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Hyvien toimintatapojen opas

Hyvien toimintatapojen kdytanndn opas asbestiin
liittyvien riskien ehkaisemiseksi tai minimoimiseksi
ty0ssd, jossa esiintyy (tai saattaa esiintya) asbestia:
tyonantajille, tydntekijoille ja tydsuojelutarkastajille

Johtavien tydsuojelutarkastajien komitea SLIC katsoi, ettd tarvitaan kaytannon
opasta toimintatavoista, joilla voidaan parhaiten ehkaistd tai minimoida asbestiin
liittyvia riskeja erilaisissa t0issa, joissa esiintyy tai saattaa esiintyd asbestia. Tama
opas on laadittu kaytettdvaksi asbestikampanjassa, joka toteutetaan vuonna 2006
kaikkialla Euroopassa; laatija on riippumaton sopimuspuoli (tytterveyslaaketieteen
laitos IOM — Institute of Occupational medicine) avoimen tarjouspyynndon perusteella.
Opas tarjoaa yhteisen tietopohjan tydsuojelutarkastajille, tydnantajille ja tyontekijoille.
Euroopan tydbmarkkinaosapuolet  (tyoOntekija- ja  tyonantajajarjestot) ja
tybéturvallisuuden ja tydterveyden neuvoa-antavan komitean jasenet osallistuivat
luonnosta koskeviin keskusteluihin ohjauskomitean puitteissa.

Yhteison sisalla asiaan liittyvien yhteison direktiivien vaatimukset tulevat esiin
jasenvaltioiden lainsdadanndssa. Lainsdaadantd pannaan kuitenkin taytantéon
kansallisin saadoksin, jotka saattavat olla erilaisia eri jasenvaltioissa. Joissakin
jasenvaltioissa on myo6s saatavilla kattavasti ohjeita. Talld oppaalla pyritdan
edistamaan parhaita toimintatapoja, jotka on saatu jasenvaltioista tai muualta, ja
siihen on sisallytetty viimeisimmat kaytdnnon parannukset.

Vuonna 2003 jarjestetyn Euroopan asbestikonferenssin tuloksena esitettiin
Dresdenin julistus tyontekijdiden suojelemisesta asbestilta ("Dresden Declaration on
the Protection of Workers against Asbestos”), jossa suositeltiin, ettd Euroopan
komission ja SLICin olisi laadittava tdman kaltaiset kaytdnnén ohjeet (Zieschang et
al, 2003).

Oppaassa keskitytdan kaytannon ehkaisyyn, ja se kattaa paljon erityyppisia
tydtehtavia, joissa esiintyy tai saattaa esiintya asbestia.

Euroopan komissio
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ESIPUHE

Vuonna 2003 Dresdenissa jarjestettiin asbestin vaaroja kasitellyt eurooppalainen
konferenssi, johon osallistui Euroopan eri maiden, EU:n komission ja ILO:n edustajia.
Konferenssissa kiinnitettiin huomio siihen, ettd asbesti on edelleen tarkein sydpaa
aiheuttava myrkyllinen aine tydpaikoilla useimmissa maissa. Lansi-Euroopan ja
Pohjois-Amerikan teollisuusmaissa ja Japanissa on vuosittain noin 20 000
keuhkosyopakuolemaa ja 10 000 mesotelioomatapausta, joten on selvda, ettd
asbestialtistus on edelleen tarkea terveysongelma, joka on otettava uudelleen
kasiteltavaksi ja jolle on annettava etusija ehkaisytoiminnassa. Asbesti on yha
keskeinen huolenaihe toimissa, joilla pyritdan turvaamaan tydntekijéiden terveys.

Yhteison lainsdddanndn mukaan asbestia sisdltavien tuotteiden tai aineiden
markkinoille saattaminen ja kayttd on ollut kiellettyd tammikuusta 2005 lahtien
(direktiivi  1999/77/EY). Tiukemmat toimenpiteet tydntekijdiden suojaamiseksi
asbestikuiduille altistumiselta ovat olleet voimassa 15. huhtikuuta 2006 I[3htien
(direktiivi 2003/18/EY, jolla muutetaan direktiivia 83/477/ETY). Lainsaadannon
edistymisesta huolimatta kaytdnndn ongelmat asbestialtistuksen ehkaisemiseksi
poisto-, purku-, huolto- ja kunnostustdissa ovat edelleen jaljella. Liséksi ndina tiiviiden
taloussuhteiden ja globalisaation aikoina on kiinnitettdva huomiota siihen, ettei
pyrkimyksia kumota ryhtymalla tuomaan uudelleen maahan asbestipitoisia
materiaaleja.

Dresdenin julistuksen suositusten mukaisesti johtavien tydsuojelutarkastajien
komitea SLIC perusti tydoryhman, jonka tehtdvana oli laatia kaytannén ohjeita
parhaista toimintatavoista sellaisia tyétehtavia varten, joissa on edelleen riskina
asbestialtistus, ja kdynnistda vuonna 2006 eurooppalainen kampanja asiaan liittyvien
direktiivien taytantéénpanon valvomiseksi.

Hyvien toimintatapojen opas
= auttaa tunnistamaan asbestin ja asbestituotteet tarvikkeiden, laitteiden ja
rakennusten kayton, kunnostuksen ja huollon aikana ja lisda tietoisuutta
niiden esiintymisesta
= esittdd hyvia toimintatapoja asbestipurkuun (mm. pdlyntorjunta, osastointi ja
suojavalineet) ja asbestisementtituotteiden ja -jatteen kasittelyyn
= kannustaa  suojavalineisiin ja  -vaatteisiin kohdistuvaa  sellaista
lahestymistapaa, jossa otetaan huomioon inhimilliset tekijat ja yksilélliset erot.

Opas toimitetaan seka tydnantajien etta tyontekijoiden saataville.

Tyo6suojelutarkastuskampanja toteutetaan vuoden 2006 jalkipuoliskolla tydntekijdiden
terveyden suojelemiseksi kaikissa EU:n jasenvaltioissa, joissa suoritetaan
asbestipitoisten materiaalien kunnostus-, purku-, poisto- tai havitystéita. Tarkastusten
suorittamisesta vastaavat kansalliset tyosuojelutarkastajat (ja tarvittaessa
tyéterveysviranomaiset). Kampanjan tavoitteena on tukea direktiivia 83/477/ETY
muuttavan direktiivin  2003/18/EY taytantédnpanoa; direktiivin sdanndkset olisi
pantava taytantoon kaikissa EU:n jasenvaltiossa viimeistdan 15. huhtikuuta 2006.
Ennen tarkastuskampanjaa toteutetaan tiedotus- ja koulutustoimia.

EU:n jasenvaltioiden tydsuojelutarkastajat tarjoavat apuaan Euroopan ulkopuolisille

yhteistydkumppaneille. Kaikissa maissa, joissa pyritdan torjumaan asbestin ja sen
kayton aiheuttamia terveyshaittoja, voidaan hyddyntada SLIC in koulutusmateriaalia,

Vi



vuoden 2006 kampanjan asiakirjoja sekd hyvien toimintatapojen opasta. Naissa
maissa ILO:n yleissopimus nro 162 voi toimia vahimmaisstandardina; yleissopimus ja
hyvien toimintatapojen opas edustavat perustasoa, jonka alle kansainvalisen
yhteisén ei pitaisi menna.

Hyva lukija

"Kaytannon opas hyvista toimintatavoista asbestiin liittyvien riskien minimoimiseksi
tydssa, jossa esiintyy (tai saattaa esiintyd) asbestia” on tulosta johtavien
tyosuojelutarkastajien komitean SLICin seka EU:n komission ty6turvallisuuden ja
tyéterveyden neuvoa-antavan komiteaan kuuluvien tydénantaja- ja
tydntekijajarjestdjen edustajien yhteistydstd. Opas on jalleen askel eteenpain
pyrkimyksissd havittdd asbesti eurooppalaisilta tydpaikoilta. Toivottavasti opasta
luetaan ja se pidetaan saatavilla.

Paaasialliset kohderyhmat ovat tydnantajat, tydntekijat ja tydsuojelutarkastajat.

= Tyobnantajille opas tarjoaa tietoa viimeisimmista turvallisuuteen ja terveyteen
littyvista teknisista, organisatorisista seka henkildkohtaisista
suojatoimenpiteista, joita tydnantajien on sovellettava.

= Tyontekijdille opas antaa tietoa suojatoimenpiteista; siind keskitytdan
tarkeimpiin  seikkoihin, joista tyontekijan olisi saatava koulutusta, ja
motivoidaan tyOntekijaa osallistumaan aktiivisesti tyoturvallisuuden ja
tyéterveyden edistamiseen.

» Tybsuojelutarkastajille oppaassa kuvataan keskeiset seikat, jotka olisi
tutkittava tarkastuskaynnin aikana.

Opasta taydentda Euroopan tydterveys- ja  tyoOturvallisuusviraston
erikoisverkkosivu, jolta [0ytyy lisatietoa ja linkkeja kansallisille tyOterveys- ja
tyoturvallisuussivustoille, joilla kasitellaan asbestialtistuksen riskeja.

http://osha.eu.int/OSHA

Oppaalla pyritdan — vuoden 2006 asbestitarkastuskampanjan lisdksi — tarjpamaan
kaikille toimijoille, joiden tyohon liittyy asbestialtistuksen riski, hyvien toimintatapojen
yhteinen eurooppalainen perusta.

Dr. Bernhard Brtickner Jose-Ramon Biosca de  Sagastuy

Dept. Director Yksikonpaallikkod

Dep. of Occupational Safety and Health Tyollisyys-, sosiaali- ja tasa-arvoasioiden

Ministry of Social Affairs of Hesse paaosasto

Germany Tybterveys, tybturvallisuus ja tydhygienia
Luxemburg
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1 JOHDANTO

Tamédn oppaan ovat laatineet yhdessd johtavien tydsuojelutarkastajien komitea (SLIC) ja
tyGturvallisuuden ja  tydterveyden neuvoa-antavan komitean tydmarkkinaosapuolet
(tyontekija- ja tyOnantajajirjestdjen edustajat). Sen tarkoituksena on tarjota yhteinen
tietoperusta, jota tyOsuojelutarkastajat, tyonantajat ja tyontekijit voivat hyodyntdéd kaikkialla
Euroopassa. Opas laadittiin vuoden 2006 asbestikampanjan tueksi, mutta niin, etti siti
voidaan hyodyntdd myos vuoden 2006 jilkeen ja paivittdd hyvissd toimintatavoissa tulevina
vuosina tapahtuvan kehityksen huomioon ottamiseksi.

Oppaan kattama ala on kunnianhimoinen sikéli, etti siind annetaan tietoa kolmenlaisista
tilanteista:

e tyd, jossa saattaa esiintyd asbestia (esim. rakennukset, joissa asbestia saatetaan
16ytad odottamatta puutteellisten tietojen tai puutteellisen poiston takia)

e ty0, jossa ilmassa olevalle asbestille altistumisen odotetaan olevan vahéista

e ty0, jossa on suurempi riski altistua ilmassa olevalle asbestille ja jonka suorittavat
erikoistuneet urakoitsijat.

Tédmén vuoksi oppaassa on useita lukuja, jotka liittyvit kaikkiin kolmeen tilanteeseen, ja
joitakin, joissa kasitellddn kutakin erikseen.

e Luvuissa 1-4 annetaan taustatietoja, selitetdin mitd asbesti on, mitkd ovat sen
terveysvaikutukset, mitkd materiaalit siséltdvit asbestia ja missi niitd saattaa olla.

e Luvuissa 5-7 kuvataan tyon aloittamista edeltdvada suunnittelua ja valmistautumista,
esim. riskinarviointia, kirjallisten ohjeiden (tai tyOsuunnitelman) laatimista,
toteutettavaa tyotd koskevaa padtoksentekoprosessia, sitd onko tyOstd tehtdva
ilmoitus ja vaaditaanko lddketieteellisti seurantaa, sekd henkildstdlle annettavaa
koulutusta.

o Luvuissa 8-12 kuvataan kdytdnnon jarjestelyitd ryhdyttdessd tyohon, jossa esiintyy
(tai saattaa esiintyd) asbestia. Luvussa 8 kuvataan tarvittavat vilineet, luvussa 9
yleinen ldhestymistapa altistumisen rajoittamiseksi, luvussa 10 menettelyt
kunnostustyohon, jossa asbestin 10ytyminen on riskind, luvussa 11 menettelyt
matalariskiseksi arvioituun ty6hon sekd luvussa 12 menettelyt asbestity0hon, josta
on tehtéva ilmoitus (esim. asbestipurkutyo6t).

e Luvuissa 13-17 késitelldédn erityisid ndkdkohtia: purkutditd (luku 13), tyontekijaé ja
tyOymparistod (luku 14), jatteen késittelyd (luku 15), seurantaa ja mittauksia (luku
16), muita erityisasemassa olevia henkilditd, esim. asiakkaat, arkkitehdit ja
rakennuksen isdnnditsijd (luku 17), sekd asbestia muissa sijaintipaikoissa, esim.
ajoneuvoissa ja koneissa (luku 18).

e Luvussa 19 kuvataan ladketieteellistd seurantaa.

Asbestityohon voi liittyd tyoskentelyd korkealla, kuumissa olosuhteissa sekd kayttden
rajoittavia ja hankalia suojavilineitd. Vaikka oppaassa keskitytddn asbestiin liittyvien
terveysriskien ehkdisyyn, muutkin riskit (esim. putoaminen korkealta, ehkd heikon
asbestisementtikaton l14pi) on kuitenkin muistettava.

Asbestialtistukseen liittyvien riskien valvontaa ja minimointia koskevissa jésenvaltioiden
sdddoksissd ja kiytdnnoissd on joitakin selvid 1dhestymistapaeroja. Kullakin ldhestymistavalla
on omat etunsa ja haittansa, ja oppaassa esitetddn kommentteja ja selityksid, kun tarjolla on



vaihtoehtoisia menetelmid, joita voitaisiin pitdd “parhaina toimintatapoina” Kkyseisessd
tilanteessa.

Valittaessa oppaaseen siséllytettdvid toimintatapoja kriteereind kaytettiin seuraavia:
e toimintatapa on luotettava ja sen on todettu toimivan hyvin

e toimintatavassa yhdistetddn ominaisuuksia eri ldhteistd, joten sen pitéisi olla teoriassa
paras

e toimintatapa, jonka voidaan viittdd olevan paras tietyissd olosuhteissa

e viimeisintd kehitysti edustava toimintatapa.

Oppaassa on tarkoitus esittdd asiat mahdollisimman tiivisti ja luettavasti ja vélttdd toistoa.
Tamén vuoksi eri osien vélilld on ristiinviittauksia: esimerkiksi suojavaatteiden valintaan ja
kayttoon liittyvid ndkokohtia késitelldan vain kerran.

Tiiviissd oppaassa, joka kattaa laajan joukon kdytdnnon tehtdvid, saatetaan ohittaa joitakin
yksityiskohtia. Tatd ei pidd tulkita niin, ettd jotkin toimet olisi jétetty késitteleméttd
tarkoituksellisesti.

Tyontekijoiden suojelemista asbestialtistukselta koskeva yhteison direktiivi 83/477/ETY
(sellaisena kuin se on viimeksi muutettuna direktiivilld 2003/18/EY) pannaan jésenvaltioissa
taytdntoon kansallisin sdddoksin, joiden kdytinnon yksityiskohdat saattavat olla erilaisia.
Tamén vuoksi opas on tarkoituksellisesti laadittu ohjeellisen oppaan muotoon, jotta siitd voi
saada parhaat kdytdnnon neuvot tarvitsematta huolehtia siitd, onko kyseinen toimintatapa
sitova vaatimus kunkin EU:n jésenvaltion kansallisessa lainsdddénnossd. Liitteessd 1 on
luettelo asiaa koskevista jdsenvaltioiden sdddoksistd jdsenvaltioiden toimittamien tietojen
mukaisesti.

Koska oppaassa keskitytddn asbestialtistukseen liittyvien riskien ehkéisemiseen, siind ei
pyritdkdan kattamaan liikkuvia rakennustyomaita koskevan direktiivin  92/57/ETY
vaatimuksia. Nidin ollen esimerkiksi puhdistautumista ja peseytymistd varten olevien
hygieniatilojen lisdksi on oltava riittdvét sosiaalitilat, kuten milld tahansa liikkuvalla
rakennustydmaalla. Jos liikkuvia rakennustyomaita koskevan direktiivin mukaisesti vaaditaan
tyoterveys- ja tyoturvallisuussuunnitelma, sithen on sisdllytettdvad asbestityotd koskevat
turvalliset menettelyt. Jos kyseisen direktiivin mukaisesti vaaditaan tydterveyteen ja
tyoturvallisuuteen liittyvd ohjekirja, siind on dokumentoitava rakennustyomaalla esiintyva
asbesti (esim. viranomaisen lupatodistus).

Oppaassa  esitetddan ~ huomautuksia  erikseen  tyOantajille, tyontekijoille  ja
tyosuojelutarkastajille. Myo6s muille kuin omalle ryhmélle suunnatut ohjeet saattavat olla
hyddyllisid. Oppaaseen on siséllytetty erillinen luku, joka on tarkoitettu asbestityohon
liittyville muille tahoille, kuten asbestipurkutyon tilaaville asiakkaille, asbestipurkutyon
jélkeen rakennukseen muuttaville henkildille tai tydterveys- ja tyoturvallisuusviranomaisille.

Oppaan tarkoituksena on antaa kiytinnon neuvoja, joiden avulla voidaan poistaa tai
minimoida altistuminen ilmassa esiintyvélle asbestille. Enin osa sisdllostd keskittyy hyviin ja
parhaisiin toimintatapoihin, joilla vihennetdin altistumista asbestille.



2 ASBESTI

Asbesti on useiden luonnollisesti esiintyvien mineraalien kuitumainen muoto. Tarkeimmat
muodot ovat
e krysotiili (valkoinen asbesti)
krokidoliitti (sininen asbesti)
amosiitti (asbestimuotoinen griineriitti, ruskea asbesti)
aktinoliitti
antofylliitti
tremoliitti.

Kolme ensin mainittua ovat yleisimmin kiytetyt asbestilajit. Vaikkakin ne tunnetaan
varistddn, niitd ei voida luotettavasti tunnistaa pelkédn virin perusteella vaan on tehtdva
laboratorioanalyysi.

Asbestia voi sisdltyd monenlaisiin tuotteisiin (ks. luku 4). Jos niistd péddsee vapautumaan
kuituja, vaarana on ilmassa olevien kuitujen hengittdminen. Mikroskooppisen pienet kuidut
voivat varastoitua keuhkoihin ja pysya sielld vuosia ja saattavat aiheuttaa sairastumisen useita
vuosia, yleensd useita vuosikymmenid myohemmin.

Jos asbestikuidut ovat vain heikosti sitoutuneita tuotteeseen tai materiaaliin sen
murenevuuden tai yleisen kunnon vuoksi, se lisdd kuitujen vapautumisriskid. Jos taas kuidut
ovat tiukasti sitoutuneita murenemattomaan materiaaliin, niiden vapautuminen on
epitodennédkdisempédd. Useissa jdsenvaltioissa on menettelyitd, joissa asetetaan etusijalle
vaarallisempana pidettyjen asbestipitoisten materiaalien poistaminen.

Kaikki asbestilajit ovat luokkaan 1 kuuluvia karsinogeeneja eli niiden tiedetddn aiheuttavan
syopad ihmisissd. Asbestidirektiivissda 83/477/EY  (viimeksi muutettu direktiivilla
2003/18/EY) vaaditaan, ettd tyontekijoiden altistumisen kaikentyyppiselle asbestille on oltava
alle 0,1 kuitua/ml. Altistuminen kaikentyyppiselle asbestille on saatava mahdollisimman
véhiiseksi ja joka tapauksessa alle raja-arvon.

Joissakin jésenvaltioissa vaaditaan, ettd vaaran priorisointia koskevissa paitoksissd otetaan
huomioon myds asbestityyppi. Epidemiologiset tiedot nimittdin osoittavat, etti tarkasteltacssa
tiettyd kuitupitoisuutta (mitattuna tySpaikkoihin sovellettavalla standardimenetelmélla)
krokidoliitti on vaarallisempaa kuin amosiitti, joka taas puolestaan on vaarallisempaa kuin
krysotiili. Tama ei kuitenkaan muuta kdytdnnon vaatimusta, jonka mukaan on hyddynnettava
parhaita toimintatapoja, jotta ehkdistdén altistuminen kaikentyyppiselle asbestille.

Téssd oppaassa annetaan kdytdnndn neuvoja siitd, miten ehkiistdén tai minimoidaan
altistuminen kaikille asbesteille.

Asbestin vuosikulutus Euroopassa on muuttunut suuresti 1900-luvulla, kuten kuvasta 2.1
nékyy. Tiedot (kulutus yhteensé 27 Euroopan maassa, ldhde Virta (2003)) osoittavat selvisti,
ettd kulutus nousi nopeasti noin vuodesta 1950 aina vuoteen 1980 asti, minka jilkeen se alkoi
vahentyd, kun jotkin jdsenvaltiot ottivat kdyttoon asbestin kéyttod koskevia rajoituksia tai
kieltoja. Kéyton vdheneminen nopeutui yhteison direktiiveilld kdyttoon otettujen kieltojen
myo6td 1990-luvulla. Asbestia sisdltdvien tuotteiden kdyttéd ja markkinoille saattamista
koskeva kattava kielto (komission direktiivin 1999/77/EY seurauksena) tuli voimaan
1. tammikuuta 2005. Asbestin louhintaa ja asbestia sisdltdvien tuotteiden valmistusta ja
kasittelyd koskeva kielto (tyontekijoiden suojelemista asbestialtistukselta koskeva yhteison
direktiivin 2003/18/EY seurauksena) tuli voimaan huhtikuussa 2006. Niiden seurauksena



Euroopassa jiljelld olevat asbestiongelmat johtuvat asbestista, joka on asennettu rakennuksiin,
laitoksiin tai laitteisiin.

EU:n jasenvaltioiden viélilld oli suuria eroja: joissakin maissa asbestin kdytt6d vdhennettiin
vuodesta 1980 ldhtien kun taas toisissa kaytettiin sitd 2000-luvulle asti.
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Kuva 2.1 Arvioitu asbestin vuosikulutus Euroopassa 1920-2000 (I&hde: Virta (2003))
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Kuva 2.3 Pyyhkaisyelektronimikroskoopin kuva amosiittiasbestikuiduista



3 ASBESTIN VAIKUTUKSET TERVEYTEEN

Asbesti on vaarallista, kun sitd vapautuu ilmaan erittdin pienini kuituina, joita ei nde pelkalla
silmélld. Téllaisten asbestikuitujen hengittdiminen voi johtaa johonkin seuraavista kolmesta
sairaudesta:

e asbestoosi (keuhkokudoksen arpeutuminen)
e keuhkosyopa

e mesoteliooma: keuhkopussin (keuhkoja ymparoivd siled ja liukas kaksinkertainen
kalvopussi) tai vatsakalvon (vatsaontelon sisdseindmdd peittdvd siledpintainen
kaksinkertainen kalvo) syopa.

Asbestoosi vaikeuttaa huomattavasti hengitystd ja voi olla myoétivaikuttava kuolemansyy.
Keuhkosyopé johtaa kuolemaan noin 95 prosentissa tapauksista. My0s keuhkosyopa voi olla
seurauksena asbestoositapauksissa. Mesotelioomaan ei ole hoitoa, ja se johtaa yleensd
kuolemaan 12—18 kuukauden kuluessa diagnoosista.

On my®os esitetty, ettd asbestialtistus voi johtaa kurkunpéén tai ruoansulatuskanavan syopéén.
Asbestin  nielemistd (esim. kontaminoituneessa juomavedessd) on epdilty syyksi
ruoansulatuskanavan sy0péin, ja ainakin yhdessd tutkimuksessa on osoitettu kohonnut riski,
kun juomavedessd on esiintynyt epdtavallisen korkeita asbestipitoisuuksia. Asiaa koskevat
tutkimustulokset eivit kuitenkaan ole kiistatta tukeneet niitd véitteita.

Asbestialtistus voi johtaa my0s pleuraplakkeihin. Pleuraplakit ovat keuhkopussin pinnalla
olevaa sidekudosta tai osittain paksuuntunutta aluetta, jotka voidaan havaita keuhkorontgen-
tai tietokonetomografiatutkimuksessa. Pleuraplakit eivit ole pahanlaatuisia eiké niilld yleensi
ole vaikutusta keuhkojen toimintaan.

Euroopassa kuolee vuosittain tuhansia ihmisid asbestiin liittyviin sairauksiin. Vuonna 2003
(johtavien tydsuojelutarkastajien komitean aloitteesta) jérjestetyssd asbestikonferenssissa
arvioitiin, ettd seitsemdssd Euroopan maassa (Yhdistynyt kuningaskunta, Belgia, Saksa,
Sveitsi, Norja, Puola ja Viro) kuolee vuosittain asbestisairauksiin noin 15 000 ihmista
(http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf).

Samassa konferenssissa Woitowitz kuvasi suhdetta Saksan asbestikulutuksen ja uusien
asbestiin liittyvien korvattavien sairauksien viivdstyneen esiintymisen valilld jéljempéand
esitetylld kuvalla (kuva 3.1). Viivéstynyt esiintyminen merkitsee sitd, ettd uusia asbestiin
liittyvid tautitapauksia esiintyy edelleen asbestin kayton huippukaudella tapahtuneen
altistumisen takia. Nyt kun asbestipitoisten tuotteiden tai materiaalien valmistus on loppunut
EU:ssa, asbestille on edelleen mahdollista altistua niistd materiaaleista ja tuotteista, joita on
vield rakennuksissa, tarvikkeissa ja laitteissa.


http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf

Saksa: asbestin kulutus ja uudet korvattavat asbestiperdiset
ammattitaudit vuodessa (1950-2001)
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Kuva 3.1 Asbestin vuosikulutus ja asbestisairauksien vuotuinen esiintyvyys
Saksassa (Lahde: Woitowitz (2003))
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf .

Yhdistyneessd kuningaskunnassa oli vuosina 2001, 2002 ja 2003 noin 1 900 mesotelioomasta
johtuvaa kuolemantapausta vuodessa, ja mesoteliooman odotetaan aiheuttavan vuodessa
2 000-2 400 kuolemantapausta vuosina 2011-2015.
(http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm).  Asbestille altistumisesta johtuvia
keuhkosydpédkuolemia arvioidaan olevan kaksi kertaa niin paljon kuin mesotelioomasta
johtuvia kuolemantapauksia. Asbestiin liittyvdstd syovastd johtuvia kuolemantapauksia
arvioidaan olevan vuodessa yhteensd noin 5 500-6 000 pelkéstddn Yhdistyneessd
kuningaskunnassa.

Sy6piin (erityisesti mesotelioomaan, joka on vaikea diagnosoida) liittyvd diagnostiikka ja
tilastot saattavat olla vihemmain luotettavia valtioissa, joissa asbestiriskeistd ei olla niin
tietoisia.

Naiden tautien kehittyminen kestdd yleensd kauan, ja normaalisti ne ilmenevit aikaisintaan
vasta 10-60 vuoden kuluttua altistumisen alkamisesta tai jopa myéhemmin. Mesoteliooman
keskimédrdinen latenssiaika ensimmaéisesté altistumisesta on 35-40 vuotta. Keuhkosyovin
keskimédiriiseksi latenssiajaksi on arvioitu 20—40 vuotta. Asbestikuitujen hengittimisen
haittavaikutukset eivit ilmene valittdmasti.

Asbestoosiriski syntyy merkittdvastd altistumisesta asbestille monien vuosien ajan, ja tauti
ilmenee yleensd yli 10 vuoden kuluttua altistumisen alkamisesta. Lansi-Euroopassa edelleen


http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf
http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm

ilmoitetut asbestoositapaukset ovat todenndkoéisimmin seurausta vuosikymmenid sitten
tapahtuneesta merkittdvésta altistuksesta.

Asbestiin liittyvin keuhkosyovdn ja mesoteliooman riski kasvaa altistumisen myGta.
Asbestialtistuksen pitdminen mahdollisimman alhaisena vdhentdd sairastumisriskid, mutta ei
ole mitéédn tunnettua rajaa, jonka alittavalla altistuksella sydpériski poistuisi kokonaan. Taémén
vuoksi on tidrkedd hyodyntdd hyvia toimintatapoja altistumisriskin poistamiseksi tai
minimoimiseksi.

Mesotelioomariskin uskotaan olevan suurempi nuorena altistuneiden osalta.

On yleisesti tunnustettua, ettd keuhkosyovén esiintyminen on paljon yleisempii tupakoivilla

kuin tupakoimattomilla. Myds asbestiin liittyvd keuhkosyOpériski on paljon suurempi
tupakoivilla kuin tupakoimattomilla.

Jos tyonantajalla on tyossa henkil6iti, jotka voivat altistua asbestille, hdnen olisi

noudatettava hyvid toimintatapoja (timin oppaan mukaisesti)
varmistettava, ettd tyontekijat saavat asianmukaisen koulutuksen ja tietoa riskeisti

varmistettava, ettd tiedottaminen on tehokasta (esim. etteivét kieliongelmat haittaa
tiedon kulkua)

varmistettava, ettd tyoOntekijdt ymmartdvat mahdollisimman vahdisen altistumisen
merkityksen

tarjottava tietoa lisddntyneistd riskeistd, joita tupakoinnin ja asbestialtistuksen
yhdistelméi aiheuttaa, ja kannustettava tupakoinnin lopettamiseen

noudatettava asbestityotd koskevia kansallisia sddnnoksié.

Jos tyontekijé altistuu tydssdén mahdollisesti asbestille, hanen olisi
o tiedettiva asbestialtistukseen liittyvat riskit
e ymmairrettdva, ettd on tirkedi pitdd altistus mahdollisimman alhaisena

e harkittava tupakoinnin lopettamista ja
noudatettava tissd oppaassa esitettyjd hyvid toimintatapoja asbestity0ssa.

Tyosuojelutarkastajan olisi

e tutkittava tarjolla olevaa tietoa ja muistutuksia (julisteita, esitteitd jne.)
asbestialtistukseen liittyvisté terveysriskeisti

tarkistettava, ettd tyOntekijoille on annettu riittdvésti tietoa tupakoinnin ja

asbestialtistuksen yhdistelmin riskeistd, esim. tutkimalla esitteitd tai julisteita ja
pyytdmaillé asiaan liittyviéd tahoja vastaamaan kysymyksiin

varmistettava, ettd asiaa koskevia kansallisia sddnnoksia noudatetaan.




4 ASBESTIPITOISET MATERIAALIT
4.1 Johdanto

Asbestia on kéytetty yleisesti monissa tuotteissa vahvistavana komponenttina tai l&mpo-,
sdhko- tai ddnieristeend. Sitd on kdytetty myds jarruissa, tiivisteissd ja liimoissa. Kemiallisen
resistenssin vuoksi asbestia on kéytetty joissakin prosesseissa, kuten suodatus- tai
elektrolyyttisissd prosesseissa. Sitd on kaytetty liiketilojen, teollisuuslaitosten ja asuintalojen
rakentamiseen (ks. kuva 4.1). Sitd 10ytyy eristeend myds rautatievaunuista, laivoista ja muista
ajoneuvoista kuten lentokoneista ja joistakin armeijan ajoneuvoista.

Asbestikuitujen vapautuminen materiaalista riippuu siitd, onko materiaali ehjd vai
vahingoittunut. Asbestipitoisten materiaalien kunto voi muuttua ajan myotd, esimerkiksi
vaurioitumisen, kulumisen tai sdén vaikutuksen vuoksi.

Eri materiaalien vililldA on suuria eroja murenevuudessa ja siind, miten helposti kuidut
vapautuvat. Taulukossa 4.1 annetaan esimerkkejd asbestipitoisista materiaaleista ja niiden
tyypillisestd kaytostd. Esimerkit on lueteltu jérjestyksessd, joka osoittaa asbestikuitujen
vapautumispotentiaalin materiaalista. Materiaalit, joista vapautuu helposti kuituja, ovat
luettelon kérjessd. Jotkin asbestipitoisista materiaaleista (bitumiyhdisteet ja kumiset tai
muoviset lattiamateriaalit) ovat palavia. Néitd palavia materiaaleja EI saa havittdd polttamalla,
koska tdmé vapauttaisi asbestikuidut.

Taulukko 4.1 Esimerkkeja asbestipitoisista materiaaleista (asbestipitoisuus merkitty)

Asbestipitoin Tyypillinen kaytto Esimerkkeja esiintymisesta

en materiaali

Ruiskutetut Lampo- ja ddnieristeet sekd palo- ja | Suurten tai monikerroksisten

pinnoitteet kosteussuojaus rakennusten terdsrakenteissa,

(voivat siséltaa paloeristeend sisdkatoissa,

85 % asbestia) uimahallien katoissa

Téyte-eriste Lampo6- ja dénieristeet Ullakon eristdminen, kaapelit

(voi sisaltaa

100 %

asbestia)

Eristeet ja Putkien ja lampdkattiloiden | Virastoissa, kouluissa, tehtaissa ja

pakkaukset lampoeriste, paineastiat, muotoon | sairaaloissa putkissa ja

(1-100 % puristetut  putkiosuudet, laatat, | limpokattiloissa. Asbestihuovat

asbestia) teippi, naru, aaltopaperi, huovat ja | teollisissa hoyrykattiloissa, putkien
peitot ympdri kiedottu nauha tai naru, joka

on toisinaan peitetty sementin
tyyppiselld pinnoitteella.

Asbesti- Paloeriste, 1lampo- ja &énieriste ja | Lidhes kaikenlaisissa rakennuksissa.
eristelevyt yleensa rakennustyo [lmastointikanavat ja paloneristys,
(voivat siséltaa tdytepaneelit, viliseindt, kattolaatat,
16-40 % aluskatteet, seindverhoukset,
asbestia) kylpyhuonepaneelit.
Asuinrakennusten
lammityskattiloiden eristys,

véliseind- ja kattolevyt, uunien




Asbestipitoin

Tyypillinen kaytto

Esimerkkeja esiintymisesta

en materiaali
vuoraukset sekd
korokelattiajarjestelmat.
Narut, langat | Eristeet, tiivistykset ja | Keskuslammityskattilat, uunit,
(voivat siséltdd | pakkausmateriaalit, lammon- | polttouunit ja muut laitteet, joissa on
100 % /palonkestévit tiivisteet, | korkea ldmpotila
asbestia) saumaukset, lammityskattiloiden ja
hormien eristys sekéd punotut putket
sdhkokaapeleita varten
Kankaat Tiivisteet ja pakkaukset, lampderiste | Valimoissa, laboratorioissa  ja

(voivat siséltaa
100 %

(tulenkestdvit peitteet, patjat ja
verhot), kdsineet, esiliinat ja haalarit

keittidissd. Paloverhot teattereissa.

asbestia)
Pahvi, paperi Yleinen lammoneristys ja | Kattohuopa ja kosteussuoja,
ja palosuojaus, sdhkoélaitteiden sdhkon- | terdskomposiitti,  seindverhoukset,
paperituotteet | ja limmoneristys vinyylilattialaatat, palavien levyjen
(90-100 % verhous, tulenkestivd laminaatti ja
asbestia) aallotetut putkieristeet
Profiloidut kattolevyt, | Maatalous- ja  asuinrakennusten
seindverhoukset ja tuulensuojalevyt | viliseinit, teollisuusrakennusten
valumuotit, koristelevyt,
kylpyhuonepaneelit, karmit, seinien
ja kattojen vuoraukset, siirrettavét
rakennukset, kasvien lisdysalustat
Asbesti- puutarhaviljelyssd, paloeristeet seké
sementti komposiittilevyt palontorjuntaan
(1\(1)0_115518(;(} taa Tiilet ja laatat YGrhoukset, paillysteet, kdytavatiilet
asbestia) ja kattolaatat
Muotoon puristetut tuotteet Sdiliot ja tankit, viemdriputket,
sadevesiputket ja -kourut,
hormiputket, aidat,
kattokomponentit, kaapelikourut ja -
putket, ilmastointiputket ja
ikkunalaatikot
Asbestibitumi- | Kattohuovat, kosteussuojat, | Tasakatot, poistoputket
tuotteet puolijaykat katteet, kourujen
(voivat siséltdd | vuoraukset ja suojaukset ja metallin
noin 5 % paéllysteet
asbestia)
Lattia- Lattialaatat (termoplastiset | Koulut, sairaalat, asuinrakennukset
materiaalit lattialaatat sisdltivat yleensd 25 %

(voivat siséltaa
25 % asbestia)

asbestia), pvc-lattiamateriaalit,
joiden takapuoli on asbestipaperia
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Asbestipitoin

Tyypillinen kaytto

Esimerkkeja esiintymisesta

en materiaali

Kuvioidut Seinien ja kattojen pinnoitteet Olivat muodissa ja kdytossd vain
pinnoitteet ja joissakin jasenvaltioissa.

maalit

(voivat sisaltaa
1-5%

asbestia)

Kitit, Saatettu kayttdd missd tahansa, | Ikkunoiden tiivisteet, lattiat
tiivistysaineet | missd nditd aineita kdytetdin

ja liimat

(voivat siséltaa
5-10 %

asbestia)

Vahvistetut Muovipaillysteiset levyt, pvc-levyt | Muovipééllysteiset  levyt  (esim.
muovit ja -verhoukset, | Marinite)  laivojen  hyttitiloissa,
(voivat sisdltdd | kotitaloustarvikkeiden vahvistukset | ikkunalaudat

5-10 %

asbestia)

Seindkiinnitys | Ruuvien vahvistaminen seinddn | Sdhkolaatikot

aineet kiinnitettdvissa laitteissa

Jasenvaltioiden vélilld on merkittdvia eroja siind, missd madrin erityyppisid asbestipitoisia
materiaaleja on kiytetty. Joissakin jdsenvaltioissa suurin osa kéytetystd asbestista on ollut
asbestisementissd kun taas toisissa (esim. Yhdistyneessd kuningaskunnassa) kuvioitujen
pinnoitteiden (muutaman mm:n paksuisen ja n. 5 % asbestia siséltdvdn pinnoitteen) kayttd
kattojen ja seinien koristeluun oli muotia tiettynd ajanjaksona.

Taulukossa 4.2 annetaan esimerkkejd joidenkin asbestipitoisten materiaalien kaytosta
kotitalouksissa ja teollisuudessa.
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Kuva 4.1 Asbestirakennus, jossa osoitetaan asbestipitoisten materiaalien yleiset sijaintipaikat.
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Kuvan 4.1 sdlitykset

1 Katto/ulkorakenne

1-1 Kattolaatat/-tiilet

1-2 Seindverhoukset/-pinnoitteet
1-3 Raystaskourut/-putket

1-4 Réystéslaudat

1-5 Savupiipun suojapellit

1-6 Kattohuopa

1-7 Ikkunapaneelien alla

3 Lammitys-, ilmanvaihto- ja sdhkolaitteisto

3-1 Ladmmityskattila/lammonsiirrin: Ulkoinen ja sisdinen eristys,
tiivisteet

3-2 Putkity6t:  Eristeet, tiivisteet, paperivuoraus

3-3 Hormit ja tiivisteet

3-4 Kanavointi: Eristeet, tiivisteet, sisdvuoraus, virininestosuojaimet
3-5 Séhkotaulu: Sisdosat, ymparoivat paneelit

3-6 Lammitin: Tiivisteet, ympérdivét paneelit

2 Sisarakenteet

Seinédt/katot

2-1 Viliseinét

2-2 Sahkolaitteiden, lammittimien, kylpyhuoneiden,
kaapistojen paneelit

2-3 Hissikuilun vuorauspaneelit

2-4 Nousuputkien paneelit, kotelointi

2-5 Kuvioidut pinnoitteet

2-6 Kantavien rakenteiden ruiskupinnoitteet, alakattolaatat,
palosuojat, ullakon/katon eristeet

Ovet

2-7 Paneelit, sisukset, tarkistusluukkujen reunat

L attiat

2-8 Laatat, linoleumi, korotetun lattian vuoraus

4 Muut

4-1 Pesualtaiden bitumipehmusteet

4-2 Vesisiiliot

4-3 WC-huuhtelusiild ja -istuin

4-4 Porrasaskelmat

4-5 Palopeitteet

4-6 Jarru- ja kytkinpééllysteet (auto autotallissa ja hissin moottori)
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Taulukko 4.2 Esimerkkeja asbestipitoisten materiaalien tai tuotteiden kaytosta

kotitalouksissa ja muualla

Asbestipitoinen materiaali Kotitaloudet
Lampderisteet, jarrut, asbestipaperi, muotit, | Hiustenkuivaajat, tuulettimet ja
jarrupalat, puristetut asbestikuitutiivisteet, | sahkoldmmittimet, leivdnpaahtimet,
kumitetut ja polymeeritiivisteet pyykinpesukoneet, kuivaajat, lingot,

astianpesukoneet, jadkaapit ja pakastimet

Eristyslevyt, tulenkestévét laastit, puristetut
asbestikuitutiivisteet, kumitetut ja
polymeeritiivisteet

Liedet, takat

Pahvi

Kiehunta-alustat

Paperi, pahvi, asbestisementti

Silityslaudat

Asbestitekstiilit

Uunikintaat, palohuovat

Kuitulevyt, joissa toisinaan metallilanka- tai
lasikuituverkko pinnalla

Katalyyttiset kaasulammittimet

Alumiinitaustainen  paperi,  kangas  ja | Kaasulla toimivat ilmanldmmittimet
eristyslevy
Asbestilaasti Lammityskattilat / putket

Eristeharkot, eristelevyt, paperi, naru, puristetut
asbestikuitutiivistysrenkaat, = kumitetut  ja
polymeeritiivistysrenkaat

Sahkolla toimivat limmonvaraajat

Asbestinarusta tehdyt tiivistysrenkaat

Lampopatterit

Yleisesti

Jarrut

Jarrupalat, kytkinpalat kuorma-autoissa,
henkildautoissa ja muissa ajoneuvoissa

Eri valmistajat ovat tehneet asbestipitoisia tuotteita, ja niitd on markkinoitu eri kauppanimilla.
Useissa tapauksissa tuotteita, jotka aiemmin sisélsivéit asbestia, on myohemmin valmistettu
ilman asbestia. Kattava luettelo Ranskassa myytyjen tuotteiden kauppanimisté, valmistajista
ja paivamadristd, jotka osoittavat, mind ajankohtina valmistetut tuotteet siséltivit asbestia,
16ytyy seuraavalta INRS:n verkkosivulta:

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20BSBFIE88608EDC1256CD900519F98/$File/ed14

75.pdf.

4.2 Eri osapuolten tehtavat
Asbestin 10ytyminen on todennikoéistd rakennuksen yleisten kunnostus- tai huoltotdiden

yhteydessd. Tédssd oppaassa esitetyt ohjeet ovat ndin ollen tdhdellisid néilld aloilla
tyoskenteleville.
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Jos tyOnantajalla on tyOssd tai valvottavana henkil6itd, joiden tydssd voi esiintyd
asbestipitoisia materiaaleja (kuten edelld kuvatut), hdnen olisi

e annettava tyontekijoille riittdvad koulutusta, jotta he osaavat tunnistaa materiaalit,
jotka voivat siséltdd asbestia, ja tietdvdat mitd tehdd 10ytdessddn materiaalia, joka
saattaa sisaltaa asbestia

e hankittava luotettavaa tietoa  asbestipitoisten materiaalien esiintymisesti
rakennuksessa, esim. rakennussuunnitelmista ja/tai arkkitehdeiltd (joissakin
jasenvaltioissa vaaditaan, ettd vastuuhenkild tekee kartoituksen asbestipitoisista
materiaaleista rakennuksessa)

e varmistettava, ettd pidetddn tarkkaa kirjanpitoa (esim. tyOnantajan organisaatio tai
rakennuksen omistaja) materiaaleista, joiden on todettu siséltdvin asbestia tai olevan
vapaita siitd

e pidettivd rakennustyomaalla saatavilla kirjalliset tiedot tunnettujen asbestipitoisten
materiaalien esiintymisestd, tarvittaessa myds asbestikartoitus ja varoituskyltit

e annettava kirjalliset ohjeet noudatettavista menettelyistd, jos asbestipitoisia
materiaaleja 16ytyy odottamatta (luvun 9 ja 10 suositusten mukaisesti).

Jos tyontekijén tydssd todenndkoisesti esiintyy asbestipitoisia materiaaleja, hdnen olisi
e saatava ennen tyon aloittamista tietoa siitd, sisdltdvétko materiaalit asbestia
e tiedettivi, miten tunnistaa asbestia mahdollisesti sisiltavat tuotteet

o tiedettdvid, mitd tehd4, jos asbestipitoisia materiaaleja 10ytyy (ks. luvut 5-10).

Tyosuojelutarkastajan olisi

varmistettava, ettd kunnostustyOtd tekevdt ovat saaneet riittdvin koulutuksen
tunnistaakseen asbestia mahdollisesti sisiltavat materiaalit

varmistettava, ettd saatavilla on riittdvasti tietoa siitd, mitkd materiaalit sisaltdvat
asbestia

varmistettava, ettd kaytossd on jirjestelyt, joilla saadaan laboratoriotulokset
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materiaalindytteistd, joiden epdillddn siséltavan asbestia

tyomaalla on vastuuhenkild, joka maaraa keskeyttimadn tyot vélittdmasti, jos 10ytyy
materiaaleja, joiden epéillddn sisédltdvédn asbestia

varmistettava, ettd asiaa koskevia kansallisia sdannoksia noudatetaan.

Kuva 4.2 Osittain poistettu asbestieristelevykotelointi, jotta nahdaan alla oleva
asbestisementtihormi.

Kuva 4.3 Asbestieristelevysta rakennettu valiseind. Esimerkistd nakyvat kaytannon
vaikeudet asianmukaisen osastoinnin rakentamisessa; siitd nakyvat myos pinnat,
joille asbestipdlya voi kertya purkutyon aikana.
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Kuva 4.4 Seinan puhkaisu, jotta ndhdaan putken asbestieristys.

Kuva 4.5 Asbestisementtihormi, jossa asbestinarutiivisteitd ja joka Ilapaisee
asbestitaytepaneelin.
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Kuva 4.6 Asbestilattialaattoja

Kuva 4.7 Asbestikattohuopaa
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Kuva 4.8 Asbestieristeitd hoyryputkissa

Kuva 4.9 Eristettyja kaapeleita (eristeessa asbestikerros)
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Kuva 4.10 Tehtaan asbestisementtiverhous

Kuva 4.11 Terasrakenteen asbestieristys

20



Kuva 4.2 Savupiipun luukun asbestinarutiiviste. Oikealla on I&hikuva narusta.
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5 TYOTA EDELTAVA RISKINARVIOINTI JA SUUNNITELMA
5.1 Johdanto

Riskinarvioinnin ja tydsuunnitelman laatimisessa on aina parasta pitdé kirjaa tiedoista, joiden
perusteella asiaan liittyvét riskit on arvioitu.

Asbestin sijaintia koskevien tietojen saamiseksi tarvitaan ehkd asiantuntijoiden tekemi
tutkimus. Tallaisen tutkimuksen toteuttamiseen liittyvid menettelyitd ei kasitelld tdssd
oppaassa, mutta on tirkeéd, ettd vastuuhenkilo (tyonantaja, vastaava tydnjohtaja, tyontekijé)
tietdd, ettd ndma tiedot vaaditaan. Tiedot on esitettdva helposti ymmarrettdvissd muodossa.

Kun tiedot ovat saatavilla, on tarkeda, ettd kaikki niihin liittyvét rajoitukset otetaan huomioon.
Tutkimuksessa ei ole ehké tehty esimerkiksi seindporauksia.

Joissakin jisenvaltioissa kéytdntond saattaa olla asbestin (erityisesti heikosti sitoutuneen
asbestin) poistaminen aina kun mahdollista. Talldin vahvistus asbestin esiintymisestd saattaa
johtaa lakisééteiseen velvoitteeseen jérjestdé turvallinen asbestinpoisto.

Joissakin jdsenvaltioissa pditds asbestipitoisen materiaalin paikalleen jattdmisestd tehddén
niiden tekijoiden perusteella, jotka vaikuttavat asbestikuitujen vapautumisriskiin paikalleen
jatettdvastd materiaalista. Padtoksentekoprosessi esitetddn kohdassa 6.2. Paatoksen perusteella
asbestipitoiset materiaalit voidaan sdilyttdd paikallaan ja niitd voidaan pitdd turvallisina,
kunhan ne pidetddn kunnossa, paéllystetdin, kirjataan huolellisesti (esim. rakennuspiirroksiin)
ja merkitddn asianmukaisesti.

Paikalleen jétettyd asbestia on tarkkailtava sdanndllisesti sen varmistamiseksi, ettd materiaali
on edelleen hyvissd kunnossa ja ettd sen ldheisyydessd tehtdvdn tyon hallinta- ja
valvontajarjestelméa toimii tehokkaasti. Jos asbesti ei ole asianmukaisessa kunnossa, jotta se
voitaisiin sdilyttda turvallisesti paikallaan, on jirjestettavé sen poisto.

Kun on tehty pditds sellaisen tyOon suorittamisesta, jossa saattaa l0ytyd asbestipitoisia
materiaaleja, on laadittava kirjallinen arviointi vaarasta ja siitd aiheutuvista riskeista.
Riskinarvioinnin olisi kohdistuttava tyomaahan, eli siind olisi otettava huomioon juuri
kyseistd tyOmaata koskevat seikat, ja sithen olisi siséllytettdvd arvio mahdollisesta
altistumisesta ja tiivistelmd kokemuksista, joita on saatu samanlaisissa olosuhteissa
tapahtuneen altistumisen valvonnasta. Riskinarvioinnissa olisi tarkasteltava asbestialtistuksen
riskejd tyontekijdille ja muille 1dhistolla oleville (esim. asukkaille). Perustana voidaan kayttaa
samankaltaisesta tai aiemmasta tyOstd saatuja mittaustuloksia. Tyypilliset altistuspitoisuudet
(UK Health and Safety Executiven mittaamina) tydssd, jossa kisitellddn asbestieristeitd,
-pinnoitteita ja -eristelevyja, esitetddn lisdyksessa 1.

Kirjalliset ohjeet (joita toisinaan kutsutaan kirjalliseksi tydsuunnitelmaksi) olisi laadittava
erikseen kutakin tyGté varten.

Olosuhteet, joissa asbestityotd tehdddn, aiheuttavat joitakin kdytdnndon ongelmia
hététilanteissa, kuten é&killisissd  sairas- tai  vahinkotapauksissa, jotka johtavat
tyokyvyttdomyyteen. Paikalle pddsy saattaa olla rajoitettu (etenkin jos tyd tehddin osastoidussa
tilassa, ks. luku 12), ja hengityksensuojainten kayttd hankaloittaa viestintéa.
Hatitoimenpiteissd on késiteltdvd sitd, miten toimitaan, kun tapaturma tai sairastuminen
tapahtuu osastoidussa tilassa:

e ensiapuvastaavien lukumaiiré ja henkilotiedot
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e ensiapuvastaavien tunnistaminen (kaikilla on suojavaatetus ja kasvot peittiva
hengityssuojain)

e viestintd osastoidusta tilasta sen ulkopuolelle (erityisesti hététilanteissa)

e hititilanteissa kdytettdvit pikasisddankdynnit osastoituun tilaan, ja koska ja miten niitad
kéytetddn

e pelastushenkildston sisdédnkdyntimenettelyt
o hitiuloskdyntien ja pelastuslaitteiden sijainti

e tarkat puhdistautumismenettelyt, joita kdytetddn hitétilanteen jilkeen (esim. kun on
jouduttu tulemaan pikaisesti auttamaan loukkaantunutta ja tyokyvytontd tyontekijaa
osastoidussa tilassa).

Hatitoimenpiteissd olisi tdsmennettdvd my0Os, mitd tehddén, jos rakennuksella tai
rakennustyomaalla joudutaan tekeméidn hitdevakuointi (esim. palo- tai pommihélytys) ja
tyontekijoilld on mahdollisesti asbestin saastuttamat suojavaatteet.

Kirjallisen riskinarvioinnin ja kirjallisten ohjeiden (tyOsuunnitelman) on oltava helposti

saatavilla tyOmaalla, ja niissd olisi otettava huomioon ennakoitavat hétitilanteet ja
tdsmennettdva noudatettavat menettelyt ja vastuuhenkilot.
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5.2 Eri osapuolten tehtavat

Jos tyonantajalla on tyOssa tai valvottavana henkil6ité, joiden tyossd todenndkdisesti esiintyy
asbestipitoisia materiaaleja, hdnen olisi

laadittava kirjallinen riskinarviointi ja tydsuunnitelma erikseen kutakin tyotd varten

varmistettava, ettd riskinarvioinnissa otetaan huomioon ty0maan erityisominaisuudet
ja -toimet ja ettd sithen siséltyy riittdvd perusta mahdollisen altistuksen arviointia
varten

varmistettava, ettd riskinarvioinnissa tarkastellaan kaikkien mahdollisten tahojen
altistumista (esim. tyontekijat, asukkaat, muut rakennusurakoitsijat)

varmistettava, ettd suunnitelma on riittdvidn tarkka ja ettd se liittyy kyseiseen
tyomaahan ja sen toimiin

sisdllytettdvd suunnitelmaan kaikki valmistelutydt (esim. ennen osastointia tehdyt
tyot)

siséllytettaivd suunnitelmaan tyOmaata koskeva selvd kaavio, josta ndkyvit eri
kohteiden sijaintipaikat (esim. osastointi, sulkutunnelit, puhdistautumistila,

alipaineistuslaitteisto, jétteensiirtoreitti ja suojattu jatekontti)

kuultava tyontekijoitd, joilla on kdytdnnon kokemusta, jotta varmistetaan, ettd
riskinarviointi ja tydsuunnitelma ovat realistisia

varmistettava, etti kopiot riskinarvioinnista ja tyOsuunnitelmasta ovat saatavilla
tyomaalla ja niille, jotka osallistuvat tyon suorittamiseen

varmistettava, ettd riskinarviointi ja ty0suunnitelma selitetdan tyontekijoille ja muille,
joihin ty6 vaikuttaa

varmistettava, ettd kopiot riskinarvioinnista ja tyOsuunnitelmasta on toimitettu
taytdntdonpanoviranomaisille, jos sitd vaaditaan kansallisessa lainsdéddédnnossa

kasiteltava hatétilanteissa sovellettavia menettelyitd (myos kohdassa 5 luetellut).

Jos tyontekijd ryhtyy suorittamaan tyotd, jossa saattaa esiintyd asbestipitoisia materiaaleja,
hénen olisi

tultava kuulluksi riskinarvioinnista ja tyosuunnitelmasta

esitettdvd ehdotuksia kdytdnnon ndkokohdista, jotka vaikuttavat tydsuunnitelmaan ja
riskinarviointiin

saatava kopio riskinarvioinnista ja tydsuunnitelmasta

varmistettava, ettd hin ymmaértia kirjallisen suunnitelman.
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Tyo6suojelutarkastajan olisi varmistettava, ettd

e tyomaalla on saatavilla riittivd ja asianmukainen riskinarviointi, joka koskee
tyontekijoiden ja muiden altistumista

tyomaalla on saatavilla kyseistd tyOmaata varten laaditut kirjalliset ohjeet
(tyosuunnitelma)

kdytdssd on suunnitelma hitétilanteita varten (esim. tydsuunnitelmassa)

tyontekijit ovat ymmaértaneet riskinarvioinnin ja tydsuunnitelman

riskinarviointi ja tydsuunnitelma osoittavat, ettd tyontekijoiden kannanotot on otettu
huomioon.

5.3 Esimerkki tydsuunnitelman tarkistuslistasta

Kansalliset tdytdntoonpanoviranomaiset voivat antaa ohjeita tydsuunnitelman mallista (esim.
”Method statement aide memoire”, laatijana UK:n tyterveys- ja tySturvallisuusviranomaisen
HSE:n asbestilisenssiyksikko, http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf).
Tyosuunnitelmassa voidaan tehda ristiviittauksia tydomenetelmid koskeviin yleisiin tietoihin,
jotka olisi liitettdvd mukaan. TyOsuunnitelmassa on aina kuvattava kattavasti kaikki tietylle
tyomaalle ja tehtdville ominaiset seikat (esim. tydmaan pohjapiirros ja kaikki poikkeamiset
yleisistd menetelmistd).

Tyo6suunnitelman tarkistuslista perustuu Ranskan tutkimus- ja turvallisuuslaitoksen INRS:n
ohjeisiin (1998 ED 815, liite 6) ja UK:n tyoterveys- ja tySturvallisuusviranomaisen HSE:n
asiakirjaan "Method statement aide memoire”.

Seuraavassa esitetty esimerkki on viitteellinen luettelo seikoista, jotka on siséllytettdva
tydsuunnitelmaan tai joita siind on késiteltdva. Sen on tarkoitus kattaa ilmoitusvelvollisuuden
alaiseen tyohon liittyvat seikat (ks. luku 12). Matalariskisessd tydssd (ks. luku 11)
tyésuunnitelma voi olla suppeampi, mutta siihen olisi sisallyttdva tdhdelld (*) merkityt osiot
tai kohdat.
* Otsikkosivu
Tydstd vastaavan yrityksen kohdassa on ilmoitettava seuraavat tiedot:

o laatimispdiva

e projektin yleisnimi (esim. asbestin poisto, kapselointi)

e asbestipitoinen materiaali

e kansalliset lisenssit tai luvat tyon suorittamiseksi (jos vaaditaan kansallisessa
lainsédadannossd), tydn suorituspdiva ja kesto

e  tyOstéd vastaavan henkilon nimi ja asiakkaan nimi
e tyOmaan tarkka osoite

e ladkdrin nimi (jdsenvaltioissa, joissa lddkdri on mukana tydterveys- ja
tyoturvallisuushallinnossa)
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urakoitsijan suunniteltu saapumispéiva tydmaalle

* Hallinnolliset tiedot

asbestipitoiseen materiaaliin liittyvistd toistd vastaava urakoitsija tai yritys (johtajan
nimi, edustaja tydmaalla, ndiden osoitteet sekéd puhelin- ja faksinumerot)

tyOsté vastaavat henkildt (puhelin- ja faksinumero)

nimetty konsultti tydmaalla

laboratorio, joka vastaa mittauksista tydmaalla (osoite, puhelin- ja faksinumero)
alihankkijat, erityisesti valmistelevien tdiden osalta

luettelo asiaan liittyvisti virallisista organisaatioista

* Tiedot tydmaasta

Poisto-

* sijainti (esim. tietty kauppa ostoskeskuksessa)

* tyon luonne
0 suunniteltu kisittely, poisto ja/tai kapselointi
0 asbestityyppi/-tyypit (esim. krokidoliitti, krysotiili)
0 asbestipitoisten materiaalien luonne ja kunto, niiden miérd ja esiintyminen
tyomaalla

* tydohjelma, my0s tyon suoritusajankohta (pdivimairét ja ajat)
tyontekijét

pdivittdinen aikataulu

nimetyt alueet

kyltit (kylttien laji, lukumiiré ja sijaintipaikat)
jétteensiirtoreitti

puhdistautumistilan sijainti

sosiaalitilat

tydmaan erityispiirteet (esim. muiden toimintojen ldheisyys, kuumat olosuhteet,
ilmastointi- tai limmitysjérjestelmi, korkealla tehtdva tyo)

tai kotelointisuunnitelmaan vaikuttavat tekijat

asbestista ja muista tekijoistd johtuvien riskien analysointi; riskit voivat liittyd
tyopaikkaan (esim. s&hko, kaasu, hoyry, tuli, koneet, korkealla tehtdvéd tyd) tai
kaytettdviin materiaaleihin ja laitteisiin

(asbesti)kuitupitoisuuden mittaukset ennen tyon aloittamista

todenndkdinen asbestialtistus poiston tai koteloinnin aikana

Rakenteiden pystyttdaminen (esim. osastointi) tytmaalle

tyontekijoiden tilat (tauko-, peseytymis- ja wc-tilat)
alueen eristdminen ja varoituskilpien asettaminen

vaikutus muuhun toimintaan rakennuksessa tai ldhialueella
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Valmistelutyo
o kalusteiden ja materiaalien poistaminen
e toimitus- ja viemériverkon luominen (sdhko, vesi, ilmanvaihto)

o rakennuksen jirjestelmien mukauttaminen alueella, jossa tyOskennellddn (esim.
palohilyttimet, sahkd, kaasu, keskusldmmitys, ilmastointi)

e tyohon tarvittavat tarvikkeet ja laitteet

Asbestitydalueen valmistelu
e cristiminen ja osastointi (ks. luku 12)
e alipaineistus

e tyOalueen seki kiinteiden kalusteiden ja laitteiden esipuhdistus; mitkéd poistetaan ja
mitka jatetddn paikoilleen ja peitetddn

e alueen osastointi (turvalliset tydskentelymenetelmait, materiaalit ja hatduloskdynnit)
e alipaineistukseen ja poistoilmaan liittyvat tekijat

e savutestit, prosessi ja hyviaksyttavyyskriteerit

Asbestin poisto tai kotelointi

e menetelmét (esim. suihkutus, ruiskutus, késin kaapiminen), laitteet (esim.
suihkutuslaitteet, ruiskut) ja tarvikkeet (esim. kastelu- ja puhdistusaineet)

e tydntekijoiden suojaaminen (hengityssuojaimet)

e laadunvalvontamenetelmét (tydskentelymenetelmien ja késittelytehon osalta)

Valvontaohjelma (seuranta ja mittaukset)
e niytteenottosuunnitelma tydskentelyjaksoja varten (ks. luku 16)
e osastoinnin tehokkuuden seuranta- ja valvontajérjestelma

e aijottuja ndytteenottokohtia koskeva suunnitelma

Jatteen siirrot
e jitemateriaalia (asbestia ja muuta kuin asbestia) koskevat ehdot, késittelymenetelmat

e jitteen kisittely, turvallinen varastointi tydmaalla ja toimittaminen hyviaksytyille
kaatopaikoille

Tyo6skentelyalueen siivoaminen
e toimintamenetelmaét pintapeitteiden poistamiseksi ja pintojen puhdistamiseksi
e menetelmit tydssd kdytettyjen materiaalien ja laitteiden puhdistamiseksi

e silmdméirdinen tarkastus ja puhtaustarkistukset alipaineen yllépitojirjestelma,
nimetyt henkil6t, jotka vastaavat valvontajarjestelmista

Alueen palauttaminen normaalik&yttoon tyon jalkeen
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ndytteenotto ilmassa olevien asbestikuitujen testaamiseksi, niytteenottosuunnitelma
ja testauksesta vastaava laboratorio

laitteiden lopullinen poistaminen alueelta

Tyon aikana kaytettyjen materiaalien ja valineiden kuvaus ja ominaisuudet

tyontekijoiden laitteet (myds hengityssuojaimet)
puhdistautumistila (ja testitulokset jotka vahvistavat, ettd se ei ole saastunut edellisen
tyon jéljiltd)
rakennettu osastointi ja siihen liittyvit laitteet
0 osaston koko
alipaineistuslaitteisto (lukumaéra ja kapasiteetti, ilmanvaihtoaste)
sulkutunnelit, jatesulut
vedenldmmittimet, suodattimet

valaistus

O O O o o

injektointilaitteet ja muut pdlyntorjuntalaitteet
0 pelastuslaitteet

tarvikkeet (esim. suodattimet)

Hatatoimenpiteet

ensiapuvastaavat hatitoimenpiteet kiireellisyydeltddn ja vakavuudeltaan erilaisiin
tilanteisiin
menettelyt ensiapua varten

viestintd (avun pyytdminen osaston siséltd)

koordinointi ulkoisten pelastuspalvelujen kanssa

Tyomaahan liittyvat pohjapiirrokset ja kaaviot

tyOmaan/osastoinnin sijainti suhteessa muihin toimintoihin ja yrityksiin

osastointi, sen koko ja muoto seké seuraavien sijaintipaikat:
0 tarkkailuaukot ja videovalvontajérjestelma (tarvittaessa)
0 alipaineistuslaitteisto ja siihen liittyvét ilmanpoistokohdat
0 asbestisiivoukseen tarkoitetut (HEPA-suodattimella varustetut) polynimurit
0 jatesulku, jatteensiirtoreitti, jatteen turvallinen varastointi (esim. kippisiilio)

puhdistautumistilan sijainti ja kulkureitit (jos puhdistautumistila ei ole suoraan
osastoinnin yhteydessd) sekd sulkutunneli osastoinnin sisdédnkaynnissa

tyohon liittyvien verkkojen ja laitteistojen pohjapiirrokset (esim. ilmanottoaukot,
veden ja sdhkon toimittaminen puhdistautumistilaan)

liitdntdkohtien sijainti, jos kdytetddn paineistetun ilmansy6ton liitdntdkohtia viemédn
ilmaa hengityksensuojaimiin.
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6 PAATOKSENTEKOPROSESSI
6.1 Tehtavat paatdkset
Tassé luvussa késitellddn loogista padtoksentekoprosessia, jossa

e midritelldin, onko jarkevdmpdd jattdd asbestipitoinen materiaali paikoilleen
(saattamalla se riittdvén turvalliseen kuntoon ja valvomalla sitd asianmukaisesti) vai
ryhtyéd sen poistamiseen

e piitetddn, voidaanko tietyt kunnostusty6t suorittaa niin véhdiselld asbestialtistuksella,
ettd ne kuuluvat luokkaan “’satunnainen ja lieva altistus”, jolloin ne voidaan suorittaa
ilman ennakkoilmoitusta asiasta vastaavalle viranomaiselle.

6.2 Ohjeita paatoksentekoon, joka koskee asbestipitoisia materiaaleja
rakennuksessa

Ennen kuin ryhdytéén ty6hon, jossa saattaa esiintyd asbestipitoisia materiaaleja, on tehtdva
joukko tirkeitd paatoksid. Ne liittyvét laheisesti riskinarviointiin ja suunnitteluprosessiin (luku
5). Riskinarviointi saattaa ratkaista, mikd on sopiva vaihtoehto tehtdvissd paatoksessd, ja
paétokset vaikuttavat laadittavien suunnitelmien tarkoitukseen ja sisdltoon.

Useat tekijit ovat tdhdellisid, kun tehddin péaétoksid mahdollisesti vaadittavasta tydsta.
Joissakin jdsenvaltioissa on kansallisia sddnnoksid, joissa kehotetaan poistamaan
asbestipitoiset materiaalit (erityisesti sellaiset, joissa asbestikuidut ovat heikosti sitoutuneina),
jos se on mahdollista. Joissakin jdsenvaltiossa sallitaan asbestipitoisten materiaalien
jattdiminen paikalleen riippuen tietyistd kriteereistd, jotka liittyvdt kuntoon, sijaintiin,
helppopéaisyisyyteen ja kaiken kaikkiaan siithen, miten todennékdisesti materiaaliin liittyy
kuitujen vapautumisriski. Pddtettdessd siitd, tehdddnkd materiaaleista turvallisia (esim.
paillystdmailld ja/tai koteloimalla) ja jéitetddn paikalleen, huomioon on siis otettava myos
kansalliset sddnndkset.

Kansallisista sdédnnoksistd riippuen asbestipitoiset materiaalit, jotka ovat turvallisia (eli ovat
hyvissd kunnossa taikka koteloituna tai kapseloituna), voidaan jittdd paikalleen edellyttien,
ettd paikalleen jatetyn materiaalin seuranta ja tarkkailu on tehokasta. Aina kun asbestipitoista
materiaalia jitetdan paikalleen, se on merkittdva asiakirjoihin ja rakennuspiirroksiin niin, ettd
se otetaan huomioon tulevien toiden yhteydessd. Kéytdssa olisi myds oltava jirjestelma, jolla
seurataan materiaalin kuntoa ja huolehditaan siitd (esim. pitdmélld materiaali hyvéssd
kunnossa).

Kuvissa 6.1 ja 6.2 esitetddn paédtoksentekoon liittyvét vuokaaviot, joissa aluksi kartoitetaan,
siséltddkd materiaali asbestia vai ei, ja sen jidlkeen annetaan puitteet sen paittimiselle,
poistetaanko se vai ei. Sen jdlkeen kun materiaalin tiedetddn sisédltdvan asbestia on esitettdva
seuraavat kysymykset:

e onko se hyvissd kunnossa tai
e onko se vaikeasti korjattavissa

e onko se saavutettavissa (jolloin se voi — tahattomista tai tahallisista syistd —
vaurioitua, kun taas vaikeapaésyisyys voi haitata ja rajoittaa poistoa)

e onko siind muita kuin vihdisi pintavaurioita (jolloin korjaaminen ei ole luotettavaa)
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e onko siind kattavia vaurioita (esim. laaja-alainen vaurio, jolloin vaurioituneiden
kohtien kotelointi ei ole mahdollista)

o ciko se sovellu paéllystettdaviksi tai koteloitavaksi (jostakin muusta syysta).

Jos siis materiaali ei ole hyvéssd kunnossa, ei ole helposti korjattavissa, on helposti
saavutettavissa (ja ndin ollen alttiina uusille vaurioille ja osumille), laajasti vaurioitunut eika
ole mitdén helppoa tapaa pidillystdd tai koteloida sitd, se on luonnollisesti poistettava.
Téllainen pdétds pétee kaikentyyppiseen asbestipitoiseen materiaaliin.

Vaihtoehtona poistolle on asbestipitoisen materiaalin tekeminen turvalliseksi (pitdmaélld se
hyvéssd kunnossa tai koteloimalla se) ja sen jilkeen seuraamalla ja tarkkailemalla sitd
paikalleen jétettyna.

Vaikka asbestipitoinen materiaali voidaan tehdd turvalliseksi ja sitd voidaan seurata ja
tarkkailla paikalleen jétettynd, on syytd tarkastella mahdollisia vaatimuksia, jotka koskevat
rakennusten  yleistd peruskorjaustyotd. Jos asbestipitoiset materiaalit haittaavat
peruskorjaustyotd, oikea padtos saattaa olla niiden poistaminen.

Asbestisementtid ja muita materiaaleja, joissa kuidut ovat tiukasti sitoutuneina, koskeva

paitoksentekoprosessi johtaa todenndkoisemmin péidtdkseen jattdd materiaali paikalleen ja
merkité se asiakirjoihin, seurata sité ja huolehtia siité.
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Kuva 6.1 Paatdksentekokaavio: materiaalit, joita epaillaan asbestipitoisiksi

Sisaltadko
materiaali asbestia?

. Ellai varmuutta,
Ei oletetaan kylla.
A
Kirjataan ei-
asbestipitoiseksi Kylld
materiaaliksi

Voidaanko materiaali
kansallisten sdéntdjen
mukaan jattad paikalleen
(esim. jos se on hyvissd
kunnossa tai koteloitu tai
paéllystetty)?

Ks. kuva 6.2
Lisataan tehtavien
poistotdiden ohjelmaan
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Kuva 6.2 Paatoksentekokaavio:
ashestipitoiset materiaalit

Onko materiaali . Kylla
hyvassa
kunnossa?
Ei
\
Korjataan,
Ovatko vauriot Kylla pédllystetdén tai R
vihiisid ja kapseloidaan.
pinnallisia? Arvioidaan riski ja
tyoskennelldan sen
mukai sesti.
Ei - J
Ovatko vauriot Ei
laajat?
Onko kotelointi,
paéllystys tai kapselointi
Kylla mahdollinen (esim.
voidaanko vaurioitunut >
osa koteloida tai
Ei padllystad)?
Kyll
ylla
Poistetaan irtain mureneva
materiaali, jonka jakeen
koteloidaan, paallystetddn tai R
kapseloidaan. g
Arvioidaan riski ja
tydskennelldan sen mukaisesti.
\ Y J v
/H arkitaan paikalleen\
jattamista.
Jirjesetian ) Kirjataan,
materiaalin tarkkaillaan ja
poisto Seur ataan.
Arvioidaan riski ja Arvioidaan
tyoskennellaan uudelleen, jos
sen mukaisesti. materiaali
\_ ) Kvaurioituu. /
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6.3 Paatos siita, pitaako tyodsta ilmoittaa
Riskinarvioinnin perusteella voidaan pééttia, onko asbestityostd tehtdva ilmoitus.

Tyontekijoiden suojelemista asbestialtistukselta koskevaa direktiivid 83/477/ETY (muutettu
viimeksi direktiivilld 2003/18/EY) sovelletaan kaikkiin tyontekijoihin, jotka saattavat altistua
asbestipitoisesta materiaalista vapautuvalle polylle.

Direktiivissd 2003/18/EY vaaditaan, ettd tyOstd on ilmoitettava (jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle) ja ettd tyontekijoiden terveyttd on seurattava ja terveystiedot on sdilytettava.
Siind myds vaaditaan, ettd tyOonantajan on pidettdva tyontekijoistd luetteloa, josta ilmenee
toiminnan laatu ja kesto seka altistus, jonka kohteena he ovat olleet. Niistd vaatimuksista
voidaan poiketa ainoastaan tietyin edellytyksin. Jos tyontekijoiden altistuminen on
satunnaista ja lievaa ja jos riskin arvioinnin tulosten perusteella on selvaa, ettel
tyoskentelyalueen ilman pitoisuus ylitd asbestialtistuksen raja-arvoa, niitd sddnnoksid
voidaan olla soveltamatta, kun ty6vaiheiden aikana

o tehdaan lIyhyitd, jaksottaisia huoltot6itéa, joiden aikana e kasitella murenevia
materiaaleja

o poistetaan sellaisia ehjia materiaaleja, joissa ashestikuidut ovat tiukasti kiinni
alustassa, niita vioittamatta

o koteloidaan tai paallystetddn hyvassa kunnossa olevia, asbestia sisdltavia
materiaalgja

e suoritetaan ilman laadun seurantaa ja tarkastuksia sekd otetaan néytteitda sen
selvittamiseksi, sisaltaaka tietty materiaali asbestia.

Vuokaavio prosessista, jossa pédtetddn, tiyttddko tyd poikkeuksen soveltamisen ehdot,
esitetdén kuvassa 6.3.

Direktiivissd 2003/18/EY maédritellddn tydpaikan asbestialtistuksen raja-arvoksi 0,1 kuitua/ml
(kahdeksan tunnin aikapainotettuna keskiarvona). Joissakin jédsenvaltioissa ilmoitetaan
aikapainotettu keskiarvo lyhemmélti ajalta (4 tuntia tai 1 tunti).

Jasenvaltioiden kansalliset sddnnokset voivat erota toisistaan siind, sovelletaanko
poikkeusmahdollisuutta ja missd méaérin.

Kaikesta murenevaan materiaaliin (esim. ruiskutetut pinnoitteet, eristeet, tdyte-eristeet)
liittyvdstd tyostd on tehtivd ilmoitus, ja se edellyttdd terveyden seurantaa. Muista
materiaaleista on arvioitava kunto, ja on tehtdva riskinarviointi, jotta saadaan tietoa ja voidaan
tehda paétos siitd, onko mahdollista poiketa ilmoitusvaatimuksista.

Jos ty6 kohdistuu materiaaliin, jossa kuidut ovat tiukasti sitoutuneina (esim. asbestisementti),

riskinarvioinnissa on otettava huomioon tyon luonne ja kesto. Lisdyksessd 1 esitetddn
pitoisuuksia, jotka on ilmoitettu tyypillisiksi asbestisementtiin liittyvissa eri toissé.
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Jos tyonantajalla on tyossé tai valvottavana henkilditd, joiden tydssd todennékdisesti esiintyy
asbestia, hdnen olisi

o tehtdva riskinarviointi kyseisesté tyOsta

e scurattava padtoksentekoprosessia asianmukaisen toimintamallin méaarittdmiseksi
(poistetaanko asbesti vai jatetddnko se paikalleen, tehdddn turvalliseksi ja
huolehditaan siité ja onko tydsta tehtiva ilmoitus)

e Jlaadittava ja pidettdvd ajan tasalla kirjallinen luettelo materiaalityypistd (esim.
ruiskutettu pinnoite, eristelevy tai asbestisementti) ja sen kunnosta (esim. huomiot
vauriotyypeistd ja niiden sijainnista, kdyttien mahdollisuuksien mukaan valokuvia)

e pidettdvd kirjaa todisteista, joiden perusteella on arvioitu todenndkodinen pitoisuus
riskinarviointia varten

e pidettdvé kirjaa péddtoksentekoprosessista (esim. miten asiaan liittyvén vuokaavion
kysymyksiin vastattiin)

e suunniteltava tyot, jérjestettivd ilmandytteenotto, jos todisteet todenndkdisisti
pitoisuuksista kyseisessd tydssd eivit ole vakuuttavat.

Jos tyontekijén tyossd todennédkoisesti esiintyy asbestipitoisia materiaaleja, hdnen olisi

e tultava kuulluksi riskinarvioinnista, joka vaikuttaa paatoksentekoprosessiin.

Tyosuojelutarkastajan, joka tarkastaa tyomaata, jolla esiintyy asbestipitoisia materiaaleja, olisi

o tutkittava, oliko materiaalin paikalleen jattamistd koskeville pditoksille vankat
perusteet

tarkastettava, ettd materiaalit, jotka riskinarvioinnissa katsottiin sellaisiksi, ettd ty0sta
ei tarvitse tehdd ilmoitusta, tayttdvat varmasti kohdassa 6.3 esitetyt perusteet (esim.
murenematon, ehji, hyvissa kunnossa)

tarkastettava, ettd kdytossé on jarjestelyt paikalleen jatetyn materiaalin seuraamista ja
siitd huolehtimista varten

tarkastettava, ovatko todennikdisen altistuksen arvioimiseksi kdytetyt tiedot riittdvia
erityisesti, jos riskinarvioinnin mukaan kyseessd on lieva altistus.
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Kuva 6.3 Paatoksentekokaavio: onko tyosta tehtava ilmoitus

Onko tyontekijan
altistus satunnaista ja
lievaa?

Osoittaako riskinarviointi
selvisti, ettd
asbestipitoisuus tyopaikan
ilmassa on alempi kuin
altistuksen raja-arvo?

4 N
Tyo0sté on tehtiva ilmoitus,
ja se edellyttdd terveyden
seurantaa ja kirjanpitoa
tyontekijoiden altistuksesta
(ks. luvut 9 ja 12).

Kyllg

Onko kyseessa
lyhytkestoinen
kunnossapitotyd,
jossa késitellddn
vain ei-murenevia
materiaaleja?

Ei \_ )

Poistetaanko
tyOssd
hyvékuntoisia
materiaaleja,
joissa kuidut ovat
tiukasti kiinni?

Fi

Kapseloidaanko tai
paillystetddnko
ty0ssd hyvikuntoista
asbestipitoista
materiaalia?

Kylla

Tayttad edellytykset ja voidaan pita

Seurataanko
matalariskisend tyoni, josta ei ehkd

tyopaikan
tarvitse tehdé ilmoitusta (ks. luvut 9 Kylla ilmaa ja )
jall). otetaanko siitd

ndytteita?

Kylla
- J
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Kuva 6.4 Asbestieristelevy; on harkittava poistoa, koska sijaintipaikka on sellainen,
etta vaurioita aiheutuu helposti.
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7 KOULUTUS JA TIEDOTUS

7.1 Johdanto

Téssd luvussa kisitelldéin aiheita, jotka olisi katettava koulutusohjelmassa, ja viitataan
muuhun julkaistuun tietoon. Erityisesti asbestikoulutusohjelman rakennetta ja siséltod
koskevista yksityiskohtaisista suosituksista laaditussa raportissa (Bard et al. 2001) annetaan
kattavaa tietoa koulutuksen tarjoajalle. Direktiivissd 2003/18/EY sdddetddn seuraavaa:
TyOnantajien tulee tarjota asianmukaista koulutusta kaikille tyontekijoille, jotka altistuvat tai
mahdollisesti altistuvat asbestipitoisille pdlylle. 1. Koulutusta on tarjottava saannollisesti, ja
sen on oltava tyontekijéille maksutonta. 2. Koulutuksen on oltava tyontekijoille helposti
ymmarrettédvad. Heidan on saatava sen avulla tarvittavat ennaltaehkaisyyn ja turvallisuuteen
liittyvét tiedot ja taidot.

SLIC:n tydryhmén suositukset 10ytyvét seuraavasta osoitteesta:
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/asbestos_conf/inforen.pdf.
UK:n koulutussuosituksia kuvataan seuraavassa osoitteessa:
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/licence/04-04.pdf.

Koulutus olisi esitettdvd sellaisessa muodossa, ettd koulutettavat (tyOnantajat, tyonjohtajat,
tyontekijat) ymmartdvdat sen helposti, ja kaikkien Ilaitteiden kayttod olisi esiteltdva
kaytdnnossd. Koulutus olisi tarjottava kielelld, jota tyontekijdt (erityisesti muiden maiden
kansalaiset) osaavat ja ymmartavat.

Téssd luvussa esitetddn my0Os lyhyt opas tarvittavaan koulutusohjelmaan (peruskoulutus,
kertauskoulutus, koulutustarpeiden sdénnéllinen tarkistus, jne.) Lopuksi annetaan joitakin
ehdotuksia tiedoista, joilla koulutusta voidaan tehostaa.

Tarkoituksena on osoittaa tydnantajalle, mitd koulutusta hdnen on jérjestettiava tyontekijoille,
tyonjohtajille ja itselleen, ja osoittaa tyontekijille, mitd koulutusta hénen olisi saatava.
Tiedotuksen tarkoituksena on my0s antaa tyosuojelutarkastajalle selvét puitteet, joiden
perusteella hin voi tutkia koulutuksen riittavyyttd ja tehokkuutta.

7.2 Koulutuksen siséalto
7.2.1 Kaikki tyot, joissa saattaa esiintya asbestia
Kaikille (tyonantajille, tyonjohtajille, tyontekijoille) sellaisessa tydsséd oleville, jossa esiintyy
(tai saattaa esiintyd) asbestia, suunnatussa koulutuksessa olisi késiteltdva seuraavia:
e asbestin ominaisuudet ja sen terveysvaikutukset, myds tupakoinnin yhteisvaikutukset
e materiaali- tai tuotetyypit, jotka saattavat sisdltdd asbestia, ja niiden todennékdiset
sijaintipaikat
e miten materiaalin tai tuotteen kunto vaikuttaa siihen, kuinka helposti kuidut
vapautuvat

e mité tehd4, jos eteen tulee materiaaleja, joiden epdilldén sisdltdvén asbestia.
7.2.2 Yleinen rakennustyo
Koulutusta on annettava tyontekijélle, jonka tyOssd saattaa esiintyd asbestia, ja hédnen

tyOnjohtajalleen ja tyonantajalleen. Koulutuksessa olisi kasiteltdvd kohdassa 7.2.1 lueteltuja
seikkoja ja liséksi seuraavia:
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e tiedot, joita saattaa olla kdytossd asbestipitoisten materiaalien sijaintipaikoista (esim.
joissakin jdsenvaltioissa vaaditaan pitimddn kirjaa asbestipitoisten materiaalien
sijaintipaikoista rakennuksessa)

e tarve lopettaa vilittomasti sellaisten materiaalien késittely, joiden epéilldan sisdltdvin
asbestia, ja raportointi 16ydoksistd nimetylle tyonjohtajalle

e miten toimitaan mahdollisen altistuksen vdhentdmiseksi, jos epdilty asbestipitoinen
materiaali on huonokuntoinen tai sitd on vahingossa vaurioitettu (esim. poistutaan
lahialueelta, turvataan alue ja ilmoitetaan nimetylle henkildlle) ja

e tyOnjohtajan ja tyOnantajan osalta: miten asbestin esiintyminen on vahvistettava
ndytteistd laboratorioanalyysilla.

Koulutuksessa olisi késiteltdva hétitilannetta, jossa materiaalia koskeva epdilys tulee esiin
vasta sitten, kun materiaalia on kisitelty. Koulutuksessa olisi varmistettava, ettei tilannetta
pahenneta epdasianmukaisin toimin (esim. yrittimalla lakaista) tai tekeméttd mitddn, jolloin
altistus jatkuu.

7.2.3 Matalariskinen asbestityo

Jos koulutus on tarkoitettu tyontekijdille, joiden ty0 on arvioitu matalariskiseksi eli joka
tayttdd kohdassa 6.3 esitetyt kriteerit, siini olisi késiteltdva kohdassa 7.2 esitettyjd seikkoja ja
niiden liséksi seuraavia:

e toimet, jotka voivat johtaa asbestialtistukseen

o tehokkaiden torjuntatoimenpiteiden merkitys, jotta ehkiistddn tai minimoidaan
altistuminen ilmassa olevalle asbestille ja estetdén asbestipdlyn levidminen

e turvalliset tydskentelykdytinnot, joilla minimoidaan altistus, mukaan lukien
torjuntatavat, henkilonsuojaimet, riskinarviointi ja kirjalliset ohjeet (ty6suunnitelma)

e hengityksensuojaimen tehtdvé, asianmukaisen hengityksensuojaimen valinta ja sen
oikea kayttd

e henkildn- ja hengityksensuojainten oikea hoito ja kunnossapito
e puhdistautumismenettelyt

e hitdtoimenpiteet, joita sovelletaan esim. seuraavissa tilanteissa: asbestipitoisen
materiaalin tahaton vaurioittaminen taikka henkilokohtainen vamma tai sairaus
asbestityOtd suoritettaessa

e jatteenkdsittely, asianmukainen sdilytys (esim. sékitys tai kéddriminen) kaikelle
jatteelle polyn levidmisen estdmiseksi, merkintd ja asettaminen turvalliseen
kippisdiliodn tai konttiin tyomaalla. Asbestijitteen hivittdmisestd vastaavan
valtuutetun urakoitsijan hoitama kuljetus hyvéksytylle (tai luvanvaraiselle)
kaatopaikalle.

Tyontekijoiden ja tyOnjohtajien koulutukseen on siséllyttivd kiytdnnon harjoittelua sen
varmistamiseksi, ettd materiaalindytteet tulevat tutuiksi ja he tottuvat laitteiden oikeaan

kayttoon ja kunnossapitoon ja oikeisiin tydskentelytapoihin.

Tyonjohtajien ja tyOnantajien koulutuksessa olisi kisiteltdvé lisdksi oikeudellista vastuuta
sekd tyon seurantaa.
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7.2.4 Asbestipurkutyo

Kun koulutus on tarkoitettu tyontekijoille, jotka suorittavat ilmoitusvelvollisuuden alaista
tyotd (eli arvioitu riski ei tiytd kohdassa 6.3 esitettyjd matalariskisen ja rajoitetun tyon
kriteereitd), tarvitaan kattavampaa koulutusta. Siind olisi késiteltdva kohdassa 7.2.3 lueteltuja
aiheita ja liséksi tyon luonnetta ja ilmoitettavaan ty6hon liittyvié aiheita.

Asbestipurkuty6td  tekevien koulutukseen on sisdllyttdvd kaytdnnon jaksoja, jotta
koulutettavat oppivat kayttdmiidn ja huoltamaan turvallisuuteen vaikuttavia laitteita
(osastoinnit, henkilén- ja hengityksensuojaimet, puhdistautuminen ja peseytyminen,
polyntorjuntalaitteet sekd kohdepoistolaitteet).

Kohdissa 7.2.1 ja 7.2.3 lueteltuja aiheita olisi késiteltdva laajemmin:

e asbestin vaikutukset terveyteen: olisi késiteltdvd altistumisen ja sairastumisriskin
vilistd yhteyttd sen osoittamiseksi, miten tirkedd on ehkdistd tai minimoida
altistumista

e asbestia mahdollisesti sisdltdvdt tuotteet: olisi késiteltdvd yksityiskohtaisemmin
tuotteiden luonnetta siltd osin, miten se saattaa vaikuttaa niiden poistamiseen

e turvalliset tyoskentelytavat: olisi késiteltdva myds seuraavia:

0 tyon hyvd suunnittelu, mukaan lukien toimiva tydmaasuunnitelma (eri
kohteiden kuten sulkutunneleiden, puhdistautumistilan ja lyhimmén
turvallisen jatteenkuljetusreitin sijoittelu)

0 asianmukainen ja riittdva riskinarviointi, jossa otetaan huomioon tyon kaikki
ndkodkohdat ja yksityiskohtainen tydsuunnitelma

0 tyOmaan valmistelu ennen osastoinnin pystyttimistd, tarvittacssa myos
esisiivous

0 osastoinnin rakentamisessa sovellettavat kaytinndt, lattian ja muiden
heikkojen kohtien lisdsuojaus; varmistetaan, ettd osastoinnin kaikki osat
voidaan puhdistaa riittdvasti (ei poly-/roskajidmid); jatesulut, sulkutunnelit,
tarkkailuaukot (ja videovalvontajirjestelma tarvittaessa),
alipaineistuslaitteistot, joihin on helppo vaihtaa esisuodattimet, johdot
osastoinnin ulkopuolisiin virtaldhteisiin, jotta sulakkeet yms. voidaan vaihtaa

0 osastoinnin pitiminen hyvéssd kunnossa (tuuletusjérjestelmin toimivuus,
alipaineistuslaitteisto, osastoinnin eheys, sddnnolliset tarkastukset), myos
savutestien merkitys ennen tdiden aloittamista

0 kiytinnon menetelmét asbestin poistamiseksi niin, ettd polyd vapautuu
mahdollisimman vdhdn, myds polyntorjuntamenetelmdt kuten mérkédna
purkaminen, materiaalin viliton sékittiminen pdlyn levidimisen estdmiseksi
(jalkoihin, laitteisiin tai vaatetukseen), — tyOnjohtajat: miten valvotaan
menetelmien tehokkuutta

0 osastoinnin, sulkutunneleiden ja hygieniatilojen siivoaminen, tarkka siivous
(ylhaalta alaspdin)

0 toimiva viestintd (myds osastoinnin sisd- ja ulkopuolen vélilld)

0 uudelleensiivous, jos osastointi ei ldpdise lupatodistukseen vaadittavia testeja

0 menettelyt osastoinnin siivousta ja purkamista varten

e hengityksensuojainten kéyttd: olisi késiteltivd myds seuraavia:
0 ylipaineella ja/tai ilmansy6tolla toimiva hengityksensuojain
0 hengityksensuojaimen puhdistus / huolto
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0 kasvosuojaimen istuvuuden testauksen merkitys ja istuvuuteen vaikuttavat tai
sitd muuttavat tekijit, hengityksensuojaimen tarkastaminen, testaaminen,
kaytto, puhdistaminen ja huolto

0 erityyppiset hengityksensuojaimet, niiden edut ja rajoitukset

0 hiétitoimenpiteet, jos hengityksensuojaimeen tulevassa virrassa tai
paineilmassa on héiri6ita tyoskentelytilanteessa

0 mahdolliset rajoitukset (esim. ndkyvyys) ja vaikeudet hengityksensuojainta
kaytettdessa
e hititoimenpiteet: olisi késiteltdva seuraavia toimenpiteita:
0 osastoidussa tilassa loukkaantuneen tai sairastuneen auttaminen
0 hitdevakuointi (esim. tulipalo)
0 virransyottokatkot tai laitteiden viat (alipaine, hengityksensuojaimet jne.)
0 vuoto osastoinnin ulkopuolelle
0 ei vedenjakelua hygieniatiloihin

e puhdistautuminen ja peseytyminen:
0 sulkutunneleiden kéayttd, sisddnkédynti osastointiin ja poistuminen sieltd,

sisddnkdynti puhdistautumistilaan, joka voi olla joko suoraan yhteydessa
osastointiin tai erillddn siitd

0 suojavaatetuksen vaihto, suihkussa kdynti ja haalareiden havittiminen
0 puhdistautumistilan pito hyvissé jarjestyksessd

0 puhdistautuminen ja peseytyminen tapaturman tai evakuoinnin yhteydessa
e asbestipurkuty6hon liittyvien laitteiden oikea kdyttd ja kunnossapito

e muut mahdolliset vaarat, esim. asbestin poisto korkeassa ldmpdétilassa, tydskentely
korkealla, telineiden pystytys korkeisiin paikkoihin padsyéa varten ja niiden kaytto

e jitteiden késittely
0 jatteen sékitys- ja kddrimismenettelyt
0 turvallinen sdilytys (esim. kddriminen ja/tai sikitys)
0 merkinnit
0 turvallinen siirto jitesulun kautta osoitettua reittid pitkin osastoinnista
turvalliseen sdilytykseen

0 jatteen kuljetuksen tydomaalta hyvéksytylle kaatopaikalle suorittaa valtuutettu
asbestijétteen hévittdmisestd vastaava urakoitsija

0 jédtteen jaljitettdvyys tydmaalta hdvitykseen (esim. kuljetusasiakirjat).
Niiden tyontekijoiden osalta on my0s sovellettava terveyden seurantaa koskevia direktiivin
vaatimuksia, ja heidin koulutukseensa olisi siséllyttidva seuraavat:

e terveystarkastusta koskevat vaatimukset, myos niiden tarkoitus ja merkitys (ks. luku
19), ja tarve saada todistus, josta nékyy, ettd terveystarkastus on suoritettu

o terveystarkastuksen jalkeen tyontekijoille annettavat tiedot ja ohjeet.

Tyonjohtajien ja tyonantajien koulutukseen olisi siséllyttivd my0s seuraavat:

e hyvi suunnittelu
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e kohteiden ja laitteiden tarkastukset ja testit (esim. puhdistautumistila, osastointi,
pOlyntorjuntalaitteet) ja vikojen tunnistaminen

e kéynnissé olevan tyon auditointi

e pdlyntorjuntatekniikan tehokkuuden seuranta
e pétevyys- ja koulutustarpeiden tarkastelu

e tietojen kirjaaminen ja

e uusien tyontekijoiden tiivis seuranta.

Kéytdnnon valvonnan liséksi tyOnjohtajien ja tyOnantajien koulutuksessa olisi késiteltdva
luvuissa 5 ja 6 késiteltyja seikkoja:

e riskinarvioinnin (tyontekijoiden ja muiden altistumisesta) ja tydsuunnitelman
laatiminen

e asiaan liittyva lainsd4danto ja sddnnokset

e tehtdvit ja vastuu.

Kaikkien asbestipurkutyohon osallistuvien tyontekijoiden koulutuksessa olisi késiteltdva
ilmandytteenottoa ja lupatodistukseen vaadittavia testejd, joita tehdddn asbestipurkutydn
aikana ja sen jélkeen (ks. luku 16).

Kuva 7.1 K&ytannon harjoitus HEPA-suodattimella varustetun imurin kaytdssa
simuloidun polyn (talkkijauhe) poistamiseksi (kuva: HSE, UK).
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7.3 Koulutusohjelma — eri osapuolten tehtavat

Jos tyonantajalla on tyossd tai valvottavana henkil6itd, joilla on tydssdén riski altistua
asbestille, hdnen olisi

tarjottava riittdva peruskoulutus edella esitetylld tavalla ennen tyon aloittamista

arvioitava tyontekijoiden tarve kertauskoulutukseen vahintddn kerran vuodessa ja
aina, kun tydskentelymenettelyt tai -tavat muuttuvat, seké pidettévé kirjaa arvioinnista

jérjestettdvd sddnnollistd tehtdvékohtaista ohjeistusta, erityisesti jos tiettyyn
tyotehtavaan liittyy epétavallisia piirteitd

jarjestettdvd koulutusta pétevian kouluttajan kautta (esim. organisaatio tai henkild,
jolla on tietoa hyvistd menettelyistd ja tyOskentelytavoista sekd taitoa antaa
koulutusta)

varmistettava, ettd kukin koulutettava saa koulutusta kielelld, jota hdn ymmértad
riittdvasti
pidettiva suoritetusta koulutuksesta kirjanpitoa, joka on néhtivilld tyomaalla kunkin

henkilon osalta

varmistettava kunnollinen valvonta tyomaalla ja uusille tyontekijoille tiivis valvonta.

Jos tyontekijélld on tyossddn riski altistua asbestille, hdnen olisi

saatava asianmukaista koulutusta ennen tyon aloittamista

saatava arviointi kertauskoulutusta koskevista tarpeistaan sdédnndllisesti (véhintdan
kerran vuodessa) ja silloin, kun tyon luonteessa on merkittdvid muutoksia

ilmoitettava tyOnantajalle, jos kielivaikeudet haittaavat koulutuksen ymmaértdmista
(esim. ilmoitettava tyonantajalle tyontekijan padkieli).

Tyosuojelutarkastajan olisi

varmistettava, ettd kullakin tyomaalla olevalla tyontekijélld on todistus suoritetusta
koulutuksesta

varmistettava, ettd kunkin tyontekijin kertauskoulutustarpeita koskevasta
sddnnollisestd arvioinnista on pidetty kirjaa

varmistettava, ettd muun maan kansalaisille on annettu koulutusta kielelld (tai
kielilld), jota he ymmartévat riittdvasti

varmistettava, ettd koulutuksen on antanut pitevé koulutusorganisaatio tai kouluttaja.
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7.4 Tiedottaminen

Kaiken sellaisen tyon osalta, jossa tydntekijét altistuvat tai voivat altistua asbestipitoisista
materiaaleista vapautuvalle polylle, asbestidirektiivissd 83/477/ETY (muutettu viimeksi
direktiivilld 2003/18/EY) edellytetién, ettd tyontekijét ja heiddn edustajansa saavat riittdvasti
tietoa

e asbestista tai asbestipitoisesta materiaalista vapautuvalle pdlylle altistumisen
aiheuttamasta mahdollisesta terveysvaarasta

e sdddoksiin perustuvista raja-arvoista ja ilman laadun seurannan vaatimuksesta
e hygieniavaatimuksista, mukaan lukien vaatimus pidéttya tupakoimasta
e varotoimenpiteistd, jotka on toteutettava kéytettdessd suojaimia ja suojavaatetusta

e erityisistd varotoimenpiteistd, jotka on suunniteltu pitiméidn altistuminen asbestille
mahdollisimman véhédisena.

Kaikki ndmi seikat sisdltyvit edelld suositeltuun koulutussisdltoon, mutta niitd koskevan
tiedon olisi oltava helposti saatavilla tydpaikalla sopivassa muodossa (esim. julisteet,
ilmoitukset, esitteet).
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8 LAITTEET JA TARVIKKEET

8.1 Laitteet ja tarvikkeet

Kéytossd on oltava tydhon sopivat laitteet ja tarvikkeet, ja tisséd osassa luetellaan useimpiin
tehtiviin valttdmattomat laitteet. Laitteet ja tarvikkeet on pidettidva hyvéssi toimintakunnossa,
ja tdiméan vuoksi ne on huollettava kohdassa 8.3 esitetyn mukaisesti.

8.1.1

Matalariskinen tyd (josta ei tarvitse tehda ilmoitusta)

Matalariskisessd asbestityossd (josta ei tarvitse tehdd ilmoitusta) vaadittuihin laitteisiin ja
tarvikkeisiin kuuluvat seuraavat:

8.1.2

materiaalit tydalueen erottamista varten (nauhat, esteet, merkit, varoituskyltit)

materiaalit polyn levidmisen estdmiseksi (kestivd 125 ja 250 pm:n paksuinen
polyeteeni [tunnetaan myds 500 ja 1000 gaugen polyeteenind], puu-, muovi- tai
metallikehysmateriaalit)

savuputkia pienten osastointien tiiviyden tarkistamiseen

henkilonsuojaimet (esim. kertakéyttohaalarit, pestdviat  jalkineet)  ja
hengityksensuojaimet (esim. asbestia varten hyviksytty kertakdyttdinen Iuokan
EN 149 FFP3 -hengityksensuojain tai EN 405 -puolinaamari — istuvuuden testaus
kéyttdjan mukaan ja kdytettyjen suodattimien sdédnndllinen vaihto)

kansainvilisten standardien mukainen asbestisiivoukseen tarkoitettu HEPA-
suodattimella varustettu imuri

polyntorjuntalaitteet (esim. paikallinen kohdepoisto, joka on liitetty HEPA-
suodattimella varustettuun imuriin) porauksesta syntyvan polyn kerddamiseen

asianmukainen asbestijiteastia (esim. asianmukaisesti merkityt muovisakit)

puhdistuslaitteet ja -tarvikkeet (rdtit mirkdpyyhintdén, polyd sitovat rétit, ilman
paineilmaa toimiva vesisumutin)

asianmukaisten jateméadrien turvallinen varastointi

hygieniatilat puhdistautumista ja peseytymistd varten (pesutilat, mielellddn suihku),
erilliset sdilytyspaikat tyo- ja suojavaatteille sekéd pitovaatteille (ks. kohta 8.1.2 —
puhdistautumistilat asbestitydssé, josta on tehtédva ilmoitus)

henkilokohtaiset puhdistautumis- ja peseytymistarvikkeet (suihkugeeli, kynsiharjat,
pyyhkeet)

vedensuodatuslaitteisto.

Lisalaitteet ja -tarvikkeet ilmoitettavaa ty6ta varten

AsbestityOssd, josta on tehtidva ilmoitus, tarvitaan myos seuraavia:

téysi osastointi (kestdva polyeteenikalvo, kehykset ja alipaineistuslaitteisto, jossa on
paineenvalvontalaitteet; yhdessd jdsenvaltiossa vaaditaan paineenvalvontalaite, joka
pitdé koko ajan kirjaa lukemasta)

osastoinnissa olisi oltava kirkkaat tarkkailuaukot tai videovalvontajérjestelma, jotta
tyOté ja tyontekijoitd voidaan seurata menemétta osastoituun tilaan
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e hyvi valaistus (siirrettdvit puhdistettavat valot, joita voidaan kiyttdd osastoidussa
tilassa)

e savugeneraattori, jotta voidaan tarkistaa laajan osastoinnin tiiviys

o HEPA-suodattimella varustetut kokonaamarit (tyontekijoiden on testattava
hengityksensuojaimen istuvuus) tai paineilmalla toimivat hengityksensuojaimet

e henkilonsuojaimet (kertakdyttohaalarit ja pestavét jalkineet)

e tiysin puhdistettava puhdistautumistila, jossa sdddettdvd ldmmin suihku ja erilliset
séilytystilat puhtaille vaatteille ja poisheitettiville kertakdyttdisille tydvaatteille.
Puhdistautumistilassa on oltava todistus, jossa vahvistetaan, ettd se on testattu ja
todettu polystd vapaaksi ennen sen tydmaalle saapumista. Jokaista asbestityohon
osallistuvaa neljad tyontekijad kohti on oltava véhintddn yksi suihku

(puhdistautumistila).
o] Jateveden suodatus ehkéisee asbestin levidmista.
o] Hyva kéytintd (jota kéytetddn joissakin jdsenvaltioissa) on rakentaa viidestd

osasta koostuva tila, jossa on kaksi suihkutilaa (kohdassa 12.4 esitetddn kuva
puhdistautumistilojen organisoinnista ja kaytdstd). Viiden osaston jarjestelma
on tarkoitettu tyontekijoille, joilla on vedenpitdvit umpinaiset haalarit, jotka
puhdistetaan suihkun alla. Kun pestivéit haalarit, joita voidaan siilyttda
keskusosastossa, on suihkutettu ja riisuttu, tyontekijd kayttdd seuraavaa
suihkuosastoa. Yleisesti kdytetty ja hyvéksytty vaihtoehto on kolmiosainen tila,
jossa on suihku likaisen pddn ja puhtaan pédén vililld. Kolmiosainen jérjestely
sopii tyontekijoille, joilla on kertakdyttohaalarit.

o] HEPA-suodattimella varustettu ilmanpoistojérjestelmd tuo ilmaa (ritildiden
lapi) puhdistautumistilan puhtaasta padstd likaiseen padhan. Itsesulkeutuvat
ovet pitévit osastot erillisind. Kylmilld ilmoilla puhdas péa olisi lammitettava,
jotta tilat olisivat riittdvadn lampimédt vaatteidenvaihtoa ja suihkussakdyntid
varten.

e Alipaineistuslaitteisto (poistoilmatuuletin, jossa on HEPA-suodatin), joka pitdd ylla
ilmanvaihdon osastointiin, ja valvontalaitteet, joista voidaan tarkistaa paineen
sdilyminen. Hyvd kéytintd (joka vaaditaan yhdessd jédsenvaltiossa) on kéyttdd
rekisteroivdd valvontalaitetta (esim. tuottaa paperitulosteen paine-eroista). Yhdessa
jasenvaltiossa vaaditaan, ettd alipaineistuslaitteisto tdyttdd kansalliset laatustandardit
(British Standards Institution; PAS 60 Part 2).

e Yhdessd jadsenvaltiossa suositellaan ilmoitettavaa tyotd varten (luku 12)
hitivirtageneraattoria, joka pitdd ylld virtaa tdrkeimpiin sdhkolaitteisiin
(alipainetuuletus, valaistus osastossa, riittivdt varasdiliot, jotta varmistetaan
vedensaanti pesey