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Hladate pracu vo svojej krajine alebo skusate
Stastie inde v Eurépe? Chceli by ste absolvovat
Cast Studia v zahranici? Uz mate zamestnanie, ale
chcete pokracovat v rozvoji svojich vedomosti?
Hladadte moznosti ziskania lepsich kvalifikacii?
Snivate o zaloZeni vlastného malého podniku?
Chceli by ste vykondvat dobrovolnicku pracu?

Eurépa vam moéze pomoct!
Eurépa ma rézne nastroje, ktoré vam pomdzu
uskutocnit vase sny.

Eurépa a mladi ludia

Erasmus je nepochybne najzndmejsi eurdpsky
program pre mladych ludi. Od roku 1987 umoznil
Studovat alebo ziskat pracovnu staz v zahranici
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takmer trom milionom mladych ludi. Lokalita
EURES - zndmy eurdpsky portal pracovnej mobi-
lity — poskytuje kazdy den online pristup k vy3e
miliénu pracovnych prileZitosti.

EU savzdy starala o budicnost mladych ludi, a kedze
nezamestnanost mladych nesmierne narasta, roz-
hodli sme sa posilnit opatrenia v tejto oblasti.

Mladi ludia su buducnostou Eurdpy. Sucasna
miera nezamestnanosti je jednoducho nepri-
jatelnd a ohrozuje nasu buducu prosperitu.
Vedeli ste, ze tento problém casto prameni
z nedostatoc¢nej kvalifikacie a praxe a ze Eurdpa
disponuje skalou inova¢nych ndstrojov prave
v tychto oblastiach?



Co pre vas moze Eurépa urobit?

Iniciativa Mladez v pohybe, ktoru odstartovala EU
v ramci stratégie Eurépa 2020, je subor nastro-
jov obsahujuci opatrenia, ktoré pomahaju pri
vytvoreni vhodnych podmienok na dosiahnutie
vasich cielov v pracovnej oblasti. Vzdeladvanie
je potrebné zmodernizovat, ucenie je potrebné
prispOsobit poziadavkam pracovného trhu a cas
straveny v zahranici je potrebné ulahcit. Aj vy
mbzete byt jednym z 500 000 mladych ludi, ktori
tento rok vyuziju program mobility.

Eurépska komisia vytvorila informaénd kampan
s nazvom Mladez v pohybe s cielom poskytnut
vam viac informdcii o tejto iniciative a réznych
eurépskych programoch, ktoré s vam urcené
v oblasti vzdeldvania, odbornej pripravy, kultury,
zamestnania, zalozenia podniku, dobrovolnickej
prace a vyskumu. Co tak zG&astnit sa na diskusiach,
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podelit sa o svoje skisenosti a predostriet otazky?
Zistite, o pre vas moOze Eurdpa urobit!

V reakcii na krizu v oblasti pracovnych miest, ktora
zasiahla mladych ludiv Eurépe, Komisia zostavila balik
v oblasti zamestnanosti mladych [udi, ktory obsahuje
subor opatreni na riedenie neprijatelnej miery neza-
mestnanosti a socidlneho vylucenia mladych ludi
prostrednictvom poskytnutia pristupu k vzdelava-
niu, odbornej priprave a pracovnym miestam.

Tato brozdra vam poskytne prehlad programov
a ¢innosti, ktoré mézu byt pre vas uzito¢né, a ak
chcete byt vzdy informovani o novinkach, pri-
dajte sa k ndm na Facebooku: Mladez v pohybel

MIadez v pohybe: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Eurdpsky portdl pre mlédeZ: http://ec.europa.eu/youth
Pomoc a poradenstvo v oblasti Zivota, préce a cestovania v EU:
http://ec.europa.eu/youreurope


https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope

; e Mlade

cv. pohybe
Vyraz do zahranicia

Iniciativa Eurépskej Gnie

E U R o I http://ec.europa.eu/youthonthemove



CESTUJ - vyraz do zahranicia

Obéania EU maj prévo Studovat a pracovat' v inom ¢lenskom State. Prestahovanie sa do inej krajiny je jedine¢nou prileZitostou
naudit sa novy jazyk a nové zruénosti a spoznat ind kultdru. Zvysi tie vaSe Sance pri hladani prace.

Ciefom programu Erasmus+ (program EU pre vzdeldvanie, odborni pripravu, mléde? a 3port 2014 — 2020) je zlepsit zruénosti
a zamestnatelnost a zmodernizovat systémy vzdelavania a odbornej pripravy.

MIadez v pohybe: http://ec.europa.eu/youthonthemove

Vasa Eurdpa: http://ec.europa.eu/youreurope

Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus

Eurdpsky portél pracovnej mobility: http://ec.europa.eu/eures

Erasmus pre mladych podnikatelov: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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SKOL SA - posilni si zruénosti

EU ponika irokd 3kdlu prile7itosti, ktoré vdm umoZfiuji ziskat odborné vzdelanie podla vasich predstav a v silade
s potrebami hospodarstva.

Eurdpsky socidlny fond je hlavnym néstrojom na podporu pracovnych miest. Poméha ludom ziskat lepsiu précu a zabezpecuje
spravodlivejsie pracovné podmienky pre vietkych ob¢anov EU. Zameriava sa na investovanie do fudského kapitélu Eurépy — inymi
slovami, na jej pracovnikov, mladych fudi a na v3etkych, ktori si hladaji zamestnanie.

Erasmus+ pondka Sirokd Skalu moznosti pre Studentov, uciiov, Cerstvych absolventov, pedagogickych pracovnikov a ucitelov.
V rdmci programu Erasmus+ sa v obdobi rokov 2014 — 2020 udelia granty na Stddium, odborn( pripravu alebo pracu v zahranici
650 000 Studentom odbornych 3kdl a uciom.

Eurdpsky socidlny fond: http://ec.europa.eu/esf
Erasmus+ (odborné vzdeldvanie a priprava): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
Erasmus pre mladych podnikatelov: www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
www.erasmus-entrepreneurs.eu

Rozsir svoje vedomosti

http://ec.europa.eu/youthonthemove
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STUDUJ - rozsir svoje vedomosti

EU vytvorila niekolko programov, ktoryich ciefom je umoznit Eurdpanom $tudovat v zahranici. Otvorenim tychto moznosti vam EU
umoziiuje objavit nové krajiny a jazyky a rozsirit'si obzory.

V obdobi rokov 2014 — 2020 sa v rdmci programu Erasmus+ poskytnd granty (a 450 000 stazi) pre dva milidny vysokoskolskych
Studentov, ktori tak dostant Sancu Studovat alebo ziskat odborné vzdelanie v zahranici.

Studenti, ktori planuji absolvovat kompletny magistersky $tudijny program v zahranici, budi méct vyuZit program tverovej
zéruky poskytovany vnutrostatnymi bankami alebo agenturami zameranymi na Studentské pozicky, ktoré vyberie Eurdpska
investicnd banka.

Erasmus-+ (vysokoskolské vzdeldvanie): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm


http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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UC SA - podel'sa o skusenosti

EU podporuje vzdelavaciu mobilitu, pretoze je jednjm z prvkov eurdpskej identity a moznostou pre vietkych mladych fudi
v Eurépe. Poméha sticasnym aj budticim generdcidm celit novym vyzvam, citit sa viac ako Eurdpania a navzajom spolupracovat.

Vdaka programu Erasmus-+ dostane viac ako 500 000 mladych ludi moZnost zapojit sa do vymennych programov pre mladych.
Erasmus-+ podporuje aj partnerstva medzi $kolami, ktoré mozu viest k vymennym pobytom pre ucitelov, Ziakov alebo celé triedy.

Erasmus+ (mlddeZ): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Erasmus+ (Skoly): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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ZUCASTNI SA - podel'sa o talent
Eurdpska tinia chee, aby sa jej obcania mohli vyjadrit k otdzkam, ktoré sa ich tykaja.

Ak sa zhromazdi milion ob¢anov EU, mdZu sa priamo podielat na tvorbe politiky Unie tak, Ze prostrednictvom eurépskej
iniciativy ob¢anov vyzvi Eurépsku komisiu, aby v oblasti, ktord im leZi na srdci, predloZila legislativny ndvrh.

EU prostrednictvom $truktirovaného dialégu konzultuje s mladymi ludmi a mladeZnickymi organizdciami na vietkjich
drovniach, na mladeznickych konferenciach EU a pocas Furdpskeho tyzdiia mladeze.

Europsky portal pre mladei pondka mnoZstvo informacii a umoziiuje mladym fudom kldst otdzky a vymiefiat'si skusenosti.

Eurdpske iniciativy obcanov: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=sk
Dialdg a vymena skdsenosti: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Eurdpsky portél pre mlddez: http://europa.eu/youth


http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=sk
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth
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INOVUJ - objav kariéru vo vyskume

Akcie Marie Sktodowska-Curie zabezpecuji kariérny rozvoj a odborné vzdeldvanie vyskumnikov vo v3etkych vednych odboroch
prostrednictvom celosvetovej a medzisektorovej mobility. V rdmci tychto akcii sa poskytuji granty vyskumnikom vo vietkych
fazach kariéry od doktorandov aZ po skiisenych vyskumnikov. Ide o hlavny program EU v oblasti odborného vzdeldvania
doktorandov, z ktorého sa financuje 25 000 kandidatov na titul PhD. Dopifia ho siet stredisk Euraxess, ktora pomaha vyskumnikom
pri stahovani sa z jednej krajiny do druhej, pricom poskytuje informdcie a pomoc v otdzkach suvisiacich s profesiondlnym
a kazdodennym Zivotom.

Eurdpsky inovacny a technologicky institt podporuje inovaciu tak, Ze umoziiuje vysokoskolskym institdcidm, vyskumnym
strediskim a podnikom, aby sa spolo¢ne zameriavali na vyzvy sivisiace s energetikou, zmenami klimy ¢ informacnou
spolo¢nostou. Institut sa vo svojich snahdch zameriava na vyskumnikov, podnikatelov a Studentov, ktorym poskytuje prislusné
zrucnosti, znalosti a pristupy umoZiujtce uvddzat na trh nové ndpady a zakladat nové podniky.

Akcie Marie Sktodowska-Curie: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sktodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess
Eurdpsky inovacny a technologicky institdt: http://eit.europa.eu


http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu

Zmena je v nasich rukach
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STANME SA DOBROVOLNIKMI - zmena je v nasich rukach

Odhaduje sa, Ze 100 miliénov Eurdpanov sa v urcitom Case zapojilo do dobrovolnickych Cinnosti. Dobrovolnictvo poskytuje
prilezitost prispiet' k zmene, kedze pomdha posiliiovat pocit spolupatricnosti a socidineho stladu.

Erasmus-+ umoZni este vicsiemu poctu mladjch Eurépanov zapajat sa do roznych dobrovolnickych projektov. EU zérover zacala
vytvdrat Eurépsky dobrovolhicky zbor pre humanitdrnu pomoc, ktory mladym Eurépanom poskytne prileZitost preukdzat
solidaritu s ludmi v nudzi.

Erasmus+ (mladez): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Humanitarna pomoc EU — dobrovolhici: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm

Splni svoje sny
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TVOR - spln svoje sny

Eurdpsky ndstroj mikrofinancovania Progress bol zriadeny v roku 2010 s ciefom poskytntt pomoc institticidm mikrofinancovania
v EU, aby mohli zvysit poskytovanie poziciek nezavislym podnikatefom a podnikom maximélne s 10 zamestnancami. To bude
znamenat priblizne 45 000 poziciek do 25 000 EUR pre mladych Eurdpanov (a pre dalSich prijemcov s obmedzenym pristupom
na tradicny verovy trh), ktori si chct zalozit vlastny podnik. Niektori poskytovatelia mikrotiverov uz zaznamenali vyssi pomer
mladych klientov.

0d roku 2014 program pre zamestnanost a socidlnu inovaciu (EaSl) zoskupuje cinnosti troch programov EU, ktoré boli predtym
riadené osobitne: Progress, EURES a program mikrofinancovania Progress. Tretia os tohto programu nadvdzuje na cinnosti
programu mikrofinancovania Progress a poskytuje aj financovanie na budovanie kapacit pre poskytovatelov mikrofinancovania.
Program rozsiri zaber prijemcov aj na socialne podniky vrétane tych, ktoré pomahaji mladym fudom ndjst si cestu k zamestnaniu.

Program Erasmus pre mladych podnikatelov umoziiuje novym alebo néddejnym podnikatefom naucit sa riadit ispesny podnik
prostrednictvom spolupréce so skisenym podnikatelom z inej krajiny v rdmci pobytu v dizke do Siestich mesiacov. Pobyt
financuje EU.

Eurdpsky nastroj mikrofinancovania Progress: http://ec.europa.eu/epmf

Erasmus pre mladych podnikatelov: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

Finanéné prostriedky EU pre malé a stredné podniky: www.access2finance.eu

Program v oblasti zamestnanosti a socialnej inovacie (EaSI): http://ec.europa.eu/social/easi


http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi

. B ohybe
Bud Informova ny Iniciativa Eurépskejljnie y

I y & H
http://ec.europa.eu/youthonthemove v E U R o PE



TVOJE PRAVA - bud'informovany

EU zabezpetuje, aby vietci Eurdpania mohli uplatiiovat svoje zdkladné prava. Medzi tieto prdva patri nediskrimindcia
a nevylucovanie zo spolocnosti, rovnost medzi muzmi a Zenami a pravo na lekarsku pomoc. EU podporuje v celej Eurdpe opatrenia
zamerané na zvy3enie informovanosti o potrebe boja proti sociélnej nespravodlivosti a zabezpecenie ochrany tdajov.

Budovanie eurdpskeho priestoru spravodlivosti: http://ec.europa.eu/justice
Boj proti diskrimindcii: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
Vasa Eurdpa: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens


http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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PRACUJ - dosiahni svoje ciele

Vstup na trh prace je naroény najmé pre mladych. EU poskytuje vietkym eurdpskym obéanom rozliéné néstroje na zlepsenie ich
pracovnych prileZitosti. Eurépsky socidlny fond (ESF) je jeden z prikladov. Rocne asi 10 miliénov ludi vyuzije programy umiestnenia
na pracovnom trhu a odbornej pripravy, ktoré financuje ESF. Dalsim prikladom je eurdpsky portél pracovnej mobility EURES, ktory
pondka online pristup priblizne k 1 miliénu volnych pracovnych miest. Tvoje prvé pracovné miesto cez EURES je program pracovnej
mobility, ktory poméha mladym [udom pri hladani prace a zamestndvatelom pri hladani pracovnikov. Jeho ciefom je spéjat
mladych zdujemcov o pracu a osoby, ktoré si Zelaji zmenit zamestnanie, s tazko obsaditelnymi volnymi miestami v celej Eurdpe.

V neposlednom rade aj siet Enterprise Europe Network (Eurpska siet podnikov) poskytuje réznorodé sluzby, ktoré poméhajui
podnikatelom pri rozsirovani podnikania v Eurdpe a za jej hranicami. Této siet ma 600 partnerov vo vy3e 50 krajinéch.

Eurdpsky socidlny fond: http://ec.europa.eu/esf

EURES: http://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

Enterprise Europe Network (Eurépska siet podnikov): http://een.ec.europa.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://een.ec.europa.eu

Navstivte nas:

Webova stranka iniciativy Mladez v pohybe: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Mladez v pohybe na Facebooku: http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
Fotogaléria iniciativy Mlddez v pohybe: http://www.flickr.com/photos/socialeurope
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