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Szukasz pracy we własnym kraju lub chcesz spró-
bować szczęścia w  innych miejscach w Europie? 
Masz ochotę wyjechać za granicę na część stu-
diów? Masz już pracę, ale zależy Ci na pogłębia-
niu wiedzy lub podnoszeniu kwalifikacji? Marzysz 
o  prowadzeniu własnej firmy? A  może czujesz 
potrzebę zaangażowania się w wolontariat?

Europa może Ci pomóc!
Oczywiście Europa nie zrobi za Ciebie wszyst-
kiego, lecz dysponuje wieloma narzędziami, które 
pomogą Ci zrealizować marzenia.

Europa wspiera młodych
Prawie każdy słyszał o znanym europejskim pro-
gramie dla młodzieży Erasmus, dzięki któremu od 
1987 r. już prawie 3 mln młodych ludzi studiowało 
za granicą. Dużą popularnością cieszy się również 

portal EURES wspierający mobilność Europejczy-
ków w  dziedzinie zatrudnienia. Na stronie inter-
netowej EURES można znaleźć codziennie ponad 
milion ofert pracy.

UE zawsze dbała o  przyszłość młodych Europej-
czyków. Jednak w sytuacji gwałtownego wzrostu 
bezrobocia wśród młodych ludzi postanowiliśmy 
nadać sprawom szybszy bieg.

Młodzież jest przyszłością Europy, dlatego nie 
sposób zaakceptować bezrobocia wśród mło-
dych, gdyż grozi to obniżeniem ogólnego 
poziomu dobrobytu na naszym kontynencie. Czy 
wiesz, że często przyczyną tego problemu jest 
brak kwalifikacji i doświadczenia i że Europa dys-
ponuje zestawem wielu innowacyjnych narzędzi 
właśnie w tych obszarach?

Komisja Europejska, ani żadna osoba działająca w imieniu Komisji, nie odpowiada za sposób wykorzystania informacji zawartych 
w niniejszej publikacji. 
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Co właściwie Europa może zrobić dla Ciebie?
Inicjatywa „Mobilna młodzież”, uruchomiona przez 
UE jako część strategii „Europa 2020”, jest zesta-
wem narzędzi, które pomagają tworzyć warunki 
sprzyjające osiąganiu celów zawodowych, jakie 
wyznaczają sobie młodzi ludzie. Konieczne jest 
bowiem zrewidowanie potrzeb edukacyjnych, 
przystosowanie procesu kształcenia do wymagań 
rynku pracy i ułatwienie pobytu za granicą. Możesz 
znaleźć się w grupie 500 tys. młodych ludzi, którzy 
będą w tym roku czerpać korzyści z jednego z pro-
gramów wspierających mobilność.

Komisja Europejska  prowadzi kampanię infor-
macyjną, której celem jest rozpowszechnianie 
informacji na temat inicjatywy „Mobilna młodzież” 
i  innych europejskich programów dostępnych 
w obszarze edukacji, szkoleń, kultury, zatrudnienia, 
nowo powstających przedsiębiorstw, wolontariatu 
i badań. Zachęcamy Cię do udziału w debatach, do 

dzielenia się doświadczeniami i zadawania pytań. 
Dowiedz się, co Europa może dla Ciebie zrobić!

W odpowiedzi na kryzys na rynku pracy, który dotknął 
europejską młodzież, Komisja przyjęła pakiet w sprawie 
zatrudnienia młodzieży, czyli zbiór działań mających 
ułatwić państwom członkowskim UE zmagania z nie-
dopuszczalnym poziomem bezrobocia wśród młodych 
ludzi i  wykluczeniem społecznym przez zapewnienie 
dostępu do kształcenia, szkoleń i zatrudnienia.

Lektura niniejszej broszury pozwoli Ci zorientować 
się w programach i działaniach, które mogą okazać 
się dla Ciebie użyteczne. A jeśli chcesz mieć zawsze 
aktualne informacje, dołącz do nas na Facebooku: 
Mobilna młodzież!

„Mobilna młodzież”: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Europejski Portal Młodzieżowy: http://europa.eu/youth
Mieszkać, pracować i podróżować w UE – informacje i porady:  
http://ec.europa.eu/youreurope

https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope


W odpowiedzi na kryzys, który tak dotkliwie dotknął eu
ropejską młodzież, zwiększając bezrobocie młodych ludzi 
o ponad milion w porównaniu z sytuacją sprzed 2008 roku, 
20 grudnia 2011 roku Komisja przyjęła inicjatywę „Szanse 
dla młodzieży”, wzywając do natychmiastowych działań 
w latach 2012 i 2013.

Lektura niniejszej broszury pozwoli Ci zorientować się 
w programach i  działaniach, które mogą okazać się 
dla Ciebie użyteczne. A jeśli chcesz mieć zawsze aktu
alne informacje, dołącz do nas w serwisie Facebook: 
http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope!

Mobilna młodzież: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Inicjatywa „Szanse dla młodzieży”: http://ec.europa.eu/social/yoi
Informacje dla młodzieży: http://ec.europa.eu/youth
Europejski Portal Mobilności Zawodowej: http://ec.europa.eu/eures
Mieszkać, pracować i podróżować w UE – informacje i porady:  
http://ec.europa.eu/youreurope

Inicjatywa Unii Europejskiej
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BĄDŹ MOBILNY – Bądź aktywny

Obywatel państwa członkowskiego UE może uczyć się i pracować w innym państwie członkowskim. Przeprowadzka do innego 
kraju otwiera niepowtarzalne możliwości nauczenia się języka obcego, zdobycia nowych umiejętności i odkrycia innej kultury. 
Zwiększa to Twoje szanse na znalezienie pracy.

Celem programu Erasmus+ (programu UE na rzecz kształcenia, szkolenia, młodzieży i sportu na lata 2014–2020) jest zachęcanie 
do zdobywania nowych kwalifikacji i zwiększania swoich możliwości na rynku pracy oraz zmodernizowanie systemów kształcenia 
i szkolenia.

„Mobilna młodzież”: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Twoja Europa: http://ec.europa.eu/youreurope
Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
Europejski Portal Mobilności Zawodowej: http://ec.europa.eu/eures
Erasmus dla młodych przedsiębiorców: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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TRENUJ – Rozwijaj umiejętności

UE oferuje mnóstwo programów, które pozwolą Ci uzyskać szkolenie odpowiadające Twoim oczekiwaniom i potrzebom gospodarki. 

Europejski Fundusz Społeczny to podstawowy instrument, który pomaga w  tworzeniu nowych miejsc pracy, ułatwia 
znalezienie lepszego zatrudnienia i zapewnia równe szanse na rynku pracy dla wszystkich obywateli UE. Działania wspierane 
w ramach tego funduszu polegają na inwestowaniu w kapitał ludzki Europy, tj. w pracowników, młodych ludzi i każdego, kto 
poszukuje zatrudnienia.

Erasmus+ oferuje studentom, stażystom, niedawnym absolwentom, specjalistom ds. kształcenia i  nauczycielom szereg 
możliwości. W ramach programu Erasmus+ 650 tys. uczniów szkół i stażystów uzyska dofinansowanie na studia, szkolenia czy 
pracę za granicą w latach 2014–2020.

Europejski Fundusz Społeczny: http://ec.europa.eu/esf
Erasmus+ (kształcenie i szkolenie zawodowe): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
Erasmus dla młodych przedsiębiorców: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


Poszerzaj wiedzę
Inicjatywa Unii Europejskiej
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STUDIUJ – Poszerzaj wiedzę

Kilka programów unijnych stwarza Europejczykom szanse studiowania za granicą. Otwierając perspektywy, UE umożliwia 
odkrywanie nowych krajów i języków oraz poszerzanie horyzontów.

W latach 2014–2020 Erasmus+ zapewni stypendia (oraz 450 tys. staży) dla 2 mln studentów uczelni wyższych, które umożliwią 
im podjęcie studiów lub udział w szkoleniach za granicą.

Studenci, którzy chcieliby podjąć pełne studia magisterskie za granicą, mogą skorzystać z  systemu gwarancji kredytowych 
dla studentów, obsługiwanego przez banki krajowe i  agencje udzielające kredytów studenckich wyznaczone przez Europejski 
Bank Inwestycyjny.

Erasmus+ (szkolnictwo wyższe): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm

http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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UCZ SIĘ – Dziel się doświadczeniem

UE promuje mobilność edukacyjną, ponieważ jest ona elementem bycia Europejczykiem oraz szansą dla wszystkich młodych ludzi 
na naszym kontynencie. Dzięki niej obecnym i przyszłym pokoleniom łatwiej będzie stawiać czoła nowym wyzwaniom, silniej 
czuć się obywatelem Europy i podejmować współpracę.

Dzięki programowi Erasmus+ ponad 500 tys. młodych ludzi uzyska szansę na udział w jednym z programów wymiany młodzieży. 
Erasmus+ wspiera także projekty partnerskie szkół, które mogą prowadzić wymianę nauczycieli, uczniów, a nawet całych klas.

Erasmus+ (młodzież): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Erasmus+ (szkoły): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm

http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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BIERZ UDZIAŁ – Pokaż talent

UE pragnie zapewnić obywatelom możliwość decydowania w dotyczących ich kwestiach.

Jeżeli milion obywateli UE połączy siły, może wziąć bezpośredni udział w  kształtowaniu polityk UE za sprawą Europejskiej 
Inicjatywy Społecznej, wzywając Komisję Europejską do przedstawienia propozycji legislacji w ważnej dla nich dziedzinie.

Przez usystematyzowany dialog UE podejmuje konsultacje z młodymi ludźmi i organizacjami młodzieżowymi na wszystkich 
szczeblach podczas konferencji młodzieży UE i podczas Europejskiego Tygodnia Młodzieży.

Europejski Portal Młodzieży udostępnia mnóstwo informacji i  pozwala młodym ludziom zadawać pytania i  dzielić 
się doświadczeniami.

Europejska Inicjatywa Społeczna: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
Dialog usystematyzowany: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Europejski Portal Młodzieży: http://europa.eu/youth

Odkryj drogi badawcze
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WPROWADŹ INNOWACJE – Odkryj drogi badawcze

Działania „Maria-Skłodowska Curie” zapewniają naukowcom możliwość rozwoju kariery i międzynarodowe szkolenia we wszystkich 
dyscyplinach naukowych, a także mobilność międzysektorową. Działania te wspierają finansowo naukowców na każdym etapie 
kariery, od doktorantów po wysoce wykwalifikowanych badaczy. Jest to główne narzędzie UE na rzecz studiów doktorskich, które 
wspomaga finansowo 25 tys. doktorantów. Działania te wspiera sieć ośrodków Euraxess, która pomaga naukowcom podróżować 
między krajami, zapewniając informacje i pomoc we wszelkich aspektach życia zawodowego i codziennego.

Europejski Instytut Innowacji i  Technologii promuje innowacyjność, zachęcając wyższe uczelnie, centra badawcze 
i przedsiębiorstwa do wspólnego skoncentrowania się na takich wyzwaniach, jak energia, zmiany klimatyczne oraz społeczeństwo 
informacyjne. Osią tych wysiłków są naukowcy, przedsiębiorcy i  studenci, którzy uzyskują odpowiednie umiejętności, wiedzę 
i podejście, pozwalające wprowadzać na rynek nowe pomysły i zakładać nowe firmy.

Działania „Maria Skłodowska-Curie”: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-skłodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess
Europejski Instytut Innowacji i Technologii: http://eit.europa.eu

http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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UCZESTNICZ – Zmieniaj świat i siebie

Szacuje się, że już 100 mln Europejczyków miało okazję uczestniczyć w różnych formach wolontariatu. Angażując się w taką formę 
bezinteresownego wsparcia, mamy szansę zmienić świat na lepsze, przyczyniamy się bowiem do wzmacniania poczucia więzi i do 
harmonii społecznej.

Erasmus+ daje szansę jeszcze większej liczbie młodych Europejczyków na uczestnictwo w  wolontariacie w  ramach wielu 
projektów. Ponadto dzięki Europejskiemu Ochotniczemu Korpusowi Pomocy Humanitarnej młodzi obywatele UE mają możliwość 
solidaryzowania się z potrzebującymi.

Erasmus+ (młodzież): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Europejski Ochotniczy Korpus Pomocy Humanitarnej: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm

http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm
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TWÓRZ – Spełniaj marzenia

Europejski instrument mikrofinansowy Progress powstał w 2010 r., aby pomóc instytucjom mikrofinansowania w UE zwiększyć 
liczbę udzielanych pożyczek dla niezależnych przedsiębiorców i  firm zatrudniających do 10 osób. W  ten sposób młodym 
Europejczykom (i innym osobom o  ograniczonym dostępie do konwencjonalnego rynku kredytowego) pragnącym założyć 
własną działalność gospodarczą udostępniono blisko 45 tys. mikrokredytów w wysokości nawet do 25 tys. euro każdy. Niektóre 
z placówek mikrofinansowania odnotowały już wyższy odsetek młodych klientów.

Europejski program na rzecz zatrudnienia i  innowacji społecznych (EaSI), który rozpocznie się w  2014 r., połączy działania 
realizowane w ramach trzech innych programów UE, które dotychczas były prowadzone niezależnie: Progress, EURES i instrument 
mikrofinansowy Progress. Trzecia oś programu jest kontynuacją działań w ramach instrumentu mikrofinansowego Progress, która 
ponadto umożliwia finansowanie na rzecz budowania potencjału dla instytucji mikrofinansowania. Program ten obejmie również 
wsparciem przedsiębiorstwa społeczne, m.in. te pomagające młodym ludziom znaleźć zatrudnienie.

Program Erasmus dla młodych przedsiębiorców umożliwia nowym i  przyszłym przedsiębiorcom uzyskanie wiedzy na temat 
skutecznego prowadzenia działalności dzięki współpracy z doświadczonym przedsiębiorcą z innego państwa przez okres sześciu 
miesięcy. Pobyt finansowany jest przez UE.

Europejski instrument mikrofinansowy Progress: http://ec.europa.eu/epmf
Erasmus dla młodych przedsiębiorców: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
Finanse UE dla małych i średnich przedsiębiorstw: http://www.access2finance.eu
Europejski program na rzecz zatrudnienia i innowacji społecznych (EaSI): http://ec.europa.eu/social/easi

http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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TWOJE PRAWA – Zdobadz informacje

UE dba o  to, aby jej obywatele mogli korzystać ze swoich podstawowych praw, obejmujących brak dyskryminacji i włączenie 
społeczne, równość płci oraz prawo do opieki zdrowotnej. Instytucje unijne wspierają w całej Europie działania, których celem jest 
uświadamianie potrzeby zwalczania niesprawiedliwości społecznej i zapewnienia ochrony danych.

Budowanie europejskiego obszaru sprawiedliwości: http://ec.europa.eu/justice
Kwestie dyskryminacji: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
Twoja Europa: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens

http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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PRACUJ – Osiągaj cele

Wejście na rynek pracy jest trudne, szczególnie dla młodych ludzi. UE przygotowała dla swoich obywateli zestaw narzędzi, 
które mają zwiększać szanse na zatrudnienie. Przykładem jest Europejski Fundusz Społeczny (EFS), który finansuje programy 
wspomagające wejście na rynek pracy oraz programy szkoleniowe, z których każdego roku korzysta około 10 mln osób. Kolejnym 
przykładem jest EURES (Europejski Portal Mobilności Zawodowej), w  którym codziennie można znaleźć około miliona ofert 
pracy. Program mobilności zawodowej „Twoja pierwsza praca z  EURES-em” ma pomóc młodym ludziom w  znalezieniu pracy, 
a  pracodawcom w  znalezieniu pracowników. Jego celem jest kierowanie młodych osób poszukujących pracy na stanowiska 
w całej Europie, które trudno jest obsadzić.

Sieć Enterprise Europe Network (Europejska Sieć Przedsiębiorczości) świadczy szereg usług, by pomagać przedsiębiorcom 
w poszerzaniu ich działalności o dalsze usługi w Europie i poza jej terytorium. Sieć ma 600 partnerów w ponad 50 krajach.

Europejski Fundusz Społeczny: http://ec.europa.eu/esf
EURES:  https://ec.europa.eu/eures 

http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
Enterprise Europe Network (Europejska Sieć Przedsiębiorczości): http://een.ec.europa.eu

Komisja Europejska, ani żadna osoba działająca w imieniu Komisji, nie odpowiada za sposób wykorzystania informacji zawartych 
w niniejszej publikacji. 
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Używanie i kopiowanie zdjęć nieobjętych prawami autorskimi Unii Europejskiej jest możliwe po uzyskaniu zgody bezpośrednio 
od właścicieli tych praw. Linki zawarte w tej publikacji były aktualne w chwili oddania tekstu do druku.

Wiele informacji o Unii Europejskiej można znaleźć w portalu Europa (http://europa.eu).
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