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Vai mekléjat darbu sava valsti, vai varbat cerat
izméginat laimi kaut kur citur Eiropa? Varbat véla-
ties kadu dalu studiju laika pavadit arzemés? Vai
ari jums ir darbs, tacu vélaties uzlabot savas zina-
$anas? Vai gribat iegat labaku kvalifikaciju? Var-
bat jasu sapnis saistas ar neliela sava uznémuma
izveidi? Vai vélaties stradat brivpratigo darbu?

Eiropa var jums palidzét!

Protams, Eiropa nevar jlasu vieta izdarit visu,
tomer tas riciba ir daudz iespéju, kas var palidzét
istenot jasu sapnus.

Eiropa un jauniesi

Gandriz ikviens bus dzirdé&jis par “Erasmus’, plasi
pazistamo Eiropas programmu jaunieSiem —
kops 1987. gada ta vairak neka trim miljoniem

N E/ARTNERRVITE STRNECIRIG/Z SN NEENN S R ES U E K ER7O I

jauniesu ir devusi iespé&ju macities vai iekartoties
darba arzemés. Un gandriz ikviens ir viesojies
EURES timekla vietné, Eiropas mobilitates portala,
kas katru dienu tie3saisté sniedz piek|uvi vairak
neka vienam miljonam darbavietu.

Eiropas Savieniba vienmér ir rGpéjusies par savu
jauniesu nakotni, un, nemot véra satriecoso jau-
natnes bezdarba pieaugumu, esam nolémusi ker-
ties vérsim pie ragiem.

Jauniesi ir Eiropas nakotne. Tapéc pasreizéjais
bezdarba limenis vienkarsi nav pienemams un
apdraud masu nakotnes izredzes. Vai zinajat, ka
biezi sis problémas célonis ir kvalifikacijas un pie-
redzes trikums un tiesi $ajas jomas Eiropas riciba
ir dazadi inovativi instrumenti?



Ko tiesi Eiropa var darit jisu laba?

Iniciativa “Jaunatne kustiba”, ko ES uzsaka “Eiropa
2020" stratégijas ietvaros, ir tadu pasakumu
kopums, kas palidzés radit piemérotus apstak-
lus, lai jus varétu sasniegt savus mérkus. Izglitibai
ir vajadziga modernizacija, macibas japielago
darba tirgus prasibam un jaatvieglo ari uzturésa-
nas iespéjas arzemés. Jas varétu k|at par vienu no
vairak neka 500000 jauniesu, kuri $ogad izmantos
mobilitates programmas sniegtas prieksrocibas.

Lai sniegtu jums plasaku informaciju par 3o ini-
ciativu un citam Eiropas programmam, ko varat
izmantot izglitiba, macibas, kultdra, nodarbina-
tiba, jauna uznémuma izveidé, brivpratigo darba
un pétnieciba, Komisija ir uzsakusi iniciativas “Jau-
natne kustiba” informativo kampanu. Aicinam
piedalities debatés, dalities pieredzé un uzdot jau-
tajumus. Uzziniet, ko Eiropa var darit jasu laba!

Lo/ VIR AR NI ) () 77t NN Jne o Jell P da—cpoiy

Reagéjot uz krizi nodarbinatibas joma, kas skar
Eiropas jaunatni, Komisija pienéma “Jaunatnes
iespéju iniciativu’, kas ir pasakumu kopums, kura
meérkis ir palidzét ES valstim risinat nepienemami
augsta jaunatnes bezdarba limena un socialas
atstumtibas problému, piedavajot izglitibas,
macibu un darba iespéjas.

Stbro3ira sniegs jums parskatu par programmam
un pasakumiem, kas var noderét, tacu... ja véla-
ties vienmér ieglt visjaunako informaciju, pievie-
nojieties mums “Facebook” — Jaunatne kustibal!

s,

“Jaunatne kustiba”: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Eiropas jaunatnes portals: http://europa.eu/youth

Palidziba un konsultacijas par dzivo3anu, darbu un cefo3anu ES:
http://ec.europa.eu/youreurope


https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope
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Sl Jaunatn
. kustiba

* %%

Eiropas Savienibas iniciativa

]
E I R O I A http://ec.europa.eu/youthonthemove



CELO — dodies uz arzemém

Eiropas Savienibas pilsoniem ir tiesibas studét un stradat citas dalibvalstis. ParcelSanas uz citu valsti sniedz unikalu iespéju apgut
jaunas valodas un prasmes un iepazit kultdras daudzveidibu. Turklat tas uzlabo iespéjas atrast darbu.

Programmas “Erasmus-+" (ES izglitibas, macibu, jaunatnes un sporta programma 2014.—2020. gadam) mérkis ir vairot prasmes
un cilveku iespéjas atrast darbu, ka arf modernizét izglitibas un macibu sistémas.

“Jaunatne kustiba” timek|a vietne: http://ec.europa.eu/youthonthemove
“Tava Eiropa”: http://ec.europa.eu/youreurope

“Erasmus+": http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus

Eiropas darba mobilitates portals: http://ec.europa.eu/eures

“Erasmus jaunajiem uznémejiem”: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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STAZEJIES — uzlabo savas prasmes
ES jums piedava veselu virkni dazadu iespéju, ka sanemt apmacibu, kas atbilst jusu vélmeém un ekonomikas vajadzibam.

Eiropas Socialais fonds (ESF) ir galvenais instruments, ar kura palidzibu tiek atbalstita darbavietu izveide, sniegts atbalsts
cilvekiem labaku darbavietu meklgjumos un nodrosinatas vienlidzigakas darba iespéjas visiem ES iedzivotajiem. Fonds iegulda
Eiropas “cilvekkapitald’, citiem vardiem sakot, tas darbiniekos, jaunieSos un ikviena darba meklétaja.

“Erasmus+" piedava visplasakas izvéles iespéjas studentiem, praktikantiem, neseniem absolventiem, specialistiem un
pasniedzéjiem. Programmas “Erasmus+" ietvaros laika no 2014. lidz 2020. gadam 650000 profesionalas izgltibas iestazu
skolénu un maceklu sanems stipendijas studijam, macibam un darbam arzemés.

Eiropas Socialais fonds: http://ec.europa.eu/esf
“Erasmus+" (profesionala izglitiba un apmaciba): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
“Erasmus jaunajiem uznéméjiem”: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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STUDE — paplasini savas zinasanas

Vairakas ES programmas ir izveidotas, lai eiropiesi varétu macities arzemeés. Paverot $is iespéjas, ES lauj jums atklat jaunas valstis,
apgut valodas un paplasinat redzesloku.

Laika no 2014. lidz 2020. gadam “Erasmus+" programma nodrosinas stipendijas (un 450 000 stazesanas vietu) diviem miljoniem
studentu, kas tadejadi varés macities vai iziet praksi arzemes.

Studenti, kuri arzemés plano studét magistrantira, varés izmantot aiznémumu garantiju shému, kuru Tstenos Eiropas Investiciju
bankas izvélétas valstu bankas vai studentu aizdevumu agentras.

“Erasmus+" (augstaka izglitiba): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm


http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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MACIES — dalies sava pieredzé

ES sekmé macibu mobilitati, jo ta ir eiropieu identitates sastavdala un iespéja, kas pieejama visiem Eiropas jaunieSiem. Ta palidz
tagadéjai un nakamam paaudzeém pienemt jaunus izaicinajumus, justies ka isteniem eiropiesiem un savstarpéji sadarhoties.

Pateicoties programmai “Erasmus+", vairak neka 500000 jaunieSu bis iespéja piedalities jaunieSu apmainas programmas.
“Erasmus-+"atbalsta ari skolu partneribas skolotaju, skolenu un veselu klaSu apmainas isteno3anai.

“Erasmus+" (jaunatne): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
“Erasmus-+" (skolas): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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PIEDALIES — dalies ar savu talantu

ES velas, lai pilsoniem butu tiesibas izteikties par sev svarigiem jautajumiem.

Ja viens miljons ES iedzivotaju apvienojas, vini var tiesa veida piedalities |émumu pienemsana ES limeni, izmantojot
Eiropas Pilsonu iniciativu un aicinot Eiropas Komisiju sagatavot tiesibu aktu priekslikumus kada no viniem svarigam jomam.

Ar strukturéta dialoga starpniecibu ES konsultgjas ar jaunieSiem un jaunatnes organizacijam visos limenos ES Jaunatnes
konferencés un Eiropas Jaunatnes nedélas laika.

Eiropas Jaunatnes portals piedava plaSu informaciju un lauj jauniesiem uzdot jautajumus un dalities pieredzé.

Eiropas Pilsonu iniciativa: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
Strukturétais dialogs: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Eiropas Jaunatnes portals: http://europa.eu/youth


http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth
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IEVIES INOVACIJAS — atklaj izpétes iespéjas

Marijas Kiri varda nosauktie pasakumi piedava starptautisku apmacibu un profesijas apguvi pétniekiem. Sie pasakumi paredz
stipendijas pétniekiem visos to karjeras posmos, sakot no zinatnu doktora grada kandidatiem lidz pat |oti pieredz&jusiem
pétniekiem. Siir galvena pétniekiem paredzéta ES apmacibas programma, kas sniedz finanséjumu 25 000 zinatnu doktora grada
kandidatu. Papildus Siem pasakumiem Euraxess centru tikls pétniekiem palidz doties no vienas valsts uz citu, sniedzot informaciju
un palidzibu saistiba ar visiem darba un ikdienas jautajumiem.

Eiropas Inovaciju un tehnologiju institats veicina inovacijas, aicinot sadarboties augstakas izglitibas iestades, pétijumu centrus
un uznémumus, lai koncentrétos uz tadiem sarezgitiem jautajumiem ka energija, klimata parmainas un informacijas sabiedriba.
Ta darbiba tiek koncentréta uz pétniekiem, uznéméjiem un studentiem, sniedzot tiem nepiecieSamas prasmes, zinasanas un
domasanas veidu, lai ieviestu tirgd jaunas idejas un veicinatu jaunu uznémumu izveidi.

Marijas Kiri pasakumi: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sktodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess/
Eiropas Inovaciju un tehnologiju institats: http://eit.europa.eu


http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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ESI BRIVPRATIGAIS — uzdrosinies izmainit

Apleéses liecina, ka 100 miljoni eiropiedu ir kadreiz iesaistijusies brivpratigo darba. Brivpratigo darbs sniedz iespéju veicinat
parmainas, palidzot veidot lielaku kopibas sajitu un socialo harmoniju.

“Erasmus-+" sniegs iesp&ju vél vairak jauno eiropiesu iesaistities dazados projektos. ES ir arf sakusi veidot Eiropas Brivpratigo
humanas palidzibas korpusu, kas Eiropas jaunieSiem sniegs iespéju izradit solidaritati grutibas nonakusiem cilvekiem.

“Erasmus+" (jaunatne): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Eiropas Brivpratigo darbs: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm
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ESI RADOSS — piepildi sapnus

2010. gada tika izveidots Eiropas mikrofinans&Sanas instruments “Progress’, lai palidzétu ES mikrofinanséSanas iestadém
palielinat aizdevumu snieg3anu neatkarigajiem uznémeéjiem un uznémumiem ar mazak neka desmit darbiniekiem. Turpmako
gadu laika tas var nodrosinat gados jauniem eiropieSiem (un citam personam, kuru piekluve tradicionalajam kredtu tirgum ir
ierobezota) apméram 45 000 aizdevumu lidz 25 000 eiro apméra izsnieg3anu, lai vini varétu sakt pasi savu uznéméjdarbibu. Dazi
mikrokreditu izsniedzéji jau zino par lielaku jauno klientu ipatsvaru.

Sakot no 2014. gada, ES Nodarbinatibas un socialas inovacijas programma (EaS/) apvienos darbibas, kas ieprieks tika veiktas
atseviski tris citas ES programmas: “Progress’, EURES un mikrofinanséSanas instrumenta“Progress”. Programmas tre3a ass turpinas
mikrofinanséSanas instrumenta “Progress” darbibas, ka ari piedavas finanséjumu kapacitates nostiprinasanai mikrokreditu
izsniedzéjiem. Programma sniegs athalstu ari socialajiem uznémumiem, tostarp uznémumiem, kas palidz jauniesiem atrast celu
uz nodarhinatibu.

Programma “Erasmus jaunajiem uznéméjiem” lauj jaunajiem vai topoajiem uznémejiem uzzinat, ka veiksmigi vadit uzpémumu,
perioda lidz seSiem ménesiem stradajot kopa ar pieredzéjusu uznéméju no citas valsts. Uzturésanos finansé ES.

Eiropas mikrofinanséSanas instruments “Progress”: http://ec.europa.eu/epmf

“Frasmus jaunajiem uznéméjiem”: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/

ES finanséjums mazajiem un vidéjiem uznémumiem: http://www.access2finance.eu/

ES Nodarbinatibas un socialas inovacijas programma (EaS/): http://ec.europa.eu/social/easi


http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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TAVAS TIESIBAS — esi informéts

ES nodrogina, ka visi eiropiesi var izmantot savas pamattiesibas. Tas ietver brivibu no diskriminacijas un atstumtibas, lidztiesibu
starp virieSiem un sievietém un tiestbas uz medicinisko palidzibu. Visa Eiropa ES atbalsta pasakumus, kuru mérkis ir informét par
vajadzibu apkarot socialo netaisnibu un nodro3inat datu aizsardzibu.

Eiropas tiesiskuma telpas veidoSana: http://ec.europa.eu/justice
Diskriminacijas novér3ana: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_Iv.htm
“Tava Eiropa”: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens


http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_lv.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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STRADA — isteno savus mérkus

lek|at darba tirgQ nav viegli, jo Tpasi jauniesiem, tapéc ES nodrosina visiem Eiropas pilsoniem dazadus instrumentus darba iespéju
uzlabosanai. Eiropas Socialais fonds (ESF) ir viens no Sadiem piemériem: apméram 10 miljoni cilveku katru gadu integréjas darba
tirgll un piedalas ESF finansétajas macibu programmas. Cits piemérs ir EURES Eiropas darba mobilitates portals, kas tieSsaisté
piedava piek|uvi aptuveni vienam miljonam darbavietu. “Tava pirma EURES darbavieta” ir darba mobilitates projekts, kas palidz
jauniesiem atrast darbu un darba devejiem — atrast darbiniekus. Ta mérkis ir gruti aizpildamajam darba vakancém visa Eiropa
piemeklét atbilstosos darba meklétajus un darbavietu mainitajus.

Turklat Enterprise Europe Network (Eiropas Biznesa atbalsta tikls) piedava pladu pakalpojumu klastu, lai palidzétu uznémejiem to
darbibas izvér3ana visa Eiropa un arpus tas. Tiklam ir 600 partneru vairak neka 50 valstis.

Eiropas Socialais fonds: http://ec.europa.eu/esf
EURES: https://ec.europa.eu/eures/
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
Enterprise Europe Network (Eiropas Biznesa atbalsta tikls): http://een.ec.europa.eu


http://ec.europa.eu/esf
https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://een.ec.europa.eu

Apmeklégjiet!

“Jaunatne kustiba” timekla vietne: http://ec.europa.eu/youthonthemove
“Jaunatne kustiba” portala “Facebook”: http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
“Jaunatne kustiba” foto galerija: http://www.flickr.com/photos/socialeurope
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