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Sem az Eurdpai Bizottsdg, sem a nevében eljaré személyek nem felelnek azért, hogy a jelen kiadvanyban foglalt
informacidtartalmakat masok hogyan hasznaljak fel.
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A nem az Eurdpai Uniordl tulajdonat képezé képek felhasznalasi és sokszorositasi engedélyéért forduljon
kozvetlendl a jogtulajdonos(ok)hoz. Az ebben a kiadvanyban feltlintetett linkek a kézirat lezarasakor fenndll6 allapotokat tiikrozik.

A Europe Direct szolgdiltatds az Eurépai Uniéval kapcsolatos kérdéseire
segit Onnek vdlaszt taldini.

Ingyenesen hivhato telefonszam (*):

0080067891011

(*) A legtobb hivés és a megadott informéaciok ingyenesek
(noha egyes mobiltelefon-szolgaltatokon keresztil, telefonfiilkékbdl
és hotelekbél a szamot csak dijfizetés ellenében lehet hivni).

Az informacidk az Europa szerveren, a kovetkezé cimen allnak rendelkezésre: http://europa.eu
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Sajat orszagodban keresel munkat, vagy valahol
mashol szeretnél szerencsét prébalni Eurépaban?
Szeretnéd tanulményaid egy részét kiilféldon
folytatni? Mar van munkahelyed, de szeretnéd
tudasodat folyamatosan javitani? Jobb képesitést
igyekszel szerezni? Sajat kisvallalkozés alapitasa-
rél almodsz? Szeretnél dnkéntes munkét végezni?

Eurépa segithet Neked!
Eurépa egy egész sor olyan eszkdzzel segithet
Neked abban, hogy valéra valtsd dlmaidat.

Eurdpa és a fiatalok

Szinte mindenki hallott mar az Erasmusrdl, a jol
ismert eurépai programrél, amely 1987 6ta kozel
harommilli¢ fiatal szdméra adott lehetdséget
arra, hogy kiilféldon tanulhassanak vagy szakmai
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gyakorlaton vegyenek részt. Szintén j6l ismert az
EURES honlap, az eurépai mobilitasi portal, amely
naponta tdbb mint egymilli6 munkahelyet kinal
az interneten.

Az EU mindig is t6rédott fiataljai jovéjével, dm
most, hogy a munkanélkiiliség aranya megddb-
benté mértékben emelkedett a fiatalok kérében,
ugy dontott, hogy tovabbi [6kést ad az Gigynek.

A fiatalok jelentik Eurépa jovéjét. A jelenlegi ifju-
sagi munkanélkiiliségi rata egész egyszer(ien
elfogadhatatlan, és jovObeni jolétiinket veszé-
lyezteti. Tudtad, hogy a probléma legtobbszor
a képesités és a tapasztalat hianyabol fakad, és
hogy ezeken a terlileteken rengeteg eszkoz all
Eurépa rendelkezésére?
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Valéjaban mit tehet Erted Eurépa?

Az EU altal az ,Eurépa 2020” stratégia részeként
bevezetett ,Mozgasban az ifjusdg” kezdeménye-
zés egy ,eszkodztar’, amelynek intézkedései segi-
tenek megteremteni a megfelel feltételeket
karriercéljaid eléréséhez. Az oktatdst korszeru-
siteni kell, a tanuldst a munkaeré-piaci kovetel-
ményekhez kell igazitani, és a kiilféldon toltott
id6t meg kell kdnnyiteni. Te lehetsz a tobb mint
500000 fiatal egyike, akik ebben az évben része-
silnek a mobilitasi program elényeibdl.

Annak érdekében, hogy errél a kezdeményezésrél,
valamint az oktatds, képzés, kultira, foglalkoztatas,
véllalkozasalapitds, onkéntes munka és kutatas
terén szamodra elérhet6 kiilénb6zé eurdpai
programokrél még tobb informacidhoz juthass,
az Eurdépai Bizottsdg ,Mozgdsban az ifjusag”
cimmel informaciés kampdanyt inditott. Vegyél
részt a vitdkban, oszd meg tapasztalataidat,
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és tedd fel kérdéseidet! Ismerd meg, mit tehet
érted Eurdpal

Az eurdpai fiatalokat kiilondsen sulyosan érintd
foglalkoztatasi valsagra vélaszul a Bizottsag elfoga-
dott egy, afiatalok foglalkoztatasardl sz6l6 intézke-
déscsomagot, amely az elfogadhatatlan mérték{
ifjusagi munkanélkiliséget és tarsadalmi kirekesz-
tést hivatott csokkenteni az oktatashoz, képzéshez
és munkahelyekhez valé hozzaférés javitasaval.

Ez a kiadvany jo attekintést ad azon programokrol
és tevékenységekrél, amelyeket hasznosnak taldl-
hatsz, és ... ha naprakész akarsz maradni, csatlakozz
hozzank a Facebookon: Mozgésban az ifjusag!

Mozgdshan az ifjlisdg: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Eurdpai Ifjisagi Portal: http://europa.eu/youth

Elet, munka és utazés az EU-ban — segitség és tanacsok:
http://ec.europa.eu/youreurope


https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope
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MOZGAS - Lass vilagot!

Az EU dllampolgdrainak joguk van ahhoz, hogy egy mésik tagallamban tanuljanak és dolgozzanak. Egy idegen orszégba torténd
koltozés egyediildllé lehetdséget ad arra, hogy eqy Uj nyelvet és Uj készségeket tanulj, és felfedezz eqy mésik kulturat. Emellett
javitja a munkakeresés esélyeit is.

Az Erasmus+ (az EU 2014—2020-ra sz610 oktatasi, képzési, ifjisagi és sport programja) célja, hogy elémozditsa a készségek és a
foglalkoztathatdsag fejlesztését, valamint az oktatasi és képzési rendszerek korszerdisitését.

Mozgéshan az ifjlisag honlap: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Eurépa Ondkért: http://ec.europa.eu/youreurope

Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus

Az Eurdpai Foglalkoztatasi Mobilitds Portélja: http://ec.europa.eu/eures
Erasmus fiatal véllalkoz6knak: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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KEPZES - Fejleszd készségeidet!
AzEU alehetdségek széles tarhazat kindlja, amelyek révén az elvarasaidnak és a gazdasag igényeinek megfeleld képzést kaphatsz.

Az Eurdpai Szocidlis Alap az unié f6 eszkoze a foglalkoztatds tdmogatdsara, az emberek jobb élldsokhoz segitésére és a
méltdnyosabb dllaslehetdségek biztositdsara az EU minden polgdra szdmdra. Ezt olyan mddon teszi, hogy befektet Eurépa
Lhuman tékéjébe” — mds szoval a munkavallalékba, a fiatalokba és mindenkibe, aki allast keres.

Az Erasmus+ a lehetdségek széles korét kindlja didkok, gyakornokok, friss diplomasok, oktatdsi és képzési szakemberek és
tandrok szamara. Az Erasmus-+ program révén 2014 és 2020 kozott 650 000 szakképzéshen részt vevd didk és gyakornok kap
tdmogatdst kiilfoldi tanulmanyokhoz, képzéshez vagy munkavégzéshez.

Eurdpai Szocidlis Alap: http://ec.europa.eu/esf
Erasmus+ (szakoktatés és szakképzés): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
Erasmus fiatal véllalkozéknak: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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TANULMANYOK - Szélesitsd ismereteidet!

Szamos unids program jott létre annak érdekében, hogy az eurdpaiak kiilfoldon tanulhassanak. Az ilyen lehetdségek
megnyitdsaval az EU lehet6vé teszi szdmodra, hogy Uj orszagokat és nyelveket fedezz fel, és szélesitsd a latokorodet.

Az Erasmus+ program 2014 és 2020 kozott kétmillio felsGoktatdsi hallgaté szdmara biztosit anyagi timogatast (és 450 ezer
gyakornoki helyet) ahhoz, hogy egy masik orszagban tanulhassanak vagy végezhessenek szakmai gyakorlatot.

A kiilfoldon egy teljes mesterképzési programban részt venni szandékozék a nemzeti bankok vagy az Eurdpai Beruhdzési Bank
altal kivalasztott diékhitel iigynokségek &ltal miikodtetett hitelprogramokban vehetnek részt.

Erasmus+ (felsGoktatds): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm


http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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TANULAS - Oszd meg tapasztalataidat!

Az EU tdmogatja a tanuldsi mobilitast, mert ez része az eur6paisagnak és olyan lehetdség, amely minden fiatal szdméra nyitva
all Eurépaban. A jelen és jové nemzedékeknek segit szembenézni az (j kihivasokkal, erdsiti az eurdpai identitast és osztdnzi
az egyittmiikodést.

Az Erasmus+ révén tobb mint 500 ezer fiatal kap lehetdséget ifjisagi csereprogramokban val részvételre. Az Erasmus+ tdmogatja
azolyan iskolai partnerségeket is, amelyek tandrok, didkok vagy akdr egész osztalyok kdzti csereprogramokhoz vezethet.

Erasmus+ (fiatalok): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Erasmus+ (iskoldk): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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RESZVETEL - Tedd kézkinccsé tehetségedet!
Az EU azt szeretné, ha polgdrai hallatndk hangjukat az 6ket aggaszto kérdésekkel kapcsolatban.

Ha egymillié unids polgar dsszefog, akkor kzvetlenil is részt vehetnek az unids szakpolitikék kialakitésaban egy eurdpai
polgari kezdeményezés révén, melynek soran az Eurdpai Bizottsagot jogalkotdsi javaslat eldterjesztésére szélitjak fel az Gket
foglalkoztatd kérdésben.

A strukturalt parbeszéd révén az EU konzultaciokat folytat a fiatalokkal és az ifjlisagi szervezetekkel valamennyi szinten, az EU
Ifjtisdgi Konferencian és az Eurdpai Ifjisagi Hét soran.

Az Eurdpai Ifjtisagi Portalon rengeteg informdcié érhetd el, de a fiatalok kérdéseket s feltehetnek, és megoszthatjak tapasztalataikat.
Eurdpai polgéri kezdeményezés: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome

Pérbeszéd és tapasztalatcsere: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Eurdpai Ifjisagi Portdl: http://europa.eu/youth


http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth
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INNOVACIO - Fedezd fel a kutatéi karriert!

A Marie Curie-fellépések nemzetkozi és dgazatok kozotti mobilitdsi lehetdségek révén tdmogatjak a kutatok képzését és
karrierfejlesztését minden tudoményteriileten. A Marie Curie-fellépések karrierjiik barmely szakaszaban tdmogatdst nytjtanak a
kutaték szdmara, a doktoranduszoktdl egészen a tapasztalt kutatokig. Ez a doktori képzések legfontosabb unids programja, amely
mintegy 25 ezer PhD-t tdmogat. Az akcidkat az Euraxess kdzpontok hélézata egésziti ki, amely a szakmai és a mindennapi élettel
kapcsolatos hasznos informacidkkal és segitségnydjtéssal timogatja a kutatok masik orszdgba koltozését.

Az Eur6pai Innovacids és Technoldgiai Intézet a felséfoka tanintézmények, kutatokdzpontok és cégek dsszehozasaval tdimogatja
azinnovacidt az energetika, az éghajlatvaltozds és az informacids térsadalom teriiletén. Tevékenysége kozéppontjdban a kutatok,
a vdllalkozék és a didkok dllnak, akiket a megfeleld készségek, ismeretek és hozzdéllds biztositasaval piacképes dj dtletek
kidolgozéséra és j vallalkozdsok létrehozéséra probal dszténdzni.

Marie Sktodowska-Curie-fellépések: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sktodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess
Eurdpai Innovdcids és Technoldgiai Intézet: http://eit.europa.eu


http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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ONKENTESSEG! - Valtoztass a dolgokon!

A becslések szerint 100 millio eurdpai végzett mar valamikor életében valamilyen dnkéntes tevékenységet. Az Gnkéntesség
lehetdséget ad arra, hogy a tdrsadalmi kohézid tudatdnak erdsitéséhez és a tdrsadalom harmonikus fejlédéséhez vald
hozzéjéruldssal tegyél a valtozasért.

Az Erasmus+ még tobb fiatal eurépai szdmara teszi lehetévé, hogy szdmos teriileten onkéntes tevékenységet végezhessen. Az EU
elkezdte az Eurdpai Onkéntes Humanitdrius Segitségnydjtasi Hadtest feldllitasat, amely lehetdséget ad majd a fiatal eurépaiak
szamdra, hogy kimutassék a sziikséget szenveddk irdnti szolidaritdsukat.

Erasmus+ (fiatalok): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Az EU Segitségny(jtasi Onkéntesszolgélata: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm

: Mozg_&’n_s,ba,n
Valtsd valéra almaidat! BRIl o ifjusag
pai Unié kezdeményezése

http://ec.europa.eu/youthonthemove



KREATIVITAS - Valtsd valéra almaidat!

Az Eurdpai Progress mikrofinanszirozasi eszkozt az Eurdpaban miikodé intézmények mikrofinanszirozasanak tamogatdsara
hoztak létre 2010-ben annak érdekében, hogy ndveljék a legfeljebb tiz alkalmazottat foglalkoztatd fiiggetlen véllalkozok és
véllalkozasok szémdra torténd hitelezést. Ennek eredményeképpen mintegy 45 000, legfeljebb 25 000 eurés hitel keriil majd
folydsitdsra fiatal eurdpaiak (és a hagyoményos hitelpiachoz korlétozott hozzaféréssel rendelkezé més személyek) szamdra sajat
véllalkozasaik beinditdséhoz. Egyes mikrohitel-szolgéltatok mdr most a fiatal ligyfelek magasabb aranyardl szamolnak be.

2014-t6l a foglalkoztatds és a szocidlis innovdcid eurdpai programja (EaSI) egyesit harom, korabban kiilon irdnyitds alatt all6 uniés
programot: a Progress, az EURES és a Progress mikrofinanszirozési programokat. Ennek harmadik, tengelye” koveti majd a Progress
Mikrofinanszirozési eszkdz tevékenyséqeit, és gondoskodik a mikrofinanszirozést nyujtok kapacitashévitési céli finanszirozasarol.
A program kiterjed majd a szocidlis vallalkozésokra is, beleérve azokat is, amelyek seqitik a fiatalokat a foglalkoztatéshoz vezetd
(it megtaldldsaban.

Az Erasmus fiatal véllalkozoknak program keretében a kezdd vallalkozé vagy a vallalkozés inditdsét méqg csak tervezd fiatalok
legfeljebb hat hénapon 4t egy mdsik orszdg tapasztalt vallalkozéja mellett dolgozva megtanulhatjk, hogyan lehet sikeresen
miikddtetni egy véllalkozast. A kbltségeket az EU dllja.

Eurdpai Progress mikrofinanszirozési eszkdz: http://ec.europa.eu/epmf

Erasmus fiatal véllalkoz6knak: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

EU-finanszirozés kis- és kozépvallalkozasok szdmara: http://www.access2finance.eu

A foglalkoztatds és a szocidlis innovacid eurdpai programja (EaSI): http://ec.europa.eu/social/easi


http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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JOGAID - Tajékozédj!

Az EU biztositja, hogy valamennyi eurdpai élhessen alapvetd jogaival. Ezek kozé tartozik a megkiilonboztetéstdl és kirekesztéstdl
valé mentesség, a férfiak és ndk kozotti egyenldség, valamint az orvosi segitséghez vald jog. Az EU Eurdpa-szerte tdmogatja a
tdrsadalmi igazsagtalansagok elleni kiizdelem és az adatok védelmének sziikségességére torténd figyelemfelhivésra irdnyuld
cselekvési programokat.

Az Eurdpai lgazsdgszolgdltatasi Térséq kialakitasa: http://ec.europa.eu/justice
A hétrdnyos megkiilonhoztetés elleni kiizdelem: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
Eurépa Ondkért: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens


http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_en.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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MUNKA - Valésitsd meg a céljaidat!

A munkaerd-piachoz vald hozzéférés, kiilondsen a fiatalok szdmara, nehéz. Az EU valamennyi eurdpai dllampolgamak egy sor
eszkozt biztosit munkalehetdségeik javitasara. Az Eurdpai Szocidlis Alap (ESZA) az egyik ilyen példa. Minden évben mintegy
10 millié ember részesiil az ESZA dltal finanszirozott munkaerd-piaci beilleszkedés és képzési programok eldnyeibdl. Egy mdsik
példa erre az EURES Eurdpai Foglalkoztatdsi Mobilitas Portdlja, amely mintegy 1 millié &lldsajénlathoz kindl hozzéférést az
interneten. Az els6 EURES-dllasod” egy foglalkoztatési mobilitdsi program, mely segit a fiataloknak munkét, a munkaaddknak
pedig munkaerdt taldlni. Célja, hogy dsszehozza az alldskereséket és a munkahelyet valtékat a nehezen betdlthetd alldshelyekkel
szerte Eurépaban.

Végiil, de nem utolsésorban, az Enterprise Europe Network (Eurdpai Véllalkozésfejlesztési Halézat) szamos szolgdltatédssal
segiti azokat a vallalkozdsokat, amelyek tevékenységiiket egész Eurépara vagy annak hatdrain tdlra szeretnék kiterjeszteni.
A hélézatnak 50-nél is tobb orszaghan 600 partnere van.

Eurdpai Szocidlis Alap: http://ec.europa.eu/esf
EURES: https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
Enterprise Europe Network (Eurdpai Vallalkozasfejlesztési Halozat): http://een.ec.europa.eu


http://ec.europa.eu/esf
https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://een.ec.europa.eu

Latogass el hozzank:

A Mozgdshan az ifjisdg honlapja: http://ec.europa.eu/youthonthemove
A Mozgasban az ifjlisag a Facebookon: http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
A Mozgasban az ifjisag fotdgaléria: http://www.flickr.com/photos/socialeurope



KE-01-14-136-HU-N

Kiadohivatal



