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An bhfuil tu ag lorg post i do thir féin né suil agat
triail a bhaint as it eile san Eoraip? Ar mhaith leat
leanuint ar aghaidh le cuid de do chuid staidéar
thar saile? An bhfuil post agat cheana féin ach
ar mhaith leat coinneail ort ag feabhsu do chuid
eolais? An bhfuil tu ag féachaint le cailiochtai nios
fearr a fhail? An bhfuil sé de bhriongléid agat
do ghno beag féin a chur ar bun? Ar mhaith leat
obair dheonach a dhéanamh?

Is féidir leis an Eoraip cabhru leat!
Ta raon iomlan uirlisi éagsula ag an Eoraip chun
cabhru leat do chuid briongléidi a fhioru.

An Eoraip agus daoine 6ga

Cinnte is é Erasmus an clar Eorpach is iomrditi
do dhaoine 6ga — tugadh an seans da bharr
do bhreis is tri mhilliun duine staidéar n6 socru-
chan oibre a dhéanamh thar sdile 6n mbliain
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1987. Solathraionn suiomh EURES, ar tairseach
soghluaisteachta na hEorpa é a bhfuil aithne go
forleathan air freisin, rochtain ar bhreis is millitin
post ar an idirlion gach aon 4.

Ba mhor ag an Aontas Eorpach (AE) riamh todh-
chai na ndaoine 6ga. Ach mar gheall ar an ardu
fiormhor ar an difhostaiocht i measc na n-6g, téi-
mid tar éis cinneadh a dhéanamh spreagadh sa
bhreis a thabhairt do chursai.

Is iad na daoine 6ga todhchai na hEorpa. Ta na
ratai difhostaiochta reatha i measc na n-6g go
hiomlan doghlactha agus cuireann siad ar rathu-
nas amach anseo i mbaol. An raibh a fhios agat
gurb easpa cailiochtai agus taithi is cuis leis an
bhfadhb seo go minic. An raibh a fhios agat freisin
go bhfuil raon uirlisi nualacha ar féil ag an Eoraip
sna réimsi sin féin?



Céard is féidir leis an Eoraip adhéanamh duitse?
Is“bosca uirlisi” ata i dtionscnamh an Oige ag Bogadh,
a sheol an AE mar chuid den straitéis an Eoraip 2020,
ina bhfuil bearta a chabhréidh leis na coinniolla-
cha cearta a chruthi go mbeidh tu in ann do chuid
cuspairi gairme a bhaint amach. Caithfear an t-oide-
achas a nuachairit, an fhoghlaim a chur in oiridint do
riachtanais an mhargaidh shaothair agus é a dhéa-
namh nios éasca am a chaitheamh thar séile. D'fhéa-
dfa a bheith ar dhuine de na 500000 duine 6g a
bhainfidh tairbhe as clar soghluaisteachta i mbliana.

Chun tuilleadh faisnéise a thabhairt duit faoin tionsc-
namh seo agus faoi na clair Eorpacha éagsula ata ar
fail duit san oideachas, san oilitint, sa chultdr, san
fhostaiocht, san obair dheonach agus sa taighde,
agus maidir le tionscnamh gno, té feachtas faisnéise
an Oige ag Bogadh seolta ag an gCoimisitin Eorpach.
Tugtar cuireadh duit péirt a ghlacadh i ndiospdirea-
chtai, do chuid taithi a roinnt agus ceisteanna a ardu.
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Faigh amach eolas faoi céard is féidir leis an Eoraip a
dhéanamh duitse!

Mar fhreagairt don ghéarchéim fostaiochta atd ag
dul i gcion ar dhaoine 6ga na hEorpa, ta Pacdiste
Fostaiochta don Oige curtha le chéile ag an gCoimi-
silin, ar sraith beart é a chabhrdéidh le tiortha an AE
dulingleic le leibhéil dhoghlactha 6gdhifhostaiochta
agus eisiamh shdisialta tri rochtain ar oideachas, ar
oiliint agus ar phoist a sholathar.

Tabharfar léargas gineardlta duit sa bhroisiur seo
ar na clair agus na gniomhaiochtai a d'fhéadfadh a
bheith Usdideach duit agus ... mas mian leat go gco-
inneofai ar an eolas thy, bi linn ar Facebook: Youth on
the Move!

An Gige ag Bogadh: http://ec.europa.eu/youthonthemove

Tairseach Eorpach na hOige: http://europa.eu/youth/ga

Cinamh agus comhairle faoin saol, faoi obair agus faoi thaisteal san AE:
http://ec.europa.eu/youreurope


https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth/ga
http://ec.europa.eu/youreurope
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BOG THART: Bi soghluaiste

Ta sé de cheart ag saoranaigh an AE staidéar agus obair a dhéanamh i mBallstét eile. Nuair a bhogann duine chuig tir choimhthioch,
faightear seans ar leith chun teanga nua aqus scileanna nua a fhoghlaim agus chun teacht ar chult(r eile. Cuireann sé feabhas
chomh maith ar an seans go bhfaighidh td post.

Té se mar chuspdir ag Erasmus+ (cldr an AE um oideachas, oilitint, an dige agus spért don tréimhse 2014-20) scileanna agus
infhostaitheacht a spreagadh, agus cdrais oideachais agus oiliina a nuachdirid.

Suiomh gréasain na hOige ag Bogadh: http://ec.europa.eu/youthonthemove

D’Eoraip: http://ec.europa.eu/youreurope

Erasmus+: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_ga.htm

An Tairseach Eorpach um Shoghluaisteacht ¢ Phost go Céile: http://ec.europa.eu/eures
Erasmus d’Fhiontraithe Oga: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=en


http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_ga.htm
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=en
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TRAENAIL: Feabhsaigh do scileanna

Tairgeann an AE raon iomldn deiseanna a chuireann ar do chumas oilidint a fhdil a bheidh ag teacht lena bhfuil tu ag stil leis agus
|e riachtanais an gheilleagair.

Is é Ciste Séisialta na hEorpa an phriomhionstraim a thacaionn le poist, a chabhraionn le daoine poist nios fearr a fhail agus a
chinntionn go mbionn deiseanna poist nios céra ag saoranaigh uile an AE. Infheistionn sé i “gcaipiteal daonna” na Eorpa — i
bhfocail eile, ina cuid oibrithe, daoine dga agus cuardaitheoiri poist.

Tairgeann Erasmus+ raon leathan roghanna do mhic léinn, do phrintisigh, do chéimithe le déanai, do ghairmithe oideachais agus
oiliina agus do mhuinteoiri. Faoi Erasmus+ gheobhaidh 650 000 mac léinn agus printiseach gairme deontais chun staidéar n6
oilitiint a dhéanamh thar sdile nd chun dul ag obair ann idir na blianta 2014 agus 2020.

Ciste Séisialta n hEorpa: http://ec.europa.eu/esf
Erasmus+ (gairmoideachas agus gairmoilidint): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
Erasmus d'Fhiontraithe Oga: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu


http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
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DEAN STAIDEAR: Cuir le do stér eolais

Té cldir éagsila curtha ar bun ag an AE le cur ar chumas daoine de mhuintir na hEorpa staidéar a dhéanamh thar sdile. Tri na
deiseanna sin a chur ar fdil, cuireann an AE ar do chumas eolas a fhail ar thiortha nua agus ar theangacha nua agus tugtar deis
duit do thaithi a leathnd amach.

Idir na blianta 2014 agus 2020, solathréidh Erasmus+ deontais (agus 450000 ctrsa oiliina) do dha mhilliin mac léinn
ardoideachais a bheidh in ann staidéar nd oilidint a dhéanamh thar séile.

Bainfidh mic léinn a bhfuil beartaithe acu céim mhdistir iomlan a dhéanamh thar sdile tairbhe as scéim réthaiochta iasachta
a bheidh @ redchtdil ag bainc ndisiinta né ag gniomhaireachtai iasachtai do mhic léinn a ndéanfaidh an Banc Eorpach
Infheistiochta iad a roghnd.

Erasmus+ (ardoideachas): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm


http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm

Roinn do thaithi

http://ec.europa.eu/youthonthemove
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FOGHLAIM: Roinn do thaithi

Cuireann an AE an tsoghluaisteacht 6 thaobh na foghlama chun cinn toisc gur cuid de bheith i do dhuine de mhuintir na hEorpa
atd i gceist leis, agus is deis i a bhionn ar fail do gach duine dg san Eoraip. Cabhraionn si le gldine an lae inniu agus amach anseo
aghaidh a thabhairt ar dhdshldin nua, mothu nios mé a bheith ina ndaoine de mhuintir na hEorpa agus obair as [dmha a chéile.

Buiochas le Erasmus+, beidh deis ag breis is 500000 duine 6g pairt a ghlacadh i scéimeanna malairte don dige. Tacaionn
Erasmus+ chomh maith le comhphairtiochtai scoile a d’fhéadfadh cur ar chumas mdinteoiri, daltai, né ranganna iomldna
malartd a dhéanamh.

Erasmus+ (an dige): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Erasmus+ (scoileanna): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm

Roinn do bhuanna
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GLAC PAIRT: Roinn do bhuanna
Ba mhaith leis an AE go mbeidh cead cainte ag saoranaigh sna ceisteanna a bhaineann leo.

Ceadaionn tionscnamh Eorpach na saoranach do mhillitin saorédnach de chuid an AE, a thagann le chéile, pdirt dhireach
a ghlacadh i bhforbairt bheartais an AE, trina iarraidh ar an gCoimisitin Eorpach togra reachtach a dhéanamh i réimse a bhfuil
an-suim acu ann.

Mar chuid d’agallamh struchtiirtha, téann an AEi gcomhairle le daoine 6ga agus le heagraiochtai don aos dg, ar gach leibhéal,
ag Comhdhlacha an AE don Aos Og agus i rith Sheachtain Oige na hEorpa.

Cuirtear neart eolais ar fail i dTairseach Eorpach na hQige agus cuireann sé ar chumas daoine dga ceisteanna a chur agus taithi
a mhalartd.

Tionscnaimh Eorpacha na saordnach: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=ga
Agallamh agus malartd: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Tairseach Eorpach na hOige: http://europa.eu/youth/ga


http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=ga
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth/ga

Aimsigh gairmeacha taighde

-

http://ec.europa.eu/youthonthemove
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DEAN ATHRUITHE NUA: Aimsigh gairmeacha taighde

Le gniomhartha Marie Sktodowska-Curie (GMSCanna), cuirtear oilitint agus forbairt ghairme ar fail do thaighdeoiri i ndisciplini
eolaiochta tri shoghluaisteacht thras-earndla agus dhomhanda. Soldthraionn GMSCanna deontais do thaighdeoiri ag
gach céim dé ngairmeacha beatha, idir iarrthéiri PhD aqus taighdeoiri a bhfuil an-taithi acu. Is é seo priomhchlar an AE don
oilidint dhochtdireachta, agus solathraionn sé maoiniti do 25000 PhD. Déantar é seo a chomhlanu le lionra Euraxess d'ionaid
a chabhraionn le taighdeoiri agus iad ag bogadh 6 thir go tir tri thaisnéis agus tri chinamh a sholathar faoi gach rud a bhaineann
leis an saol gairmidiil agus leis an saol laethil araon.

Cuireann an Institidid Eorpach um Nudlaiocht agus Teicneolaiocht an nuélaiocht chun cinn trina thabhairt i gceann a chéile
instititidi ardoideachais, ionaid taighde agus gndthais chun dirid ar dhdshldin, amhail fuinneamh, athra aerdide agus an tsochai
faisnéise. Cuireann si taighdeoiri, fiontraithe agus mic Iéinn ag croildr a cuid iarrachtai, ag tabhairt na scileanna cearta, an eolais
cheart agus na ndearctai cearta déibh le smaointe nua a thabhairt go dti an margadh agus le cruthd gndthas a chothd.

Gniomhartha Marie Sktodowska-Curie: http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-skfodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess
Instititiid Eorpach um Nudlaiocht agus Teicneolaiocht: http://eit.europa.eu


http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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Bi 1 DO SHAORALAI: Déan difriocht

Meastar gur thug 100 milliin duine de mhuintir na hEorpa faoi ghniomh deonach de chinedl éigin cheana féin. Leis an obair
dheonach, tugtar an seans do dhuine difear a dhéanamh tri rannchuidid le braistint nios mé de chomhthathd agus de chomhréir
sdisialta a chotha.

Cuirfidh Erasmus+ ar chumas tuilleadh daoine 6ga de mhuintir na hEorpa obair dheonach a dhéanamh. Chuir an AE tus chomh
maith leis an gCér Daonchabhrach Saoralach Eorpach, a thabharfaidh an deis do dhaoine 6ga de mhuintir na hEorpa dlithchomhar
le daoine san angar a thaispedint.

Erasmus+ (an dige): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
Oibrithe deonacha cabhrach an AE: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm


http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm

An Oige

. - bt Bogadh
Baln amaCh do mhlanta Tacaionn an Eoraipledaoineégga

http://ec.europa.eu/youthonthemove s a n E 0 R AI P



Bi CRUTHAITHEACH: Bain amach do mhianta

Bunaiodh an tSaordid Mhicreamhaoiniichdin Eorpach um Dhul Chun Cinn sa bhliain 2010 chun cabhrd le hinstitididi
micreamhaoinitichdin san AE iasachtd d'fhiontraithe neamhspledcha agus do ghndthais neamhspledcha a mhéadd, ina
bhfostaitear suas le deichnitr fostaithe. Da bharr sin, d’fhéadfadh thart ar 45000 iasacht ar mhéideanna chomh mér le
EUR 25000 a bheith & gcur ar féil do dhaoine 6ga de mhuintir na hEorpa a dteastaionn uathu a ngnéthais féin a bhund. Té lion
nios md cliant 4q & thuairiscid cheana ag solathraithe micreamhaoinitichdin dirithe.

Ag tosli sa bhliain 2014, tabharfar le chéile faoin gClar um Fhostaiocht agus um Nudlaiocht Shdisialta (EaSI) gniomhaiochtai na
dtri chldr de chuid an AE a ndearnadh iad a bhainistid ar leithligh roimhe seo: Dul Chun Cinn, EURES agus Micreamhaoinitichan
um Dhul Chun Cinn. Leanfaidh a thrit “ais’ gniomhaiochtai Micreamhaoinitichdn um Dhul Chun Cinn agus solthréidh sé maoinit
forbartha acmhainni chomh maith do sholdthraithe micreamhaoinitichdin. Soléthrdidh an cldr tacaiocht chomh maith d'fhiontair
shdisialta, iad siid san direamh a chabhraionn le daoine 6ga a chur ar an mbealach chun na fostaiochta.

Leis an gclar Erasmus d’Fhiontraithe Oga, cuirtear ar chumas fiontraithe nua né iad siid ar mhaith leo bheith ina bhfiontraithe
a fhoghlaim conas bheith i mbun gné go rathdil trina oibrid le taobh fiontrai 6 thir eile, a bhfuil taithi aige né aici, ar feadh suas
le sé mhi. Maoinitear an chuairt ag an AE.

An tSaordid Mhicreamhaoinitichdin Eorpach um Dhul Chun Cinn: http://ec.europa.eu/epmf
Erasmus d'Fhiontraithe Oga: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu

Maoinid AE do ghnéthais bheaga agus mhednmhéide: http://www.access2finance.eu

An Clar um Fhostaiocht agus um Nudlaiocht Shéisialta (EaSI): http://ec.europa.eu/social/easi


http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=en
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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DO CHEARTA: Bi ar an eolas

Cinntionn an AE gur féidir le gach duine de mhuintir na hForpa leas a bhaint as a gcearta buntsacha. Airitear leo sin saoirse 6n
idirdheald agus on eisiamh, comhionannas idir fir agus mnd agus an ceart chun ciinamh liachta a fhail. Ar fud na hEorpa, tacaionn
an AE le gniomhartha a bhfuil sé d'aidhm acu cur le feasacht daoine ar an ngd ata leis an éagdir shéisialta a chomhrac agus le
cosaint sonrai a chinntid.

Limistéar Ceartais Eorpach a thdgail: http://ec.europa.eu/justice
Ag dulingleic e leithcheal: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_ga.htm
D’Eoraip: http://ec.europa.eu/youreurope/citizens


http://ec.europa.eu/justice
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_ga.htm
http://ec.europa.eu/youreurope/citizens
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OIBRIGH: Bain amach do spriocanna

Bionn sé deacair rochtain a fhail ar mhargadh an tsaothair, go hairithe do dhaoine dga. Ta go leor uirlisi éagsila & solathar ag an
AE do gach saordnach Eorpach chun na deiseanna a bheidh acu 6 thaobh post a fheabhsu. Is sampla amhdin é Ciste Séisialta na
hEorpa (CSE): baineann thart ar 10 milliin duine in aghaidh na bliana leas as na cldir a mhaoinitear on gCiste seo, le daoine a chur
isteach samhargadh saothair agus chun iad a chur faoi oilitint. Sampla eile is ea an Tairseach Eorpach EURES um Shoghluaisteacht
6 Phost go Chéile, lena sholdthraitear rochtain ar line ar thart ar mhilliin foldntas poist. Scéim um shoghluaisteacht 6 phost go
céile is ea “Do chéad phost EURES” a chabhraionn le daoine dga obair a fhdil agus a chabhraionn le fostdiri oibrithe a aimsi. Ta
sé mar chuspdir aici cuardaitheoiri poist agus daoine atd ag athrd a bpoist a mheaitsedil le foluntais i bpoist ar fud na hEorpa
a bhfuil sé deacair iad a lionadh.

An meall is mé ar deireadh, solathraionn an Lionra Fiontar Eorpach raon leathan seirbhisi chun cabhrd le fiontraithe a gcuid gné
a leathnd san Eoraip agus lasmuigh di. Td 600 comhphéirti ag an Lionra i mbreis is 50 tir.

Ciste Sdisialta na hEorpa: http://ec.europa.eu/esf

EURES: https://ec.europa.eu/eures/
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

An Lionra Fiontar Eorpach: http://een.ec.europa.eu


http://ec.europa.eu/esf
https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=993&langId=ga
http://een.ec.europa.eu

Tabhair cuairt orainn ag:

Suiomh gréasain na hQige ag Bogadh: http://ec.europa.eu/youthonthemove
An Oige ag Bogadh ar Facebook: http://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
Gailearai grianghraf na hOige ag Bogadh: http://www.flickr.com/photos/socialeurope
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