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Нито Европейската комисия, нито което и да е лице, действащо от нейно име, носят отговорност за начина, по който би могла 
да бъде използвана съдържащата се в настоящата брошура информация.
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Europe Direct е услуга, предназначена да ви помогне 
да намерите отговори на въпросите, 

които си задавате за Европейския съюз.
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от обществени телефони или от хотели да бъдат таксувани).



Търсите работа в родната си страна или се надя-
вате да опитате късмета си някъде другаде в 
Европа? Желаете да продължите част от своето 
следване в чужбина? Имате вече работа, но 
желаете да продължите да обогатявате своите 
познания? Търсите да получите по-добри квали-
фикации? Мечтаете да създадете собствен малък 
бизнес? Желаете да осъществявате доброволче-
ска дейност?

Европа може да ви помогне!
Европа има широк кръг от средства на ваше раз-
положение, които да ви помогнат да превърнете 
мечтите си в реалност.

Европа и младите хора
Почти всеки е чувал за „Еразъм“, добре познатата 
европейска програма за младите хора — тя даде 

на почти три милиона души шанса да следват или 
работят в чужбина от 1987 г. насам. И почти всеки 
е посещавал страницата на EURES, европейския 
портал за мобилност, предоставящ онлайн дос-
тъп до над един милион работни места всеки ден.

ЕС винаги се е грижел за бъдещето на младите 
хора, но като се има предвид сериозното покач-
ване на безработицата сред тях, решихме да 
дадем тласък на нещата.

Младите хора са бъдещето на Европа. Насто-
ящото равнище на младежката безработица е 
просто недопустимо и застрашава бъдещия ни 
просперитет. Знаете ли, че този проблем често 
произтича от липсата на квалификации и опит и 
че Европа има широка гама от иновативни сред-
ства, които са достъпни точно в тези области?

Нито Европейската комисия, нито което и да е лице, действащо от нейно име, носят отговорност за начина, по който би могла 
да бъде използвана съдържащата се в настоящата брошура информация.
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Какво всъщност може да направи Европа за вас?
Инициативата „Младежта в движение“, лансирана 
от ЕС като част от стратегията му „Европа 2020“, е 
„кутия с инструменти“, съдържаща мерки, които 
подпомагат създаването на подходящите условия, 
за да постигнете своите кариерни цели. Образо-
ванието трябва да бъде модернизирано, обуче-
нието — адаптирано към изискванията на пазара 
на труда, а пребиваването в чужбина — по-лесно. 
Вие бихте могли да бъдете сред 500 000-те  
млади хора, които ще се възползват от програма 
за мобилност тази година.

За да ви предоставим повече информация 
относно тази инициатива и различните европей-
ски програми, които са на ваше разположение в 
областите на образованието, обучението, култу-
рата, заетостта, започването на бизнес, добровол-
ческата дейност и изследванията, Европейската 
комисия лансира информационна кампания 
„Младежта в движение“. Защо да не участвате в 

дебатите, да обменяте своя опит и да задавате 
въпроси? Научете повече за това, което Европа 
може да направи за вас!

В отговор на кризата с безработицата, която 
засяга младите хора в Европа, Комисията изготви 
Пакет за младежка заетост, набор от мерки, които 
да помогнат на държавите членки да се справят с 
неприемливите равнища на младежката безрабо-
тица и социално изключване, като предлагат дос-
тъп до образование, обучение и работни места.

Тази брошура ще ви даде поглед върху програ-
мите и дейностите, които може да намерите за 
полезни… Aко желаете да сте осведомени, при-
съединете се към нас във „Фейсбук“: Младежта 
в движение!

Младежта в движение: http://ec.europa.eu/youthonthemove 
Европейски младежки портал: http://europa.eu/youth
Помощ и консултации за живот, работа и пътувания в ЕС:  
http://ec.europa.eu/youreurope

https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
https://www.facebook.com/YouthontheMoveEurope
http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://europa.eu/youth
http://ec.europa.eu/youreurope
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ВЪРВИ: Излез в чужбина

Гражданите на ЕС имат правото да учат и да работят в друга държава членка. Преместването в чужда държава 
представлява уникална възможност да се научи нов език и нови умения и да се открие различна култура. То също така 
подобрява шанса ви за намиране на работа.

Програма „Еразъм+“ (програма на ЕС в областта на образованието, обучението, младежта и спорта за 2014—2020 г.) има 
за цел да подобри уменията и пригодността за заетост, както и да модернизира системите за образование и обучение.

Интернет страница на „Младежта в движение“: http://ec.europa.eu/youthonthemove
Вашата Европа: http://ec.europa.eu/youreurope
„Еразъм+“: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_bg.htm
Европейски портал за професионална мобилност: http://ec.europa.eu/eures
„Еразъм“ за млади предприемачи“: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg

http://ec.europa.eu/youthonthemove
http://ec.europa.eu/youreurope
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_bg.htm
http://ec.europa.eu/eures
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg
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ТРЕНИРАЙ: Повиши своите умения

ЕС предлага редица възможности, които позволяват да получиш обучение, отговарящо на твоите желания и на нуждите 
на икономиката.

Европейският социален фонд е основният инструмент за подпомагане на заетостта, за оказване на помощ за хората при 
намиране на по-добра работа и за гарантиране на по-справедливи възможности за работа за всички граждани на ЕС. 
Той работи като инвестира в човешкия капитал на Европа — с други думи, нейните работници, млади хора и всички, 
търсещи работа.

Програма „Еразъм+“ предлага широк набор от възможности за студенти, стажанти, дипломанти, професионалисти 
в сферата на образованието и обучението и учители. По линия на „Еразъм+“ 650 000 лица, преминаващи професионално 
обучение, и стаж ще получат безвъзмездна финансова помощ за обучение, стаж или работа в чужбина за периода 
2014—2020 г.

Европейски социален фонд: http://ec.europa.eu/esf
„Еразъм+“ (професионално образование и обучение): http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
„Еразъм“ за млади предприемачи“: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg

http://ec.europa.eu/esf
http://ec.europa.eu/education/opportunities/vocational/index_en.htm
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index.php?lan=bg
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СЛЕДВАЙ: Разшири своите познания

Бяха създадени няколко програми, за да позволят на европейците да следват в чужбина. Чрез откриването на тези 
възможности ЕС ви позволява да откривате нови държави и езици и да разширявате своите хоризонти.

За периода между 2014  и 2020  г. „Еразъм+“ ще осигури безвъзмездна финансова помощ (и 450 000  стажа) за два 
милиона студенти във висши училища, които ще могат да учат или провеждат стажове в чужбина.

Студентите, които планират да придобият пълната си магистърска степен в чужбина, ще се възползват от схеми за 
гарантиране на заеми, предоставени от национални банки или агенции за студентски заеми, избрани от Европейската 
инвестиционна банка.

„Еразъм+“ (висше образование): http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm 

http://ec.europa.eu/education/opportunities/higher-education/study-mobility_en.htm
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УЧИ: Сподели своя опит

ЕС насърчава мобилността в обучението, защото тя е част от това да си европеец, и възможност за всички млади хора 
в Европа. Тя помага на настоящите и бъдещи поколения да се изправят пред нови предизвикателства, да се чувстват 
повече европейци и да си сътрудничат помежду си.

Благодарение на „Еразъм+“ над 500 000 младежи ще получат възможността да вземат участие в схеми за младежки 
обмен. „Еразъм+“ подпомага също така училищни партньорства, които могат да способстват за обмена на учители, 
ученици или цели класове.

„Еразъм+“ (младежи): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
„Еразъм+“ (училища): http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm

http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/opportunities/school/institutions_en.htm
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УЧАСТВАЙ: Сподели своя талант

ЕС иска гражданите да имат думата по въпроси, които ги засягат.

Ако се съберат един милион граждани на ЕС, те могат да участват пряко в разработването на политики на ЕС чрез 
Европейска гражданска инициатива, като призоват Европейската комисия да направи законодателно предложение 
в област, която е особено важна за тях.

Чрез структурирания диалог ЕС предоставя консултации на млади хора и младежки организации на всички равнища, 
по време на младежките конференции на ЕС и на Европейската младежка седмица.

Европейският младежки портал предоставя изобилие от информация и позволява на младите хора да задават 
въпроси и да обменят опит.

Европейски граждански инициативи: http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=bg
Структуриран диалог и обмяна: http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
Европейски младежки портал: http://europa.eu/youth

http://ec.europa.eu/citizens-initiative/public/welcome?lg=bg
http://ec.europa.eu/youth/policy/implementation/dialogue_en.htm
http://europa.eu/youth


Открийте своята научноизследователска кариера

http://ec.europa.eu/youthonthemove ©
 Е

вр
оп

ей
ск

ия
 с

ъю
з/

 с
ни

м
ки

: G
ra

ph
ic

O
bs

es
si

on

ЕВРОПАв 



СТАНИ ИНОВАТОР: Открийте своята научноизследователска кариера

Дейностите по програма „Мария Кюри“ подпомагат кариерното развитие и обучението на изследователи във 
всички научни дисциплини посредством международна и междусекторна мобилност. По линия на програмата се 
предоставя безвъзмездна помощ за изследователи на всички етапи от кариерното им развитие, от кандидати за 
докторска степен до изключително опитни изследователи. Това е основната програма на ЕС за докторантура, която 
финансира 25 000 изследователи с докторска степен. Подкрепя се от мрежата от центрове Euraxess, които подпомагат 
изследователите при придвижването от една страна в друга чрез предоставяне на информация и съдействие по всички 
аспекти на професионалния и ежедневния живот.

Европейският институт за иновации и технологии насърчава иновациите чрез обединяване на висши учебни заведения, 
изследователски центрове и предприятия с цел тяхното фокусиране върху предизвикателства като енергетиката, 
климатичните промени и информационното общество. Усилията му са насочени към изследователи, предприемачи 
и студенти, като им дава необходимите умения, знания и нагласи за представяне на нови идеи на пазара и създаване на 
нови търговски дейности.

Дейностите по програмата „Мария Кюри“:  
http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-skłodowska-curie-actions
Euraxess: http://ec.europa.eu/euraxess/
Европейски институт за иновации и технологии: http://eit.europa.eu

http://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/marie-sk%C5%82odowska-curie-actions
http://ec.europa.eu/euraxess
http://eit.europa.eu
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СТАНИ ДОБРОВОЛЕЦ: Дай своя принос

Смята се, че 100  милиона европейци в даден момент са участвали в доброволчески дейности. Доброволчеството 
предоставя възможност да внесете промяна, като помогнете в най-голяма степен за насърчаване на сплотеността 
и социалната хармония.

Програмата „Еразъм+“ ще позволи на още повече млади европейци да участват като доброволци в редица проекти.  
ЕС започна да създава и Европейски доброволчески корпус за хуманитарна помощ, който ще даде на младите европейци 
възможността да изразят своята солидарност към нуждаещите се.

„Еразъм+“ (младежи): http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
„Доброволци на ЕС за хуманитарна помощ“: http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm 

http://ec.europa.eu/youth/programme/mobility/index_en.htm
http://ec.europa.eu/echo/euaidvolunteers/index_en.htm
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СЪЗДАВАЙ: Сбъдни мечтите си

Европейският механизъм за микрофинансиране „Прогрес“ бе създаден през 2010  г., за да подпомогне институциите, 
предоставящи микрофинансиране в ЕС, да увеличат предоставянето на заеми на независими предприемачи 
и  стопански дейности с до 10 служители. Това ще доведе до около 45 000 заема на стойност до 25 000 евро, предоставени 
на разположение на млади европейци (и други с ограничен достъп до традиционния кредитен пазар), които искат 
да започнат собствен бизнес. Някои от доставчиците на микрокредитиране вече отчитат по-висок процент на 
младите клиенти.

С начало 2014  г. Програмата за заетост и социални иновации (ЗиСИ) ще обедини дейностите на три програми на ЕС, 
които до сега се управляваха поотделно: „Прогрес“, EURES и механизма за микрофинансиране „Прогрес“. Третата ос 
на програмата ще продължи дейностите по механизма за микрофинансиране „Прогрес“ и ще предоставя средства 
на доставчиците на микрофинансиране за изграждане на капацитет. Програмата също така ще окаже подкрепа на 
социалните предприемачи, включително тези, оказващи съдействие на младите хора да намерят работа.

Програмата „Еразъм“ за млади предприемачи дава възможност на нови или кандидат-предприемачи да научат как 
да ръководят успешен бизнес, като работят заедно с опитен предприемач от друга страна за период до шест месеца. 
Престоят се финансира от ЕС.

Европейски механизъм за микрофинансиране „Прогрес“: http://ec.europa.eu/epmf
„Еразъм“ за млади предприемачи“: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
Финансиране от ЕС за малки и средни предприятия: http://www.access2finance.eu/
Програма за заетост и социални иновации (ЗиСИ): http://ec.europa.eu/social/easi

http://ec.europa.eu/epmf
http://www.erasmus-entrepreneurs.eu
http://www.access2finance.eu
http://ec.europa.eu/social/easi
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ТВОИТЕ ПРАВА: Информирай се

ЕС гарантира, че всички европейци могат да упражняват своите основни права. Те включват свобода от дискриминация 
и изключване, равенство между мъже и жени и право на медицински грижи. В цяла Европа ЕС подкрепя дейности, 
насочени към по-добро осъзнаване на необходимостта от борба със социалната несправедливост и гарантиране на 
защитата на данните.

Изграждане на Европейско пространство на правосъдие: http://ec.europa.eu/justice/index_bg.htm
Борба с дискриминацията: http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_bg.htm
Вашата Европа: http://europa.eu/youreurope/citizens/index_bg.htm

http://ec.europa.eu/justice/index_bg.htm
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/index_bg.htm
http://europa.eu/youreurope/citizens/index_bg.htm
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РАБОТИ: Постигни своите цели

Навлизането на пазара на труда е трудно, особено за младите хора. ЕС предоставя на всички европейски граждани широка 
гама от средства за подобряване на възможностите им за работа. Европейският социален фонд (ЕСФ) е един от тези 
примери: около 10 милиона души всяка година се ползват от програмите за влизане на пазара на труда и за обучение, 
финансирани по ЕСФ. Друг пример е европейският портал за професионална мобилност EURES, който предоставя онлайн 
достъп до около един милион свободни работни места. „Твоята първа работа с EURES“ е схема за трудова мобилност, 
която има за цел да помогне на младите хора да си намерят работа, а на работодателите — да намерят работници. 
Тя има за цел да осигури напасване между търсещите работа младежи и сменящите своята работа хора с трудните за 
попълване свободни работни места в цяла Европа.

И на последно място, но не по маловажност, Enterprise Europe Network (Европейската мрежа на предприятията) 
предоставя широка гама от услуги, които да бъдат в помощ на предприемачите за разширяване на бизнеса им в Европа 
и извън нея. Мрежата разполага с 600 партньори в над 50 страни.

Европейски социален фонд: http://ec.europa.eu/esf
EURES:  https://ec.europa.eu/eures/ 

http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
Enterprise Europe Network (Европейска мрежа на предприятията): http://een.ec.europa.eu 

http://ec.europa.eu/esf
https://ec.europa.eu/eures
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob
http://een.ec.europa.eu
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