Az aktiv idéstdés és a nemzedékek kozotti szolidaritas euroaiének
Magyarorszagi Programja

1. Bevezetés

Az Eurdpai Unié a nyolcvanas évek Ota minden éwiealaszt egy eurépai szemszégb
fontos témat, amelyre fel kivanja hivni a tagallankormanyainak és polgéarainak a figyelmét, és
erésiteni az azzal kapcsolatos ismereteket és tudajossA kivalasztott téma alapjan elnevezett
eurdpai évek soran szamos magas ézstszakééi programra keril sor, amelyek eredményei és
tapasztalatai adott esetben a témaval kapcsold@tasbgli unidos tevékenységek alapjaul is
szolgalnak.

2012-es eurdpai kampanyév témaja az aktbsddés és nemzedekek kozotti szolidaritas,
valamint a demogréfiai bodés egyre kiterjedtebbé valasaval Osszéflkgrdések Ujszér
felvetését és Ujfajta valaszok, megoldasok kidagar célozza. A népesség tarsadalmi riéret
id6sodése, a hosszabb tavorisen romlé demogréfiai fuggegi ratak, az aktiv kordak szamanak
tartos csokkenése komoly kihivasokat jelent a |elgn szocialis védelmi rendszerek
fenntarthatésaganak. A tarsadalmi m@idbsddés miatt a nyugdijak, az egészségligy és a Bgocia
ellatorendszer bizonyos tertileteinek igénybeveategfeleb intézkedések és szemléletvaltas nélkil
hosszabb tavon drasztikusan névekedne. A demogedfizjelzések hosszabb tavon adsddés
miatti koltségek jelerds emelkedését jelzik, és megk&edezik a jelenleg megszokott szocialis
standardok fenntarthatésagat.

A tarsadalom idsodése mar ma is zajlo, megallithatatlan folyanéaterite az eurdpai
tarsadalmakban azddodés atlagos mértéke 2-3 hdnapot tesz ki — erinydvévente atlagosan a
varhatd élettartam), ami annak a kdvetkezményey legyre tdbben egyre hosszabb ideig élnek,
mikdzben az alacsony termékenységi ratak miatj@man belép korosztalyok egyre kevesebben
vannak. Ennek egyes negativ mellékhatasai, karestkézmeényei azonban mérséketietEhhez
viszont alapvét szemléletvaltas sziikséges. V&goron az aktiv idsddés ugy hatarozhaté meg,
mint kalonféle részpolitikakat 6sszekapcsolo atfdgizpolitika, amely ennek a dilemmanak a
megoldasat célozza meg felkésziszemléletvalto, proaktiv megkdzelitéssel. Az \alkdissodés
komplex stratégiaja pedig valaszokat fogalmaz nzeigésodéssel kapcsolatos kérdésekre.

2. Nemzetkdzi és uniés ézmények

Az aktiv idds6dés egy, efsorban az EU altal tamogatott szakpolitika, bar mémzetkozi
szervezetek is — mint pl. az Egészségugyi Vilagezat (WHO), Nemzetkdzi Munkalgyi
Szervezet (ILO), Gazdasagi Egyutikidési és Fejlesztési Szervezet (OECD) — megishat
intenziven foglalkoznak a témaval. Ez a folyamataedfordulét kovéen, az évtized kozepisdt
erdteljesebb |6kést kapott. Ennek hatterében az @fyha 1. vilaghaborat kévét népesebb
generaciok mindenitt a tizes évek masodik felébmmumak vissza és helylkbe joval kisebb
létszamu nemzedékek lépnek. Ennek kovetkeztébereregieltartott arany a huszas eéveket
koéveen viszonylag gyors Utemben romlik. Ez a helyzeniglesen veti fel a nyugdijrendszerek
fenntarthatésaganak kérdését, amelyet korhataressdlélletve hosszabb munkavégzéssel céiszer
ellensulyozni mar az érintett korosztalyok esetében

A Bizottsag az ,Eurépa 2020 — Az intelligens, fearthato €s inkluziv ndvekedés stratégiaja”
cimi, 2010. marcius 3-i kdzleményében hangsulyoztay tedgarsadalmi kohézié és a nagyobb
termelékenység érdekében az Unié szamara fontosgégzséges és aktivogkord népesseég
tamogatéasa.

2010. janius 7-én a Tanacs Az aktigsddes cimmel kdvetkeztetéseket fogadott el, amelybe
felkérte a Bizottsagot, hogy ,folytassa az aktiésiddés 2012-es eurdpai événeaikébzitését”.



Az eurdpai évvel kapcsolatos unios jogalkotasidotat 2011. szeptember 14-én zarult le az
Eurépai Parlamentnek és a Tanacsnak az aktisbaes és a nemzedékek kozétti szolidaritas
eurdpai évéil (2012) sz6l6 940/2011/EU hatarozatanak elfogaddsé

A hatarozat értelmében az eurdpai év atfogo célgmyy a minden korosztalyt befogadd
tarsadalom szellemébendségitse Eurépaban az aktivoséddés kultdrajanak megteremtését. A
fentiek keretében az eurdpai év 0sztonzi és taaogdagallamok, regionalis és helyi hatésagaik, a
szocidlis partnerek, a civil tArsadalom és az lgldera — beleértve a kis- és kozépvallalkozdsokat
— altal az aktiv ilsédés céljai, valamint az 6tvenes éveinek végéry &glott jard, gyorsan
novekw népességben réjlehetiségek kiaknazasa érdekében teifemzitéseket. Mindekdzben — a
sokféleséget és a nemek kdzotti egys@get figyelembe véve —6ehozditja a nemzedéekek kozotti
szolidaritast és egyuttikRodést.

3. A magyarorszagi demografiai trendek és az abb&hkado kihivasok és lehdiségek

A demografiai valtozasok vizsgalatakor j6l kdvethehogy a hazai népesség folyamatos
csokkenése a lakossagistbdesével parhuzamosan zajlik. Emelkedik dskdriak, az egyedul
élok és a nem hézasok népességen bellli aranya. Néwvaey ezeltt nem sokan élték meg
szazadik életéviket: napjainkban 11080dlett van a szaz éves vagy ennélsebbek szama, és a
90 évesnél idsebbek szama is meghaladja a 35 e#ter f

Hazankban a szlletéskor varhat6 élettartam — a dfiizStatisztikai Hivatal adatai szerint —
2010-ben ferfiak esetében 70,50 év volikmél 78,11 év. A 60 éves korban varhato élettartam
férfiak esetében 16,79 éwjknél pedig 21,56 év.

Magyarorszagon 1990-ben a 65 éves 8sallb népesség aranya 13,2 szazalékot tett ki, és ez
2011-re 16,7 szazalékra novekedett. 2011-ben av&seknek a 14 éves és fiatalabb gyermekekre
jutdé — 100 ére szamitott — szama 115 volt. A népességeskamitasok szerint 2050-re 29,4
szazalék, 2060-ra 31,9 szazalék lesz &zallb korosztalyok ardnya, ami hasonlé az eurépasun
atlaghoz.

A 65 éves és itbebb népesség minddssze 10 szazalékdnak nem tszélete soran
gyermeke. Az egygyermekesek aranya 28%, a kétgkesaké 42% és az érintett korosztaly 20%-
anak legalabb 3 gyermeke szlletett az élete sé&@h éves és ithebb népesség 83%-anak mar
unokdja is van, akiknek a felliigyeletében viszonylagy aranyuk vesz részt. A generaciok kozaotti
szélak azonban az utébbi évtizedekben meggyengiigiatasok azt bizonyitjdk, hogy az anyagi
lehetiségek hianya, illetve a hazassagok a csaladokneétsa jatszik dowtszerepet abban, ha a
fiatalabb generaciok még egyutt élnek asebbekkel, vagy a fiatalok visszakoltéznek szileikh

A hazai idsspolitika célkitizései hosszu tavuak, a jelenre és @n@vs fokuszalnak. Legbb
céljaink kozott szerepel:

- aszuletéskor varhato élettartam novekedéséiskgitese,

- az egészségben eltoltott évek szamanak novelése,

- az aktiv élet fenntartasa,

- az idskori jovedelembiztonsag megteremtése,

- a tarsadalmi integracio @sitése, a kulonbdz szolgéaltatasok (egészségugyi, szocialis,
oktatasi, kulturdlis stb.) 6sszehangolasa ézddk és idsek sziikségleteinek és érdekeinek
figyelembevételével,

- az idsek digitdlis irdstudatlansaganak csokkentése éthodkzig tartdé tanuldsanak
tamogatasa a digitalis tananyagok hozzafédegtének biztositasaval,

- az aktiv idsodés feltételeinek @ésitése, amely nem csupdn a fizikai aktivitast, a
munkaeépiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, lalligyrcivil életben valé aktiv
részvételt is,

- az idbsodési folyamat ,menedzsmentjének” elterjesztésefiatalkorban,



- a tarsadalmi szemléletvaltas azésddésnek mind a gazdasagi, mind a tarsadalmi
megitélését és megéelését bien.
Az életkor meghosszabbodasabdl adodo kdvetkezméviggkarorszagon nem problémaként

, hanem kihivasként definialédnak. Az életkobérehaladasa nem a veszteségek halmozodasat
jelenti, hanem esélyeket az alkalmazkodasra, \@dtaz esélyeket Uj dromforrasok megtalalasara.
Cél, hogy olyan individudalis és tarsadalmi résziéktivitasnovekedést lehessen elérni, amely
széleskdil lehetséget kinal munkara, kozosségi cselekvésekre ésatiktas kibontakoztatasara,
ezzel is segitve azddekil alkotott szemlélet pozitiv valtozasat.

4. Az aktiv idésodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas Magyaszagon
4.1. Az eurdpai év lebonyolitaséat biztositd és tamaté kezdeményezések

4.1.1. Nemzeti Koordinal6 Testllet felallitasa

Tekintettel az eurOpai év témgja altal érintett kppiditikdk sokszifiségére, kiemelten
fontosnak tarjuk a tébb szempontbdl tottémegkozelitest, ezért Iétre kell hozni az eurdpai é
koordinalasat védrtarcakozi testiletet, amely leiséget nyljt az egyes szakpolitikai terlleteken
megvalosulo kezdemeényezések Osszefogasara és nyaivetrgsére, egyben biztositja az eurdpai
év kapcsan elengedhetetlen tarcakozi egyeztetésestlilet tagjait a minisztériumok delegaljak,
mig a testlilet koordinalasaéert éskadtetéseért a Nemzetid&orras Minisztérium felel. A Nemzeti
Koordinalé Testllet felel az aktiv ddodés és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurépai
Magyarorszagi Programjanak (a tovabbiakban: Proprkoordinalt végrehajtasaért és a civil
szerepbkkel tortérd kapcsolattartasert.

4.1.2. Az eurOpai €év magyarorszagi elektronikughetdsége

Az eurdpai évvel kapcsolatos informacio-aramlagaositasa kulcsfontossagu a tarsadalmi
szemléletvaltas 6sztonzése és a lehetséges parmeré szélesebb kébevonasa szempontjabol.

A Nemzeti E6forras Minisztérium Szocialis, Csalad- és Ifjusagiljlamtitkarsaga e célbol
mar 2011 augusztusaban |étrehozatott egy funkdmnal e-malil cimet
(aktividosodes2012@nefmi.gov.hu), amelyen keresztdilja az érdekidok jelentkezését és
észrevételeit az eurdpai év kapcsan.

4.1.3. A kommunikacios munka értékelése

Az eurdpai évvel kapcsolatosan nyomon kivanjuk kiive sajtomegjelenéseket, amelyeket
o0sszegyjtink és rendszerezink. A kommunikaciés munka élésének ki kell terjednie a
visszajelzésekre.

Az europai ev alakulasarol legalabb két alkalomtagkoztatast kap a Nemzeti Koordinald
Testllet. Igy a tagok pontos képet kapnak a Progragvaldsitasarol, és visszajelezhetnek az
egyes tevékenysegek megvalositasa soran nyerztalgasikrol.

4.1.4. Az Eurdpai Ev arculata, magyarorszagi saatmok, az alkalmazas kore
Az Europai Ev logoja:

) D
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A log6 hasznéalatat, egy eseménynek a tematikuszékbpcsol6dé rendezvényként vald
elismertségét éketesen szikséges szabalyozni annak eérdekében, abggurdpai évhez
kapcsolod6 események tartalmat és alakuldsat kbbeye nyomon lehessen kdvetni. A
kezdeményezéshez egydrerfeltételek teljesitése esetén, egyiitddési megallapodas
megkotésevel lehet csatlakozni. Az egyiittddési megallapodast kormanyzati résa NEFMI
koti meg. Az aktiv idsddés és a nemzedékek kdzotti szolidaritas eurépanek hivatalos
honlapjan az akkreditalt programok nyilvanossagsziek hozva. Az akkreditacios eljards soran
kell biztositani, hogy a rendezvény, program vatdlialevans hozzaadott értéket képviseljen,
0sszhangban legyen az unios hatarozattal, a magyag célkitizésekkel és a tematikus év
szellemiségével.

4.2. Az eurOpai évhez kapcsol6do kezdeményezések

4.2.1. Vegyen részt On is konferencia

Az Eurodpai Unié annak érdekében, hogy az eurOpaggységes lUzenetét el tudja juttatni
megvalositasban részt \evallamok polgaraihoz, egységes programjavaslatjalaminden
résztvev allamban konferencia szervezését tamogatja. Azmé&sg egyben az év
nyitokonferenciaja, amelyre 2012. marcius 5-én kesdr a Nemzeti Eforras Minisztérium
épulletében, kb. 10@ frészvételével.

4.2.2. Kor-Tars ldsugyi Program Palyazat

A palyazati program lehéséget teremt az édodbk és idbsek széles koréb érkes
programigények tamogatasa, hozzajarulva égligyi cselekveési terv célkitéseinek hatékonyabb
megvalosulasahoz. A fenti célok elérése érdekéberalgazati program tamogatja kulturalis,
oktatasi, egészségligyi és sportprogramok megvaddsit E célprogramok keretében szakmai
eléadasok, ir6-olvasé talalkozok, konferencidkoadibestek, kiadvanyok, utazasok, kdzosségi
programok, hagyomaiyzé programok, szabadid- és sportesemények, valamint tanfolyamok
egyarant megvaldsithatok. A palyazat keretébenrprogorozatok és a kiirdsban szefepélok

egyuttes megvaldsitasa is tAmogathato.

4.2.3. Eletat” Palyazat

A pélyazati program tdmogatja, hogy a 60 év felgdgneraci6 bemutathassa személyes
multjanak egy-egy esemeényét, életutjat, hogyannm@y egy térténelmi eseményt, vagy hogy
megorokithessen egy szaméara emlékezetes pillarfatptlydzat unoka vagy fiatal isnder (pl.
szomszeédsagban lako gyermek, fiatal) segitségéweiju formajaban is elkészitliet

4.2.4. Nemzedékek Napja (aprilis 28-29.)

A csaladpolitika fokuszaban az aktivvebdés témakorében &orban a nemzedékek kozotti
szolidaritas, egyuttitkodés all. A csaladok medwsitése és a népesedési helyzet javitasa érdekében
— sok mas tényézmellett — nagy szikség van azoknak a csaladi haldlkaz Ujraszoveésére,
amelyek biztositjdk, hogy a gyermekes csaladok eddsdjak egyeztetni a munkavallalast a
gyermekneveléssel, épithessenek awsetlb generacio tapasztalataira, és a nagisadbsebb
generacioja szamara is letwd teszik a csalddon bellli gondozast. A nap megpiésére
nagyszabasu szabadtéri rendezvény keretében toadmilenaris Parkban.

4.2.5. Nemzedékek@iskolak program

Az aprilis 23-ai héten 50 év feletti allami vedetatogatnak el iskolakba, orat tartva a diakok
szadméra. A szervezést a NEFMI és az érintett ikkibi&Osen végzik. A média jelenléte miatt a



téma nagyobb figyelmet kaphat mind helyi, mind &ggrs szinten. A program a nemzedékek
kozotti egyattnikddésre, szolidaritasra hivja fel a fiatalabb kopestok figyelmét, ravilagit az
egymastdl valo kolcsonds tanulas fontossagaradasebbek értékeire. A program sordn mind az
idésebb nemzedék megbecstlését, mind aiselobeksl alkotott ebitéletek megsziintetését
elésegiti. A program ésiti azt a kormanyzati elkotelézést is, hogy az ibebb és fiatalabb
nemzedékeket a jében senki se fordithassa szembe egymassal.

4.3. Léted politikak és kezdeményezések

4.3.1. Idisuigyi Nemzeti Stratégia

A 2009-ben elfogadott tisligyi Nemzeti Stratégia (81/2009. (X.6.) OGY hatatd az aktiv
id6sodés elveivel dsszhangban készult el. Ezt magekantentum is leszdgezi, kulon kitérve a
WHO 2001-ben publikalt, az édtgyi politikat meghatarozo alapdokumentumara, mekycime az
Aktiv |d6sodés (Active Ageing — Policy Framework). Ez utébdbkumentum azért jelentett igazi
attorést, mert é5z6r gondolkodik az iis emberél a maga emberi teljességében, figyel az emberi
élet kiteljesedésére, és nentilds le a szocidlis és egészségligyi vonatkozasokra.

Az Idésuigyi Nemzeti Stratégiaban éteges célcsoportot képeznek a mésebb generacio
tagjai. Ra kell azonban mutatni, hogy az aktiéskbr Iényege éppen a generaciok kozotti szerves
kapcsolatban és kélcsonds tamogatasban rejlikalgyzépkoru és a fiatalabb generaciok szamara
sem k6zombds azddek aktivitasa, életméisége, a sajat majdanidskoruk leheiségei.

4.3.2. Egészségugy, egészséges életmad, sport

A Semmelweis Tervben és a Nemzeti Népegészségumggrdmban rogzitésre kerilt a
folyamatosan ndvekvszamu ids lakossag életméiségének javitasa:
- szemléletvaltas az édkort illetben: az idskor értékes, aktiv életszakasz,
- az egészségugyi ellatérendszdisioaratta tétele,
- az idbsek bevonasa a helyi kbzosségek életébe, az eglsjlesztés kulonbdzformainak
megteremtése (intézmények, programok, tanulasidségek).

4.3.2.1. Szemléletvaltas azsttort illeben

4.3.2.1.1. ,Tizezer Lépés” Program

Az egészséges életmdddal, egészsegtudatossaggddlkdag programok keretében
meghirdetésre kerilt a ,Tizezer Lépés” Program, lamek célja, hogy a résztvévszervezetek
minden évben legalabb 20 alkalommal rendezzenekogiya eseményt a tagjaiknak, ezzel
0sztondzvedket a rendszeres testmozgasra. 2010-ben 3500 progpanag kerult megvasarlasra
(kdzel 6 millié Ft értékben) és lett eljuttatvasetsatlakozo szervezetekhez, maganszemélyekhez. A
programhoz — az Orszagos Egészségfejlesztési tneggaittnikodésével — nyugdijas életmad-
tanacsadas is kapcsolodik. Folyamatos a programaiasjtas a nyugdijas korosztaly szamara,
klubszefi orszagos szervédésben.

4.3.2.1.2. Orszagos Botos Gyaloglas Program

Az Orszagos Botos Gyaloglas Programdisebr 2008-ban hirdette meg a sportért el
minisztérium, majd 2009-ben a Magyar Szabésibrt Szévetséggel és a Magyar Természetbarat
Szovetséggel kozosen inditotta Utjara a progranttdtasara tobb tizezer magyar lakos
ismerkedhetett meg aktivan az ,északi gyaloglasgatésztvewk kozel 70%-a 50 év feletti.



4.3.2.1.3. Az egészsegfejlesztéshez szilkségesé&eegd tudatossagssitese

A Lelki Egészség Orszagos Program (LEGOP) keretéhemd az idsellatas, mind a
rehabilitacio tertletén olyan komplex, integralhdezer kialakitasa torténik, amely egyenl
hozzaférés, megfeleb kapacitasu, koltséghatékony és a rehabilitacidézht esetében a
fogyatékossag, a funkciocsokkenés okozta szuksdgletilletve az ifisellatas soran a
valtozo életkori profilok mellett a kilonleges &eti igényeket is képes kielégiteni.
Folyamatos a programmegvalésitas.

Az alkalomszei (opportunisztikus) srések, szervezett, célzott népegészsegudyesek
keretében a rendszeres haziorvosi élieés, vizsgalat (vérnyomas, vércukor, kolesztedn),
véedsoltasok adasa (influenza ellen), illetve a népegEgiagyi célu dmévizsgalatokon
(emlk-, méhnyak-, vastagbélgzs) vald részvétel nagyban hozzgjarul atdidges és
masodlagos megi&téshez, valamint az egészség énegsehez.

Rovid- és kozéptavon a daganatos haldlozas mésségidi egyik legigéretesebb stratégiaja

a népegeszségugyi isdvizsgalat, amely a magukat egészségesneld, vilnet és

panaszmentes személyek meghatarozékozbnként megismételt vizsgalatat jelenti a még

rejtett betegség kimutataséara alkalmas maédszerrel:

- a 45-65 év kozotti 6k kétévenként végzett ebslzirése lagyrész-rontgenvizsgalattal
(mammogréafia),

- a 25-65 kozotti 6k egyszeri negativ firdvizsgalata utan 3 évenként megismételt,
sejtvizsgalatot (citoldgia) is alkalmazégybégyaszati drrévizsgalata,

- az 50-70 év kozotti ferfiak ésvk kétévenkénti dirdvizsgalata a székletbeli rejtett ver
laboratériumi (immunkémiai) kimutatasa atjan.

Folyamatos a programmegvaldsitas, amelyben 2012dzeibs és hatranyos helyztet
célcsoportok szamara az eddigieknél nagyobb haytgktetiink a kommunikaciora és a
szemeélyes meghivasra a magasabb részvétel érdekében

A véeddinok szervezési, kommunikaciés feladatai — csalad-,n@gedelmi gondozasi,
népegeészséqgugyi kotelezettségeiken belll — az @ketranacsadassal, egészségfejteszt
k6zosségi programokkal, igévizsgalatokkal az issod és ids korosztalyok szamara is
nyujtanak lehdiségeket.

4.3.2.2. Az egészsegugyi ellatérendszéshdratta tétele

A geriatria oktatasanak kiterjesztése, altalant&tede az apoldi szakképzés rendszerében. A
programelem megvaldsitasa a szakképzési rendstekiédsanak elfogadasaval az eurdpai
ev iddszakaban megkeéadik.

A haziorvosi ellatds megésitése érdekében az Orszagos Alapellatasi IntératisP
Programjanak célja a jelentikieédnkormanyzatok szamara a tartésan betéltetlet (tdibt 6
hénapja helyettesitéssel ellatott) figinés vegyes korzetekben a héziorvosi alapellatas
biztositasa. Ezek tbbbnyire az egyéb szempontokintzes hatranyosnak mésulo
térségekben fordulnak &l A program eredményeként javul az6sd korosztélyok
szempontjabol is kiemelten fontos haziorvosi alépéets hozzaférhésége. A 2006-ban
indult program hatasara 2010-ben megallt a beléitdirzetek szamanak az emelkedése.

A Praxiskezel Program veégrehajtasara elkulonitett koltségvetiesrast biztosit a
kormanyzat, amely lehé&téget biztosit az &, nyugdijba vonulé haziorvosoknak a praxis
atadasara, és a fiatal, beléporvosoknak a praxis atvételére. Az egészsegugyi
ellatérendszerben ez az egyik j0 példa a nemzedébmitti egylttnikodés edsegitésére.

A rendszer fenntarthatoitkédéséenek kidolgozasa folyamatban van.



- A fekvobeteg ellatds struktdrajanak atalakitdsa az aktia kronikus kérhazi kapacitasok
aranyanak krénikus és rehabilitaciés egészségugylgdltatasok iranyaba tori@n
eltolasaval, amely jobb szinvonall betegellatést kehebvé az ids korosztalyok szamara.

- Az otthonapolas megésitéset, kapacitasanalouitését tervezi az egészségugyi agazat a
struktUraatalakitas keretében, amely aésidetegek szamara is az eddiginél nagyobb
hozzaférést fog biztositani.

4.3.2.3. Az idsek bevonasa a helyi kozosségek életébe, az agféfesetés kilonbéZormainak
megteremtése

Osztonozni kell Egészség Koaliciok megalakitasat. kistérségi, helyi szintereken
létrehozandd — multiszektorialis és multidiszcighis — munkabizottsagok atfogd célja a szakmai
egyuttmikddés efsitése az egészségfejlesztés érdekében, a regidslkistérségi kozosségi
egeszségtervek megvalodsitasanak segitése és fobganmaonitorozasa révén. Feladatuk az
egészséget tamogatd, egészségtudatos magatarsasbazd helyi egészségmémqs programok
tervezése, szervezése, megvaldsitasa soran aséghén €l lakossag — igy az édodd és ids
lakossdg — egészséges valasztasi dshgenek megkonnyitése, atigwizsgalatok lakossagi
igénybevételének fokozasa, és a nemzedékek koztlidaritas 0Osztbnzése a helyi
egyuttmikddéseken alapuld intervenciok megvaldsitasa altal.

4.3.3. Foglalkoztatas

2011 majusatol két TAMOP program (TAMOP 1.1.2. é8MDP 1.1.4) keretein belill a
Nemzetgazdasagi Minisztérium kiemelt tAmogatastobiz a munkaérpiaci hatrannyal kizi
munkavallaléknak, koztik kiemelten az 50 év feddttiek. A TAMOP 1.1.2 kiemelt projekt a
konvergencia régiokra, a TAMOP 1.1.4 projekt a Kikagyarorszagi régiora terjed ki. A
TAMOP 1.1.2 kiemelt projektként tortérinditasarol, majd a program keretemelésar2011-13.
évi TAMOP akciotervek modositasaval a Kormany dtintd programok keretében 2011-2015
kozott, megkozelfleg 95 ezer hatranyos helyiedllaskere$ foglalkoztatasanak javitasara kerdl
sor. A két programra rendelkezésre all6 forras émmz 91 Mrd Ft (a TAMOP 1.1.2. program
akcidtervi emelt kerete 86 Mrd Ft). A projekt céfa allaskerdsés inaktiv emberek munkdéer
piacra tortéd beilleszkedésének ddegitése a munkaltatoknak és a Iéemdunkavallaloknak
nyujtott tamogatasokon keresztiil.

A projekteknek hat célcsoportja van: az alacsorkol& végzettséigek vagy elavult
szakképesitéssel rendelkkkz a palyakezdék, a gyed/gyes utan visszaiky a bérpoétlo juttatasban
részesitik, a tartds munkanélkiliséggel veszélyeztetettelaztven év felettiek. Kdzuluk is
kiemelten kezeli a projekt az 6tven év felettiebpmtjat, akik javara specialis, a munkaltatokat
foglalkoztatasra 6sztoizamogatasi konstrukciot dolgoztak ki:

- Ha egy munkaltato otven éven felllit szeretne akmeZgaban, vagy betanitott,
segédmunkaskent foglalkoztatni, akkor egy évégaithmban tamogatast nydjtanak. Az
el négy honapban vallaljdgk a munkabér és jarulékad $@azalékos megtéritesét,
maximum a minimalbér kétszerese és annak jaruEdeggig. A masodik négy hénapban a
munkabért és jarulékait legfeljebb 6tven szazalék@stékben, maximum a minimalbér
kétszerese és annak jarulékai erejéig vallaljalhatutols6 négy hénapban a munkaaddkat
terheb jarulékokat lehet tamogatni.

- A bértdmogatas mellett az 6tven évesnébabb munkavallalok elhelyezkedési esélyeket
noveb képzésben is részesilhetnek.

- Mind a képzés, mind a foglalkoztatas ideje alathtmesegiti a munkavallalot



Az allaskeredk 21%-a betdltotte az dtvenedik életévét, ezért foritos e csoport munkaer
piaci beilleszkedésére kiilon tamogatasi rendszeéddozni. A TAMOP projektekél legalabb 17
milliard Ft szolgél erre a célra. Ez lebet teszi, hogy orszagosan mintegy 17.000 6tverekitif
allaskeres jusson munkahoz.

4.3.4. Onkéntesség

A 2011-es eurdpai év munkajahoz kapcsolddva elkéazemzeti Onkéntességi Stratégia,
amelynek egyik célcsoportja azgkek. A stratégia keretében addijigsre €s elemzésekre kerll sor
az egyes csoportok, igy azéskk vonatkozasaban is, amibsdgitheti a megfelél 6sztonsd
intézkedések tervezését és a meflékadalyok elharitdsat. Azdgebb korosztaly egyrészt nagy
szakmai tapasztalatokkal rendelkezik, masrésztrstikaesik az aktiv elfoglaltsag és szabéadid
eltoltés lehdiségeit, igy az onkéntességben fontos szerepeth gaiteik.

A kulturalis intézmények és a nagykdzonség szaneddshed epitett 6rokség szakmai
iranyitassal tortéhbemutatasa és fenntartasa (pl. torténeti kerttéetéisa, rekonstrukcioja, graffiti
eltavolitasa, egy-egy orokséghelyszin vagy heligk&k megrzése, helytorténeti gjtemenyek
létrehozdsa-gondozésa, helytdrténeti korokikadtetése) vagy kulturalis rendezvények
megvalositasa potencialis lebségeket rejt az ibebb korosztalyok bekapcsolasara az nkéntesség
jegyében. Onkéntes tevékenység keretében é&zekd tudasuk és tapasztalatiak révén nagy
segitséget nyuljthatnak a civil szervezetdikduéeséhez is.

4.3.5. Oktatasiranyitas, infokommunikaciésdafls, kozmvelodés

4.35.1. TAMOP 3.2.1-11/A1 Kozoktatasi intézménygzlerepbvitése, UGjszeér intézményi
egyuttnikodesek kialakitasa (tanulast ségiamogaté formak bevezetése) palyazat — Szocklis €
allampolgari kompetencia palyazat, TARS Program

Az allampolgari kompetencia olyan képességeketgényel, mint a koézigyekben vald
hatékony egyiittiikddés, a helyi és a tagabb kdzosségeket ééqmoblémak irant mutatott
erdekbdés, valamint a megoldasuk soran tanusitott szdbda A szocialis és allampolgari
kompetencia palyazat célja, hogy a felnéviekemzedékek korében szemléletvaltas kdvetkezzék
be a sikebb és tagabb kornyezetikhtz, a raszorulokhoz d®zgohoz fiz6dé viszonyuk
tekintetében. A fiatalok sajat éiméntanulason keresztil kapnak lebtsgtget az aktiv allampolgari
létre valo felkészulésre.

Az Onkéntesség Eurdpai Evéhez kapcsolédéan 201kbéemzeti Eiforras Minisztérium
Oktatasért Feléb Allamtitkarsaga — a Nemzeti Egyliftkbdés Nyilatkozata szellemében — pilot
jelleggel palyazatot irt ki a kozépfok( nevelésitatisi intézményeknek (TARS program),
amelynek keretében 148 dptes palyazo valésithatta meg kozésségi szolgaatatas idkeretben
mas szocidlis, oktatasi, illetve egészségligyi mt&ryekkel egyuttiikddve. Jelen palyazat ennek a
pilot projektnek folytatasa. Célja, hogy a tevékstgben résztvéwkorosztaly tagjai (15-23 évesek)

a kdzosségi szolgalat révén tapasztalatot nyerjeze@inkéntes tevékenyséhrezzel tapasztalati
aton tanuljanak, s ez segit$leet palyaorientaciéjuk tekintetében is. A prograhdbséget teremt
arra is, hogy a partner szervezetek, fenntartbkelistet szerezzenek az ©Onkéntesség ezen
formajarol, hasznossagarol, j6 gyakorlatairdl. Ardsra kerid program alkalmas a generaciok
kozti kdlcsdndsségen alapuld kapcsolat fejleszegeddamlakitasara, 6sszhangban a 2012-es unios év
célkitizéseivel.

A kiirasra kerid TAMOP program alkalmas a generaciok kozti kolcsséiien alapuld
kapcsolat fejlesztésére, kialakitasara, 6sszhangbakampanyév célkizéseivel. A program
keretében a didkok szocidlis intézményekben, celatéitien tudjék aktivizalni az & embereket.



4.3.5.2. A kozhvelsdés, a muzedlis intézmények, a konyvtarak és ardlidt intézmények
lehetiségei, valamint az épitett 6rokség szerepe az akdskor és nemzedékek kdzétti szolidaritas
novelésének érdekében

A kdzmivelédési intézmeények tevékenységének egyarant kieredsaportja az iss €s a
fiatal korosztaly. A koOzrivelédés az amét mivészeti tevékenységek és a hagyondérty
csoportok szervezéseével atsdés a fiatal emberek tomegei szamara teszidedetz onkifejezés
kulénbo® maodjainak megismerését, fejlesztését, a kultUraménészetekben val6 aktiv részvételt,
az alkotast, teremtést. Mindkét korosztaly szanadkéztsségben valo alkotasnak nem csupan az
alkotbmunka vagy a tna produktuma. A tivészi kiteljesedés mellett épiti a személyiséget, a
folyamatos kooperaci6 emeli az egyének toleraniigé, konfliktuskezed-képességet, az
egymasra valo figyelést, az empéatiatjséti a megtartdé kdozosségi haldét és a produkciotatko
létrehozasa kdzben észrevétlenll is megvaldsuhargeiok kozotti tudastranszfer.

A muzedlis intézmények és a konyvtarak egyik kie¢rnélkozonsége az ddek. Ingyenesen
vehetik igénybe a konyvtari alapszolgaltatasokat) a&ven felllieknek beiratkozasi dijat sem kell
fizetnilk. A 62 év felettiek 50 %-0s kedvezménnlgbgathatjdk a muzedlis intézmények allando
es idbszaki kiallitasait, a 70 év felettiek pedig ingysee. A Mdzeumi Majalison, a Muzeumok
Ejszakaja rendezvénysorozatban kifejezetten aiskatiak, nagyszék szamara kialakitott
programok is vannak.

Az idéskoruak tanulasi leh&étégeinek megteremtése is sokoldalGan térténik. &idizhelyet
foglal el ebben a digitalis irni-olvasni tudas kegggeinek elsajatitasa, a konyvtarak jé része agybe
eMagyarorszag pont is. Az orszagban 20 helyszikéapsségi kozpontokban egész évben
folyamatosan zajlanak a ,Kattints ra, Nagyi!” pragrok.

A kozmivelodési statisztika adatai ugyan némileg 6sszemossdakiéa korosztalyt érirét
sokféle, szines tevékenységi kort és kozosségetr d#ivészeti csoportok, nyugdijas klubok,
tanfolyamok résztvelinek szamaban igy is megjelenik az aktivitas ent@kének tendenciaja. A
nyugdijaskluboknak 2009-ben tébb, mint 257 ezejataglt. A mivészeti csoportok tagjai kozul
mintegy 27 ezerdfa 60 éves vagy édebb, a tanfolyamok esetében pedig ez a szam k6z=ter.
A statisztikdk azt is mutatjdk, hogy azésdemberek szamara jol szolgéltat a kévetsdeés: a
kistelepilések felén (49%) ikbdnek nyugdijas klubok, de adlég idsseket tomorit
hagyomangrz6 és néprivészeti amdir csoportok is hasonl6 aranyban (47%) talalhatoak.

4.3.6. Vidékfejlesztés

2009-ben kerilt meghirdetésre az Uj Magyarorszaggkfejlesztési Program lll. tengelye
horizontalis programjai keretében az a jogcim, smel célja olyan tobbfunkcios terek — az
Integralt Kozosségi Szolgaltatd Terek (IKSZT) —rdébzasa, amely a helyi igényeken,
szikseégleteken alapulé komplex szolgéaltatasokatodiifak az egyébként szolgaltatashianyos
telepuléseken. A tamogatott program része, hogyizamelted (tamogatott) az Uzemeltetési
kotelezettség ideje alatt korlatozas- és téritésesen kozosségi, koZivelédési programokat
biztosit. Ennek keretében lelisége van arra, hogy specialisarbsek szamara kdzOsségi és
szabadids programokat szervezzen, valositson meg. A 638aes/¢KSZT cimbirtokos vallalasai
alapjan valésitia meg éves programjat. A programoka tovabbi kotelezettsége az IKSZT
cimbirtokosnak a k6zdsségi internet hozzaféeréositsa, amely azddek szamara is lelisteget
ad annak igénybevételére.

Az idések informacios tarsadalomba toidrevonasanak kiemelt eszkbze az eMagyarorszag
program, melynek célja az internet-elérés kitetfesez az orszag teljes tertletéskéint a kevésbeé
vagy egyaltalan nem ellatott tertletekre (hatranpiedyzeti telepulések) fokuszalva. Akiknek
otthonaban technikai, motivacios vagy anyagi okbkiadcs szélessavu internet-hozzaférésuk, ott a



pontok kiépitése, fenntartdsa biztosithatja ezt. liegy minél szélesebb kérben lehet valjon igy
pl. az e-kdzszolgaltatasok hasznalata vagy azotgpdd szakemberek, az e-Tanacsadok segitsége.
Jelenleg 1791 regisztralt eMagyarorszag paikadik.

4.3.7. Szocialis szolgaltatasok

4.3.7.1. Egyuttikodés az idls emberek szocidlis szolgéltatoival

A szocialis térvény tobbféle szolgaltatast teszhadvé idds emberek szamara, akik sajat
otthonukban vagy bentlakasos intézményben élnelek Ez szolgaltatok mindig is fontosnak
tartottak, hogy ellatottaik és a fiatalabb genedéacikozott a kapcsolat fennmaradjon és
megebsodjon. A nemzedékek kdzotti szolidaritas europai lmegebsiti ezen tevékenységiket és
javaslataikkal, tapasztalataikkal segithetik az egvikapcsolédd programok kidolgozasat és
végrehajtasat.

4.3.7.2. Modszertani fejlesztégsgondozasban dolgozé szakemberek szamara

Mddszertani munka keretében meiggtésre kerllnek a szolgaltatdk korében adsed
aktivizalasat disegi® szakmai tudasok. A ceél tobb modszertani eszkozérhet. A
tudasfejlesztés bekeriilhet a tovdbbképzeési renoszis; szélesebb szakmafejlesztési folyamat
részekent.

4.3.8. Csaladpolitika

A 4.2.4. pontban foglalt célkizések érdekében a 2012. évben kiirasra &ersdladpolitikai
palyazat az iélsekre fokuszal majd — élsorban civil és egyhazi programok tamogatasa réven.

4.3.9. Idfsebbek rekreacioja — Nemzeti Udulési Alapitvany

A 60. életéveét betoltott, nyugellatasban részesiemeélyek a pihenésukhoz, rekreaciojukhoz
a Nemzeti Udulési Alapitvanytdl igényelhetnek tammagt. A tamogatasi keretdsszeg 500 millié Ft.
A tamogatas 40.000 Ft eriekidulési szolgaltatast jelent 10.000 Ft 6nrész inetffse mellett. A
dontésnél éinyben kell részesiteni azokat, akiknek havi nydgé#ia a 85.000 Ft-ot nem haladja
meg €s mas adokoteles jévedelemmel nem rendelkezik.

5. Partnerek bevonasa

5.1. Egyuttnikddés az ldsugyi Tanaccsal

A Kormany az eurdpai év munkajaba aédidgyi Tanacsot is bevonja. Azokligyi Tanacs az
alakulé Ulésén mar szerepeltette napirendjén dr aldsédés és nemzedékek kozotti szolidaritas
eurépai évéet, s ennek tematikajat varhatéan folyasaam napirenden tartja, javaslataival,
eészrevételeivel, tapasztalataival segitve az évkapcsolodé programok kidolgozasat és
végrehajtasat.

5.2. Egyuttnik6dés az idsugyi szervezetekkel

A korabbiakban az iibeket kizar6lag a nagy ddigyi szervezeteken, eszervezeteken
keresztll lehetett tdjékoztatni azokrdl a prograribles lehgiségekél, amelyek az allamigazgatas
keretei kozott kerllnek megszervezésre. Aésidyyi szervezeteknek nem voltak részesei az
onkormanyzatok altal létrehozottsligyi tanacsok, amelyek a helyi 6nkorméanyzatok ettell
tanacsado testuletkéntikodnek.

Az idésugyi szervezetekkel tortéminél hatékonyabb egyuttikodes, az ldsek Vilagnapja
megilnneplése, az ddbarat Onkormanyzat Dij még ismertebbé tétele éfmmk is aktiv, és



kolcsonos érdekeken alapuld egyiitkdést kell kialakitani azokkal a helyidsiigyi tandcsokkal,
akik ebben partnerek kivannak lenni. Ennek érdak@&®&EFMI 2011 szeptemberében felvette a
kapcsolatot a vidéki Onkorményzatokhoz kapcsoloddyihidésugyi tanacsokkal. Hasonl6
kapcsolatfelvétel a Budapest kerlleteibeitkaud idésigyi tanacsokkal is zajlik, és megalakult az
Onkormanyzati l6siigyi Tanacsok Egyittilkodési Foruma.

A 2012-es europai év megvalésitasaba bevonasrénkkrézok a helyi 6nkormanyzatok is,
amelyek az ifistigy teruletén példamutatd tevékenységet végezdakyakorlataikat meg tudjak
osztani, nyitottak a tapasztalatcserére, s ezgdtiatgithetik mas dnkormanyzatok tevekenységeét is
az idbsugy teruletén. Jelenleg erre a helyi nkormanyaatio évente lehéségik van az fikbarét
Onkormanyzat Dij kapcsan, amelynek elismertségél énre novekszik. A dijak atadasara a
Parlament éplletében kertl sor, ahol a nyertesekutadjak az idsek és idsodbk érdekében
kifejtett munkajukat, megosztjak tapasztalataikAt. dijataddé Unnepségre minden palyazatot
benyljt6 6nkormanyzat meghivast kap, az Unnepségen idsszervezetek képvise)
nyugdijasklubok tagjai is részt vesznek. Az alkaltshetséget teremt a kapcsolatfelvételre, a
k6z06s Ugyek atbeszélésére, egymas tevékenységgitékitleteinek megismerésére.

5.3. Egyuttnikodés egészségugyi partnerekkel

Az egészségugyi dgazatnak a szakmai-, beteg- ésndrvezetek, intézmények felé tordén
kommunikéacidja kiemelked jelentbsédi az aktiv idsddés és nemzedékek kozotti szolidaritas
eurdpai év ceélkiizései és hazai programjai tamogatasara. Az agaedégepartnerségre kéri fel az
egyuttmikdds szervezeteket, intézményeket és az egész magyadadmat annak érdekében, hogy
mindenki a maga tertletén talaljon a programho#alsaz 6 tevékenységet.

5.4. Egyuttnikodés az iskolakkal

A Nemzedékek napjahoz Kdoen idbsebb allami vezék latogatnak el iskolakba a
nemzedékek kozotti tapasztalatcserésegjitend.

Az ldések Vilagnapja és a kampanyév alkalmabol az Olietd=elebs Allamtitkar és a
Szocidlis, Csalad- és Ifjusagiigyért Fésefllamtitkar felhivast tesz kozzé az iskolak dakplé. A
felhivas célja, hogy a Vilagnap alkalmabdl késritde ajandékot a helyi telepulésekerd él
idoseknek, sajat készitésjzzal, alkotassal, versseljigorral koszontvéket.

6. Flggelékek
1. Eseménynaptar
2. Kezdeményezések listaja
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Magyarorszagi eseménynaptar

Hoénap Program

januar | az EU év programjainak meghirdetése (sajténxilvéﬂg)s _
- aKor-Tars” palyazat és az ,Eletat” palyazat sdijj@toztatdja
- a Nemzeti Koordinal6 Testilet megalakitasa
-, Vegyen részt On is” nyitokonferencia
Lo - az idbsellato intézményeket ésdskzervezeteket tajékoztatéatiassorozat
marcius NN e -
- a,Kor-Tars” palyazat eredményhirdetése
- Konferencia az aktiv ttbodéssl a KSH-ban
- az |IBsbarat Onkormanyzat Dij palyazat kiirasa
- azidsellato intézményeket és adsdzervezeteket tajékoztatéalassorozat
sprilis - Nemzedékek@iskolék program . . o . _
- szabadtéri rendezveény (aprilis 29., Generaciok #tibzzolidaritas europai napjaj
- az "Elett palyazat eredményhirdetés
. - a,lizezer Lépés” Program indulasa
majus . .
- az Orszagos Botos Gyaloglas Program
junius - az IBsbarat Onkormanyzat Dij palyazat beadasi hataneg&jéezarulasa
szeptember az Id)'sbar_ét .Onkorményz_at_ Dij atadasa
- a Kulturdlis Orokség Napjai
oktéber - az Ibsek Vilagnapjanak megunneplése
november | - a Szocialis Munka Napjanak megunneplése
december | - gyermekek karacsonyi prog_]ramjafj'mbk otthonaban
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Az aktiv idostdés és nemzedékek kdzotti szolidaritas eurdpaiedv

Az esemeény
elnevezése

2012

Magyarorszagi kezdeményezése

Az esemény rovid leirasa

k

Megjegyzes

Altalanos és folyamatos programok

Sport

1.

.rizezer |épés”
program

Gyaloglo események rendezése a rés#t
szervezetek tagjainak, ezzel 6sztonodket a
rendszeres testmozgasra.

&vprogram megvaldsitasq
folyamatos 2012-ben kb.
20 esemény varhato.

2. | Botos Gyaloglas | A program célja az eszk6zok igénybevételéulprogram megvaldsitasg

Program tortérs gyaloglas népszéségét felhasznalviafolyamatos.
0sztondzni az idsOd embereket a rendszeres
testmozgasra.

Egészsegugy

3.| Lelki Egészség | Az idésellatds és a rehabilitacio teriileféh program megvaldsitasg
Orszagos Programolyan komplex, integrélt rendszer kialakitastglyamatos.
(LEGOP) amely egyel hozzaférés, megfeled

kapacitasu, koltséghatékony és a rehabilitacios
hal6zat esetében a fogyatékossag,| a
funkciocsokkenés  okozta  szikségleteket,
illetve az idsellatas soran a valtozé életkori
profilok mellett a kalonleges életkoyi
igényeket is képes kielégiteni.

4. | Alkalomszefi A rendszeres haziorvosi ellénzés, vizsgalat
(opportunisztikus)| (vérnyomas,  vércukor, koleszterin), |a
szirések, védioltasok adasa (influenza ellen), illetvg a
szervezett, célzott] népegészségugyi célu usavizsgalatokon
népegészségugyi| (emlb-, méhnyak-, vastagbéligzs) valo
szirések részvétel nagyban hozzgjarul azédleges ég

masodlagos megitéshez, az egészsgg

megirzéséhez:




— a 45-65 év kozottigk kétévenként végzeftFolyamatos

emioszirése
(mammogréfia),
— a 25-65 kozotti sk egyszeri
szirévizsgalata utdn 3 évenként megismé
sejtvizsgalatot  (citologia) is  alkalma:
négyogyaszati skrévizsgalata,

az 50-70 év kozotti férfiak és 6k
kétévenkénti gSkovizsgalata a székletbg
rejtett vér laboratoriumi
Kimutatasa utjan.

(immunkémigi)magasabb

lagyrész-rontgenvizsgalattgdrogrammegvaldsitas,

amelyben 2012-ben 4§z

negatiyidés és hatranyos hely

ellcsoportok szamara
r@ddigieknél nagyob
hangsulyt fektetlink

kommunikaciora, 3
liszemélyes meghivasra
részvetel

——

érdekében.

A védnoék az idisod és idbs korosztalyok
szamara is ellatnak életmod-tanacsadassal
egészségfejleszkdzosségi programokkal,
szirévizsgalatokkal kapcsolatos szervezesi,

kommunikaciés és megvaldsitasi feladatokat.

A program megvalositasg
folyamatos.

A Geriatria oktatdsanak Kkiterjesztés, | A programelem
altalanossa tétele az 4poléi szakképzdegvaldsitasa a
rendszerében. szakképzési rendszer
atalakitdsanak
elfogadasaval 2012-ben
megkezddik.
Praxis Program a | Az Orszagos Alapellatasi Intézeh program megvalositasg

haziorvosi ellatas
megebsitése
érdekében

programjanak célja a faltt és vegyeg
korzetekben a  héaziorvosi  alapella
biztositasa az egyéb szempontok sz€
hatranyosnak mifsils térségekben is. A4
program eredményeként javul az 6sq
korosztalyok szempontjabol is kiemelt
fontos haziorvosi alapellatd
hozzaférhdisége.

5 folyamatos. A 2006-ban
[dadult program hatasara
r2a10-ben megéallt a
Abetoltetlen kdrzetek
szaméanak az emelkedés
en

S

0%

| Praxiskezei
Program

A végrehajtdsara elkulonitett koltségvet
forrast biztosit a kormanyzat. Leliséget
biztosit az ids, nyugdijba vonulq

haziorvosoknak a praxis atadasara, és a fiatal,

belé@ orvosoknak a praxis éatvételére.
egeszségugyi ellatérendszerben ez az egy
példa a nemzedékek kozotti egylikndés
elésegitésére.

€Aairendszer fenntarthato
miikodésének kidolgozas
) folyamatban van.

2l

1V
kjo

A fekvébeteg
ellatas
struktarajanak
atalakitasa

Az aktiv és a kronikus koérhazi kapacitas
ardnyanak  kronikus  és
egeszséqgugyi szolgaltatasok iranyaba torf
eltoldsa, amely jobb szinvonall betegell&
tesz leheivé az ids korosztalyok szamara.

rehabilitacid®lyamatos.

ok program megvalésitasg

én
tast

Az otthonapolasi
program
megebsitése

A strukturadtalakitas keretében
otthonapolas megésitését, kapacitasans
bévitését tervezi az egészségugyi agaz

a& program megvaldsitasg
akolyamatos.
at

amely az ids betegek szamara is az eddigi
jobb hozzéaférést fog biztositani.

rél




10| Egészség A kistérségi, helyi szintereken létrehozané, program megvalositasg
Koaliciok multiszektorialis es multidiszciplinarisfolyamatos.
megalakitasanak | munkabizottsagok atfogé célja a szakmai
0sztonzése egyuttmikddés efsitése az egészsegfejlesztés
érdekében, valamint az egészs$ég
szempontjainak érvényesitésére a kilonhoz
szintereken, a regionalis és Kkistérgégi
k6zOsségi egészségtervek megvaldsitasanak
segitése és folyamatos monitorozasa réveén.
11) Az egészségugyi | Az agazatvezetés partnerségre kéri fel| Azorogram megvaldsitasg

agazat
kommunikacidja al
szakmai-, beteg-
es civil
szervezetek,
intézmeények felé
az aktiv idsodés
€s nemzedéekek
kozotti szolidaritag
eurdpai év (2012)
célkitizései és
hazai
programjainak

egyuttmikdodd szervezeteket, intézmények
€S az egész magyar tarsadalmat an
érdekében, hogy mindenki a maga terilg
talaljon a programhoz csatlako
tevékenységet.

dblyamatos.
nak

én
70

—

tamogatasara.
12| Az EurdOpa 2020 | A Kkisérleti kezdeményezéso f célja az| Az iranyitd csoport hazai
Stratégia egészségben megélbeéletévek atlagosan |Zészvétellel 2011.

keretében az aktiy
€s egészseges
idésodeés —
Eurdpai
Innovécios
Partnerség

évvel tortew novelése 2020-ig.

november 7-én elfogadta
a Stratégiai Végrehajtasi
Tervet. A megvalositas
harom tematikus
munkacsoportban
magyarorszagi
szakemberek
részvételével zajlik.

Foglalkoztatas

13,

Tamogatas
munkaeé-piaci
hatrannyal kuizél
munkavallaloknak

2011 majusétdl két orszagos lefedetis
TAMOP  program  keretében  kiemg
tamogatads biztosithatd a munkaeraci
hatrannyal kiizél munkavallaloknak.

56 TAMOP projektekis|

ltegalabb 17 millidrd Ft
szolgél erre a célras igy
orszagosan mintegy
17.000 o6tven év feletti
allaskeres juthat
munkahoz.

Esélyegyenéség

14,

A Nemzeti Onkéntességi Stratégia kialakit
soran az egyik kiemelt célcsoport az 6tven
felettiek csoportja.

asa
év




Oktatasiranyitas, infokommunikacios fejlédés

15) K6zOssegi A palyazat célja, hogy a felndvek
szolgalat, szocialis nemzedékek korében szemléletvaltas
és allampolgar| kovetkezzék be a #8kebb és tagabp
kompetencia kornyezetikh6z, a raszorulokhoz és| a
palyazat k6zjohoz tiz6dé viszonyuk tekintetében. A

fiatalok sajat élmény tanulason keresztil
kapnak segitséget az aktiv allampolgari l¢tre
valo felkésziléshez.

Kozmiivelédés

16. A kdzmivelodés az eszkozeivel, ainelodési

h&zak, konyvtarak és muzeumok révén|az
idések szellemi aktivitasat segitiel

Vidékfejlesztés

17| Integralt A tdmogatott program része, hogy |az
Kdzosséqi Uzemelted (tdmogatott) az Uzemeltetési
Szolgéltato Terek | kotelezettség ideje alatt  korlatozas- |és

térittsmentesen k6zOsséqi, valanint
k6zmivelédési programokat, k6z0Osséqi

internet hozzaférést biztosit. Ennek keretében
leheth'sége van arra, hogy specialisan |az

idések szamara kozosségi-, szabésdli
programokat szervezzen.

Id é6sellatas

18] Egyuttmikddés az| A szocidlis torvény tobbféle szolgaltatast tesz

idds emberek
szocialis
szolgaltatoival

elérhebvé idss emberek szamara, akik sgjat

otthonukban vagy bentlakasos intézmény,

ben

élnek. Ezek a szolgéltatok mindig is fontosmnak

tartottdk, hogy ellatottaik és a fiatala
generaciok kozott a kapcsolat fennmaradjo
megebsddjon, amelyet a kampany
megebsit.

bb
N és
Y,

19,

Modszertani
fejlesztés
idésgondozasban
dolgoz6
szakemberek
szamara

Mobdszertani munka keretében meiggtesre
kertlnek a szolgéltatok korében azésdk
aktivizalasat disegitt szakmai tudasok. 1
tudas-fejlesztés bekeriilhet a tovabbkeép
rendszerbe is, szélesebb szakmafejles
folyamat részeként.

\
7 €Si
7tési

Csaladpolitika

20|

Nemzedékek
kdzotti szolidaritag
és egyuttrikodés

A csaladpolitika fokuszaban az aktivabdés
témakorében efsorban a nemzedékek kozg
szolidaritas, egyuttidkodés all. A 2012
évben kiirasra kertlpalyazatban fokuszalna
az idbsekre — elssorban civil és egyhazi
programok tamogatasa réveén.




Konkrét, id 6ponthoz kétheis programok

21]

Szinhazi Vilagnap
(marcius 27.)

A vilagnap alkalmabdl az 6tven év feletti
ingyenesen latogathatjdk adatidsokat.

bR minisztérium mellett az
onkorméanyzatok altal
fenntartott szinhazak is
bekapcsoldédnak az
akcidba, amely igy
orszagos lefedettsége
valik.

22| Egészségugyi A vilagnap fékuszaban az ddek| A Magyar Voroskereszttgl
Vilagnap (aprilis | egészségugyi problémai és azok mégete, egyuttmikdodésben.
7)) az egészseges életmdéd kérdései kerilnek.
Emellett 0rszagos ingyenes mopil
szirékocsival végrehajtott akcio szervezhet
23| Nemzedékek@isk 50 év feletti allami vezék latogatnak e
olak (aprilis 23- | iskolékba, orat tartva a diakok szamara
27)
24| A generaciok Az eurbpai €év nagyszabasu szabadtéri
kOzo6tti szolidaritag rendezvénye.

eurdpai napja
(aprilis 28-29.)

25]

Ezer Lampas
Ejszak4ja (majus
25))

A program az eiint gyermekek vilagnapj
koré szerveddik. Az eurOpai év kapcsg
alkalmas arra, hogy felhivia a figyelmet
elkoborolt idbsek problémajara.

A civil szervedkkel
regyeztetés szikséges.
az

26) Pedagogus Nap | A felndttoktatas, az andragogia teriletgre
(junius el$ hivjia fel a figyelmet a Pedagogus Nap. |Ez
vasarnapja) alkalombdl az ezen a terlleten tevékenyked

pedagogusok munkajat lehet elismerni.

27) Semmelweis Nap| A terlileten tevékenykéd szakemberek
(jalius 1.) elismerésével lehet felhivni a figyelmet |az

eurdpai év céljaira.

28/ Kulturalis Az idésebb korosztalyt is aktivva teszik| a

Orokség Napjai

KON programjai, ezaltal dviil az idsebb

korosztalyok épitett 6rokséggel kapcsoldtos

iIsmerete.
29/ Idésbarat Nagyszabasu médiaesemény keretgben
Onkormanyzat dij| keruilnek atadasra a dijak.
(szeptember 30.)
30/ Idések Vilagnapja| Nagyszabasu  kdzponti  rendezvény |és
(oktéber 1.) orszagos, didkokat bevondé  aktivitas

szervezéseével figyelemfelkéltnddon lehet az

eurdpai év céljait megismertetni.

N

31]

Szocialis Munka
Napja (november

12)

A tertleten tevékenykéd szakembere
elismerésével lehet felhivni a figyelmet
eurdpai év ceéljaira.

az




32) Karacsony A generédciok kozotti szolidaritds emblémgja,
(december 25.) | példaja, gyermekek karacsonyi programjainak
idosek otthonaba valo szervezese
(betlehemes).




