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SLOVENSKA KOSARICA HRANE

> Evropska mreZa za referencne proracune je projekt, ki ga financira Evropska komisija in katerega cilj je razviti mednacionalne

primerljive referencne proracune v vseh drzavah ¢lanicah EU. Referencni proracuni so kosarice blaga in storitev, ki jih
posamezno gospodinjstvo potrebuje za doseganje sprejemljivega Zivljenjskega standarda v doloceni drzavi, regiji ali mestu.
Priprava referencnih proracunov s skupno metodologijo lahko pomaga drzavam ¢lanicam EU pri oblikovanju u€inkovitih in
ustreznih ukrepov dohodkovne podpore in spodbujanju vzajemnega ucenja ter izmenjave najboljsih praks. Ve¢ informacij
o projektu in celotna porocila po drZzavah so na voljo na spletnem mestu Evropske komisije: http://europa.eu/!/CC79TD

Slovenska ko3arica hrane pomeni mesecni proracun, potreben za
ustrezno oskrbo treh referentnih gospodinjstev (ki jih sestavljajo
otroci in delovno aktivne osebe, ki so zdravi, med katerimi ni invali-
dov in ki Zivijo v prestolnici) s hrano. Kosarica vkljucuje proracun za
hrano in kuhinjsko opremo, potrebno za pripravo, postrezbo, uZivanje
in shranjevanje teh Zivil. Uposteva tudi potreben proracun za telesno

1. Klju€ne ugotovitve

Slovenski prorac¢un za hrano: mesectni zneski v eurih,
Ljubljana, marec 2015
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» Mesecni proracun, potreben za zdravo prehrano, znasa v Sloveniji
178 EUR za samsko osebo in 609 EUR za druZino z dvema
odraslima osebama in dvema otrokoma. Ce se uposteva tudi

dejavnost in druge funkcije hrane, kot je na primer njena druzbena
funkcija. Kosarica hrane je pripravljena v skladu s priporocili nutricio-
nistov in nacionalnimi prehranskimi smernicami, upoSteva pa kulturne
znacilnosti slovenskih prehranjevalnih navad. Izvedljivost in spreje-
mljivost koSarice sta bili preverjeni v okviru razprav fokusne skupine, v
kateri so sodelovali drzavljani iz razli¢nih socialno-ekonomskih okolij.

proracun, potreben za telesno dejavnost in druge funkcije hrane
(prehranjevanje v restavracijah, pocitnice itd.), zna3a skupni mese€ni
prora€un za hrano 231 EUR za samsko osebo in 828 EUR za
druZino z dvema odraslima osebama in dvema otrokoma.

* Treba je opozoriti na razhajanje med stroSkom koSarice hrane
in dohodki veé€ine Slovencev. Minimalni mese¢ni dohodek samske
brezposelne osebe v letu 2015 znaSa 269 EUR, zaposlene samske
osebe, ki dela vet kot 128 ur na mesec, pa 420 EUR.

* Slovenija je pred tem razvila nacionalne referentne proracune.
StroSek kosarice hrane je bil nazadnje izra¢unan leta 2009, dolocen
pa je bil na podlagi cen, pridobljenih pri Statisticnem uradu RS.
Nacionalni proracun za hrano druZine z dvema odraslima osebama
in dvema otrokoma naj bi marca 2015 znasal 515 EUR, medtem
ko po metodi Evropske mreZe za referentne proracune znasa
583 EUR izklju¢no za hrano in brezalkoholne pijace. Razliko je
mogoce pojasniti na podlagi vsebine dveh referencnih proracunov
in njunih metod dolocanja cen.

Socialna Evropa



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=sl

Za razvoj mednacionalnih primerljivih evropskih referen¢nih pro-
racunov je treba najprej pojasniti razlike med zadevnimi proracuni
drzav Clanic, in sicer na podlagi institucionalnega, kulturnega,
podnebnega in gospodarskega okvira posamezne drzave. Pri
slovenski koSarici hrane se upoStevajo naslednji dejavniki:

>

Vet Studij o prehranjevalnih navadah slovenskega prebivalstva
kaze, da se Slovenci pogosto nezdravo prehranjujejo. Glede
na prevladujoci sedeti Zivljenjski slog je energijska vrednost
povpretnega obroka previsoka, obenem pa se uZivajo preve-
like koli¢ine enostavnih sladkorjev in mascob. To mocno vpliva
na pojavnost sréno-Zilnih bolezni in raka debelega Crevesja.
Poleg tega je uZivanje rib, sadja in zelenjave ter polnozrnatih
Zit premajhno, zdravstveni organi pa so zaskrbljeni tudi zaradi
vhosa soli, ki presega priporoceno kolicino za vec kot 150 %.
V skladu z nacionalno raziskavo o zdravem zivljenjskem slogu
se samo 30 % slovenskega prebivalstva prehranjuje zdravo ali
vetinoma zdravo.

>

Natancna sestava koSarice zdrave hrane je razvita v skladu z
nacionalnimi prehranskimi smernicami. Nacionalni institut za
javno zdravje v Sloveniji je ustanova, katere naloga je spodbu-
jati izobraZevanje o zdravju in zdrave prehranjevalne navade.
Priporocila nutricionistov so oblikovana v okviru vsenacionalnega
integriranega programa za preprectevanje nenalezljivih bolezni
(CINDI) Svetovne zdravstvene organizacije. Na primer, priporo-
¢eno je uzivati vel polnozrnatih izdelkov ter sveZega sadja in
zelenjave ter nadomestiti nasiCene mascfobe z nenasicenimi.
Slovenska prehranska piramida vsebuje priporocila o koli¢inah
in pogostosti uZivanja razli¢nih skupin Zivil, kot so sadje in zele-
njava, izdelki iz Zit in ogljikovi hidrati, mlecni izdelki, meso in

ribe, orescki in rastlinska olja ter sladki in slani prigrizki. KoSarica
hrane upoSteva tudi prehranske smernice, ki temeljijo na refe-
ren€nih vrednostih za vnos hranil, ki so jih pripravili avstrijski,
nemski in Svicarski strokovnjaki za razli€ne starostne skupine
ter nosecnice in dojete matere.

>

Cena koSarice je bila dolotena marca 2015. Cene so bile zbrane
predvsem s spletnih mest veleblagovnic in iz katalogov trgovin.
Nekatere trgovine ne nudijo Siroke izbire izdelkov, zato je bilo
izbranih vec trgovin na podlagi razprav fokusne skupine in pri-
merjave cen razli¢nih trgovcev na drobno. Vse trgovine nudijo
izdelke primerljive kakovosti po dostopnih cenah in so zastopane
po vsej drzavi.

>

Poleg proracuna, potrebnega za zdravo prehrano, koSarica hrane
vklju€uje tudi minimalni proracun za telesno dejavnost, ki v
nacionalnih smernicah predstavlja splosno zahtevo za zdrav
Zivljenjski slog. Slovenska prehranska piramida priporo¢a zmerno
telesno dejavnost najmanj 150 minut na teden, npr. pol ure pet-
krat na teden, ali intenzivno telesno dejavnost najmanj 75 minut
na teden, npr. 25 minut trikrat na teden. Dejavnosti, vkljucene
v ceno, so fitnes za moske, aerobika za Zenske in klubski Sporti
za otroke.

>

KoSarica hrane uposteva tudi Custvene, druzbene in kulturne funkcije
hrane, ki so jih udeleZenci fokusne skupine opredelili kot potrebne za
ustrezno vklju€enost v slovensko druzbo. Ob€asno prehranjevanje
v restavracijah in na druzinskih izletih, narotanje hrane na dom,
vabljenje prijateljev in druZine na kosilo ali veCerjo ter priprava
slavnostnih obrokov ob pomembnih praznikih in praznovanjih, kot
so rojstni dnevi ali boZi¢, veljajo za temeljne funkcije hrane.

N-1S-t1S5-ST-T0-3A

ISBN 978-92-79-50284-2
doi:10.2767/083012



