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KOMUNIKAT PRASOWY 

UE rozpoczyna Europejski Rok Aktywności Osób 
Starszych i Solidarności Międzypokoleniowej: Zaangażuj 
się!  

Kopenhaga, 18 stycznia 2012 – Organizowana przez Komisję Europejską i duńską 
prezydencję Unii Europejskiej dwudniowa konferencja rozpoczyna dzisiaj Europejski Rok 
Aktywności Osób Starszych i Solidarności Międzypokoleniowej. Celem tego Europejskiego 
Roku jest zwiększanie wiedzy na temat aktywnego starzenia się, szczególnie w aspekcie 
zatrudnienia, uczestniczenia w życiu społecznym i niezależnego życia osób starszych oraz 
zachęcanie wszystkich polityków i zainteresowanych stron do podejmowania konkretnych 
inicjatyw związanych z aktywnym starzeniem się i do wszczynania działań zmierzających do 
realizacji tych celów.  

Podejmowane inicjatywy mogą sięgać od reformy przepisów (np. usuwających przeszkody 
uniemożliwiające starszym osobom kontynuowanie zatrudnienia), do analiz lub dyskusji 
publicznych, zwiększania znajomości problemu bądź wskazywania spraw, które powinny stać 
się priorytetami. Na przykład, miasta mogą przystępować do programu Światowej Organizacji 
Zdrowia „Miasta starzejące się przyjaźnie”, firmy mogą poprawiać warunki pracy osób 
starszych, organizacje obywatelskie mogą wspierać wolontariat seniorów. Takie inicjatywy 
można publikować w witrynie Roku Europejskiego. Również i tam można znaleźć inspiracje, 
czerpiąc z przykładów działań w innych miejscach na świecie. Najlepiej zrealizowane 
inicjatywy zostaną uhonorowane, pod koniec roku, na poziomie krajowym i europejskim.  

László Andor, komisarz Unii Europejskiej do spraw zatrudnienia, spraw społecznych i 
integracji, powiedział: „Aktywne starzenie się oznacza pomaganie osobom starszym w 
kontynuowaniu zatrudnienia i dzielenia się swoim doświadczeniem. Chodzi o to, żeby ludzie 
starsi w dalszym ciągu odgrywali aktywną rolę w społeczeństwie i żeby spełniając się żyli 
niezależnie i w jak najlepszym zdrowiu. Ich aktywność jest niezmiernie ważna dla osiągnięcia 
celu, jakim jest uzyskanie przed 2020 rokiem 75% zatrudnienia i wyciągnięcia z biedy co 
najmniej 20 milionów ludzi. Rok ten wymaga działania w różnych obszarach - zatrudnienia, 
ochrony socjalnej, edukacji i szkolenia, usług zdrowotnych i socjalnych, mieszkalnictwa i 
infrastruktury publicznej". 

Społeczeństwo Unii Europejskiej starzeje się. Od 2012 r., liczna osób w wieku produkcyjnym 
Europie zacznie się zmniejszać, natomiast liczba osób, które ukończyły 60 lat będzie 
gwałtownie wzrastać o około dwa miliony rocznie. Taka zmiana demograficzna jest wynikiem 
dużej liczby osób urodzonych po wojnie w okresie wyżu demograficznego, które przechodzą 
na emeryturę. Obecnie w Unii Europejskiej średni wiek wynosi około 40 lat, ale do 2060 roku 
wzrośnie do 47. Odsetek ludności w 27 krajach UE, które ukończyły 55 lat wzrósł z 25% w 
roku 1990 do 30% w 2010. Szacuje się, że do 2060 roku wyniesie on około 40%. Jednak 
nie jest to wynik jedynie dłuższego życia Europejczyków. Są oni też zdrowsi niż kiedykolwiek 
w dziejach, co stanowi ważny potencjał społeczny i gospodarczy.  

Europejski Rok 2012 dotyczy trzech aspektów aktywnego starzenia się:  

- Aktywne starzenie się na rynku pracy. Skłonienie starszych pracowników do pozostawania 
na rynku pracy wymaga w szczególności poprawy warunków pracy i ich dostosowania do 
stanu zdrowia i potrzeb starszych osób oraz zaktualizowania ich umiejętności poprzez 
poprawę dostępu do uczenia się przez całe życie. Niezbędne są także zmiany systemów 
podatkowych i świadczeń, skutecznie zachęcające do dłuższej pracy. 
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- Udział w społeczeństwie. Zwiększanie szans i poprawa warunków dla osób starszych do 
wnoszenia wkładu w życie społeczne w roli wolontariuszy lub osób sprawujących opiekę nad 
członkami rodziny oraz do uczestniczenia w życiu społeczeństwa umożliwią uniknięcie izolacji 
społecznej i wielu związanych z nią problemów i zagrożeń.  

- Niezależne życie. Promowanie zdrowia oraz profilaktycznej opieki zdrowotnej za pomocą 
działań maksymalnie wydłużających lata zdrowego życia oraz zapobiegających zależności, jak 
również dostosowanie otoczenia (budynków użyteczności publicznej, infrastruktury, transportu, 
budownictwa) do potrzeb osób starszych oznacza umożliwienie im jak najbardziej 
niezależnego funkcjonowania. 

Kontekst 

W ciągu Europejskiego roku Aktywności Osób Starszych i Solidarności Międzypokoleniowej 
zostanie przeprowadzonych setki działań, będzie zrealizowanych wiele przedsięwzięć i 
odbędzie się wiele wydarzeń informacyjnych. Rok ten będzie promowany na poziomie Unii 
Europejskiej i w poszczególnych krajach.  

- EY 2012 zapoczątkuje konferencja w Kopenhadze. Głównym jej tematem będzie 
innowacyjność jako źródło nowych rozwiązań dla przyszłych wyzwań, przed jakimi stoi 
starzejące się społeczeństwo Europy w dziedzinie zatrudnienia, zdrowia i spraw socjalnych. 
Wśród mowców znajdą się: László Andor, komisarz ds. zatrudnienia, spraw społecznych i 
integracji oraz John Dalli, komisarz ds. zdrowia i ochrony konsumentów, Mette Frederiksen, 
duński minister ds. zatrudnienia, Sotiroula Charalambous, cypryjski minister pracy i 
ubezpieczeń społecznych oraz Karen Hækkerup, duński minister spraw społecznych i 
integracji. Głos zabiorą również inne zainteresowane osoby.  

- Konferencja dziennikarzy EY2012 (odbędzie się w Brukseli, w marcu 2012)  

- Różne przedsięwzięcia umożliwią zainteresowanym osobom i społeczeństwu angażowanie 
się i wnoszenie własnego wkładu do programu aktywności osób starszych i solidarności 
międzypokoleniowej w całej Unii Europejskiej. Pod koniec tego roku najbardziej znaczące 
osiągnięcia zostaną uhonorowane podczas uroczystości wręczania nagród europejskich.  

 
Najważniejsze daty i wydarzenia związane z aktywnością osób starszych:  

- 18 i 19 stycznia – konferencja w Kopenhadze, rozpoczynająca EY2012;  

- styczeń i luty - konferencje krajowe, rozpoczynające EY2012;  

- 14 lutego - Forum na temat EY2012, organizowane przez Komitet Regionów, w Brukseli; 

- marzec - konferencja medialna „Sprawozdanie na temat starzenia się i solidarności 
międzypokoleniowej", w Brukseli; 

- 7 kwietnia - Światowy Dzień Zdrowia, którego motywem będzie zdrowie i starzenie się; 

- 29 kwietnia – Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej (promowanie spotkań 
integracyjnych w szkołach, w tygodniach przed i po 29 kwietnia);  

- 4 czerwca  - konferencja na temat „Dobrego zarządzania dla aktywnego i zdrowego 
starzenia się", w Brukseli; 

- 19 i 20 września - konferencja ministerialna UNECE na temat starzenia się, w Wiedniu;  

- 1 października - Międzynarodowy Dzień Ludzi Starszych; 

- 4 listopada - Europejskie Forum Demograficzne;   

- listopad – ceremonia wręczania nagród, w Brukseli; 

- grudzień – konferencja kończąca RY2012, na Cyprze.  
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Więcej informacji: 

Oficjalna witryna Roku Europejskiego   

Strona główna László Andora,  komisarza Unii Europejskiej do spraw zatrudnienia, spraw 
społecznych i integracji  

Zobacz również: 

Eurobarometr, badanie specjalne 378: Aktywne starzenie się (Report and Factsheets) 

Informacje porównawcze na temat państw członkowskich UE w IP/12/16 

http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/12/16&format=HTML&aged=0&la
nguage=PL&guiLanguage=en 

i w MEMO/12/10 

http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/12/10&format=HTML&aged
=0&language=EN&guiLanguage=en 

Komunikat prasowy Eurostatu  

 
Publikacje:  

Broszura Eurostatu – Aktywne starzenie się i solidarność międzypokoleniowa – portret 
statystyczny Unii Europejskiej 2012 

Jak promować aktywność osób starszych w Europie – wsparcie UE dla zainteresowanych 
stron na poziomie lokalnym i regionalnym 

Europejski Rok Aktywności Osób Starszych i Solidarność Międzypokoleniowa 2012 

 
Filmy:  

Klip video na temat Europejskiego Roku – Nigdy nie jesteś za stary …  

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1002&langId=en 

Animacja filmowa na temat emerytur 

Z okazji rozpoczęcia Roku Europejskiego 2012 Audiovisual Services firmy DG Communication 
wyprodukowały pierwszy z dwóch filmów o długości 26 minut: 

http://ec.europa.eu/avservices/annonce/template_en.cfm?prodid=26550 

 

 
 
Kontakty: 

Andrea Ricciarelli, ICWE GmbH; Tel:  +49 (0)30 310 18 18 43; Faks: +49 (0)30 324 98 33; 
andrea.ricciarelli@icwe.net 
 
Cristina Arigho: 
+32 2 298 53 99       
Cristina.Arigho@ec.europa.eu 
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