
 

 

ΔΕΛΤΊΟ ΤΎΠΟΥ 

 

H EE εγκαινιάζει το Ευρωπαϊκό Έτος Ενεργού 
Γήρανσης και Αλληλεγγύης μεταξύ των Γενεών: 
Ενεργοποιηθείτε!  

 

 

Κοπεγχάγη, 18 Ιανουαρίου 2012 – Η σημερινή ημέρα σηματοδοτεί την έναρξη του 
Ευρωπαϊκού Έτους Ενεργού Γήρανσης και Αλληλεγγύης μεταξύ των Γενεών, με ένα 
διήμερο συνέδριο στην Κοπεγχάγη, το οποίο διοργανώνεται από την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή και τη δανική προεδρία της ΕΕ. Στόχος του Ευρωπαϊκού Έτους είναι να 
ευαισθητοποιήσει τους πολίτες στα ζητήματα της ενεργού γήρανσης, ιδιαίτερα στους 
τομείς της εργασίας, της συμμετοχής στα κοινά και της ανεξάρτητης διαβίωσης των 
ατόμων τρίτης ηλικίας. Το Ευρωπαϊκό Έτος ενθαρρύνει τους άμεσα 
ενδιαφερόμενους και τους διαμορφωτές πολιτικής να δεσμευθούν σε συγκεκριμένους 
στόχους στους τομείς αυτούς και να αναλάβουν συγκεκριμένες δράσεις.  

Οι δεσμεύσεις μπορεί να έχουν τη μορφή νομοθετικών μεταρρυθμίσεων (π.χ. 
κατάργηση φραγμών που εμποδίζουν τους ηλικιωμένους να παραμείνουν 
επαγγελματικά ενεργοί), αναλύσεων ή δημόσιου διαλόγου, που ευαισθητοποιεί ή 
θέτει προτεραιότητες για δράση. Για παράδειγμα, οι πόλεις μπορούν να συμμετέχουν 
στο πρόγραμμα φιλικών προς την τρίτη ηλικία πόλεων της Παγκόσμιας Οργάνωσης 
Υγείας. Οι επιχειρήσεις μπορούν να παρέχουν καλύτερες συνθήκες εργασίας στους 
ηλικιωμένους υπαλλήλους τους. Οι οργανώσεις πολιτών μπορούν να ενθαρρύνουν 
την εθελοντική εργασία των ηλικιωμένων. Η τοποθεσία web του Ευρωπαϊκού Έτους 
είναι ένας διαδικτυακός τόπος που φιλοξενεί και δημοσιεύει παρόμοιες δεσμεύσεις, 
και όπου μπορεί κανείς να πάρει ιδέες και έμπνευση για δράσεις που συμβαίνουν 
αλλού. Στο τέλος της χρονιάς, οι πιο επιτυχημένες δεσμεύσεις θα αναγνωριστούν σε 
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Ο László Andor, Ευρωπαίος Επίτροπος Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και 
Κοινωνικής Ένταξης δήλωσε τα εξής: “Η ενεργή γήρανση αφορά την παροχή 
βοήθειας στους ηλικιωμένους, ώστε να παραμείνουν επαγγελματικά ενεργοί και να 
μοιραστούν την εμπειρία τους. Ο στόχος είναι να διατηρήσουν έναν ενεργό ρόλο στην 
κοινωνία και να έχουν μια κατά το δυνατόν υγιή, ανεξάρτητη και γεμάτη ζωή. Η 
ενεργή γήρανση είναι ένας βασικός παράγοντας στην προσπάθεια να επιτύχουμε 
ποσοστά απασχόλησης 75%, ώστε να απαλλάξουμε από τη φτώχεια τουλάχιστον 20 
εκατομμύρια ανθρώπους έως το 2020. Το Έτος μάς καλεί να δραστηριοποιηθούμε σε 
διάφορους τομείς, όπως την απασχόληση, την κοινωνική προστασία, την εκπαίδευση 
και την επιμόρφωση, την υγεία και τις κοινωνικές υπηρεσίες, τη στέγαση και τις 
δημόσιες υποδομές ". 

Ο πληθυσμός της ΕΕ γηράσκει. Το ευρωπαϊκό εργατικό δυναμικό θα αρχίσει να 
συρρικνώνεται από το 2012, ενώ ο αριθμός των ατόμων άνω των 60 ετών θα 
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αυξάνεται με γοργούς ρυθμούς, περίπου κατά δύο εκατομμύρια ετησίως. Αυτή η 
δημογραφική μεταβολή είναι αποτέλεσμα της μαζικής συνταξιοδότησης μιας μεγάλης 
πληθυσμιακής ομάδας, των μεταπολεμικών "baby-boomers". Η μέση ηλικία στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση είναι σήμερα περίπου 40 έτη και θα έχει αυξηθεί στα 47 έτη το 
2060. Το ποσοστό του πληθυσμού στην Ευρώπη των 27 με ηλικία 55 και άνω 
αυξήθηκε από το 25% το 1990 σε 30% το 2010, ενώ υπολογίζεται ότι θα φτάσει 
περίπου στο 40% μέχρι το 2060. Ωστόσο, οι Ευρωπαίοι δεν ζουν απλά 
περισσότερο. Είναι, επίσης, πιο υγιείς από ποτέ, γεγονός που δημιουργεί σημαντικές 
ευκαιρίες για την κοινωνία και την οικονομία.  

Το Ευρωπαϊκό Έτος 2012 καλύπτει τρεις διαστάσεις της ενεργού γήρανσης:  

- Ενεργή γήρανση στην εργασία. Η ενθάρρυνση των πιο ηλικιωμένων 
εργαζομένων να παραμείνουν επαγγελματικά ενεργοί προϋποθέτει τη 
βελτίωση των συνθηκών εργασίας και την προσαρμογή τους στην κατάσταση 
της υγείας και τις ανάγκες των ηλικιωμένων εργαζομένων, με προσφορά 
ευκαιριών επιμόρφωσης, καλύτερη πρόσβαση σε δυνατότητες δια βίου 
μάθησης και αναθεώρηση του συστήματος φορολόγησης και επιδομάτων, 
ώστε να παρέχονται αποτελεσματικά κίνητρα για παράταση του εργασιακού 
βίου. 

- Συμμετοχή στην κοινωνία. Καλύτερες ευκαιρίες και συνθήκες για τους 
ηλικιωμένους, ώστε να συμβάλλουν ως εθελοντές στα κοινά ή στην 
οικογένεια και να συμμετέχουν σε κοινωνικές δραστηριότητες, αποφεύγοντας 
την κοινωνική απομόνωση και πολλά από τα συνεπαγόμενα προβλήματα και 
κινδύνους.  

- Ανεξάρτητη διαβίωση. Καλύτερες παροχές υγείας και πρόληψης, με μέτρα 
που αυξάνουν στο μέγιστο δυνατό τα υγιή έτη ζωής και αποτρέπουν την 
εξαρτημένη διαβίωση. Επίσης, δημιουργία ενός περιβάλλοντος (δημόσια 
κτίρια, υποδομές, μεταφορές, οικοδομές), που θα είναι πιο φιλικό προς την 
τρίτη ηλικία, επιτρέποντας στους ηλικιωμένους να παραμένουν όσο γίνεται 
πιο ανεξάρτητοι. 

Γενικά 

Με αφορμή το Ευρωπαϊκό Έτος Ενεργού Γήρανσης και Αλληλεγγύης μεταξύ των 
Γενεών θα πραγματοποιηθούν εκατοντάδες δραστηριότητες, προγράμματα και 
εκδηλώσεις, τόσο στο επίπεδο της ΕΕ όσο και σε εθνικό επίπεδο.  

- Το εναρκτήριο συνέδριο του Ευρ. Έτους 2012 στην Κοπεγχάγη, το οποίο 
θα εστιάσει στους τρόπους, με τους οποίους η καινοτομία μπορεί να δώσει 
νέες λύσεις σε μελλοντικές προκλήσεις για τη γηράσκουσα ευρωπαϊκή 
κοινωνία, στα πεδία της εργασίας, της υγείας και των κοινωνικών θεμάτων. 
Μεταξύ των ομιλητών θα βρίσκονται: Ο László Andor, Επίτροπος 
Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και Κοινωνικής Ένταξης, ο John 
Dalli, Επίτροπος Υγείας και Πολιτικής Καταναλωτών, η Mette Frederiksen, 
Υπουργός Απασχόλησης της Δανίας, η Σωτηρούλα Χαραλάμπους, 
Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης της Κύπρου, η Karen 
Hækkerup, Υπουργός Κοινωνικών Υποθέσεων και Ενσωμάτωσης της 
Δανίας, καθώς και πολλοί ενδιαφερόμενοι.  

- Το Δημοσιογραφικό Συνέδριο του Ευρ. Έτους 2012 (ένα συνέδριο για 
δημοσιογράφους, που θα πραγματοποιηθεί το Μάρτιο του 2012 στις 
Βρυξέλλες)  

- Διάφορες εκδηλώσεις, που θα επιτρέψουν στις ενδιαφερόμενες πλευρές και 
τους πολίτες να συμμετέχουν και να συμβάλουν στο στόχο της ενεργού 
γήρανσης και της αλληλεγγύης μεταξύ των γενεών από τη μια άκρη της ΕΕ 
ως την άλλη. Στο τέλος της χρονιάς θα αναδειχθούν και θα επιβραβευτούν 
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ορισμένα από τα καλύτερα επιτεύγματα σε μια ευρωπαϊκή τελετή απονομής 
βραβείων.  

Σημαντικές ημερομηνίες και εκδηλώσεις για την ενεργή γήρανση:  

- 18/19 Ιανουαρίου – Εναρκτήριο συνέδριο του Ευρ. Έτους 2012 στην Κοπεγχάγη  

- Ιανουάριος/Φεβρουάριος - Εναρκτήρια συνέδρια ανά χώρα  

- 14 Φεβρουαρίου – Φόρουμ για το Ευρ. Έτος 2012, που διοργανώνεται από την 
Επιτροπή Περιφερειών των Βρυξελλών 

- Μάρτιος  - Συνέδριο ΜΜΕ "Δημοσιογραφική κάλυψη της γήρανσης και της 
αλληλεγγύης μεταξύ των γενεών" στις Βρυξέλλες 

- 7 Απριλίου - Παγκόσμια Ημέρα Υγείας για την Υγεία και τη Γήρανση 

- 29 Απριλίου – Ευρωπαϊκή Ημέρα Αλληλεγγύης μεταξύ των Γενεών (οργάνωση 
διαγενεακών επαφών σε σχολεία κατά τις εβδομάδες πριν και μετά την 29η 
Απριλίου)  

- 4 Ιουνίου  - Συνέδριο με θέμα "Καλή διακυβέρνηση για ενεργή και υγιή γήρανση" 
στις Βρυξέλλες 

- 19/20 Σεπτεμβρίου - Υπουργική Διάσκεψη της ΟΕΕ των Η.Ε. για τη γήρανση στη 
Βιέννη  

- 1 Οκτωβρίου - Διεθνής Ημέρα Ηλικιωμένων 

- 4 Νοεμβρίου - Ευρωπαϊκό Δημογραφικό Φόρουμ  

- Νοέμβριος – Τελετή απονομής βραβείων στις Βρυξέλλες 

- Δεκέμβριος – Συνέδριο λήξης στην Κύπρο  

 

Για περισσότερες πληροφορίες: 

Επίσημη τοποθεσία web του Ευρωπαϊκού Έτους  

Αρχική σελίδα του László Andor, Ευρωπαίου Επιτρόπου Απασχόλησης, Κοινωνικών 
Υποθέσεων και Κοινωνικής Ένταξης  

Δείτε επίσης: 

Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 378: Ενεργή γήρανση (Έκθεση και ενημερωτικά δελτία) 

Συγκριτικά στοιχεία για τα κράτη μέλη της ΕΕ στο IP/12/16 

http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/12/16&format=HTML&
aged=0&language=EL&guiLanguage=en 

και το MEMO/12/10 

http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/12/10&format=HT
ML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en 

Δελτία τύπου της Eurostat  

 
Δημοσιεύσεις:  

Φυλλάδιο της Eurostat - Active ageing and solidarity between generations – a 
statistical portrait of the European Union 2012 

How to promote active ageing in Europe - EU support to local and regional 
actors 

http://ec.europa.eu/social/ey2012.jsp?langId=en
http://ec.europa.eu/commission_2010-2014/andor/index_en.htm
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/eb_special_379_360_en.htm#378
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/12/16&format=HTML&aged=0&language=EL&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/12/16&format=HTML&aged=0&language=EL&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/12/10&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/12/10&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_PUBLIC/3-13012012-BP/EN/3-13012012-BP.EN.pdf
http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-EP-11-001
http://ec.europa.eu/eurostat/product?code=KS-EP-11-001
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=7005&langId=en
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=7005&langId=en
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Ευρωπαϊκό Έτος Ενεργού Γήρανσης και Αλληλεγγύης μεταξύ των Γενεών 
2012 

 
Βίντεο:  

Βίντεο κλιπ για το Ευρωπαϊκό Έτος – Never to old …  
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1002&langId=en 

 

Βίντεο με κινούμενα σχέδια για τις συντάξεις 

 

Με αφορμή την έναρξη του Ευρωπαϊκού Έτους 2012, η Οπτικοακουστική Υπηρεσία 
του τμήματος Επικοινωνίας της ΓΔ έχει ήδη δημιουργήσει το πρώτο από τα δύο 
βίντεο αρχείου, διάρκειας 26 λεπτών: 
http://ec.europa.eu/avservices/annonce/template_en.cfm?prodid=26550 

 

Επικοινωνία: 

Andrea Ricciarelli, ICWE GmbH. Τηλ.:  +49 (0)30 310 18 18 43, Φαξ: +49 (0)30 324 
98 33, andrea.ricciarelli@icwe.net 
 

Cristina Arigho: 

+32 2 298 53 99, Cristina.Arigho@ec.europa.eu 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=6773&langId=en
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=6773&langId=en
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1002&langId=en
http://ec.europa.eu/avservices/video/videoplayer.cfm?ref=I071478&sitelang=en
http://ec.europa.eu/avservices/annonce/template_en.cfm?prodid=26550
mailto:andrea.ricciarelli@icwe.net
mailto:Cristina.Arigho@ec.europa.eu

