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1. Jlvadas

Direktyva 2006/25/EB (toliau - direktyva) taikoma visiems
dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniams. Dauguma Sios
direktyvos reikalavimy yra panasis j kitose direktyvose,
pavyzdziui, Pagrindy direktyvoje 89/391/EEB, esancius
reikalavimus. Todél direktyva neturéty apkrauti darb-
daviy labiau nei jau esantys kity direktyvy reikalavimai.
Taciau, kadangi direktyva apima tiek daug, batina nusta-
tyti dirbtinés optinés spinduliuotés naudojimo sritis, kurios
poveikio sveikatai aspektu yra tokios nereikSmingos, kad
papildomas jy vertinimas nebutinas. Sio vadovo paskirtis -
nurodyti tokias jprastas naudojimo sritis, pateikti reko-
mendacijas dél daugelio kity konkreciy naudojimo sriciy,
pateikti vertinimo metodika ir, kai kuriais atvejais, patarti
kreiptis papildomos pagalbos.

Daugelyje pramonés Saky yra issamiy rekomendacijy,
apimanciy konkrecias optinés spinduliuotés naudojimo
sritis, taip pat pateikiama nuorody j tokius informacijos
saltinius.

Dirbtiné optiné spinduliuoté apima labai daug jvairiy
saltiniy, galinCiy veikti darbuotojus darbo vietose arba kitur.
Tarp tokiy Saltiniy yra zoninis ir darbinis apsvietimas, indika-
toriniai jtaisai, jvairQs ekranai ir kiti panasas Saltiniai, batini
darbuotojy gerovei. Todél buty neracionalu visur laikytis
metodikos, taikomos daugeliui kity pavojaus 3altiniy, ir
batinai sumazinti iki minimumo dirbtinés optinés spin-
duliuotés keliama pavojy. Taip padarius gali padidéti kity
pavojy ar veiklos keliama rizika darbo vietoje. Stai paprastas
tokios situacijos pavyzdys: iSjungus biure ap3vietima visi
gali atsidurti tamsoje.

Daug jvairiy optinés spinduliuotés S3altiniy naudojama
gamybos procesuose, moksliniams tyrimams ir komunika-
cijai. Optiné spinduliuoté taip pat gali bati ir Salutinis reis-
kinys, pavyzdziui, kai jkaitusi medziaga skleidZia optinés
spinduliuotés energija.

Daugelyje dirbtinés optinés spinduliuotés naudojimo
sri¢iy darbuotojus tiesiogiai veikia spinduliuoté, kurios
lygiai gali virSyti Sioje direktyvoje nurodytas veikimo
ribines vertes. Joms priskiriami kai kurie naudojimo atvejai

pramogy ir medicinos sektoriuose. Sioms naudojimo
sritims batina atlikti kritiska rizikos jvertinima, leisiantj
uztikrinti, kad veikimo ribinés vertés nebus virsijamos.

Direktyvoje dirbtiné optiné spinduliuoté skirstoma j lazerio
ir nekoherentine spinduliuote. Toks suskirstymas Siame
vadove naudojamas tik tuomet, kai tai akivaizdZiai naudinga.
Tradiciskai lazerio spinduliuoté laikoma vieno bangos ilgio
Sviesos pluostu. Darbuotojas gali bati labai arti tokio Sviesos
pluosto, bet nepatirti neigiamo poveikio sveikatai. Taciau
tiesiogiai patekus j Sviesos pluosta spinduliuotés veikimo
ribinés vertés gali bati virSytos iskart. Nekoherentinés spin-
duliuotés atveju maziau tikétina, kad jos pluostas bus gerai
kolimuotas, ir poveikis didéja artéjant prie spinduliuotés
daltinio. Galima teigti, kad lazerio pluosto atveju poveikio
tikimybé yra maza, tatiau poveikio pasekmés gali buati
sunkios. Nekoherentinio Sviesos 3altinio atveju poveikio tiki-
mybé gali bati didelé, taciau galimos pasekmés lengvesnés.
Toks tradicinis suskirstymas tampa maziau akivaizdus
vystantis optinés spinduliuotés technologijoms.

Direktyva buvo priimta vadovaujantis Europos bendrijos
steigimo sutarties 137 straipsniu, kuris nekliudo vals-
tybéms naréms toliau laikytis arba imtis grieZtesniy
apsaugos priemoniy, atitinkanciy Sutartj.

Dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniai yra daugumoje
darbo viety. Daugelis jy nekelia arba kelia tik nezymy
traumy pavojy, o kai kurie uztikrina darbo sauga.

Sj vadova reikéty skaityti kartu su Direktyva 2006/25/EB
(toliau - direktyva) ir Pagrindy direktyva 89/391/EEB.

Direktyvoje 2006/25/EB nustatyti batiniausi saugos reika-
lavimai, susije su dirbtinés optinés spinduliuotés keliama
rizika darbuotojams. Sios direktyvos 13 straipsnyje reika-
laujama, kad Komisija parengty Sios direktyvos praktinj
taikymo vadova.



NEPRIVALOMAS DIREKTYVOS 2006/25/EB TAIKYMO GEROSIOS PRAKTIKOS VADOVAS

(Dirbtiné optiné spinduliuoteé)

Sis vadovas visy pirma skirtas padéti darbdaviams, ypa¢
mazose ir vidutinése jmonése. Taciau jis taip pat gali

Sj vadova sudaro trys dalys:

praversti darbuotojy atstovams bei valstybiy nariy prie-
ziaros institucijoms.

“e‘ ‘(—‘

Produkty gamintojy pateikti duomenys gali padéti
darbdaviui atlikti rizikos vertinima. Visy pirma, kai kuriy
tipy dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniai turéty bati
suklasifikuoti pagal prieinamos optinés spinduliuotés
keliamo pavojaus lygj. Darbdaviams rekomenduojama
paprasyti atitinkamos informacijos i$ dirbtinés optinés
spinduliuotés saltiniy tiekéjy. Daugeliui produkty galioja
Europos bendrijos direktyvy reikalavimai, pavyzdziui, dél
CE zyméjimo, o konkrecios nuorodos 3ia tema pateiktos
direktyvos preambulés 12 dalyje (zr. L prieda). Sio vadovo

8 skyriuje pateiktos rekomendacijos dél gamintojy
pateikty duomeny naudojimo.

Kiekvienas darbuotojas yra veikiamas dirbtinés optinés
spinduliuotés. Jos 3altiniy pavyzdziai pateikti 2 skyriuje.
Vienas i$ esamy sunkumy — uztikrinti, kad baty tinkamai
jvertinti spinduliuotés Saltiniai, kuriy poveikis darbuoto-
jams gali virsyti veikimo ribines vertes, ir nereikéty vertinti
daugumos kity 3altiniy, kurie gana tikétinomis salygomis
pavojaus nekelia - vadinamujy jprastiniy Saltiniy.

Siame vadove pateikiama naudotojams logiska ir nuosekli dirbtinés spinduliuotés poveikio darbuotojams rizikos jverti-

nimo metodika:




[VADAS

Prieduose pateikiama papildoma informacija darbdaviams ir kitiems asmenims, kurie galéty bati susije su rizikos

vertinimu:

1.2. Rysys su Direktyva
2%)10%/25/EB /

Vadovaujantis Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos
2006/25/EB dél batiniausiy sveikatos ir saugos reikala-
vimy, susijusiy su dirbtinés optinés spinduliuotés keliama
rizika darbuotojams, 13 straipsniu, Sis vadovas skirtas

direktyvos (zr. L prieda) 4 straipsniui (,Veikimo nusta-
tymas ir rizikos jvertinimas”), 5 straipsniui (,Nuostatos,
numatytos siekiant iSvengti rizikos arba ja sumazinti”) bei
lir Il priedams (veikimo ribinés vertés atitinkamai nekohe-
rentinei spinduliuotei ir lazerinei spinduliuotei). Taip pat
pateiktos rekomendacijos dél kity direktyvos straipsniy.

1.1 lentelé. Rysys tarp direktyvos straipsniy ir $io vadovo skyriy

Apibrézimai

J priedas

Veikimo ribinés vertés

6,7,8ir 9 skyriai

Veikimo nustatymas ir rizikos jvertinimas

7,8 ir 9 skyriai

Nuostatos, numatytos siekiant iSvengti rizikos arba ja sumazinti 9 skyrius
Darbuotojy informavimas ir mokymas 9 skyrius
Konsultavimasis su darbuotojais ir jy dalyvavimas 9 skyrius
Sveikatos patikrinimai 11 skyrius

1.3. Sio vadovo taikymo sritys

Sis vadovas skirtas visoms jmonéms, kuriose darbuotojus
gali veikti dirbtiné optiné spinduliuoté. Direktyvoje nepa-
teikiamas dirbtinés optinés spinduliuotés apibrézimas.
Ugnikalniy issiverzimai, saulé ir atspindéta, pavyzdziui,
nuo ménulio, saulés Sviesa tokiais Saltiniais akivaizdziai
nelaikomi. Tac¢iau gali bati daug neapibrézty saltiniy.

Ar Zmogaus uzdegta ugnis turi bati laikoma dirbtiniu
saltiniu, o Zaibo uzdegta - ne?

Sioje direktyvoje numatytos isimtys, taikomos konkre-
tiems dirbtinés optinés spinduliuotés saltiniams. Taciau
daugelis 3altiniy, pavyzdziui, indikatorinés elektros
jrangos lemputés, bus jprastiniai optinés spinduliuotés

Saltiniai. Siame vadove pateikiamas sarasas S3altiniy,
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kuriuos pagal kilme galima vertinti kaip 3altinius, kurie
neturéty virsyti veikimo ribiniy verciy.

Gali bati ir tokiy sudétingy galimo poveikio darbuotojui
scenarijy, kurie nepatenka j $io vadovo taikymo sritj. Dél
sudétingy poveikio scenarijy jvertinimo darbdaviai turéty
kreiptis papildomy konsultacijy.

Siovadovo naudojimas pats savaime neuztikrinaapsaugos
nuo dirbtinés optinés spinduliuotés reikalavimy, numa-
tyty jvairiy ES valstybiy nariy teisés aktuose, laikymosi.
Norminiai aktai - tai jstatymo nustatytos taisyklés, pagal
kurias valstybés narés Direktyvg 2006/25/EB perkélé
j nacionaline teise. Sios taisyklés gali pranokti batiniausius
direktyvos, kuria remiasi 3is vadovas, reikalavimus.

Kaip papildoma pagalba jgyvendinant Sios direktyvos
reikalavimus, gamintojai gali pradéti gaminti jranga,

skleidzian¢iag Europos standartus atitinkancio

lygio
dirbtine optine spinduliuote. Siame vadove pateiktos
nuorodos | atitinkamus standartus. Siuos standartus

galima nusipirkti i$ nacionaliniy standartizacijos jstaigy.

Daugiau informacijos galima rasti nacionaliniuose teisés
aktuose ir standartuose bei susijusioje literatlroje.
F priede pateikiamos nuorodos j atskirus kompeten-
tingy valstybiy nariy institucijy leidinius. Taciau kurio
nors leidinio buvimas priede nereiskia, kad visas leidinio
turinys visiskai atitinka $j vadova.

Kai 3is vadovas nepateikia atsakymy j klausimus, kylan-
¢ius dél apsaugos nuo dirbtinés optinés spinduliuotés
reikalavimy, reikia tiesiogiai kreiptis j nacionalinius infor-
macijos $altinius. Tai gali bati darbo inspekcijos, draudimo
nuo nelaimingy atsitikimy jmonés arba asociacijos bei
prekybos, pramonés ir amaty rdmai.



2. Dirbtinés optinés spinduliuotés

saltiniai

Létai kintantys lauka

1ZD BD LD

2.1.1.  Darbo veiklos sritys

Sunku sugalvoti profesijg, kurioje visai nebaty susidu-
riama su dirbtinés optinés spinduliuotés poveikiu. Visus
patalpose dirbancius zmones gali veikti ap3Svietimo ir
kompiuteriy ekrany skleidZziama optiné spinduliuoté.
Lauke dirbantiems Zmonéms, kai nepakanka gamtinio
apsvietimo, gali prireikti kokio nors darbinio ap3vietimo.
Darbo dienos metu daug judantys Zzmonés greiciausiai
bus veikiami dirbtinés Sviesos, net jeigu tai bus papras-
Ciausias kity zmoniy automobiliy zZibinty apsvietimas.
Visa tai — dirbtinés optinés spinduliuotés formos, taigi
patenka j direktyvos taikymo sritj.

Neskaitant nuolatiniy 3altiniy, pavyzdZiui, apsvietimo
arba kompiuteriy ekrany, dirbtiné optiné spinduliuoté
gali bati taikoma specialiai, kaip kokio nors proceso
batina dalis, arba susidaryti neplanuotai, kaip nepa-
geidaujamas Salutinis produktas. PavyzdZziui, norint
suzadinti prasiskverbian¢io daziklio fluorescencija,
batina sukurti ultravioletine spinduliuote ir ja ap3viesti
daziklj. Kita vertus, smarki ultravioletiné spinduliuoté
lankinio suvirinimo metu anaiptol nebdtina procesui,

taciau neiSvengiama.

Nepriklausomai nuo to, ar optiné spinduliuoté sukurta
specialiai, ar susidaré kaip nenumatytas kazkokio proceso
Salutinis produktas, jos poveikj vis tiek batina kontroliuoti
bent jau iki direktyvoje nustatyto lygio. Dirbtiné optiné
spinduliuoté aptinkama daugumoje darbo viety, taciau
gausiausiai Siose srityse:

. karstj skleidZianciose pramonés 3Sakose, tokiose
kaip stiklo ir metalo apdirbimas, kur krosnys sklei-
dzia infraraudonaja spinduliuote;

. spausdinimo pramonéje, kur rasalai ir dazai daznai
uzdedami su fotopolimerizacijos proceso pagalba;

. meno ir pramogy sektoriuje, kur artistus ir mode-
tinis apsvietimas, modeliavimo lempos ir blykstés;

. pramogy industrijoje, kur darbuotojus Zzilrovy
zonoje gali apsviesti bendrasis apsvietimas ir
Sviesos efektai;

. atliekant neardomuosius bandymus, kuriy metu
gali buti naudojama ultravioletiné spinduliuoteé,
iSryskinanti fluorescencinius daziklius;

. medicinos procedlrose, kuriy metu gydytojus ir
pacientus gali paveikti operacinés prozektoriai ir
terapijai naudojami optinés spinduliuotés saltiniai;

. kosmetikos procedurose, kur naudojami lazeriai ir
blyksteés, taip pat ultravioletiniai bei infraraudonieji
saltiniai;

. cechuose ir sandéliuose, kur didelés atviro plana-
vimo patalpos apsvie¢iamos galingais Sviestuvais;

. farmacijos pramonéje ir tyrimuose, kur gali bati
naudojama sterilizacija ultravioletiniais spinduliais;

. nuotéky apdorojimui, kur galima sterilizacija ultra-
violetiniais spinduliais;

. moksliniuose  tyrimuose naudojant lazerius,
o ultravioleto suzadinama fluorescencija gali bati
naudinga tyrimo priemoné;

. metalo apdirbimui, jskaitant suvirinimg;

. plastmasiy gamyboje, jskaitant lydima lazeriu.

Sis sarasas néra i$samus.

1
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2.1.2. Naudojimo sritys
Toliau lenteléje pateikti skirtingy spektro diapazony spin-
duliuotés galimo panaudojimo pavyzdziai. Cia taip pat

Baktericidiné sterilizacija
Fluorescencija (laboratorijoje)
Fotolitografija

norima parodyti, kad tam tikroje naudojimo srityje gali
bati ir kity spektro sri¢iy spinduliuotés, net jeigu jos ir
nebutinos konkreciam procesui. Spektro sritys aprasytos
A priede.

Rasalo dziovinimo metu
Kai kur zoniniame ir darbiniame ap3vietime
Veikiant kai kurioms projekcinéms lempoms
Lankinio suvirinimo metu

Saulés vonios
Fototerapija
Fluorescencija (laboratorijoje)
Fotolitografija

Veikiant baktericidinéms lempoms
Rasalo dZiovinimo metu
Kai kur zoniniame ir darbiniame ap3vietime
Veikiant projekcinéms lempoms
Lankinio suvirinimo metu

nustatymasi, turto zymeéjimas)
Fototerapija
Saulés vonios
Rasalo dZiovinimas
Vabzdziy gaudyklés
Fotolitografija

Fluorescencija (laboratoriniai darbai, neardomieji
bandymai, pramoginiai efektai, kriminologija, klastociy

Veikiant baktericidinéms lempoms
Kai kur zoniniame ir darbiniame apsvietime
Veikiant projekcinéms lempoms
Lankinio suvirinimo metu

Zoninis ir darbinis apSvietimas
Indikatoriy lemputés
Sviesoforai

Rasalo dZiovinimas
Vabzdziy gaudyklés
Fotolitografija
Kopijavimas
Projekcijoms
TV ir AK ekranuose

Plauky ir iskilusiy veny salinimas

Saulés voniose
Kai kuriose Sildymo ir dZiovinimo srityse
Suvirinimo metu

Sekimo apsvietimas
Sildymas
DzZiovinimas

Rysiy sistemos

Plauky ir iskilusiy veny Salinimas

Kai kur zoniniame ir darbiniame ap3vietime
Suvirinimo metu

Sildymas
DZiovinimas
Rysiy sistemos

Kai kur zoniniame ir darbiniame apsvietime
Suvirinimo metu

Sildymas
Dziovinimas

Kai kur zoniniame ir darbiniame apsvietime
Suvirinimo metu

Kai kuriy spektro sriciy spinduliuotés, pateiktos kaip $alu-
tiniai proceso produktai, gali susidaryti tik netinkamo
veikimo ar gedimo atveju. PavyzdZiui, tam tikry tipy
prozektoriai gaminami naudojant auksto slégio gyvsida-
brio islydzio lempas. Tokios lempos spinduliuoja visose
spektro srityse, taCiau paprastai turi iSorinj apvalkalg,
sulaikantj UV B ir UV C spinduliuote. Jeigu apvalkalas
pazeidZziamas, o lempa tebeveikia, ji iSspinduliuos pavo-
jingo lygio UV spinduliuote.
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2.2. Lazerio spinduliuotés saltiniai

Pirmajj karta lazeris buvo sékmingai pademonstruotas
1960 metais. Pradzioje lazeriai buvo daugiausia naudo-
jami tik moksliniy tyrimy ir karinéje srityse. Paprastai
lazerius naudojo juos projektave ir sukonstrave Zmonés,
kurie patys ir rizikavo patirti lazerio spinduliuotés poveikj.
Tac¢iau dabar lazeris naudojamas beveik visur. Darbo
vietose jie naudojami daugelyje sriciy, kartais tokioje jran-
goje, kurioje lazerio spinduliuoté valdoma efektyviomis



techninémis priemonémis ir naudotojui nereikia Zinoti
apie lazerio buvima.

Lazeriy spinduliuotés pluostai paprastai yra vieno arba
nedidelio skai¢iaus pavieniy bangos ilgiy; spinduliuoté
pasizymi maza pluosto skéstimi, todél galia arba ener-
gija islaikoma tam tikroje apibréztoje srityje netgi dideliu
atstumu nuo 3altinio; lazerio spinduliuoté yra koheren-
tiné, arba, kitaip sakant, atskiros pluosto bangos yra
vienodo daznio, fazés ir poliarizacijos. Lazerio spindu-
liuotés pluostus paprastai galima sufokusuoti j mazg
taska, galintj traumuoti Zmones ir pazeisti pavirsius. Tai
yra apibendrintas poziuris. Yra ir tokiy lazeriy, kurie spin-
dulivoja pla¢iame bangos ilgiy diapazone; taip pat yra

DIRBTINES OPTINES SPINDULIUOTES SALTINIA

jtaisy, spinduliuojanciy didelés skésties pluostus; o kai
kurie lazeriy pluostai néra koherentiski didziojoje skli-
dimo atstumo dalyje. Lazeriy spinduliuotés pluostas gali
bati nepertraukiamas, vadinamosios nuolatinés veikos
(NV), arba gali bati impulsinis.

Lazeriai klasifikuojami pagal jy ,aktyviosios terpés”,
naudojamos lazerio spinduliuotés pluostui generuoti,
tipa. Si terpé gali bati kieta, skysta arba dujiné. Kietos
aktyviosios terpés lazeriai skirstomi j kristalinio tipo kieta-
kanius lazerius (toliau — kietakdniai lazeriai) ir puslaidi-
ninkinius lazerius. Toliau lenteléje pateikiamas kai kuriy
tipiniy lazeriy sarasas ir nurodomas jy skleidziamos spin-
duliuotés bangy ilgis.

Helio neono (HeNe) 632,8 nm NV iki 100 mW
Helio kadmio (HeCd) 422 nm NV iki 700 mW
Argono jony (Ar) 488,514 nm ir melynos NV iki 20 W

linijos
. . 647 nm plius UV, -
Kriptono jony (Kr) mélyna ir geltona NV iki TOW
. L 10600 nm . L
Anglies dioksido (CO,) (10,6 um) Impulsinis arba NV iki 50 kW
Azoto (N) 337,1nm Impulsinis > 40 wJ
Ksenono chlorido (XeCl) 308 nm
Kriptono fluorido (KrF) 248 nm Impulsinis iki 1 J
Ksenono fluorido (XeF) 350 nm P
Argono fluorido (ArF) 193 nm
Rubino 694,3 nm Impulsinis iki 40 J

Neodimio itrio aliumino granato

1064 ir1319nm Impulsinis arba NV iki 100 W

(Nd:YAG) 532ir266 nm vidutiniskai NV

Neodimio stiklo (Nd:Glass) 1064 nm Impulsinis iki 150 J
Iterbio (Yb) 1030-1120 nm NW iki kW
Iterbio: YAG (Yb:YAG) 1030 nm CW iki 8 000 W
Anglies dvideginio (O, 10600 nm NW iki 8 000 W
Lazerio kristalas
Jvairios medziagos - pvz.: .
GaN 400-450 nm NW (kai kurie impulsiniai)
600-900 nm s
GaAlAs 1100-1 600 nm iki 30 W
InGaAsP

veikia kaip aktyvioji terpé

Dazai - per 100 skirtingy lazeriniy dazy

300-1 800 nm
1 100-1 600 nm

Impulsinis iki 2,5 J
NW iki 5 W

Daugiau informacijos apie lazerius galima rasti leidiniuose, kuriy sarasas pateiktas bibliografijoje K priede.
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Toliau pateikiama kai kuriy lazerio panaudojimo sriciy santrauka.

Pjaustymas, suvirinimas, lazerinis zenklinimas, grezimas, fotolitografija, sparti gamyba

Atstumy matavimas, tipografinis matavimas, lazerinis greicio matavimas, lazerinis vibracijy
matavimas, elektroniné spekly vaizdy interferometrija, optinio pluosto hidrofonai, didelés
spartos vaizdavimas, daleliy rasiavimas

Oftalmologija, refrakciné chirurgija, fotodinaminé terapija, dermatologija,
lazeriniai skalpeliai, kraujagysliy chirurgija, danty gydymas, medicininé diagnostika

Su 3viesolaidziais, laisvaerdvio, naudojant palydovus

Kompaktiniai diskai ir DVD, lazerinis spausdintuvas

Medziagy nustatymas

Pramogos, informacijos saugojimas

Lazeriy Sou, lazerinés rodyklés

2.3. Jprastiniai Saltiniai

Sio vadovo D priede pateikti konkretls pavyzdZiai tam
tikry dirbtiniy optinés spinduliuotés 3altiniy, kurie gali
bati placiai paplite daugelyje darbo viety, pavyzdziui,
cechuose ir biuruose. Kadangi rinkoje yra nesuskaiciuo-
jama daugybé minéty tipy saltinius naudojancios jrangos
konstrukcijos pavyzdziy, Siame vadove nejmanoma suda-
ryti iSsamaus sgraso, kuriame baty visi egzistuojantys
optinés spinduliuotés Saltiniai ir jy naudojimo sritys.
Pavyzdziui, skirtingi liuminescencinés lempos reflekto-
riaus islinkiai, stiklinio dangcio storis ar skirtingi gamin-
tojai gali smarkiai nulemti Saltinio sukuriamos optinés
spinduliuotés charakteristikas. Todél, kalbant tiksliai,
kiekvienas pavyzdys yra unikalus pagal konkrety tirto
Saltinio tipa ir modelj.

Taciau, jeigu skaiciavimy pavyzdys rodo, kad:

. konkretaus 3altinio poveikis gali siekti tik maza
(=< 20 %) veikimo ribiniy verciy dalj;
. Saltinio spinduliuotés dydis gali virsyti ribines

vertes, taciau tokio jvykio tikimybé nepaprastai
maza,

tuomet jprastas tokio tipo Saltiniy poveikis gali bati
laikomas kelian¢iu nereikSminga pavojy sveikatai,
t.y. tokj saltinj galima laikyti,saugiu”.
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Zemiau esantiose lentelése 3ie placiau naudojami 3alti-

niai padalyti j dvi grupes:

. jprastiniai (t. y. dél nezymaus prieinamos spindu-
liuotés lygio);

. nepavojingi normalaus naudojimo sglygomis (t. y.
ribines vertes virsijantis poveikis gali susidaryti tik
nejprastomis sglygomis).

Jeigu darbo vietoje yra tik Sioje lentelése nurodyti salti-
niai ir jie naudojami tik aprasytomis salygomis, galima
laikyti, kad tolesnis rizikos vertinimas nereikalingas. Jeigu
sios salygos netenkinamos, atsakingas uz darbo sauga
asmuo turéty atsizvelgti j informacija, pateikta likusioje
sio vadovo dalyje, kur taip pat pateikti didelés apimties
priedai su papildoma smulkesne informacija.
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3. Optinés spinduliuotés poveikis

sveikatai

Optiné spinduliuoté sugeriama iSoriniuose Zmogaus
kano sluoksniuose ir todél jos biologinis poveikis
daugiausia apsiriboja oda ir akimis, taciau gali padaryti
ir sisteminj poveikj. Skirtingy bangos ilgiy spinduliuotés
daro skirtinga poveikj. Jis priklauso nuo to, kurioje odos ar
akies dalyje spinduliuoté sugeriama, bei nuo konkretaus
saveikos tipo: ultravioletiniame diapazone dominuoja
fotocheminis poveikis, o infraraudonajame - Siluminis.
Lazerio spinduliuoté gali padaryti papildoma poveikj dél
labai greito energijos sugérimo kano audiniuose, ir todél
ji itin pavojinga akims, kur akies leSiukas gali sufokusuoti
spinduliuotés pluosta.

Biologinius poveikius apskritai galima suskirstyti j Gmius
(greitai pasireiskiancius) ir létinius (pasireiskiancius
dél ilgalaikio ir pasikartojancio poveikio per ilga laiko
tarpa). Paprastai amus poveikiai pasireiskia tik tuomet,
jeigu poveikio lygis virsija tam tikra slenkstinj lygj, kuris
yra kiekvienam Zmogui individualus. Dauguma veikimo
ribiniy verciy paremtos maus poveikio slenkstiniy lygiy

tyrimais ir buvo nustatytos statistiniu blidu apdorojus
gautus duomenis. Todél veikimo ribinés vertés virsijimas
nebdtinai sukels neigiama poveikj sveikatai. Neigiamo
poveikio sveikatai rizika iSauga tuomet, kai poveikio lygiai
vir§ veikimo ribinés vertés toliau didéja. Sveikiems suau-
gusiems darbingo amziaus Zzmonéms dauguma Zemiau
aprasdyty poveikiy pasireiks tik tuomet, jeigu bus smarkiai
virdytos direktyvoje nustatytos veikimo ribinés vertés.
Taciau $viesai per daug jautrds Zmonés neigiamg poveikj
gali pajusti ir tuomet, kai poveikio lygis nesiekia veikimo
ribiniy verciy.

Létiniai poveikiai daznai neturi slenkstinés vertés, zemiau
kurios nepasireiskia. Todél Siy poveikiy pasireiskimo
rizikos negalima sumazinti iki nulio. Taciau rizika galima
sumazinti mazinant patj poveikj, o veikimo ribiniy verciy
laikymasis turéty sumazinti dirbtinés optinés spindu-
liuotés saltiniy poveikio rizika tiek, kad ji nesiekty visuo-
menés priimto lygio dél gamtoje susidaranciy optinés
spinduliuotés saltiniy poveikio.

UV C Fotokeratitas Eritema
Fotokonjunktyvitas Odos vézys
Fotokeratitas Eritema
uvB Fotokonjunktyvitas Elastozeé (fotosenéjimas)
Katarakta Odos vézys
Fotokeratitas Eritema
UV A Fotokonjunktyvitas Elastozé (fotosenéjimas)
Katarakta Greita odos pigmentacija
Tinklainés pazeidimas Odos vézys
Tinklainés pazeidimas
Regimoji (mélynos Sviesos pavojus) Nudegimas
Tinklainés nudegimas
Katarakta .
IRA Tinklainés nudegimas Nudegimas
IRB Katarakta Nudegimas
IRC Ragenos nudegimas Nudegimas
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4. Dirbtinés optinés spinduliuoteés
direktyvos reikalavimai

Visas direktyvos tekstas pateiktas Sio vadovo L priede.

Siame skyriuje pateikiama svarbiausiy reikalavimy

santrauka.

Sioje direktyvoje nustatyti batiniausi reikalavimai darbuo-
tojy apsaugai nuo rizikos jy sveikatai ir saugai, kurig jy
darbo metu kelia ar gali sukelti dirbtiné optiné spindu-
liuoté. Todél valstybés narés gali jsivesti arba taikyti jau
esancius grieztesnius reikalavimus.

4.1. 4 straipsnis. Veikimo
nustatymas ir rizikos

jvertinimas

Direktyvos pagrindinis akcentas - darbdaviy pareiga
uztikrinti, kad darbuotojai nebuty veikiami dirbtinés
optinés spinduliuotés, kurios lygis virsija poveikio ribines

vertes, pateiktas direktyvos prieduose. Darbdavys gali
tai jrodyti naudodamas kartu su spinduliuotés Saltiniais
pateiktg informacija, pasinaudodamas paciy arba treciyjy
saliy atliktu bendruoju vertinimu, atlikes teorinius jver-
tinimus arba padares reikiamus matavimus. Direktyvoje
nenurodoma konkreti metodika, todél darbdavys pats
nusprendzia, kaip sieks Sio pagrindinio tikslo. Taciau
darbdavys turi naudotis esamais paskelbtais standartais,
o ten, kur jie nepritaikomi, naudotis ,turimomis nacio-
nalinémis arba tarptautinémis moksliskai pagrjstomis
rekomendacijomis”.

Daugelis direktyvos reikalavimy panasus | Direktyvos
89/391/EEB reikalavimus ir tokiu badu darbdaviui, kuris
jau jvykdé tos direktyvos reikalavimus, neturéty prireikti
daug papildomo darbo, siekiant atitikti Sios direktyvos
reikalavimus. Taciau darbdavys, jvertindamas rizika,
pirmiausia turi atsizvelgti j (4 straipsnio 3 punktas):

Tai pagrindiné informacija apie svarstomo poveikio pobudj. Jeigu poveikio lygis yra

Zymiai mazesnis uz veikimo ribine verte, kuri bty taikoma poveikiui per visg darbo

dieng (laikoma, kad 8 valandy), tuomet tolesnis vertinimas nebereikalingas, nebent
baty kalbama apie sudétinius optinés spinduliuotés $altinius. Zr. h punkta.

Pasinaudojus a punkto informacija, turi bati jmanoma nustatyti taikytinas
veikimo ribines vertes.

Patariama veikti reaguojant j naujas aplinkybes, o ne darant pakeitimus savo
iniciatyva. Gali bati tokiy darbuotojy, kurie Zino, kad yra itin jautras, pavyzdziui,
mirksinciai Sviesai. Tokiu atveju darbdavys turéty apsvarstyti, ar galima
atitinkamai modifikuoti darbo vieta.

Darbdavys turéty tiksliai apgalvoti, ar darbo vietoje naudojamos cheminés
medziagos gali padidinti darbuotojo jautruma Sviesai. Taciau, kaip ir ¢ punkte,
darbdaviui gali tekti reaguoti j darbuotojy iskeltas problemas, kai jautruma Sviesai
sukelia cheminés medziagos, naudojamos uz darbo vietos riby.
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Ryskios Sviesos poveikis akims gali trukdyti atlikti kai kuriuos darbus. Jprastos
Zmogaus aversinés (nepriimtinumo) reakcijos turéty uztikrinti, kad poveikio lygis
nesieks veikimo ribinés vertés. Tac¢iau darbdavys turéty atsizvelgti ir j tokius dirbtinés
optinés spinduliuotés 3altinius, kurie gali blaskyti, akinti ir sukelti liekamuosius
vaizdus, jeigu tokie poveikiai galéty sumazinti darbuotojy ar kity asmeny sauga.
Kai kuriy dirbtiniy optinés spinduliuotés 3altiniy skleidziama spinduliuoté gali sukelti
sprogima arba gaisra. Tai pirmiausia pasakytina apie 4 klasés lazerius, taciau turi bati
pagalvota ir apie kitus $altinius, ypac ten, kur gali bati degiy arba sprogiy medziagy.

Patariama apgalvoti, kuriose vietose dirbtinés optinés spinduliuotés poveikis
darbuotojams gali virdyti veikimo ribines vertes.

Sia informacija galima gauti i§ darbdavio organizacijos, i$ pramonés $akos atstovy
grupiy arba is tarptautiniy organizacijy, pavyzdziui, Pasauliné sveikatos organizacija
ir Tarptautiné apsaugos nuo nejonizuojancios spinduliuotés komisija.

Pagal a ir b punkty informacija turi bati galima nustatyti veikimo ribinés vertés
proporcine dalj, tenkancia kiekvienam atskiram dirbtinés optinés spinduliuotés
saltiniui. Supaprastintai baty galima tai pritaikyti darbuotojus galintiems veikti
saltiniams ir susumuoti Sias dalis. Jeigu suma mazesné uz vienetg, tuomet veikimo
ribiniy verciy virsijimas mazai tikétinas. Jeigu suma didesné uz vienetg, tuomet

prireiks detalesnio jvertinimo.

3B ir 4 klasés lazeriniai gaminiai skleidZia prieinama lazerio spinduliuote, galincia
virsyti veikimo ribines vertes. Taciau tam tikromis salygomis gali reikéti jvertinti ir
Zemesnés pavojingumo klasés lazerius. EN 62471 standarte nelazerinés optinés
spinduliuotés 3altiniai klasifikuojami pagal kitokia sistema. Privaloma jvertinti
3 pavojingumo grupés jrenginius, taciau reikéty apsvarstyti j tikétinus galimo
poveikio scenarijus Zemesnio pavojingumo grupiy saltiniams.

Kad galety atlikti direktyvos reikalaujamus vertinimus, darbdaviai turéty paprasyti
atitinkamos informacijos is dirbtinés optinés spinduliuotés saltiniy ir susijusiy
produkty gamintojy bei tiekéjy. Sitloma tokios informacijos prieinamuma jtraukti
j organizacijos pirkimy politikos pagrindus.

4.2. 5 straipsnis. Nuostatos,
numatytos siekiant iSvengti
rizikos arba jg sumazinti

Svarbu suprasti, kad, kitaip nei su daugeliu kitokiy pavojuy,
sumazinus dirbtinés optinés spinduliuotés lygj zemiau
tam tikros ribos, faktiskai galima padidinti traumos pavojy.
Akivaizdus to pavyzdys - zoninis apSvietimas. Kontrolinés
ir signalinés lempos, kad tikty savo paskirciai, turi skleisti
atitinkamo lygio optine spinduliuote. Todél 5 straipsnyje
susitelkiama |j rizikos iSvengima arba jos sumaZinima.
Taikomas panasus j Direktyvos 89/391/EEB poziliris, ir Sie
principai smulkiau aptariami $io vadovo 9 skyriuje.

18

4.3. 6 straipsnis. Darbuotojy
informavimas ir mokymas

6 straipsnio reikalavimai panasus j Direktyvos 89/391/
EEB reikalavimus. Svarbu, kad informacija apie esamus
pavojai buty tinkamai pateikta. Darbuotojai turi Zinoti,
kad daugelis darbo vietoje esanciy dirbtinés optinés spin-
duliuotés 3altiniy nekelia pavojaus jy sveikatai, o daugelis
i$ tikryjy veikia jy labui. Ta¢iau jeigu kur nors buvo nusta-
tyti galimi pavojai, tuomet darbuotojai turi bati tinkamai
informuoti ir apmokyti. Tai smulkiau aptariama 9 skyriuje.
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Daugelis 3ios Direktyvos reikalavimy jau yra isdés-
tyti kitose direktyvose, ypac¢ Direktyvoje 89/391/EEB
Siame straipsnyje pateikiamos nuorodos j Direktyvos (Zr. E priedg). Konkrecios rekomendacijos dél Sios direk-
89/391/EEB reikalavimus. tyvos straipsniy reikalavimy jvykdymo pateikiamos
kituose Sio vadovo skyriuose.

8 straipsnis remiasi Direktyvos 89/391/EEB reikalavimais.
Daugelis konkreciy dalyky veikiausiai priklauso nuo atski-
rose valstybése narése jdiegty sistemy. Keletas rekomen-
dacijy dél sveikatos patikrinimy pateikiama Sio vadovo
11 skyriuje.



5. Veikimo ribiniy verciy naudojimas

Direktyvos | ir Il prieduose pateikiamos veikimo ribinés
vertés (toliau — VRV) nekoherentinei optinei spindu-
liuotei ir lazerio spinduliuotei atitinkamai. Siose VRV atsi-
zvelgiama j optinés spinduliuotés neigiamo biologinio
poveikio efektyvumo priklausomybe nuo jos bangy ilgio,
optinés spinduliuotés veikimo trukme ir veikiama kino
audinj. VRV grindziamos Tarptautinés apsaugos nuo nejo-
nizuojancios spinduliuotés komisijos (ICNIRP) paskelb-
tomis rekomendacijomis. Daugiau informacijos apie VRV
galima rasti rekomendacijose, esanciose internete adresu
www.icnirp.org (zr. Nuorodos). Verta pastebéti, kad Sias
rekomendacijas ICNIRP gali keisti. Jeigu taip atsitikty,
veliau gali bati pakeistos ir direktyvoje pateikiamos VRV.

Panasias, taciau neidentiskas veikimo ribines vertes
paskelbé ir Amerikos valstybiné pramoniniy higienisty
konferencija (ACGIH).

Norint teisingai pasirinkti VRV, pries tai butina Zinoti
optinés spinduliuotés bangy ilgio diapazona. Reikia pazy-
méti, kad tam tikram bangy ilgio diapazonui gali bati
taikoma ne viena VRV. Paprastai yra lengviau nustatyti
lazerio spinduliuotei taikomas VRV, nes spinduliuoté yra
vieno bangos ilgio. Tac¢iau lazeriniams gaminiams, kurie
spinduliuoja ne vieno bangos ilgio spinduliuote arba kai
poveikis susidaro nuo sudétiniy spinduliuotés Saltiniy,
gali tekti atsizvelgti j adityvumo reiskinius.

ISsami poveikio darbuotojams analizé ir jos rezultaty paly-
ginimas su VRV gali buti sudétingas procesas ir nepatekti
j $io vadovo apimama sritj. Zemiau pateikta informacijos,
padedancios darbdaviams apsispresti, ar reikia kreiptis
papildomos pagalbos.

Lazeriy klasifikacijos schema (zr. 8.1.1 skyriy) suteikia
naudotojams informacijos apie lazerio spinduliuotés
pluosto keliamo pavojaus dydj, jvertintg tam tikromis
matavimo salygomis. Teisingai naudojami 1 klasés lazeri-
niai gaminiai turéty bati saugas ir todél tolesnis jy verti-
nimas nebereikalingas. Taciau prireiks atlikti vertinima
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1 klasés lazerinio gaminio techninés prieZiliros procesui,
jeigu tame gaminyje jrengtas aukstesnés pavojingumo
klasés lazeris. Jeigu nepasakyta kitaip, darbdaviai turéty
manyti, kad lazeriy nuo 3B klasés ir 4 klasés lazeriy pluostai
gali pazeisti akis. 4 klasés lazeriai gali pazeisti ir oda.

Jeigu naudojami 3B ir 4 pavojingumo klasés lazeriai, turi
bati paskirtas specialus kompetentingas asmuo, pavyz-
dziui, lazeriy eksploatacijos saugos specialistas.

Lazerinis gaminys priskiriamas 2 klasei, jeigu atsitik-
tinio iki 0,25 s trukmeés poveikio atveju VRV nevirsijama.
Jeigu tikétina, kad naudojant lazerinj gaminj darbuotojy
akys patirs pasikartojantj lazerio spinduliuotés pluosto
poveikj, tuomet, norint nustatyti, ar gali bati virdyta VRV,
reikia atlikti smulkesnj jvertinima.

1M, 2M ir 3R klasés lazeriai turi bati jvertinami ir nusta-
tomi tikétini jy poveikio scenarijai.

Lazerio spinduliuotés VRV pateiktos direktyvos Il priede
(direktyvos tekstas pateiktas $io vadovo L priede) VRV
pateiktos kaip ap3vita (iSreiSkiama vatais vienam kvadrati-
niam metrui - W m?) arba spinduliavimo veikimas (iSreis-
kiamas dzauliais kvadratiniam metrui - J m3).

Skaiciuojant bendrg ap3vitg arba spinduliavimo veikima,
turéty bati skai¢iuojamas lazerio pluosto apsvitos arba
spinduliavimo veikimo vidurkis per visg ribojancig aper-
tara, kaip nurodyta direktyvos Il priede pateiktose 2.2,
2.3ir 2.4 lentelése.

Kaip rasti tinkama lazerio VRV lentele
Poveikis akims — trumpalaikis (<10 s) — 2.2 lentelé
Poveikis akims — 10 s arba ilgesnis — 2.3 lentelé

Poveikis odai — 2.4 lentelé

Pasirenkant veikimo trukme, ji priklauso nuo to, ar
poveikis atsitiktinis, ar planuotas. Atsitiktinés lazerio
spinduliuotés poveikio akiai atveju paprastai imama
0,25 s trukmé, kai bangos ilgis nuo 400 iki 700 nm, ir 10
arba 100 s visiems kitiems bangy ilgiams. Jeigu veikiama
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tik oda, tuomet priimtina naudoti 10 arba 100 s trukme  atitinkama VRV. Tokiy skaic¢iavimy rezultatai pateikti toliau

visiems bangy ilgiams. esancioje lenteléje, kur tiriamas mazy matmeny nuola-

Sioms poveikio trukméms galima apskai¢iuoti maksi-
malig nustatytai apertdrai tenkancia galia, kol bus virsyta

tinés veikos lazerinio 3altinio poveikis akiai.

10 3,0 0,000 002 4 0,002 4
10 3,16-1 000 0,000 002 5-0,000 79 0,002 5-0,79
10 10 0,000 007 9 0,007 9
10 39,8 0,000 031 0,031
10 100 0,000 079 0,079
10 251 0,000 20 0,20
10 1000 0,000 79 0,79
0,25 25,4 0,000 98 0,98
0,25 25,4 0,000 98 0,98
0,25 25,4 0,000 98 0,98
10 10-50 0,000 39-0,0019 0,39-1,9
10 12,5 0,000 49 0,49
10 15,8 0,000 61 0,61
10 19,9 0,000 77 0,77
10 25,1 0,000 97 0,97
10 31,6 0,001 2 1,2
10 39,8 0,0015 1,5
10 50-400 0,001 9-0,015 1,9-15
10 50 0,0019 1.9
10 114 0,004 4 44
10 262 0,010 10
10 400 0,015 15
10 1000 0,009 6 9,6
10 1000 0,009 6 9,6
10 1000 0,009 6 9,6
10 1000 0,009 6 9,6
10 1000 0,095 95

Daugiau rekomendacijy dél VRV jvertinimo pateikiama
standarte IEC TR 60825-14. Reikia pazyméti, kad tame
dokumente vietoj VRV naudojamas kitas terminas -
maksimalus leistinas poveikis (MLP).

5.2. Nekoherentiné optine
spinduliuoté
VRV taikymas nekoherentinei

optinei spinduliuotei

paprastai yra sudétingesnis uz jy taikyma lazerio

spinduliuotei. Taip yra todél, kad poveikj darbuotojui Siuo
atveju gali sudaryti ne vieno, o jvairiy bangos ilgiy spin-
duliuoté. Taciau, norint nustatyti tolesnio vertinimo reika-
linguma, galima atlikti keleta supaprastinimy ir prielaidy
blogiausiam poveikio atvejui.

Trys nedimensiniai pataisos koeficientai (vert. past. direk-
tyvoje jie vadinami spektriniais koeficientais) pateikti
direktyvos | priedo 1.2ir 1.3 lentelése. Sverties funkcija S(\)
taikoma bangos ilgiams nuo 180 iki 400 nm ir naudojama
spektrinés apsvitos arba spektrinio spinduliavimo veikimo
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duomeny pataisai, kad buaty atsizvelgta j neigiamo
poveikio akims ir odai dydZio priklausomybe nuo spin-
duliuotés bangos ilgio. Pritaikius sverties funkcija, gauti

5.1 pav. Sverties funkcija S(A)

dydziai paprastai vadinami veiksminga apsvita ir veiks-
mingu spinduliavimo veikimu.

0,1

0,01

0,001

0,0001

0,00001 :

180 230

Bangos ilgis (nm)

330 380

Maksimali S(A) verté lygi 1,0 esant 270 nm bangos ilgiui.
Supaprastinimui galima padaryti prielaida, kad visa spin-
duliuoté tarp 180 nm ir 400 nm bangyilgio yra susikoncen-
travusi ties 270 nm (kadangi S(\) funkcijos maksimumas
yra 1, tai yra tas pats, kas apskritai ignoruoti funkcija).
Kadangi VRV isreiskiama spinduliavimo veikimu (J m?),
tuomet, Zinant Saltinio apsvita, Zemiau esancioje lenteléje

galima surasti maksimaly laika, kurj darbuotojas gali bati
veikiamas spinduliuotés ir nevirsyti VRV, kuri yra 30 J m=,

Jeigu, darant prielaida, kad visa spinduliuoté sukoncen-
truota ties 270 nm, Sis laikas nevirsijamas, tuomet tolesnis
vertinimas nereikalingas. Jeigu VRV virsijama, tuomet
reikia atlikti smulkesnj spektrinj jvertinima.

Poveikio trukmé per 8 val. darbo dieng Apsvita (veiksminga) - W m
8 valandos 0,001
4 valandos 0,002
2 valandos 0,004
1 valanda 0,008
30 minudiy 0,017
15 minuciy 0,033
10 minuciy 0,05
5 minutés 0,1

1 minuté 0,5
30 sekundziy 1,0
10 sekundziy 3,0

1 sekundé 30
0,5 sekundes 60
0,1 sekundes 300
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Spektro diapazone nuo 300 nm iki 700 nm taikomas
koeficientas B(A), leidZiantis atsizvelgti j fotocheminés
traumos akims rizikos priklausomybe nuo spinduliuotés

5.2 pav. Sverties funkcija B(A)

VEIKIMO RIBINIY VERCIY NAUDOJIMAS

bangos ilgio. Zemiau nubraizytas B(A) priklausomybés
nuo bangos ilgio grafikas.

-

0,1

0,001 : : :

300 350 400 450

Bangos ilgis (nm)

550 600 650 700

Maksimali sverties koeficiento verté lygi 1,0 spektro
dalyje nuo 435 iki 440 nm. Jeigu VRV nevirsijama pada-
rius prielaida, kad visa spinduliuoté tarp 300 nmir 700 nm
yra sukoncentruota ties 440 nm (kadangi B(\) funk-
cijos maksimumas yra 1, tai yra tas pats, kas apskritai

5.3 pav. Sverties funkcija R(A)

ignoruoti funkcija), tuomet VRV nebus virsyta ir atliekant
tikslesnj vertinima.

Sverties koeficientas R(\) apibréztas bangy ilgio diapa-
zone nuo 380 iki 1400 nm.

-
10,00
1,00
0,10
RN
0,01
0,000 : : : :
380 580 780 980 1180 1380
Bangos ilgis (nm)
\
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R(\) pasiekia maksimuma tarp 435 ir 440 nm. Jeigu VRV
nevirsijama darant prielaida, kad visa spinduliuoté bangy
ilgio diapazone nuo 380 nm iki 1 400 nm yra sukoncen-
truota ties apytiksliai 440 nm (nes R(A) funkcijos maksimali
verté yra 10, tai yra tas pats, kas paprasciausiai padauginti
visas nesvertas vertes i 10), tuomet ji nebus virdyta ir
atliekant tikslesnj vertinima.

Direktyvos | priedo 1.1 lenteléje pateiktos VRV skirtin-
giems bangy ilgiams. Kai kuriose bangy ilgio srityse gali
bati taikoma keletas veikimo ribiniy verciy. Neturi bati
virSyta nei viena aktuali veikimo ribiné verté.

Gudelines on Limits of Exposure to Ultraviolet Radiation
of Wavelengths Between 180 nm and 400 nm (Incoherent
Optical Radiation). Health Physics 87 (2): p. 171-186; 2004.
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Revision of the Guidelines on Limits of Exposure to Laser
radiation of wavelengths between 400 nm and 1.4 pm.
Health Physics 79 (4): p. 431-440; 2000.

Guidelines on Limits of Exposure to Broad-Band Inco-
herent Optical Radiation (0,38 to 3 um). Health Physics
73 (3): p. 539-554; 1997.

Guidelines on UV Radiation Exposure Limits. Health
Physics 71 (6): p. 978; 1996.

Guidelines on Limits of Exposure to Laser Radiation of
Wavelengths between 180 nm and 1 mm. Health Physics
71 (5): p. 804-819; 1996.



6. Rizikos vertinimas direktyvos

kontekste

Rizikos vertinimas yra bendras Direktyvos 89/391/EEB
reikalavimas. Cia pateikta metodika remiasi Europos
saugos ir sveikatos darbe agenturos etapine rizikos verti-
nimo metodika:

Etapiné rizikos vertinimo metodika

1etapas.  Esamy pavojy ir rizikg patirianciy Zmoniy
nustatymas

2 etapas.  Rizikos dydzio jvertinimas ir iSdéstymas
pagal svarba

3etapas. Prevenciniy priemoniy pasirinkimas

4 etapas.  Veiksmai

5etapas.  Stebésena ir perzitréjimas

Viso rizikos vertinimo metu batina apgalvoti visus su
darbo veikla susijusius pavojus. Taciau cia turi bati
kalbama tik apie optinés spinduliuotés keliama pavojy.
Kai kuriose naudojimo srityse pakankamai informacijos
pateikia jrangos gamintojai, ir pagal ja galima nuspresti,
ar rizika valdoma tinkamai. Todél rizikos vertinimo
procesas nebutinai turi bati ypatingai sunkus. Jeigu kitaip
nereikalauja nacionalinés teisés aktai, jprastiniy Saltiniy
rizikos vertinimo rezultaty registruoti nebatina. Taciau
darbdaviai gali nuspresti registruoti vertinimo rezultatus
kaip rizikos vertinimo atlikimo jrodyma.

Butina  nustatyti  visus Gaminio gyvavimo ciklas
esamus optinés spindu- 1. Gamyba

liuotés Saltinius. Kai kurie 2. ISbandymas
saltiniai bus jrangos viduje, 3. Montavimas

ir normalios eksploatacijos 4. Planavimas ir

metu poveikis darbuotojams projektavimas

bus nejmanomas. Tac¢iau 5. Atidavimas

reikés apgalvoti, kokiu badu eksploatuoti
darbuotojai galéty patirti Normali eksploatacija
spinduliuotés poveikj per Gedimo rezimai
visg Saltinio gyvavimo cikla. 8. |prastiné techniné

No

Jeigu darbuotojai gamina prieziara

optinés spinduliuotés gami- 9. Aptarnavimas

nius, tuomet jie gali patirti  10. Modifikavimas

didesne rizikg negu naudo- 11. Salinimas

tojai. Optinés spinduliuotés

gaminiy tipinis gyvavimo

ciklas yra toks:

Optinés spinduliuotés poveikis paprastai patiriamas

gaminio normalios eksploatacijos metu. 1-3 etapai gali
vykti ir kito darbdavio patalpose. 4-10 etapai paprastai
vyksta jprastoje darbo vietoje. Taip pat reikia pastebéti,
kad kai kurios gaminio gyvavimo ciklo dalys i$ tikrujy yra
cikliskos. Pavyzdziui, tam tikrai darbo jrangos daliai jpras-
tiné techniné priezitra gali buti atliekama kartg per savaite,
o bendras visos jrangos aptarnavimas gali bati atliekamas
kas puse mety. Po kiekvienos techninés priezitros gali tekti
atlikti tam tikras atidavimo eksploatuoti proceddras. Likusj
laika darbo jranga yra,normalios eksploatacijos” stadijoje.

Darbdavys turéty apgalvoti, kurios darbuotojy arba
rangovy grupés gali patirti optinés spinduliuotés poveikj
kiekvienoje gyvavimo ciklo dalyje.

1 etapas

UzZregistruojami visi galimi dirbtinés optinés
spinduliuotés poveikio Saltiniai ir apgalvojama, kas gali
patirti jy poveikj.

25



NEPRIVALOMAS DIREKTYVOS 2006/25/EB TAIKYMO GEROSIOS PRAKTIKOS VADOVAS

(Dirbtiné optiné spinduliuoteé)

Direktyvoje reikalaujama, kad dirbtinés optinés spindu-
liuotés poveikio dydis darbuotojams nesiekty veikimo
ribiniy verciy, pateikty direktyvos | ir Il prieduose.
Daugelis darbo vietoje esanciy optinés spinduliuotés
galtiniy bus jprastiniai. Sio vadovo D priede pateikiamos
rekomendacijos kai kurioms konkrec¢ioms naudojimo
sritims. Nusprendziant, ar konkretus S3altinis yra jpras-
tinis, reikia atsizvelgti j darbuotojg galinciy veikti 3altiniy
skaiciy. Pavienis 3altinis, kurio poveikio lygis darbuotojo
buvimo vietoje nesiekia 20 % visos darbo dienos VRV, gali
bati laikomas jprastiniu. Taciau jeigu yra 10 tokiy 3altiniy,
tam, kad 3altinis galéty buti laikomas jprastiniu, kiekvieno
iS jy poveikis turéty nesiekti 2 % dienos VRV.

Svarbu pabrézti, kad direktyva reikalauja ,rizikas” pasa-
linti arba sumazinti iki minimumo. Tai nebutinai reiskia,
kad batina iki minimumo sumazinti optine spinduliuote.
Akivaizdu, kad isjungus visa apsvietima labai sumazeés
darbo sauga ir iSaugs traumy rizika.

Rizikos dydZio jvertinimo metodika yra tokia:

NusprendZziama, kurie $altiniai yra ,jprastiniai”.
Apgalvojama, ar verta registruoti $j sprendima.

N2

Nusprendziama, kuriems poveikio scenarijams butinas
papildomas vertinimas.

4

Poveikio dydis palyginamas su veikimo ribine verte.
Y

Apsvarstomas sudétiniy Saltiniy poveikis.

N2

Jeigu tikétina, kad veikimo ribiné verté gali bati virSyta,
imamasi veiksmy (zr. 3 ir 4 etapus).

N2

Registruojamos reikSmingos isvados.

Poveikio rizikos, t. y. jo tikétinumo, nustatymas negali bati
tiesmukiskas. Darbo vietoje gali bati gerai kolimuotas
lazerio pluostas, o jo poveikio rizika gali bati maza.
Taciau, jeigu poveikis vis délto jvyksta, pasekmeés gali bati
sunkios. Ir atvirks¢iai, nekoherentiniy dirbtinés optinés
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spinduliuotés Saltiniy poveikio rizika gali buti didelé,
taciau galimos pasekmés lengvos.

Daugumai darbo viety reikalavimas kiekybiskai jvertinti
poveikio rizikg néra patvirtintas, ir uztenka vadovaujantis
Lsveiku protu” priskirti rizikai didele, vidutine arba maza

tikimybe.
Direktyvoje néra apibréztas terminas ,gali”
teiginio ,gali veikti darbuotojus” kontekste.
Todél, jeigu kitaip nereikalauja nacionali-
niai reikalavimai, ,sveiko proto” kriterijaus
pakanka.

2 etapas

Apgalvotai uzregistruoti jprastinius 3altinius.

Uzregistruoti Saltinius, kur yra rizika virsyti veikimo ribine
verte.

Jvertinti rizikos dydj.
Apgalvoti, ar yra darbuotojy, kurie galéty bati itin jautras
sviesai.

Pagal svarba suskirstyti kontrolés priemones saltiniams,
kuriy poveikis darbuotojams gali virsyti veikimo ribine
verte.

Nors ultravioletinés spinduliuotés veikimo ribinés vertés
gali bati naudojamos nustatant maksimalig apsvita, kurig
darbuotojas gali patirti visos darbo dienos metu, tokie
pasikartojantys poveikiai kiekvieng darbo dieng néra
gerai. Reikia pagalvoti, kaip sumazinti ultravioletinés
spinduliuotés poveikj iki maziausio praktiskai jmanomo
lygio, o ne dirbti, kol bus pasiekta veikimo ribiné verteé.

Sio vadovo 9 skyriuje pateikiamos rekomendacijos dél
kontrolés priemoniy, kurias galima naudoti dirbtinés
optinés spinduliuotés poveikio rizikai sumazinti. Pirme-
nybé turi buti teikiama kolektyvinéms, o ne asmeninéms
apsaugos priemonéms.

3 etapas
Pasirenkamos tinkamos prevencinés priemonés.

Uzrasomas pasirinkto sprendimo pagrindimas.



6.4. 4 etapas. Prevenciniy
priemoniy jdiegimas

Batina jdiegti prevencines priemones. Dirbtinés optinés

spinduliuotés keliamos rizikos jvertinimas nulems, ar

laikantis atsargumo darbus galima testi iki prevenciniy

priemoniy jdiegimo, ar darba reikia stabdyti, kol jos bus

jdiegtos.

6.5. 5 etapas. Stebésena

ir perzidréjimas
Svarbu nustatyti, ar veiksmingas buvo rizikos jvertinimas
ir ar pakankamos yra prevencinés priemonés. Rizikos
vertinima batina perziGreéti ir pasikeitus dirbtinés optinés
spinduliuotés 3altiniams arba darbo metodikoms.

RIZIKOS VERTINIMAS DIREKTYVOS KONTEKSTE

Darbuotojai ne visuomet Zzino apie savo padidinta
jautruma Sviesai, arba jie gali tapti jautriais jau po rizikos
vertinimo atlikimo. Visi nusiskundimai turi bati regis-
truojami ir, kur reikia, atlikti sveikatos patikrinimai (Zr. Sio
vadovo 11 skyriy). Gali prireikti pakeisti dirbtinés optinés
spinduliuotés 3altinj (-ius) arba kitaip pakoreguoti darbo

metodika.

6.6. Nuorodos

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentara:
http://osha.europa.eu/en/topics/riskassessment.
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7. Optinés spinduliuotés matavimas

Optinés spinduliuotés matavimas gali bati dalis viso rizikos
vertinimo proceso. Direktyvos reikalavimai dél rizikos verti-
nimo pateikti 4 straipsnyje. Siame straipsnyje raoma:

....jeigu darbuotojai yra veikiami dirbtiniy optinés spin-
duliuotés 3altiniy, darbdavys jvertina ir prireikus iSma-
tuoja ir (arba) apskaiciuoja optinés spinduliuotés, kuri gali
veikti darbuotojus, lygj..."

Tokia formuluoté leidzia darbdaviui nustatyti poveikio
darbuotojams lygj ir kitokiu nei matavimas badu,
t. y. apskaiciuojant (panaudojant treciosios 3alies, pavyz-
dZiui, gamintojo, pateiktus duomenis).

Jeigu jmanoma gauti pakankamai rizikos vertinimui
reikiamy duomeny, tuomet matavimas nebutinas. Tai
yra pageidautina, nes optinés spinduliuotés matavimas
darbo vietoje yra sudétinga uzduotis. Matavimo jranga
veikiausiai bus palyginti brangi, ir tinkamai ja naudotis gali
tik kompetentingas asmuo. Nepatyres operatorius gali
lengvai suklysti ir gauti duomenys buty labai netikslGs.
Taip pat daznai reikés surinkti chronometrinius duomenis
apie darbuotojo judéjima darbo vietoje atliekant darbus,
jeinancius j rizikos vertinimo apimtj.

Jeigu darbdavys nesiruosia pirkti ir neturi kompetencijos
naudoti optinés spinduliuotés matavimo jranga, tuomet
prireiks pagalbos. Reikiamg matavimo jranga galima
gauti (kartu su Ziniomis, kaip jg naudoti):

. nacionalinése sveikatos ir saugos institucijose;
. tyrimy jstaigose (pvz., universitetuose su optikos
katedra);
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. i$ optinés matavimo jrangos gamintojy (arba jy
atstovy);
. i$ privaciy specializuoty sveikatos ir saugos konsul-

taciniy jmoniy.

Kreipiantis j kurj nors i$ Siy galimy pagalbos 3altiniy verta
atsiminti, kad jie turéty sugebéti pademonstruoti:

. turimas Zinias apie veikimo ribines vertes ir jy
panaudojima;

. jranga, galin¢ia matuoti visose dominanciose
bangos ilgiy srityse;

. jrangos naudojimo patirtj;

. jrangos kalibravimo metodika, atliekama pagal
kurj nors naudojama nacionalinj standarta;

. gebéjima jvertinti kiekvieno atlikto matavimo
paklaida.

Jeigu tenkinami ne visi iSvardyti kriterijai, tuomet rizikos
vertinimas gali bati nevisavertis dél tokiy priezasciy:

. netinkamy ribiniy verciy taikymo arba jy taikymo
netinkamu badu;

. jei nebus gauti duomenys, kuriuos galima palyginti
su visomis taikytinomis ribinémis vertémis;

. grupiy paklaidy duomeny skaitinése vertése;

. jei bus gauti duomenys, kuriy nejmanoma paly-

ginti su atitinkamomis ribinémis vertémis ir pada-
ryti aiskiy iSvady.



8. Gamintojo duomeny naudojimas

Dél didelés optinés spinduliuotés 3altiniy jvairovés jy
naudojimo metu kylanti rizika skiriasi i$ esmés. Optine
spinduliuote skleidziancios jrangos gamintojy pateikiami
duomenys turéty padéti naudotojams jvertinti pavojus
ir nustatyti reikiamas kontrolés priemones. Pavyzdziui,
rizikos vertinimui gali labai praversti lazeriniy ir nelaze-
riniy $altiniy saugos klasifikacija ir duomenys apie pavo-

jingus nuotolius.

Lazeriniy ir nelazeriniy 3altiniy klasifikacijos sistemose
nurodoma galima neigiamo poveikio sveikatai rizika.
Priklausomai nuo naudojimo salygy, veikimo trukmés
arba aplinkos veiksniy esami rizikos veiksniai gali arba
negali salygoti faktinj neigiama poveikj sveikatai. Atsi-
zvelgdami j klasifikacijg, naudotojai gali pasirinkti atitin-
kamas kontrolés priemones, leisiancias iki minimumo
sumazinti esamas rizikas.

8.1.1.  Lazeriy saugos klasifikacija

Lazeriy klasifikacija remiasi prieinamos spinduliuotés
ribinémis vertémis (PSRV), kurios nustatomos kiekvienai
lazeriy klasei. PSRV atsizvelgia ne tik j lazerinio gaminio
optine galig, bet ir j Zmogaus galimybe prieiti prie lazerio
spinduliuotés. Lazeriai grupuojami j 7 klases: kuo auks-
tesné klasé, tuo didesnis suzalojimo pavojus. Rizika
galima buty smarkiai sumazinti panaudojant papildomas
naudotojo apsaugos priemones, jskaitant ir papildomas
konstrukcines priemones, pavyzdZziui, gaubtus.

Verta prisiminti

,M“raidé 1M klasés ir 2M klasés gaminiuose paimta i$
apibrézties ,Didinantys (angl. Magnifying) optiniai stebé-
jimo prietaisai”.

,R" raidé 3R klaséje paimta i$ angly kalbos Zodziy junginio
,Reduced or Relaxed requirements” (sumazinti arba laisvi
reikalavimai). Tai reiskia mazesnius keliamus reikalavimus
gamintojui (pvz., nereikia rakinamo jungiklio, pluosto
ribotuvo arba silpnintuvo bei blokatoriaus) ir naudotojui.

,B" raidé 3B klasés lazeriuose atsirado istoriskai.

Pavojus

1 MM 2 2M 3R

8.1.1.1. 1 klase

Tai saugiai eksploatuojamais
laikomi lazeriniai gaminiai, jskai-
tant ilgalaikj tiesioginj Ziuréjima
j spinduliuotés pluosta netgi

naudojant optinius stebéjimo
prietaisus (lupas arba okuliarus). 1 klasés lazeriniy gaminiy
naudotojams normaliomis naudojimo sglygomis paprastai
netaikomos optinés spinduliuotés pavojy kontrolés prie-
monés. Taciau atliekant technine prieziura arba aptarna-
vimg naudotojg gali paveikti galingesné spinduliuoté.

Siai klasei priklauso gaminiai su jrengtais didelés optinés
galios lazeriais, kuriy korpusas apsaugo Zmones nuo spin-
duliuotés poveikio ir kuriy korpuso nejmanoma nuimti
neisjungus lazerio arba lazerio spinduliuotés pluostui
pasiekti reikalingi jrankiai:

. lazeriniai spausdintuvai;

. CD ir DVD grotuvai ir rasytuvai;

. medziagy apdirbimo lazeriai.

8.1.1.2. 1MKklase

Pakankamai tikétinomis naudojimo salygomis saugus
plikoms akims, taciau gali bati pavojingi spinduliuotés
pluoste naudotojant optinius prietaisus (pvz., lupas arba
okuliarus).

—_— e —— — e — = E— — — — — —

==

Pavyzdys: nesujungtos Sviesolaidinés rysiy sistemos.
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Ziarint 1 ir 1M klasiy regimosios spinduliuotés
lazeriniy gaminiy spinduliuotés pluosto
ribose vis tiek galimas akinimas, ypac silpno
aplinkinio apsvietimo salygomis.

8.1.1.3. 2 klasé

Regimosios spinduliuotés lazeriniai gaminiai, saugls
momentinio poveikio atveju, taip pat ir naudojant opti-
nius stebéjimo prietaisus, taciau galintys kelti pavojy ilgai
zirint tiesiogiai j spinduliuotés pluosta. 2 klasés lazeriniai
gaminiai savaime néra saugis akims, taiau manoma,
kad akis pakankamai apsaugos :
natdralios aversinés reakcijos,
jskaitant galvos pasukimo ir
akiy uzmerkimo refleksus.

Pavyzdys: braksninio kodo skaitytuvai.

8.1.1.4. 2Mklase

Regimosios spinduliuotés pluosta sklei-

dzZiantys lazeriniai gaminiai, trumpa- _
laikio poveikio atveju saugus plikoms LA
akims, taciau akiy pazeidimas galimas
naudojant lupas arba okuliarus. Akis
paprastai apsaugo natdralios aversinés

reakcijos, jskaitant akiy uzZmerkimo

refleksa.

Pavyzdys: niveliavimo ir vizavimo prietaisai statyboms.

8.1.1.5. 3Rklase

Tiesiogiai ziGréti j spinduliuotés pluosta potencialiai pavo-
jinga, taciau praktiskai traumos rizika trumpalaikio ir atsi-
tiktinio poveikio atvejais yra palyginti maza. Taciau gali buti
pavojingi, kai netinkamai naudoja nekvalifikuoti asmenys.
Rizika riboja naturalios aversinés reakcijos j ryskia Sviesa ir
reakcija | ragenos kaitima infra-
raudonosios spinduliuotés atveju.

3R klasés lazeriai turéty bati
naudojami tik ten, kur mazai
tikétina, kad bus ZiGrima tiesio-

giai j pluosta.

Pavyzdziai: topografinio matavimo jranga, didesnés galios
lazerinés rodyklés, tapdinimo lazeriai.
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Aversiné reakcija pasireiskia ne visuomet.

Ziarint j 2, 2M arba regimosios $viesos 3R
klasés lazeriniy gaminiy spinduliuotés
pluosta galimas akinimas, laikinas apakimas
nuo blyksnio ir liekamuyjy vaizdy matymas,
ypa¢ esant silpnam aplinkos apSvietimui.
Dél laikino regéjimo sutrikimo arba iSgascio
reakcijos tai gali netiesiogiai jtakoti sauga.
Regéjimo sutrikimai buty ypac aktualas dirbant
pavojingesnius darbus, pvz., su masinomis arba
aukstyje, su auksta jtampa arba vairuojant.

8.1.1.6. 3Bklase
Pavojingi akims tiesio-
giai paveikus spin-
duliuotés pluostui
vardinio akims pavo-
jingo atstumo ribose
(VAPA - zr. 8.2.1).

Ziareéti j issklaidytus atspindZius paprastai yra saugu, su

salyga, kad akis yra ne arciau kaip 13 cm nuo sklaidan-
ciojo pavirsiaus, o veikimo trukmé nesiekia 10 sekundziy.
3B klasés lazeriai, esantys arciau klasés virsutinés ribos,
gali sukelti smulkiy odos pazeidimy arba netgi kelti degiy
medziagy uzdegimo pavojy.

PavyzdZiai: lazeriai fizioterapijos procediroms; laboratoriné
tyrimo jranga.

8.1.1.7. 4klase

Tai lazeriniai gaminiai, kuriy spinduliuotés poveikis pavo-
jingas akims (tiesiogiai zilrint) bei odai pavojingumo
nuotolio ribose, ir taip pat gali bati pavojinga ziaréti
j i$sklaidytus atspindzius. Sie lazeriai daznai kelia ir gaisro
pavojy.

PavyzdZiai: lazeriniai projekciniai ekranai, lazeriné chirurgija
ir lazerinis pjovimas.

3B ir 4 klasés lazeriniai gaminiai neturi buati
naudojami pries tai neatlikus rizikos vertinimo,
kurio metu nustatomos saugiam darbui
uztikrinti batinos kontrolés priemonés.



GAMINTOJO DUOMENY NAUDOJIMAS

8.1 lentelé. Reikiamy kontrolés priemoniy skirtingy saugos klasiy lazeriams santrauka

s Traumos
Saugu plikai .
akiai, esant rizika
Saugu Saugu esant ' palyginti
trumpa-
Sauqu plikai akiai; trumpiems laikiams maza, taciau Pavojinga
akankgamai gali bati povei- oveikiams: gali bati Pavojinga akims ir
F:ikétinomis pavojinga kiams; akis P ali bati ! pavojinga tiesiogiai odai; gali
salvgomis naudojant apsaugo gvo'in R netinkamai ziarint sukelti
a9 optinius aversiné r?audjo'agnt naudojant gaisrg
jtaisus reakcija o tinJius nekvalifi-
Pt kuotiems
jtaisus .
asmenims
Apribota Apribota Aptverta Aptverta
Nebutina arba Nebuatina arba Aptverta irsu irsu
aptverta aptverta blokatoriumi | blokatoriumi
Nebdtinas Nebdatinas Nebdtinas Nebdatinas Nebutinas Batinas Batinas
Reikia Reikia
laikytis laikytis
gamintojo ) gamintojo )
pateiktos Rjﬁg.r:;? pateiktos Rdelljg?;? Privalomi Privalomi Privalomi
saugaus ) saugaus )
naudojimo naudojimo
instrukcijos instrukcijos
Gali prireikti -
atsizvel-
Nebatinos Nebdatinos Nebatinos Nebatinos ﬁ;;r;s Batinos Buatinos
jvertinimo
rezultatus
Neziareti
L s tiesiogiai Saugoti
Neleidziama . > . .
naudoti j pluosta. nuo pluosto | Saugoti nuo
Normaliai didinimo Nesidréti NeleidZiama | Saugoti nuo poveikio tiesio-
naudojant fokusa—l tiesiogiai naudoti tiesioginio akis ir oda. ginio arba
nereika- vimo ir . Iuogslt didinimo, poveikio Apsaugoti atspindéto
lingos . . Lp 4 fokusa- akims nuo nepa- issklaidyto
kolimavimo L . N
optikos vimo ir geidaujamy pluosto
kolimavimo atspindziy
optikos

Lazeriy saugos klasifikacija paremta prieinama lazerio spin-
duliuote. Sioje klasifikacijoje neatsizvelgiama j galimus
papildomus pavojus, pvz., elektra, antriné spinduliuote,
damai, triukSmas ir kt.

Lazeriy saugos klasifikacija siejama su normaliu gaminio
naudojimu. Ji gali netikti techninés priezitros arba
aptarnavimo atvejams arba kai prietaisas yra sudétingos
jrangos dalis.

Lazeriy saugos klasifikacija susijusi su vienu gaminiu. Joje
neatsizvelgiama j sudétiniy 3altiniy bendra poveikj.

klasifikacija

Nekoherentiniy (plataus spektro) saltiniy saugos klasifi-
kacija yra apibrézta EN 62471: 2008 standarte ir remiasi
maksimalia prieinamos spinduliuotés verte jvertinant
visus gaminio pajégumus jos veikimo metu bet kada
po pagaminimo. Klasifikacijoje atsizvelgiama j optinés
spinduliuotés kiekj, bangos ilgiy pasiskirstyma ir Zzmoniy
prieigos prie optinés spinduliuotés galimybes. Plataus
spektro Saltiniai skirstomi j 4 rizikos grupes: kuo aukstesné
rizikos grupé, tuo didesné Zalos padarymo galimybé.
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Klasifikacija nurodo galimag neigiamo poveikio sveikatai
rizikg. Priklausomai nuo naudojimo salygy, poveikio
trukmeés arba aplinkos veiksniy esami rizikos veiksniai gali
salygoti faktinj neigiama poveikj sveikatai arba to negali.
Atsizvelgdamas | klasifikacijg, naudotojas gali pasirinkti
atitinkamas kontrolés priemones, leisiancias iki mini-
mumo sumazinti Sias rizikas.

Rizikos didéjimo tvarka naudojamos rizikos grupés issi-

désto taip:

. ne rizikos grupé - gana tikétinomis salygomis
nekelia fotobiologinio pavojaus;

. 1 rizikos grupé — mazos rizikos grupé, kada rizika
apribojama jprastu elgesiu poveikio atveju;

. 2 rizikos grupé - vidutinés rizikos grupé, kada rizika
apriboja Zmogaus aversiné reakcija j labai ryskius
Sviesos Saltinius. Taciau tokios refleksinés reakcijos
pasireiskia ne visuomet;

. 3 rizikos grupé - didelés rizikos grupé, kada gali
bati pavojingas netgi momentinis ar trumpalaikis
poveikis.

Pavojingumas

3rizikos
grupé

2rizikos
grupé

1 rizikos
grupé

Ne rizikos
grupé

Kiekvienoje rizikos grupéje galimiems pavojams buvo
nustatyti skirtingi laiko kriterijai. Sie kriterijai buvo
parinkti taip, kad per pasirinkta laika nebaty virSijamos
taikomos VRV.

8.1.2.1. Ne rizikos grupé

Pakankamai tikétina, kad tiesioginés optinés spindu-
liuotés rizikos nebus netgi nuolatinio ir neriboto naudo-
jimo atveju. Tokie 3altiniai nekelia né vieno i3 Siy fotobio-
loginiy pavojy:

. aktyvios (fotochemiskai) UV spinduliuotés pavo-
jaus per 8 val.;

. artimos UV sri¢iai spinduliuotés pavojaus per
1000s;

. tinklainés pazeidimo meély-
naja Sviesa pavojaus per
10000 s;

. tinklainés terminio pazei-

dimo pavojaus per 10's;
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. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus akiai per
1000s;
. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus nesant

stipraus vaizdinio dirgiklio per 1 000 s

PavyzdZiai: namy ir biury apsvietimas, kompiuteriy ekranai,
jrangos ekranai, indikatoriy lempos.

8.1.2.2. 1 rizikos grupé. Maza rizika
Sie gaminiai daugelyje naudojimo
sri¢iy yra saugus, isskyrus labai ilgo
poveikio atvejus, kai galimas tiesio-
ginis poveikis akims. Tokie 3altiniai

nekelia né vieno i$ Siy pavojy, nes

Pavyzdys: buitinis

rizikag apriboja jprastas elgesys sibintuvelis

poveikio atveju:

. aktyvios (fotochemiskai) UV spinduliuotés pavo-
jaus per 10 000 s;

. artimos UV sri¢iai spinduliuotés pavojaus per 300 s;

. tinklainés pazeidimo mélynaja Sviesa pavojaus per
100 s;

. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus akiai per
100s;

. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus nesant

stipraus vaizdinio dirgiklio per 100 s.

8.1.2.3. 2 rizikos grupé. Vidutiné rizika

Sie Zaltiniai nekelia né vieno i§ Zemiau i$vardyty pavojy dél
aversinés reakcijos j labai ryskius Sviesos $altinius, dél Silu-
minio diskomforto arba délilgalaikio poveikio negalimumo:

. aktyvios (fotochemiskai) UV spinduliuotés pavo-
jaus per 1 000 s;

. artimos UV sriciai spinduliuotés pavojaus per 100 s;

. tinklainés pazeidimo mélynaja Sviesa pavojaus per
0,25 s (aversiné reakcija);

. tinklainés terminio pazeidimo pavojaus per 0,25 s
(aversiné reakcija);

. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus akiai per
10s;

. infraraudonosios spinduliuotés pavojaus nesant

stipraus vaizdinio dirgiklio per 100 s.

8.1.2.4. 3rizikos grupe. Didelé rizika
Tai $altiniai, kurie gali bati pavojingi netgi momentinio
arba trumpalaikio poveikio atveju pavojingumo nuotolio
ribose. BUtinos saugos kontrolés priemonés.



Nereikalingos perteklinés spinduliuotés (pvz.,
UV) filtravimas, Saltinio uzdengimas apribojant
prieiga prie optinés spinduliuotés arba
spinduliuotés isskétimo optikos naudojimas
gali sumazinti rizikos grupe ir sumazinti
optinés spinduliuotés keliama pavojy.

Saugos klasifikacija paremta prieinama optine
spinduliuote. Sioje klasifikacijoje neatsizvelgiama
j galimus papildomus pavojus, pvz., elektra, antriné
spinduliuoté, dimai, triukSmas ir kt.

Saugos klasifikacija siejama su normaliu gaminio
naudojimu. Ji gali netikti techninés priezidros arba
aptarnavimo atvejams, arba kai prietaisas yra
sudétingos jrangos dalis.

Saugos klasifikacija susijusi su vienu gaminiu.
Joje neatsizvelgiama j sudétiniy $altiniy bendra poveikj.

Gaminiai klasifikuojami nuotolyje, kuriame bendrojo
apsvietimo sistemos sukuriama ap3vieta yra 500 liuksy,
o kitose naudojimo srityse 200 mm atstumu nuo 3altinio.
Tai gali tikti visoms naudojimo salygoms.

8.1.3. Masiny saugos klasifikacija

Optine spinduliuote skleidZianc¢ios masinos taip pat gali
bati klasifikuojamos pagal EN 12198 standarta. Sis stan-
dartas taikomas bet kokiai spinduliuotei, tiek numatytajai,
tiek ir pridétinei, iSskyrus iSimtinai apsvietimui naudo-
jamas saltinius.

GAMINTOJO DUOMENY NAUDOJIMAS

Masinos priskiriamos vienai i3 trijy kategorijy atsizvel-
giant j prieinamos spinduliuotés dydj. Sios trys katego-
rijos didéjancios rizikos tvarka nurodytos 8.2 lenteléje.

8.2 lentelé. Masiny saugos klasifikacija pagal
EN 12198 standarta

Apribojimai
ir apsaugos
priemonés

Darbuotojy
informavimas
ir mokymas

Apribojimy néra.

Informavimas
nereikalingas.

Apribojimai:
prieigos
apribojimas, gali
reikéti apsaugos
priemoniy.

Gamintojas turi
pateikti informacija
apie pavojus, rizika

ir antrinius poveikius.

Batini specialls
apribojimai
ir apsaugos
priemonés.

Gamintojas turi
pateikti informacija
apie pavojus, rizika

ir antrinius poveikius.
Gali reikéti mokymuy.

Masinos priskyrimas kuriai nors i$ iy kategorijy remiasi
8.3 lenteléje pateiktais veiksminguma nusakanciais radio-
metriniais dydziais, iSmatuotais 10 cm nuotolyje.

8.3 lentelé. Spinduliuotés ribinés vertés masinoms pagal EN 12198 standarta

(kai a < 11 mrad)

(kai a = 11 mrad)

<0,T mWm? <1mWm? <1T0OWm2sr’ <33Wm? 0
<1,0mW m? <10 mW m? <100W m?sr’ <100 W m? 1
>1,0mWm? > 10 mW m™ >100W m?2sr! > 100 W m? 2

8.2. Pavojingumo nuotolis
irinformacija apie
pavojaus dyd;j

Kai kuriose naudojimo srityse gali bati naudinga Zinoti
nuotolj, kuriame optiné spinduliuoté islieka pavojinga.

Nuotolis nuo 3altinio, kuriame poveikio dydis sumazéja
iki taikomy veikimo ribiniy verciy lygio, vadinamas pavo-
jingumo nuotoliu, ir uz jo riby traumy rizikos nebéra.

Si informacija, jeigu gamintojas ja pateikia, gali bati
naudinga rizikos vertinimui ir saugios darbo aplinkos
uztikrinimui.

8.2.1. Lazeriai. Vardinis pavojingumo
akims nuotolis

Tam tikrame nuotolyje nuo lazerio dél jo pluosto skésties

apsvita taps lygi akims taikomai VRV. Sis nuotolis vadi-
namas vardiniu pavojingumo akims nuotoliu (VPAN).
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Didesniame nuotolyje VRV nebus virSijama — lazerio spin-
duliuotés pluostas uz Sio nuotolio laikomas saugiu.
Gamintojai gaminio specifikacijoje daznai pateikia
duomenis apie VPAN. Jeigu Sios informacijos néra, VPAN
galima apskaiciuoti naudojant Siuos gamintojo pateiktus
lazerio spinduliuotés parametrus:

spinduliavimo galia (W);

pradinis spinduliuotés pluosto skersmuo (m);

skeéstis (radianais);

. veikimo ribiné verté (VRV) (W m™).

Nors, jeigu nuotolis yra didelis arba jeigu spinduliuotés
pluostas néra apvalus, situacija tampa sudétinga, 3i lygtis
vis tiek leidZia gana tiksliai jvertinti VPAN:

[ 4x spinduliavimo galia  pradinis
VPAN T £ VRV "~ skersmuo
Skeéstis
8.2.2. Plataus spektro Saltiniai.

Pavojingumo nuotolis ir pavojaus
dydis

Nuotolis, kuriame spinduliuotés poveikio dydis sumazéja
iki taikomy veikimo ribiniy verciy, vadinamas pavojin-
gumo nuotoliu (PN), ir uz jo riby traumy rizikos nebéra.
| PN reikéty atsizvelgti nustatant ribas zonos, kurioje,
norint uztikrinti apsauga nuo optinés spinduliuotés, reikia
kontroliuoti prieiga prie optinés spinduliuotés bei perso-
nalo veikla. Galima nustatyti spinduliuotés pavojingumo
nuotolius akims ir odai.

Duomenis apie optinés spinduliuotés keliamg pavojy
galima pateikti ir kaip pavojaus dydj (PD), kuris iSreis-
kiamas kaip veikimo lygio tam tikrame nuotolyje santykis
su veikimo ribine verte tame nuotolyje:

Veikimo lygis
PD (nuotolis, veikimo trukme)
(nuotolis, veikimo trukme) Veikima ribiné verté
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Pavojaus dydis (PD) turi didele praktine svarba. Jeigu
PD yra didesnis uz 1, i$ to galima spresti apie tinkamas
kontrolés priemones: riboti spinduliuotés veikimo trukme
arba prieigg prie $altinio (silpninimas, nuotolis). Jeigu PD
mazesnis uz 1, tuomet VRV toje vietoje néra virSijama
esant duotai veikimo trukmei.

Gamintojai daznai pateikia informacijg apie PN ir pavo-
jaus dydzius gaminio specifikacijoje. Si informacija turéty
padéti naudotojui atlikti rizikos vertinimg ir pasirinkti
tinkamas kontrolés priemones.

EN 60825-1: 2007. Lazeriniy gaminiy sauga. 1 dalis.
|rangos klasifikavimas ir reikalavimai.

IEC TR 60825-14: 2004. Lazeriniy gaminiy sauga. 14 dalis.
Naudotojo vadovas.

EN 62471:2008. Fotobiologiné lempy ir jy sistemy sauga.

EN 12198 - 1: 2000. Masiny sauga. Masiny skleidziamos
spinduliuotés rizikos jvertinimas ir mazinimas. 1 dalis.
Bendrieji principai.

EN 12198 - 2: 2002. Masiny sauga. Masiny skleidziamos
spinduliuotés rizikos jvertinimas ir mazinimas. 2 dalis.
SkleidZziamos spinduliuotés matavimo metodika.

EN 12198 - 3: 2000. Masiny sauga. Masiny skleidziamos
spinduliuotés rizikos jvertinimas ir mazinimas. 3 dalis.
Spinduliuotés mazinimas ja silpninant arba ekranuojant.



9. Kontrolés priemonés

Kontrolés priemoniy hierarchija paremta principu, kad
nustacius bet kurj pavojy jis turi bati jvertinamas tech-
niniame projekte. Jeigu tai nejmanoma, reikia jdiegti
alternatyvias apsaugos priemones. Labai retai pasitaiko
atvejy, kai reikéty pasikliauti asmeninémis apsaugos prie-
monémis ir administracinémis procediromis.

Tinkamy priemoniy pasirinkima kiekvienoje konkrecioje
situacijoje turi lemti rizikos vertinimo rezultatai. Reikia
surinkti visg prieinama informacija apie optinés spindu-
liuotés Saltinius ir galima jy poveikj Zzmonéms. Bendrai
kalbant, jrangos techninése specifikacijoje pateiktus arba
iSmatuotus spinduliuotés poveikio duomenis palyginus
su taikomomis veikimo ribinémis vertémis, galima jver-
tinti optinés spinduliuotés poveikj atskirose darbo vietose.
Reikia gauti vienareikSmiskus rezultatus, kurie parodyty, ar
gali bati virsijamos taikomos veikimo ribinés vertés.

Jeigu galima tvirtai konstatuoti, kad optinés spinduliuotés
poveikis yra nezymus ir veikimo ribinés vertés nebus virsi-
jamos, tolesni veiksmai nereikalingi.

Jeigu spinduliuotés lygiai yra dideli ir (arba) zonoje dirba
daug zmoniy, gali bati, kad veikimo ribos bus virsijamos ir
prireiks kokiy nors apsaugos priemoniy. |diegus apsaugos
priemones, jvertinimo procedlra pakartojama.

Matavimus ir vertinima gali tekti pakartoti iais atvejais:

. pasikeitus spinduliuotés 3altiniui (pvz., jeigu buvo
sumontuotas dar vienas 3altinis arba jeigu 3altiniai
pradéjo veikti kitokiomis salygomis);

. pasikeitus darbo pobudziui;

. pasikeitus spinduliuotés veikimo trukmei;

. jdiegus, panaikinus arba pakeitus apsaugos
priemones;

. nuo paskutiniojo matavimo ir vertinimo praéjo
daug laiko, ir jy rezultatai jau gali nebeatitikti
tikrovés;

. ruosiamasi taikyti kitokias veikimo ribines vertes.

Kontrolés priemonés, pritaikytos projektavimo ir monta-
vimo metu, gali labai padidinti eksploatacijos sauguma.
Tokias priemones diegti véliau gali bati brangu.

Ten, kur VRV gali bati virsijama, pavojus turi bati valdomas

jdiegus atitinkamas kontrolés priemones. Rizikos

valdymui badinga tokia kontrolés priemoniy svarbos eilé:

Pavojaus pasalinimas
Pakeitimas maziau pavojingu procesu arba jranga
Konstrukcinés priemonés
Administraciné kontrolé

Asmeninés apsaugos priemones

Ar Sis pavojingos optinés spinduliuotés Saltinis tikrai
batinas?

Ar is tikryjy reikia, kad Sie Zibintai buty [JUNGTI?
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Ar tikrai butinas pavojingas optinés spindu-
liuotés lygis?

O

Ar jis tikrai turi bati toks ryskus?

Ar jmanoma pakeisti jrangos konstrukcija, kontroliuoti
pavojinga optine spinduliuote arba sumazinti jg pac¢iame
saltinyje?

Jeigu aukstesnio prioriteto kontrolés priemonés (pasali-
nimas arba pakeitimas) nejmanomos, pirmenybé teikiama
konstrukcinéms poveikio mazinimo priemonéms. Admi-
nistracine kontrole galima naudoti kartu su aukstesnio
prioriteto kontrolés priemonémis. Jeigu poveikio asme-
nims sumazinimas nejmanomas, neracionalus arba nepa-
kankamas, kaip paskutiné iseitis svarstomas asmeniniy
apsaugos priemoniy (AAP) naudojimas.

|spéjimo

Cpsauginis lempos Silpnintuvai

SRR Garsiniai Uzraktai
. . signalai

Atitvarai Stebéjimo langai

Blokatoriai Nuotolinis ir langai su filtrais
valdymas

Uzdelsto veikimo ~ Sutapdinimo  Atspindziy

jungikliai pagalbiniai pasalinimas
jrankiai

9.4.1. Prieigos apribojimas

Tai galima atlikti panaudojant nejudamus arba judamus
apsaugus su blokatoriais. Nejudami apsaugai paprastai
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naudojami jrangos dalims, prie kuriy nebutina reguliariai
prieiti, ir pritvirtinami stacionariai.

Jeigu prieiga prie jrangos reikalinga, tuomet galima
panaudoti judama / atidaroma apsauga, blokatoriumi
susietg su procesu.

Svarbu

Apsaugai turi bati tinkami ir tvirti.

Jie neturi kelti papildomo pavojaus ir minima-
liai kliudyti.

Apsaugai neturi bati lengvai apeinami arba,

jeigu tai atitvarai, - sulauzomi.

Atitvarai turi bati jrengiami tinkamu atstumu
NnuUo pavojingos zonos.

9.4.2. Apsauga ribojant jrangos veikima

Jeigu tenka daznai vaikscioti pro fizinius atitvarus, jie
gali pasirodyti pernelyg varzantys, ypac jeigu pakro-
vimo / iskrovimo ar reguliavimo darbams atlikti reika-
lingas operatorius. Siuo atveju jprasta naudoti jutiklius,
fiksuojancius operatoriaus buvimg arba nebuvima tam
tikroje vietoje ir generuojancius atitinkamg stabdymo
komanda. Juos galima laikyti atjungikliais, nes jie neri-
boja prieigos, o jaucia zmoniy buvima. Bet kokio jutiklio
jrengimo vieta arba artuma nulemia jrenginio peréjimui
j saugia blseng batinas laikas.

9.4.3. Avariniai isjungikliai

Jeigu personalas gali patekti j pavojinga aplinka, labai
svarbu jrengti avarinius iSjungiklius tam atvejui, jeigu
pavojaus zonoje kas nors patekty j béda. Avarinis isjun-
giklis turi bati trumpos atsako trukmeés ir galéti iSjungti
visas operacijas pavojaus zonoje. Dauguma zmoniy zino
raudonus grybo pavidalo avarinio isjungimo mygtukus.
Siy mygtuky turi bati jrengta pakankamai ir tinkamose
vietose taip, kad bet kuriuo metu baty galima pasiekti
bent vieng i$ jy. Kaip alternatyva galima jrengti ir prie
avarinio isjungimo mygtuko prijungiamg griebiamajj
laida, ir tai daznai yra patogesné saugumo pavojaus
zonoje uztikrinimo priemoné. Kitokiy tipy atjungiklius,
pvz., svirtinius jungiklius, saugos skersinius arba strypus,
reaguojancius | per didelj Zmogaus priartéjima, galima
jrenginéti aplink bet kokias judancias dalis.



9.4.4. Blokuojantys jtaisai

Yra daug blokuojanciy jungikliy varianty ir kiekviena
konstrukcija pasizymi savitais ypatumais. Svarbu konkre-
¢iai naudojimo sriciai pasirinkti tinkama jtaisa.

Svarbu

Blokuojantys jtaisai turi bati geros
konstrukcijos ir patikimai veikti galimomis
ekstremaliomis salygomis.

Jie turi saugiau veikti sutrikimy atveju ir bati
atsparus sugadinimui.

nurodyta, pvz., didelémis véliavélémis ant
iSjungimo rakty ir jspéjimo indikatoriais ant
operatoriy pulty.

Blokatorius turi neleisti jrenginiui veikti, kol
visiskai uzsidarys apsaugai.

Kita naudinga informacija

. EN 953: 1997 Masiny sauga. Apsaugai. Nejudamujy
ir judamuyjy apsaugy projektavimo ir konstravimo
bendrieji reikalavimai.

. EN 13857: 2008 Masiny sauga. Saugls atstumai,
trukdantys virSutinémis ir apatinémis galtnémis
pasiekti pavojingasias zonas.

. EN 349: 1993 Masiny sauga. Maziausi tarpai
zmogaus kano dalims nuo traiskymo saugoti.

. EN 1088: 1995 Masiny sauga. Blokavimo jtaisai,
susije su apsaugais. Projektavimo ir parinkimo
principai.

. EN 60825-4: 2006 Lazeriniy gaminiy sauga. 4 dalis.
Lazeriy apsaugai.

9.4.5. Filtraiir stebéjimo langai
Daugelis pramoniniy procesy gali buti visiskai arba i3
dalies uzdari. Tuomet procesg galima stebéti i$ toli per
atitinkama stebéjimo langa, optine sistema arba televi-
zijos kamera. Saugumas uztikrinamas atitinkamais filtrais,
sulaikandiais pavojingo lygio optine spinduliuote. Todél
nebereikia naudoti apsauginiy akiniy, padidéja operato-
riaus darbo saugumas ir pageréja jo darbo salygos.

Tai galima taikyti ir dideléms valdymo patalpoms, ir
stebéjimo langeliui, jrengtam nedideliame gaubte aplink
vyksmo zona.

KONTROLES PRIEMONES

Svarbu
Filtro medziaga turi bati patvari ir tinkama.
Atspari smugiams.

Nemazinanti eksploatacijos saugumo lygio.

Stebéjimo langai apsaugotoje zonoje

Optinés spinduliuotés sklidimas per langus ir kitus

persvie¢iamus pavirsius turi bati vertinamas kaip potenci-

alus pavojus. Nors optinis pluostas gali nekelti tiesioginio
pavojaus tinklainei, Sviesos blyksniai gali sglygoti antrines
problemas dél netoliese vykstanciy kity procesy saugos.

9.4.6. Pagalbinées reguliavimo priemonés

Jeigu jprastinés techninés prieziGros metu reikia sure-

guliuoti optinio pluosto kelio atkarpas, turi bati sukurti

saugus Sio darbo atlikimo budai. Tai gali bati:

. mazesnio galingumo nutaikymo lazeris, kurio spin-
duliuotés pluostas nutaikytas galingesnio pluosto
sklidimo asimi;

. kaukés arba taikiniai.

Svarbu

Akys arba oda jokiu budu neturéty buti
naudojamos kaip pagalbinés reguliavimo
priemones.

Administracinés kontrolés priemonés yra antroje
kontrolés priemoniy hierarchijos vietoje. Jos paprastai
nurodo Zzmonéms veikti pagal pateikiamg informacija, ir

todél jos veiksmingos tik tuomet, jeigu Zzmonés elgiasi
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kaip numatyta. Taciau jos atlieka savo vaidmenj ir tam
tikromis aplinkybémis gali bati pagrindiné kontrolés prie-
moné, pavyzdziui, jrangos priémimo eksploatuoti ar prie-
zidros metu.
Atitinkamos  administracinés  kontrolés priemonés
pasirenkamos atsizvelgiant j esama rizikg ir paciy prie-
moniy funkcionavimui reikalingus Zmones, kurie daly-
vauty saugos valdymo struktaroje, uztikrinty patekimo
kontrole, rapintysi zenklais ir etiketémis bei reikiamomis

proceddromis.

Gera praktika yra jvesti oficialias priemones, kurios
uztikrinty kompleksine optinés spinduliuotés saugos
valdymo metodika. Sios taisyklés turi bati dokumen-
tuotos jrasant, kokios priemonés buvo jgyvendintos ir
kodeél. Si dokumentacija gali praversti ir nelaimingo atsiti-
kimo tyrimo atveju. Dokumentacija gali sudaryti:

. organizacijos optinés spinduliuotés saugos
politika;
. pagrindiniy organizaciniy priemoniy santrauka

(paskyrimai ir tai, ko reikalaujama i§ asmeny,
paskirty j kiekviena pozicija);

. patvirtintas rizikos vertinimo dokumentas;

. veiksmy planas, kuriame nurodytos visos papil-
domos kontrolés priemonés, kuriy butinumas
buvo nustatytas rizikos vertinimo metu, su jy jdie-
gimo grafiku;

. jgyvendinty kontrolés priemoniy santrauka ir
trumpas kiekvienos pagrindimas;

. rastiSkai nustatyty priemoniy arba vietiniy taisy-
kliy, taikomy darbui kontroliuojamoje optinés
spinduliuotés zonoje, egzempliorius;

. jgalioty naudotojy zurnalas;

. kontrolés priemoniy prieziGros planas. Jame gali
bati darby, batiny kontrolés priemonéms priziareéti
arba isSbandyti, grafikai;

. oficialiy priemoniy smulkesni aprasai, nustatantys
darbo tvarka su organizacijai nepriklausanciais
Zmonémis, pvz., techninés priezilros inZinieriais;

. veiksmy planai nenumatytiems atvejams;
. audito planas;

. audito ataskaity kopijos;

. susijusiy susirasinéjimy kopijos.

Esamos programos efektyvumas turéty bati regulia-
riai (pvz., karta per metus) perziGrimas ir atsizvelgiama
j audito ataskaitas, jstatymy arba standarty pasikeitimus.
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9.5.1. Vietos taisyklés

Jeigu rizikos jvertinimo metu buvo nustatyta pavojingo
lygio optinés spinduliuotés poveikio galimybé, praversty
jvesti rastisky instrukcijy sistema (kitaip vadinama vietos
taisyklémis), nustatancig darbo su optine spinduliuote
tvarka. Siose instrukcijose turi bati apradyta zona, nuro-
dyti atitinkamo optinés spinduliuotés konsultanto
kontaktiniai duomenys (Zr. 9.5.4), jrangg naudoti jgalioty
asmeny duomenys, informacija apie bet kokius batinus
prieSeksploatacinius bandymus, eksploatacijos instruk-
cijos, esamy pavojy apibudinimas ir veiksmy nenumaty-
tais atvejais planai.

Vietos taisyklés turéty bati laikomos zonose, kurioms jos
priskirtos, ir jteiktos visiems susijusiems asmenims.
9.5.2. Kontroliuojama zona

Ten, kur galima prieiga prie VRV virsijancios optinés spin-
duliuotés, gali tekti jrengti kontroliuojama zona. | kontro-
liuojama zonga turi bati jleidziami tik leidimus turintys
asmenys. Patekimas j zong pirmiausia turéty bati ribo-
jamas fizinémis priemonémis, pvz., patalpos sienomis ir
durimis. Patekimas gali bati kontroliuojamas rakinamomis
spynomis, skaitmeninémis spynomis arba uztvarais.

Turi bati jvesta oficialiy jgaliojimy naudotojams suteikimo
tvarka. Reikia jdiegti oficialig darbuotojy tinkamumo jver-
tinimo procedira, kurioje blty pasirengimo, kompeten-
cijos ir vietos taisykliy Ziniy jvertinimas. Sio jvertinimo
rezultatai turi bati uzregistruoti, o jgalioty naudotojy
pavardés ir vardai surasyti j oficialy Zurnala.

9.5.3. Saugos zenklai ir perspgjimai

Tai yra svarbi bet kokios administracinés kontrolés
sistemos dalis. Saugos Zenklai veiksmingi tik tuomet,
jeigu jie yra aiskus ir nedviprasmiski bei jrengti tinkamose
vietose - kitaip jie daznai tiesiog ignoruojami.

|spéjamuosiuose Zenkluose gali bati informacija apie
naudojamy jrenginiy tipa. Jeigu reikalaujama, kad perso-
nalas naudoty asmenines apsaugos priemones, tuomet
tai taip pat turi bati nurodoma.

|spéjamieji zenklai yra efektyvesni, jeigu matomi tik jren-
giniams veikiant. Visi saugos Zenklai turéty bati jrengiami
akiy lygyje, taip maksimaliai padidinant jy matomuma.



KONTROLES PRIEMONES

Jeiti draudziama ATSARGIALI!
Tik jgaliotam personalui ULTRAVIOLETINE SPINDULIUOTE

LAZERIS

Veikiant lazeri
draudziama KONTROLIUOJAMA ZONA apsaugin

\

Tipiniai Zenklai, naudojami darbo aplinkoje ir skirti jspéti apie esamus pavojus ir rekomenduojantys naudoti

asmenines apsaugines priemones

Visi saugos Zenklai privalo atitikti Saugos Zenkly direktyvos 92/58/EEB reikalavimus.

9.5.4. Darbuotojy paskyrimas

Optinés spinduliuotés sauga turi bati valdoma per ta
pacia sveikatos ir saugos valdymo struktira kaip ir kitoms
potencialiai pavojingoms veikloms. Tiksli organizaciné
sandara gali skirtis priklausomai nuo organizacijos dydzio
ir struktaros.

Daugelyje naudojimo sriciy gali bati neracionalu mokyti
specialy optinés spinduliuotés saugos valdymo eksperta.
Personalui gali buti sudétinga visuomet Zinoti naujausia
su optinés spinduliuotés sauga susijusig informacija, jeigu
$iy ziniy darbuotojams prireikia nedaznai. Todél kai kurios
jmonés naudojasi iSorés konsultanty paslaugomis. Jie gali
pateikti rekomendacijas dél:

. konstrukciniy kontrolés sprendimy;

. saugaus jrangos ir darbo saugos priemoniy naudo-
jimo instrukcijy parengimo;

. asmeniniy apsaugos priemoniy pasirinkimo;

. personalo Svietimo ir mokymo.

Optinés spinduliuotés saugos darbo vietoje kasdieniam
stebéjimui gali bati racionalu paskirti pakankamai kvali-
fikuota darbuotoja.

9.5.5. Mokymai ir konsultacijos

9.5.5.1. Mokymai

Direktyvos 6 straipsnyje reikalaujama, kad darbuotojams,
kuriems darbe kyla rizika dél dirbtinés optinés spindu-
liuotés, ir (arba) jy atstovams buty suteikta batina infor-
macija bei organizuojami mokymai, ypac susije su:
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priemonémis, kuriy imtasi direktyvai jgyvendinti;
veikimo ribinémis vertémis ir su jomis susijusia

galima rizika;

pagal direktyvos 4 straipsnj atliekamo dirbtinés optinés
spinduliuotés veikimo lygio jvertinimo, iSmatavimo

ir (arba) apskaiciavimo rezultatais, kartu paaiskinant jy
svarba ir galima rizika;

tuo, kaip nustatyti neigiamus veikimo padarinius
sveikatai ir apie juos pranesti;

aplinkybémis, kuriomis darbuotojai turi teise j sveikatos
patikrinima;

saugia darbo praktika, kad veikimo rizika baty
kuo mazesné;

atitinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy
tinkamu naudojimu.

Sidloma, kad mokymy lygis buty proporcingas dirb-
tinés optinés spinduliuotés poveikio rizikai. Ten, kur visi
Saltiniai laikomi ,jprastiniais’, pakakty apie tai pranesti
darbuotojams ir (arba) jy atstovams. Taciau darbuotojai
arba jy atstovai turi bati informuoti, kad gali bati padi-
dinto jautrumo Zmoniy grupiy, ir Zinoti, kaip tokiu atveju
elgtis.

Jeigu darbo vietoje prieinama dirbtiné optiné spindu-
liuoté gali virsyti veikimo ribine verte, tuomet reikéty
apsvarstyti personalo mokymo variantg ir galbat paskirs-
tyti darbuotojams konkrecius vaidmenis. Nustatydamas
reikiama mokymuy lygj, darbdavys turéty atsizvelgti j Siuos
dalykus:
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personalo kompetencijg ir turima informacija apie esama
dirbtinés optinés spinduliuotés rizika;

esamus rizikos vertinimus ir jy iSvadas;

ar rizikos jvertinimams arba jy rezultaty perziaréjimui
reikalinga darbuotojy pagalba;

ar darbo vietos aplinka yra pastovi ir rizika buvo oficialiai
jvertinta kaip priimtina, ar aplinka daznai keiciasi;

ar rizikos valdymo klausimais darbdaviui prieinama iSorés
kompetentingy Saltiniy pagalba;

ar darbuotojams darbo vieta nauja, ar jie jau dirbe
su dirbtine optine spinduliuote.

Svarbu, kad esama rizika baty vertinama objektyviai.
Pavyzdziui, néra racionalu reikalauti mokymy kursy dél
2 pavojingumo klasés lazerinio rodiklio. Taciau darbuo-
tojams, naudojantiems 3B ir 4 klasés lazerius ir 3 rizikos
grupés nekoherentinius 3altinius, mokymai bus beveik
visuomet batini. Tac¢iau néra jmanoma nustatyti konkre-
¢ios mokymy programos trukmés arba tikslaus jy
pobudzio.

Geriausia buty, jeigu mokymy poreikis ir jy pobudis baty
nustatyti prie$ pradedant naudoti dirbtinés optinés spin-
duliuotés saltinj.

9.5.5.2. Konsultavimasis

Direktyvos 7 straipsnyje yra nuoroda j Direktyvos 89/391/
EEB 11 straipsnio bendruosius reikalavimus:



KONTROLES PRIEMONES

11 straipsnis
Konsultavimasis su darbuotojais ir darbuotojy dalyvavimas

1. Darbdaviai konsultuojasi su darbuotojais ir (arba) jy atstovais bei leidzia jiems dalyvauti diskusijose visais darbuotojy
saugos ir sveikatos darbe klausimais.
| tokia veikla jeina:
— darbuotojy konsultavimas,
— darbuotojy ir (arba) jy atstovy teisé teikti pasitlymus,
— proporcingas dalyvavimas pagal nacionalinés teisés aktus ir (arba) nacionaline praktika.

2. Darbuotojai arba darbuotojy atstovai, atsakingi uz darbuotojy sauga ir sveikata, pagal nacionalinés teisés aktus ir na-
cionaline praktika proporcingai dalyvauja ir (arba) su jais i$ anksto darbdavys tariasi dél:

a) visy priemoniy, galinciy turéti didelj poveikj saugai ir sveikatai;

b) darbuotojy, nurodyty 7 straipsnio 1 dalyje ir 8 straipsnio; 2 dalyje, paskyrimo ir 7 straipsnio 1 dalyje nurodytos
veiklos;

¢) informacijos, nurodytos 9 straipsnio 1 dalyje ir 10 straipsnyje;

d) jmonei ir (arba) jstaigai nepriklausanciy kompetentingy tarnyby ar asmeny samdymo, kaip nurodyta 7 straipsnio
3 dalyje;

e) profesinio mokymo planavimo ir organizavimo, kaip numatyta 12 straipsnyje.

3. Darbuotojy atstovai, atsakingi uz darbuotojy sauga ir sveikata, turi teise prasyti darbdavj imtis atitinkamy priemoniy ir
teikti jam pasitlymus darbuotojams kylanc¢iam pavojui sumazinti ir (arba) pasalinti pavojaus saltinius.

4. Darbuotojai, nurodyti 2 dalyje, ir darbuotojy atstovai, nurodyti 2 ir 3 dalyse, neturi atsidurti nepalankioje padétyje dél
savo veiklos, nurodytos 2 ir 3 dalyse.

5. Darbdaviai privalo skirti darbuotojy atstovams, atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikata, pakankamai laisvo laiko,
mokeéti jiems atlyginima ir aprapinti juos batinomis priemonémis Sioje direktyvoje nustatytoms jy teiséms ir pareigoms
vykdyti.

6. Darbuotojai ir (arba) jy atstovai pagal nacionalinés teisés aktus ir (arba) nacionaline praktika turi teise skystis institucijai,
atsakingai uz darbuotojy sauga ir sveikata, jeigu darbdaviy taikomos ir naudojamos priemonés, jy manymu, yra nepakan-
kamos darbuotojy saugai ir sveikatos apsaugai darbe uztikrinti.

Darbuotojy atstovams turi bati suteikta galimybé pareiksti pastabas kompetentingos institucijos atliekamo patikrinimo
metu.

IEC TR 60825-14: 2004 standarte pateiktos rekomendacijos dél batiniausio profesinio mokymo lazeriy naudotojams.

EN 60825-2: 2004 standarte apibréziami papildomi reikalavimai naudotojams, dirbantiems su Sviesolaidinémis

rysio sistemomis.

EN 60825-12: 2004 standartas apibrézia papildomus reikalavimus naudotojams, dirbantiems su laisvaerdvio rysio sistemomis.

CLC/TR 50448: 2005 pateiktos gairés dél kompetencijos lygio, reikalingo lazeriy saugoje.

AAP turi susilpninti optine spinduliuote iki grésmés darbuo-
tojo sveikatai nekeliancio lygio. Optinés spinduliuotés
sukelti pazeidimai poveikio metu galiir nepasireiksti. Reikia
Nepageidaujamos optinés spinduliuotés poveikio suma- pazyméti, kad veikimo ribinés vertés priklauso nuo spin-
Zinimas turi bati jtrauktas j jrangos projektines speci-  duliuotés bangos ilgio, todél AAP uZtikrinamas apsaugos
fikacijas. Optinés spinduliuotés poveikis turi bati kiek  lygis gali taip pat priklausyti nuo bangos ilgio.
jmanoma sumazintas naudojant fizines apsaugos prie-
mones, pvz., konstrukcines. Asmeninés apsaugos prie- Nors imus odos pazeidimas dél optinés spinduliuotés
monés turéty bati naudojamos tik tuomet, kai konstruk- poveikio vargu ar jtakoty Zmogaus gyvenimo kokybe,
cinés ir administracinés kontrolés priemonés pasirodo reikia suprasti, kad odos, ypac ranky ir veido, pazeidimo
nejgyvendinamos arba nepakankamos. tikimybé gali bati didelé. Ypatingg démesj reikia skirti
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trumpesnio kaip 400 nm bangos ilgio spinduliuotés
poveikiui odai, nes jis gali padidinti odos vézio rizika.

Svarbu

AAP turi tikti apsaugai nuo esamy rizikos
veiksniy ir pacios nekelti papildomos rizikos.

AARP turi atitikti darbo vietos salygas.

Pasirenkant AAP reikia atsizvelgti
j ergonomikos reikalavimus ir darbuotojo
sveikatos bukle.

9.6.1. Apsauga nuo kity pavojy

Renkantis tinkamas AAP nuo optinés spinduliuotés poveikio,
reikéty atsizvelgti j Siuos ne optinés prigimties pavojus:

+  Smugio «  Karscio ir (arba) 3alcio
«  ]siskverbimo «  Kenksmingy dulkiy

+  Suspaudimo «  Biologinj

«  Cheminj +  Elektros smuagio

Pavyzdziai pateikti Zemiau esancioje lenteléje:

Asmeniné
apsaugos Funkcija
priemoné
Akiy apsaugos priemonés turi
nemazinti darbuotojo regéjimo lauko
. _ darbo zonoje, tac¢iau apriboti optine
:;gjgisr::?a' spinduliuote iki priimtino lygio.
akiniai Tinkamy akiy apsaugos priemoniy
veido s,kydai pasirinkimas priklauso nuo daugelio
antveidziai ! veiksniy, pvz.: spinduliuotés bangy
ilgio, spinduliuotés galios arba
energijos, optinio tankio, receptiniy
lesiy batinumo, patogumo ir kt.
Optinés spinduliuotés saltiniai gali kelti
gaisro pavojy ir gali reikéti apsauginiy
drabuziy.
UV spinduliuote skleidzianti jranga gali
s bati pavojinga odai, todél ja batina
ggsssglar;lal apsaugoti tinkamais apsauginiais
e drabuziais arba pirstinémis. Pirstines
reikia maveti ir dirbant su biologinémis
ir cheminémis medziagomis. Naudoti
apsauginius drabuzius arba pirstines
gali bati reikalaujama konkretaus
taikymo specifikacijose.
Apdirbimo metu gali susidaryti toksiski
Kvépavimo ir kenksmingi dimai arba dulkeés.
jranga Kvépavimo jrangos gali prireikti
ir avarijos atveju.
Kai kuriuose pramoniniuose
Ausinés taikymuose gali susidaryti pavojingas

triukSmo lygis.
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9.6.2. Akiyapsauga

Optiné spinduliuoté gali pakenkti akiai, jeigu jos poveikis
virsija veikimo ribines vertes (VRV). Jeigu kitos priemonés
negali uztikrinti, kad spinduliuotés poveikis akims nevir-
Syty jokiy taikomy VRV, tuomet reikéty dévéti jrangos
gamintojo arba optinés spinduliuotés saugos konsultanto
rekomenduojamas ir konkreciam bangy ilgiui bei spindu-
liuotés galingumui pritaikytas akiy apsaugos priemones.

Ant akiy apsaugos priemoniy turi bati aiskiai nurodytas
bangy ilgio diapazonas ir atitinkamas apsaugos lygis.
Tai ypac svarbu, jeigu yra daug spinduliuotés 3altiniy,
apsaugai nuo kuriy reikalingi skirtingy tipy akiniai, pvz.,
skirtingy bangos ilgiy lazeriams reikia jiems pritaikyty
akiniy. Be to, rekomenduojama naudoti vienareikSmj ir
ilgai isliekantj apsauginiy akiniy Zyméjima, kad visuomet
bty aisku, kokiai konkreciai jrangai Sios AAP skirtos.

Apsauginiai akiniai turi susilpninti optinés spinduliuotés
lygi pavojingoje spektro srityje bent tiek, kad poveikio
lygis tapty mazesnis uz taikomas VRV.

Svarbios akiniy charakteristikos yra Sviesos pralaidumas
ir pro apsauginius filtrus matoma aplinkos spalva, nes
tai gali jtakoti operatoriaus gebéjimg atlikti reikiamus
veiksmus nesumazinant su optine spinduliuote nesusiju-
sios saugos lygio.

Apsauginiai akiniai turi bati tinkamai laikomi, reguliariai
valomi ir nustatyta tvarka tikrinami.



Kaip pasirinkti apsauginius akinius

9.6.3. Odos apsauga

Dél optinés spinduliuotés poveikio darbo vietoje dazniau-
siai pavojus kyla rankoms, veidui, galvai ir kaklui, nes liku-
sias odos vietas paprastai dengia darbo drabuziai. Rankas
galima apsaugoti mavint pavojingos optinés spindu-
liuotés nepraleidziancias pirstines. Veidg galima apsau-
goti Sviesa sugerianciu veido skydu arba antveidziu, kuris
taip pat gali apsaugoti ir akis. Tinkamas galvos apdan-
galas apsaugos galva ir kakla.

KONTROLES PRIEMONES

9.7. Kita naudinga informacija

Tarybos direktyva 89/656/EEB dél batiniausiy saugos
ir sveikatos reikalavimy, darbuotojams darbo vietoje
naudojant asmenines apsaugos priemones.

9.7.1.  Pagrindiniai standartai

EN 165: 2005 - Asmeniné akiy apsauga. Terminai ir
apibréztys.

EN 166: 2002 — Asmeniné akiy apsauga. Aprasai.

EN 167:2002 - Asmeniné akiy apsauga. Optiniai bandymo
metodai.

EN 168: 2002 - Asmeniné akiy apsauga. Neoptiniai
bandymo metodai.

9.7.2. Standartai pagal produkty tipus

EN 169: 2002 - Asmeniné akiy apsauga. Suvirinimui ir

panasiems procesams skirti filtrai. Sviesos praleidimo
faktoriaus reikalavimai ir rekomenduojamas naudojimas.

EN 170: 2002 - Asmeniné akiy apsauga. Ultravio-
letiniai filtrai. Praleidimo reikalavimai ir naudojimo
rekomendacijos.

EN 171: 2002 - Asmeniné akiy apsauga. Infraraudonieji
filtrai. Praleidimo faktoriaus reikalavimai ir rekomenduo-
jamas naudojimas.

9.7.3. Suvirinimas

EN 175: 1997 — Asmeniné apsauga. Akiy ir veido apsaugos
jranga suvirinimo ir panasiems procesams.

EN 379: 2003 - Asmeniné akiy apsauga. Automatiniai
suvirinimo filtrai.

EN 1598: 1997 - Suvirinimo ir panasiy procesy sanitarija
ir sauga. Lankinio suvirinimo permatomos uzdangos,
juostos ir ekranai.

9.74. Lazeris

EN 207: 1998 — Asmeniné akiy apsauga. Filtrai ir akiy
apsaugos priemonés nuo lazerio spinduliuotés.
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EN 208: 1998 — Asmeniné akiy apsauga. Akiy apsaugos prie-
monés atliekant lazeriy ir lazeriy sistemy derinimo darbus.
9.7.5. Intensyvios Sviesos Saltiniai

BS 8497-1: 2008. Akiy apsaugos priemonés nuo inten-
syvios Sviesos S$altiniy, naudojamy Zmonéms arba
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gyvinams kosmetikoje arba medicinoje. 1 dalis. Gaminiy
aprasai.

BS 8497-2: 2008. Akiy apsaugos priemonés nuo inten-
syvios $viesos 3altiniy, naudojamy Zmonéms arba gyvu-
nams kosmetikoje arba medicinoje. 2 dalis. Rekomenda-
cijos dél naudojimo.



10. Nepalankiy jvykiy valdymas

Siame vadove nepalankiais jvykiais laikomi jvykiai, kai kas
nors suzeidziamas arba suserga (toliau — nelaimingi
atsitikimai), arba vos nejvyke nelaimingi atsitikimai,
arba susidariusios nepageidaujamos aplinkybés (toliau -
incidentai).

Kai naudojami kolimuoti lazerio pluostai, rizika patirti
pluosto poveikj paprastai yra nedidelé, taciau pasekmés
gali bati sunkios. Ir prieSingai, naudojant nekoherenti-
nius dirbtinés optinés spinduliuotés Saltinius rizika patirti
poveikj yra didelé, taciau pasekmés gali buvo lengvos.

Patariama parengti nenumatyty atvejy planus, skirtus
reaguoti j gana tikétinus nepalankius jvykius, susijusius
su dirbtine optine spinduliuote. Plany detalumas ir sudé-
tingumas turi priklausyti nuo rizikos dydzio. Tikétina, kad
darbdavys jau turi bendrus veiksmy nenumatytais atve-
jais planus, taigi tai padés pritaikyti panasiag metodika ir
optinei spinduliuotei.

3B klasés lazeriai
4 klasés lazeriai

3 rizikos grupés nekoherentiniai saltiniai

darbuotojui patyrus VRV virsijantj poveikj;

jtarus, kad darbuotojas galéjo patirti VRV virsijusj poveikj.
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11. Sveikatos patikrinimai

Direktyvos 8 straipsnyje aprasomi reikalavimai dél svei-
katos patikrinimy, remiantis bendraisiais Direktyvos
89/391/EEB reikalavimais. Visy sveikatos patikrinimy atli-
kimo tvarkos detalés dazniausiai remiasi nacionaliniais
reikalavimais. Todél Siame skyriuje pateikiami pasialymai
yra labai bendro pobudzio.

Direktyvos 8 straipsnio reikalavimus reikia vertinti turint
omenyje tai, kad darbuotojai darbo aplinkoje jau daugiau
kaip Simtas mety patiria dirbtinés optinés spinduliuotés
poveikj. PraneSimy apie neigiama poveikj sveikatai kiekis
yra nedidelis, apsiribojantis nedideliu skai¢iumi pramonés
Saky, kuriose beveik visuotinai jdiegtos kontrolés prie-
monés, skirtos dar labiau sumazinti tokiy jvykiy daznuma.

I3radus lazerj, buvo isleistos rekomendacijos dél su laze-
riais dirbanciy Zmoniy reguliaraus akiy tikrinimo. Taciau
beveik 50 mety patirtis parodé, kad tokie patikrinimai
kaip sveikatos priezilros programos dalis yra beverdciai ir
galimai kelia darbuotojui papildoma rizika.

Darbuotojy, patirianciy dirbtinés optinés spinduliuotés
poveikj, akys neturéty bati tikrinamos prie$ jdarbinima,
darbo laikotarpiu ir iséjus i$ darbo vien todél, kad jie dirba
tokj darba. Taip pat ir su odos patikrinimais: jie gali bati
naudingi darbuotojams, taciau paprastai negali bati grin-
dziami vien tuo, kad darbuotojus nuolatos veikia dirbtiné
optiné spinduliuoté.

Sveikatos patikrinimus atlieka:

. gydytojas;

. profesinés sveikatos priezitros specialistas;

. uz sveikatos priezilrg atsakinga medicinos jstaiga,
atsizvelgiant j nacionaline teise ir praktika.
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Valstybés narés imasi priemoniy, kuriomis siekiama uzti-
krinti, kad baty pildomos ir tikslinamos kiekvieno darbuo-
tojo asmeninés medicininés kortelés. Medicininése korte-
lése pateikiama atlikty sveikatos patikrinimy rezultaty
santrauka.

Jos tvarkomos tinkamai, kad véliau baty galima gauti
informacija laikantis visy konfidencialumo reikalavimuy.

Kiekvienas to paprases darbuotojas gali susipazinti su
savo asmenine medicinine kortele.

Jeigu jtariama arba nustatoma, kad dirbtinés optinés
spinduliuotés poveikis darbuotojams virsijo ribine verte,
atitinkamiems darbuotojams turi bati sudaryta galimybé
pasitikrinti sveikata.

Sveikatos patikrinimas taip pat atliekamas tada, kai svei-
katos patikrinimas rodo, kad darbuotojas aiskiai serga
arba esama neigiamo poveikio jo sveikatai, ir manoma,
kad to priezastis yra dirbtinés optinés spinduliuotés
poveikis.

Sunkumas jgyvendinant 3 reikalavima yra tas, kad

salygoti
gamtinés optinés spinduliuotés. Todél yra svarbu, kad

daugelis neigiamy poveikiy sveikatai gali

sveikatos patikrinima atliekantis asmuo Zinoty galimus

konkreciy dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniy

neigiamus poveikius sveikatai.



Jeigu manoma, kad buvo virsytos veikimo ribinés vertés,

arba jeigu laikoma, kad neigiamas poveikis sveikatai arba

susirgimas yra dirbtinés optinés spinduliuotés darbo

vietoje padarinys, tuomet imamasi $iy veiksmy:

. darbuotojas informuojamas apie su juo asmeniskai
susijusius rezultatus;

SVEIKATOS PATIKRINIMAI

darbuotojui suteikiama informacija ir patarimai,
kokia turéty bati jo tolimesné sveikatos priezidra;
darbdavys informuojamas laikantis visy medici-
ninio konfidencialumo reikalavimy;

darbdavys perzilri atlikta rizikos vertinima;
darbdavys perziGri esamas kontrolés priemones
(tam gali prireikti specialisto konsultacijos);
darbdavys organizuoja tolesne buting sveikatos
priezilra.
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A priedas. Optinés spinduliuotés

prigimtis

Paprastas optinés spinduliuotés pavyzdys - Sviesa. Jeigu
ja skleidzia lempa - tai dirbtiné optiné spinduliuoté.
Terminas ,optiné spinduliuoté” naudojamas todel, kad
Sviesa yra viena i$ elektromagnetinés spinduliuotés
formy ir akis ja jaucia, t. y. patekusia j akj fokusuoja ir po
to uzfiksuoja.

Sviesa sudaryta i$ spektro spalvy — violetiniy, mélyny,
zaliy, geltony ir galiausiai raudony. Matomos 3viesos
spalva nulemia jos spektra sudaranciy bangy ilgiai. Trum-
pesniosios bangos priklauso spektro mélynajam pakras-
¢iui, ilgesniosios — raudonajam. Sviesa patogu laikyti
masés neturinciy daleliy, vadinamy fotonais, srautu, kur
kiekvienas fotonas turi savag bangos ilgj.

Elektromagnetinés spinduliuotés spektras apima daug
daugiau nei regimosios Sviesos bangy ilgiy diapazonas.
Infraraudonoji  spinduliuoté, mikrobangos ir radijo
bangos - tai elektromagnetinés spinduliuotés pavyzdziai
didéjancio bangy ilgio tvarka. Mazéjancio bangy ilgio
kryptimi likusi elektromagnetiné spinduliuoté issidésto
taip: ultravioletiné spinduliuoté, rentgeno spinduliai ir

gama spinduliai.

Pagal elektromagnetinés spinduliuotés bangy ilgj galima
nusakyti ir kitas jos charakteristikas.

Elektromagnetinei  spinduliuotei  saveikaujant  su
medZiaga, saveikos vietoje perduodamas tam tikras ener-
gijos kiekis. Tai gali padaryti medziagai tam tikra poveiki.
Pavyzdziui, j tinklaine krintanti regimoji Sviesa tinklainéje
isskiria pakankamai energijos biocheminéms reakcijoms
suzadinti, kuriy sukuriamas signalas po to siunc¢iamas

per regos nerva j smegenis. Tokiose saveikose dalyvau-
jantis energijos kiekis priklauso nuo spinduliuotés kiekio
ir jos energijos. Elektromagnetinés spinduliuotés energija
galima susieti su jos bangos ilgiu. Kuo mazesnis bangos
ilgis, tuo daugiau energijos turi spinduliuoté. Tokiu badu
mélyna Sviesa turi daugiau energijos negu zalia, kuri savo
ruoztu turi daugiau energijos negu raudona. Ultravio-
letiné spinduliuoté turi daugiau energijos uz bet kokio
bangos ilgio regimaja spinduliuote.

Spinduliuotés bangos ilgis taip pat lemia jos prasiskverbima
j kiing ir sgveika su juo. Pavyzdziui, UV A spinduliuoteé iki
tinklainés perduodama maziau efektyviai negu Zalia Sviesa.

Kai kurios elektromagnetinio spektro nematomos spindu-
liuotés dalys taip pat priskiriamos optinei spinduliuotei.
Tai ultravioletiné ir infraraudonoji spektro sritys. Nors Siy
spektro sriciy spinduliuoté yra nematoma (tinklainéje
néra ja fiksuojanciy receptoriy), ji gali daugiau ar maziau
prasiskverbti j akj. Dél patogumo optinés spinduliuotés
spektras pagal bangos ilgj dalijamas taip:
Ultravioletiné,,C" (UV C): 100-280 nm

UVB 280-315nm
UVA 315-400 nm
Regimoji 380-780 nm

Infraraudonoji,A” (IRA) 780-1 400 nm
IRB  1400-3000nm
IRC ~ 3000-1000000nm (3 pm-1mm)
Direktyvoje nurodytos veikimo ribinés vertés nekoheren-
tinei optinei spinduliuotei taikomos spektro sri¢iai nuo

180 iki 3 000 nm, o lazerio spinduliuote — nuo 180 nm iki
T mm.
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B priedas. Optinés spinduliuotés
biologinis poveikis akims ir odai

B.1. Akis B.2. Oda

B.1.1 pav. Akies sandara B.2.1 pav. Odos sandara

f:;'wfl': Raginis sluaksnis
Bazalinés Epilaimyis
|gstelés
Melanacital

{darma)

| akj patenkanti Sviesa praeina pro rageng, priekine ISorinis odos sluoksnis, epidermis, sudarytas daugiausia i$

kamera, po to pro kintancig apertirg (vyzdj), lesiuka, keratinocity (epitelio Iasteliy), kurie susidaro bazaliniame

stiklakainj ir galiausiai sufokusuojama ant tinklainés.  sluoksnyje ir kyla j pavirsinj sluoksnj, kur po to nusilupa.

Regos nervas perduoda signalus i$ tinklainéje esanc¢iy  Tikrajg odg (dermj) sudaro daugiausia kolageno pluostai

sviesos fotoreceptoriy j smegenis. su nervinémis galinémis, prakaito liaukos, plauky foli-
kulai ir kraujagyslés.

B.1.2 pav. Skirtingo bangos ilgio spinduliuotés

prasiskverbimas j akj B.2.2 pav. Skirtingo bangos ilgio spinduliuotés prasi-
. skverbimas j oda.
A \\\.
— N
N b
i
A
\ uve
- %’ B
] Raginis slucksnis
Uv A = Epidermis
o Regimaji
\ i1 " aviesa .
\ Tikroji oda (derma)
IR A
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7 Poodinis slucksnis
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2

50



B.3.1. Ultravioletiné spinduliuoteé:
UV C (100-280 nm);
UV B (280-315 nm);
UV A (315-400 nm)
Poveikis odai

Didzioji ant odos krintanc¢ios UV spinduliuotés dalis
sugeriama epidermyje, taciau prasiskverbimo gylis labai
iSauga didéjant UV A spinduliuotés bangy ilgiui.

Trumpalaikis pernelyg didelis UV spinduliuotés poveikis
sukelia eritema - odos paraudima ir patinima. Simp-
tomai gali bati sunkds ir smarkiausiai pasireiskia per
8-24 valandas nuo poveikio, véliau 3-4 dienas silpsta, ir
po to oda lieka sausa ir lupasi. Po to gali padidéti odos
pigmentacija (pavéluotas jdegis). UV A spinduliuotés
poveikis gali sukelti staigy, bet laiking odos pigmentacijos
pokytj (staigus pigmentinis tamséjimas).

Kai kuriy Zmoniy oda pasizymi anomalia reakcija j UV spin-
duliuote (jautrumu Sviesai), salygota genetiniy, medziagy
apykaitos ar kitokiy anomalijy, arba dél tam tikry vaisty
ar cheminiy medziagy vartojimo, arba kontakto su jomis.

Pats sunkiausias ilgalaikis UV spinduliuotés poveikis —
odos vézio sukélimas. Nemelanominés odos vézio formos
(NMQV) - tai bazalinio audinio vézys ir epitelinio audinio
vézys. Sios vézio formos palyginti daznai pasitaiko baltao-
dZiams, taciau retai yra mirtinos. DaZniausiai jos atsiranda
ant saulés veikiamy kdno viety, pvz, ant veido ir ranky,
0 Zmogui senstant jy atsiradimo tikimybé didéja. Epide-
miologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad 3iy abiejy odos
vézio tipy atsiradimo rizika susijusi su sukauptu UV spin-
duliuotés poveikiu, nors daugiau jrodymy yra dél epite-
linio audinio vézio. Piktybiné melanoma - pagrindiné
mirties nuo odos véZio priezastis, taciau ji retesné negu
NMOV. Dazniau melanoma aptinkama pas zZmones su
dideliu apgamy skai¢iumi, Sviesiaodzius, rausvaplaukius
arba baltaplaukius ir linkusius strazdanoti, nudegti, o ne
jdegti sauléje. Ir Gmus nudegimas sauléje, ir nuolatinis
saulés poveikis darbe arba kitur gali padidinti piktybinés
karcinomis atsiradimo rizika.

Nuolatinis UV spinduliuotés poveikis taip pat gali sukelti
odos fotosenéjima, pasireiskiantj odos rauksléjimusi ir

B PRIEDAS
Optinés spinduliuotés biologinis poveikis akims ir odai

elastingumo netekimu. Labiausiai veikia UV A srities spin-
duliuoté, nes ji gali prasiskverbti iki tikrosios odos kola-
geno ir elastino skaiduly. Yra duomeny, kad UV spindu-
liuoté gali paveikti imunine sistema.

Pagrindinis Zinomas teigiamas UV spinduliuotés poveikis
yra vitamino D sintezé. Kasdieninis trumpalaikis saulés
spinduliy poveikis leis susidaryti pakankamam vitamino
D kiekiui, jeigu jo per mazai gaunama su maistu.

Poveikis akims

| akj patenkanti UV spinduliuoté sugeriama ragenoje ir
leSiuke. Ragena ir junginé stipriai sugeria trumpesnio
kaip 300 nm bangos ilgio spinduliuote. UV C spinduliuoté
sugeriama pavirSiniuose ragenos sluoksniuose, o UV
B spinduliuote sugeria ragena ir lesiukas. UV A spindu-
liuoté praeina pro rageng ir po to sugeriama lesiuke.

Umus per ilgas UV spinduliuotés poveikis akiai gali sukelti
fotokeratita ir fotokonjunktyvitg (atitinkamai ragenos
ir junginés uzdegima), labiau Zinomus kaip snieginis
aklumas ir fotoftalmija. Simptomai, nuo silpno sudirgi-
nimo, jautrumo 3viesai ir asarojimo iki smarkaus skausmo,
atsiranda priklausomai nuo poveikio intensyvumo per
30 minudiy, ilgiausiai per dieng ir paprastai iSnyksta per
keletg dieny.

Dél nuolatinio UV A ir UV B spinduliuotés poveikio gali
atsirasti katarakta, kurig sukelia baltymo pokyciai akies
leSiuke. Pro rageng paprastai praeina labai maza UV spin-
duliuotés dalis (maziau kaip 1 % UV A), nes jg sugeria
priekiniai akies audiniai. Taciau kai kurie Zmonés dél kata-
raktos operacijos neturi naturalaus lesiuko, ir jeigu néra
implantuoto dirbtinio lesiuko, kuris sugerty spinduliuote,
j akj patenkanti UV spinduliuoté (kurios bangos ilgis iki
300 nm) gali pazeisti tinklaine. Sj pazeidima sukelia foto-
cheminés reakcijos metu susidare laisvieji radikalai, griau-
nantys ragenos lasteles. Tinklaing nuo imaus pazeidimo
paprastai apsaugo nevalingos aversinés reakcijos j Sviesa,
taciau UV spinduliuoté tokiy reakcijy nesuzadina. Todél
Zmonés, neturintys UV spinduliuote sugeriancio leSiuko
ir dirbantys su UV spinduliuotés 3altiniais, patiria didesne
tinklainés pazeidimo rizika.

Nuolatinis UV spinduliuotés poveikis yra svarbiausia
ragenos ir junginés susirgimy vystymosi priezastis,
pvz., klimatinés taskinés keratopatijos (geltony ar rudy
nuosédy susidarymas junginéje ir ragenoje), sparninés
plévés (audinio peraugimas, kuris gali iSplisti per ragena)
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ir galimai hialininés distrofijos (ant junginés atsiranda
iskili geltona démelé).

B.3.2. Regimoji spinduliuote

Poveikis odai

Regimoji spinduliuoté (Sviesa) prasiskverbia j odg ir toje
vietoje gali tiek padidinti temperatarg, kad atsiras nude-
gimas. Prie laipsnisko temperattros didéjimo kanas prisi-
taiko padidindamas toje vietoje kraujo pratekéjima (kuris
nusinesa Silumg) ir prakaituodamas. Jeigu apsvita bus
nepakankama Gmiam nudegimui sukelti (per 10 s arba
greiciau), tuomet Zmogy apsaugos natdralios aversinés
reakcijos karsciui.

Spinduliuotei veikiant ilgai, pagrindinis neigiamas
poveikis yra Siluminé apkrova dél terminio streso (padi-
déjusios vidinés kino temperatiros). Nors direktyvoje tai
konkreciai nenurodyta, reikia atsizvelgti j aplinkos tempe-
ratdrg ir darbo kravij.

Poveikis akims

Kadangi akys surenka ir fokusuoja regimaja spinduliuote,
tinklainei kyla didesnis pavojus negu odai. llgai ziGrint
j rysky Sviesos 3altinj galima pazeisti tinklaine. Jeigu
paZeidimas susidaro geltonojoje déméje, pvz., Zilrint
tiesiogiai j lazerio pluosta, regéjimas gali labai nukentéti.
Viena i$ natdraliy apsaugos priemoniy yra aversiné reak-
cijajryskia Sviesa (ji jvyksta mazdaug per 0,25 sekundés) —
vyzdys susitraukia ir gali sumazinti tinklainés ap3vitg apie
30 karty, o galva nevalingai pasukama.)

Tinklainés temperatarai padidéjus 10-20 °C, dél baltymy
denatarizacijos gali susidaryti negrjZztami pakitimai. Jeigu
spinduliuotés Saltinis uzima didele dalj regéjimo lauko,
atvaizdas tinklainéje taip pat bus didelis ir tinklainés laste-
léms vaizdo centrinéje srityje bus sunku greitai issklaidyti
Siluma.

Regimoji spinduliuoté gali sukelti tokio paties tipo foto-
cheminius pazeidimus, kaip ir UV spinduliuoté (net jei
regimosios spinduliuotés atveju aversiné reakcija j ryskia
dviesg gali veikti kaip apsauginis mechanizmas). Sis
poveikis labiausiai pasireiskia 435-440 nm ilgio bangy
ruoze, todél jis kartais dar vadinamas ,mélynos Sviesos
pavojumi”. Nuolatinis ryskios aplinkinés Sviesos poveikis
gali sukelti fotocheminius tinklainés lasteliy pazeidimus,
o dél to pablogés spalvy atskyrimas ir regéjimas tamsoje.
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Jeigu spinduliuoté patenka j akj kaip lygiagreciy spin-
duliy pluostas (t. y. labai mazai issiskeciantis nuo tolimo
saltinio arba lazerio), tinklainéje jis bus atvaizduotas labai
mazame plote, tokiu bati smarkiai sukoncentruojant spin-
duliuotés energija ir sukeliant sunkius pazeidimus. Lygi-
nant su j akj patenkancia sviesa, fokusavimas teoriskai gali
iki 500 000 karty padidinti tinklainés ap3vita. Siais atvejais
skaistis gali virsyti visus Zinomus gamtinius ir Zzmogaus
sukurtus Sviesos Saltinius. Dauguma lazerio sukelty pazei-
dimy yra nudegimai: impulsiniai didelés maksimalios
galios lazeriai gali sukelti tokj staigy temperatiros padi-
déjima, kad lastelés sprogsta tiesiogine to ZodZio prasme.
B.3.3. IR A spinduliuoté

Poveikis odai

IR A spinduliuoté prasiskverbia j audinius keletg milimetry,
t.y. gana giliai  tikraja oda. Si spinduliuoté gali turéti tokj
patj terminj poveikj, kaip ir regimoji spinduliuote.

Poveikis akims

Kaip ir regimoji, IR A spinduliuoté, sufokusuota ragenos ir
leSiuko, praeina iki tinklainés. Joje gali suketi tokio paties
tipo terminius pazeidimus, kaip ir regimoji spinduliuoté.
Taciau tinklainé negali fiksuoti IR A spinduliuotés, ir todél
natdralios aversinés reakcijos nuo jos neapsaugo. Spektro
sritis nuo 380 iki 1 400 nm (regimoji spinduliuoté ir IR A)
kartais vadinama ,tinklainei pavojinga sritimi”.

Nuolatinis IR A poveikis taip pat gali sukelti katarakta.

IR A spinduliuotés fotony energija per maza, kad kelty
fotocheminiy pazeidimy pavojy.

B.3.4. IR B spinduliuote

Poveikis odai

IR B spinduliuoté prasiskverbia j audinius maziau kaip
1 mm. Ji gali turéti tokj patj terminj poveikj, kaip regimoji ir
IR A spinduliuoté.

Poveikis akims

Priekiné akies kamera labai stipriai sugeria apie 1 400 nm
ilgio bangas, o ilgesnés bangos susilpninamos stiklaka-
nyje, tokiu badu tinklainé yra apsaugota. Dél priekinés
kameros ir rainelés jkaitimo gali pakilti aplinkiniy audiniy,
jskaitant lesiuka, temperatdra, nes ten néra kraujagysliy
ir jie negali reguliuoti savo temperatiros. Dél Sios prie-
zasties bei tiesioginio IR B spinduliuotés sugerties lesiuke



vystosi katarakta, kuri ilgai buvo dazna kai kuriy darbuo-
tojy grupiy, daugiausia stiklo patéjy ir grandiniy gamin-
tojy, profesiné liga.

B.3.5. IR C spinduliuoté

Poveikis odai

IR C spinduliuoté prasiskverbia tik j patj virSutinj negyvy
odos lasteliy sluoksnj (raginis sluoksnis). Galingi laze-
riai, galintys suardyti raginj sluoksnj ir paZeisti apacioje
esancius audinius, yra patys didZiausi Gmaus poveikio
pavojy keliantys 3altiniai IR C srityje. PaZzeidimo tipas yra
daugiausia terminis, taciau didelés maksimalios galios

B PRIEDAS
Optinés spinduliuotés biologinis poveikis akims ir odai

impulsiniai lazeriai gali sukelti mechaninius ir (arba) akus-
tinius pazeidimus.

Kaip ir regimajai, IR A bei IR B spinduliuotei, reikia jvertinti
Silumine apkrova ir diskomforta dél terminio streso.

Poveikis akims

IR C spinduliuote sugeria ragena, todél didzZiausias
pavojus yra ragenos nudegimas. Dél Silumos perdavimo
gali pakilti gretimy akies audiniy temperatira, taciau
Silumos nuostoliai (dél garavimo ir mirkséjimo) ir jos
tiekimas (dél kiino temperataros) jtakos $j procesa.

53



C priedas. Dirbtine optine
spinduliuote apibudinantys dydziai ir

matavimo vienetai

Kaip buvo paaiskinta skirsnyje ,Optinés spinduliuotés
prigimtis”, optinés spinduliuotés poveikis priklauso nuo
pacios spinduliuotés energijos ir jos kiekio. Optine spin-
duliuote galima matuoti daugeliu bady: Zemiau trumpai
iSvardyti tie, kurie nurodyti direktyvoje.

C.1.1. Bangos ilgis

Jis nusako buadinga optinés spinduliuotés bangos ilgj.
Matuojamas mazomis metro dalimis, paprastai nanome-
trais (nm), o tai atitinka vieng milijonine milimetro dalj.
llgesnéms bangoms kartais patogiau naudoti mikrome-
trus (um). Vienas mikrometras lygus 1 000 nanometry.

Daugeliu atveju nagrinéjamas optinés spinduliuotés
saltinis skleis daugelio skirtingy bangos ilgiy fotonus.

Formulése bangos ilgis Zymimas simboliu A (liamda).

C.1.2. Energija

Jimatuojamai dzauliais (J). 5 dydj galima naudoti kiekvieno
fotono energijai apibadinti (kuri yra susijusi su fotono
bangos ilgiu). Sis dydis taip pat gali apibidinti tam tikro
fotony skaiciaus visumine energija, pvz., lazerio impulso.
Energija Zymima simboliu Q.

C.1.3.  Kiti naudojami dydziai

Kampinis didumas
Tai objekto (paprastai optinés spinduliuotés 3altinio)

plotis, matomas i$ tam tikros vietos (paprastai tasko,
kuriame atliekamas matavimas). Jis apskaiciuojamas
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padalijant tikrajj objekto plotj i$ atstumo iki objekto.
Svarbu, kad abu Sie dydZiai baty isreiksti tais paciais mata-
vimo vienetais. Kad ir kokiais vienetais isreiksti Sie dydZiai,
gaunamas kampinis didumas isreiskiamas radianais (r).

Jeigu objektas yra pakrypes stebétojo atzvilgiu, kampinis
didumas turi bati dauginamas i$ to kampo kosinuso.

Direktyvoje kampinis didumas Zymimas simboliu a (alfa).
Erdvinis kampinis didumas

Tai kampinio didumo trimatis atitikmuo. Objekto plotas
dalijamas i$ atstumo iki jo kvadrato. Taip pat stebéjimo
kampo kosinusas gali bati naudojamas korekcijai stebé-
jimo ne adyje atveju. Jo matavimo vienetas yra stera-
dianas (sr), o Zzymimas simboliu w (omega).

Pluosto skestis

Tai kampas, kuriuo optinés spinduliuotés pluostas skeciasi
toldamas nuo savo Saltinio. Jg galima apskaiciuoti iSma-
tavus pluosto plotj dvejuose taskuose ir padalijus plociy
skirtumga i$ atstumo tarp ty tasky. Skéstis matuojama
radianais.

C.1.4. Dydziai, naudojami veikimo riboms
apibadinti

Spinduliavimo galia

Cia galia apibréziama kaip greitis, kuriuo energija praeina

tam tikrg vietg erdvéje. Ji matuojama vatais (W), o 1 vatas

lygus 1 dZauliui per sekunde. Spinduliavimo galia zymima
simboliu O (fi).
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Terminas ,galia” gali reiksti galig pastovaus optinés spin-
duliuotés pluosto, ir tokiu atveju ji daznai vadinama NV
galia. Pavyzdziui, nuolatinés veikos (NV) lazeris, kurio
pluosto galia yra 1 mW, per vieng sekunde iSspinduliuoja
fotony, kuriy suminé energija 1 mJ.

Galia gali taip pat bati naudojama ir optinés spindu-
liuotés impulsui apibudinti. Pavyzdziui, jeigu lazeris per
1 ms isspinduliuoja 1 mJ energijos impulsg, tai to impulso
galia lygi 1 W. Jeigu $is impulsas baty iSspinduliuotas per
trumpesnj laika, tarkime 1 ps, tai tuomet jo galia baty
buvus 1 000 W.

Apsvita

Apsvita gali buti suprantama kaip energijos sklidimo
greitis ploto vienetui, skai¢iuojamas tam tikrame pavir-
Siuje. Apsvita priklauso nuo optinés spinduliuotés galios
ir pluosto ploto ant pavirsiaus. Ji apskai¢iuojama dalijant
galig i$ ploto, ir gaunami matavimo vienetai yra vatai
kvadratiniam metrui (W m=). Ap3vita Zymima simboliu E.

Spinduliavimo veikimas

Spinduliavimo veikimas - tai energijos kiekis ploto
vienetui tam tikroje vietoje. Jis apskaic¢iuojamas dauginant
apsvita, isreikstg W m?, is veikimo trukmés sekundémis.
Tokiu badu spinduliavimo veikimo vienetai yra dzauliai
kvadratiniam metrui (J m?). Jis zymimas simboliu H.

Spinduliavimas

Spinduliavimas yra dydis, naudojamas apibudinti optinés
spinduliuotés pluosto koncentracija. Jj galima apskai-
¢iuoti dalijant apsvita tam tikroje vietoje i$ erdvinio
kampo, kuriuo 3altinis matomas i$ tos vietos. Spindulia-
vimo vienetai yra vatai kvadratiniam metrui steriadianui
(W m2sr). Jis zymimas simboliu L.

C.1.5. Spektriniai dydziai ir plataus spektro
spinduliuotés dydziai

Kai optinés spinduliuotés saltinis, pvz., lazeris, spindu-
liuoja tik vienu bangos ilgiu (pvz., 633 nm), tuomet bet
kokie isreiskiami dydziai, suprantama, apibudins tik to
bangos ilgio spinduliuote. PavyzdZiui, ® =5 mW.

Kai yra daugiau kaip vienas bangos ilgis, kiekvienas
atskiras bangos ilgis turés savo atskirus dydzius. Pavyz-
dZiui, lazeris gali spinduliuoti 3 mW galios 633 nm spin-
duliuote ir 1 mW galios 1 523 nm spinduliuote. Tai yra
saltinio spektrinio galios pasiskirstymo apibudinimas,
daznai Zymimas O,. Taip pat teisinga teigti, kad Sio lazerio
® =4 mW, ir tai bus plataus spektro 3altinio suminé spin-
duliavimo galia.

Plataus spektro $altiniy suminiai duomenys apskaiciuo-
jami sudedant visus atskirus spektrinius duomenis domi-
nanciame bangos ilgio diapazone.

C.1.6. Radiometriniai dydziai ir
veiksmingumo dydziai

Visi iki Siol aptarti dydziai buvo radiometriniai dydziai.
kiekybiskai
nusako tam tikrus spinduliuotés lauko aspektus. Jie nebu-

Radiometriniai duomenys apibadina ir
tinai nusako galima spinduliuotés poveikj biologiniam
objektui. PavyzdZiui, 270 nm spinduliuotés 1 W m?2 advita
yra pavojingesné ragenai, negu 400 nm spinduliuotés
1 W m? apsvita. Kai reikalinga informacija apie biologinj
poveikj, reikia naudoti veiksmingumo dydZius. Daugelis
veikimo ribiniy verciy iSreiskiamos veiksmingumo
dydZziais, nes tos vertés skirtos padéti iSvengti biologinio

poveikio.

Veiksmingumo dydZiai egzistuoja tik tais atvejais, kai
mokslininkai kazkiek nusimano, kaip konkretaus poveikio
stiprumas priklauso nuo bangos ilgio. Pavyzdziui, foto-
keratito sukélimo efektyvumas didéja nuo 250 nm ir
pasiekia maksimuma ties 270 nm, po to greitai mazéja
iki 400 nm. Kai Zinomas santykinis spektrinis veiksmin-
gumas, jam daznai priskiria atskirg simbolj, pvz.:S,, B, R,.
Tai yra atitinkamai fotokeratito arba eritemos, tinklainés
fotocheminio pazeidimo ir tinklainés terminio pazeidimo
sukélimo santykiniai spektriniai veiksmingumai.

Spektrinius radiometrinius duomenis dauginant i$ santy-
kinio spektrinio veiksmingumo gaunami spektrinio veiks-
mingumo duomenys. Siuos veiksmingumo duomenis
po to galima susumuoti ir gauti plataus spektro 3altinio
veiksmingumo dydzius, daZznai rasomus su Zemutiniu
indeksu, nurodanciu naudojama santykinj spektrinj veiks-
minguma. PavyzdZiui, L, reiSkia plataus spektro spindulia-
vimo verte (L), kuri buvo spektriskai pasverta panaudojus
B, spektrines svertines vertes.
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C1.7.  Skaistis

Vienas i$ biologinj aktyvuma nusakanciy dydZiy, kuris iki
Siol nebuvo paminétas, yra skaistis. Nors ir nenaudojamas
jokiai veikimo ribinei vertei apibadinti, jis labai naudingas
preliminariai jvertinant plataus spektro baltos Sviesos
saltinio pajéguma pazeisti tinklaine.

Skaistis Zymimas simboliu L, ir matuojamas kandelomis
kvadratiniam metrui (cd m?2). Jo apibadinamas biologinis
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poveikis yra rySkumas, matomas dienos 3viesai prisitai-
kiusia akimi, ir jis susijes su ap3vieta (E, matuojama liuk-
sais), zinoma daugeliui ap3vietimo jrangos inzinieriy.

Sary3j galima uzradyti kaip L, = E/w. Zinant 3altinio
apsvietg ant pavirsiaus, atstumg iki Saltinio ir 3altinio
matmenis, skaistj galima lengvai apskaiciuoti.



D priedas. Patikrinti pavyzdZiai

D.1. Biuras

Sie pavyzdziai apima jvairius daznai naudojamus optinés
spinduliuotés 3altinius, kuriuos galima aptikti daugumoje
arba daugelyje darbo aplinky.

Siy paprasty 3altiniy rizikos jvertinimui buvo panaudotas
jprastas metodas. Sis metodas gana detaliai aprasytas
Zemiau, o jo bendra forma panaudota ir tolesniuose
pavyzdziuose.

D.1.1. Bendrojo metodo paaiskinimas

Sis bendrasis metodas remiasi EN 62471 (2008) stan-
dartu, taciau, kur tik jmanoma, daromos paprastinancios
prielaidos su paklaida j saugiaja puse pavojaus tinklainei
atzvilgiu. Zemiau pateiktas paaikinimas yra gana
iSsamus, nes jis turi apimti ir toliau pateiktus pavyzdzius.

Rizikos vertinimas atliekamas tokiais etapais:

Visy pirma apibudinamas saltinis ir suraSomi jo matmenys.
Siy matmeny reikés, jeigu 3altinis spinduliuoja regima-
jame arba IR A spektro diapazone.

Reikia nuspresti, kokiu atstumu nuo saltinio atlikti rizikos
vertinima. Paprastai matavimui pasirenkamas realistiskas,
ar truputj mazesnis, maziausias atstumas, kuriuo zmogus
gali priartéti prie 3altinio, ta¢iau ne maziausias jmanomas
atstumas.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas
Kokios veikimo ribinés vertés tinka? Turint omenyje
blogiausia jmanoma poveikio scenarijy, kai kas nors

jdémiai zidri j 3altinj 8 valandas, remiantis direktyvoje
pateikta 1.1 lentele:
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fotokeratitas

fotokonjunkty-
. vitas
180-400 I m? akl.le;]raigzna kataraktos Tinka, jeigu Saltinis skleidzia
(UVA, UVB, UVQ) f §i8kas formavimasis UV spinduliuote.
eoda eritema
elastozé
odos vézys
315-400 I m? akies kataraktos Tinka, jeigu 3altinis skleidzia
(UVA) lesiukas formavimasis UV spinduliuote.
(mél3(r)100_'i7§\2esa) Netinka, ilgesniam poveikiui
<ynoJ ; Wm2sr! reikéty naudoti blogiausio
(kai a>11 mrad ir scenarijaus skaiciavim
t<100005s) ) N
300-700 T!nka, Jeigu salt.lnls s!(lel—
. oy dzia regimaja spinduliuote.
(mélynoji Sviesa) P &t o
) - W m?sr Siribiné verté apima ir
(kaia =11 mrad ir L - "
t>100005) i blogiausio atvejo scenarijy,
ti:kII:i; s fotoretinitas | kai poveikis trunka 8 valandas.
300-700
(mélynoji Sviesa) ,
(kaia < 11 mrad ir Wm
t<100005s) Nedaznas, nes paplite 3altiniai
300-700 paprastai yra ganétinai dideli.
(mélynoji viesa) ,
(kaia< 11 mrad ir Wm
t>100005)
Tinka, jeigu 3altinis spindu-
380-1400 liuoja regivmojo diapazono
(regimoji ir IRA) Wm2sr! Sviesa. Si riba apima ir
(kait>10s) blogiausio atvejo scenarijy,
kai poveikis trunka 8 valandas.
380-1 400 akies tinklainés
(regimoiji i IRA) Wm?2 s tinklainé nudegimas
(kai tyranuo 10 ps iki 10's) Netinka, blogiausio atvejo
380-1 400 scenarijus taikomas ilgiausiam
(regimoji ir IRA) W m?2sr poveikiui.
(kait< 10 ps)
780-1 400
(IRA) Wm?2sr'
(kait>10s)
78(2|_R1A‘)‘00 W2 s akies tinklainés
(kai tyranuo 10 ps iki 10 's) tinklainé nudegimas L o
780-1 400 Nedaznal,'nes pavpllte sz.altm.lal
2 paprastai skleidzia regimaja
(IRA) Wm?2sr . . o
(Kai t < 10 pis) spinduliuote, kuriai labiau
tinka ribinés vertés g, hir l.
780-1 400
(IRA, IRB) W m?
(kai t <1 0005s) akies ragena ragenos
780-3 000 lesiukas nudegimas
(IRA, IRB) W m?
(kait>1000s)
Nedaznai, nes tai pritaikoma
380-3 000 Jm? oda nudegimas tik galingiems silumg gene-

(regimoji, IRA, IRB)

ruojantiems pramoniniams
saltiniams.
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Todél paprastai turime taikyti veikimo ribines vertes
a ir b (jeigu 3altinis skleidzia UV spinduliuote) ir (arba)
ribines vertes d ir g (jeigu 3altinis skleidzZia regimaja ir IR
A spinduliuote).

ISskirtinémis aplinkybémis gali bati taikytinos ir kitos
veikimo ribinés vertés. Pavyzdziui, veikimo ribiné verté
¢ naudojama tuomet, kai gali bati virSyta ribiné verté d;
veikimo ribiné verté h naudojama tuomet, jeigu tikétina,
kad bus virsyta veikimo ribiné verté g. Tokios aplinkybés
paaiskéja tik rizikos vertinimo proceso metu.

Sios veikimo ribinés vertés apima ir spektriniy sverties
kreiviy S(\), B() ir R(\) naudojima. Sie koeficientai paais-
kinti 5.2 skirsnyje. Jy naudojimas reiskia, kad bus reika-
lingi spektriniai duomenys.

Geometriniai faktoriai

Jeigu Saltinis skleidzia regimajg ir (arba) IR spinduliuote,
atitinkamos veikimo ribinés vertés ir radiometriniai
dydziai priklausys nuo geometriniy faktoriy, kuriuos reikia
apskaiciuoti. Kai kurie i$ iy faktoriy apibrézti direktyvoje,
o kiti paaiskinti EN 62471 (2008) standarte. Jeigu 3altinis
skleidzia tik UV spinduliuote, visi Sie faktoriai neaktualds.

Geometriniai faktoriai yra Sie:

6 (kampas tarp statmens

j Saltinio pavirsiy ir mata-
vimui naudojamos ziure-
jimo linijos) (zr. schema
desinéje)

vidutinis Saltinio matmuo)
(kampas, kurj apima saltinis)
(nuo a priklausantis faktorius)

€. Nne N

(Saltinio apimama erdvinis kampas)

Pries skaiciuojant bet kurj i$ iy faktoriy svarbu atkreipti
démesj, ar 3altinis spinduliuoja palyginti homogeniska
erdvéje lauka ar ne. Jeigu 3altinis yra homogeniskas,
bet kurie matmenys (ilgis, plotis ir kt.) turi bati supran-
tami kaip lieciantys visg 3altinio plota. Jeigu 3altinis yra
akivaizdziai nehomogeniskas (pvz., ryski lempa su blogu
reflektoriumi), Sie matmenys turi bati suprantami kaip
lieciantys tik ryskiausia jo sritj. Kai 3altinj sudaro du arba
daugiau tokiy pat spinduliuotés 3altiniy, kiekvieng i3 jy
galima laikyti atskiru Saltiniu, kuriam tenka proporcinga
iSmatuotos spinduliuotés dalis.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

Z apskaiciavimas:
matomasis $altinio ilgis / = tikrasis ilgis x cos®
matomasis $altinio plotis w = tikrasis plotis x cos®

Z yral ir w vidurkis

Atminkite:

. jeigu Saltinis matomas statmenai jo pavirsiui,
tuomet cosd = 1;

. jeigu 3altinis yra apvalus ir matomas 90° kampu,

Z yra lygus skersmeniui.
Matomasis Saltinio plotas A lygus:
tikrajam plotui x cos 6 (apvaliam $altiniui), arba
I x w kitokiems 3altiniams

Jeigu atstumas iki $altinio = r ir jeigu visi matmenys
buvo iSmatuoti tais padiais vienetais, tuomet:

a = Z/r, radianais (rad)
w = A/r, steradianais (sr)

C, priklauso nuo a ir naudojamas tik tinklaines
terminio pazeidimo pavojaus ribinéms vertéms
skaiciuoti. Kadangi visi jvertinimai ¢ia remiasi paprasti-
nanciomis prielaidomis, paaiskintomis zemiau, C_néra
skai¢iuojamas.

Preliminarus jvertinimas

Remiantis ribiniy verciy metodika sukdrusia institucija
(ICNIRP), nereikia atlikinéti ,baltos Sviesos” bendrojo
apsvietimo saltiniy, kuriy skaistis nesiekia 10* cd m, viso
spektrinio pavojingumo tinklainei vertinimo. Konstatuo-
jama, kad tai galioja filtry neturin¢ioms kaitinamosioms,
liuminescencinéms ir islydzio lempoms.

Si orientaciné ribiné verté nepadés jvertinti skleidziamos
ultravioletinés spinduliuotés keliamos rizikos. Taciau ja
galima pasinaudoti nusprendziant, bdtina ar ne iSsamiai
jvertinti regimosios ir IR spinduliuotés keliama rizika.

Norint pritaikyti 3ig orientacine ribine verte, spektrine
apsvita 380-760 nm diapazone reikia pasverti panaudo-
jant CIE dieninio spektrinio veiksmingumo kreive V()
ir po to susumuoti atskiras vertes siekiant apskaiciuoti
dienine veiksmingg ap3vita E . Ji iSreiSkiama W m~ir po to
dauginama i$ standartinio Sviesos veiksmingumo koefici-
ento 683 Im W, kuris leidZia apskaiciuoti apsvieta liuksais.
Skaistis lygus ap3vietai, padalytai i$ w.
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Taciau reikia pastebéti, kad nebutina atlikinéti spektriniy
matavimy norint apskaiciuoti Sviesos $altinio ap3vietg —
3ig verte galima nustatyti bet kokiu geros konstrukcijos
sukalibruotu ,liuksmetru”. Tokiu biddu galima greitai ir
paprastai atlikti preliminary jvertinima.

Reikalingi duomenys

Apskritai kalbant, reikés gauti duomeny, kurie apimty
visy taikytiny veikimo ribiniy verciy visg spektrinj diapa-
zona. Blogiausiu atveju gali tekti iSplésti duomeny rinkima
diapazonui nuo 180 nm iki 1 400 nm.

Reikiamy duomeny spektrinj diapazong galima susiau-
rinti. Tai akivaizdu, kai netaikoma kazkokia konkreti
veikimo ribiné verté, pvz., jeigu 3altinis neskleidzia UV
spinduliuotés, tuomet duomenys reikalingi tik i$ diapa-
zono srities nuo 400 nm iki 1 400 nm.

Taip pat gali bati, kad 3altinis tam tikrame spektro diapa-

zone nespinduliuoja. PavyzdZiui:
Sviesos diodai (LED) daznai spinduliuoja gana siau-
rame bangos ilgiy diapazone. Norint jvertinti Zalig
LED, gali pakakti iSmatuoti duomenis tik diapazone
apytiksliai nuo 400 nm iki 600 nm, ir laikyti, kad uz
sio diapazono riby duomeny vertés lygios nuliui;
saltiniai, skleidziantys trumpesne kaip 254 nm
spinduliuote, pasitaiko labai retai, ir daugumoje
darbo viety jy bati neturéty;

. daugelis Sviestuvy yra su stikliniais gaubtais, sulai-
kanciais trumpesnio kaip 350 nm bangos ilgio
spinduliuote;

. iSskyrus kaitinamasias lempas, dauguma placiai

naudojamy 3altiniy skleidZia tik nezymius IR spin-
duliuotés kiekius.

Bet kuriuo atveju, apsisprendus dél reikalingy duomeny
spektrinio diapazono, duomenis reikia gauti (matavimo
arba kitokiais budais). Naudingiausi baty spektrinés
ap3vitos duomenys. Sie duomenys gali bati pasverti pasi-
naudojant sverties funkcijomis (S (A), B (A), R () ir galbat
V (N)), atitinkan¢iomis naudojamas veikimo ribines vertes.
Pasvertieji duomenys po to susumuojami.

Paprastinancios prielaidos

Sios prielaidos naudojamos siekiant supaprastinti mata-
vimo ir jvertinimo procesy regimojoje spektro srityje.
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Jos nebutinos, jeigu vienintelj didelj pavojy kelia tik UV
spinduliuoté.

Bet kokie spektrinés apsvitos matavimai turi bati atlie-
kami poveikio tinklainei ribinéms vertéms tinkamu
prietaisu: jo apzvalgos laukas turi bati apribotas konkre-
¢iomis y vertémis priklausomai nuo numatomos poveikio
trukmés. Veikimo ribinei vertei d $i trukmé yra 8 valandos.
Veikimo ribinei vertei g maksimali nagrinéjama poveikio
trukmé yra 10 sekundziy, nes ja virsijus veikimo ribiné
verté yra pastovi.

Direktyvos 2.5 lenteléje nurodytos atitinkamos y vertés:

. § g = 110 mrad poveikio ribinéms vertéms dél
tinklainés
(t. y. ribiné verté d taikoma 10 000 s trukmés

fotocheminio pazeidimo pavojaus

poveikiams);

§ g = 11 mrad poveikio ribinéms vertéms dél
tinklainés terminio pazeidimo pavojaus (t. y. ribiné
verté g taikoma 10s trukmés poveikiams).

Gali atrodyti, kad dél 3iy aprépties lauko reikalavimy
prireiks daug matavimy serijy. Taciau, jeigu faktinis
saltinis apima didesnj uz y kampa, matuojant su neapri-
botu aprépties lauku gauta apsvita bus didesné ir rizikos
jvertinimo paklaida bus j saugiaja puse. Tai leidzia visus
skaiciavimus atlikti remiantis vienu iSmatuoty duomeny
rinkiniu, padarytu su neapribotu aprépties lauku.

Norint apskaiciuoti spinduliavimg pagal apSvitos
duomenis, ap$vita dalijama i$ erdvinio kampo. Sis erdvinis
kampas turi bati arba faktinis w arba y priklausomai nuo
to, kuri verté didesneé.

. § Veikimo ribinei vertei d aprépties laukas turéty
bati g = 110 mrad, o tai atitinka 0,01 sr erdvinj
kampa.

§ Veikimo ribinei vertei g aprépties laukas buty
turéty bati g = 11 mrad, o tai atitinka 0,0001 sr
erdvinj kampa.

Zemiau pateiktuose pavyzdziuose $ios vertés bus nuro-
dytos kaip :

w = tikrasis 3altinio apimamas erdvinis kampas
w, = 0,01 srarba w, priklausomai kuri didesné

w, =0,0001 srarba w, priklausomai kuri didesné



D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Sios paprastinancios prielaidos gali salygoti dirbtinai kad veikimo ribiné verté virsijama, reikéty pakartoti mata-
padidintus rezultatus nehomogeniniams Saltiniams, kurie  vimus, kuriuose aprépties laukas bus faktiskai apribotas
didesni uz y. Jeigu vertinamas toks 3altinis ir paaiskéja, ikiatitinkamosy vertés.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

6
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D.1.2. Pavyzdziy forma

Zemiau pateiktuose pavyzdziuose vertinimas daromas
etapais, panasiai kaip auks¢iau pateiktame pavyzdyje.
Atvejuose su paprastinanciomis prielaidomis pavyzdys
vis tiek buvo isdéstytas iSsamiai, taciau etapai, kuriy

(o)}
N

nereikéty priémus prielaidas, nurodyti pilkame fone
tokiu budu leidziant pademonstruoti bet kokiy pradiniy

-

prielaidy naudojima.

Siuose pavyzdziuose gauty rezultaty santrauka pateikta
Sio priedo pabaigoje.



D.1.3. Lubose montuojamos
liuminescencinés lempos
uz Sviesos sklaidytuvo
: " 3 X 36 W grupé liuminescenciniy
- bendrojo apsvietimo lempy sumon-
tuotos lubiniame Sviestuve, kurio
= matmenys 57,5 cm X 117,5 cm.

Sviestuve jrengtas plastmasinis $viesos sklaidytuvas,
visiskai uzdengiantis lempas. Tai pavercia saltinj pakan-
kamai homogenisku.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Sio tipo lempa neskleidzia reikimingo infraraudonosios
spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik regimoji arba
ultravioletiné spinduliuoté. Ultravioletiné spinduliuote
susilpnina plastmasinis sklaidytuvas. Taikoma tik ribiné
verté d.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés ap3vitos duomenys bus matuojami 100 cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Saltinio vidutinis matmuo 87,5 cm.
Taigi a = 0,875 rad.
Saltinio pavirsiaus plotas yra 6 756 cm?.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Taigi w = 0,68 sr.
Todél w, = 0,68 st, 0 w, = 0,68 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita lygi 1 477 mW m=.
Tai atitinka 1009 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 1009 /0,68 = 1 484 cd m™2.
Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Radiometriniai duomenys

ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga apsvita Eeff < 10 yW m-2

UVA apsvita, EUVA = 17 mW m-2

Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), EB = 338 mW m-2

Veiksminga ap3vita (terminé zala), ER = 5 424 mW m-2
Paprastinancios prielaidos

Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),
L, =338 mW m~?/0,68 sr=0,5W m?sr’

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=5424mWm?/0,68 sr=8Wm?sr’

Veikimo ribiné verté -S>
H,=30Jm?

E., <10 yW m? >

MLP trukmeé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté ->
Hy = 10*J m?

Eja=17 mWm? -S>

MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100W m2sr!  =>

L,=0,5Wm?sr’ -

Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -
280 kW m2sr”

L,=8Wm?sr' -

Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.4. Paviené lubose montuojama
liuminescenciné lempa

be sklaidytuvo

153 cm x 2 cm matmeny, 58 W galios liuminescenciné
bendrojo apsvietimo lempa sumontuota 153 cm x 13 cm
lubiniame 3viestuve, kuriame uz lempos yra reflekto-
riai, o priekis neuzdengtas. Saltinis néra homogeniskas,

Lempos vidutinis matmuo 77,5 cm.
Taigi a =0,775 rad.

Lempos pavirsiaus plotas yra 306 cm?.
Taigi w = 0,03 sr.
w,=0,03sr,0w,=0,03sr.

Preliminarus jvertinimas
ISmatuota dieniné veiksminga apsvita lygi 1 640 mW m=.

Tai atitinka 1 120 liuksy apsvieta.
Sio 3altinio skaistis yra 1 120 /0,03 =37 333 cd m2
Atrodo, kad bdatinas tolesnis pavojaus tinklainei verti-

o lempa yra jo ryskiausia dalis.

nimas. Taip pat batina jvertinti UV spinduliuote.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga apsvita E_, = 600 uW m~

UVA apdvita, E,, = 120 mW m™

Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, =561 mW m?

Veiksminga ap3vita (terminé zala), E, = 7 843 mW m=

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas
Sio tipo lempa neskleidzia reikémingo infraraudonosios ~ Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),

L, =561 mWm?/0,03sr=19Wm?sr’

spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik regimoji arba
ultravioletiné spinduliuoté. Taikomos ribinés vertés a, bir d.

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),

Geometriniai faktoriai
L,=7843 mW m=2/0,03sr=261Wm?sr’

Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 100 cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H , =30 m? = E,, = 600 pW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté ->

i MLP trukmé > 8 valandos
Hype =104 m?

Eyp= 120 mW m? -

Veikimo ribine verte 100W m2sr!  —> L,=19Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -S>

= A Al
280 kW m2sr! L,=261Wm?2sr N

Veikimo ribiné verté nevirsijama



D.1.5. Grupé lubose montuojamy
liuminescenciniy lempy
be sklaidytuvo

Keturios 57 cm x 2 cm
18 W qgalios
liuminescencinés bendrojo

matmenuy,

apsvietimo lempos sumon-

tuotos 57 cm x 57 cm
matmeny lubiniame Sviestuve, kuriame uz kiekvienos
lempos yra po reflektoriy, o priekis atviras. Tai labai
panasu j Sviestuva, matyta D1.4 pavyzdyje, iSskyrus tai,
kad lempos yra kito gamintojo. Saltinis yra nehomoge-

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga ap3vita yra 1 788 mW m=2.
Ja sukaré visos 4 lempos. Kadangi kiekviena lempa yra
atskiras optinis Saltinis, tai kiekviena atskira lempa sukuria
447 mW m?ap3vita. Tai atitinka 305 liuksy apsvieta nuo
vienos lempos.

Todél kiekvienos lempos skaistis yra 305 / 0,011 =
28 000 cd m™.

Batinas tolesnis pavojingumo tinklainei vertinimas. Taip
pat bdtina jvertinti UV spinduliuote.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

niskas, o 4 lempos yra ryskiausi spinduliavimo 3altiniai. Veiksminga apsvita E . = 1,04 mW m~
UVA apsvita, E,, = 115 mW m?
Veiksminga ap3vita (mélynoji Sviesa),

E, =555 mW m? =139 mW m? lempai

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas
Sio tipo lempa neskleidzia didelio infraraudonosios spin-

duliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik regimoji arba ultra-
Veiksminga apsvita (terminé zala),

violetiné spinduliuoté. Taikomos ribinés vertés a, b ir d. )
E,=8035mW m?=2009 mW m? lempai

Geometriniai faktoriai
Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 100 cm  Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),

L,=139mWm?/0,011sr=13Wm?2sr’

nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Kiekvienos lempos vidutinis matmuo 29,5 cm.
Taigi a = 0,295 rad.
Kiekvienos lempos pavirsiaus plotas yra 114 cm?.

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=2009 mWm=2/0,011sr=183Wm?sr’

Taigi w =0,011 sr.
w,=0,011sr,0w,=0,011sr.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

MLP trukmé 8 valandos. Netoli
nuo veikimo ribinés vertés

virsijimo

Veikimo ribiné verté H =30 m?> = E, =104 mWm? -

Nors praktikoje nuolatinis poveikis 100 cm nuotolyje labai mazai tikétinas, tokj poveikj reikia turéti omenyje,
jeigu aplinkoje yra kity UV spinduliuotés Saltiniy.

Veikimo ribiné verté -S>

H,,, = 10°) m? MLP trukmé > 8 valandos

Epe=115mWm? =4

Veikimo ribiné verte 100W m2sr! > L,=13Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté ->

= 2 opl
280 kW m2sr? L,=183Wm?sr ->

Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.6. Katodinis-spindulinis kineskopas 10 cm atstumu nuo homogenisko balto statiakampio,
ziarint tiesiai j jj.

Saltinio vidutinis matmuo yra 17 cm.
Taigia=1,7 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 250 cm?.
Taigiw =2,5sr.

Todél w,=2,5sr,0w, =255

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 64 mW m= Tai
atitinka 43 liuksy apsvieta.

Sio $altinio skaistis yra43/25=17 cd m=

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Stacionarus asmeninis kompiuteris su katodiniu-spinduliniu
kineskopu. Radiometriniai duomenys

Veikimo ribiniq veréiq pasirinkimas ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Katodiniai-spinduliniai kineskopai neskleidzia didelio ~ VeIKSminga apsvita £y, =130 uW m

. a 5
ultravioletinés arba infraraudonosios spinduliuotés UVA apsvita, B, =8 mWm

kiekio. Pavojy gali kelti tik regimoji spinduliuoté. Taikoma Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, = 61 mW m?
ribiné verte d. Veiksminga ap3vita (terminé zala), E, = 716 mW m~
Geometriniai faktoriai Paprastinancios prielaidos

Kineskope spalvotas vaizdas sukuriamas naudojant tris
agrindines spalvas. Blogiausias poveikio variantas yra Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),
pag P ’ 9 P y L,=61 mWm?/2,5sr=24mW m?sr’

tuomet, kai dalyvauja visos trys spalvos ir gaunamas baltas
yvauj yssp 9 Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),

vaizdas. Spektrinés apdvitos duomenys bus iSmatuoti L =716 mW m?2/2.5 sr=286 mW m?sr'
R r

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné vert¢ H ,=30Jm? =2 E,= 130 yW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté ->

i E =8mWm? - MLP trukmeé > 8 valandos
Hyp =104 m? U

Veikimo ribiné verté 100W m2sr!  => L,=24 mW m?sr' > Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -S>

_ o] - L . A
280 kW m2 st LR =286 mW m2sr - Veikimo ribiné verté nevirsijama



D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

D.1.7.  NeSiojamojo kompiuterio ekranas Saltinio vidutinis matmuo yra 13 cm.
Taigia = 1,3 rad.

A At

Saltinio pavirsiaus plotas 173 cm?.
Taigiw=1,7sr.
Todélw,=1,7sr,0w,=1,7sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 134 mW m=2 Tai
atitinka 92 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 92 / 1,7 = 54 cd m2.

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Radiometriniai duomenys

Nesiojamojo asmeninio kompiuterio LCD ekranas.
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

g o o ve . o o i i Svi = 2
Veikimo ribiniy ver¢iy pasirinkimas Veiksminga apsvita B, =70 kW m

LCD ekranai neskleidzia didelio ultravioletinés arba infra- UVA apsvita, E, =4 mW m™

raudonosios spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik regi- Veiksminga ap3vita (melynoji Sviesa), E, = 62 mW m?
mosios spinduliuotés poveikis. Taikoma ribiné verté d. Veiksminga ap3vita (terminé zala), E, = 794 mW m~
Geometriniai faktoriai Paprastinancios prielaidos

LCD ekranuose spalvotas vaizdas sukuriamas kombi-
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),

nuojant tris pagrindines spalvas. Blogiausias poveikio L, =62 mW m?2/ 1,7 sr = 36 mW m=sr"

variantas yra tuomet, kai dalyvauja visos trys spalvos ir I . L .
i g L Veiksmingas spinduliavimas (terminé Zala),
gaunamas baltas vaizdas. Spektrinés ap3vitos duomenys L =794 mW m2/17 sr=467 mW m? sr'
R ’
bus iSmatuoti 10 cm atstumu nuo homogenisko balto

staciakampio, ziGrint tiesiai  jj.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H = 30 J m? - E,=70 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté >

i E =4mWm? - MLP trukmeé > 8 valandos
Hype =104 m? =

Veikimo ribiné verte 100W m2sr!  —> L,=36mW m?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -

_ e - L . A
280 kW m2sr LR =467 mW m?sr - Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.8. Lauko zonos apsvietimo
prozektorius su metalo halogenine

lempa

70 W galios metalo halogeniné lempa
jtaisyta Sviestuve, kuris taip pat turi uzpa-
kalinj reflektoriy, matmenys 18 x 18 cm,
su skaidriu dangciu. Ji skirta montuoti

ant pastaty parapety ir apsviesti apacioje
esancig zona. Saltinis néra homogeniskas — ryskiausia
vieta yra pats islydzio lankas, kuris yra apytiksliai sferinés
formos ir apie 5 mm skersmens.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Pavojy gali kelti regimosios ir galbat ultravioletinés spin-
duliuotés poveikis. Metalo halogeninés lempos gausiai
skleidzia UV spinduliuote: Sis pavyzdys yra su iSoriniu
korpusu, galin¢iu sumazinti spinduliuotés lygj, prozekto-
riaus stiklas taip pat sumazina spinduliuociy lygius, taciau
vis tiek skleidziama pakankamai UV A spinduliuoteés ir j ja
reikty atsizvelgti. Taikomos ribinés vertés b, d ir g.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 100 cm

nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

ISlydZio lanko vidutinis matmuo yra 0,5 cm.
Taigi a = 0,005 rad. Tai yra maziau kaip 11 mrad, todél

68

ribine verte d galima buty pakeisti ribine verte f, jeigu
ketinama ziGréti j 3altinj nejudant. Siuo atveju taip néra, ir
todél jvertinime bus naudojama ribiné verté d. Zr. direk-
tyvos 1.1 lentelés 2 pastaba.

Saltinio pavirsiaus plotas 0,2 cm2

Taigi w = 0,00002 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0001 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 4 369 mW m=.
Tai atitinka 2 984 liuksy ap3vieta.

Sio altinio skaistis yra 2984 /0,00002 = 149 000 000 cd m2.
Batinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas. Taip pat
batina jvertinti galimg UV spinduliuotés keliama pavojy.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E = 110 yW m?

UVA apdvita, E, =915 mW m?
Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E,=2329mW m-?
Veiksminga apsvita (terminé Zala), E,=30172mW m

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L,=2329 mWm?2/0,01 sr=233Wm?sr’
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala)
L,=30172mW m=/0,0001 sr=302 kW m?sr"



D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verte H . =30 J m~ - E,=110 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté -S>

H o =10%) m? Eja =915 mWm? - MLP trukmé yra 3 valandos
UVA

Taciau dél didelio lempos ryskumo tikétina, kad kiekvienas poveikio epizodas truks ne ilgiau kaip 0,25 sekundés.

Veikimo ribiné verté 100W m2sr'  —> L,=233Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté virSijama

Todél MLP trukmei apskaiciuoti reikia naudoti ribine verte c.

Veikimo ribiné verté -S>

-S> Siam 3altiniui MLP trukmeé yra apie
L, < 10%tW m?

— 6
Lo = 107 L 70 minuciy
Taciau dél didelio lempos ryskumo tikétina, kad kiekvienas poveikio epizodas truks ne ilgiau kaip 0,25 sekundés.

Atminkite, kad jeigu buty kalbama apie nejudama zilréjima, tuomet t__
apie 40 sekundziy.

.. remtuysi ribine verte e = 100/ E,, arba

Remiantis paprastinandia prie-
L, =302 kW m?sr’ - laida, kad a > 0,1 rad, veikimo
ribiné verté virsijama

Veikimo ribiné verté -
280 kW m2sr’

Jeigu perskaiciuotume veikimo ribine verte remdamiesi faktiniu a (= 5 mrad) dydziu, tuomet tikroviskesné veikimo ribiné
verté bty 5 600 kW m2sr. Tokiu atveju veikimo ribiné verté nevirsijama.

6
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D.1.9.

Lauko zonos apsvietimo
prozektorius su kompaktine
liuminescencine lempa

26 W galios ir 3 x 13 cm matmeny kompaktiné liumi-
nescenciné lempa jmontuota j ap3vietimo prozektoriy
su paprastu reflektoriumi ir skaidriu dangciu. Prozekto-
rius skirtas montuoti ant pastaty parapety ir apsviesti
apacioje esancia sritj. Siame nehomogeniskame 3altinyje
lempa yra stipriausias spinduliuojantis elementas.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Sio tipo lempa neskleidzia reikimingo infraraudonosios
spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik regimoji arba ultra-
violetiné spinduliuoté. Ultravioletine spinduliuote susilp-

Geometriniai faktoriai
Spektrinés ap3vitos duomenys bus matuojami 100 ¢cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Saltinio vidutinis matmuo yra 8 cm.
Taigi a = 0,08 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 39 cm?.
Taigi w =0,0039 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0039 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 366 mW m=2 Tai
atitinka 250 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 250 / 0,0039 = 64 000 cd m™.
Butinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E .= 10 uyW m?
UVA apsvita, E ., =2 mW m?

UVA

Veiksminga apsvita (mélynoji $viesa), E, = 149 mW m~
Veiksminga ap3vita (terminé Zala), E, = 1 962 mW m™
Paprastinancios prielaidos

Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L, =149 mWm2/0,01 sr=15W m?sr’

nina plastmasinis sklaidytuvas. Taikoma ribiné verté d.
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=1962 mW m?/0,0039 sr =503 W m?sr"

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H .= 30 J m* - E, =10 pWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté >

) MLP trukmé > 8 valandos
Hy, = 10*J m?

Eja=2mW m? -

Veikimo ribiné verte 100W m2sr' = L,=15Wm?sr! > Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -

= 2epl
280 kW m2sr! L,=503Wm?sr ->

Veikimo ribiné verté nevirsijama



D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

D.1.10. Elektroniné vabzdziy gaudykle Geometriniai faktoriai

Spektrinés ap3vitos duomenys bus matuojami 100 cm
atstumu nuo EVG. Kadangi EVG montuojamas prie sienos,
duomenys bus matuojami apytiksliai galvos aukstyje.
Todél jutiklis bus nukreiptas j EVG apytiksliai 30° kampu
nuo horizontalios plokstumos. Kadangi EVG lempos yra
apvalaus skersmens, vis dar galima daryti prielaida, kad
jos matomos 90° kampu j jy pavirsiy.

Kiekvienos lempos vidutinis matmuo 13,5 cm.
Todeél a = 0,35 rad.

Kiekvienos lempos matomas pavirsiaus plotas 26 cm?.
Taigi w = 0,0026 sr.
Todél w, = 0,01 srir w, = 0,0026 sr.

Elektroninése vabzdziy gaudyklése (EVG) daznai naudo- ~ Radiometriniai duomenys

jamos zemo slégio gyvsidabrio gary lempos, spinduliuo- ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
janc¢ios UV A ir mélynojoje spektro dalyje, ir viliojancios

skraidancius vabzdZius ant groteliy su auksta jtampa. Veiksminga apsvita B, =10 uW m
Sis pavyzdys naudoja 25 W ir jame yra dvi lempos, abi UVA apdvita, E , = 34 mW m?

26 x 1 cm matmeny ir jmontuotos 10 cm atstumu viena
Veiksminga ap3vita (mélynoji Sviesa),

nuo kitos horizontalioje plokstumoje. E,= 17 mW m?=8,5 mW m? vienai lempai

o e h e e ve e . Veiksminga apsvita (terminé Zala),
Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas E.= 172 mW m? =86 mW m? vienai lempai
EVG lempos turi atitikti gaminio standartg EN 60335-2-59,
kuriame reikalaujama, kad UVR_, ap3vita 1 m nuotolyje ~ Paprastinancios prielaidos

baty ne didesné, kaip 1T mW m=2. Todél nereikia naudoti
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),

ribinés vertés a. Bus taikoma ribiné verté b. Kadangi tai L,=8,5mW m2/0,01 sr=085W m2sr”

néra baltos Sviesos 3altinis, skaistis negali bati naudo- L . L. o
) ) ) Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
jamas kaip kontrolés priemoné. Tatiau EVG paprastai L =86mW m2/0,0026 sr=33W m2sr'
R ’
skleidZia mazai matomy dirgikliy, todél nereikia svarstyti

galimo pavojaus tinklainei.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H = 30 J m* - E,=10pWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté -S>

i E =34mWm? - MLP trukmé > 8 valandos
Hyy = 10°J m? oA

Veikimo ribiné verte 100W m2sr!  —> L,=085Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -

_ - _ e . .
280 KW m2sr L,=33Wm?sr - Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.11. Lubose montuojamas taskinis
Sviestuvas

e AR
. -
B ® &

-_.I_ .?_ : :,-_ ‘l‘ -_.':‘. 5

S e o el S S SR b SIS

Lubose montuojamame  taskiniame 3viestuve yra
50 W galios volframo halogeniné lempa sandariame
korpuse su dichroiniu reflektoriumi ir stikliniu priekiniu
dangteliu. Sandaraus $vieciancio elemento skersmuo 4 cm.

Svieciantis 3altinis atrodo homogeniskas.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Pavojy gali kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis
(volframo halogeninés lempos skleidzia Siek tiek ultravio-
letinés spinduliuotés, taciau Sis pavyzdys yra su priekiniu
dangteliu, susilpninanciu $ig spinduliuote). Taikomos
ribinés vertés dir g.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés ap3vitos duomenys bus matuojami 100 cm
nuotoliu nuo lempos, Zidrint tiesiai j ja.

Saltinio vidutinis matmuo yra 4 cm.
Taigi a = 0,04 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 13 cm?2.
Taigi w = 0,001 sr.

Todél w, =0,01 st, 0 w, = 0,001 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 484 mW m=2 Tai
atitinka 331 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 331 /0,001 =331 000 cd m™.
Butinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E = 30 uyW m?
UVA apdvita, E,, = 12 mW m?

Veiksminga apsvita (mélynoji $viesa), E, = 129 mW m?
Veiksminga apsvita (terminé Zala), E, = 2 998 mW m?

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),
L,=129mWm?/0,01 sr=12,9W m?sr’
Veiksmingasis spinduliavimas (terminé Zala),
L,=2998 mWm2/0,001 sr=2998 W m?sr

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné vert¢ H , =30Jm? = E,, =30 pW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté >

b MLP trukmé > 8 valandos
Hy =10*J m?

Epe =12 MW m? -

Veikimo ribine verte 100W m2sr!  —> L,=129Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté -S>

- 2y
280 kW m2sr? L,=2998 Wm~sr ->

Veikimo ribiné verté nevirsijama



D.1.12. Stalinis darbinis Sviestuvas

Staliniame  darbiniame
$viestuve yra standar-
tiné kaitinamoji volfra-
miné lempa, o Sviestuvo
priekis ~atviras. Svies-
tuvo skersmuo 17 cm.
60 W galios lempos su
Sviesa sklaidanciu pavir-
Siumi skersmuo 5,5 cm.
Sviesos 3altinis yra neho-
mogeniskas, o lempa

spinduliuoja stipriau

negu reflektorius.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Pavojy gali kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis
(volframo siuleliai skleidzia truputj ultravioletinés spin-
duliuotés, taciau stiklinis korpusas jos nepraleidzia).
Taikomos ribinés vertés d ir g.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 50 cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Saltinio vidutinis matmuo 5,5 cm.
Taigia=0,11 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 24 cm2.
Taigi w = 0,0096 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0096 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 522 mW m=, Tai
atitinka 357 liuksy apsvieta.

Todél Sio saltinio skaistis yra 357 /0,006 = 37188 cd m=.
Batinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E . = 50 yW m?
UVA apdvita, E, = 18 mW m™

Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, =92 mW m-?
Veiksminga apsvita (terminé Zala), R =4815mW m?

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L,=92mWm?/0,1sr=092W m?sr’
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=4815mW m?2/0,0096 sr =501 W m?sr"

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H .= 30 J m? - E,=50 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté -

i MLP trukmé > 8 valandos
Hya = 10*J m?

Eyys = 18 MW m? -

Veikimo ribiné verte 100W m2sr' > L,=092Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté ->

= -2 1
280 kW m2sr?! L,=501Wm?sr ->

Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.13. ,Dienos Sviesos spektro” stalinis
darbinis Sviestuvas
Staliniame darbiniame
Sviestuve yra 60 W galios
volframiné lempa, o jo

priekis  atviras. Lempa
nuspalvinta  taip, kad
imituoty gamtinio apsvie-
timo spalvines charakteris-
tikas, taciau jos pavirsius
néra sklaidantis. Sviestuvo
skersmuo 14 cm. Sviesos

altinis nehomogeniskas.

Lempaisvieciant, jossitlelis
aiskiai matomas. Sunku apibréZti sitlelio matmenis, bet jis
yra apytiksliai 3 cmilgio ir 0,5 cm skersmens.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Pavojy gali kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis
(volframo sidleliai skleidZia truputj ultravioletinés spindu-
liuotés, taciau stiklinis gaubtas jos nepraleidzia). Taikomos
ribinés vertés d ir g.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 50 c¢cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Lempos sidlelio vidutinis matmuo 1,5 cm.
Taigi a = 0,03 rad.

Lempos sillelio pavirsiaus plotas 0,15 cm?.
Taigi w = 0,00006 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0001 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 559 mW m=2 Tai
atitinka 383 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 382 / 0,00006 = 6 000 000 cd m™.
Batinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E .= 110 yW m~
UVA apdvita, E , =26 mW m™>

Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, =138 mW m?
Veiksminga apsvita (terminé Zala), E,=5172mW m?

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L, =138 mWm?/0,01 sr=14W m?sr’
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=5172mWm?/0,0001 sr =52 kW m?sr'

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H =30 m? = E. =110 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verte H  , = 10*J m? - Ejya =26 mW m? - MLP trukmeé > 8 valandos

Veikimo ribine verte 100 W m2sr! > L,=14Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr'  => L,=52kWm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama



D.1.14. Kopijuoklis

Kopijuoklyje yra dviejy Sviecianciy juosty pavidalo
nuskaitymui skirtas $viesos $altinis. Sios juostos yra 21 cm
ilgioir jrengtos 1,5 cm atstumu viena nuo kitos. Jos matyti
kopijuoklio stiklo kairéje puséje, zr. nuotraukag desinéje.
Kiekviena Sviecianti juosta yra apie 3 mm plocio.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Pavojy gali kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis
(dengiantis stiklas sumazins ultravioletinés spinduliuotés
lygj). Taikomos ribinés vertés d ir g.

Geometriniai faktoriai

Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami 30 cm
atstumu nuo dengianciojo stiklo. Atstumas tarp dengian-
¢iojo stiklo ir optinés spinduliuotés saltinio yra visai
nezymus. Matavimai bus atliekama ZiGrint tiesiai j Saltinj —
tai pesimistinis variantas, nes labiau tikétina, kad Zzmogus
zidrés kampu.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

Kiekvieno saltinio vidutinis matmuo 10,7 cm.
Taigi a = 0,36 rad.

Kiekvieno saltinio pavirsiaus plotas 6,3 cm?.
Taigi w = 0,007 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,007 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 197 mW m=.
Ji susidaro nuo 2 juosty: kadangi kiekviena juosta yra
atskiras optinis Saltinis, tai vienos sukuriama apsvita yra
98,5 mW m=2.Tai atitinka 67 liuksy apsvietg vienai lempai.
Sio 3altinio skaistis yra 67 / 0,007 = 9 643 cd m2.

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksminga ap3vita E .= 10 uyW m?
=22 mW m?

UVA

UVA apsvita, E

Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa),
E, =124 mW m? =62 mW m?juostai

Veiksminga apsvita (terminé Zala),
E,=1606 mW m? =803 mW m?juostai

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),
L, =62 mW m=/0,01 sr=6,2W m?sr’

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=803 mW m?/0,007 sr=115W m?sr’

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H . = 30 J m? - E =10 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verte H  , = 10*J m? - Eja =22 mW m? - MLP trukmeé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100W m2sr’  =» L,=62Wm?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr' = L,=115Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.15. Stacionarus skaitmeninis
projektorius

150 W galios projektoriaus priekyje yra 4,7 cm skersmens
projekcinis lesis.

Zr. taip pat D 1.16 pavyzdj.

Projektorius vaizda kuria maiSydamas tris spalvas. Poveikio
pozilriu blogiausias atvejis yra tuomet, kai dalyvauja
visos trys spalvos, t. y. rodomas baltas vaizdas. Su grafikos
paketo pagalba galima sukurti tuscig baltg vaizda. Spek-
trinés apsvitos duomenys bus matuojami 200 cm atstumu
nuo projektoriaus, kai projektorius sufokusuotas taip, kad
tame atstume sukurty maziausia jmanoma rysky vaizda.
Projektoriaus lesio matomas skersmuo yra apie 4,7 cm.
Taciau projektoriui veikiant lesis nesvie¢ia homogeniskai.
Stipriausiai Sviecianti sritis yra apie 3 cm skersmens.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Tokio tipo saltiniai neskleidzia didelio ultravioletinés
arba infraraudonosios spinduliuotés kiekio, todél pavojy
gali kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis. Taikomos
ribinés vertés d ir g.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Geometriniai faktoriai

Spalvotas vaizdas sudaromas maisant tris pagrindines
spalvas. Poveikio pozilriu blogiausias atvejis baty daly-
vaujant visoms trims spalvoms, t. y. kai rodomas baltas
vaizdas. Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami
200 cm atstumu nuo lempos, Zilrint tiesiai  ja.

Saltinio vidutinis matmuo yra 3 cm.
Todél a =0,02 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 7 cm?2.
Taigi w = 0,0001 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0001 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 2 984 mW m=.
Tai atitinka 2 038 liuksy apsvieta.

Taigi Sio 3altinio skaistis yra 2038 /0,0001 = 20 000 000 cd m=.
Butinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga apsvita E = 30 pW m?
UVA apsvita, E,, = 1,0 mW m?

Veiksminga apsvita (mélynoji viesa), E, = 2 237 mW m?
Veiksminga apsvita (termineé Zala), E, = 24 988 mW m?

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L,=2237mWm?/0,01 msr=224W m?sr’
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=24988 mW m=/0,0001 msr =250 kW m?sr"

Veikimo ribiné verté H_, = 30 J m? ->

E,, =30 pW m? ->

MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H,,, = 10*J m? -

Eyys =1 MW m? -

MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m2 sr’ -

L,=224Wm?sr -

Virsyta veikimo ribiné verté

Todél MPL trukmei apskaiciuoti reikia naudoti ribine verte c.

MPL trukmeé Siam Saltiniui yra apie
70 minuciy
Taciau dél didelio lempos ryskumo tikétina, kad kiekvienas poveikio epizodas truks ne ilgiau kaip 0,25 sekundés.

Veikimo ribiné verté L, < 105/t W m? - t =101, =4

m:

Veikimo ribiné verté 280 kW m2 sr’ - L,=250 kW m?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama

~N
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D.1.16. Nesiojamasis skaitmeninis
projektorius

180 W galios projektoriaus priekyje yra 3,5 cm skersmens
projekcinis lesis.

Zr. taip pat D1.15 pavyzd.

Projektorius vaizda kuria maiSydamas tris spalvas. Poveikio
pozilriu blogiausias atvejis buty tuomet, kai dalyvauja
visos trys spalvos, t. y. rodomas baltas vaizdas. Grafikos
programinio paketo pagalba galima sukurti tuscig baltg
vaizda. Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami
200 cm atstumu nuo projektoriaus, kai projektorius sufoku-
suotas taip, kad tame atstume sukurty maziausig jmanoma
rysky vaizda. Projektoriaus leSio matomas skersmuo yra
apie 3,5 cmir projektoriui veikiant jis Svie¢ia homogeniskai.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Sio tipo 3altinis neskleidzia didelio ultravioletinés arba
infraraudonosios spinduliuotés kiekio, todél pavojy gali
kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis. Taikomos
ribinés vertés d ir g.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Geometriniai faktoriai

Spalvotas vaizdas kuriamas maiSant tris pagrindines
spalvas. Poveikio pozilriu blogiausias atvejis buty
tuomet, kai dalyvauja visos trys spalvos, t. y. rodant balta
vaizda. Spektrinés apsvitos duomenys bus matuojami
200 cm atstumu nuo lempos, Zidrint tiesiai  ja.

Saltinio vidutinis matmuo yra 3,5 cm.
Todél a =0,02 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 9,6 cm?.
Taigi w = 0,0002 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0002 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 681 mW m=2 Tai
atitinka 465 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 465 / 0,0002 = 2 325 000 cd m2
Butinas tolesnis pavojingumo tinklainei vertinimas.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga apsvita E = >10 uW m?

UVA apsvita, E , = 0,5 mW m?

UVA
Veiksminga ap3vita (mélynoji Sviesa), E, = 440 mW m?

Veiksminga ap3vita (terminé zala), E, = 5 333 mW m=

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L, =440 mW m2/0,01 msr =44 W m?sr’
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=5333mWm=2/0,0002 msr=27 kW m?sr’

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H_, = 30 J m? =4 E,, =30 pW m? - MLP trukmeé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H , = 10* J m? - E,pn=1mWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m=2sr’ - L,=44W m?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr - L, =27 kWm?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.17. Skaitmenineé interaktyvioji lenta

oo/
Pakabinamoji skaitmeniné interaktyvioji lenta, kurios

matmenys 113 x 65 cm.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Tokio tipo 3altinis neskleidzia didelio ultravioletinés arba
infraraudonosios spinduliuotés kiekio, todél pavojy gali
kelti tik regimosios spinduliuotés poveikis. Taikoma ribiné
verté d.

Geometriniai faktoriai

Interaktyviojoje lentoje spalvotas vaizdas sukuriamas
maisant tris pagrindines spalvas. Poveikio poziuriu blogiau-
sias atvejis blty dalyvaujant visoms trims spalvoms - t. y. kai
rodomas baltas vaizdas. Spektrinés apsvitos duomenys bus
matuojami 200 cm atstumu nuo Saltinio, ZiGrint tiesiai  jj.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Saltinio vidutinis matmuo yra 89 cm.
Taigi a = 0,45 rad.

Saltinio pavirsiaus plotas 7 345 cm2.
Taigi w =0,18 sr.

Todél w,=0,18 sr,0 w, = 0,18 sr.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 11 mW m= Tai
atitinka 8 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 8 /0,18 = 44 cd m™.

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Radiometriniai duomenys

ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksmingoji ap3vita E_ <10 uyW m?

UVA apsvita, E, ., =250 uyW m™

UVA
Veiksminga ap3vita (melynoji Sviesa), E, = 10 mW m?
Veiksminga ap3vita (terminé zala), E, = 112 mW m~

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),

LB=10 mW m-2/0,18 sr =56 mW m-2 sr-1

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
LR=112mWm-2/0,18 sr=0,6 W m-2 sr-1

Veikimo ribiné verté H_, = 30 J m? - E.q <10 pWm? - MLP trukmeé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H,,, = 10*J m? < E,=250uWm? > MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m=2sr’ - L,=56 mW m?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr - L,=06W m?sr' - Veikimo ribiné verté nevirsijama



D.1.18. Lubose montuojamas jleidziamasis
Sviestuvas su liuminescencine lempa

Dvi 153 cm x 2 cm
matmeny ir 58 W galios
liuminescencinés lempos
sumontuotos atvirame,
i lubas jleidziamame
$viestuve. Sviestuve

yra galinis reflektorius,

o jo skersmuo 17 cm.
Reflektorius labai kokybiskas, todél saltinis atrodo beveik
homogeniskas. Jis bus vertinamas tartum buty nehomo-
geniskas, nes tokiu budu paklaida bus j saugiajg puse.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Sio tipo lempa neskleidzia reikimingo infraraudonosios
spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik dél regimoji arba
ultravioletiné spinduliuoté. Taikomos ribinés vertés a, b ir d.

Geometriniai faktoriai
Spektrinés ap3vitos duomenys bus matuojami 100 cm
nuotoliu nuo lempos, ZiGrint tiesiai j ja.

Kiekvienos lempos vidutinis matmuo 7,5 cm.
Taigi a = 0,075 rad.

Kiekvienos lempos pavirsiaus plotas yra 26 cm?.
Taigi w = 0,0026 sr.

Todél w, = 0,01 sr, 0 w, =0,0026 sr.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdziai

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga ap3vita yra 1 558 mW m=.
Ji susidaré nuo 2 lempuy, nes kiekviena lempa yra atskiras
optinis 3altinis, kuriy kiekvienas sukuria po 779 mW m?
Tai atitinka 532 liuksy ap3vietg nuo vienos lempos.

Todél kiekvienos lempos skaistis yra

532/0,0026 =204 615 cd m™.

Batinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas. Taip pat
batina jvertinti UV spinduliuote.

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga ap3vita E . = 40 W m~
UVA apsvita, E ,, = 55 mW m?
Veiksminga ap3vita (mélynoji Sviesa),
E, =321 mW m? =161 mW m? vienai lempai

Veiksminga ap3vita (terminé Zala),
E.=5580 mW m?=2790 mW m~ vienai lempai

Paprastinancios prielaidos
Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
L,=161 mWm?2/0,01sr=16 Wm?sr'

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=2790 mW m2/0,0026 sr=1073W m?sr"

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H =30 J m> - E =40 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H ,,, = 10*J m? - Ejn=55mWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m=2sr” - L,=16Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr’ - L,=1073Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama
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D.1.19. Indikatorinis Sviesos diodas (LED)

Kompiuterio klaviaturoje kaip indikatoriai naudojami zali
Sviesos diodai. Kiekvienas Sviesos diodas yra atskiras 1 x 4
mm matmeny $altinis.

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas
Sviesos diodai spinduliuoja siaurame bangy ilgio diapa-

zone. Kadangi $is yra zalias, ultravioletinéje ar infrarau-
donojoje spektro dalyje spinduliuotés nebus. Taikoma tik
ribiné verte d.

Geometriniai faktoriai

Spektrinés apsvitos duomenys matuojami 5 mm atstumu
nuo sviesos diodo, Zilrint tiesiai j jj.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Svie¢ian¢io elemento vidutinis matmuo yra 2,5 mm.
Taigi a =0,5 rad.

Svieciancio elemento pavirsiaus plotas 4 mm?2

Taigi w =0,16 sr.

Todél w,=0,16 sr,0 w, = 0,16 s1.

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 30 mW m=. Tai
atitinka 20 liuksy apsvieta.

Sio 3altinio skaistis yra 20 /0,16 = 125 cd m2.

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Reikiami duomenys

ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:
Veiksminga apsvita E_ <10 pW m~

UVA apsvita, E, , =40 pyW m?

UVA
Veiksminga apsvita (mélynoji $viesa), E, = 190 yW m?

Veiksminga apsvita (terminé Zala), E,=35mW m?

Paprastinancios prielaidos

Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),
L,=190 pW m=2/0,16 sr=1,2 mW m~ sr’

Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),
L,=35mWm?/0,16 sr= 0,22 W m?sr"

Veikimo ribiné verte H . =30J m? - E;<10 yWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H , = 10*J m? - E ya =40 uW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m2sr’ - L,=12mWm?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr’ - L,=022Wm?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama



D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

D.1.20. Delninukas Saltinio vidutinis matmuo 4,25 cm.
Taigia=2,1rad

Delninuko ekrano matmenys 5 cm x 3,5 cm. Saltinio pavirsiaus plotas 17,5 cm?2.
Taigi w =4,4sr.

Todél w,=4,4sr,0 w, =44 s

Preliminarus jvertinimas

ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 47 mW m= Tai
atitinka 32 liuksy apsvieta.

Sio galtinio skaistis 32 /4,4 =7,3 cd m=.

Tolesnis vertinimas nereikalingas.

Reikalingi duomenys

ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

Veiksmingoji apsvita E . < 10 pW m

UVA apsvita, E, , =30 yW m?

UVA

Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas
Delninuky ekranai neskleidzia didelio ultravioletinés arba
infraudonosios spinduliuotés kiekio. Pavojy gali kelti tik Veiksminga apsvita (terminé Zala), E, = 330 mW m?

regimosios spinduliuotés poveikis. Taikoma ribiné verté d.

Veiksminga apsvita (mélynoji $viesa), E, = 27 mW m?

Paprastinancios prielaidos
Geometriniai faktoriai

. Y . . Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji $viesa),
Ekrane spalvotas vaizdas gaunamas maisant tris pagrin-

L, =27 mWm?/4,4 sr=6 mW m?sr'
dines spalvas. Poveikio pozilriu blogiausias atvejis buty
Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),

dalyvaujant visoms trims spalvoms, t. y. kai rodomas L, =330 mW m2/ 4,4 sr=75 mW m?sr”

baltas vaizdas. Spektrinés apsvitos duomenys bus matuo-
jami 2 cm atstumu nuo kiek jmanoma baltesnio ekrano,
zidrint tiesiai j jj.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H . = 30 J m* - E ;<10 pWm? > MLP trukme > 8 valandos

Veikimo ribiné verte H , = 10*J m? - E,ya =30 pW m? > MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m2sr - L,=6mWm?sr' =>  Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m?sr - L,=75mW m?sr’ ~>  Veikimo ribiné verté neviréijama
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D.1.21. UV A skleidZianti foniné lempa Geometriniai faktoriai

Spektrinés apsvitos duomenys matuojami 50 cm

UV A foniniai Sviestuvai dazniausiai yra Zemo slégio gyvsi- .
nuotolyje nuo lempos.

dabrio gary lempos, skleidzian¢ios UV A spinduliuote ir
labai nedaug regimosios spinduliuotés. Jos naudojamos Lempos vidutinis matmuo 29 cm.
fluorescencijai suzadinti jvairiose srityse (neardomiesiems Taigi a = 0,575 rad.

bandymams, klastotéms aptikti, turtui pazymeti, pramogi- Kiekvienos lempos matomo pavirsiaus plotas yra 138 cm?.

niams efektams). Siame pavyzdyje yra viena 20 W galios ir o
55 x 2,5 cm matmeny lempa. Lempa sumontuota ant atviry LB 8

rémy (t.y. lempos nedengia stiklinis ar plastmasinis gaubtas). Todeél w, = 0,055 sr, 0 w, = 0,055 sr

Radiometriniai duomenys
ISmatuotos veiksmingos ap3vitos verteés tokios:
Veiksminga ap3vita E .= 30 uyW m~
UVA apsvita, E, ., = 176 mW m?

UVA
Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, = 3 mW m?

Veiksminga apsvita (terminé Zala), E, = 14 mW m?

Paprastinancios prielaidos

Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji Sviesa),

A e e .. e L,=3mWm?/0,055 sr=55mW m?sr"
Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas

Sis 3altinis panasus | liuminescencine lempa, taciau jos Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),

N, ) . i L,=14mW m?/0,055 sr =255 mW m?sr’
regimoji spinduliuoté slopinama, o UV A ne. Todél neba-

tina nagrinéti galimy pavojy tinklainei ir taikomos a ir
b ribinés vertés. Skais¢io vertinimas Siuo atveju netinka,
nes tai néra baltos sviesos saltinis.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verte H . =30J m~ - E,=30 pWm? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H , = 10*J m? - E,n=176 MW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m=2sr’ - Ly=55mW m?sr! - Veikimo ribiné verté nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr’ - L,=255mW m?sr’ - Veikimo ribiné verté nevirsijama



D PRIEDAS
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D.1.22. Gatves Sviestuvas su metalo Fidrint j virdy pro zaliuzes) jmanomas tik mazdaug 7 m

halogenine Iempa atstumu. Tacdiau spektrinés ap3vitos duomenys bus matuo-
jami 100 cm atstumu nuo lempos, Zitrint j virSy pro Zaliuzes.

Gatves Sviestuve yra

150 W galios metalo ISlydZio lanko vidutinis matmuo yra 1,5 cm.

halogeniné lempa, Taigia=0,015rad.

= jmontuota korpuse ir  Saltinio pavirsiaus plotas 2 cm2

apsupta  sidabruoto  Taigi w =0,0002 sr.

! metalo ,Zaliuzémis”. Todél w, = 0,01 sr, 0 w, = 0,0002 sr.

| Zaliuzés  nukreiptos

zemyn, o tarpai tarp jy ~ Preliminarus jvertinimas

2,5 cm. Pacios lempos ISmatuota dieniné veiksminga apsvita yra 327 mW m=2 Tai

matmenys yra apytiks- atitinka 223 liuksy apsvieta.

: liai 1 x 2 cm, irji jmon-  Sio Saltinio skaistis yra 223 /0,0002 =1 115 000 cd m™,

tuota antriniame 8 x 5 cm matmeny apvalkale. Po to visas

Sviestuvas jstatytas j cilindro formos plastmasinj, vandens Butinas tolesnis pavojaus tinklainei vertinimas, ir taip pat
nepraleidziantj korpusa. Saltinis yra nehomogeniskas — reikia jvertinti galima UV spinduliuotés pavojuy.
rySkiausia vieta yra viduje esantis lempos korpusas.
Lempa galima matyti tiesiogiai, Ziurint j virSy tarp zaliuziy Radiometriniai duomenys
tinkamu kampu. ISmatuotos veiksmingos apsvitos vertés tokios:

. . B L Veiksminga apsvita E_.= 7 pW m?
Veikimo ribiniy verciy pasirinkimas UVA irradiance, E,,, = 29 mW m
Pavojy gali kelti regimosios ir galbut ultravioletinés spin- Veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa), E, = 86 mW m?
duliuotés poveikis. Metalo halogeninés lempos gausiai Veiksminga apsvita (terminé Zala), E, = 1323 mW m?
skleidzia UV spinduliuote. Siame pavyzdyje lempa turi
iSorinj apvalkala, galintis sumazinti spinduliuotés lygj, ~ Paprastinancios prielaidos

o Sviestuvo korpusas irgi mazina spinduliuociy lygius, Veiksmingas spinduliavimas (mélynoji sviesa),
taciau vis tiek skleidziama pakankamai UV A spinduliuotés, L,=86 mWm=2/0,01 sr=86Wm?sr’
kurig reikéty jvertinti. Taikomos ribinés vertés b, d ir g. Veiksmingas spinduliavimas (terminé zala),

L,=1323 mW m?/0,0002 sr=6,7 kW m?sr’
Geometriniai faktoriai
Kadangi lempos korpusas turi bati montuojamas ant Svies-
tuvo stovo virSaus, blogiausias poveikio scenarijus (t. y.

Palyginimas su veikimo ribinémis vertémis

Veikimo ribiné verté H .= 30 J m* - E =7puWm? > MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté H, = 10* J m? - E,yp =29 mW m? - MLP trukmé > 8 valandos

Veikimo ribiné verté 100 W m2sr’ - L,=86 mWm?sr! > Veikimo ribiné verte nevirsijama

Veikimo ribiné verté 280 kW m2sr’ - L,=6,7 kWm?sr' =»  Veikimo ribiné verté nevirdijama
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D.1.23. Pavyzdziuose nagrinéty duomeny
santrauka

Auksc¢iau pateikty 18 pavyzdziy duomenis lyginti su

veikimo ribinémis vertémis galima ir dalijant veiksminga

spinduliavima arba 8 val. spinduliavimo veikima i$ atitin-
kamos veikimo ribinés vertés. Gauti rezultatai pateikti
lenteléje Zemiau: jeigu spinduliavimo duomeny vertés
nesiekia 1 % nuo veikimo ribiniy ver¢iy, jos toliau nebeti-
riamos. Didesnés uz 1 vertés pavaizduotos raudonai.

0,05 < 0,01
100 cm 3,7 0,58 0,35 0,19 < 0,01
100 cm 2,8 1,0 0,33 0,13 < 0,01
10 cm < 0,01 0,12 0,02 < 0,01 <0,1
10cm <0,01 0,07 0,01 <0,01 < 0,01
100 cm 15000 0,1 2,6 2,3 1,08
100 cm 6,4 0,01 < 0,01 0,15 < 0,01
100 cm | netaikoma 0,01 0,10 <0,01 <0,1
100 cm 33,1 0,03 0,04 0,13 0,01
50cm 3,7 0,05 0,05 < 0,01 < 0,01
50 cm 600 0,11 0,08 0,14 0,19
30cm 0,96 0,01 0,06 0,06 < 0,01
200 cm 2000 0,03 < 0,01 2,2 0,89
200 cm 233 < 0,01 < 0,01 0,44 0,10
200 cm <0,01 < 0,01 < 0,01 <0,01 < 0,01
100 cm 20 0,04 0,16 0,16 <0,01
0,5cm <0,01 < 0,01 < 0,01 <0,01 < 0,01
2cm <0,01 < 0,01 < 0,01 <0,01 < 0,01
50 cm | netaikoma 0,03 0,51 <0,01 <0,01
100 cm 112 < 0,01 0,08 0,09 0,02

I3 lentelés matyti, kad visais atvejais, kai 3altinio skaistis
buvo mazesnis kaip 10* cd m?, nebadavo virSijama né viena
i$ poveikio tinklainei ribiniy verciy (d ir g). Netgi tuomet,
kai 3altinio skaistis virSydavo 10* cd m?, vélesni skaicia-
vimai parodé, kad 3altinis nekelia pavojaus tinklainei.

I$ ¢ia nagrinéty Saltiniy pavyzdziy tik metalo haloge-
niné prozektoriné lempa ir stacionarus projektorius gana
tikétinai galéjo virdyti veikimo ribines vertes. Daugu-
moje atvejy tai buvo poveikio tinklainei veikimo ribinés
vertés: tolesni skaiciavimai (Zr. atskirus pavyzdzius) rodo,
kad veikimo ribinés vertés vargu ar bus faktiskai virsytos
dél organizmo aversiniy reakcijy ir dél per daug atsargiy
pradiniy jvertinimo salygy. Tai nereiskia, kad dirbant
su Siais Saltiniais atsargumas nebdtinas, nes jmanoma,
kad aversinés reakcijos nesuveiks. Jeigu Saltinis yra
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periferiniame regéjimo lauke, aversinés reakcijos gali bati
nesuzadinamos ir todél virSijamos veikimo ribinés vertés.

Cia buvo istirti du labai panasis lubose montuojami atviri
$viestuvai su liuminescencinémis lempomis. Verta pazy-
meéti, kad esant 1 100-1 200 liuksy ap3vietimui, vieno i$
Sviestuvy poveikis priartéjo prie veiksmingos UV spindu-
liuotés ribinés vertés, o kito ne. Sis skirtumas susidaré todél,
kad liuminescencinés lempos buvo skirtingy gamintojy,
ir tai rodo, kad vizualiai panasios lempos gali pasizyméti
labai skirtingais nepageidaujamos spinduliuotés lygiais.

Skirtingi spinduliuociy lygiai i$ panasiy saltiniy matomi ir lygi-
nant du nagrinétus projektorius. Nors ir mazesnio galingumo,
stacionarus projektorius pasirodé (atsizvelgiant j dél 3altinio
padarytas prielaidas) pavojingesnis uz nesiojamajj projektoriy.



Lazeriy Sou kartu su gyvai atliekama ir jraSyta muzika

vyksta jau nuo 1970 mety. Pagrindinj susiripinima kelia
galimas lazerio spinduliuotés, virsijancios veikimo ribines
vertes, poveikis publikai. Taciau direktyvos reikalavimai
taikomi tik poveikiui darbuotojams. Siame pavyzdyje
nagrinéjamas lazeriy Sou jrangos montavimas ir Sou atli-
kimas laikiname renginyje. Taciau Sie principai turéty bati
taikomi bet kokiems lazeriy Sou.

D.2.1. Pavojai ir pavojuje esantys zmones
Vienintelis ¢ia nagrinéjamas pavojaus 3altinis - lazerio
pluostas. Kitokie pavojai gali kelti didesne suzeidimo ar
netgi mirties grésme.

Daugelyje lazeriy Sou naudojami 4 klasés lazeriai. Pagal
apibrézima spinduliavimo galia virsija 500 mW. Kalbant
apie vieng atsitiktinj lazerio pluosto poveikj akiai, veikimo
ribine verte (VRV) galima nustatyta i$ direktyvos Il priedo
2.2 lenteles.

400-700 nm bangos ilgio spinduliuotei veikimo ribiné
verté yra 18 t%° J m2 Imant, kad t = 0,25 s, VRV bty
6,36 J m2. Kadangi lazerio pluostas tikriausiai bus nuola-
tinis, $j spinduliavimo veikima verta pakeisti ap3vita, pada-
lijus jj i$ poveikio trukmeés (0,25 s). Tokiu bidu gaunama
VRV, isreiksta apsvitos vienetais — 25,4 W m=.

Ribojanti akies apertura matomiems lazerio pluostams
yra 7 mm. Todél galima nustatyti maksimalig galia, kuri
gali patekti j $iag 7 mm apertdrg nevirsijus VRV. Si galia
apskaic¢iuojama dauginant VRV i§ 7 mm apertaros ploto.
Tariama, kad apertdra yra apvali, taigi jos plotas yra
3,85 x 10° m2 Padauginus 25,4 W m2i$ 3,85 x 10° m?,
gaunama 0,001 W, arba 1 mW, galia.

Jeigu lazerio pluostas yra 7 mm skersmens arba
mazesnis, VRV bus virSyta maziausiai 500 karty.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

Sis jvertinimas rodo, kad pluostas neturi bati nukrei-
piamas tiesiogiai darbuotojams j akis, nebent jis iSsiplecia
tiek, kad apsvita nebesiekia 25,4 W m=2.

Toliau pateikiamas sgrasas darbuotojy, kuriems gali grésti
pavojus jvairiuose lazerinés jrangos jrengimo ir naudo-
jimo etapuose. Tai liecia tik tuos etapus, kai spinduliuo-
jamas lazerio pluostas.

Pluosto reguliavimas
Lazeriy montavimo inZinierius
Lazerio operatorius
Kiti montavimo inzinieriai
Apsaugos darbuotojai
Renginyje dirbantis personalas
Lazeriy Sou
Lazerio operatorius
Apsvietimo ir jgarsinimo inzinieriai
Atlikéjai
Apsaugos darbuotojai
Renginio personalas

Prekiautojai

Lazeriy Sou retai naudojami nejudantys pluostai. Sklei-
dZiamus vaizdus sukuria judantis lazerio pluostas,
dazniausiai kompiuteriu valdomy, sta¢iakampiy galvano-
metriskai judinamy veidrodziy pagalba. Taciau daugeliui
tokiy vaizdy batina, kad lazerio pluostas judeéty per tag
pacia vietg daug karty, todél vaizdui slenkant per Zmoniy
veidus j akis gali patekti lazerio impulsy serija.

Jeigu naudojamas impulsinis lazeris, tuomet reikéty pagal-
voti, ar spinduliuotei pasiekiamose vietose VRV gali virdyti
vienas lazerio spinduliuotés impulsas ar impulsy vora.

D.2.2. Rizikos vertinimas ir isdéstymas
pagal svarba

Galimo poveikio dydzio palyginimas su VRV parodo VRV
virsijimo tikétinuma. 500 mW lazeriui galima nustatyti
laika, bating suveikti kuriai nors spinduliuotés kontrolés
priemonei. IEC TR 60825-3 standarte sitloma atsizvelgti
j laika, kurio prireiks nuo gedimo iki kontrolés priemonés
suveikimo.
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Tariant, kad lazerio pluosto galia 500 mW, jo ap3vita bus
0,5W/3,85 x 10° m?, arba apie 13 000 W m*. Kadangi VRV
poveikio trukméms iki 10 s yra isreikstos spinduliavimo
veikimo vienetais (J m?), apsvitg galima paversti j spin-
duliavimo veikima padauginant i$ poveikio trukmés,
t.y. 13000 x tJ m=2.

Trukmé t apskaiciuojama sprendziant visas VRV kaip laiko
funkcijas, kol t yra VRV galiojimo ribose. Apskaiciuota, kad
trukmé yra 3,8 x 107 s, naudojant VRV dydj 5 x 103 J m?2
laiko intervale nuo 10°iki 1.8 x 10° s.

500 mW galios nuolatinés veikos lazeriui bet kokia
kontrolés priemoné, skirta uztikrinti, kad nebaty
virSyta VRV akiai, turéty suveikti per 0,38 ps.

Si i$vada rodo, kad geriausia yra i$vengti lazerio pluosto
poveikio.

D.2.3. Prevenciniy priemoniy parinkimas
ir veiksmai

Kadangi lazerio pluostas kelig didelj suzeidimo pavojy,
svarbu poveikio akiai rizikg sumazinti iki minimumo.
Taciau lazerio pluostas, kad sukurty norimus pramogi-
nius efektus, turi bati arba matomas ore, arba atspindétas
ekrane. Todél rizika turi bati valdoma neleidziant darbuo-
tojams atsidurti lazerio pluosto kelyje. Zemiau pateikiami
sillomi rizikos valdymo badai.
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Lazeriy operatoriai ir pagalbinis personalas turi bati
tinkamai parengti.

Reguliavimo metu turi bati minimalus Zmoniy skaicius.
Visi pluostai turi bati nukreipti j tusc¢ias zonas.

Lazeriai ir pagalbiné jranga, jskaitant atspindzio veidro-
dzius, turi bati tinkamai prijungti ir pritvirtinti, kad pasiro-
dymo metu nesujudéty netinkamu badu.

Pluosty keliai turi bati blokuojami fizinémis priemo-
némis, kad pluostas nepatekty j zmoniy buvimo vietas.
Pluosto blokavimas programinémis priemonémis turi
bati naudojamas tik tuomet, jeigu jos yra sertifikuotos
pagal atitinkamus saugos standartus.

Operatoriai turi matyti visy pluosty kelius ir prireikus
galéti nutraukti spinduliavima.

Dirbant lauke reikia atsizvelgti j oro transporto sauguma.
Gali bati taikomi nacionaliniai standartai.

D.2.4. Stebésena ir perzilréjimas

Personalas privalo nuolatos sekti lazeriy pluosty kelius
jy reguliavimo ir paties Sou metu bei prireikus bati pasi-
ruodes imtis skubiy taisomyjy veiksmy. Jeigu lazeris
sumontuotas kaip stacionari jranga, reikés periodiskai
perzilrinéti vertinima ir galbat turéti patikrinimui prie$
pasirodyma skirtus kontrolinius sgrasus.

D.2.5. [$vada

Lazeriy Sou plane turi bati uztikrinta, kad lazerio pluostas
jokiu i$ iSvardyty budy nepaveiks darbuotojy, ir todél
tampa nebereikalingas sudétingas ir daug laiko uzimantis
jvertinimas lyginant su VRV. Operatoriy parengimas ir
tiesioginés kontrolés priemonés turéty uztikrinti, kad VRV
darbuotojams nebus virsytos.



Dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniai naudojami
daugelyje medicinos sriciy. Kai kurie 3altiniai, tokie kaip
zoninis aps$vietimas, vaizdo ekranai (zr. fotografija), indi-
katoriai, fotografavimui ir laboratoriniams tyrimams
naudojamas apsvietimas, transporto priemoniy Zibintai
yra placiai naudojami ir kitose srityse, ir aptariami kitose
sio vadovo vietose. Jeigu Sie 3altiniai nebuvo modifikuoti
ir néra naudojami i$ esmés skirtingu badu, jy poveikis
neturéty labai skirtis nuo poveikio, susidarancio kitose,
labiau jprastose aplinkose.

Ekrany naudojimas rentgenografijoje

Taciau yra labai daug specialiy, batent medicinai skirty
spinduliuotés 3altiniy. Zemiau i$vardyti jy pavyzdziai.

Darbinis ap3vietimas Terapiniai $altiniai
Ultravioletinés
fototerapijos saltiniai

Operaciniai Sviestuvai

Gimdymo Sviestuvai Mélynosios Sviesos
fototerapijos Saltiniai

Fotodinaminés terapijos
saltiniai

Rentgeno nuotrauky
projektoriai

Fizioterapiniai lazeriai

Diagnostinis apSvietimas Chirurginiai lazeriai

Vaisiaus
transiliuminatoriai

Oftalmologiniai lazeriai

Plysinés lempos ir kiti
oftalmologiniai prietaisai

Intensyvas impulsiniai
Sviesos Saltiniai
Lazeriniai diagnostikos
prietaisai, pvz., tinklainés
skeneriai

Specialds bandymams
skirti saltiniai

Vudo (nematomos Saulés sviesos imitatoriai
spinduliuotés) lempos

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

D.3.1. Darbinis apSvietimas

Pats galingiausias apsvietimas, priklausantis darbinio
tuvai. D.3.1 lenteléjé pateikti jvairiy operaciniy Sviestuvy
jvertinimo pavyzdziai, ir matoma, kad vienas i3 jvertinty
Sviestuvy gali kelti mélynosios Sviesos pavojy tiesiogiai

ZiGrint j saltinj.

i

Operaciniy $viestuvy pavyzdziai

D.3.1 lentelé. Operaciniy Sviestuvy

jvertinimas tariant, kad ziurima tiesiai j Saltinj*

Saltinis |Fotoche- uv Mélynosios Kiti
miskai | A pavojus Sviesos optineés
aktyvios pavojus spindu-
UV spin- liuotés
duliuotés pavojai
pavojus
»Hanalux VRV gali bati
3210" néra néra virSyta per néra
~30 minuciy,
jeigu ZiGrima
tiesiai j Saltinj
,+Hanalux nepasiekia |VRV gali bati
Oslo” néra ribiniy virSyta per néra
verciy per |~30 minuciy,
8valandy |jeigu ziGrima
poveikj [tiesiai j Saltinj
»+Hanalux néra néra <20 % VRV néra
3004"
»Martin néra néra <209% VRV néra
ML702HX"
+Martin néra néra <20 % VRV néra
ML502HX"
+Martin néra néra <209% VRV néra
ML 1001
. Jvertinimo duomenys - Medicininés fizikos
departamentas, ,,Guy’s & Thomas’ NHS Foundation
Trust”, Londonas

Reikia pastebéti, kad apsvietimas krinta is virsaus, ir todél
mazai tikétina, kad kas nors Zilréty tiesiai j Saltinj i$ arti.

Be to, Sviesos yra ryskios ir ilgesnj laika j jas ziGréti baty
nemalonu. Todél praktikoje poveikiai bus Zymiai mazesni uz
jvertintus D.3.1 lenteléje ir mazai tikétina, kad bus pavojingi.
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Kitas darbinis apsvietimas, specialiai pritaikytas medi-
cinai, yra taskiniai 3viestuvai vietiniam ap3vietimui
apziros metu arba gimdymo S3viestuvai. Abiejy tipy
lempos galimy poveikio scenarijy aspektu yra panasios
j operacinius Sviestuvus. Abi lempos yra kryptiniai 3alti-
niai vietiniam apsvietimui, ir mazai tikétina, kad kas nors
Zidréty j jas ilgq laika. Taskiniy ir gimdymo Sviestuvy galia
paprastai yra mazesné negu operaciniy sviestuvy, ir todél

mazai tikétina, kas jos kelty pavojy.

Gimdymo Sviestuvy pavyzdziai
Didintuvai su ap3vietimu placiai naudojami medicinos
praktikoje ir i5 esmés yra vietinio ap3vietimo ir dideliy
matmeny didinamojo lesio derinys, kaip matyti Zemiau
esanciame paveiksle.

Didintuvas su apsvietimu. Cia pavaizduotas «Luxo Wave Plus»
Sviestuvas.

,Guy’s & Thomas' NHS Foundation Trust” medicininés
fizikos departamento atliktas jvertinimas parodé, kad
,Luxo Wave Plus” Sviestuvas spinduliuoja ultravioletinéje
ir regimojoje spektro srityse. Taciau nuolatinis poveikis
mazame nuotolyje nevirsijo fotochemiskai aktyvios UV
spinduliuotés VRV. Nors buvo uZfiksuota pastebima mély-
nosios 3viesos spinduliuoté, ji nevirsijo 1 % atitinkamos
VRV. Nebuvo uZfiksuota jokiy reikSmingy UV A spin-
duliuotés ar terminiy pavojy. Gana tikétina, kad ir kiti
panasis jrenginiai kelty panasia nedidele rizika.

Rentgeno nuotrauky projektoriai skleidzia palyginti mazo
intensyvumo issklaidytg sviesa. ,Guy’s & Thomas' NHS
Foundation Trust” medicininés fizikos departamento
atliktas jvertinimas parode, kad i$ arti ziGrint tiesiogiai
j Saltinj, kas yra labai tikétina atsizvelgiant j Sio jtaiso
naudojimo buada, mélynosios Sviesos poveikis suda-
ryty maziau kaip 5 % veikimo ribinés vertés. Nebuvo
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uzfiksuota didelio pavojaus dél fotochemiskai aktyvios
UV, UV A spinduliuotés ar terminiy procesy.

D.3.2. Diagnostinis apSvietimas

Vaisiaus transiliuminatoriai yra placiai naudojami vaisiaus
priezidros skyriuose ir gali bati naudojami vidinés
sandaros vizualizacijai kaip pagalbiné diagnostiné prie-
moné arba kraujagysliy atpazinimui. Todél Sie salti-
niai paprastai reikalingi norint apsviesti mazy apimciy
objektus, taciau turi bati pakankamo intensyvumo, kad
galéty prasviesti audinius ir matytis iS&jimo puséje.

Apsvita (mW/m?)
5 @ 8 B

300 400 500 600 700 800

Bangos ilgis (nm)

Ap3vita (mW/m?)
R

300 400 500 600 700 800
B Bangos ilgis (nm)
\ )

Vaisiaus transiliuminatoriy nuotraukos ir ismatuoti jy
spinduliuotés spektrai. A ,Neonate 100" B, Wee Sight™"

,Neonate 100" transiliuminatoriaus skleidziamos spin-
duliuotés spektras rodo plataus spektro spinduliavima
visame regimajame diapazone ir nedidelj spindulia-
vimg UV A bei IR A srityse. |vertinimas rodo, kad netgi
artimo poveikio atveju UV spinduliuoté pavojaus nekelia
(D.3.2 lentele). Taciau yra didelis mélynosios 3viesos
spinduliuotés kiekis, kuris kelty pavojy, jeigu poveikio
trukmeé virSyty 10 minuciy. Kaip matoma auksciau pateik-
toje fotografijoje, Sis 3altinis yra ypac ryskus, ir galima
tikétis, kad jprastinés aversinés reakcijos apribos poveikio
zmogui trukme iki 0,25 sekundés. Sie poveikiai kauptysi
darbo dienos eigoje, taciau prietaisas naudojamas paly-
ginti mazai, todél, netgi laikantis pesimistiniy prielaidy,
sukauptasis poveikis neturéty siekti 5 % VRV dydZio. Dél
stiprios spinduliuotés regimojoje spektro srityje ir arti-
mojoje infraraudonojoje srityje taip pat butina jvertinti
terminés Zalos tinklainei pavojy. Taciau $j pavojy apribos
aversiné reakcija ir poveikis nevirsyty 2 % VRV lygio netgi
ilgai Zidrint j 3altinj, o tai baty ypa¢ nemalonu. ,Wee
Sight™“ prietaiso spinduliuotés spektras yra palyginti
siauras, badingas LED 3altiniams, ir nemanoma, kad kelty
kokj nors optinj pavojy.
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D.3.2 lentelé. Vaisiaus transiliuminatoriy jvertinimas*

»Neonate 100"

Wee Sight™"

‘Matavimy duomenys - Radiacinés saugos departamentas,Royal Berkshire NHS Foundation Trust”, Rydingas

Plysinés lempos ir kiti oftalmologiniai prietaisai su plysi-
némis lempomis, taciau skirti akiy tyrimams, ir todél turéty
kelti minimaly pavojy. Be to, tai yra didelio kryptingumo
altiniai ir todél mazai tikétina, kad galéty atsitiktinai
sukelti rimtg trauma. Tai galioja ir Siuolaikiniams diagnos-
tiniams oftalmologiniams prietaisams, pvz, tinklainés
skeneriams, kuriuose gali bati jrengti lazeriai, taciau jie
buvo jvertinti dél poveikio akims ir paprastai priskiriami
1 klasés lazeriams. Tokiu budu pavojingo poveikio perso-
nalui rizika turéty bati minimali.

Vudo (nematomosios spinduliuotés) lempos gali bati
naudojamos diagnostikai ir daugumoje tai gyvsidabrio
lempos su Vudo stikliniu filtru, sulaikanciu trumpabange
UV ir regimajg spinduliuote. Todél Sios lempos gali kelti
UV A spinduliuotés pavojy ir, priklausomai nuo filtro efek-
tyvumo, taip pat gali kelti fotochemiskai aktyvios UV spin-
duliuotés pavojy.,Guy’s & Thomas'NHS Foundation Trust”
medicininés fizikos departamento vertinimas parodé, kad
tiesioginis Vudo lempy spinduliuotés poveikis ilgiau kaip
50 minuciy virsyty UV A spinduliuotés VRV. Tas pats jver-
tinimas parodé, kad prireikty daugiau kaip 7,5 val.,, kad
baty virsyta fotochemiskai aktyvios UV spinduliuotés VRV,
o kiti optinés spinduliuotés pavojai buvo nezymdas. Vudo
lempos yra naudojamos tyrimams, o operatoriaus kvali-
fikacija bei apsauginiai akiniai turéty apriboti ir tiesio-
ginés ir issklaidytos 3altinio UV A spinduliuotés lygj. Turint
omenyje, kad aktyvios UV spinduliuotés VRV baty virSyta
tik po ilgalaikio tiesioginio poveikio, i3sklaidyta aktyvioji
UV spinduliuoté neturéty kelti didelio pavojaus.

D.3.3. Terapiniai saltiniai

Yra grupé Ssaltiniy, skirty fototerapijos procediroms.

Pavyzdziui, ultravioletiniai Saltiniai naudojami odos

baklés gydymui, o mélynosios Sviesos fototerapijos salti-

niai yra placiai taikomi naudojami gydant naujagimiy
hiperbilirubinemija, kuri gali pasireiksti iki 60 % atvejy.
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Fototerapijos prietaisy nuotraukos ir ismatuotas jy
spinduliuotés spektras. (A) ,Waldmann UV 7001 UVB”. (B)
,Waldmann UV 181 BL" (C) ,Dréiger PhotoTherapy 4000”

Auks¢iau pavaizduotuose spektruose matyti, kad ultra-
violetiniaifototerapijos Saltiniai (A ir B pavyzdziai) paprastai
pasizymi stipria spinduliuote spektro UV srityje ir taip pat
gali spinduliuoti regimojoje, ypa¢ link mélynojo krasto.
Kaip ir tikétasi, jvertinimas (D.3.3 lentelé) rodo, kad pagrin-
diniai $iy prietaisy keliami pavojai susije arba su fotoche-
miskai aktyvios UV arba UV A spinduliuote. C pavyzdyje
pavaizduotas mélynosios spalvos fototerapijos 3altinio
spektras ir, kaip tikétasi, jis stipriai spinduliuoja mélyno-
joje spektro srityje, taciau mazai arba visai nespinduliuoja
ultravioletinéje arba artimojoje infraraudonoje srityse.
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D.3.3 lentelé. Fototerapiniy Saltiniy jvertinimas

Saltinis Fotochemiskai UV A pavojus Mélynosios Sviesos Kiti optinés
aktyvios UV pavojus pavojus spinduliuotés pavojai
+Waldmann UV 7001 nesiekia veikimo nesiekia veikimo néra
UVB"* ribinés vertés ribinés vertés
+Waldmann TLO1 nesiekia veikimo néra néra
UV5000“t ribinés vertés
+Waldmann UV6 nesiekia veikimo néra néra
UV5001BL“+ ribinés vertés
,Waldmann UV 181 nesiekia veikimo nesiekia veikimo nesiekia veikimo néra
BL"* ribinés vertés ribinés vertés ribinés vertés
+Waldmann UV 7001 néra nesiekia veikimo néra
UVA"t ribinés vertés
Sellamed UVA1 néra nesiekia veikimo néra
24000“t ribinés vertés
,Draeger 4000"*t néra nesiekia veikimo nesiekia veikimo néra
ribinés vertés ribinés vertés
" Matavimy duomenys - Radiacinés saugos departamentas,Royal Berkshire NHS Foundation Trust’, Rydingas
*Jvertinimo duomenys — Medicininés fizikos departamentas, ,Guy’s & Thomas’ NHS Foundation Trust’, Londonas

Dauguma placiai naudojamy ultravioletinés fototera-
pijos spinty yra uzdaros ir, esant jjungtam spinduliavimui,
jy atidaryti nejmanoma. Taciau gali bati spinduliuotés
Jnuotékiy” (Zr. A pavyzdj auksciau), galinciy kelti susira-
pinima personalui. Pavyzdziui, dél geresnio védinimo
ir klaustrofobiskumo sumazinimo spintos virSus daznai
blna atviras. Dél to gali susidaryti didelé issklaidyta nuo
luby UV spinduliuoté. Paprastai pavojus personalui yra
palyginus nedidelis, nes personalas paprastai neblna
arti spintos visg jos veikimo laika. Vis délto yra ilgalaikio
poveikio dél sukauptos UV spinduliuotés pavojus, kurj iki
minimumo galima sumazinti panaudojant paprastas kons-
trukcines kontrolés priemones, pvz.: jrengus specialius
procediry kabinetus, uzuolaidas aplink spintg ar nuoto-
linj jrangos valdyma. Auksciau pateiktame pavyzdyje A,
jrengus aplink spintg uzuolaida, laikas, per kurj pasie-
kiama aktyvios UV spinduliuotés VRV, pailgéjo nuo 5 iki
beveik 13 valandy. Kai kurie kiti fototerapijos prietaisai,
pvz., plastaky ir pédy 3Svitinimo dézé pavyzdyje B, norint
iki minimumo sumazinti jy poveikj personalui, reikalauja
grieztesnés naudojimo tvarkos. Siuo atveju personalas
uzdengia veikiantj prietaisg juodais ranks$luosciais, kurie
sumazina UV spinduliuotés patekimg j aplinka. Ir Siuo
atveju tokia kontrole galima papildyti patalpinus prietaisg
j uzuolaidomis atitvertg kabina. Kartais personalui gali
reikéti is arti tikrinti jrangos veikimo kokybe. Tokiu atveju
jiems gali reikéti dévéti nuo UV apsaugantj veido skyda,
atitinkamas pirstines ir apranga. Srityse, kur darbo saugos
uztikrinimas remiasi daugiausia proceddrinémis priemo-
némis, jos turi bati aiskiai dokumentuojamos.
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Mélynosios 3viesos fototerapijos prietaisai kabinami virs
ka tik gimusiy kadikiy loveliy, dazniausiai apie 0,3 m auks-
tyje. Paprastai tai apsaugo personalg nuo tiesioginio ZiGiré-
jimo j spinduliuotés 3altinj ir, bet kokiu atveju, personalas
periodiskai stebi kadikius apie 10 minuciy per valanda,
taigi poveikis dar labiau apribojamas. Netgi leidziant kai
kuriuose skyriuose dirbti 12 val. pamainas, sukauptas
poveikis vis tiek nesieks 1 % VRV.

Fotodinamei terapijai taip pat naudojama optiné spindu-
liuoté, skirta fotocheminéms reakcijoms suzadinti ir prie$
procedlra daZznai bdtinas paruoSiamasis apdorojimas
jautruma Sviesai didinancia chemine medziaga (fotosen-
sibilizatoriumi). Paprastai ultravioletiné spinduliuoté labai
efektyviai suzadina fotosensibilizatorius, taciau néra placiai
naudojama dél silpno prasiskverbimo pro kuno audinius.
Spinduliuotés poveikis personalui bty daug mazesnis, jeigu
jis bty apsaugotas nuo fotosensibilizatoriy poveikio, ir norint

tai uztikrinti, reikia jdiegti atitinkamas kontrolés priemones.

A B

Fotodinaminés terapijos Saltiniy nuotraukos. (A) ,UV-X" (B)
JAktilite CL128”
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D.3.4 lentelé. Fotodinaminés terapijos Saltiniy jvertinimas
Saltinis Fotochemiskai UV A pavojus Meélynosios Sviesos Terminés zalos
aktyvios UV pavojus pavojus pavojus
»UV-X* nesiekia veikimo nesiekia veikimo néra néra
ribinés vertés ribinés vertés
,Aktilite CL128 néra néra <3%VRV néra

lamp”*

*  jvertinimo duomenys - medicininés fizikos departamentas, ,Guy‘s & Thomas’ NHS Foundation Trust”, Londonas

D.3.4 lenteléje pateikti jvertinimo rezultatai rodo, kad,
kaip ir tikétasi, nesant fotosensibilizatoriy, fotodinaminés
terapijos $altiniai kelia tik nedidelj pavojy.

Fizioterapijoje 3B klasés lazeriai naudojami energijai
nukreipti tiesiogiai j pazeistus audinius. Tokie lazeriai yra
pavojingi akims (paprastai dél tinklainés terminio suzei-
dimo), taciau jy pluostai paprastai pasizymi labai didele
skéstimi ir todél yra pavojingi tik palyginti nedideliu
atstumu. Siuo atveju rizika paprastai valdoma procedi-
rinémis priemonémis (naudojant uzuolaidomis atitvertas
kabinas, Zenklus ir mokant personalg) ir naudojant apsau-
ginius akinius nuo lazerio spinduliuotés.

Chirurginiai lazeriai yra placiai naudojami daugeliui
procedlry ir paprastai yra 4 klasés prietaisai, keliantys
didelj pavojy akims ir odai. Ir ¢ia rizika paprastai valdoma
procedirinémis kontrolés priemonémis bei naudojant
asmenines apsaugos priemones. Kai kuriais atvejais
lazerio spinduliuotés pluostas sklinda Sviesolaidziu, kuris
per endoskopa jleidziamas | kiing. Tokiais atvejais, jeigu
Sviesolaidis nellzta, poveikio rizika smarkiai sumazéja. 3B
arba 4 klasés lazeriai taip pat placiai naudojami oftalmo-
logijoje. Kaip ir kitose lazeriy taikymo medicinoje srityse,
rizika akims ir, kur jmanoma, odai valdoma proceduri-
némis kontrolés priemonémis bei naudojant asmeni-
némis apsaugos priemonémis.

Dél galimy atspindziy atgal j endoskopo S3viesolaidj,
batina jrengti atitinkamus filtrus ir (arba) j endoskopg
ziaréti per kamera.

Odos procediroms placiai naudojami didelio intensyvumo
impulsiniai $viesos 3altiniai. Siuose prietaisuose paprastai
naudojama ksenono blyksniné lempa su papildomais
filtrais, pasalinanciais trumpasias UV diapazono bangas.
Dél didelés impulsy pikinés galios, Sie prietaisai gali kelti
terminés Zalos pavojy akims ir odai. Si rizika dazniausiai
valdoma procedirinémis priemonémis, apsaugant perso-
nala nuo tiesioginés spinduliuotés ir naudojant asmenines
akiy apsaugos priemones. Priklausomai nuo filtry kokybés,
tokie prietaisai taip pat gali kelti ir mélynos Sviesos pavojy.

D.3.4. SpecialUs bandymams skirti saltiniai

Tam tikrose medicinos disciplinose
diagnostikai ir tyrimams gali bati
naudojama daug jvairiy labiau specia-
lizuoty $altiniy. Paprastai tokie Saltiniai
turés bati jvertinami kiekvienu atskiru
atveju. D.3.5 lenteléje pateiktame
pavyzdyje matyti, kad plataus spektro

Sauleés spinduliuotés
imitatoriaus
nuotrauka

saltiniams, pvz., saulés spinduliuotés
imitatoriams, gali reikéti atlikti verti-
nimus dél visos eilés galimy optinés spinduliuotés pavojy.
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D.3.5 lentelé. Saulés imitatoriaus jvertinimas*

Gali bati virSyta per ~ | Gali bati virSyta per ~ nesiekia veikimo
6 min. 3 min. ribinés vertés

nesiekia veikimo nesiekia veikimo nesiekia veikimo
ribinés vertés ribinés vertés ribinés vertés




Automobiliy skleidziamos optinés spinduliuotés poveikj

Zmoneés darbe gali patirti:

. vairuodami;

. dirbdami kelkrastyje, pvz., keliy policininkai ir kelio
darbininkai;

. automobiliy techninés priezilros ir remonto darby

metu dirbtuvése.

Kaip bus parodyta toliau, pirmieji du pavyz-
dziai susije su jprastiniu poveikio lygiu: nereikia
bloginti matomumo ir eismo saugumo, siekiant
vien sumazinti poveikj. Automobiliy techninés
priezidros ir remonto darby metu optinis spin-
duliuotés poveikj, galintj virsyti veikimo ribines
vertes, galima baty kontroliuoti jdiegus atitin-
kamas darbo proceddras ir vietos taisykles.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

Siekiant nustatyti skleidziamos sukuriamos optinés spin-

duliuotés poveikj, buvo jvertinti keturi automobiliai:

. galingas ,Mazda RX8" su priekiniais ksenono
zibintais;

. vidutinés klasés Seimyninis automobilis ,Mercedes
A180";

. kompaktinés klasés,,Compact Fiat 500";

. mikroautobusas,LDV".

Vertinimo salygos buvo pasirinktos taip, kad atspindéty

blogiausia galimg poveikj darbe: zr. D.4.6 lentele ir D.4.1 pav.

D.4.6 lentelé. Automobiliy zibinty skleidZiamos Sviesos vertinimo saglygos

Padétis zibinto atzvilgiu Atstumas Kada zmonés gali patirti poveikj
Zibinto lygis: ziGrinti tiesiai [ 0,5 m, 1 m, 2 mir | Techninés prieziaros ir remonto metu:
j Sviesos pluosta 3m automobilis pakeltas ant platformos.
Priekiniai Zibintai: artimosios Vairuojant
ir tolimosios Sviesos Akiy Ziarint j Zibinta Techninés priezitros ir remonto
lygyje Ziarint Tm metu: automobilis ant Zemés.
horizontaliai Kelio darbininkai, keliy policininkai.
Posukio rodyklés, stabdziy, Zibinto lygis: ziarinti tiesiai Vairuojant
atbulinés eigos ir rako zibintai j Sviesos pluosta Techninés priezilros ir remonto metu.
0,5m Kelio darbininkai, keliy policininkai.
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D.4.1 pav. Automobilio Zibinty Svietimo matavimo schema

nutolimo nuo pluosto atskaitos asis

Pusé i kelio pakrastj

artimuyjy Sviesy
I$ virSaus pluoto kryptis

Vairuotojas

Pusé | kelio vidurj

Priekis

horizontalus

akiy lygis

——m e ————

1]
L)
1)
1]
1)
1
1)
[}
L)
)
1)
1)
)
1]
1)
)
) . .
' Vairuotojas
)

I

N i i priekinj

Yibinta Ne pagal masteli

Jvertinant optinés spinduliuotés pavojus ir lyginant juos su veikimo ribinémis vertémis (VRV) buvo atliekami spektrinés
apsvitos matavimai ir savitos automobiliy Zibinty konfigaracijos.

D.4.7 lentelé. Automobiliy zibinty optinés spinduliuotés keliamy pavojy jvertinimo santrauka

néra néra néra néra
néra néra néra néra
Gali bati virdyta: Gali bati virSyta: Gali bati virdyta: Gali bati virdyta:
daugiau informacijos daugiau informacijos daugiau informacijos | daugiau informacijos
zr.D.4.8 lenteléje 7r.D.4.8ir D.4.9 lentelése 7r.D.4.8 lenteléje 7r.D.4.8 lenteléje
<30 % VRV <10 % VRV <3%VRV <2%VRV

D.4.8 lentelé. Melynosios Sviesos pavojus nuo automobilio priekiniy zibinty
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D.4.9 lentelé. Melynosios Sviesos pavojingumo lygiai nuo ,Mercedes A180" Zibinty

artimosios ~ 45 min. Mazai tikétina, nes nuo tiesioginio zilréjimo
j Sviesos pluosta turi apsaugoti aversiné
olimosios 15 min. reak.cij_a .Iaba.i ryskiai sv.iesfa\i: Darbo proceguros
turibati tokios, kad iki minimumo sumazinty
nereikalinga poveikj.
artimosios > 8val. néra
tolimosios > 8val.
artimosios > 8val. néra
tolimosios > 8val.
artimosios > 8val. néra
tolimosios > 8val.
> 8 val. néra
> 8 val. néra
> 8 val. néra
> 8 val. néra

Tiesiogiai ZiGrint | priekinio Zibinto skleidZziama 3Sviesos

pluosta gali kilti mélynosios Sviesos poveikio pavojus ir

per ilgo poveikio rizika. Taciau per ilgas poveikis yra mazai

tikétinas, nes:

. ilgai zilreéti j Sviesos pluosta turéty neleisti aversiné
reakcija j labai ryskig Sviesa;

. pavojingumo lygis greitai mazéja tolstant nuo
sviesos pluosto centro;

. pavojingumo lygis zymiai sumazéja akiy lygyje.
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Dirbtinés optinés spinduliuotés saltiniai plac¢iai naudo-
jami kariuomenéje. Koviniy operacijy metu vadams gali
tekti priiminéti sprendimus pasirinkty veiksmy kainos ir
naudos santykiu, lyginant nedidele realaus suzeidimo
rizikg dél poveikio ribiniy verciy virsijamo su dél kity
pavojy kylancia sunkaus suzeidimo ar Zaties rizika. Todél
siame skyriuje bus kalbama tik apie nekovines situacijas,
taip pat ir mokymus.

Dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniy kariuomenéje
pavyzdziai:
Prozektoriai
Kariniy aerodromy apsvietimas
Infraraudonojo rysio sistemos
Infraraudonieji taikinio ieskikliai
Lazeriniai taikiniy zymekliai
Ginkluotés sistemy imitatoriai
Infraudonosios kontrpriemonés
Signalinés magnio raketos

Optiné spinduliuoté nuo sprogimy

Daugumoje iy naudojimo sriciy dirbtiné optiné spindu-
liuoté yra atviroje aplinkoje ir paprastai lauke. Tai reiskia,
kad standartiné kontrolés priemoniy hierarchija, kurioje
teigiama, kad pagrindiné optinés spinduliuotés kontrolés
priemoné yra prieigos prie jos apribojimas, Siuo atveju
veikiausiai netiks. Kariuomenéje labai pasikliaujama
parengimu: karinis personalas yra mokomas vykdyti

nurodymus ir paklusti jsakymams.
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Atliekant rizikos vertinima, kaip reikalaujama direktyvos
4 straipsnyje, reikia galvoti apie armijai priklausancius ir
kitus darbuotojus. Kartais gali bati nejmanoma uztikrinti,
kad galimo poveikio lygiai nesiekty veikimo ribiniy verciy.
Todél Sioje dalyje naudojama viena metodika - tikimy-
binis rizikos vertinimas (TRV). Toks vertinimas suteikia
galimybe kiekybiskai jvertinti ,galimuma’, kaip reikalau-
jama 4 straipsnyje. | TRV galima jtraukti jvairias vertes.
Tadiau, jvykis, kurio tikimybé yra 10® laikomas galimu,
netgi taikant tai nepalankiam jvykiui, jeigu jo jvykimas
turéty katastrofiskas pasekmeés.

Jvykis, kurio tikimybé mazesné kaip 10 nelaikomas
»galimu”,

TRV metodikos naudojimas yra sudétingas ir reikalauja
specialios kvalifikacijos. Taciau jo privalumas kariuome-
néje tas, kad jis gali leisti naudoti dirbtine optine spindu-
liuote aplinkybémis, kurios butu laikomos nepriimtinomis
esant maziau negailestingam vertinimui.



Sie jvertinimai pateikti Europos asociacijos ELVHIS.

Zmones gali veikti optiné spinduliuoté nuo pakabinamy
dujiniy spinduliuociy sildytuvy, naudojamy jvairiose aplin-
kose ir skirty Sildyti:

. pramoninius pastatus;

. visuomeninius pastatus;

. logistikos pastatus;

. gaisrines;

. parody sales;

. sporto sales;

. terasas restoranuose ir baruose, ir daug kur kitur.

Remiantis gamintojy specifikacijomis, tokie Sildytuvai
montuojami maziausiame galime aukstyje vir$ darbuo-
tojy taip, kad nebuty tiesioginio ziGréjimo linijoje.

Dujinis pakabinamas spinduliuojantis Sildytuvas (Svieciancio tipo)

Dujiniy spinduliuojanciyjy Sildytuvy pavirsiaus tempera-
taros diapazonas yra nuo 700°C iki 1 000°C laipsniy, kas,
remiantis Vyno désniu, atitinka spinduliuotés bangos ilgj
A,..,nuo apie 2 275 nm iki 2 980 nm:

7 he  2,898:107
™ 4965kT T

[m.°K]

Kaip rekomenduojama AICVF, tai spinduliuoté, kurios
apsvita

E.[Wm?]=0.71x0q,x fp xn, xP /d?

kur:

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

o, —Zmogaus sugerties koeficientas

f, - krypties koeficientas

n, - spinduliavimo efektyvumo koeficientas
P, -Sildytuvo galia

d - atstumas nuo Zmogaus kimo iki sildytuvo

Didziausios vertés (blogiausio atvejo scenarijus, gamin-
tojas,SBM"):

o, =097

f =0,10

P

n, =065

P, =27 000 W

Blogiausio scenarijaus atveju poveikis, esant atstumui
d tarp Zmogaus kuno ir Sildytuvo, kai Sildytuvo galia P ir
maksimalus polinkio kampas | yra 35°, buvo apskaiciuo-
jamas remiantis Siomis formulémis:

Pu
540

+2

d=h -1, kur h,=[( —0.5]xcos]

irgaunama, kad d =6,4 m.

Taigi Siuo atveju gaunama, blogiausio scenarijaus atveju
=29,1=30Wm=
Veikimo ribinés vertés 780 — 3 000 nm bangos ilgio diapa-

poveikis atitinka apdvita E,
zone, kai poveikio trukmét>1000syra:
E,=100Wm?

Nemanoma, kad dujiniai spinduliuojantys Sildytuvai kelty
per didelio optinés spinduliuotés poveikio rizika ir gali
bati laikomi jprastiniais Saltiniais: blogiausio atvejo scena-
rijumi tokiy Sildytuvy spinduliuotés galimas poveikis yra
Zymiai mazesnis uz taikomas veikimo ribines verteés.

Papildoma informacija

AICVF : Association des Ingénieurs en Climatique, Ventila-
tion et Froid — France

ELVHIS: Association Europeenne Principale des Fabricants
de Panneaux Radiants Lumineaux a Gaz

Rekomendacija 01-2006; ,CHAUFFAGE: déperditions de
base’, remiantis 2004 kovo ménesj isleistu standartu
EN 12831: Pastaty Sildymo sistemos. Projektinés Silumos
apkrovos apskaiciavimo metodas.

,SBM International” - 3 Cottages de la Norge - 21490
Clenay - Prancizija
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Lazeriai naudojami daugelyje medziagy apdirbimo sriciy.
Siame pavyzdyje bus kalbama apie metalo pjaustymo
lazerj, bet tie patys principai galioja ir lazerinio suvirinimo,
grezimo ir zyméjimo lazeriams.

Laikoma, kad vieno impulso spinduliuotés galia arba
energija atitinka 4 pavojingumo klasés lazerj. Tokio lazerio
pluosto bet koks atsitiktinis poveikis akims arba odai gali

padaryti rimtg trauma.

%: / ALA‘HA__‘.‘.' -

Visoje Europoje naudojama daugelis tukstanciy tokiy
lazeriy. Sis rizikos jvertinimas apima tik lazerio spin-
duliuotés pluosta. Gali bati ir kitokiy pavojy, kelianciy
didesne traumos ar zaties rizika.

D.7.1. Pavojy ir pavojuje esanciy zmoniy
nustatymas

Yra keletas medziagy apdirbimo lazerio gyvavimo ciklo
daliy, kuriose darbuotojus gali veikti lazerio spinduliuoté:

Atidavimas eksploatacijai
Normalus darbo rezimas

Techniné prieziara

Techniné apziara

Kai kuriose gyvavimo ciklo dalyse darbai gali bati atlie-
kamai kity organizacijy darbuotojy, pvz., tiekéjo arba
techninés priezilros jmonés. Tacliau reikés nustatyti
tokiy darby keliamus pavojus toje vietoje dirbantiems
Zmonéms.
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Dél naudojamy lazeriniy pluosty prigimties labai arti
nuo 3altinio tiesioginis lazerio pluostas visuomet virsys
VRV. Taciau gali reikéti jvertinti ir iSsklaidyto pluosto
keliama rizika.

Jeigu apdirbamas ruosinys yra labai dideliy matmenuy,
pavyzdziui, laivy statybos pramonéje, vardinis pavojingas
atstumas akiai gali bati mazesnis uz ruosinio matmenis.
D.7.2. Rizikos vertinimas ir iSdéstymas
pagal svarba

Paprasciausias vertinimas baty daryti prielaida, kad lazerio
pluostas visuomet virdys taikoma VRV ir todél batina apri-
boti prieigg prie lazerio pluosto. Kiti su apdirbimo procesu
susije pavojai taip pat gali rodyti, kad prieiga prie proceso
batina apriboti. Kai kurie i$ Siy pavojy gali kelti didesne
rizikg negu lazerio pluostas.

Norint nustatyti naudotinas apsaugos priemones, gali
tekti jvertinti lazerio pluosto apsvita arba spinduliavimo
veikima. Blogiausias poveikio scenarijus yra darant prie-
laida, kad kolimuotas lazerio pluostas krinta j tiriama vieta.
D.7.3. Prevenciniy priemoniy parinkimas
Parenkant prevencines priemones butina atsizvelgti
j reikiama apsaugos lygj ir salygas, reikalingas darbuo-
tojams vykdyti savo konkrecias funkcijas. Dirbo procesui
trukdancios apsaugos priemonés nebus sékmingos.

Taip pat reikia pastebéti, kad nebitinai reikés jrengti
apsauginj gaubtg aplink visg medziagy apdirbimo jren-
ginj. Gaubto gali uztekti tik aplink pacig proceso vieta.
Prevencinés priemonés turi buti tokios, kad visus
reikiamus darbus, jskaitant technine priezilra ir apzidra,
baty galima vykdyti nenaudojant asmeniniy apsaugos
priemoniy. Jeigu procesa butina stebéti, tuomet galima
jrengti stebéjimo langus su tinkamu filtru arba naudo-
jamos nuotolinés stebéjimo priemonés, pvz., vaizdo
kameros.

Pasirenkant apsaugos priemones gali reikéti jvertinti
optine spinduliuote, susidariusia proceso metu. Si spin-
duliuoté gali bati kitoje, nei krintancio lazerio pluosto,
optinio spektro dalyje, ir ji tikriausiai bus nekoherentiska.



Dékojame ponui Brose i$ Vokietijos jmoniy ,Fachbereich
Elektrotechnik”, ,Referat Optische Strahlung®, ,Berufsge-
nossenschaft Elektro Textil Feinmechanik” uz pagalba
gaunant Siuos jvertinimus.

D.8.1.

Plieno apdirbimas

(,Saarstahl AG" Voklingenas (Vélklingen), Vokietija)

,Saarstahl AG" specializuojasi ruosiniy vielai gaminti,
plieno strypy ir jvairiy markiy pusgaminiy gamyboje.
Gamybine baze Voklingene sudaro plieno gamyklos,
valcavimo staklynai ir kalimas i$ iki 200 tony liejiniy.

Optinés spinduliuotés sauga yra svarbi jmonés darbo
saugos sistemos valdymo dalis.

Nors labai pavojingo lygio optiné spinduliuoté (daugiausia

infraraudonoji) badinga plieno gamyboje ir apdirbime,

jdiegtos kontrolés priemonés iki minimumo sumazina

prieigg prie pavojingos optinés spinduliuotés ir uztikrina
saugias darbo salygas. Tokios priemonés yra:

. nuotolinis gamybos proceso valdymas ir stebé-
jimas, leidziantis iki minimumo sumazinti pavo-
jingo lygio optinés spinduliuotés poveikjZzmonéms;

. darbo tvarkos apriboja darbo trukme karstoje aplin-
koje iki 15 minuciy, su privalomu veiklos pakeitimu;

. planuojama jdiegti nuotolinj darbuotojy kino
temperaturos stebéjima, leisiantj iSvengti darbuo-
tojy perkaitimo;

. platus personalo profesinis ir saugos mokymas;

. jeigu gamybos proceso metu bultinas Zmogaus
dalyvavimas, naudojamos viso kino asmeninés
apsaugos priemoneés;

. medicininiy patikrinimy duomenys jtraukti j rizikos
vertinima;
. darbuotojy atstovy jtraukimas j sveikatos ir saugos

sistemos valdyma.

D PRIEDAS
Patikrinti pavyzdZiai

D.8.2. Stiklo gamyba

Stiklo apdirbimo ir formavimo proceso metu susidaro
pavojingo lygio optiné spinduliuoté, daugiausia ultra-
violetingje ir infraraudonojoje spektro srityse. Rankinis
darbas reikalauja artimo Zmogaus buvimo prie pavo-

jingos spinduliuotés saltinio, pvz., degiklio.

Kadangi manoma, kad prieinamos spinduliuotés poveikio
darbuotojams lygiai virSys taikomas veikimo ribines
vertes, norint parinkti pakankamas optinés spinduliuotés
pavojy kontrolés priemones batina atlikti rizikos verti-
nima. Siuo atveju gali biti virdytos ne vienos optinés
spinduliuotés pavojaus veikimo ribinés vertés ir todél gali
tekti taikyti grieZ¢iausias kontrolés salygas.

Vertinant rizika batina atsizvelgti j:

. jrangos skleidziama spinduliuote, jskaitant visus
papildomus degiklius darbuotojo buvimo vietoje,
pvz., netoli ranky ir veido;

. numatoma poveikio trukme per darbo pamaing - UV
spinduliuotés ribinés vertés kaupiasi per 8 valandas;

. spinduliuotés silpninima, kurj suteikia apsauginiai
skydai ir asmeninés apsaugos priemonés.

UV spinduliuotés veikimo ribinés vertés yra kaupiamosios.
Jeigu jos gali bati virytos, batina apriboti Zmoniy prieiga
prie spinduliuotés: arba sumazinant spinduliuotés lygj
(skydai, apsauginiai akiniai, ranky apsauga), arba trumpi-
nant poveikio trukme (maksimalus leidziamas darbo laikas).

Jeigu akiy apsaugos priemonés tiekiamos kartu su
jranga, tuomet, jeigu naudojami papildomi degikliai arba
jvedamos naujos darbo proceduros, batina pakartotinai
jvertinti ty priemoniy tinkamuma.

Jeigu jranga skleidZia optine spinduliuote fotochemiskai
aktyvios UV srityje (180-400 nm), kurioje veikimo ribinés
vertés taikomos odai ir akims, reikia jvertinti ir galima
poveikj plastakoms. Jeigu naudoti apsaugines pirstines
nepatogu arba jos sukelia antrines saugos problemas,
reikia apriboti poveikio trukme.

D.8.3. Papildoma informacija

BGFE - Informationen fiir die Glasbearbeitung mit Bren-
nern - SD 53
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Profesionaliose fotografijos studijose gali bati:
Dirbtinés optinés spinduliuotés 3altiniai sudaro didele
profesionaliy fotografijos studijy jrangos dalj. Jie naudo-
jami zoniniam ir taskiniam apsvietimui, foniniam ap3vie-

timui ar blykstei.

Siuo atveju galima nagrinéti dvi poveikio darbo vietoje

kategorijas:
. poveikis fotografui;
. poveikis  fotografuojamam  asmeniui  (pvz, . ISsklaidytos Sviesos apsvietimo 3altinis
modeliui). . Blykstés projektorius
. Profesionalios fotokameros blyksté
. Buitinés fotokameros blyksté

D.9.1 lentelé. Didziausio jmanomo poveikio

scenarijus dél vienalaikio tiesioginio Saltiniy

poveikio
I8sklai- | Blykstés | Profesio- Buitinés
dytosios | projek- nalios fotoka-
Sviesos | torius fotoka- meros
saltinis meros blyksté
blyksté
fotografas V \V - -
modelis V V v v

Didziausio galimo poveikio jvertinimui ir jo palyginimui su taikomomis veikimo ribinémis vertémis buvo naudojamos
kiekvieno Saltinio spektrinés apsvitos ir laikinés (blykstés trukmé) charakteristikos tam tikrose nuotolio ribose.

UV ir mélynosios Sviesos poveikis didziausio galimo poveikio scenarijaus atveju kaupiasi per 8 valandy laikotarpj, o esant
daugeliui saltiniy sumuojasi (Saltiniy skaicius isreiskiamas daryty kadry skaiciumi suveikiant blykstei arba apsvietimui) ir gali
virsyti taikomas veikimo ribines vertes.

Tinklainés terminio pazeidimo pavojus nebekinta laikui bégant, jeigu veikimo trukmé virsija 10 sekundziy, ir yra apribotas
100 mrad regéjimo lauku. Sio pavojaus jvertinimui imamas tik vienas altinis ir vienas kadras.

UV, UV Air IR spinduliuotés veikimo ribinés vertés visiems iSbandytiems $altiniams buvo nezymios.

D.9.2 lentelé. Didziausi jmanomi poveikio lygiai nuo blyksniniy fotografijos 3altiniy

I$sklaidytosios Sviesos | Blykstés projektorius Profesionalios Buitinés fotokameros
saltinis fotokameros blyksté blyksté
Kadry skaicius, per kurj > 107 > 10° > 20000 > 13000
virSijama mélynosios
Sviesos VRV
% tinklainés terminio <0,03% <1% <1% <1%
pazeidimo VRV per
vieng kadra

Nemanoma, kad fotografavimas kelty realy per didelio optinés spinduliuotés poveikio pavojy fotografui arba fotogra-
fuojamam zmogui: blyksteléjimy skaicius, per kurj baty virSyta mélynosios sviesos VRV, yra daugiau nei keletas tukstanciy
blogiausio atvejo scenarijuje, esant vienalaikiam poveikiui i$ daugelio 3altiniy.
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E priedas. Kity Europos direktyvy

reikalavimai

Europos direktyva sudaryta i$ abipusiai privalomo bendro
sprendimo, priimto valstybiy nariy, veikianciy per jy
vyriausybiy ministrus (Europos Sajungos Taryboje) ir
narius (Europos Parlamente). Abi institucijos privalo
patvirtinti Sios direktyvos teksta identiskais terminais.
Direktyvoje uztvirtinami suderinti tikslai, kuriy turi laikytis
valstybés narés, taciau leidZia lankstuma juos jgyven-
dinant. Kaip kiekviena valstybé naré jdiegia direktyva
priklausys nuo 3alies jstatymy sandaros, ir gali skirtis.
Praktikoje Sajunga pateikia direktyvas visoms valstybéms
naréms ir nurodo data, iki kurios valstybés narés privalo
jgyvendinti ta direktyva.

1989 metais buvo paskelbta Direktyva 89/391/EEB ,dél
priemoniy darbuotojy saugai ir sveikatos apsaugai darbe
gerinti nustatymo”. Si direktyva lieté saugos ir sveikatos
apsaugos darbe valdyma, jos jsipareigojimai jgyja prin-
cipy forma taikomy tokiam valdymui. Atsizvelgiant j didele
sios direktyvos apimtj, nejmanoma sukurti tinkamos jos
santraukos, todél néra kito pasirinkimo, kaip perskaityti
visg direktyva arba atitinkamus nuostatus, kurie perkelia
ja | valstybés narés, kurioje veikia konkretus darbdavys,
jstatymus. IS esmés Si direktyva jpareigojo atlikinéti rizikos
vertinimus vadovaujantis pateiktais bendraisiais principais.

Direktyva 89/391/EEB daznai vadinama ,Pagrindy direk-
tyva“ Taip yra todél, kad vienas i$ jos straipsniy jpareigoja
sukurti atskiras direktyvas, kurios detaliau aprasyty svei-
katos ir saugos valdyma konkrec¢ioms sritims arba rizikos

rasims. Sios atskiros direktyvos turi atitikti ,Pagrindy
direktyvos” sudarymo principus.

Direktyva 2006/25/EB, dar vadinama Dirbtinés optinés
spinduliuotés direktyva, yra viena i$ direktyvy, isleisty
Direktyvos 89/391/EEB apimtyje. Kitos susijusios direk-
tyvos: Direktyva 89/654/EEB dél batiniausiy darbovietei
taikomy saugos ir sveikatos reikalavimy (toliau — Darbo-
vietés direktyva) ir Direktyva 89/655/EEB dél batiniausiy
darbo jrenginiy naudojimui taikomy darbuotojy saugos
ir sveikatos reikalavimy (toliau — Darbo jrenginiy naudo-
jimo direktyva).

Darbo jrenginiy naudojimo direktyva buvo pataisyta
isleidus Direktyva 95/63/EB (taip pat ,dél buatiniausiy
darbo jrenginiy naudojimui taikomy darbuotojy saugos
ir sveikatos reikalavimy”).

Kad jvykdyty teisinius jsipareigojimus dél dirbtinés
optinés spinduliuotés, darbdaviai privalo patenkinti
bent Siy keturiy auksc¢iau paminéty direktyvy reikala-
vimus. Tac¢iau bet kurioje valstybéje naréje, vietos jsta-
tymai gali jvesti papildomy reikalavimu, nejvardinty Siose
direktyvose.

Todél, jeigu darbdavys siekia patenkinti Dirbtinés optinés
spinduliuotés direktyvos reikalavimus, verta prisiminti,
kad yra ir kity jpareigojimy, susijusiy su optinés spindu-
liuotés sveikatos ir saugos valdymu:
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Yra penkios kitos direktyvos, kurios kazkiek susijusios

su saugiu darbu su dirbtine optine spinduliuote. Visa tai

liecia tiekima jrangos, kuri gali skleisti optine spindu-

liuote arba bati skirta sumazinti optinés spinduliuotés

poveikj. I$ esmeés tai yra daugiausia jrengimy gamintojy ir

tiekéjy, o ne darbdavio, ripestis.

Taciau darbdavys turi Zinoti apie Sias direktyvas ir kad

bet kokia gamykla arba gamybos jrenginiai ar apsau-

giné jranga, kurig galima rasti Europos rinkoje, privalo

jas atitikti. Dvi i$ Siy direktyvy taip pat jpareigoja tiekéja

suteikti naudotojui smulkig informacija apie spindu-

liuotés prigimtj, naudotojo apsaugos priemones, netin-

kamo naudojimo iSvengimo priemones ir bet kokios

rizikos iSvengima montavimo metu.

E PRIEDAS

Kity Europos direktyvy reikalavimai

Sios tiekéjy direktyvos:

. Direktyva
direktyva).

2006/42/EB  dél

masiny (Masiny

. Direktyva 2006/95/EB dél valstybiy nariy jstatymuy,
susijusiy su elektrotechniniais gaminiais, skirtais

naudoti tam tikrose jtampos ribose, suderinimo

(Zemy jtampy direktyva).
. Direktyva 89/686/EEB dél valstybiy nariy jstatymu,
susijusiy su asmeninémis apsauginémis priemo-

némis, suvienodinimo (AAP direktyva).

. Direktyva 93/42/EEB del medicinos prietaisy (Medi-
cinos prietaisy direktyva).

. Direktyva 98/79/EB dél in vitro diagnostikos medi-
cinos prietaisy (/n-vitro direktyva).

Kai kuriy susijusiy $iy direktyvy nuostaty santrauka pateikta Zemiau:

Masiny direktyva

Masinos turi bati tiekiamos
su integruotu pakankamu
apsvietimu saugiam
naudojimui.
Nepageidaujama masiny
skleidziama spinduliuoté
turi bati pasalinta arba
sumazinta iki tokio lygio,
kuris neturi neigiamo
poveikio Zmonémes.

Bet kokia funkciné spindu-
liuoté reguliavimo, valdymo
ir valymo metu turi bati
sumazinta iki Zzmonéms
nepavojingo lygio.

Jeigu masinoje yra jrengti
lazeriai, neturi bati jokiy
netikéty spinduliuociy.
Lazeriai turi bati jrengti taip,
kad bet kokia issklaidytoji,
atspindétoji arba antriné
spinduliuoté nekelty pavo-
jaus sveikatai.

Optiniai jtaisai, skirti lazerio
pluosty stebéjimui arba
reguliavimui, turi bati
suprojektuoti taip, kad
lazerio spinduliuoté nekelty
pavojaus sveikatai.

Jeigu bet kurios kons-
trukcinés ypatybés buvo
jdiegtos tam, kad bty
patenkinti auksciau iSvardyti
reikalavimai, turi bati nuro-
dyti atitinkami standartai.

Zemy jtampy direktyva

Zemy jtampy direktyva
taikoma bet kokiems darbo
jrenginiams, pritaikytiems
veikti nuo 50-1000 V kinta-
mosios sroves maitinimo,
arba 75-1500 V nuolatinés
srovés maitinimo. Yra batina
salyga, kad tokie jrengimai
neskleisty spinduliuotés,
galincios kelti pavojy.

AAP direktyva

AAP turi apsaugoti naudo-
tojg nedarant zalos kity
Zmoniy sveikatai ir saugai.
Dauguma galimai kenks-
mingos spinduliuotés

turi bati absorbuota arba
atspindéta be neigiamo
poveikio naudotojo
regéjimui.

AARP reikia rinktis taip, kad
jokiomis aplinkybémis
naudotojo akys nepatirty
poveikio, virsijancio maksi-
malias leistinas veikimo
ribines vertes.

AAP optinés dalys tiketi-
nomis naudojimo saly-
gomis neturi dévétis dél
poveikio optinés spindu-
liuotés, nuo kurios AAP
skirtos saugoti.

MD ir in-vitro direktyvos

Prietaisai turi bati suprojek-
tuoti taip, kad sumazinty

poveikj pacientams, naudo-
tojams ir kitiems Zmonéms.

Naudotojas privalo turéti
galimybe valdyti spindu-
liuoteés lygj.

Prietaisuose turi bati
jrengta vaizdiné ir (arba)
garsiné signalizacija dél
spinduliuotés.
Eksploatacijos instrukcijose
turi bati smulki informacija
apie spinduliuotés prigimtj,
naudotojo apsaugos prie-
mones, priemones netin-
kamam naudojimui iSvengti
ir priemones bet kokiai
rizikai iSvengti jrengimo
metu.
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G priedas. Europos ir tarptautiniai

standartai

Yra daug Europos standarty, susijusiy su optine spindu-
liuote skleidZianciais gaminiais, apibudinanciy skirtingas
spinduliuotes ir apimanciy apsaugos priemones. Taip pat
yra tarptautiniy ISO, IEC ir CIE standarty, kurie nebuvo
iSleisti kaip Europos standartai. Trecioji grupé yra reko-
mendaciniai dokumentai, paskelbti tarptautiniu mastu,
taciau galéjo bati priimti ne visose valstybése narése.

Dokumento buvimas Siame priede nebdtinai reiskia,
kad darbdavys privalo jj gauti ir perskaityti. Taciau kai
kurie dokumentai gali padéti darbdaviams atlikti rizikos
vertinimus ir vykdyti rizikos valdyma.

EN 165:2005 Asmeniné akiy apsauga. Terminai ir
apibréztys.

EN 166: 2002 Asmeniné akiy apsauga. Aprasai.

EN 167: 2002 Asmeniné akiy apsauga. Optiniai bandymo
metodai.

EN 168: 2002 Asmeniné akiy apsauga. Neoptiniai
bandymo metodai.

EN 169: 2002 Asmeniné akiy apsauga. Suvirinimui ir pana-
Siems procesams skirti filtrai. Sviesos praleidimo fakto-
riaus reikalavimai ir rekomenduojamas naudojimas.

EN170:2002 Asmeninéakiyapsauga. Ultravioletiniaifiltrai.
Praleidimo reikalavimai ir naudojimo rekomendacijos.

EN 171: 2002 Asmeniné akiy apsauga. Infraraudonieji
filtrai. Praleidimo faktoriaus reikalavimai ir reckomenduo-

jamas naudojimas.

EN 175: 1997 Asmeniné apsauga. Akiy ir veido apsaugos
jranga suvirinimo ir panasiems procesams.
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EN 207: 1998 Asmeniné akiy apsauga. Filtrai ir akiy
apsaugos priemonés nuo lazerio spinduliuotés.

EN 208: 1998 Asmeniné akiy apsauga. Akiy apsaugos
priemonés atliekant lazeriy ir lazeriy sistemy derinimo
darbus (akiy apsaugos priemonés derinant lazerius).

EN 349: 1993 Masiny sauga. Maziausi tarpai zmogaus
kdno dalims nuo traiskymo saugoti.

EN 379: 2003 Asmeniné akiy apsauga. Automatiniai suvi-

rinimo filtrai.

EN 953: 1997 Masiny sauga. Apsaugai. Nejudamujy ir
judamujy apsaugy projektavimo ir konstravimo bendrieji
reikalavimai.

EN 1088: 1995 Masiny sauga. Blokavimo jtaisai, susije su
apsaugais. Projektavimo ir parinkimo principai.

EN 1598: 1997 Suvirinimo ir panasiy procesy sanitarija
ir sauga. Lankinio suvirinimo permatomos uzdangos,
juostos ir ekranai.

EN ISO 11145: 2001 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai ir
lazeriné jranga. Aiskinamasis Zodynas ir simboliai.

EN ISO 11146-1: 2005 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerio
pluosto plociy, skésties kampy ir sklidimo santykiy nusta-
tymo metodai. 1 dalis. Stigmatiniai ir paprastieji astigma-
tiniai pluostai.

EN ISO 11146-2: 2005 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerio
pluosto plociy, skésties kampy ir sklidimo santykiy nusta-
tymo metodai. 2 dalis. Bendrieji astigmatiniai pluostai.

EN ISO 11149: 1997 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai ir
lazeriné jranga. Skaidulinés optikos jungtys, naudojamos
netelekomunikacinéje lazeringje jrangoje.



EN ISO 11151-1: 2000 Lazeriai ir lazeriné jranga. Standar-
tiniai optiniai komponentai. 1 dalis. UV, regimojo ir arti-
mojo infraraudonojo spektro diapazono komponentai.

EN ISO 11151-2: 2000 Lazeriai ir lazeriné jranga. Standarti-
niai optiniai komponentai. 2 dalis. Infraraudonojo spektro
diapazono komponentai.

EN ISO 11252: 2004 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerinis
jtaisas. Maziausieji dokumenty reikalavimai.

EN ISO 11254-3: 2006 Lazeriai ir lazeriné jranga. Optiniy
pavirsiy pazaidos lazerio spinduliuote slenksc¢io nusta-
tymas. 3 dalis. Gebos atlaikyti lazerio spinduliuotés galia
(energija) patikrinimas.

EN ISO 11551: 2003 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai
ir lazeriné jranga. Lazeriy optiniy komponenty sugerties
faktoriaus bandymo metodas.

EN ISO 11553-1: 2005 Masiny sauga. Lazerinio apdoro-
jimo masinos. 1 dalis. Bendrieji saugos reikalavimai.

EN ISO 11553-2: 2007 Masiny sauga. Lazerinio apdoro-
jimo masinos. 2 dalis. Saugos reikalavimai, keliami ranki-
niams lazerinio apdorojimo jtaisams.

EN ISO 11554: 2006 Optika ir fotonika. Lazeriai ir lazeriné
jranga. Lazerio pluosto galios, energijos ir laikiniy charak-
teristiky tyrimo metodai.

EN ISO 11670: 2003 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerio
pluosto parametry bandymo metodai. Pluosto padéties
pastovumas.

EN ISO 11810-1: 2005 Lazeriai ir lazeriné jranga. Chirur-
giniy apkloty ir (arba) pacienty apsauginiy apdangaly
atsparumo lazerio spinduliuotei bandymo metodas ir
klasifikavimas. 1 dalis. Pirminis uzsidegimas ir spindu-
liuotés jsiskverbimas.

EN ISO 11810-2: 2007 Lazeriai ir lazeriné jranga. Chirur-
giniy apkloty ir (arba) pacienty apsauginiy apdangaly
atsparumo lazerio spinduliuotei bandymo metodas ir
klasifikavimas. 2 dalis. Antrinis uzsidegimas.

EN ISO 11990: 2003 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai ir
lazeriné jranga. Trachéjiniy vamzdeliy atsparumo lazerio
spinduliuotei nustatymas.

G PRIEDAS
Europos ir tarptautiniai standartai

EN ISO 12005: 2003 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerio
pluosto parametry bandymo metodai. Poliarizacija.

EN ISO 12100-1: 2003 Masiny sauga. Pagrindinés savokos,
bendrieji projektavimo principai. 1 dalis. Pagrindiniai
terminai, metodika.

EN ISO 12100-2: 2003 Masiny sauga. Pagrindinés savokos,
bendrieji projektavimo principai. 2 dalis. Techniniai
principai.

EN 12254: 1998 Ekranai darbo su lazeriu vietose. Saugos
reikalavimai ir bandymai.

EN ISO 13694: 2001 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai ir
lazeriné jranga. Lazerio pluosto galios (energijos) tankio
pasiskirstymo bandymo.

EN ISO 13695: 2004 Optika ir fotonika. Lazeriai ir laze-
riné jranga. Spektriniy lazerio charakteristiky bandymo
metodai.

EN ISO 13697: 2006 Optika ir fotonika. Lazeriai ir lazeriné
jranga. Optiniy lazerio komponenty veidrodinio atspin-
dZio ir praleidimo faktoriaus tyrimo metodai.

EN 13857: 2008 Masiny sauga. Saugls atstumai, truk-
dantys virSutinémis ir apatinémis gallinémis pasiekti
pavojingasias zonas.

EN ISO 14121-1: 2007 Masiny sauga. Rizikos vertinimas.
1 dalis. Principai.

EN 14255-1: 2005 Asmeny ap3vitos nekoherentine optine
spinduliuote matavimas ir jvertinimas. 1 dalis. Ultravio-
letiné spinduliuoté, kurig skleidzia dirbtiniai darbo viety
saltiniai.

EN 14255-2: 2005 Asmeny apsvitos nekoherentine optine
spinduliuote matavimas ir jvertinimas. 2 dalis. Regimoji
ir infraraudonoji spinduliuoté, kurig skleidzia dirbtiniai
darbo viety 3altiniai.

EN 14255-4: 2006 Asmeny apsvitos nekoherentine optine
spinduliuote matavimas ir jvertinimas. 4 dalis. Terminija ir
dydziai, vartojami ultravioletinei, regimajai ir infraraudo-
najai apsvitai matuoti.
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NEPRIVALOMAS DIREKTYVOS 2006/25/EB TAIKYMO GEROSIOS PRAKTIKOS VADOVAS

(Dirbtiné optiné spinduliuoteé)

EN ISO 14408: 2005 Lazerinei chirurgijai skirti trachéji-
niai vamzdeliai. Zenklinimo ir lydimosios informacijos

reikalavimai.

EN ISO 15367-1: 2003 Lazeriai ir lazeriné jranga. Bandymo
metodai lazerio pluosto bangos fronto pavidalui nusta-
tyti. 1 dalis. Terminija ir pagrindiniai aspektai (ISO
15367-1:2003).

EN I1SO 15367-2: 2005 Lazeriai ir lazeriy jranga. Bandymo
metodai nustatyti lazerio pluosto bangos fronto pavidala.
2 dalis. Sako-Hartmano jutikliai.

EN ISO 17526: 2003 Optika ir optiniai prietaisai. Lazeriai ir
lazeriné jranga. Lazeriy naudojimo trukmé.

EN ISO 22827-1: 2005 Nd:YAG lazeriniy suvirinimo jren-
giniy priimamieji bandymai. Jrenginiai su lazerio spin-
duliuotés pluostg perduodanciu Sviesolaidziu. 1 dalis.
Lazerio saranka.

EN ISO 22827-2: 2005 Nd:YAG lazeriniy suvirinimo jren-
giniy priimamieji bandymai. |renginiai su lazerio spin-
duliuotés pluostag perduodanciu Sviesolaidziu. 2 dalis.
Pastimos mechanizmas.

EN 60601-2-22: 1996 Elektriné medicinos jranga. 2 dalis.
Specialieji saugos reikalavimai lazerinei diagnostikos ir
terapijos jrangai.

EN 60825-1:2007 Lazeriniy gaminiy sauga. 1 dalis. [rangos
klasifikavimas ir reikalavimai.

EN 60825-2: 2004 Lazeriniy gaminiy sauga. 2 dalis. Svieso-
laidiniy rysiy sistemy sauga.

EN 60825-4: 2006 Lazeriniy gaminiy sauga. 4 dalis. Lazeriy
apsaugai.

EN 60825-12: 2004 Lazeriniy gaminiy sauga. 12 dalis. Lais-
vaerdvio optinio rysio sistemu, naudojamy informacijai

perduoti, sauga.

EN 61040: 1993 Lazeriy spinduliuotés galios ir energijos
matavimo detektoriai, prietaisai ir jranga.
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CLC/TR 50488: 2005 m. Lazeriy saugos uztkrinimui reika-
lingos kompetencijos lygiy vadovas.

ISO/TR 11146-3: 2004 Lazeriai ir lazeriné jranga. Lazerio
pluosto plociy, skésties kampy ir sklidimo santykiy nusta-
tymo metodai. Savybiné ir geometriné lazerio pluosto
klasifikacija ir duomenys apie bandymy metodus.

ISO TR 11991: 1995 Rekomendacijos dél kvépavimo taky
tvarkymo atliekant virdutiniy kvépavimo taky chirurgine
operacija lazeriu.

ISO/TR 22588: 2005 Optika ir fotonika. Lazeriai ir lazeriniai
gaminiai. Lazeriy optikos komponenty sugerties sukelty
reiskiniy matavimas ir vertinimas.

IEC/TR 60825-3: 2008 Lazeriniy gaminiy sauga. 3 dalis:
rekomendacijos dél lazeriniy ekrany ir Sou.

IEC TR 60825-5: 2003 Lazeriniy gaminiy sauga. 5 dalis:
gamintojo kontrolinis sgrasas IEC 60825-1 daliai.

IEC/TR 60825-8: 2006 Lazeriniy gaminiy sauga. 8 dalis:
rekomendacijos dél lazeriy pluosty saugoms naudojimo
su Zmoneémis.

IEC/TR 60825-13: 2006 Lazeriniy gaminiy sauga. 13 dalis:
matavimai lazeriniy produkty klasifikacijai.

IEC TR 60825-14: 2004 Lazeriniy gaminiy sauga. 14 dalis:
naudotojo vadovas.

IEC 62471: 2006 Lempy ir lempy sistemy fotobiologiné
sauga.

CIE S 004-2001: Sviesos signaly spalvos.
ISO 16508/CIE S006.1/E-1999 : Bendras ISO/CIE stan-

dartas: Eismo Sviesofory 200 mm apvaliy Zibinty fotome-
trinés savybés.



ISO 17166/CIE S007/E-1999: Bensras ISO/CIE standartas:
eritema sukeliancios spinduliuotés spektras ir standartiné
eritema sukelianti dozeé.

ISO 8995-1: 2002(E)/CIE S 008/E: 2001: Bendras I1SO/CIE
standartas: Darbo viety apsvietimas. 1 dalis: vidaus ap3vie-
timas (jskaitant techniniy klaidy sarasg).

CIE S 009/D: 2002: Lempy ir lempy sistemy forobiologiné
sauga.

ISO 23539: 2005(E)/CIE S 010/E: 2004: Bendras ISO/CIE
standartas: Fotometrija. Fizinés fotometrijos CIE sistema.

ISO 23603: 2005(E)/CIE S 012/E: 2004: Bendras ISO/CIE
standartas: Dienos 3viesos imitatoriy spektrinés kokybés
jvertinimo standartinis metodas vaizdiniam jvertinimui ir
spalvos iSmatavimui.

G PRIEDAS
Europos ir tarptautiniai standartai

CIE S 015: 2005: Lauke esanciy darbo viety apsvietimas.

ISO 8995-3: 2006(E)/CIE S 016/E: 2005: Bendras I1SO/CIE
standartas: Darbo viety ap3vietimas. 3 dalis: saugos ir
apsaugos reikalavimai lauke esanc¢ioms darbo vietoms.

ISO 28077: 2006(E)/CIE S 019/E: 2006: Bendras ISO/
CIE standartas: Fotokancerogenisko poveikio spektras

(nemelanominiai odos véZziai).

ISO30061:2007(E)/CIE S 020/E: 2007: Avarinis apsvietimas.
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H priedas. Jautrumas Sviesai

Regimosios arba UV spinduliuotés suzadinamos cheminés
reakcijos yra nattralUs procesai ir batini gyviems organiz-
mams islikti. Jos dar vadinamos fotocheminémis reakci-
jomis: kad ji vykty, molekulé arba gyvoji lstelé pirmiausia
turi sugerti energija ir tapti suzadinta.

Normaliomis aplinkybémis galutinis poveikis bus
teigiamas ir kdnui, Siuo konkreciu atveju odai, nebus

padaryta zalos.

Tac¢iau absorbavus, prarijus arba jkvépus tam tikry
cheminiy medziagy, spinduliuotés poveikis gali smar-
kiai sustipreéti ir padaryti realia Zala, panasia j umy nude-
gima sauléje, padidintg desimtis ar simtus karty. Sios
medziagos dazniausiai vadinamos ,fotosensibilizatoriais”.

Kartais neigiami padariniai (nudegimai nuo saulés, lupi-
masis, dilgciojimas) gali pasireiksti beveik tuoj pat.

llgalaikis pasikartojantis spinduliuotés poveikis dalyvau-
jant fotosensibilizuojan¢ioms medziagoms kai kuriais
atvejais gali padidinti létiniy ligy (pvz., pagreitinto odos
senéjimo arba odos vézio) atsiradimo rizika.

Dauguma fotosensibilizatoriy sugeria UV A diapazono,
taip pat silpniau UV B ar regimojo diapazono spindu-
liuote. Fotosensibilizatoriy galima aptikti visur kasdie-
niniame gyvenime: tam tikri medikamentai, tokie kaip
sirdies veiklos reguliatoriai arba vaistai nuo auksto kraujo
spaudimo, kai kurios medziagos darzovése, medienos
apsaugos medziagos, pvz., karbonileumas, sodo augalai,
kvepalai ir kosmetika;

jasy darbo aplinkoje : dazancios medziagos, pesticidai,
spausdinimo daZzai, maisto priedai gyvuliams;

medicinoje: Sviesos terapijoje, antibakteriniai preparatai,
trankvilizatoriai, diuretikai, baktericidinés priemonés.
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Sie sarasai néra issamis. Be to, fotesensibilizatoriai,
naudojami kasdieniame gyvenime arba medicinoje, tikrai
gali paveikti jasy jautruma poveikiui darbo aplinkoje.

Neigiami padariniai priklauso nuo fotosensibilizatoriaus
tipo ir absorbuoto, praryto arba jkvépto jo kiekio, poveikio
intensyvumo ir trukmés ir veikiamo Zmogaus geny (pvz.,
odos tipo).

Kaip matote, dél UV arba regimosios spinduliuotés
poveikio su fotosensibilizuojan¢iomis medziagoms kile
neigiami padariniai gali paliesti bet kg, ir toks poveikis gali
bati arba nebati susijes su darbine veikla.

Be to, pagrindinis saulés

veiksnys yra gamtinis

spinduliavimas.

Kadangi neigiami gamtinés spinduliuotés poveikiai nepa-
tenka | Sios direktyvos apimamga sritj, todél su gamtine
spinduliuote susijusi informacija yra tik pazintinio

pobudzio.

Direktyva reikalauja, kad darbdavys atlikty rizikos verti-
nima atsizvelgdamas j dirbtinés optinés spinduliuotés
poveikio salygotus pavojus ir rizikas.

Viena i$ darbdavio pareigy yra informuoti personalg apie
bet kokig galima rizika. Labai svarbu informuoti darbuo-
tojus apie pavojus ir rizikas, susijusias su fotosensibilizuo-
janciomis medziagomis.



Atlikdamas rizikos vertinimg darbdavys negali Zinoti
apie visas galimas konkrecias aplinkybes, pvz., kad
darbuotojui atliekamos medicininés procediros naudo-
jant fotosensibilizuojancius vaistus ar kad jis remon-
tuoja namus, arba naudoja fotosensibilizuojancias
chemines medziagas laisvalaikio pomégiams (dazus,
radalus, klijus) ir pan.

Pradedant medicininj gydyma naudojant specialius,
taciau fotosensibilizuojanciais vaistus, gydytojas paprastai

H PRIEDAS
Jautrumas Sviesai

turéty perspéti jus apie galimus neigiamus poveikius
dél saulés Sviesos poveikio. Kartais saulés poveikis bus
grieztai uzdraustas. Tokiu atveju taip pat patartina vengti
per didelio dirbtinés (ir nataralios) Sviesos arba UV 3altiniy
poveikio darbe. Visuomet perskaitykite etikete! Labai
rekomenduojama informuoti darbdavj asmeniskai arba
pasinaudojant jusy S3alyje naudojamais informavimo
kanalais ir procedlromis.

Pastebéje ant odos neigiamo poveikio simptomy, nedels-
dami nueikite pas gydytoja. Jeigu jtariate, kad poveikis
profesinio pobudzZio, pasakykite tai gydytojui. Jeigu
galima jtarti profesine priezastj, taip pat labai rekomen-
duojama informuoti darbdavj asmeniskai arba pasinau-
dojant jasy Salyje naudojamais informavimo kanalais ir
procedaromis. Tik tuomet bus jmanoma tinkami prisitai-
kyti prie jasy darbo salygy.
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| priedas. Informacijos Saltiniai

[.1. Internetas

Sie sarasai néra issamiis. Neteikiama jokiy patvirtinimy ar rekomendacijy dél iSorés interneto svetainiy turinio.

l.2. Rekomendacijos ir norminiai aktai

Europos Sgjungos

Health and Safety Authority www.HSA.ie

AUVA www.auva.at

Institut pour la Prevention, la Protection et le Bien-Etre | www.prevent.be/net/net01.nsf
au Travail

National Institute of Public Health, Czech Republic WWW.CZU.CZ
Centrum bezpecnosti prace a pozarni ochrany WWW.Civop.cz
Danish Working Environment Authority www.at.dk
TOOINSPEKTSIOON www.ti.ee

Hellenic Institute for Occupational Health and Safety www.elinyae.gr
National Institute of Safety and Hygiene at Work www.insht.es/portal/site/Insht
Association for the Prevention of Accidents www.apa.es
National Institute of Occupational Safety and Prevention | www.ispesl.it
Health Protection Agency www.hpa.org.uk
Health and Safety Executive www.hse.gov.uk
Huepida pe O¢pa: Aopaing Npdodeon Goptiwv www.cysha.org.cy
Institute of Occupational and Environmental Health home.parks.lv/ioeh
Central Institute for Labour Protection http://www.ciop.pl
Inspection du Travail et des Mines www.itm.lu/itm
Occupational Health and Safety Authority www.ohsa.org.mt
TNO Work and Employment www.arbeid.tno.nl
Autoridade para as CondicOes do Trabalho www.act.gov.pt
Agence Francaise de Sécurité Sanitaire de www.afsset.fr
I'Environnement et du Travail

Institute of Public Health www.pub-health-iasi.ro
Public Health Authority of the Slovak Republic WWW.Uvzsr.sk
Ministry of Labour, Family and Social Affairs www.mddsz.gov.si
TyoOterveyslaitos www.occuphealth.fi
Swedish Radiation Protection Agency WWW.SSi.se

Public Foundation for Research on Occupational Safety | www.mkk.org.hu
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin www.baua.de
Berufsgenossenschaft Elektro Textil Feinmechanik www.bgetf.de
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Tarptautiniai

| PRIEDAS

Informacijos saltiniai

Tarptautiné apsaugos nuo nejonizuojancios spinduliuotés komisija

www.icnirp.de

Tarptautiné apsvietimo komisija

www.cie.co.at

Pasauliné sveikatos organizacija

www.who.int

Amerikos valstybiné pramoniniy higienisty konferencija

www.acgih.org

Europos profesiniy sajungy konfederacija

www.etuc.org
hesa.etui-rehs.org

Europos visuomenés sveikatos aljansas

www.epha.org/r/64

Europos saugos ir sveikatos darbe agentira

osha.europa.eu/

Tarptautiné profesinés saugos komisija

www.icohweb.org

Kity saliy

skatinimo ir profilaktinés medicinos, lazeriy ir (arba) optinés
spinduliuotés saugos programa

Australija Australijos radiacinés saugos ir branduolinés saugos agentura | www.arpansa.gov.au
JAV JAV maisto ir vaisty valdybos centras dél jrenginiy ir|www.fda.gov/cdrh/
radiologinés sveikatos
JAV JAV maisto ir vaisty valdybos duomeny bazé dél nelaimingy | www.accessdata.fda.gov
atsitikimy terapijoje
JAV Jungtiniy Valstijy Armiijos centras dél sveikatingumo |chppm-www.apgea.army.mil/laser/

laser.html

|.3. Standartai

Tarptautiné elektrotechnikos komisija

www.iec.ch

Europos elektrotechnikos standartizacijos komitetas

www.cenelec.eu

Europos standartizacijos komitetas

www.cen.eu

Tarptautiné standartizacijos organizacija

WWW.is0.0rg

Amerikos nacionalinis standarty institutas

WWW.ansi.org

JAV Lazeriy saugos standartai

www.z136.0rg

l.4. Asociacijos ir interneto katalogai

European Optical Society

WWWw.myeo0s.org

SPIE

wWww.spie.org

Optical Society of America

WWW.05a.0rg

Laser Institute of America

www.laserinstitute.org

Association of Laser Users

www.ailu.org.uk

Institute of Physics

WWWw.iop.org

Institute of Physics and Engineering in Medicine

www.ipem.org.uk

British Medical Laser Association

www.bmla.co.uk

European Leading Association of Luminous Radiant gas heaters Manufacturers

www.elvhis.com

17



NEPRIVALOMAS DIREKTYVOS 2006/25/EB TAIKYMO GEROSIOS PRAKTIKOS VADOVAS
(Dirbtiné optiné spinduliuoteé)

www.optics.org

,Opto & Laser Europe”

www.health-physics.com

Zurnalas,Health Physics”

www.oxfordjournals.org/our_journals/rpd/about.html
Publikacijy apie apsaugai nuo spinduliuotés taikomag

dozimetrijg anotacijy paieska

Ifw.pennnet.com/home.cfm

Ménesinis JAV optikos zurnalas,Laser Focus World”

www.photonics.com

,Photonics Spectra, Europhotonics and BioPhotonics”

scitation.aip.org/jla/

Zurnalas apie lazeriy panaudojimo sritis

www.springerlink.com/content/1435-604X/
Zurnalas,Lasers in Medical Science”
fibers.org/fibresystems/schedule/fse.cfm

Zurnalas Fibre Systems Europe”
www.laserist.org/Laserist/

JThe Laserist” - tarptautinés lazeriy Sou asociacijos (Inter-
national laser display association) zurnalas
www.ledsmagazine.com

Elektroninis  Zurnalas apie 3viesos diody (LED)
panaudojima

www.ils-digital.com

Zurnalas,Industrial Laser Solutions”
www.rp-photonics.com/encyclopedia.html

Interneto enciklopedija apie lazerius ir optika

Saltiniai

Tiekéjas

Komentarai

CD su veikimo
ribinémis vertémis

Austrijos tyrimy
centrai

Interaktyvi mokymo sistema (angly ir vokieciy k.) apie lazeriy sauga pramonéje ir
tyrimuose. Kompaktiniame diske yra 30 min. trukmés vaizdo medziaga, iSdéstyta
9 skyriuose. Skyrius taip pat galima perziaréti atskirai nuo visos programos. Yra ir
egzaminavimo skyrius (daugelio pasirinkimy) bei terminy zodynélis.

LIA —,Mastering

Aptariamos naudojimo sritys, lazeriy tipai, lazeriy keliami pavojai, kontrolés

siose mokyklose -
DVD

universitetas

Light — Laser Safety” LIA priemonés, Zenklai ir etiketés, akiy apsaugos ir kt. priemoniy laikymas. Yra senos
DVD lazeriy klasifikacijos duomeny.
Lazeriy sauga auksto- Sautamptono Aptariama lazerio spinduliuoté ir jos poveikis kiinui, saugos priemonés, neutralls

tankio filtrai ir kt. Yra senos lazeriy klasifikacijos duomeny.

LIA - Lazeriy saugos

Knyga + CD. Kompaktiniame diske yra knygos 5.2.1.1 ir 5.2.1.3 skyriy prezenta-

uztikrinimo geriausios |LIA cija,PowerPoint” formatu. Knyga skirta naudoti kaip pagalbiné priemoné kuriant
praktikos — CD lazeriy saugos programas.

Rizikos darbe preven- INSHT Aukstesnés pakopos mokymo programa dél aukstesnio lygio funkcijy charakte-
cija-CD ristiky, 2 variantas.

Lazeriy saugos Laservision” Brosiara (angly ir vokieciy k.). Sios brosidros pagrindinis akcentas yra akiy
vadovas " apsaugos nuo lazerio spinduliuotés priemonés ir apsauginiai akiniai.
tﬁ::::?;gf:scmtz BGETF ,+ACCESS" formato interaktyvioji darbui su lazeriais skirty akiniy duomeny bazé.
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J priedas. Terminy zodynélis

Akims pavojingas nuotolis

Atstumas, kuriame 3viesos pluosto apsvita arba spindu-
liavimo veikimas tampa lygus akims taikomoms atitinka-
moms VRV.

Apsvieta (E )

(pavirsiaus taske)

Santykis Sviesos srauto d®v, krentancio | pavirSiaus
elementa, kuriame yra taskas su to elemento plotu

_da,
v dA

Matavimo vienetas: liuksas (Ix)

Apsvita (pavirSiaus taske)

Krintancio | pavirSiaus elementa, kuriame yra taskas,
Sviesos srauto d® santykis su to elemento pavirSiaus

plotudA, t.y.
E=92
dA

Sl sistemos matavimo vienetas: Wxm?

Aversiné reakcija, valinga arba nevalinga

Akiy uzmerkimas, akiy judinimas, akies vyzdzio susitrau-
kimas arba galvos judesys, siekiant iSvengti optinés spin-
duliuotés dirgiklio poveikio.

Infraraudonoji spinduliuoté (IR)

Optiné spinduliuoté, kurios bangy ilgis yra didesnis uz
regimosios spinduliuotés bangy ilgj. Infraraudonosios
spinduliuotés diapazonas nuo 780 nm iki 10° nm paprastai
dalijamas j tris dalis:

IR A (780-1 400 nm)

IR B (1 400-3 000 nm)

IR C (3 000-10°nm)

Mélynosios Sviesos pavojus
300-700 nm bangy ilgio optinés spinduliuotés sukeliama
fotocheminé reakcija, galinti paZeisti tinklaine.

Meélynosios Sviesos sverties funkcija

Spektro svertiné funkcija, apibidinanti fotocheminiy
reakcijy dél ultravioletinés arba regimosios spinduliuotés
poveikj tinklainei.

Simbolis: B(A)

Sl sistemos vienetas: nedimensinis dydis

Nekoherentiné spinduliuoté
Bet kokia optiné spinduliuoté, isskyrus lazerio spinduliuote.

Optiné spinduliuoteé

Bet kokia elektromagnetiné spinduliuoté, kurios bangy
ilgio diapazonas yra nuo peréjimo | rentgeno spindu-
liuoté ribos (bangy ilgis apie 1 nm) ir peréjimo | radio
bangas ribos (bangy ilgis apie 10°nm).

Pavojingumo nuotolis

Maziausias atstumas nuo 3altinio, kuriame apsvitos arba
spinduliavimo veikimo vertés nukrenta Zemiau veikimo
ribinés vertés (VRV).

Pavojingumo odai atstumas

Atstumas, kuriame ap3svita virija taikomas poveikio
ribines vertes per 8 val.

Matavimo vienetas: m

Regimoji spinduliuoté
Bet kokia optiné spinduliuoté, kurig galima tiesiogiai
matyti.

Pastaba: néra tikslaus regimosios spinduliuotés spektro
diapazono, nes regimumas priklauso nuo tinklaine pasie-
kiancios spinduliuotés galios ir stebétojo jautrumo.
Paprastai apatiné riba nustatoma nuo 360 nm iki 400 nm,

o virsutiné — nuo 760 nm iki 830 nm.
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Skaistis
Dydis, apibudinamas formule

d,

L"=dA‘c:056-dQ

kur:
d® - tai $viesos srautas, sudaromas elementariam spin-
duliuotés pluostui praeinant per duotajj taska ir sklin-
dantis erdviniame kampe dQ duotaja kryptimi;

dA - pluosto segmento, kuriame yra duotasis taskas,
plotas;

0 — tai kampas tarp normalés (statmens) j tg pjavj ir
pluosto krypties
Simbolis: Lv
Matavimo vienetas:  cd:m?
Spinduliavimas

(tam tikra kryptimi duotame
realaus arba menamo pavir-
Siaus taske)

Sis  dydis apibréziamas
formule
L= L Spinduliavimo apibrézimo
dA-cosf -dQ schematinis vaizdavimas
kur:

d® - tai spinduliavimo galia (srautas), sudaromas elemen-
tariam spinduliuotés pluostui praeinant pro duotajj taska
ir sklindantis erdviniame kampe dQ duotaja kryptimi;

dA - pluosto vietos, kuriame yra duotasis taskas, skers-
pjavio plotas;

€ — tai kampas tarp normalés (statmens) j tg segmentg ir
pluosto krypties
Simbolis: L

Sl sistemos vienetas: ~ Wxm2xsr’'

Spinduliavimo veikimas

Santykis spinduliuotés energijos dQ, atnestos j pavirsiaus
elementa, kuriame yra duotasis taskas, per nustatyta laiko
tarpa is to elemento ploto dA

B
dA
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Tai ekvivalentiska apsvitos E duotame taske laiko At

integralui
H=[E-dtf
[

Sl sistemos vienetas:  Jxm?

Terminio tinklainés pazeidimo pavojaus
sverties funkcija

Spektriné sverties funkcija parodo regimosios ir infrarau-
donosios spinduliuotés poveikio tinklainei stipruma.
Simbolis: R(A)

Sl sistemos vienetas: nedimensinis dydis.

Terminio tinklainés pazeidimo pavojus
Akies pazeidimo galimybé dél 380-1400 nm bangos ilgio
optinés spinduliuotés poveikio.

Tinklainei pavojinga sritis

Spektro sritis nuo 380 nm iki 1400 nm (regimoji ir IR
A spinduliuoté), kurioje jprasta akies terpé praleidzia spin-
duliuote iki tinklainés.

Ultravioletiné spinduliuoté (UV)

Optiné spinduliuoté, kurios bangy ilgis yra mazesnis uz
regimosios spinduliuotés.

Visas ultravioletinés spinduliuotés diapazonas nuo
100 nm iki 400 nm paprastai dalijamas j tris dalis:

UV A, nuo 315 nm iki 400 nm

UV B, nuo 280 nm iki 315 nm

UV C, nuo 100 nm iki 280 nm

MaZesnio kaip 180 nm bangos ilgio (vakuumo UV) ultra-

violetine spinduliuote stipriai sugeria oro deguonis.

Ultravioletinés spinduliuotés pavojaus
sverties funkcija

Spektriné sverties funkcija, naudojama sveikatos
apsaugos tikslams ir atspindinti visus Uminius ultraviole-

tinés spinduliuotés poveikius akims ir odai.

Ultravioletinés spinduliuotés pavojus
Odos ir akiy Gmaus ir létinio neigiamo poveikio galimybé
dél 180-400 nm bangos ilgio optinés spinduliuotés.

Veikimo ribiné verté (VRV)
Maksimalus poveikio lygis akims arba odai, kuris dar nesu-
kelia neigiamo biologinio poveikio.
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L priedas. Direktyvos 2006/25/EB tekstas

L 114[38

Europos Sgjungos oficialusis leidinys 2006 4 27

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 2006/25/EB
2006 m. balandzio 5 d.

dél batiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy (dirbtinés optinés

spindulivotés) keliama rizika darbuotojams

(19-0ji atskira direktyva, kaip apibrézta

Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje)

EUROPOS PARLAMENTAS IR EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

atsizvelgdami j Europos bendrijos steigimo sutartj ir ypac j jos
137 straipsnio 2 dalj,

atsizvelgdami | Komisijos pasitilyma (!), pateikta pasikonsulta-
vus su Darbuotojy saugos ir sveikatos patariamuoju komitetu,

atsizvelgdami | Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komiteto nuomone (%),

pasikonsultave su Regiony komitetu,

laikydamiesi Sutarties 251 straipsnyje nustatytos tvarkos (%) ir
remdamiesi bendru tekstu, kurj Taikinimo komitetas patvir-
tino 2006 m. sausio 31 d.,

kadangi:

(1) Pagal Sutartj Taryba direktyvomis gali patvirtinti bati-
niausius reikalavimus, kuriais skatinami patobulinimai,
ypa¢ darbo aplinkoje, uztikrinantys geresng darbuotojy
sveikatos apsaugg ir saugg. Priimant tokias direktyvas turi
bati vengiama nustatyti administracinius, finansinius ir
teisinius apribojimus, kurie kliudyty kurti ir plétoti
mazas bei vidutines jmones (MVI]).

() OLC 771993 318, p. 12, ir OL C 230, 1994 8 19, p. 3.
OL C 249, 1993 9 13, p. 28.

() 1994 m. balandzio 20 d. Europos Parlamento nuomoné (OL
C128,1994 5 9, p. 146), patvirtinta 1999 m. rugséjo 16 d. (OL
C 54, 2000 2 25, p. 75), 2005 m. balandZio 18 d. Tarybos
bendroji pozicija (OL C 172 E, 2005 7 12, p. 26) ir
2005 m. lapkri¢io 16 d. Europos Parlamento pozicija (dar
nepaskelbta Oficialiajame leidinyje). 2006 m. vasario 14 d.
Europos Parlamento teisékiiros rezoliucija (dar nepaskelbta
Oficialigjame leidinyje) ir 2006 m. vasario 23 d. Tarybos
sprendimas.

<

X

=

Komisijos komunikate dél jos veiksmy programos,
susijusios su Bendrijos darbuotojy pagrindiniy socialiniy
teisiy chartijos jgyvendinimu, numatyti bitiniausi svei-
katos ir saugos reikalavimai, susije su fizikiniy veiksniy
keliama rizika darbuotojams. 1990 m. rugséjo ménesj
Europos Parlamentas priémé rezoliucija dél sios veiksmy
programos (¥, kviesdamas Komisija pirmiausia parengti
specialig direktyva dél triuksmo, vibracijos ir bet kuriy
kity darbo vietoje pasireiskianciy fizikiniy veiksniy
keliamos rizikos.

Zengdami pirmg Zingsnj, 2002 m. birzelio 25 d. Europos
Parlamentas ir Taryba priémé direktyva 2002/44/[EB dél
batiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su
fizikiniy veiksniy (vibracijos) keliama rizika darbuoto-
jams (SeSioliktoji atskira direktyva, kaip apibrézta
Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (°). Véliau,
2003 m. vasario 6 d., Europos Parlamentas ir Taryba
priémé direktyva 2003/10/EB dél batiniausiy sveikatos ir
saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy
(triuksmo) keliama rizika darbuotojams (septynioliktoji
atskira direktyva, kaip apibrézta Direktyvos 89/391/EEB
16 straipsnio 1 dalyje) (). Po to,
2004 m. balandzio 29 d., Europos Parlamentas ir Taryba
priémé direktyva 2004/40/EB dél batiniausiy sveikatos ir
saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy
(elektromagnetiniy lauky) keliama rizika darbuotojams
(astuonioliktoji atskira direktyva, kaip apibrézta Direkty-
vos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (7).

Dabar manoma, jog yra bitina nustatyti priemones,
saugancias darbuotojus nuo optinés spinduliuotés kelia-
mos rizikos, atsizvelgiant | jos poveikj darbuotojy
sveikatai ir saugai bei ypa¢ | jos Zalg akims ir odai.
Siomis priemonémis siekiama ne tik uztikrinti kiekvieno
darbuotojo sveikatg ir saugg atskirai, bet taip pat, siekiant
i$vengti galimy konkurencijos iskraipymy, sukurti visy
Bendrijos darbuotojy apsaugos biitiniausia pagrinda.

Sia direktyva tarp kity tiksly siekiama laiku nustatyti
neigiama poveikj sveikatai dél optinés spinduliuotés
veikimo.

OL C 260, 1990 10 15, p. 167.
OL L 177, 2002 7 6, p. 13.
OL L 42,2003 2 15, p. 38.
OL L 159, 2004 4 30, p. 1.
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(10

(1)
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Sioje direktyvoje nustatyti biitiniausi reikalavimai, taip
valstybéms naréms paliekant galimybe laikytis $iy arba
priimti grieZtesnes nuostatas dél darbuotojy apsaugos,
pirmiausia— nustatyti Zemesnes veikimo ribines vertes.
Sios direktyvos jgyvendinimas negali biiti naudojamas
siekiant pateisinti valstybése narése esancios padéties
pablogéjima.

Tam, kad valstybés narés galéty atitinkamai taikyti
batiniausius reikalavimus, apsaugos nuo optinés spindu-
liuotés pavojy sistema turéty apsiriboti tuo, kad biity
aiskiai, be nereikalingy smulkmeny apibrézti tikslai,
kuriuos reikia pasiekti, principai, kuriy reikia laikytis, ir
pagrindinés naudotinos vertés.

Optinés spinduliuotés veikimo lygis gali biti veiksmin-
giau sumazintas, kai prevencinés priemonés numatomos
projektuojant darbo vietas, o darbo jranga, tvarka bei
metodai parenkami pirmiausia siekiant sumazinti rizikg
spinduliuotés saltinyje. Sitaip nuostatos dél darbo jrangos
ir metody prisideda prie juos naudojanciy darbuotojy
apsaugos. Remiantis bendrais prevencijos principais,
iSdéstytais 1989 m. birzelio 12 d. Tarybos direktyvos
89/391/EEB dél priemoniy darbuotojy saugai ir sveikatos
apsaugai darbe gerinti nustatymo (1) 6 straipsnio 2 dalyje,
pirmenybé yra teikiama kolektyvinéms, o ne asmeninéms
apsaugos priemonéms.

Siekdami pagerinti darbuotojy sauga ir sveikatos
apsauga, darbdaviai turéty atsizvelgti i technikos pazanga
ir mokslo zZinias apie optinés spinduliuotés veikimo
keliamg rizikg.

Kadangi i direktyva yra atskira direktyva, kaip apibrézta
Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje, pastaroji
direktyva taikoma optinés spinduliuotés veikimui dar-
buotojams, nepazeidziant grieZtesniy ir (arba) speciales-
niy nuostaty, pateikty Sioje direktyvoje.

Si direktyva yra praktiné vidaus rinkos socialinio aspekto
kiirimo priemoné.

Geresnio reglamentavimo principo skatinimg ir auksto
apsaugos lygio uztikrinimg galima pasiekti uZtikrinant,
kad optinés spinduliuotés Saltiniy ir su jais susijusios
jrangos gamintojy produktai atitikty darniuosius stan-
dartus, kurie skirti apsaugoti vartotojy sveikata ir sauga
nuo tokiems produktams badingy pavojy; tuomet,
siekiant nustatyti, ar laikomasi tokios jrangos esminiy
saugos reikalavimy, nustatyty taikytinose Bendrijos
direktyvose, su salyga, kad ijranga buvo tinkamai ir
periodiskai prizitirima, darbdaviams nebereikia kartoti
gamintojo jau atlikty matavimy ar apskaiciavimy.

OLL 183,1989 6 29, p. 1. Direktyva su pakeitimais, padarytais
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 1882/2003
(OL L 284, 2003 10 31, p. 1).

(13)

(15)

(16)

Siai direktyvai jgyvendinti biitinos priemonés turéty biiti
patvirtintos pagal 1999 m. birzelio 28 d. Tarybos
sprendima 1999/468/EB, nustatantj Komisijos naudoji-
mosi jai suteiktais jgyvendinimo jgaliojimais tvarka ().

Laikantis veikimo ribiniy verciy, turéty bati uztikrinamas
aukstas apsaugos nuo galimo optinés spinduliuotés
poveikio sveikatai lygis.

Komisija turéty parengti praktinj vadova, kuris padéty
darbdaviams, ypa¢ MV] vadovams, geriau suprasti Sios
direktyvos technines nuostatas. Kad valstybéms naréms
biity lengviau patvirtinti Sios direktyvos jgyvendinimui
bitinas priemones, Komisija turéty stengtis uzbaigti i
praktinj vadova kaip galima greiciau.

Pagal Tarpinstitucinio susitarimo dél geresnés teisés akty
leidybos (*) 34 punkta valstybés narés savo ir Bendrijos
interesais yra skatinamos parengti savo lenteles, kurios
kiek jmanoma parodyty Sios direktyvos ir perkélimo
priemoniy tarpusavio rysi, bei jas viesai paskelbti,

PRIEME SIA DIREKTYVA:

1.

I SKIRSNIS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1 straipsnis

Tikslas ir taikymo sritis

Sioje direktyvoje, kuri yra 19-oji atskira direktyva, kaip

apibrézta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje,

nustatyti batiniausi reikalavimai darbuotojy apsaugai nuo
rizikos jy sveikatai ir saugai, kurig jy darbo metu kelia ar gali

sukelti dirbtiné optiné spinduliuote.

2.

Si direktyva susijusi su rizika darbuotojy sveikatai ir

saugai dél neigiamo dirbtinés optinés spinduliuotés veikimo
akims ir odai.

¢
0

OL L 184, 1999 7 17, p. 23.
OL C 321, 2003 12 31, p. 1.
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3. Direktyva 89/391/EEB taikoma visai 1 dalyje nurodytai
sriciai, nepaZeidZiant grieztesniy ir (arba) specialesniy Sios
direktyvos nuostaty.

2 straipsnis

Apibrézimai

Sioje direktyvoje naudojami tokie apibrézimai:

a) optiné spinduliuvoté — bet kokia elektromagnetiné
spinduliuoté, kurios bangy ilgio diapazonas yra nuo
100 nm iki 1 mm. Optinés spinduliuotés spektras
skirstomas j ultravioleting spinduliuote, regimaja spindu-
liuote bei infraraudonaja spinduliuote:

i)  ultravioletiné spinduliuoté — optiné spinduliuoté,
kurios bangy ilgio diapazonas yra nuo 100 nm iki
400 nm. Ultravioleting sritis yra skirstoma
i UV A (315-400 nm), UV B (280-315 nm) ir
UV C (100-280 nm);

ii)  regimoji spinduliuoté — optiné spinduliuoté, kurios
bangy ilgio diapazonas yra nuo 380 nm iki
780 nm;

iii) infraraudonoji spinduliuoté — optiné spinduliuote,
kurios bangy ilgio diapazonas yra nuo 780 nm iki
1 mm. Infraraudonoji sritis yra skirstoma
i IR A (780-1 400 nm), IR B ((1 400-3 000 nm)
ir IR C ((3 000 nm—1 mm);

b) lazeris (Sviesos stiprinimas priverstine spinduliuote) — bet
koks prietaisas, kuriuo galima sukelti ar sustiprinti
elektromagneting spinduliuote optinés spinduliuotés
bangy ilgio diapazone, pirmiausia naudojant kontro-
liuojama priversting spinduliuote;

¢) lazerio spinduliuoté — optiné spinduliuoté, sukuriama
lazeriu;

d) nekoherentiné spinduliuoté — bet kokia optiné spindu-
liuoté, i$skyrus lazerio spinduliuote;

e) veikimo ribinés vertés — optinés spinduliuotés veikimo
ribos, kurios tiesiogiai grindZiamos nustatytu poveikiu
sveikatai ir biologiniais aspektais. Siy riby laikymasis
garantuos, kad darbuotojai, kuriuos veikia dirbtiniai
optinés spinduliuotés Saltiniai, bus apsaugoti nuo bet
kokio zinomo neigiamo poveikio sveikatai;

f) apsvita (E) arba galios tankis — spinduliavimo galia,
tenkanti ploto vienetui, iSreiSkiama vatais kvadratiniam
metrui (W m);

g) spinduliavimo veikimas (H) — apsvitos laiko integralas,
iSreiskiamas dzauliais kvadratiniam metrui (] m2);

h) spinduliavimas (L) — spinduliavimo srautas ar i$éjimo
galia erdviniam kampui ploto vienetui, iSreiSkiami vatais
kvadratiniam metrui steradianui (W m=2 sr');

) lygis — darbuotoja veikiancios apsvitos, spinduliavimo
veikimo ir spinduliavimo derinys.

3 straipsnis

Veikimo ribinés vertés

1. Nekoherentinés spinduliuotés veikimo ribinés vertés,
iSskyrus tuos atvejus, kai ja sukelia gamtiniai optinés
spinduliuotés 3altiniai, yra tokios, kokios nustatytos 1 priede.

2. Lazerio spinduliuotés veikimo ribinés vertés yra tokios,
kokios nustatytos II priede.

1T SKIRSNIS

DARBDAVIY PAREIGOS

4 straipsnis

Veikimo nustatymas ir rizikos jvertinimas

1. Jeigu darbuotojai yra veikiami dirbtiniy optinés spindu-
livotés Saltiniy, darbdavys, vykdydamas Direktyvos 89/391/
EEB 6 straipsnio 3 dalyje ir 9 straipsnio 1 dalyje nustatytas
pareigas, jvertina, ir, prireikus, imatuoja ir (arba) apskaiciuoja
optinés spinduliuotés, kuri gali veikti darbuotojus, lygj, kad
buty galima nustatyti ir jgyvendinti bitinas priemones,
apribojancias veikimg iki taikytiny riby. Metodika, taikoma
jvertinant, i$matuojant ir (arba) apskaiciuojant, turéty remtis
Tarptautinés elektrotechnikos komisijos (IEC) nustatytais
lazerio spinduliuotés standartais ir Tarptautinés apsvietimo
komisijos (CIE) bei Europos standartizacijos komiteto (CEN)
nustatytomis rekomendacijomis dél nekoherentinés spindu-
liuotés. Veikimo, kuriam netaikomi Sie standartai ir rekomen-
dacijos, ir iki atsiras atitinkami ES standartai ar
rekomendacijos, jvertinimas, i$matavimas ir (arba) apskaicia-
vimas atlickamas naudojantis turimomis nacionalinémis ar
tarptautinémis moksliskai pagristomis rekomendacijomis.
Vertinant veikima abiem atvejais, galima atsizvelgti  jrangos
gamintojy pateikiamus duomenis, jei tai jrangai taikomos
atitinkamos Bendrijos direktyvos.
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2. 1 dalyje nurodytus jvertinimg, iSmatavima ir (arba)
apskaiciavima planuoja ir atlieka kompetentingos tarnybos
ar asmenys atitinkamais laiko tarpais, pirmiausia atsizvelgdami
i Direktyvos 89/391/EEB 7 ir 11 straipsniy nuostatas dél
reikalingy kompetentingy tarnyby ar asmeny bei dél kon-
sultavimosi su darbuotojais ir jy dalyvavimo. Duomenys, gauti
po ivertinimo, iskaitant tuos, kurie gaunami iSmatavus ir
(arba) apskaiciavus veikimo lygj pagal 1 dalj, saugomi tinkama
forma, kad véliau jais biity galima pasinaudoti.

3. Pagal Direktyvos 89/391/EEB 6 straipsnio 3 dalj darbda-
vys, jvertindamas rizika, pirmiausia atsizvelgia i:

a) dirbtiniy optinés spinduliuotés Saltiniy veikimo lygi,
trukme ir bangy ilgio diapazong;

b) ribines veikimo vertes, nurodytas Sios direktyvos
3 straipsnyje;

¢) bet kokj poveiki darbuotojy, priklausanciy ypa¢ padi-
dintos rizikos grupéms, sveikatai ir saugai;

d) bet kokj galima poveikj darbuotojy sveikatai ir saugai,
susijusj su optinés spinduliuotés ir cheminiy medziagy,
sukelianc¢iy jautruma $viesai, saveika darbo vietoje;

e) bet kokj netiesioginj poveiki, pavyzdziui, laiking apaki-
nimga, sprogima ar gaisra;

f)  atsarginés jrangos, skirtos dirbtinés optinés spinduliuotés
veikimo lygio sumazinimui, buvima;

@) atitinkamga informacija, gaunama atlikus sveikatos patik-
rinimus, jskaitant, jei jmanoma, paskelbta informacija;

h)  sudétinius dirbtinés optinés spinduliuotés veikimo $alti-
nius;

) lazeriui taikoma klasifikacija, apibrézta pagal atitinkamus
[EC standartus, ir — dirbtinio $altinio, galin¢io padaryti
zala, panasia | 3B ar 4 klasés lazerio padaroma Zala,
atveju — bet kokig panasia klasifikacija;

j)  informacija, kurig pagal atitinkamas Bendrijos direktyvas
teikia optinés spinduliuotés 3altiniy bei su ja susijusios
darbo jrangos gamintojai.
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4. Darbdavys privalo turéti rizikos jvertinimg pagal Direkty-
vos 89/391/EEB 9 straipsnio 1 dalies a punkta ir nustatyti,
kokiy priemoniy reikia imtis pagal Sios direktyvos 5 ir
6 straipsnius. Toks rizikos jvertinimas turi bati jrasytas
tinkamoje laikmenoje, laikantis nacionalinés teisés ir prakti-
kos; jame gali baiti pateikiamas darbdavio pagrindimas, kad dél
rizikos, susijusios su optine spinduliuote, pobtidzio ir apimties
i§samesnis rizikos jvertinimas nebtinas. Rizikos jvertinimas
reguliariai tikslinamas, ypa¢ kai yra Zymiy pasikeitimy, dél
kuriy ankstesnis jvertinimas gali nebeatitikti tikrovés, arba kai
tai bitina atsizvelgiant i sveikatos patikrinimy rezultatus.

5 straipsnis

Nuostatos, numatytos siekiant iSvengti rizikos arba jg
sumazinti

1. Atsizvelgiant i technikos paZangg ir turimas priemones,
leidziancias kontroliuoti rizika paciame Saltinyje, dél dirbtinés
optinés spinduliuotés veikimo atsirandanti rizika turi bati
visiSkai paSalinama arba sumazinama iki minimumo.

Dirbtinés optinés spinduliuotés veikimo rizika mazinama
laikantis Direktyvoje 89/391/EEB iSdéstyty pagrindiniy pre-
vencijos principy.

2. Jeigu pagal 4 straipsnio 1 dalj atliktas rizikos, kylancios
darbuotojams, veikiamiems dirbtiniy optinés spinduliuotés
Saltiniy, jvertinimas parodo bent maziausia galimybe, kad
veikimo ribinés vertés gali bati virSytos, darbdavys sukuria ir
igyvendina veiksmy plana, apimantj technines ir (arba)
organizacines priemones, skirtas apsaugoti nuo ribines vertes
virsijancio veikimo, ypa¢ atsizvelgdamas i:

a)  kitus darbo metodus, kurie mazina optinés spinduliuotés
keliamg rizikg;

b) jrangos, skleidZian¢ios maziau optinés spinduliuotés ir
tinkamos numatomam darbui, pasirinkimg;

¢) technines priemones skleidziamai optinei spinduliuotei
sumazinti, jskaitant, jeigu reikia, blokuojanciy uzrakty,
apsauginiy skydy ar panasiy sveikata apsauganciy
mechanizmy panaudojima;

d) atitinkamas darbo priemoniy, darbo viety ir darbovieciy
sistemy prieZiiros programas;

e) darbo viety ir darbovieciy projektus bei iSplanavimg;
f)  veikimo trukmés ir lygio ribojima;

g) atitinkamy asmeninés apsaugos priemoniy prieina-
mumg;

h) irangos, jeigu jai taikomos atitinkamos Bendrijos direk-
tyvos, gamintojo instrukcijas.
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3. Remiantis 4 straipsnyje nustatyta tvarka atliktu rizikos
jvertinimu, darbo vietos, kuriose darbuotojus veikiancios
optinés spinduliuotés i§ dirbtiniy Saltiniy lygis galéty virsyti
veikimo ribines vertes, atitinkamai pazymimos pagal
1992 m. birzelio 24 d. Tarybos direktyva 92/58/EEB dél
batiniausiy reikalavimy jrengiant darbo saugos ir (arba)
sveikatos Zenklus (devintoji atskira direktyva, kaip numatyta
Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (). Kai tai yra
techniskai jmanoma ir jeigu yra rizika, kad veikimo ribinés
vertés galety biti virSytos, tos vietos turi bati aiskiai
pazymétos, o patekimas j jas apribotas.

4. Darbuotojai negali biiti veikiami spinduliavimo, virsijan-
¢io veikimo ribines vertes. Taciau, jeigu, nepaisant priemonity,
kuriy darbdavys émési siekdamas laikytis Sios direktyvos dél
dirbtiniy optinés spinduliuotés 3altiniy, veikimo ribinés vertés
yra virSijamos, darbdavys nedelsdamas imasi veiksmy veikimui
sumazinti zemiau veikimo ribiniy ver¢iy. Darbdavys nustato
priezastis, dél kuriy poveikio ribinés vertés buvo virsytos, ir
atitinkamai pritaiko apsaugos bei prevencijos priemones, kad
nepasikartoty poveikio ribiniy verciy virijimas.

5. Pagal Direktyvos 89/391/EEB 15 straipsnj darbdavys
Siame straipsnyje nurodytas priemones pritaiko pagal reikala-
vimus dél darbuotojy, priskiriamy ypa¢ padidintos rizikos
grupéms.

6 straipsnis

Darbuotojy informavimas ir mokymas

Nepazeisdamas Direktyvos 89/391/EEB 10 ir 12 straipsniy,
darbdavys uztikrina, kad darbuotojams, kuriems darbe kyla
rizika dél dirbtinés optinés spinduliuotés, ir (arba) jy atstovams
buty suteikta visa bitina informacija bei organizuojami
mokymai, susije su Sios direktyvos 4 straipsnyje nurodyto
rizikos jvertinimo rezultatais, ypac su:

a)  priemonémis, kuriy imtasi $iai direktyvai jgyvendinti;

b)  veikimo ribinémis vertémis ir su jomis susijusia galima
rizika;

¢) pagal Sios direktyvos 4 straipsnj atlickamo dirbtinés
optinés spinduliuotés veikimo lygio jvertinimo, i§mata-
vimo ir (arba) apskaic¢iavimo rezultatais, kartu paaiski-
nant jy svarbg ir galima rizika;

d) tuo, kaip nustatyti neigiamus veikimo padarinius sveika-
tai ir apie juos pranesti;

e) aplinkybémis, kuriomis darbuotojai turi teise j sveikatos
patikrinima;

() OLL 245,1992 8 26, p. 23.

f) saugia darbo praktika, kad veikimo rizika bity kuo
mazesne;

g) atitinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy tinkamu
naudojimu.

7 straipsnis

Konsultavimasis su darbuotojais ir jy dalyvavimas

Sioje direktyvoje numatytais klausimais su darbuotojais
konsultuojamasi bei leidziama jiems dalyvauti diskusijose
Direktyvos 89/391/EEB 11 straipsnyje nustatyta tvarka.

I SKIRSNIS

IVAIRIOS NUOSTATOS

8 straipsnis

Sveikatos patikrinimai

1. Siekdamos uzkirsti kelig ir laiku diagnozuoti neigiama
poveiki sveikatai, taip pat uzkirsti kelig ilgalaikei rizikai
sveikatai bei rizikai susirgti chroniskomis ligomis dél optinés
spinduliuotés veikimo, valstybés narés priima nuostatas,
kuriomis siekiama uztikrinti tinkama darbuotojy sveikatos
priezifirg pagal Direktyvos 89/391/EEB 14 straipsnj.

2. Valstybés narés uztikrina, kad sveikatos priezitirg atlikty
gydytojas, profesinés sveikatos priezitiros specialistas ar uz
sveikatos priezifirg atsakinga medicinos jstaiga, atsizvelgiant
i nacionaling teis¢ ir praktika.

3. Valstybés narés imasi priemoniy, kuriomis siekiama
uztikrinti, kad bty pildomos ir tikslinamos kiekvieno
darbuotojo, kurio sveikatos patikrinimai atlickami pagal 1 dalj,
asmeninés medicininés kortelés. Medicininése kortelése patei-
kiama atlikty sveikatos patikrinimy rezultaty santrauka. Jos
tvarkomos tinkamai, kad véliau baity galima gauti informacija
laikantis visy konfidencialumo reikalavimy. Atitinkamy kor-
teliy kopijos kompetentingos institucijos prasymu pateikiamos
jai laikantis visy konfidencialumo reikalavimy. Darbdavys
imasi atitinkamy priemoniy, skirty uZztikrinti, kad gydytojas,
profesinés sveikatos prieZitiros specialistas ar uz sveikatos
priezitirg atsakinga medicinos jstaiga, atsiZvelgiant { tai, kaip
nustatyta atitinkamoje valstybéje naréje, galéty susipazinti su
4 straipsnyje nurodyto rizikos jvertinimo rezultatais, jei tie
rezultatai gali bati svarbiis sveikatos priezitirai. Kiekvienas to
paprases darbuotojas gali susipazinti su savo asmenine
medicinine kortele.
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4. Bet kuriuo atveju, jeigu nustatoma, kad veikimas virsija
ribines vertes, atitinkamam (-iems) darbuotojui (-ams),
atsizvelgiant i nacionaling teis¢ ir praktika, turi bati sudaryta
galimybé pasitikrinti sveikatg. Toks sveikatos patikrinimas taip
pat atlickamas tada, kai sveikatos prieziira rodo, kad
darbuotojas aiskiai serga arba esama neigiamo poveikio jo
sveikatai, ir gydytojas arba profesinés sveikatos priezitiros
specialistas nusprendzia, kad to priezastis — dirbtinés optinés
spinduliuotés veikimas darbe. Abiem atvejais, kai ribinés
vertés yra virSijamos ar yra nustatomas neigiamas poveikis
sveikatai (jskaitant susirgimus):

a) gydytojas arba kitas tinkamos kvalifikacijos asmuo
informuoja darbuotoja apie su darbuotoju asmeniskai
susijusius rezultatus. Visy pirma jam suteikiama infor-
macija ir patarimai, koks jo sveikatos patikrinimas turéty
biti atlickamas jam nustojus bati to veikimo objektu;

b) laikantis visy medicininio konfidencialumo reikalavimy,
darbdavys informuojamas apie visas svarbias sveikatos
patikrinimo i$vadas;

¢) darbdavys:

—  perziQiri pagal 4 straipsnj atlikta rizikos jvertinima,

— pagal 5 straipsnj perZiiri priemones, numatytas
siekiant pasalinti arba sumazinti rizika,

— atsizvelgia i profesinés sveikatos priezitiros specia-
listo ar kito tinkamos kvalifikacijos asmens arba
kompetentingos institucijos patarimus jgyvendinda-
mas bet kurias priemones, reikalingas siekiant
visiskai paSalinti ar sumazinti rizika pagal
5 straipsni, ir

— organizuoja tolesne sveikatos priezitirg bei pasiri-
pina, kad baty atlikta bet kurio kito darbuotojo,
kuris patyré panasy veikima, sveikatos biklés
apzvalga. Tokiais atvejais kompetentingas gydytojas
arba profesinés sveikatos priezitiros specialistas,
arba kompetentinga institucija gali pasidlyti, kad
baty atliktas veikimg patyrusiy asmeny sveikatos
patikrinimas.

9 straipsnis

Sankcijos

Valstybés narés nustato atitinkamas sankcijas, kurios taikomos
pazeidus pagal Siag direktyvg priimtus teisés aktus. Sios
sankcijos turi biiti veiksmingos, proporcingos ir atgrasancios.

128

10 straipsnis
Techniniai pakeitimai

1. Bet kokius prieduose pateiktus veikimo ribiniy verciy
pakeitimus Europos Parlamentas ir Taryba priima Sutarties
137 straipsnio 2 dalyje nustatyta tvarka.

2. Vien tik techninio pobiidzio priedy pakeitimai dél:

a)  priimty direktyvy, kurios techniskai suderina ir standar-
tizuoja darbo priemoniy ir (arba) darbo viety projekta-
vima, statyba, gamyba ar konstravima;

b) techninés pazangos, atitinkamy darniyjy Europos stan-
darty ar tarptautiniy specifikacijy pasikeitimy ir naujy
mokslo duomeny apie optinés spinduliuotés veikima
darbo vietoje,

priimami 11 straipsnio 2 dalyje nustatyta tvarka.
11 straipsnis
Komitetas

1. Komisijai padeda Direktyvos 89/391/EEB 17 straipsnyje
nurodytas komitetas.

2. Kai daroma nuoroda | Sig straipsnio dalj, taikomi
Sprendimo 1999/468/EB 5 ir 7 straipsniai, atsiZvelgiant § jo
8 straipsnio nuostatas.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nurodytas
laikotarpis yra trys ménesiai.

3. Komitetas priima savo darbo tvarkos taisykles.
IV SKIRSNIS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
12 straipsnis
Pranesimai

Kas penkerius metus valstybés narés teikia Komisijai prane-
$§ima apie praktinj ios direktyvos jgyvendinima, nurodydamos
socialiniy partneriy poZitirius.

Kas penkerius metus Komisija informuoja Europos Parla-
menta, Taryba, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetg bei Darbuotojy saugos ir sveikatos patariamajj
komitetg apie $iy prane$imy turinj, $iy praneimy jvertinima
ir apie pokycius aptariamoje srityje bei veiksmus, kurie baty
pateisinami atsizvelgiant j naujas mokslo Zinias.
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13 straipsnis
Praktinis vadovas

Siekdama palengvinti Sios direktyvos jgyvendinimag, Komisija
parengia praktinj 4 ir 5 straipsniy bei [ ir II priedy nuostaty
vadovy.

14 straipsnis
Perkélimas j nacionaling teis¢

1. Valstybés narés priima jstatymus ir kitus teisés aktus,
kurie, jsigalioje¢ iki 2010 m. balandzio 27 d. mén., jgyvendina
Sig direktyva. Jos nedelsdamos apie tai pranesa Komisijai.

Valstybés narés, tvirtindamos S$ias priemones, daro jose
nuorodg | Sig direktyva, arba tokia nuoroda daroma jas
oficialiai skelbiant. Nuorodos darymo tvarkg nustato valstybés
nares.

2. Valstybés narés pateikia Komisijai ios direktyvos taikymo
srityje prilmamy ar jau priimty nacionalinés teisés akty
nuostaty tekstus.

15 straipsnis
Isigaliojimas

Si direktyva jsigalioja jos paskelbimo Europos Sgjungos
oficialiajame leidinyje diena.

16 straipsnis
Adresatai

Si direktyva skirta valstybéms naréms.

Priimta Strasbiire, 2006 m. balandzio 5 d.

Europos Parlamento vardu Tarybos vardu
Pirmininkas Pirmininkas
J. BORRELL FONTELLES H. WINKLER
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I PRIEDAS

Nekoherentiné optiné spinduliuoté

Biofiziskai svarbios optinés spinduliuotés veikimo vertés gali biiti apskaiciuotos naudojant toliau isdéstytas formules.
Formuliy naudojimas priklauso nuo skleidziamos spinduliuotés diapazono, ir jomis gaunami rezultatai turéty biti
palyginti su 1.1 lentel¢je pateikiamomis atitinkamomis veikimo ribinémis vertémis. Su konkreciu optinés
spinduliuotés Saltiniu gali biti susijusi ne viena veikimo verté ir ne viena atitinkama veikimo ribiné verté.

Zymint raidémis nuo a iki o kartu nurodomos atitinkamos 1.1. lentelés eilutés.

t A =400 nm
a) H, :J J.Ek (A, t)-S(A)-dA-dt (Hefr taikoma tik 180-400 nm diapazone)
0 A =180 nm
t A =400 nm
b) Hy = J- J E, (A 1)-dA-dt (Hyva taikoma tik 315-400 nm diapazone)

0 A =315 nm

A=700nm
¢, d) L= J‘Lh ) -B(A) - dr (Lp taikoma tik 300-700 nm diapazone)

A=300nm

A =700 nm
e f) Ey = J E; (A)-B()-dA (Eg taikoma tik 300-700 nm diapazone)

A =300nm
g-1) L= |L () -R@A)-dr (dél atitinkamy A; ir A, verciy Zr. 1.1 lentelg)

A =3000 nm
m, n) Ep = J'Fm(k)"j}L (Eig taikoma tik 780-3 000 nm diapazone)

A =780 nm

t A =3000 nm
0) Hyp = J JEA (A, 0)-dA-dt (Hgn taikoma tik 380-3 000 nm diapazone)

0 A =380 nm

Taikant $ig direktyva pirmiau minétos formulés gali bati pakeistos toliau pateikiamais reiskiniais ir atskiry verciy,
iSdéstyty toliau pateiktose lentelése, naudojimu:

A =400 nm

a) Eg = D E - SO - AL ir Ho = o+ At
A=180nm
A=400nm
b) Epua = 2 E, - AL ir Hyya = Euva® At
A=315nm
A =700 nm
¢, d) Ly = 3, LB AL
A =300 nm
A =700 nm
e f) E = 2 E.-B(A)- Ak
A =300 nm
2,
g Ly= 2 L -R() - AL (dél atitinkamy Ajand \, verciy Zr. 1.1 lentelg)
)'l
A =3000 nm
m, n) E, = ZEA-AX
A =780 nm
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A=3000nm
0) Eskm = z Ex S AL ir l—Iskin = Eskin‘ At
A=380nm
Pastabos:

EN (\, t), EX spektriné apsvita arba galios spektrinis tankis: ant pavirSiaus krintanti spinduliavimo galia ploto vienetui,

Eefr

H
Hefr

EUVA

Huva

SN

t, At

A\
LA (V) Ly

RO

Lg

BN

Ly

Eg

EIR

Eskin

Hskin

iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui nanometrui [W m2nm “!]; EX (\, t) in,E vertés nustatomos
iSmatuojant arba jas gali pateikti jrangos gamintojas;

veiksminga apsvita (UV diapazonas): apsvita, apskaic¢iuota UV bangy ilgio 180-400 nm diapazone, taikant
spektrinj koeficienta S (\), iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m™2];

spinduliavimo veikimas: ap3vitos laiko integralas, iSreiskiamas dZauliais kvadratiniam metrui [] m2J;

veiksmingas  spinduliavimo veikimas: spinduliavimo veikimas pritaikius spektrinj koeficienta S (\),
iSreiskiamas dZauliais kvadratiniam metrui [J m2];

visuotiné apsvita (UV A): apivita, apskai¢iuota UV A spinduliy bangy ilgio 315-400 nm diapazone,
iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m2];

spinduliavimo veikimas: laiko ir bangy ilgio integralas arba apsvitos suma UV A bangy ilgio 315-400 nm
diapazone, iSreiskiami dzauliais kvadratiniam metrui [J m™];

spektrinis koeficientas, atsizvelgiantis | bangy ilgio santykj su ultravioletinés spinduliuotés poveikiu akims ir
odai, (1.2 lentelé) (nedimensinis);

veikimo laikas, trukmé, iSreiskiama sekundémis [s];

bangy ilgis, iSreiskiamas nanometrais [nm];

apskaiciavimo ar matavimo intervaly dazniy juostos plotis, iSreiskiamas nanometrais [nm];

Saltinio spektrinis spinduliavimas, i$reiskiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui nanometrui [W m2 sr
1 nm1j;

spektrinis koeficientas, atsizvelgiantis j bangy ilgio santykj su regimosios $viesos ir IR A spinduliuotés akiai
daroma termine Zala (1.3 lentel¢) (nedimensinis);

veiksmingas spinduliavimas (terminé Zala): spinduliavimas, apskaiciuotas pritaikius spektrinj koeficienta R (),
iSreiSkiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui [W m2 sr ~1];

spektrinis koeficientas, atsizvelgiantis i bangy ilgio santyki su mélynosios $viesos spinduliuotés akiai daroma
fotochemine Zzala (1.3 lentelé) (nedimensinis);

veiksmingas spinduliavimas (mélynoji $viesa): spinduliavimas, apskaiciuotas pritaikius spektrinj koeficienta
B (\), iSreiskiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui [W m2 sr ~1];

veiksminga apsvita (mélynoji $viesa): spinduliavimas, apskaiciuotas pritaikius spektrinj koeficienta B (\),
iSreiSkiamas vatais kvadratiniam metrui [W m™];

visuotiné apsvita (terminé Zala): apsvita, apskaiciuota infraraudonyjy spinduliy bangy ilgio 780-3 000 nm
diapazone, iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m];

visuotiné apsvita (regimoji, IR A ir IR B): ap3vita, apskaiciuota regimosios $viesos ir infraraudonyjy spinduliy
bangy ilgio 380-3 000 nm diapazone, ireiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m™];

spinduliavimo veikimas: laiko ir bangy ilgio integralas arba apsvitos suma regimosios §viesos ir

infraraudonyjy spinduliy bangy ilgio 380-3 000 nm diapazone, iSreiskiami dzauliais kvadratiniam
metrui [J] m~2];

amplitudé: kampas, kuriuo menamasis Saltinis matomas kaip tam tikras erdvés taskas, ireiSkiamas
miliradianais (mrad). Menamasis Saltinis yra realus ar virtualus objektas, suformuojantis tinklainéje
maziausig galima vaizda.
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1.2 lentelé
S (A) (nedimensinis), 180 nm-400 nm
\ vienam i i i i

fen s Q) )\v;enr;am s Q) )\v;e;am S )\vlllel:lam s )\v;ler:lam s
180 0,0120 228 0,1737 276 0,9434 324 0,000520 372 0,000086
181 0,0126 229 0,1819 277 0,9272 325 0,000500 373 0,000083
182 0,0132 230 0,1900 278 09112 326 0,000479 374 0,000080
183 0,0138 231 0,1995 279 0,8954 327 0,000459 375 0,000077
184 0,0144 232 0,2089 280 0,8800 328 0,000440 376 0,000074
185 0,0151 233 0,2188 281 0,8568 329 0,000425 377 0,000072
186 0,0158 234 0,2292 282 0,8342 330 0,000410 378 0,000069
187 0,0166 235 0,2400 283 0,8122 331 0,000396 379 0,000066
188 0,0173 236 0,2510 284 0,7908 332 0,000383 380 0,000064
189 0,0181 237 0,2624 285 0,7700 333 0,000370 381 0,000062
190 0,0190 238 0,2744 286 0,7420 334 0,000355 382 0,000059
191 0,0199 239 0,2869 287 0,7151 335 0,000340 383 0,000057
192 0,0208 240 0,3000 288 0,6891 336 0,000327 384 0,000055
193 0,0218 241 0,3111 289 0,6641 337 0,000315 385 0,000053
194 0,0228 242 0,3227 290 0,6400 338 0,000303 386 0,000051
195 0,0239 243 0,3347 291 0,6186 339 0,000291 387 0,000049
196 0,0250 244 0,3471 292 0,5980 340 0,000280 388 0,000047
197 0,0262 245 0,3600 293 0,5780 341 0,000271 389 0,000046
198 0,0274 246 0,3730 294 0,5587 342 0,000263 390 0,000044
199 0,0287 247 0,3865 295 0,5400 343 0,000255 391 0,000042
200 0,0300 248 0,4005 296 0,4984 344 0,000248 392 0,000041
201 0,0334 249 0,4150 297 0,4600 345 0,000240 393 0,000039
202 0,0371 250 0,4300 298 0,3989 346 0,000231 394 0,000037
203 0,0412 251 0,4465 299 0,3459 347 0,000223 395 0,000036
204 0,0459 252 0,4637 300 0,3000 348 0,000215 396 0,000035
205 0,0510 253 0,4815 301 0,2210 349 0,000207 397 0,000033
206 0,0551 254 0,5000 302 0,1629 350 0,000200 398 0,000032
207 0,0595 255 0,5200 303 0,1200 351 0,000191 399 0,000031
208 0,0643 256 0,5437 304 0,0849 352 0,000183 400 0,000030
209 0,0694 257 0,5685 305 0,0600 353 0,000175
210 0,0750 258 0,5945 306 0,0454 354 0,000167
211 0,0786 259 0,6216 307 0,0344 355 0,000160
212 0,0824 260 0,6500 308 0,0260 356 0,000153
213 0,0864 261 0,6792 309 0,0197 357 0,000147
214 0,0906 262 0,7098 310 0,0150 358 0,000141
215 0,0950 263 0,7417 311 0,0111 359 0,000136
216 0,0995 264 0,7751 312 0,0081 360 0,000130
217 0,1043 265 0,8100 313 0,0060 361 0,000126
218 0,1093 266 0,8449 314 0,0042 362 0,000122
219 0,1145 267 0,8812 315 0,0030 363 0,000118
220 0,1200 268 0,9192 316 0,0024 364 0,000114
221 0,1257 269 0,9587 317 0,0020 365 0,000110
222 0,1316 270 1,0000 318 0,0016 366 0,000106
223 0,1378 271 0,9919 319 0,0012 367 0,000103
224 0,1444 272 0,9838 320 0,0010 368 0,000099
225 0,1500 273 0,9758 321 0,000819 369 0,000096
226 0,1583 274 0,9679 322 0,000670 370 0,000093
227 0,1658 275 0,9600 323 0,000540 371 0,000090
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1.3 lentelé

B (A), R (A\) (nedimensiniai), 380 nm-1 400 nm

\ vienam nm B (\) R (N
300 < A < 380 0,01 —
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
405 0,2 2
410 0,4 4
415 0,8 8
420 0,9 9
425 0,95 9,5
430 0,98 98
435 1 10
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9.4
455 0,9 9
460 0,8 8
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 5,5
480 0,45 45
485 0,32 3.2
490 0,22 22
495 0,16 1,6
500 0,1 1
500 <\ < 600 100024450 1
600 <\ < 700 0,001 1
700 <\ <1050 — 100.002:(700- X)
1050 <A <1150 — 02
1150 <\ =< 1200 — 0,2- 100021 150N
1200 <\ <1400 — 0,02
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II PRIEDAS
Lazeriné optiné spinduliuoté

Biofiziskai svarbios optinés spinduliuotés veikimo vertés gali biiti apskaiciuotos naudojant toliau isdéstytas formules.
Formuliy naudojimas priklauso nuo Saltinio skleidZziamos spinduliuotés bangy ilgio bei trukmés, ir jomis gaunami
rezultatai turéty bati palyginti su 2.2-2.4 lentelése pateikiamomis atitinkamomis veikimo ribinémis vertémis. Su
konkreciu lazerinés optinés spinduliuotés Saltiniu gali biiti susijusi ne viena veikimo verté ir ne viena atitinkama
veikimo ribiné verté.

Koeficientai, kuriais pasinaudota atlickant skaiciavimus 2.2-2.4 lentelése, yra pateikti 2.5 lenteléje, o korekcijos
pakartotinio veikimo atveju yra pateiktos 2.6 lenteléje.

_dr 2
E—dA[Wm]

H =J.E(t)~dt [Jm?]

Pastabos:
dp galia, 8reiskiama vatais [W];
dA pavirsiaus plotas, iSreiskiamas kvadratiniais metrais [m?];

E (t), E apsvita, arba galios tankis: ant pavirSiaus krintanti spinduliavimo galia ploto vienetui, paprastai ireiskiama
vatais kvadratiniam metrui [W m?2]. E (t), E vertés nustatomos iSmatuojant arba jas gali pateikti jrangos

gamintojas;
H spinduliavimo veikimas, apsvitos laiko integralas, iSreiskiamas dzauliais kvadratiniam metrui [J m™];
t veikimo laikas, trukmé, iSreiskiama sekundémis [s];
A bangy ilgis, iSreiskiamas nanometrais [nm);
Y regéjimo lauko iSmatavimus ribojantis kampas, i§reiskiamas miliradianais [mrad];
Y regéjimo lauko iSmatavimai, i$reiSkiami miliradianais [mrad];
a Saltinio amplitudé, iSreiSkiama miliradianais [mrad];

ribojanti apertiira: apskritas plotas, kurio pagalba apskai¢iuojamas apsvitos ir spinduliuotés veikimo vidurkis;

G integruotasis spinduliavimas: spinduliavimo per atitinkamg veikimo laikg integralas, iSreiskiamas spindulia-
vimo energija, tenkancia spinduliuojancio pavirsiaus ploto vienetui ir emisijos erdviniam kampui, — dZauliais
kvadratiniam metrui steradianui [J m? sr -1].
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2.1 lentelé

Spinduliuotés pavojai

Bangy ilgis [nm] SpAinduliuotés Paveikiamas Pavojus Veikimo ribin?q verciy
\ diapazonas organas lentelé
180-400 uv akis fotocheminis pakenkimas ir 22,23
terminis pakenkimas
180-400 uv oda eritema 2.4
400-700 regimoji akis tinklainés pakenkimas 2.2
400-600 regimoji akis fotocheminis pakenkimas 23
400-700 regimoji oda terminis pakenkimas 2.4
700-1 400 IR A akis terminis pakenkimas 22,23
700-1 400 IR A oda terminis pakenkimas 2.4
1 400-2 600 IR B akis terminis pakenkimas 2.2
2 600-10° IR C akis terminis pakenkimas 2.2
1 400-10° IR B, IR C akis terminis pakenkimas 23
1 400-10° IRB,IRC oda terminis pakenkimas 2.4
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2.5 lentelé

Taikomi korekcijos veiksniai ir kiti skai¢iavimo parametrai

ICNIRP naudojamas parametras

Galiojantis spektrinis diapazonas (nm)

Verte

\ <700 Cy=1,0
Ca 700-1 050 Cy = 10 0.00200-700)
1 050-1 400 Cy=50
400-450 C=1,0
G
450-700 Cy = 10 0.020-450)
700-1 150 Cc=1,0
Ce 1150-1 200 Ce = 10 00180~ 1150)
1200-1 400 Cc=8,0
\ < 450 T,=10s
T, 450-500 T, = 10 - [10 0020 - 450 g
\ > 500 T, = 100 s
ICNIRP naudojamas parametras Galiojantis biologiniam poveikiui Verté
Cmin visos terminio poveikio formos Oin = 1,5 mrad
ICNIRP naudojamas parametras Galiojanti amplitudé (mrad) Verté
@ < Qmin G =10
Opin < @ < 100 CE = O./Ctmm
Ce
- 2l - _
> 100 Ce = @/ (Clmin * Onand Mrad, KUI Gy = 100
mrad
a<1,5 T,=10s
T, 1,5 <a <100 T, =10 - [10 @-191985] g
a > 100 T, =100 s
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ICNIRP naudojamas parametras Galiojantis veikimo laiko intervalas (s) Verté
t < 100 y = 11 [mrad]
Y 100 <t < 10* y=111t%"° [mrad]
t > 10* y = 110 [mrad]
2.6 lentelé

Korekcijos pakartotinio veikimo atveju

Visais pakartotinio veikimo naudojant pakartotinius impulsus siuncian¢ias arba Zvalgos lazerines sistemas atvejais
turéty biti taikomos kiekviena i3 trijy toliau pateikiamy bendry taisykliy:

1.

Impulsy sekos vienetinio impulso veikimas neturi vir$yti atitinkamai vienetinio impulso trukmei nustatytos
veikimo ribinés vertés.

Grupés impulsy (arba impulsy pogrupio impulsy sekos viduje) veikimas per laiko tarpa t neturi virsyti laiko
tarpui t nustatytos veikimo ribinés vertés.

Bet kurio grupés impulsy vienetinio impulso veikimas neturi virSyti vienetinio impulso veikimo ribinés vertés,
padaugintos i kaupiamojo terminio koeficiento C,=N?%, kur N yra impulsy skaicjus. Si taisyklé taikoma tik
veikimo riboms, kuriomis siekiama apsaugoti nuo terminio suzalojimo, kur visi impulsai, jvykdomi per mazesnj
nei Ty, laiko tarpg, laikomi vienetiniu impulsu.

Parametras Galiojantis spektrinis diapazonas (nm) Verté
315 <A< 400 Tin = 10 2 s (= 1 ns)
400 <\< 1050 Toin = 1810 s (= 18 ps)
1050 <\< 1400 Toin = 50- 10 s (= 50 ps)
Tinin 1400 <\< 1 500 Toin = 10 2 s (= 1 ms)
1500 <A< 1 800 Toin = 10 s
1 800 <\< 2 600 Tin = 10 % s (= 1 ms)

2600 <A< 10 ¢

g
=
I

=10 7 s (= 100 ns)
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TARYBOS PAREISKIMAS

Tarybos pareiskimas dél ZodZio ,penalties” vartojimo Europos bendrijos teisiniy dokumenty tekstuose
angly kalba.

Tarybos nuomone, Zodis ,penalties“ Europos bendrijos teisiniy dokumenty tekstuose angly kalba
vartojamas neutralia prasme ir néra susijes tik su baudziamosios teisés sankcijomis, bet taip pat gali reiksti
administracines ir finansines sankcijas, taip pat kitas sankcijas. Kai valstybés narés pagal Bendrijos aktg
privalo nustatyti ,penalties”, jos gali pasirinkti atitinkama sankcijy raisj laikydamosi Europos Teisingumo
Teismo teisminés praktikos.

Bendrijos kalby duomeny bazéje pateikiami tokie ZodZio ,penalty vertimai i kai kurias kitas kalbas:

ispany kalba ,sanciones”, dany kalba ,sanktioner”, vokieciy kalba ,Sanktionen, vengry kalba ,jogkovetkezmé-
nyek”, italy kalba ,sanzioni“, latviy kalba ,sankcijas”, lietuviy kalba ,sankcijos”, olandy kalba ,sancties”,
portugaly kalba ,sances”, slovaky kalba ,sankcie“, $vedy kalba ,sanktioner”.

Jeigu teisiniy dokumenty tekstuose angly kalba anksciau vartotas Zodis ,sanctions” perzifirétuose ir
pataisytuose dokumentuose pakei¢iamas Zodziu ,penalties”, tai nesudaro didelio skirtumo.









Europos Komisija

Neprivalomas Direktyvos 2006/25/EB taikymo gerosios praktikos vadovas
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Liuksemburgas: Europos Sajungos leidiniy biuras

2011 — 144 p. — 21 x 29,7 cm

ISBN 978-92-79-19812-0
doi:10.2767/30904

KDaugerje darbovieciy yra dirbtiniy optinés spinduliuotés saltiniy, o Direktyva 2006/25/EB nustato buD
niausius sveikatos ir saugos reikalavimus, susijusius su tokiy $altiniy keliama rizika darbuotojams. Euro-
pos Komisijos neprivalomame gerosios praktikos vadove Direktyvai 2006/25/EB jgyvendinti nustatomi
veiksmai, sukeliantys minimaly pavojuy, ir pateikiamos rekomendacijos dél kity veiksmy. Nustatoma
vertinimo metodika ir apibréziamos priemonés, kaip sumazinti pavojy ir patikrinti kenksminga poveikj

sveikatai.

Sis leidinys i$spausdintas angly, prancizy ir vokieciy kalbomis bei isleistas elektronine forma visomis
kitomis ES oficialiosiomis kalbomis. Taip pat yra kompaktinis diskas su 22 kalbinémis versijomis (Kata-
ng numeris: KE-32-11-704-1X-Z, ISBN 978-92-79-19829-8). J







K KAIP |SIGYTI ES LEIDINIY \

Nemokamy leidiniy galite jsigyti:
« svetainéje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);
- Europos Sajungos atstovybése arba delegacijose. Jy adresus rasite svetainéje: http://ec.europa.eu
arba suzinosite kreipesi faksu: +352 2929-42758.
Parduodamy leidiniy galite jsigyti:
- svetainéje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).
Prenumeruoti leidinius (pvz., metines Europos Sqjungos oficialiojo leidinio serijas, Europos
Sajungos Teisingumo Teismo praktikos rinkinius) galite:
- tiesiogiai i$ Europos Sajungos leidiniy biuro platintojy (http:/publications.europa.eu/others/

\ agents/index_|It.htm). J




Jus domina Europos Komisijos Uzimtumo, socialiniy reikaly ir jtraukties
generalinio direktorato leidiniai?

Jy galite atsisiysti arba nemokamai uzsiprenumeruoti internete:

Be to, esate kvieciami uzsiregistruoti
ir gauti nemokama Europos Komisijos elektroninj naujienlaiskj
Socialiné Europa.

http://ec.europa.eu/social/

[i www.facebook.com/socialeurope
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