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Ta nios mé de mhuintir na hEorpa, idir 6g agus
aosta, anois ag roghnd cénai agus maireachtail
i dtir éigin eile. De réir a chéile, ta tuiscint nios
fearr ag daoine ar na buntaisti a bhaineann

le taithi phroifisitinta a fhail i dtir Eorpach eile.

Is féidir, tri bheith ag obair thar lear, cur le do
chuid scileanna agus leis na deiseanna ata
agat post nios fearr a fhail i do thir féin. Glactar
le Prionsabal um Shaorghluaiseacht Oibrithe'
de chuid an Aontais Eorpaigh mar cheann de
na cearta is tabhachtai até ag saoranaigh an
AE. Ciallaionn sé gur féidir le duine bogadh
chuig tir ar bith san AE, mar aon leis an lorua,
an loslainn, Lichtinstéin agus an Eilvéis. D4 bhri
sin, ciallaionn sé go bhfuil an iliomad deiseanna
ar fail do lucht cuardaigh fostaiochta a bhfuil
fonn oibre orthu agus a bhfuil sé d’acmhainn
acu bogadh chuig ait éigin eile, agus nil easpa
saineolaithe ann ach oiread chun comhairle
agus eolas a chur ar dhaoine.

1 An bhfuil ceadunas oibre ag teastail?

Ag obair i dtir eile -

leag do shuil ar an
todhchai

@ Deis chun scileanna nua proifisitinta
agus pearsanta a fhorbairt. Teanga nua
a fhoghlaim, cur le do thaithi phroifisiinta,
agus feabhas a chur ar do chuid scileanna
cumarsaide: ciallaionn maireachtail agus
obair thar lear go mbionn deis ag daoine
‘cur go suntasach’ lena CV.

B Tuiscint mhéadaithe ar thiortha agus ar
chultuir eile. Is ilchrioch iontach éagsuil {
an Eoraip. Eirionn le daoine tuiscint iontach
maith a fhail ar chultir agus ar nésanna
maireachtala nua tri iad féin a thumadh
sa saol i dtir éigin eile, agus ar nddigh
deis a bhionn ann freisin eolas faoi do thir
dhuchais a roinnt le daoine eile.

@ An dtaitneoidh obair thar lear leatsa?
Mura bhfuil td cinnte, téigh sa toir ar obair
shéasurach no obair shealadach. Ar an tsli
sin, ni bheidh ort conradh fadtéarmach a
shini ach beidh deis agat taithi luachmhar
a fhail agus bualadh le daoine nua.

Is buntaisti ar fad a
bhaineann le scileanna
nua a fhoghlaim agus
taithi phroifisiunta
idirnaisiunta a fhail.

Cabhroidh an t-eolai
seo leat eolas a fhail ar
na deiseanna éagsula
ata san Eoraip.

D’fhéadfadh go mbeadh rochtain theoranta ag saoranaigh airithe de chuid na hEorpa ar mhargadh fostaiochta na hEorpa ar feadh
tréimhse éirithe, ag brath ar cathain a airiodh a dtir féin san AE. Beidh EURES in ann insint duit cad iad na tiortha ar féidir leat bogadh

chucu agus cad iad na tiortha sin a éilionn ceadunas oibre.




Rudai le cioradh
roimh bhogadh

thar lear

Ar nddigh, bionn go leor rudai éagsula le cur
san aireamh roimh duit cinneadh a dhéanamh
bogadh thar lear. Seo Iéargas ar clpla rud nach
mor a chur san aireamh roimh duit tabhairt
faoin mbogadh.

@ An féidir leat post a fhail? Tusphointe
maith agus post & chuardach agat thar lear
na eolas a fhail faoi na roghanna ar fad ata
ann agus iarratas a dhéanamh ar phoist
agus tu fos lonnaithe sa bhaile. Bi cinnte
go bhfaighidh ti gach eolas cui maidir leis
na tiortha sin a bhfuil téir acu ar oibrithe le
do chulra agus do thaithi agus labhair le
daoine a bhfuil tuiscint acu ar an margadh
saothair sna tiortha até i gceist.

Cuimhnigh nach géa duit cloi le do ghairm
féin i dtus baire. Ma ta ar do chumas
bogadh chuig tir eile beidh deis agat
breisoideachas agus ailitint phroffisiiinta a
fhail mar aon le hiarratas a dhéanamh ar
intéirneachtai, agus deiseanna eile nach
iad. Mé shileann tu nach bhfuil an taithi chui
agat le haghaidh post faoi leith, smaoinigh
ar chursai staidéir a dhéanamh thar lear
ionas go mbeidh na scileanna cui agat,
agus teanga nua a foghlaim ag an am
céanna freisin.

@ An bhfuil an teanga agat? T4 gach seans
ann go n-éileoidh d’fthostadir eolas éigin ar
an teanga dhuchais, agus ar nddigh ma
té roinnt Béarla is amhlaidh is fearr é. An
bhféadfa tabhairt faoi chirsa teanga sula
n-imionn tu — fid amhain mura bhfuil a
leithéid sonraithe mar réamhriachtanas don
phost, is scil bhreise € le cur ar an CV.

@ An aithneofar do chuid cailiochtai
gairmiula? Fad is go bhfuil tu cailithe
chun oibre i do thir dhichais, féadfaidh
tU dul i mbun oibre in ait ar bith eile san
Eoraip. Ciallaionn an Prionsabal um
Shaorghluaiseacht Oibrithe gur cheart go

mbeifea in ann do ghairm a chleachtadh i
ngach tir de chuid an AE agus an LEE, ach
bi cinnte go seicedlann tu gach sonraiocht
poist go clramach - éilionn fostairi airithe
dioplémai, teastais, né cailiochtai éigin eile
6 ham go ham freisin.

B Céard faoi chailiochtai oideachais?

| lathair na huaire, nil aon coéras
uilechuimsitheach aitheantais le haghaidh
céiliochtai oideachais san Eoraip, rud a
chiallaionn go bhféadfadh drogall a bheith
ar fhostoir i dtir amhain oibri 6 thir éigin
eile a fhostu mura dtuigeann siad an
leibhéal cailiochtai ata acu. Tathar ar ti
Creat Eorpach um Chailiochtai (EQF) an
Choimsitiin Eorpaigh a chur i bhfeidhm. Ais
aistriichain ata ann ar shli a bhfuil sé€ mar
aidhm aige cailiochtai naisitinta a shoiléirit
ar fud na hEorpa. Idir an da linn, cinntigh
go bhfuil do CV rishoiléir, agus tarraing aird
ar an meid ata foghlamtha agat agus an
bhaint ata aige sin leis an bpost a bhfuil tu
ag déanamh iarratas air.

B An bhfuil do theaghlach ag bogadh leat?

Mar shaoranach de chuid na hEorpa,

ta na cearta céanna agatsa agus ag do
theaghlach agus ata ag oibrithe naisiinta.
Féadfaidh siad staidéar nd obair i do thir
cheannscribe, da bhri sin, déan deimhin de
go bhfuil eolas éigin agat ar na deiseanna
a bheidh le fail ag do theaghlach sula
dtugann tu aghaidh ar thir éigin eile.



Cé a fhéadfaidh cabhru

leat post a aimsiu thar lear?

Ta cinneadh déanta agat bogadh agus anois ta
nios Mo eolais uait. Beidh neart acmhainni agus
comhairle le fail agat i gcaitheamh an phrdisis.

i réigitdin trasteorann ar fud na hEorpa.
Ta eolas le haghaidh oibrithe trasteorann
le féil ar thairseach EURES, agus 6na

B EURES, an Lionra um Poist Eorpacha
Cuimsionn EURES na tiortha ar fad de
chuid an AE/LEE mar aon leis an Eilvéis
agus solathraionn sé réimse seirbhisi.

¢ Tairseach EURES um Shoghluaisteacht
6 Phost go Chéile. Solathraionn tairseach
EURES eolas maidir le foltntais oibre in
31 tir, rud a thugann deis duit proifil a
chruthu duit féin agus do CV a chlard, mar
aon le sonrai a fhail maidir le coinniollacha
maireachtala agus oibre ar fud na
hEorpa. Chomh maith leis sin, féadfaidh
tU teagmhail a dhéanamh le hlonad
Teagmhala EURES, an ‘larionad ilfhreastail’
(‘one-stop shop’) d’uséideoiri na tairsi a
mbionn deacrachtai acu. Ma theastaionn
cunamh uait chun cuntas a chruthu, CV
a fhorbairt no foluntais a chuardach, mar
shampla, ta foireann an lonaid Teagmhala
ar fail tri mhean comhra, r-phoist, teileaféin
né VolP (Prétacal Idirlin Guthaithe). Téigh
chuig http://eures.europa.eu le haghaidh
sonrai teagmhala.

e Lionra de Chomhairleoiri EURES. Ta
breis agus 800 Comhairleoir ag EURES in
31 tir; comhairleoiri até ag obair i gcomhar
le Seirbhisi Fostaiochta Poibli naisiuinta
chun eolas soghluaisteachta a sholathar do
lucht cuardaigh fostaiochta. Féadfar dul i
mbun teagmhala leis na comhairleoiri seo
tri mhean teileafdin, r-phoist né cruinnithe
pearsanta.

¢ EURES sna réigitin trasteorann. Ta
obair agus maireachtail in dha thir dhifridla
ar an gcineal soghluaisteachta fostaiochta
is coitianta agus ta EURES gniomhach

gComhairleoir EURES aititiil ar nddigh.

B Gniomhaireachtai earcaiochta
priobhaideacha. Is cuma mas i do
thir duchais n6 i dtir do rogha ata tu,
féadfaidh gniomhaireachtai fostaiochta
priobhaideacha eolas ginearalta agus
seirbhis éifeachtach meaitsedla poist
a sholathar. Féadfaidh a gcomhairleoiri
silid eolas a thabhairt duit maidir leis
na céimeanna éagsula den phroiseas
earcaiochta. Roimh chlard, ba chéir duit
a fhail amach an ngearrann siad taille ar a
gceuid seirbhisi.

@ Innill chuardaigh poist ar line. Ta roinnt
inneall cuardaigh fostaiochta a thugann
deis duit CV a chruth, préifil cuardaitheora
fostaiochta a fhorbairt, fograi a thail maidir
le tairiscinti spéisila oibre, agus foluntais a
fheiceail. Roimh chlard, ba chéir duit a fhail
amach an ngearrtar taille ar an tseirbhis seo,
agus ba chdir nddur na bpost fogartha a
dheimhnit freisin.

B Gréasain soghluaisteachta na hEorpa
Le cois EURES, ta roinnt gréasan
soghluaisteachta eile a d’fhéadfadh a
bheith Uséideach
Ta liosta iomlan de ghréasain
soghluaisteachta na hEorpa le fail ag http://
ec.europa.eu/contact-points.

Rabhadh

Bi aireach i leith gniomhaireachta a lorgaionn
airgead uait sula gcuirtear liosta folintas chugat.
Ta sé seo midhleathach. Bain Uséid as lionra nd
eagraiocht chreiditnach.



Conas is féidir le EURES cabhru?

Ta seirbhisi EURES ar féil saor in aisce do lucht
cuardaigh fostaiochta de bhunadh na hEorpa
—roimh, i rith, agus i ndiaidh an chuardaigh
poist. Féadfaidh EURES an t-eolas is déanai
faoin margadh saothair a sholathar mar aon le
comhairle i ndail le do chuardach poist.

B Bionn thart ar 1 mhilliin foluntas 6 ar fud
na hEorpa le fail ar Thairseach EURES um
Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile, mar
aon leis na milte fostdiri claraithe. Cuireann
sé ar chumas lucht cuardaigh fostaiochta
na rudai seo a leanas a dhéanamh:

e Proifil a chrutht a thugann deis duit
earnalacha no tiortha suimidla a mharcail,
agus fograi rphoist a fhail faoi fholuntais
abhartha;

e CV a fhorbairt agus a chothabhail i dteanga
amhain no i roinnt teangacha éagsula. Is
féidir an CV a chruthu ar line freisin, ionas
go mbeidh sé le feicedil ag an 20 000
fostéir ata claraithe ar an tairseach;

e Eolas a fhail maidir le obair agus
maireachtail i do rogha tire;

e |Laethanta Fostaiochta na hEorpa agus
imeachtai earcaiochta eile i do cheantar
féin a chuardach tri Usaid a bhaint as an
bhFéilire Imeachtar;

e Sonrai teagmhala do Chomhairleora
EURES éititil a fhail;

e Cumarséid a dhéanamh le lucht cuardaigh
fostaiochta eile agus leideanna agus pointi

a roinnt maidir le cuardach poist, agus obair
agus maireachtail thar lear.

B Is daoine proffisiinta iad Comhairleoiri
EURES ar féidir leat teagmhéil a dhéanamh
leo chun eolas agus comhairle a fhail am
ar bith i rith an chuardaigh fostaiochta
agus an phraisis aistrithe. Ta saineolas

ag Comhairleoiri EURES ar na réimsi
praiticitla, dli agus riarachéin a bhaineann le
soghluaisteacht fostaiochta san Eoraip.

M Is féidir le Comhairleoiri EURES:

Deiseanna suimitla a mholadh, bunaithe ar
do phrdifil;

Cuidiu leat maidir le d’iarratas ar phost;

Do CV a chur ar aghaidh go fostoiri
ionchais;

Faisnéis a thabhairt duit ar na coinniollacha
oibre agus maireachtéla i do thir
cheannscribe;

Cabhrt leat socru sios i do thir nua tri
faisnéis a sholathar ar chéiriocht, slandail
shdisialach, agus canacha, mar shampla;

Eolas mionsonraithe a sholathar ar
scoileanna agus curam slainte do do
theaghlach.

Ta sonrai teagmhala do Chomhairleora EURES
aitiuil le fail ar thairseach EURES, mar aon le
heolas eile faoi sheirbhisi EURES.

Imeachtai EURES

Gach bliain, reachtailtear na milte imeachtai
EURES ar fud na hEorpa, Laethanta Fostaiochta
na hEorpa ina measc — imeachtai a thugann
deis iontach duit bualadh le fostéiri nua. Le cois
Laethanta Fostaiochta na hEorpa, eagraionn
EURES roinnt comhdhélacha, seiminear agus
laethanta faoi eolas soghluaisteachta ina mbionn
Comhairleoiri EURES ar fail chun sainchomhairle
a thabhairt maidir le post a aimsiti san Eoraip.
Té an t-eolas is déanai maidir le himeachtai a
bheidh ar sidl i d’earndil féin le fail ar an bhFéilire
Imeachtai ar thairseach EURES.



larratas a dhéanamh ar phost

Ta deis suimitil faighte agat, an bhfuil? Anois
nil le déanamh agat ach iarratas a chur i dtoll a
chéile a tharraingeoidh aird mar is cui ort!

Go hionduil is éard a bhionn i gceist le
hiarratas na litir chumhdaigh agus do CV, cé
go mb’fhéidir go n-éileodh fostairi airithe ort
foirm iarratais chaighdeanach a chomhlanu.
N& dearmad — is é seo an chéad deis a bheidh
agat dul i bhfeidhm ar an bhfostair, bi cinnte go
bhfuil gach rud in ord agus in eagar.

@ An litir chumhdaigh. Ba chéir go mbeadh
eolas le fail facin spéis ata agat sa phost
sa litir chumhdaigh, an chuis gur iarrthéir
feiliinach don phost tu, agus an tsli a
geuirfidh tu leis an gcuideachta tri chéile.
Déan deimhin de go bhfuil an friotal
soiléir agus sothuigthe, agus na scriobh
barraiocht.

B Ag ulimhu le haghaidh agallaimh.
D’fhéadfadh gur agallamh beo a bheadh
anseo noé agallamh teileaféin — biodh sin
mar até, ni mor a bheith ullmhaithe. Tabhair
leat cibé caipéisiocht a d’fhéadfadh a
bheith ag teastail, do CV n6 do charta
aitheantais mar shampla, ar eagla na
heagla.

¢ Biodh eolas agat ar an gcuideachta
Déan deimhin de go bhfuil gach rud ar
eolas agat faoin gcuideachta até i gceist.
Ullmhaigh roinnt ceisteanna suimitla
faoin eagraiocht; léirigh go bhfuil do chuid
taighde déanta agat.

¢ Biodh eolas agat ar an bpost. Is i an
tsonraiocht phoist an sampla is fearr ata
agat d’abhar an agallaimh. An leagtar béim
ar obair foirne, obair as do stuaim féin,
solubthacht, mar shampla? Taispeain go
bhfuil td in ann na riachtanais seo ar fad a

Proéiseas an iarratais
ar phost

chomhlionadh le samplai coincréiteacha 6n
taithi até faighte agat go dti seo. Cuir in idl
go bhfuil na scileanna a theastaionn uathu
agatsal

e Bi ag suil leis an rud nach bhfuil suil leis

Bi ag suil le ceisteanna casta n6 ceisteanna
a thagann aniar aduaidh ort, agus na caill
do mhisneach. Taispeain gur féidir leat
déileail leis an strus ach smaoineamh ar
feadh soicind ar an gceist agus ansin
freagra stuama, ciallmhar a thabhairt. Is
cuma mura bhfuil an freagra ar eolas agat;
beidh suim acu san fhreagra a thabharfaidh
U agus sa bhealach a rachfaidh tu sa téir
ar eolas nua.

B An CV

¢ Liostaigh do chuid taithi agus
céiliochtai is déanai ar dtus;

¢ Bain Usaid as abairti gearra agus
friotal dearfach. Biodh sé abhartha
i gconai;

¢ Tarraing aird ar na freagrachtai ata
ag gabhail leis an bpost agus usaid
briathra ‘gniomhacha’;

¢ Bi cinnte go bhfuil do CV firiciil,
suas chun data, agus cruinn;

e Déan iarracht gan dul thar dha
leathanach ar a mhéad le do CV;

e larr ar dhuine eile Iéamh profai a
dhéanamh ar do CV, de rogha, duine
a bhfuil an teanga iarratais acu 6
dhuchas.



Tairseach EURES um
Shoghluaisteacht 6 Phost go Chéile

Priomhrannoga

Ar phriomhleathanach an lucht cuardaigh
fostaiochta ta eolas le fail faoi bheith ag
obair thar lear, ag ullmhu le haghaidh
agallaimh, agus socru isteach i dtir nua.
Ta eolas le féil sa ranndg seo freisin faoi
dheiseanna oideachais agus oiliina ata a
solathar ag an gCoimisiiin Eorpach ar fud
na hEorpa.

Sa rogha Cruthaigh cuntas MO EURES
ceadaitear duit do CV a chruthti agus a riar i
roinnt teangacha éagsula, agus i bhformaid
Europass mas mian leat. Chomh maith

leis sin, féadfaidh tu do phroifil cuardaigh
fostaiochta ar line a riar agus fograi r-phoist
maidir le foluntais suimitla a fhail.

Minitear in Cuardaigh Post conas post a
fhail tri Uséid a bhaint as tairseach EURES.

Ta comhairle le féil in Faigh cabhair déibh
silid ag Usaid na tairsi a mbionn deacrachtai
teicnitla acu. Ta foireann lonad Teagmhala
EURES ar fail le do chuid ceisteanna a
fhreagairt ar an teileafén, tri r-phoist né VolP
(Prétacal Idirlin Guthaithe) fid amhéin.

Taispeanann an Féilire Imeachtai na
himeachtai spéisitla a bheidh ar sidl i do
cheantar féin amach anseo. Coinnigh sl ar
imeachtai earcaiochta né ar sheisiin eolais
ghinearélta soghluaisteachta le Comhairleoiri
EURES.

Ta eolas praiticiil, dii agus riarachain maidir
le soghluaisteacht le fail in Maireachtail
& Obair. Féadfaidh tu treochtai reatha i
margadh saothair na hEorpa a chuardach
bunaithe ar thir, ar réigilin agus ar an
earnail gniomhaiochta. Chomh maith leis
sin, féadfaidh tu breathnu ar na fisedin
Cheannscribe - fiseain ghearra a thugann
|éargas soiléir ar na coinniollachta oibre
agus maireachtala abhartha i dtir faoi leith,
fisedin ata ar fail ar thairseach EURES.
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Lucht Cumdaigh Fostalochia

el i cwel i (ech miw

n an bogadh & dascy

i 4 g s e ach 1k CUPESS &
wlidr . a5 37 i b dem

Tri chliceéil ar Naisc tiocfaidh tu ar
laithreéin ghréasain eile a bhionn ag déileail
le soghluaisteacht fostaiochta san Eoraip,
Seirbhisi Fostaiochta Poibli san aireamh,
mar aon le raon foilseachan a chabhroidh
leat agus tu ag cuardach.

Ranndga nua ar thairseach EURES

Aontai Post Fiorula

Aonach Poist i ndairire, ach é fioruil!
Tabharfar eolas duit faci imeachtai

a bheidh ar siul amach anseo ar
leathanach baile EURES, agus beidh
deis agat féachaint ar laithreoireachtai
fostéiri éagsula mar aon le hiarratais a
dhéanamh agus coinni a eagru labhairt
le hearcaitheoiri agus le Comhairleoiri
EURES.

Match and Map

Uirlis a mheaitsedlann an t-eolas

a sholathraitear i do CV ar line go
huathoibrioch le foluntais reatha.
Taispeanfaidh torthai an chuardaigh duit
cé bhfuil na deiseanna ata a lorg agat ar
fail. Beidh Match and Map ar fail de réir
a chéile ar thairseach EURES 6 2011 ar
aghaidh.



Imeacht agus teacht

Uaireanta bionn imni ar dhaoine facina

dtir dhdchais féin a thagail agus aghaidh a
thabhairt ar thir éigin eile. Caithfear dul i ngleic
le prdisis riarachain, bualadh le dacine, agus
b’fhéidir teanga nua a fhoghlaim. Féadfaidh tu
comhairle agus eolas a fhail ach teagmhail a
dhéanamh le do Chomhairleoir EURES aitidiil
sula bhfagann tu.

Seo roinnt leideanna 6 EURES chun an
proiseas a eascu:

@ Imeacht

e Déan deimhin de go bhfuil na coinniollacha
ar fad comhlionta agat agus cuir na
conarthai ata agat le do sholathraithe
seirbhise ar ceal;

¢ |nis do d’Udaras éititil go bhfuil tu ag
imeacht, mas ga;

e Athraigh do sheoladh poist agus solathair
do sheoladh seachadta nua le haghaidh
post ar bith a thiocfaidh ann duit tar éis duit
a bheith imithe;

e Na dearmad na caipéisi tabhachtacha
a thabhairt leat — pas baili, nd céarta
aitheantais agus viosa, mas ga, duit féin
agus do do theaghlach.

@ Teacht

e Tithiocht. Is fitl iniichadh a dhéanamh
ar roghanna céiriochta sula dtugann tu
aghaidh ar do thir nua ionas go mbeidh
bartil agat faoi na ceantair a fheileann do
do bhuiséad agus do do riachtanais.

e Slandail Shoisialach. Bronntar na sochair

slandala sdisialai uile a bhaineann le conradh
fostaiochta sa tir go cothrom ar shaoranaigh
uile an AE/an LEE. Cumhdaionn sochair
shdisialacha saoire bhreoiteachta agus saoire
mhaithreachais, sochair dhifhostaiochta
agus teaghlaigh, timpisti ag an obair agus
sochair cheirde, pinsean easlaine agus
pinsean scoir. Ba choir duit teagmhail a
dhéanamh le d’instititid slandala shaoisialach
sula bhfagann tu do thir dhdchais agus an
t-eolas riachtanach ar fad a fhail, mar aon le
foirmeacha riachtanacha an AE.

An Carta Eorpach um Arachas Slinte.

Ta an carta seo ar fail saor in aisce ag gach
saoranach de chuid tiortha an AE/LEE agus
na Eilvéise, agus is bealach é an cérta seo
lena chinntiti go mbeidh an rochtain chéanna
agat ar chdram slainte éigeandala san earnail
phoibli (amhail dochtdiri, cogaslanna, ospidéil)
agus a bheidh ag naisiunaigh na tire ina bhfuil
0. Ba cheart duit eolas a lorg faoi arachas
sléinte naisitinta a fhail i do thir nua a luaithe
agus a bhaineann tu an tir sin amach agus tu
féin a chlara.

Canachas. Téa na tiortha Eorpacha tar éis
comhaontuithe canach déthaobhacha a chur
i gcrich le nach mbeadh a gecuid saoranaigh
ag ioc faoi dhoé as an ngniomhaiocht né as
an ioncam céanna i dtir eile de chuid an

AE. Ba cheart duit teagmhail a dhéanamh
leis na hidarais chui i do thir dhiichais chun
comhairle phearsanta a fhail.

Breis faisnéise. Is féidir le EURES breis eolais
a sholathar faoi na habhair seo. Tabhairt
cuairt ar na leathanaigh Maireachtail & Obair
ar Thairseach EURES né déan teagmhail le
do Chomhairleoir EURES éitiil.



Soghluaisteacht d’fhiontraithe

Is iad na fiontair bheaga agus mheanmhéide
(FBM) ata mar bhonn le geilleagar na hEorpa.
Is FBM iad breis agus 99% de ghnéthais na
hEorpa. Braitheann fiontair den chineal seo
go mor ar smaointe agus ar dhiograis na
bhfiontraithe — d& bhri sin, luionn sé le réasun
go bhfuil nios mé saoranach de chuid na
hEorpa na riamh ag iarraidh fiontair dé4 gcuid
féin a bhunu i dtir éigin eile.

Daibh siud ar spéis leo gnd a bhunu ait éigin
eile san Eoraip, seo thios roinnt moltai:

B Cruthaigh plean gné. Déan deimhin
de go bhfuil a fhios agat go direach cén
cineal gné a bheidh i gceist, an costas a

bhainfidh le bund an ghno, an méid ama @ Faigh comhairle 6 fhiontrai eile. Déan
a bheidn i goeist, na préisis riarachain a teagmhail le duine éigin a bhfuil gnéd
bheidh le cur i gerich. Na fan go dti go bunaithe aige sa tir ata roghnaithe agat.

mbainfidh tU amach do cheannscribe —
beidh sé nios éasca an obair seo a chur i
gcrich i do thir dhichais. Déan teagmhail
le do Chomhlachas Trachtala Aititil, mar is
minic a bhionn cursai a reachtail acu maidir
le plean gnd cuimsitheach a chur i dtoll a
chéile.

B Cur aithne ar do thir nua. Tabhair cuairt

né dho ar an tir sula n-aistrionn tu ann.
Biodh a fhios agat conas a fheidhmionn
an coras baincéireachta, na cleachtais dli
agus riarachain, na daoine agus an cultdr.
An ga duit teanga a fhoghlaim? Is maith an
smaoineamh é cursa a dhéanamh i do thir
dhuchais ionas go mbeidh tuiscint mhaith
agat ar an teanga sula n-aistrionn tu.

Ni bheidh comhairle nios fearr le fail na
6 dhuine a bhfuil an méid até beartaithe
agatsa curtha i gcrich aige cheana féin.

Ta lionra daoine agus eagraiochtai bunaithe ag
EURES a bheidh in ann comhairle a thabhairt
duit maidir le gnd a bhund. Déan teagmhéil

le do Chomhairleoir EURES 4&itiiil chun breis
eolais a fhail.

Cabhraionn an Lionra Fiontar Eorpach
(Enterprise Europe Network) le gnéthais bheaga
leas a bhaint as margadh oscailte na hEorpa.
Mar fhiontrai, gheobhaidh tu neart eolais 6
cheann ar bith den 572 balleagraiocht ar fud

an AE agus nios faide i gcéin. Tabhair cuairt ar
enterprise-europe-network.ec.europa.eu.


http://www.enterprise-europe-network.ec.europa.eu

Margai saothair

trasteorann

Is éard até i gceist le margadh saothair
trasteorann n4 limistéar inar féidir le hoibrithe
ata ag maireachtail i dtir amhain taisteal gach
l& n6é gach seachtain chun oibre i dtir bhéal
dorais. Tarlaionn sé seo go coitianta ar fud na
hEorpa — té breis agus 600 000 duine ag obair
i dtir Eorpach éagsuiil leis an tir a bhfuil conai
orthu inti.

Ta roinnt buntaisti le bheith i d’oibri
trasteorann:

B D’fhéadfadh an margadh saothair sa tir
bhéal dorais a bheith nios laidre n4 an
margadh saothair i do thir féin;

B Ni g4 go mbogfadh do theaghlach leat, rud
a chiallaionn gur féidir le pairtithe a gcuid
post a choimead agus gur féidir le leanai
fanacht ag freastal ar an gcoéras oideachais
ina bhfuil siad;

@ s ionduil gur féidir &rachas slainte agus
slandail shéisialta a choimeéad i do thir féin,
rud a chiallaionn go bhfuil an préiseas nios
éasca.

Ar nddigh, ni bhionn comaitéireacht trasteorann
gan deacracht. Bionn ar oibrithe déileail le
cleachtais dhifridla naisiinta riarachain agus

dli go laethdil, ach ta roinnt seirbhisi ar fail le
cabhru le comaitéiri déileéil leis na nithe seo.

Ta EURES ag feidhmiu i mbreis agus 20
comhphairtiocht trasteorann i mbreis agus

13 tir, rud a chuimsionn Seirbhisi Fostaiochta
Poibli chun freastal ar riachtanais faisnéise agus
comhordaithe idir tiortha.

Sna réigitin trasteorann, t4 EURES
ar fail chun:

B Lucht cuardaigh fostaiochta a mheaitseail le
foluntais i dtir bhéal dorais;

@ Eolas a sholathar faoi obair agus
maireachtail in dha thir Eorpacha dhifritla
agus cabhru leat maidir leis na gnéithe dli,
riarachain agus praiticilla;

B Monatéireacht a dhéanamh ar na margai
saothair sa da thir, agus ar an tsli sin,
an t-eolas is déanai maidir le foluntais a
thabhairt do lucht cuardaigh fostaiochta.



Ca hait ar féidir teacht ar
EURES san Eoraip?

{2 Tiortha an AE: An Ostair, an Bheilg, an Bhulgéir, an Chipir, Poblacht na Seice, an Danmhairg, an
Eastoin, an Fhionlainn, an Fhrainc, an Ghearmain, an Ghréig, an Ungair, Eire, an lodail, an Laitvia,
an Liotudin, Lucsamburg, Mélta, an [siltir, an Pholainn, an Phortaingéil, an Rémain, an tSlévaic, an
tSléivéin, an Spainn, an tSualainn, an Riocht Aontaithe.

W Tiortha an LEE: AE-27 + an lorua, an loslainn, Lichtinstéin
1 An Eilvéis

@ EURES sna réigitin trasteorann
An bhfuil an Combhairleoir EURES is céngarai a lorg agat?
Téigh chuig http://eures.europa.eu
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Breisluach EURES

B Seirbhis phearsanta, phroifisitinta

Ta breis agus 800 Comhairleoir EURES le fail in
31 tir, comhairleoiri ar saineolaithe iad i réimse
na soghluaisteachta saothair san Eoraip. Ta

na comhairleoiri seo ar fail le labhairt leat agus
le comhairle phearsanta a sholathar bunaithe
ar do chuid scileanna, cailiochtai, rogha gairm,
mar aon lena chinntit go mbeidh tacaiocht ar
fail i rith an phraisis aistrithe. Tabhair cuairt ar
thairseach EURES, ait a bhfuil sonrai maidir le
do Chomhairleoir EURES &ttidiil le fail.

B Laethanta Fostaiochta na hEorpa

O 2005 i leith, bionn an Coimisitin Eorpach agus
EURES ag comhoibrit le gniomhairi éagsula
eile ar spéis leo soghluaisteacht an mhargaidh
saothair chun Laethanta Fostaiochta na hEorpa
a eagru. | rith an chéad shéasur de Laethanta
Fostaiochta na hEorpa i mi Mhean Fémhair
2006, d'fhreastail cuardaitheoir fostaiochta agus
fostadiri ina milte ar 500 imeacht a eagraiodh i
mbreis agus 300 cathair Eorpach. | bhfianaise
chomh maith is a d’éirigh leis na chéad
imeachtai seo, chinn an Coimisiun Eorpach iad
a reachtail gach bliain.

Is éard a bhionn i gceist le La Fostaiochta

na hEorpa na deis d’fhostdiri agus do lucht
cuardaigh fostaiochta bualadh lena chéile, agus
ceardlanna, seimineair, agus diospodireachtai a
eagru faoi shoghluaisteacht mhargadh saothair
na hEorpa. Bionn deis ag na rannphairtithe a
gcuid pleananna a phlé agus a gcuid ceisteanna
a chur faoi bhraid saineolaithe éagsula, lena
n-dirftear, ar nddigh, Comhairleoiri EURES.

Is cinnte go gcuirfidh saoranaigh de chuid

na hEorpa ar spéis leo aistriti spéis i ngné
éigin de na himeachtai seo. Ta an t-eolas is
déanai maidir leis na himeachtai a bheidh ar
siul go haitivil le fail ar an bhFéilire Imeachtai ar
thairseach EURES.

Ar a geuid staidéir a chur i gcrich déibh, chinn

na céimithe Agne agus Remigijus 6 Klaipeda, sa
Liotudin, gur mhaith leo taithi oibre a fhéil i dtir ina
bhféadfaidis cur lena gcuid scileanna teanga agus
tuarastal maith a thuilleamh. Le linn di a bheith ag
brabhsail ar an Idirlion, thainig Agne ar eolas faoi
EURES agus chinn teagmhail a dhéanamh leis an
Tamall ina dhiaidh sin, bhi Agne agus Remigijus ar
ti tUs a chur le heachtra nua san lorua, ag obair
ar chonradh do chuideachta glantachain in ionad
scidla in Hemsedal, thart ar 230 ciliméadar 6
Oslé. Ta Agne agus Remigijus ag baint taitnimh
as an saol san lorua: ‘T4 an tir go hélainn agus

ta na daoine cairditil — ni raibh deacracht ar

bith againn socru isteach anseo! Chabhraigh ar
gComhairleoir EURES linn ag gach céim, rud a
chinntigh go raibh a laghad deacrachtai againn
agus ab fhéidir!’



Dea-bharulacha

Fostoir

‘Tacaionn gem le 29 teanga dhifridla i measc ar mbonn domhanda
cliant a airionn Microsoft, Clearwire, Cisco, Electronic Arts agus
King.com. Ta Comhairleoiri EURES fiorchabhrach i ndail le tacu
linn fostaithe le sainscileanna teanga a aimsiu.’

Marcella McKeever, Ceannaire Earcaiochta, gem, Béal
Feirste, Tuaisceart Eireann

Fostai

‘Ni bhionn méran ama ag mac Iéinn leighis taithi a fhail thar lear ach thug EURES deis dom m’aisling

a chur i gerich. A bhuiochas ar an intéirneacht a rinne mé sa Riocht Aontaithe, ni hamhain gur thainig
feabhas ar mo chuid Béarla ach d’'fhoghlaim mé go leor faci chéras leighis na Breataine, agus chas mé le
daoine deasa a chabhraigh liom socru isteach.’

Laura Zanisi, mac léinn leighis, an lodail

An Coimisiuin Eorpach

Ag aimsiu poist san Eoraip - treoir don lucht cuardaigh fostaiochta
Lucsamburg: Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh

2010-13Ich. - 14,8 x 21 cm

ISBN 978-92-79-15968-8

doi:10.2767/61803

T4 an foilseachan seo ar fail | bhformaid chidite i dteangacha oifigitila uile an AE mar aon leis an loslainnis agus an
loruais
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An bhfuil suim agat i bhfoilseachain na
hArdstiurthoéireachta um Fhostaiocht, um Ghnéthai
Soisialta agus um Chomhdheiseanna?

Ma t4, is féidir leat iad a ioslédail, né tu féin a chlard mar
shintilsoir saor in aisce, 6
http://ec.europa.eu/social/publications

Chomh maith leis sin, féadfaidh tu clard chun an
nuachtlitir leictreonach, An Eoraip Shoisialta, de chuid an
Choimisitin Eorpaigh a fhail saor in aisce ag
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

° www.facebook.com/euresjobs
www.facebook.com/socialeurope

http://eures.europa.eu

http://ec.europa.eu/social

978-92-79-15968~
m 0ifig na bhFoilseachan . ‘JZU”?? 1JUJH
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