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AG CUR CRUTHA EILE AR SHAOL DAOINE

An AE ag infheistiu i ndaoine tri
mhean Chiste Sdisialta na hEorpa

An Coimisiun Eorpach
An Ardstiurthéireacht um Fhostaiocht,
um Ghnéthai Soisialta agus um Chomhdheiseanna
Aonad A.1
Lamhscribhinn arna criochnt i Meitheamh 2009
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Clar na nAbhar

An t-aos 6g

Ag fas anios go dti an post ceart

10 D’fhill Audrey Libres, 21, ar an gcoldiste i
Champagne na Fraince, le bheith ina blath-
adoir faoi oilidint.

Chombh follain le breac

14 Rinne Sine Nic Mhathuna, 27, as Baile Atha
Cliath in Eirinn, clrsa thraendil spoirt agus
anois traendlann sé teagascoiri nua.

Fiontar na slainte

18 Chuir Radmila Petrouskova, 26, caife bhianna
slainte ar bun in Ceské Budéjovice i bPoblacht
naSeice, i ndiaidh didulle scéim d'fhiontraithe
6ga.

Comhionannas ban agus fear

Ta na mna ag obair agus na
seandaoine ag déanamh spraoi

24 Fad is a bhionn Koulla Aggelou, 38, ag obair
ina glantéir in Augorou sa Chipir, déanann
scéim churam lae siamsa da mathair aosta.

Ag tégail ghno uathuil

turasodireachta

28 Rinne Riikka-Leena Lappalainen, 50, éifeacht
le hostan a muintire i réigitin Pohjois Savo san
Fhionlainn, i ndiaidh scéim idirnaisiinta do
bhanfhiontraithe.

Cothromaiocht nios fearr idir
obair is saol

32 Déanann Gerard Jansen, 53, teilobair da
fhostoir, bord an uisce Drachten san [siltir.

Dushlan do chuid a shaothrua

12 Bhain Bruno De Almeida Aveiro, 18, sochar
as scéim oideachais agus oilitna tri bliana
chun obair a fhail ina gharraiodéir cathrach i
Lucsamburg.

Tairngire an Oirthir

16 Bhain Bruno Texeira, 29, Usaid as teag-
mhdlaithe 6 shocrichan san Indinéis chun
sainchomhairlidchan tradala a bhunu in
Oporto sa Phortaingéil.

Ag dirit na hoige agus an
fhuinnimh

20 Fuair Yann Lelievre, 27, tacaiocht le plean
gno a chruthu sular oscail sé siopa spéirt in
Clermont-Ferrand san Fhrainc.

Am sugartha san oifig

26 |Is féidir do Stephan Wittich, 39, leanuint ar
aghaidh lena chuid thaighde fad is a bhionn
ainion i naiolann ag Ollscoil Vin san Ostair.

Bean sa suiochan tiomanai

30 Bhunaigh Beata Szozda iriseoir, 26, a foil-
seachan gluaisteanaiochta féin ar line in Poz-
nan sa Pholainn, i ndiaidh chursa gné.

Ta an todhchai ag brath uirthi féin

34 Rinne Katarina Vargovd, 37, oilitint agus
fuair si comhairle a chuidigh léi filleadh ar an
lucht oibre sa Bhrataslaiv sa tSlévaic, i ndiaidh
shaoire mhaithreachais fhada.



Clar na nAbhar

Daoine faoi mhibhuntaiste

Ni bac é an michumas san obair

38 Rinne Andrzej Lubowiecki, 47, cursa a chuid-
fonn le daoine faoi bhreac-mhichumas cur
isteach ar obair in Gdynia sa Pholainn, agus
fuair sé post sa tslandail an 14 arna mharach.

Ag tabhairt lamh chuidithe
do na daill

42 Tugtar dbhar staidéir i mBraille saor in aisce
do Sarmite Gromska mac léinn, 21, ag Ollscoil
na Laitvia i Rige.

Oideas ar an rath

40 Ta Eva Gyulai, 33, ag obair i mbialann Titbit in
Szekszard san Ungair, i ndiaidh oilitint céc-
aireachta a dhéanamh go cionn bliana.

Ag baint suilt as saol na tuaithe

44 Rinne Andrej Lovrencec, 22, oilitiint san obair,
agus fuair sé post talmhaiochta i réigiun Prek-
murje sa tSléivéin.

Ag foghlaim an phian a fhulaingt

46 Bhi Otilia Marques glantoir, 54, craplaithe ag
tinneas droma réamatach ach d'fhoghlaim si
é a chloigh i gcursa oilitina i Lucsamburg.

Qibrithe breacaosta

Scéal Georgia

48 Mar gheall ar scéim athshlanaithe ar Chorfu
sa Ghréig, fuair Georgia Chrisikopoulou, 36,
obair mar gharraiodair.

Ag ardu giar go dti sli bheatha nua

52 Chailigh Jane Grgne, 58, ina tiomanai bus in
Aalborg sa Danmhairg, a bhuiochas do chursa
innidlachta sa phost.

Fior luach an eispéiris

56 Mar gheall ar scéim a cheanglaionn fostoiri
agus oibrithe breacaosta i Vin san Ostair,
fuair Roswitha Kerbel, 55, post ag eagraiocht
thiomsaithe airgid ar son na carthanachta.

Scileanna nua agus braistint
phobail
60 | ndiaidh cursa TF, spreagadh Aldona Mika-

lauskiene, bean gnd, 71, a gndlacht cunta-
séireachta i Vilnias sa Liotudin a nuachairiu.

o se

Athoilitint faoi choinne lucht

oibre nua-aimseartha

54 | ndiaidh do Milan Nedbal, 53, as Prusinovice i
bPoblacht na Seice, scileanna riomhaireachta

afhoghlaim, fuair sé postaris sa déantusaiocht
i ndiaidh a bheith as obair.

Ddchas nua na dluthphairtiochta

soisialta

58 Rinneadh cuntdir soisialta de Tsvetan Ivanov,
62, in Vratsa sa Bhulgair, i ndiaidh scéime a
thugann tacaiocht do lucht cénaithe aosta
gafa sa teach.

Ar ais ag obair

62 | ndiaidh cursa athnuachana bhi George
Mifsud, 60, in ann tus nua dhéanamh ina
oibri chothabhail tirdhreacha i Malta.
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Fiontraiocht

Cuireann meantodireacht an
t-idiruasan ar an mbealach ceart

66 | ndiaidh scéim meantéireachta, bhi Peeter
Tarmet, 32, in ann a thurais idiruasain a chur
chun cinn i dTaillinn san Eastéin.

Gno6 na mbeach

70 Rinne Normunds Zeps, 31, clrsa oilitna faoi
redchtdil gnolachta bhig agus anois ta sé ag
tégéil beacha meala in Kalupe i dtuath na
Laitvia.

Ag ginitint fuinnimh ghlais

68 D'fhoghlaim Sandra Barnes-Keywood, 37,
conas a leaba is bricfeasta in aice le Chichester
i ndeisceart Shasana a dhéanamh nios neam-
hdhiobhalai don chomhshaol.

Slan sabhailte ar an bhfeirm

72 Fuair Gaetane Anselme, 40, comhairle faoi
fheabhsui nasabhailteachtado phaistiar cuairt
ar a feirm oideachasuil i Valltin na Beilge.

Ta bunsraith dhaingean de dhith

ar ghndlacht tégala

74 Chlaochlaigh José Salmerén Guindos, 47, a
ghndlacht tégdéla in La Huertezuela sa Spainn,
a bhuiochas le scéim d'fhiontair bheaga agus
mheanmhéide.

Scileanna nua

Ag togail todhchai faoin tuath

76 Cuidionn Florin Istrate, 39, le feirmeoiri i
mBarbuletu sa Rémain sli mhaireachtala
inbhuanaithe a dhéanamh amach déibh féin
agus da dteaghlach.

An dara haiméar, sli bheatha nua

80 Bhi Marie Therese Vella, 48, in ann tosu as an
dire i ndiaidh scéim oiliuna do dhaoine os
cionn 40 bliana d'aois, anois ta si ag obair go
lan-aimseartha d’fhonduireacht forbartha i
Malta.

Baineann oibri maith an

t-aitheantas amach

84 RinneZsoltKorcz, 34, cursaoiliinaaon bhliana
agus thainig sé amach ina shaor cloiche oilte
i ndiaidh na blianta ag obair mar shaothrai
tégalai in Zalaegerszeg san Ungair.

Dul chun cinn sa tsli bheatha

88 Chuidigh dianseisitin oilitina le Biliana Filipova,
33, as Dupnitsa sa Bhulgair, a cuid freagrachtai
bainisteoireachta a laimhsedil agus iad ag dul
i méid.

Ta sé nios éasca fadhbanna a
réiteach ma ta an tacaiocht agat

82 | ndiaidh oilitint ghairmscileanna i Larnaka
sa Chipir, fuair Andreas Apatzidis, 41, post ata
féirsteanach do ag tiomaint veain.

Ag infheistiu i gcodladh samh na

hoiche

86 Rinne Daniel Dellisse, 50, cursa athoiliina
teicnidla tri mhéan a ghnélachta i bhFléndras
na Beilge, ar mhodh is gurbh fhéidir leis seal
an lae a dhéanambh.

Ag athghniomhachtu eolais

90 D’athnuaigh Peter Meller, 48, a chuid scileanna
innealtdireachta meicniula i Magdeburg sa
Ghearmain, agus fuair sé post i dtionscail na
ngluaistean.



Clar na nAbhar

Oideachas agus oilidint

Luach an traidisitin

94 Mar gheall ar scoldireacht Eorpach, bhi diméar
ag Monica Stroe, antraipeolai, 24, as Bucairist
sa Rémain, dul nios faide lena cuid taighde.

A thabhairt i gcrann

98 Cuidionn oilitiint foraoiseachta le Maria Balbina
Soares Melo Rocha, 59, eastat a muintire a
redchtail in aice le hOporto sa Phortaingéil.

Dirigh in airde

102 Fuair Nedas Jurgaitis, l[éachtoir coldiste, 28, as
Siauliai sa Liotuain, tionchosc sainiuil 6 roinnt
de na scolairi is fearr san Eoraip agus bhain
sé amach an mhuinin a bhi uaidh lena shli
bheatha a chur ar aghaidh.

Cuimsiu soisialta

Ag aimsiu an bhealaigh chirt

108 Thainig Jana Urbanija, 26, chuici féin i ndiadh
mhi-usdid drugai agus rinne si clar neam-
hfhoirmidil oilitna a chuir ar a cumas stai-
déar a dhéanamh ag Ollscoil Litibledna sa
tSloivéin.

Ag tacu leis an gcruthaitheacht

96 Bhunaigh Harri Haanpaa, 33, a ghndlacht
|éiridchan scannan féin i Heilsinci san
Fhionlainn, agus anois ba mhaith leis a
scileanna sa mhedn a chur ar aghaidh.

Sli bheatha na nualaiochta

100 Mar gheall ar dheontas taighde, chuaigh
Simone Rossi, 30, as an Umbria san lodail,
chun tosaigh ag forbairt chdras nua grian-
fhuinnimh agus fuair sé post seasta.

Ag taispeadint an bhealaigh

ar aghaidh do dhaoine eile

104 D'fhoghlaim Mogens Lausen, aisteoir agus
ceoltéir, 44, conas gndlacht a bhunu chun
oiliunt pearsanta a thairiscint faoi shlite
beatha in Aarhus sa Danmhairg.

Scileanna nua TF le haghaidh

todhchai nios fearr

110s dilleachta é Christos Giannakopoulos, 27,
6 aois linbh, rinne sé oilidint riomhaireachta
agusanoista séagobairsamhiondioltéireacht
in Chalkida sa Ghréig.

O na sraideanna go dti an t-ardan

taispedna

112 Bhi Fiorella, 50, ina cénai ar shraideanna
Bologna, san lodail, ar feadh dha bhliain sula
ndearna si cdrsa gairmoilitina do dhaoine gan
didean agus thainig si amach ina bainisteoir
siopa gunai.

Cumarsaid do bhodhair

116 Sharaigh Mario Gresko, 30, a bhodhaire agus
fuair sé an post a bhi sé & iarraidh i ndéan-
tusaiocht gluaistedn i ndiaidh do scileanna
riomhaireachta a fhail, sa Bhrataslaiv sa
tSlévaic.

Lamh chuidithe, aiméar fuascailte

114 Thug scéim oiliunu beatha deis do Ailean Mag
Fhionnlaigh, 47, a laethanta mar phriosinach
a chur ar a chul agus obair a fhail ag cuidiu le
hiar-chiontéiri eile in Wishaw san Albain.

Coinnigh do mhisneach

118 Fuair Anne-Lie Thuvesson, 52, cuidit leis an
dulagar a bhaint di agus bhunaigh si a delica-
tessen féin in Hassleholm sa tSualainn.
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Ag troid in aghaidh an idirdhealaithe

Tugann scéim chomhthathaithe

caoi do dhaoine san Eastéin

122 Ghlac Messurme Pissareva, 37, pairt i scéim
le haghaidh chomhthathd neamhndisitinach
i sochai na hEastéine in Johvi, agus anois
redchtédlann si gndlacht eastait réadaigh.

Post in uachtar

126 Rinneadh maoirseoir de Amparo Navaja
Maldonado, 30, in éstdn moér mar gheall ar
scéim ar son an phobail Romaigh i Sevilla sa
Spainn.

Cumasaionn an t-eolas

130 | ndiaidh scéim oilitina do mhna difhostaithe,
bhain Khadija Majdoubi, 38, a haisling amach
go mbundédh si sciamhlann in Amstardam
san [siltir.

Innéacs aibitreach na n-abhar
134

Ag fail dite i measc an lucht oibre

124 Thainig post seasta do Serge Mbami, 38, as
Luimneach in Eirinn tri chdrsa oiliuna faoi
léistiocht shlabhra an tsolathair.

Ar a dha chois féin

128 Chuidigh clar forbartha don aos 6g le Abshir
Abukar, 25, post a fhail agus comhthathu i
gcultdr a dhidine i Malmé sa tSualainn.

Neart san éagsulacht

132 Fuair Cornelia Schultheiss, 44, cuidit chun
sainchombhairlitichan a sheoladh a chuireann
chun cinn tuiscint idirchultdrtha i measc lucht
gno Bheirlin sa Ghearmain.

Liosta scéimeanna le haghaidh infheistithe i ndaoine

142



Ag cur crutha eile ar shaol daoine

Scéalta pearsanta 6 Chiste
disialta na hEorpa

An tAontas Eorpach — cad é a dhéanann
sé duinne i ndairire? Is é Ciste Sdisialta
na hEorpa freagra amhdin ar an gceist.
Infheistionn séindaoine:tuairimis 10 milliun
diobh gach bliain ar fud 27 mBallstat an AE.
Is ar leibhéal pearsanta a mhothaitear an
éifeacht go minic, agus léirionn na 54 scéal
sa leabhar seo an chaoi ina bhfuil CSE ag cur
fiorchrutha eile ar shaol fiordhaoine.

Bunaiodh CSE i 1957 agus is tuairim agus
10% de bhuiséad an AE atd ann inniu.
Caitear an t-airgead seo ar réimse mor
scéimeanna aonair ar fud an AE, a chuirtear
in eagar go naisitnta agus go haitidil chun
sainriachtanais na ndaoine i staideanna
éagsula a riaradh.

Léirionn sé tuiscint fhadradharcach
bhunaitheoiri an AE, breis is leathchéad
bliain 6 shin, nach mbraitheann aontacht
na ndisiin ar chonartha agus ar thradail
amhdin. Taispednadh praiticitil na
dldthphairtiochta idir Bhallstait agus idir
phobail is ea CSE, a chuireann ar chumas
shaoranaigh na hEorpa cl6 leis na dushlain
nua arinne forbairt leis na blianta. Cuireann
sé i bhfeidhm comhluachanna shochai
na hEorpa, atd bunaithe ar chaitheamh
cothrom agus cailiocht mhaith beatha do
chach. Is ionann é seo go praiticidil agus
fail ar fhostaiocht, ar chdram sldinte, ar
thithiocht agus ar oideachas, mar aon le
clram agus tacaiocht do na daoine nios
leochaili sa tsochai.

Mas priomhthosaiocht CSE i daoine a
chur ag obair, ni hionann é seo agus a ra
obair de chinedl ar bith. Na scéimeanna a
mhaoinionn sé, cuidionn siad le daoine an

post ceart a fhail: post ar féidir leo clo leis
agus coinneail. T4 na scéimeanna ann chun
anathoilidintagus antacaiocht a thairiscint
a chuideoidh le daoine filleadh ar an obair,
agus bru a bhaint de theaghlaigh agus de
chomhphobail. Is é priomhuirlis an AE é
chomh maith le cuidit le daoine cl6 leis
an athstruchturd, agus téann sé i gceann
na ndushlan a fhaigheann siad rompu
agus iad ag baint buntdiste as a gceart
gluaiseachta idir Bhallstait. Ni féidir fas
eacnamaioch a bheith san AE ach amhain
tri chomhdhicheall agus tri chomhneart a
500 milliun de &itritheoiri.

Is é an cumasu an priomhphrionsabal ar
a bhfuil CSE bunaithe: cuidiu le daoine
cuidit leo féin, a rogha féin a dhéanamh
agus a n-uaillmhianta féin a bhaint amach.
Sa leabhar seo aithrisitear scéal 54 dhuine
a ghlac leis na deiseanna a thairgeann
tionscnaimh mhaoinithe ag CSE.

Is i an chosulacht ata ag na scéalta uilig na
gur scéalta daoine a bhi de rdn acu dul i
gcéim sa saol né a dhiultaigh géilleadh i
lathair na mbac; i lathair na ndul ar gcul;
agus uaireanta i lathair an anré dheirg féin.
Ghniomhaigh siad uilig chun feabhas a
chur ar a saol, n6 chun filleadh ar bhealach
an leasa. Ach bhi ldamh bheag chuidithe
de dhith orthu; beagan tacaiochta sa
bhreis; an mhuinin astu féin sin a thugann
scéimeanna CSE.

Ta idir mhna agus fhir sna hagallaimh, de
gach aois 6 dhéagdiri go dti pinsinéiri, as
comhphobail sna cathracha agus faoin
tuath, agus i ngach aon tir an Aontais
Eorpaigh.Tafiontraithe uaillmhianachaann
ata de run acu diol, ta tuismitheoiri ann ata
ag lorg cothromaiochta idir an obair agus
togail paisti, td daoine ann atd ag déanamh

a ndichill chun michumas meabhrach né
coirp a sharu, agus té daoine ann atd ag
iarraidh comhthathu i sochai nach bhfuil
muintearas acu inti.

Taispeanann siad gur tarrthalai féin i deis
na hoibre, is cuma cé chomh measartha
agus ata si, do dhaoine a chaillfeadh an
t-diméar maireachtdil go cuibhiuil mura
raibh si acu. Taispedanann siad go bhfuil
sochair ann do dhaoine nuair a chuidionn
siad lena chéile: don té a chuidionn agus
don té a gcuiditear leis. Ni préiseas aontreo
i an tacaiocht ach comhleas. Agus léirionn
siad go bhfaigheann seancheann féin ciall,
agus gur féidir le gach duine, is cuma a
aois nd a chumas, muinin as féin a bhaint
amach 6 na scileanna nua a thairgeann an
t-oideachas agus an oilitint.

Ni hionann gach cds, agus aris is aris eile
deilbhitear an cunamh a thairgeann na
scéimeannaseoderéirriachtanaisshainiila
anduine. Feictear 6 na torthaigurb é seoan
déigh is oiriiinai agus is rathula chun cruth
eile ar fad a chur ar shaol na ndaoine.

Bhi daoine na n-agallamh sasta sonraithe
ceilte a shaoil a nochtadh, agus rinne siad
a leithéid go minic mar chreid siad go
mbeadh a scéal ina chuidit do dhaoine
a bhfuil deacrachtai cosula rompu. Cas
corraitheach is ea Georgia Chrisikopoulou
i gCorfu na Gréige, throid si in aghaidh an
anré iomaduil go dti gur bhain si amach
gnathshaol agus caidreamh leis an mac a
chaill si.

Léirionn na trachtanna ata fite fuaite sna
scéalta an éifeacht ata ag CSE.“Chuidigh an
scéim chomh moér sin liom gur mhaith liom
eolas a bheith ag cach sa tSualainn faoi,’
arsa Anne-Lie Thuvesson in Hassleholm.
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“Mhuin sé dom go bhfuil mé in ann cibé
rud a dhéanambh. Is féidir rud ar bith ba
mhaith liom a bhaint amach ach m'intinn
a leagan air,” arsa Messurme Pissareva san
Eastéin. De réir Zsolt Korcz san Ungair
agus Andreas Apatzidis sa Chipir, rinne na
scéimeanna “mioruilti”. Agus aontaionn a
lan daoine eile nach mbeidis “sa staid ina
bhfuil siad inniu” gan tacaiocht CSE.

Ta na scéalta seo mar fhianaise ar fhuin-
neamh agus ar ghealltanas cheannairiagus
eagraithe na scéimeanna, agus is minic
a bhionn siadsan in ann tualaing duine a
aithint nach n-aithnionn an tsochai mhor.
Diultaionn siad na daoine timpeall orthu a
thréigean, agus is minic go bhfuil Iéargas
acu de shochai nios cuimsithi ina bhfuil

adiméar ag gach aon duine a thualaing
féin a bhaint amach. Ta na scéimeanna
agus na daoine a dtacaionn siad leo mar
choiscéimeannabeaga,ach coincréiteacha,
i dtreo an chuspéra seo. “I rith na hoilitna
ta teachtaireacht go bhfuil an rath ar fail
do dhaoine,” arsa Henrik Johannesson sa
Danmbhairg.

Agus, maradeir PerLarssonasantSualainn:
“Cuireann sé in iul go bhfuil cumas laistigh
ag daoine ach an deis a bheith acu é a
fhorbairt”

Léirionn na samplai go bhfuil obair le
déanambh go foill ag an AE chun fiorchom-
hthathu soisialta a bhaint amach. Ni
hionann dalai maireachtdla na ndaoine

agus na sochair atd acu ¢ réigiin go
chéile. O na 1980i, ta CSE ag dirii maoine
ar na réigiuin is boichte na hEorpa, agus
de chuspdir aige an bhearna idir saibhir
agus bocht a dhunadh. Is 1éir nach bhfuil
teorainneacha né éagsulachtai cultdir ann
maidir le tnuth na ndaoine feabhas a chur
ar a saol féin, agus go hairithe ar shaol a
gclainne.

Ba phribhléid agus bainspiordid déibh siud
uilig a raibh [dmh acu sa leabhar seo é na
scéalta seo a chloisteail agus a sheacha-
dadh.Ta suil againn go mbeidh siad chomh
corraitheach agus chomh hinspiordideach
céanna duitse iad a léamh, agus go
mbainfidh tu an tatal astu gur fior go bhfuil
CSE‘Ag Cur Crutha Eile Ar Shaol Daoine!.






Ag fas anios go dti an post ceart
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T4 potai criosantamam glé - corcairdhearg, 6rbhui, rua agus
banbhui - feadh an chosain taobh amuigh de Le Jardinet, ionad
garraioddireachta ar imeall Reims i dtuaisceart na Fraince.
Cuireann Audrey Libres failte roimh chustaiméiri, glacann si
orduithe, déanann si crobhaingi blathanna, agus tugann si aire do
na plandai sna tithe gloine béal dorais.

Taan bhean 21 bhliain d’aois ag obair i Le Jardinet le tri bliana, agus
is deas atd sé ag teacht di. “Obair chrua a bhionn ann uaireanta
agus bionn uaireanta fada ann. Ach ta atmaisféar maith ann idir
chomhoibrithe. Ba mhaith liom fanacht anseo” Deir Audrey gur
fada an |4 ata si ag iarraidh a bheith ina blathadair, agus le roinnt
tacaiochta 6 oilitint a chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri
Chiste Séisialta na hEorpa, ta si ar bhealach an leasa. Ach ni raibh
sé éasca.

Rugadh Audrey i Sedan, in Ardennes na Fraince, agus ta cion
aici ar an dulra 6na hdige sa réigiun alainn fidin cnocach sin in
oirthuaisceart na tire. “Nuair a bhi mé 6g is minic a bhinn amuigh
sna pairceanna le m'athair. Théimis amach ag baint beacan. Shadh
m’athair mé roimhe sa bharra rotha - bhinn i gcénai salach!”

Cailin diongbhailte

Ach scar a tuismitheoiri 6 chéile agus i naoi mbliana d’aois,
agus d’aistrigh si go Reims lena mathair, a phés in athuair. Ba
thabhachtach an duine é a seanathair ag déanamh réitigh agus
ag coinneadil an teaghlaigh — Audrey agus a beirt deirfidracha - le
chéile. Ach nuair a fuair sé bas in 2001 d‘éirigh na rudai i bhfad
nios deacra.

“D'fhulaing mé moéran ag an am sin. Thagadh m'athair gach re
deireadh seachtaine, ach bhi mo leasathair ag iarraidh bheith mar
a bheadh athair, agus ni raibh mise a iarraidh sin. Nior réitigh mé
leis ar chor ar bith,” ar sise. “Bhi mé diongbhdilte agus thugainn
aisfhreagra air. Is oth liom anois é. Leis an aois, tuigim an rud a
raibh sé ag iarraidh a dhéanamh. Bhi sé ag iarraidh cuidiu linn.”

Ag an am céanna, niraibh an t-oideachas ag dul go maith Iéi.“Nior
mhaith liom an scoil,” admhaionn si. “Is maith liom bogadh, agus
dar liom bhi an t-am amu orm l4 iomlan a chaitheamh i mo shui
ar chathaoir ag éisteacht le muinteoir. Bhi mé ag iarraidh bheith



An t-aos 6g

"Spreag gach aon duine mé agus ddirt siad liom
gan géilleadh. Ba i Scoil an Dara hAiméir a thug
deis trnua dom, agus td mé iontach buioch diobh.”

ag obair ach bhi mo mhathair ag iarraidh go leanfainn ar aghaidh
ag staidéar” D'fhag si an scoil agus i 17 mbliana d'aois, gan ach
tri bliana de mhednoideachas aici, agus gan chailiochtai. “Ni hoth
liom &, maionn si.

Bliain ina dhiaidh sin, i ndiaidh coimhlinte eile, phacadil Audrey
a malai agus d'fhag si teach a muintire. Chuaigh si a bheith ina
conai lena buachaill fadtéarmach, Nicolas, agus lena theaghlach-
san, agus ar feadh tamaill ni raibh teagmhail aici lena hathair na
lena mathair.

An dara haiméar

Thug Audrey faoi chinedlacha oibre éagsula, mar shampla i ngné
na n-éadai. “Ach nior mhaith liom é,” ar sise. “Bhi mé ag iarraidh
riamh a bheith i mo bhlathaddir” Faoi dheireadh fuair si triail dha
mhiosa i siopa blathanna. Ach i ndiaidh na tréimhse sin ni raibh si
de dhith ar an uUinéir nios mo, agus bhi si as obair aris. “Is fior an
rud é go raibh mé faoi ghruaim ag an am sin. Ach spreag gach
aon duine mé agus duirt siad liom gan géilleadh. Ba i Scoil an
Dara hAiméir a thug deis Grnua dom, agus ta mé iontach buioch
diobh

| Samhain 2004, thosaigh Audrey sa scoil, atd ina pairt de Centre de
Formation d’Apprentis (CFA) na Fraince in Chalons, in Champagne.
D’fhan si inti go dti Mean Fémhair 2005, agus chlaraigh si do
phrintiseacht ag Le Jardinet. Ceaptar Scoil an Dara hAiméir mar
rud a chuideoidh daoine faoi bhun 25 bliana d'aois dul isteach san
obair. Glacann siad pairt in oideachas leantnach le feabhas a chur
ar a scileanna san Fhraincis, sa mhatamaitic, agus i dteicneolaiocht
na cumarsaide agus na faisnéise, agus déanann siad ceardlanna
faoi chuardach poist chomh maith. Ag an am céanna, bionn
taithi oibre acu a chuidionn leo a n-uaillmhianta gairmiula a fhail
amach, né a dhearbhu. Chuidigh an scoil le hAudrey fiontar a fhail
a thairgeadh di an phrintiseacht a bhi si & hiarraidh.

Ar feadh dha bhliana, mar aon leis an obair ag an ionad
garraiododireachta, rinne si oilitint agus d'éirigh 1éi san Certificat
d’Aptitude Professionel (CAP) i mblathaddireacht. Bhain si é seo
amach i Meitheamh 2007, agus chinn si leandint ar an staidéar
le haghaidh diopléma i ngarraiodéireacht na plandlainne (BEP).
Déanann an scoil monatoireacht ar a dul chun cinn go féill.

Caitheann si seachtain amhain gach mi i Nancy, i réigiun Vosges na
Fraince, ag staidéar don diopldoma. Caithfear éiri Iéi sna scruduithe
chunfanachtag Le Jardinet, agus ciallaionn sé sin gealltanasrialta. Ta
Nancy réfhada le bheith ag comaitéireacht gach 14, mar sin caithfidh
si taisteal ag an deireadh seachtaine agus fanacht in éstan.

Ag foghlaim san obair

Ag an phlandlann, is maith Iéi an obair shéasurach. Ta a lan oibre
La na Naomh Uile agus aimsir Nollag go hairithe, agus orduithe
ag teacht agus coirithe le deilbhit, agus ciallaionn sé sin go bhfuil
ga le huaireanta breise chun riaradh ar an éileamh. Ta an t-ionad
garraioddireachta ar oscailt sé 14 go leith sa tseachtain, maidin an
Domhnaigh san direamh, agus ta réimse leathan earrai le ceannach
ann mar threalamh agus oiritinti garraiodéireachta agus céirithe
bréagbhlathanna. Déanann an fhoireann sealaiocht, agus la scithe
acu in aghaidh na seachtaine. Uaireanta téann Audrey lena fostéir
chun solathar nua blathanna a thégail, in aice le teorainn na Beilge.

An bhfuil bua sainiuil de dhith ort chun an teaglaim cheart dathanna
agus blathanna a bhaint amach faoi choinne na crobhainge foirfe?
Ta Audrey cuthail. “Caithfidh tu foghlaim faoi na dathanna agus
conas iad a mhalartu,” ar sise.”Beatha duine a thoil - ta cuid acu nios
aille nd cuid eile. Nuair a thosaigh mé, ni raibh mo chuid chrobhaingi
chomh halainn sin, feicim an éagsulacht anois.”

T4 a saol pearsanta socraithe anois chomh maith. Ta si ina
coénai anois in drasadn cluthar in éineacht le Nicolas agus le dha
phuisin fhiosracha, Chicane agus Castrol. Ta sé roluath bheith ag
smaoineamh ar an bpdsadh, afach. Ta an bheirt acu 6g, agus nil
Nicolas ag obair go féill.“Ta nios mo slandala de dhith orainn,"arsa
Audrey, go faichilleach. T4 si i dteagmhadil aris lena mathair, agus
lena hathair, atd ina chénai tuairim is uair an chloig sa ghluaistean
0 Reims. “Ta na rudai i bhfad nios seasmhai anois, agus ta
muinin agam as an todhchai. Ba mhaith go deo liom mo shiopa
blathadoireachta féin a bheith agam. Sin m’aisling.”

Choinnigh Benoit Maujean, Uinéir Le Jardinet, suil atharuil ar dhul
chun cinn Audrey i rith na mblianta. “Ta a lan eispéiris bainte
amach aici agus anois ar a comhairle féin ata sé,” ar seisean. “Thig
Iéi dul i bhfad nios faide ma ba mhaith Iéi. Anois caithfidh si eitilt
lena sciathain féin.”



Dushlan do chuid a shaothru

“Rinne mé iarracht staidéar sa scoil, ach ni raibh mé in ann,” arsa
Bruno De Almeida Aveiro go duthrachtach. Ta sé 18 mbliana d’aois
agus is cuimhin leis nuair a thainig deacrachtai foghlama air sa
rang agus é seacht né ocht mbliana d’aois. “Ni raibh mé abalta
m'intinn a dhirid ar na rudai go maith, agus mhol an muinteoir gur
choir dom dul chuig scoil shainiuil”

Ta Bruno ina chénai lena theaghlach i mBissen, srdidbhaile cidin i
dtuaisceart Lucsamburg. Is glantéir i Benilde, a mhathair agus ta
Jorge, a athair, ag obair i ngndlacht na hdite a dhéanann abhar
toégala miotail. Is innealtéir tionsclaioch é Hugo, 22, a dhearthair is
sine i ngndlacht cailidil boinn.

Inainneoin na bhfadhbanna atd aige leis an bhfoghlaim fhoirmiuil,
rinne Bruno a chuid féin de réimse shuntasach teangacha agus
é ag teacht anios. D’aistrigh a thuismitheoiri go Lucsamburg 6n
bPortaingéil beagdn sular rugadh é, agus bionn siad ag caint i
bPortaingéilis sa bhaile. Ag an mbunscoil, d’fhoghlaim an bheirt
dearthdracha Lucsambuirgis, agus Fraincis agus Gearmainis nuair
a d'fhas siad beagan. Admhaionn Hugo anois go labhraionn an
bheirt acu le chéile i dteanga chéir a bheith phriobhaideach go
minic, déanta d'fhocail pioctha 6 na teangacha éagsula - is ar
éigean a thuigeann daoine eile. Ach nuair a bhi siad ina bpaiste,
mar gheall ar cheist na teanga ni raibh na tuismitheoiri in ann
cuidiu a thabhairt nuair a bhiodh ceisteanna sa rang acu.

Tacaiocht sa bhreis

Leis an bhfadhb a sharu, d'aistrigh Bruno go dti Centre d'Integration
Scolaire, it a bhfuair sé cuidiu sa bhreis, mar bhi ranganna beaga
agus muinteoiri saineolacha ann. Ansin, i rith a dige, tairgeadh
dé an deis 1a amhdin in aghaidh na seachtaine a chaitheamh ag
scéim Liewenshaff i Merscheid, scéim a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. Cuidionn si le daoine
0ga a bhfuil fadhbanna sainitla acu né ach bhfuil cailiochtai
foirmiula acu feabhas a chur ar a scileanna soisialta, acadula agus
gairmiula, agus comhthathd go hiomlan sa tsochai. Dha bhliain
ina dhiaidh sin, in 2006, thosaigh Bruno ag freastal ar an scéim go
ldnaimseartha.

Bhain sé sult as an mhodh oibre nua ag Liewenshaff. Tairgeann
sé clig mhodul ghairmoiliiina: cécaireacht, talmhaiocht, gairne-



An t-aos 6g

"0 bhi mé i mo phdiste, nior smaoinigh mé faoin obair.
Chuidigh mo mhuintir liom riamh, agus shil mé go
mbeadh gach rud éasca. Ach ni mar sin atd an saol”

oireacht, obairiarainnagusglanadhtionsclaioch.Roghnaigh Bruno
glanadh agus bhi fiorshuim aige in oibrii na meaisini agus ag
foghlaim faoi na tairgi cearta a usaid. “Thig liom m'intinn a dhiriu
ar na rudai a bhfuil suim agam iontu, agus bim ag foghlaim go
tapa,”minionn sé,“ach in amanna eile ni thig liom m'intinn a dhiriu
ar chor ar bith.” Leoga, nuair is é an caitheamh aimsire is fearr leis
ata i gceist, fischluichi a imirt, deir sé nach bhfuil fadhb ar bith aige
dirit ar eachtrai an scaileain.

Ag tosu poist

In 2008, chuidigh an scéim le Bruno taithi oibre a fhail le hidaras
aitivil Bissen. Mar phairt d’'fhoireann bheag na bpairceanna agus
na ngairdini cathracha, ta sé bunaithe sa stéras fada dha néiméad
de chois 6na theach. T4 tuarastal an stait aige atd 80% den pha
iosta, agus ta a chonradh tri mhi inathnuaite faoi dho. Ta seisean
agus a chomhoibrithe freagrach as glanadh agus ciram ghairdini
poibli agus spasanna pléisidir Bissen. Athraionn an obair de réir
an tséasuir: bailii duilleog san fhémhar, maisiu an bheithilin i
bpriomheaglais an bhaile faoi Nollaig, agus ullmhu ceapach agus
cur plandai san earrach. Ta sé ag foghlaim nios mé 6 thosaigh sé
ag obair agus is maith leis an éagsulacht. “Is fearr liom obair na
staidéar,” ar seisean.

Tacaionn an t-oibri soisialta ag Liewenshaff leis go faill, agus
téann sé ar ais ansin go minic chun lamh chuidithe a thabhairt
le ceolchoirmeacha agus gniomhaiochtai séisialta. “Uaireanta bim
ag cuidiu sa chistin, uaireanta eile bim ag cuidiu leis an nglanadh,”
minionn sé.“Ta aithne agam ar na daoine ansin.’| ndiaidh naoi mi
de thaithi oibre, thig leis filleadh ar an ionad ma bhionn cuidiu
de dhith air post seasta a fhdil. Bheadh sé ar fheabhas leis da
gcoinneodh sé an obair ata aige anois, ach admhaionn gur féidir
go mbeidh sin deacair. Braitheann lion na foirne cathrai ar mhéid
an chomhphobail, agus beidh air fanacht ar fholuntas.

Ullmhuchan le haghaidh an tsaoil

Ta scileanna praiticitla Bhruno usdideach sa bhaile chomh maith.
Chaith athair agus mic deich mbliana ag athchéirit a dti é bhun go
barr.“Ta sé bunoscionn go f6ill,”admhaionn Bruno. “Bhi sé deacair,
agus taimid ag obair linn go foill” Ta sé ag staidéar chomh maith

lena cheadunas tiomanai a bhaint amach. Réiteoidh sé sin bealai
nua dé, mar beidh sé in ann na trucaili agus na tochaltoéiri, na
leoraithe grin agus na hinnill glanta srdide atd i ngardiste cathrach
Bissen a thiomaint.

Ach nimhachnaionn sé barraiocht ar an todhchai.”Nior smaoinigh
mé riamh ar an rud ba mhaith liom a dhéanamh sa saol, ach ag
Liewenshaff thosaigh mé ag cur na ceiste seo orm féin. Thuig mé
go raibh orm post a fhail, ach ni raibh a fhios agam cén post. O
bhi mé i mo phaiste, nior smaoinigh mé faoin obair. Chuidigh mo
mhuintir liom riamh, agus shil mé go mbeadh gach rud éasca. Ach
ni mar sin ata an saol. Ni raibh mé ag dul chun cinn sa scoil, agus
murach Liewenshaff ni bheinn in ann post a fhail ar chor ar bith,’
ar seisean. “Thaispedin sé dom conas ata an saol, agus go bhfuil
ort saothru sa saol. Ta mé sasta anseo. Feicfidh mé cad é mar a
rachaidh na rudai.”




Chomh follain le breac

Mean FémhairinDeisceart Bhaile AthaCliathinEirinn.Tagann Sine Nic
Mhathuna go luath chuig an ionad féilliochta ina bhfuil si ag obair.

Is teagascoir cursa i ag oilidint an aosa 6ig a bheith ina dteagascoir
corpoideachais, ina n-oiliundir spdirt, agus & n-ullmhd do shlite
beathafisiciula eile. Ardtus ta ceachtanatamaiochta saseomraranga,
direach ansin tathar i mbun rang aerébaic chéime 40-néiméad,
agus ina dhiaidh sin seisidin chomh maslach céanna ar na rothair
aclaiochta. Gnathobair na maidine don bhean 27 mbliana d’aois.

Ta cuma tuirsiuil ar an iomlan, ach ta Sine lan fuinnimh agus foinn
agus i ag caint faoina post. “Taitnionn an teagasc go mor liom. Nach
brea an rud na mic léinn a fheiceail agus iad ag athru a saoil tri éiri
nios gniomhai,” ar sise. Is tionscnamh oilitina 4itivil é an cursa a
theagascann si, Spoirt Teic, cuireann FAS ar fail € agus cémhaoinionn
an tAontas Eorpach é tri Chiste Séisialach na hEorpa.

“Cuireann an cursa seo ar chumas na mac léinn post in ionad
féilliochta agus cailiocht idirnaisiuinta mar oiliindir spoirt né mar
theagascoir corpacmhainne a fhail,” arsa Sine. Is féidir an clar a
athru de réir tosaiochtai na mac léinn. “Déanaimid iarracht taithi
a fhail ddibh sa rud a ba mhaith leo a dhéanamh, cibé acu oiliinu
spoirt, teagasc aclaiochta né teagasc damhsa. Ta sé de chuspoir
agam daoine a chur ag obair. Agus cuidiu leo an rud a ba mhaith
leo a bhaint as an saol. Feicim mic léinn nua ag teacht isteach go
cotuil agus ansin bim ag amharc orthu ag claochlu. Neartaionn
sé go mor a muinin astu féin agus a scileanna cumarsaide!’ Ta rata
ratha ard ag an oilitint, cuireann si leis. “Faigheann tuairim is 90 %
acu post sa sport, san fhoilliocht n6 i ngniomhaiochtai.”

IsambasaddéirfonnmhariSinear sonan chursa, agus masamhlaidh
ta fath maith aici - roinnt blianta 6 shin ba ise an mac léinn i féin.
Maionn si gur “cuireadh cruth eile ar fad ar mo shaol” i ndiaidh
an chursa naoi mi. “Is cuimhin liom an staid ina raibh mé roimh
ré," minionn si.“D'fhag mé an scoil nuair a bhi mé 14 n6 15 bliana
d'aois. Ni raibh baruil agam cad é a ba mhaith liom a dhéanamh.
Ni raibh treo né cuspdir agam riamh.”

Mathair shingil

Rinne si cinealacha oibre éagsula: freastalai, glantoir, agus obair ag
anmargadh.“Théinn é jab gojab,"ar sise,“6 dhrochjab go drochjab.



An t-aos 6g

“Td de chuspdir agam daoine a chur ag obair. Agus cuidid leo an
rud a ba mhaith leo a bhaint as an saol. Feicim mic léinn nua ag teacht
isteach go cotuil agus ansin bim ag amharc orthu ag claochld.”

Ach bhi mé i gcénai i m'oibri maith. Bhiti ag iarraidh ardd céime a
thabhairt dom, ach bhi a fhios agam nach raibh mé ag iarraidh an
obair sin a dhéanambh i gcénai, mar sin d'fhagainn.” Ansin d'éirigh
si torrach ag 18 mbliana d’aois. “Bhi mé sasta ag an am sin, ach
anois silim go raibh mé rud beag ré-6g. Is mér an fhreagracht
leanbh a thoégail ag an aois sin,” ar sise. Mar mhathair shingil, bhi
Sine i dtuilleamai ar iocaiochtai leasa lena leanbh Megan agus i
féin a chothu. Bhi saol anréiteach aici — chuir si suas meachan agus
bhi ddlagar iarbhreithe uirthi. “Tuairim is bliain i ndiaidh breithe
Mhegan, chinn mé ar rud a dhéanamh chun mo staid a athru. Nior
mhaith liom go bhfeicfeadh si mé mar neamhni,” arsa Sine. “Ba
mhaith liom dea-shampla a thabhairt uaim.”

Ba iad an aclaiocht agus treoir ghairmidil a chuir cor ina cinnitint.
“Chuaigh mé chuig halla corpoideachais agus rinne mé cirsa
forbartha pearsanta.” D'éirigh si éadrom agus d’'fhas a muinin aisti
féin.”"Thug sé orm tuiscint go bhfuil nios mé ann sa saol moér dom.
Is cuimhin liom go ndeachaigh mé chuig rang aerébaice agus
chonaic mé an teagascoir. Bhi cuma bhrea uirthi agus ba chosuil
go raibh si socraithe. Duirt mé liom féin ‘Ba mhaith liom a hobair-
se a dhéanamh” Nuair a d'iarr Sine combhairle ar an teagascoéir,
d'inis si di faoin gcursa Spoirt Teic.

Ag éiri nios féinmhuinini

Chlaraigh Sine, agus mhothaigh si an sochar laithreach bonn.
“An chéad uair a labhair mé os comhair an ranga bhi mé ag crith
le himni. Ach le himeacht na mionna d'éirigh mé i bhfad nios
féinmhuinini. Anois bainim an-sult as a bheith ansin os comhair
na mac léinn.” | ndiaidh di an chéim a bhaint amach, bhi si ag
obair i hallai corpoideachais agus mar theagascéir damhsa, agus
ansin fuair si post ag ionad féilliochta Tamhlachta Theas, an ait ina
bhfuil na cursai bunaithe. Ar dtus bhi si ag obair mar muinteoir
corpoideachais agus damhsa, ach bhi a fhios aici go raibh si ag
iarraidh a bheith ina teagascéir ar an gcursa. Thosaigh si ag
déanamh ionadaiochta do na teagascairi eile. “Bhinn ag obair 11
I4 i ndiaidh a chéile. Bhinn chomh tuirseach sin, ach bhi mé ag
iarraidh go moér an obair sin mar theagascoéir. Ni raibh mé chun
géilleadh.”

D'fhoghlaim Sine 6na cuid taithi gur féidir 1éi a saol a athru.
“D'fhoghlaim mé cuspoiri a leagan amach agus a bhaint amach.”

Ta pleananna aici don todhchai chomh maith.“ls é an chéad chéim
eile agam na dul chuig scoil liachta,” ar sise. “Ta a fhios agam go
bhfuil mé abalta. Ma thogann sé am fada féin, fanfaidh mé leis.”




Tairngire an Oirthir

T4 Oporto sa Phortaingéil ina ionad tradala idirnaisiunta leis na
céadta bliain agus ta Bruno Texeira ag coinneail thraidisiun a bhaile
dhuchais. Bhunaigh an fiontrai 6g gnélacht sainchomhairlidichain
darbainmTrading EuroPacificgo luathin 2008 le cuidit le gndlachtai
Portaingéalacha agus Aiseacha bheith ag obair le chéile.

Cuidionn sé le gndlachtai na daileoiri, na soldthraithe agus na
gniomhairi atd de dhith orthu san Aise a fhail chun rochtain
ar mhargai nua agus chun a gcostas a laghdu. “De bharr na
n-éagsulachtai cultuir atd ann idir an AE agus an Aise, ta sé deacair
do ghnolachtai bealach isteach a fhail ar a margai a chéile,” arsa
an fear 29 mbliana d’aois. “Chinn mé ar gndlacht a bhunu chun
an da mhor-roinn a cheangal” Bionn a ghnélacht, Trading Europe
Pacific (TEP consulting), ag obair le gndlachtai Portaingéalacha
ata ag iarraidh diol le margai Aiseacha agus a mhalairt de dhéigh,
noé ata ag iarraidh déantoiri a fhail agus cailiocht tairgthe a rialu. Ta
sé ag obair le lionra i seacht dtir Aiseacha — an Indinéis, an tSin, an
Vitneam, an Mhalaeisia, an Téalainn, Singeapér agus na Filipinigh:
“Ta cludach ar 50% de phobal an domhain againn.”

Thug sé an nideog da ghndlacht faoi deara in 2006 agus é i mbun
socruchainoibrein Ambasdid na Portaingéileinlacérta sanIndinéis
mar phairt de chldr oiliina Network Contacto, a chémhaoinionn
an tAontas Eorpach tri Chiste Soisialta na hEorpa.

Taithi riachtanach

Sa chldr, a chuir Instititid Trddala Eachtrai na Portaingéile (ICEP) ar
fail, bhi tri mhi oiliina tosaigh i Roinn na Tradala sa Phortaingéil,
agus ina dhiaidh sin sé mhi san Indinéis. Le linn dé a bheith ann,
d'ullmhaigh Bruno tuarascdil ar mhargadh na hindinéise agus
chuidigh sé le gnodlachtai Portaingéalacha gabhail isteach sa
mhargadh.

Ba riachtanach an taithi sin do Bhruno san obair a dhéanann sé
anois.”Bhiansocriuchaniontachmaithfaoichoinneteagmhalaithe,’
ar seisean. “Casadh cinnteoiri agus daoine tdbhachtacha orm.
D'fhoghlaim mé nios mé faoin réigiun agus faoi na haiméir i
margadh na hindinéise do ghndlachtai Eorpacha.

“Fid amhain sula ndeachaigh mé go dti an Indinéis, bhi mé
ag smaoineamh faoi ghndlacht a bhunt san Aise,” deir Bruno
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“Td a ldn deiseanna ann san Aise, ach td sé iontach deacair
do ghnélachtai gabhdil isteach i margai Aiseacha. Td
duine uathu a thabharfaidh tacaiocht agus comhairle déibh.”

leis. “Chuir an ceantar sin draiocht orm agus mé i mo phaiste.
Niorbh fhearr liom aon ni na bheith ag [éamh faoin gcultur, faoin
bhfiabheatha, faoi gach aon rud,” minionn sé. D'fhoghlaim sé nios
mo faoi acmhainneacht ghno na hAise nuair a bhi sé ag staidéar
eacnamaiocht agus margaiocht san ollscoil. “Ta beagnach 50% de
phobal an domhain san Aise. Monarcha an domhain ata inti agus
solathraionn si cuid mhor den bhunabhar,” ar seisean.

| ndiaidh do teacht ar ais 6n Indinéis, bhi sé ag obair i rannég
na margaiochta ag gnodlacht teileachumarsdide. Ach bhi sé ag
iarraidh riamh a ghnélacht féin a reachtail agus, in éineacht le
comhphdirti ar chuir sé aithne air san Indinéis, thosaigh sé ag
pleanail conas Usaid a bhaint as a n-eolas ar mhargai na hAise
agus as a dteagmhalaithe aitidla chun gnélacht a bhund.

Bunaiodh Trading EuroPacific in Eanair 2008. “Thosaiomar ag
déanamh pleananna tuairim is bliain roimhe sin.”

Fail ar dheiseanna

Cé go bhfuil sé luath go féill, deir Bruno gur cuireadh failte roimhe
go dti seo agus go bhfuil an gné ag dul go maith. Isian aon fhadhb
mhor ata aige go dti seo na a aois. “Nuair a smaoinionn daoine
ar shainchomhairleoir do ghnélachtai méra, nil siad ag suil leis
go dtiocfaidh duine ég a thabhairt comhairle doéibh,” ar seisean.
“Tégann sé tamall lena chur ina lui orthu. Nuair a thaispeanaim
an t-eolas agus na teagmhalaithe atd agam, téann sé i bhfeidhm
orthu, ach té sé deacair ar dtus.” Anois ta roinnt ghnélachtai méra
i measc a chliant agus ta lionra comhphairtithe aige i dtiortha
Aiseacha. “Taimid ag iarraidh caidreamh fadtéarmach a fhorbairt
le [gndlachtai Portaingéalacha] agus a gcuid mhargai a mhaoirsiu
san Aise”

Tugann Bruno sampla de chliant dd chuid - déantéir teicstile
Portaingéalach. “Ni féidir don ghnoélacht na hoiritinti uile ata de
dhith air a thdirgeadh.Ta muidne a chur i dteagmhail le gndlachtai
san Aise a bhfuil fios gné sainitil agus cumas tairgthe acu,” ar
seisean. “Mar sin beidh sé in ann réimse a thairgi a éagsulu.’ Ta
déantdir Portaingéalach meaisini le haghaidh miotal a oibriu ar
an mérchoir ar cheann de na gnélachtai eile a n-oibrionn sé leis.
Ta sé ag cuidiu leis gndlachtai a fhail chun a chuid tairgi a dhiol
leo.“Ta a lan deiseanna ann san Aise, ach ta sé iontach deacair do

ghnélachtai gabhail isteach i margai Aiseacha,” deir sé.“Ta duine
uathu a thabharfaidh tacaiocht agus comhairle déibh.”

Ag pleanail roimhe

Sa todhchai, ta sé de aidhm aige a chuid oibriochtai a leathnu go
tiortha Eorpacha eile.”Ba mhaith liom oifig a bhunt i mBarcelona.
Bheadh an Spdinn ar an gcéad chéim.”Ta sé ag déanambh iarracht
gabhail isteach san India freisin agus bhi gndlachtai as an Bhrasail
agus as an Mheicsiceo ag cur faisnéise faoi ghné a dhéanamh san
Aise. Ach ba mhaith bun seasmhach a dhéanamh don ghnélacht
sula leathnoidh sé. “Ba mhaith linn fanacht go dti go mbeimid
nios treise sa Phortaingéil sula rachaimid go tiortha eile. Céim ar
chéim a dhéantar é”

Ba mhian leis chomh maith nios mé aimsire saoire a bheith aige.
“Ta mé ag obair go crua ag an am seo. Imionn na deiri seachtaine
orm,” cuireann sé leis. “Ba mhaith liom nios mé ama le spért a
dhéanamh, le caitheamh in éineacht le mo chailin agus sa dulra’”




Fiontar na slainte

Am 16in agus ta Zdravd Jidelna Spirdla - ‘Bis na Slainte’ - in Ceské
BudéjoviceibPoblacht na Seice plédaithe.Ta gach uile shért duine
sa chaife beag - oibrithe agus mic Iéinn a bhuaileann isteach faoi
choinne greime tapa, pinsinéiri agus tuismitheoiri lena gclann
ata suite istigh go cionn tamaill nios faide: ag roinnt tablai, ag
comhra agus ag imirt. Bionn siad ag teacht faoi choinne roghanna
urdhéanta an lae - platai glasrai curaithe agus rise; babhlai anraith
rambhair; falafail; agus réimse cisti baile.

Minionn Radmila Petrouskova, a chuir an caife ar bun in éineacht
le cara go luath in 2008, an fhealsinacht acu. “Ta bianna
veigeatdiracha agus sldintitla mar speisialtacht againn,” ar sise.
“Bainimid Usdid as bianna orgdnacha agus bithbhianna a oiread
agus is féidir agus seachnaimid leasaithigh, barraiocht salainn
agus barraiocht spiosrai. T4 rogha mias saor 6 ghlutan freisin
do dhaoine a bhfuil ailléirge orthu.” Bionn iasc ag an gcaife ar
uaireanta, ach ni bhionn an fheoil ann riamh. “Agus bainimid
Usaid as tairgi coir-thradala mas féidir. Ta sé tabhachtach duinn
a bheith chomh heiticiuil agus is féidir," cuireann sé leis. Is cosuil
go bhfuil aghaidh na ndaoine ar an modh oibre seo agus ta
cliantacht rialta gnéthaithe acu cheana. “Cuireadh failte romhainn
go dti seo,” arsa an cailin 26 bliana d'aois. “Ta atmaisféar iontach
cairdivil ann.”

Do Radmila, is rud nua iad redchtail gnélachta agus tionscal na
I6nadoireachta araon. Bhi si ina mainicin 6 bhi si 16 bliana d’aois
agus thaistealaiodh si ar fud an domhain le bheith i sednna faisin
agus i bhfétasheisitin. “Taithi ar fheabhas a bhi ann,” ar sise.
“Thugainn cuairt an domhain agus ioctai mé as.” Ach ag 23 bliana
d'aois mhothaigh si go raibh am ardan taispedna thart agus ba
mhaith 1éi saol nios socra. Fuair si post mar fhailteoir éstain ina
baile duchais, ach i ndiaidh tri bliana ni raibh si sasta. “Bhi gach 1a
mar an gcéanna. Bhi dishlan nua uaim,” ar sise.

Thosaigh si ag smaoineamh ar caife a bhunt a mbeadh mar spei-
sialtacht aige bianna sldinte, in éineacht le cara a raibh taithi aige
ag obair mar chdcaire. “Is maith linn araon stil bheatha shlaintidil
agus shileamar go raibh tualaing mhér sa smaoineamh," ar sise.
"Shileamar go mbeadh éileambh air sa bhaile seo. Nil ait ar bith eile
mar seo ann.”
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Combhairle usaideach

Chuidigh clar tacaiochta d'fhiontraithe 6ga, a chémhaoinigh
an tAontas Eorpach tri mhedn Chiste Soéisialta na hEorpa, leo
a smaoineamh a chur i ngniomh. Thug saineolaithe comhairle
daibh faoin gcaife a chur ar bun agus faoi phlean gné indéanta
a fhorbairt le cur faoi bhraid an bhainc. “Ni raibh aon taithi ag
duine ar bith againn maidir le gnélacht a bhund,” ar sise. “Mar sin
chuidigh na sainchomhairleoiri go mér linn leis an airgeadas agus
leis an riarachan. Chuir siad chuig na daoine cearta muid.”

Fuair siad iasacht én mbanc agus, i ndiaidh pleanala ar feadh
bliana, d'oscail siad doras an chaife go luath in 2008. “Ar dtus nior
thuig mé an méid oibre a bheadh le déanamh agus tu ag reachtail
gnolachta. Ta difear mor idir bheith i d'fhostai agus bheith
féinfhostaithe.”Téann Radmila i mbun riarachan an ghndlachta, an
obair phdipéir agus na gcuntas agus td a comhphdirti i gceannas
an bhia. “Ach bim ag foghlaim nios mo faoin gcdcaireacht gach
1a,” ar sise.

Go dti seo ta rath ar an bhfiontar agus ta na fiontraithe 6ga ag
baint sult as an eispéireas. Agus ta siad ag pleanail fhas an
ghndlachta sa todhchai. “Ba mhaith linn an t-ditreabh a mhéadu
sa mhodh is go dtoillfeadh nios mé daoine ann,” deir si.“Ba mhaith
linn nios mé daoine a fhostu. Taimid ag lorg cocaire eile!” Ta plean
acu seirbhisi eile a thairiscint chomh maith, mar shampla béili do
bhunscoileanna na haite, agus fuinneog ‘mhearbhia slaintitil’ a
dhéanamh ag an gcaife. “Faoi dheireadh ba mhaith linn leathnu
go cathracha eile freisin,” ar sise. “Ach ta sin i bhfad ar shiul ag an
am seo. Déanfaimid céim ar chéim é”

“Ta mé an-sasta gur chinn mé ar an rud seo,” arsa Radmila faoi
dheireadh. “Is mise mo cheannasai féin anois agus ta mé ag baint
an-sult as”

“Td mé an-sdsta gur chinn mé ar an rud
seo. Is mise mo cheannasai féin
anois agus td mé ag baint an-sult as.”




Ag diriu na héige agus an fhuinnimh

| ndiaidh roinnt blianta sa lucht oibre, ina ionadai tradala agus
ina dhiaidh sin ina ghniomhaire margaiochta, bhi smaoineamh
soiléir ag Yann Leliévre ar an rud a bhi sé ag iarraidh a dhéanamh.
“Chonaic mé cairde agus comhoibrithe de mo chuid ag dul i
gcéim sa saol, mar gheall ar smaointe maithe agus ar obair chrua,”
ar seisean, “agus bhi mise ag iarraidh rud a dhéanambh freisin, rud

a dhéanamh diom féin."

Is fear mér spoirtamuigh é Yann, téann sé don obair ar lannarollala
agus bionn sé ag dreapadh aillte ag an deireadh seachtaine. Is
cosuil go bhfuil fuinneamh domhuchta ann, “ach gan phlean gné
daingean i ldmh agam,” ar seisean, “bhi m’aisling - siopa earrai
spoirt amuigh a bhunu - ag imeacht idir mo mhéara.”

Ba chuma le Yann nach raibh sé ach 27 mbliana d’aois, ach dar le
daoine eile, mar shampla le hinstitividi iasachta aitiula Clermont-
Ferrand, bhi a 6ige agus a easpa taithi ag cur air. “Ba ar éigean a
thug banc aird orm,” minionn sé. “Bhi staidéar margaidh déanta
agam féin cheana, ach ni raibh mé réchinnte conas mo smaointe
a chur i lathair, conas dul i bhfeidhm."

Cuidionn Espace Info Jeunes Clermont-Ferrand, a chdmhaoinionn
an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa, le daoine éga
oilivint, obair, gniomhaiochtai no tithiocht a fhail, né scéim a
bhunu. “Tuigim riachtanas na rialacha,” arsa Yann, “ach caithfidh
tu dul faoi na suisti chun gnoélacht a chur ar bun, ta sé ar mire.
Chuidigh Espace Info Jeunes liom an céras a thuiscint agus plean
gné gairmidil a chruthd. Ba mhor an cuidiu é, bhi mé abalta é
a chur ina lui ar na bainc agus solathraithe tabhachtacha a
tharraingt isteach freisin. Gan é, ni bheinn san ait ina bhfuil mé
inniu."

Sport glas

Ta rogha éadai, brég agus trealaimh ard-chdiliochta le haghaidh
dreapadoireachta, sléibhteoireachta, lannrollala agus clarscatala,
agus réimse spoért amuigh ‘glas’ eile ar diol i siopa Espace Yann (nil
rud ar bith a bhaineann le spért métair). Ta sé bréduil as dintitir
chomhshaolachais a ghnoélachta, ceist ata ina chroi istigh ann. “Ni
fhreastalaimid ar thruaillitheoiri,’ maionn sé.”Ni dhiolaimid ach na
tairgi is marthanai, sértalaimid bruscar de réir rialacha diana, agus
ta an coras soilsithe is tiosai ar fhuinneamh sa siopa féin."
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"Dathraigh an taithi seo mé. Bhronn sé orm a ldn féinmhuinine. Anois
td a thios agam conas a oibrionn na rudai, agus td a fhios
agam go dtig liom cur le mo rath ach mé ag leagan m'intinn air.”

Lean ansiopaagfas é bunaiodh éin 2002.“Taimid direach i ndiaidh
aistrithe go spdas nios ma. Inniu, fostaim oibri pairtaimseartha
amhdin agus beirt oibrithe ldnaimseartha, agus is rud é seo a
chuireann athas orm go hairithe. Ta foireann ar fheabhas againn
anseo. Bimid ag foghlaim faoi earrai nua agus faoi theicneolaiocht
nua i gconai agus tugaimid an chomhairle is fearr dar gcliaint,” ar
seisean go diograiseach.

Ag cur lena rath

Ta Yann chomh fuinnidil sin narbh fhéidir srian a chur leis go fid
sa chomhshaol gné is naimhdi. “Is maith liom an luas, bheith ar
mo chois, daoine agus rudai a chur ag gluaiseacht. Nach sin atd
corraitheach!” Ach i rith néiméid chitin, nuair atd doras an tsiopa
dunta, bionn sé ag machnamh. “Silim gur dhuine mé nér chreid
ann féin,” admhaionn sé. “D’athraigh an taithi seo mé. Bhronn sé
orm a lan féinmhuinine. Anois ta a fhios agam conas a oibrionn na
rudai, agus ta a fhios agam go dtig liom cur le mo rath ach mé ag
leagan m'intinn air.

"Ni féidir liom a ra anois ca hait a mbeidh mé i gceann dha bhliain,
no a cuig, né a deich, ach ta a fhios agam ar rud amhain — nilmé ag
stad anseo. Beidh mé ag dul araghaidh, ag féachaintar dheiseanna
nios mo agus nios fearr, agus tabharfaidh mé comhoibrithe agus
comhphdirtithe nua liom."










Ta na mna ag obair agus na seandaoine

ag déanamh spraoi

| sraidbhaile beag Augorou, in aice le Famagusta sa Chipir, ta
teach céad bliana agus caoi air. Athchéiriodh le déanai é, agus
combhlai spéiritla gorma ar a fhuinneoga, urlar cloiche agus sileail
thraidisiiinta de adhmad fite ann. Ar bhalla san fhorhalla spéiritil ta
an teachtaireacht’Failte go dtian Club 2007’in obair-lasa. Timpeall
ar thabla, ta scata beag seandaoine - a n-aghaidh sionchaite ag
blianta fada oibre faoin ngrian mheanmhuiri — gaireann siad agus
déanann siad magadh lena chéile le linn déibh a bheith ag cur
coirnini moéra cruinne ar sreanga.

Seoélarionad chlar Sa Bhaile Leat Féin Riamh Augorou, a seoladh
in Eandir 2007 agus a chémhaoinigh an tAontas Eorpach
tri mhedn Chiste Séisialta na hEorpa. Ta sé mar chuspdir aige
cuidid le mna an chomhphobail bheith ag obair tri mhedn
tacaiocht agus siamsa a chur ar fail da seantuismitheoiri
sa chruth is nach bhfuil orthu fanacht sa bhaile chun aire a
thabhairt doibh siud.

Strus agus uaireanta fada

Ta Koulla Aggelou ar bhean de na 15 ban a bhaineann sochar
go direach as. Ta beirt chlainne aici agus bionn si ag obair gach
maidin mar ghlantoir sa sraidbhaile, agus bionn Fotini, a mathair
71 bliana, ag freastal ar an ‘gclub’. “Sular thosaigh an scéim, bhi
an saol iontach deacair,” minionn si. “Ni raibh am agam dom
féin, agus uaireanta ni raibh go fit do mo theaghlach. Bhiodh
strus agus brostd orm i gcénai” Ghlanadh si arasdin in Ayia
Napa, ionad turasoéireachta in aice ldimhe, uaireanta d'fhagadh
si an teach ar an mbus ar 6 a.m., ag obair sealanna 12 uaire, n6
ag teacht abhaile ar 11 a chlog san oiche.”Bhi sé chombh tuirsiuil
sin go smaoininn uaireanta faoin bpost a fhagail,” admhaionn
si. Ach bhi a hioncam de dhith ar an teaghlach. Bhi a fear céile
Angellos ag obair ina thégalai sula bhfuair sé post i mbialann
aitivil. “Mura raibh mé ag obair, bheadh na rudai iontach
deacair,” arsa Koulla.

Téann an clar i bhfeidhm ar mhic agus ar inionacha eile na
15 theaghlach ar ndéigh. Téann na tuismitheoiri — t4 an duine
is sine acu 88 mbliana d’'aois — chuig an ionad gach maidin. “Ni
hé aire a thabhairt do na seandaoine atd mar phriomhaidhm an
chldir, ach cur ar chumas ban a bheith ag obair” dearbhaionn
Andri Christoforou, duine coinnithe an chlub. “Tugann sé an



Comhionannas ban agus fear

t-am doéibh chunaire athabhairtddibh féin,agus da dteaghlach.”
Ta comhairle le fail freisin ar dheiseanna fostaiochta.

Ach cé nach iad na tuismitheoiri priomhsprioc an chlair, is léir go
mbaineann siad an-sult as. Liontar gach maidin le gniomhaiochtai
mar chniotail, péintedil agus déanamh seodra. Uaireanta déanann
siad caife no cisti nd subh N6 macaron. “Ta sé ina bhaile acu,” arsa
Andri. Tri huaire in aghaidh na seachtaine, ta saineolaithe ann -
fisiteiripeoiri agus dochtuiri - faoi choinne seisitin chadireala,
agus eagraitear turais chuig taispedntais agus chuig iarsmalanna.
Mar gheall gur sradidbhaile beag é Augorou, ta formhér na
seandaoine, mar ata Fotini, in ann siul chuig an ionad leo féin.
Ach da dtabharfadh foireann an churaim faoi deara go bhfuil
duine as lathair, rachadh ball ar cuairt le faisnéis a chur air, agus le
siob a thabhairt d6 mas ga. Go luath sa trdthndna, i ndiaidh 16in
bhaile, cuireann an scata beag pinsinéiri chun béthair abhaile go
maorga.

Cuideachta mhaith

“Clar iontach maith is ea é, agus baineann na seandaoine sult as,”
arsaKoulla.”Seo an chéad uair a bhi a leithéid de rud sa sraidbhaile.
Bhiodh mo mhathair buartha mar bhi a fhios aici go raibh mé faoi
strus. Anois bionn si ag baint suilt as na gniomhaiochtai, agus
taimid uilig nios sasta.”

“Ta cuideachta mhaith ann agus is taitneamhach an caitheamh
aimsire é," arsa Fotini ag claonadh a cinn, a thainig slan as céiredil
in aghaidh ailse chiche.”Ta na cailini a choinnionn an club iontach
cinedlta. Buailim le daoine ar chomhaois liom agus bimid ag aithris
scéalta den seansaol. Mura dtiocfainn anseo, bheadh orm fanacht
sa bhaile. Agus t4 mé sasta go bhfuil sé nios éasca do m'inion a
bheith ag obair.”

Ta daimh chomh dldth sin idir Koulla agus Fotini go gcuirfeadh
firinne an scéil ionadh ort: nach bhfuil iontu ach leasmhathair
agus leasinion. Fuair fiormhathair Koulla bas sula raibh si bliain
d'aois, fagadh ochtar paisti 6ga ag a hathair Costas. Nuair a bhi
si ceithre bliana d'aois, phés Fotini a hathair agus ghlac chuici an
chlann a thogail. “Thég mo leasmhathair mé mar a hinion féin,”
arsa Koulla go buioch. “Feicim gach Ia i, agus ni féidir linn bheith
gan a chéile”

"Sular thosaigh an scéim, bhi an
saol iontach deacair. Bhiodh
strus agus brostu orm i gconai”

Am a bheith aici

Bionn Koulla ag obair 6 7.30a.m.go dti 1 p.m., cliig I in aghaidh na
seachtaine. Ciallaionn seo go dtig léi tionlacan a cupla 11 bhliain
d’aois Simeos agus Fotini chuig an scoil sa sraidbhaile, agus teacht
ina n-araicis ag geata na scoile ar 2.30 p.m. Is minic a thagann siad
ar cuairt i dtigh a dtuismitheoiri ar an mbealach abhaile. Td am aici
aloén a ullmhu, cuidid leo lena gcuid oibre baile, agus maoirseacht
a dhéanamh ar a ngniomhaiochtai taobh amuigh den scoil:
damhsa agus ceachtanna Béarla. “Sular thosaigh an clar, théinn
tigh mo mhathar le cuidit 1éi gach uair a bhi am saor agam, agus
bhi an t-am i gcénai ina cheist mhor,” ar sise. “Uaireanta bhiodh
orm fanacht léise ar maidin agus bheith ag obair sa trathnéna, ach
anois td am agam ar son na bpaisti.”

Gach seachtain, glanann Koulla cuig theach in Augorou. Ta
Christina Kaoulla, ata sna ceithre fichid agus naonur clainne agus
moran chlann clainne aici, ar dhuine de na comharsana a bhfuil
si ag cuidiu leo le dha bhliain, agus a chuireann failte roimpi. Do
Koulla, ni ach fath amhain oibre atd san ioncam breise. “Taimid
mor le chéile, agus déanaimid spraoi,” minionn si le linn di slacht
a chur ar photai geiréiniam ar lochtan Christina. “Ni amhain an
t-airgead atd i gceist.”




Am sugartha san oifig

Ta Stephan Wittich ag obair in Ollscoil Vin le 12 bhliain. Agus é ina
ollamh cunta dli idirndisiunta, ta sceideal trom aige, idir dhualgas
teagaisc rialta agus thionscadail thaighde.

Ceithre bliana 6 shin, nuair a rugadh céad inion Marie dé agus da
bhean Isabel, ata ag obair san ollscoil freisin, d'éirigh a shaol nios
gnéthai aris. Thog Isabel bliain saoire 6 1a na breithe agus ansin
thog Stephan an 12 mhi ina dhiaidh sin. “Stad mé ag teagasc,” ar
seisean. “Ba é aire a thabhairt do Marie an tosaiocht a bhi agam.
Ach ni am saoire a bhi i gceist; bhi a 1an oibre le déanamh agam
go foill.”

Nuair a thosaigh sé a thrachtas iardhochtuireachta, faoi nésanna
imeachtaigcuirteannaidirnaisiunta, bhiair uaireantafadataighde
agus freagrachtai nua na tuismitheoireachta a chur le chéile.“Mar
fhear Iéinn, ta sé de bhuntaiste agam go bhfuil m'obair solubtha.
Ach ar an Iamh eile, ta sé an-tdbhachtach ait chitin a bheith agat
ait is féidir leat d'intinn a dhirit gan chra croi," deir sé leis.

Ag teacht ar réiteach

Bhain Stephan usaid as naiolann a redchtalann an ollscoil ar son
a mac léinn agus a foirne. “Murach an naiolann ni bheinn in ann
buille oibre a dhéanambh ar chor ar bith,” ar seisean.

Ta de chuspéir ag scéim Oifig na bpdisti, a thosaigh in 2002 le
coémhaoinid 6n Aontas Eorpach tri Chiste Sdisialta na hEorpa,
clram linbh solubtha ar phraghas réasinta a sholathar. “Niorbh
fhéidearthacht é gnathnaiolann. Is docha nach mbeadh si in
acmhainn duinn,” arsa Stephan. Ta cdramdiri gairmiula agus
saoraidi ar fail do thachrain agus do phaisti go dti 12 bhliain d'aois
gach 14 den tseachtain. T4 seomra staidéir citiin do thuismitheoiri
freisin agus riomhairi agus deasca léite ann sa chruth is gur féidir
leo obair leo agus bheith in aice ldaimhe ar son a bpaisti ag an am
céanna. | measc na mbuntaisti ar ghnathnaiolann, dar le Stephan,
is féidir cur in dirithe gan chairde agus ar feadh tréimhsi chomh
gairid le cupla uair an chloig.

Is minic a bhionn tuismitheoireacht ina cuis le hathrd, moillid n6
éiri as staidéir né poist sa saol acaduil, mar sin chinn an ollscoil
gur choir cuidit lena foireann agus lena mic léinn réiteach a
dhéanamh idir an staidéar agus saol an teaghlaigh agus an ollscoil
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"Mar gheall ar an naiolann amhdin bhi mé in ann dul ar
aghaidh le mo thaighde. Chiallaionn sé gur éirigh
liom obair ar mo thrdchtas agus aire a thabhairt do m’'inion.”

adhéanamh niosfailti roimh phaisti. Measann na comhordaitheoiri
go bhfuil dualgas chdram linbh ag tuairim is 11% de mhic léinn in
ollscoileanna i Vin .i. tuairim is 11,500 duine, agus ag suas le 50%
den fhoireann.

Ba Iéir na buntdisti do Stephan.”“Ba mhér an cuidit i, mar gheall ar
an naiolann amhain bhi mé in ann dul ar aghaidh le mo thaighde.
Chiallaionn sé gur éirigh liom obair ar mo thrachtas agus aire a
thabhairt do m‘inion. Chuidigh sé le Marie aithne a chur ar phaisti
eile agus ar dhaoine fasta eile 6 bhi si 6g chomh maith,” cuireann
sé leis. “Ni raibh aon fhadhb aici cl6 leis nuair a thosaigh si sa
naiscoil”

Seirbhis buime sciuirde

Tuismitheoir eile is ea Daniela Finzi, sa triu bliain da PhD i staidéar
litriocht agus chultdr na Gearmaine, a bhaineann Usaid as an
naiolann da cupla dha bliana d'aois. “Ta mé ag baint Usaid as an
naiolann 6 bhi na cailini ceithre mhi d’aois,” ar sise.”Ta sé oiriiinach
dom agus is fearr liom bheith ag obair anseo mar thig liom rudai a
chur i gcrich i ndairire anseo. Ta cra croi ann i gcdnai sa bhaile.”

Ta acmhainni eile ag an oifig chomh maith, tairgeann si seirbhis
‘buime sciuirde’ i rith écaidi ollscoile, ag comhordu fhoireann
fheighlithe paisti, agus ag tabhairt comhairle agus faisnéise do
thuismitheoiri. Tionscnamh eile a bhfuil lamh ag Stephan ann is ea
‘ollscoil na bpaisti, ina dtugann foireann teagaisc eolas a n-abhair
dona pdistiirith cdrsai samhraidh dha sheachtaine.”Cruacheist ata
ann doéibh foghlaim faoin ollscoil agus tabhairt orthu smaoineamh
faoi na rudai a ba mhaith leo staidéar a dhéanamh futhu nios faide
ar aghaidh,” minionn sé.




Ag togail ghnoé uathuil turasoireachta

Tosaionn 1 Riikka-Leena Lappalainen go moch le tumadh sa
loch taobh amuigh da teach - go fid i mean geimridh nuair ata
teocht an aeir sios go -4 °C agus tius oighir 10cm air. “Déanaim
gach |4 é seo,” ar sise.”Nach ar fheabhas mar dhéigh duiseachta
él”

Agus i ina conai go domhain faoin tuath i réigiiin Pohjois Savo
san Fhionlainn, td4 ddimh ag Riikka-Leena leis an dulra a théann
thar a deasghnath laethuil folctha. Coinnionn si éstan beag agus
gndlacht beag turaséireachta ar bhruach nalochain éineacht lena
fear céile Reijo a tdgadh anseo ar fheirm a mhuintire. “Ta an loch
iontach ciuin, iontach suaimhneach,” ar sise.“Nuair a bhiomar nios
6ige, bhi briongléid againn ar ngndlacht turaséireachta a bhunu
anseo.”

Thainig an tuar faoin tairngreacht, agus anois ta na haionna ag
togail ait na mbeithioch agus na mbarr mar phriomhioncam as
fearann na muintire. Tagann turaséiri chun aoibhneas a bhaint
as an timpeallacht fhiain agus chun réimse gniomhaiochta a
dhéanamh sa dulra, mar shampla tiomaint mhétar sneachta, scidil
trastire, tiomaint charr madrai, seilg, iascaireacht, sndmh agus
seoltéireacht.

Chuir an landin roinnt iostan saoire ar bun den chéad uair
go luath sna 1990i. Ni raibh solathairti eile do thurasdiri sa
cheantar timpeall orthu, agus mar sin bhi téir orthu agus d'fhas
an gno go seasta. In 2001, thég siad sabhna deataithe - sért
sabhna traidisiunta atd réasunta annamh - agus tharraing
sin nios mé daoine isteach. “Ina dhiaidh sin, thainig scataf i
mbusanna. Thug sé orainn smaoineamh ar leathnu. Bhi nios
mo daoine ag iarraidh na hiostdin agus an sabhna a chur in
airithe na b'fhéidir linn glacadh.” D'éirigh neartu foirniulachta
agus gniomhaiochtai do ghndlachtai ina bpdirt thabhachtach
den ghné.

In 2004, chinn Riikka-Leena a post lanaimseartha 20 bliana mar
chuntaséir i riarachan poibli a fhagail agus i féin a thabhairt
do ghndlacht an teaghlaigh. Thosaigh siad ag obair ar
phriomhfhoirgneamh an 6éstain, atd ina lar den ghndlacht anois,
agus thosaigh siad ag ligean iostan eile ar cios. Ta seacht seomra
aiochta agus seomra mor le haghaidh ithe agus 6cdidi, agus roinnt
iostan. Sa samhradh t4 léistin faoi choinne 40 duine agus tuairim
is 30 sa gheimhreadh.
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“Td mé iontach sdsta gur fhdg mé mo phost seasta
le m'intinn a dhirid ar mo ghndlacht féin.
[a sé ar fheabhas bheith i mo cheannasai féin.”

Ag dul sa seans

Ba mhor an chéim i fostaiocht shabhailte a thréigeadh, mar sin
chinn Riikka-Leena oilitiint a dhéanamh chun an t-athru a éascu.
Ghlac si pairt i scéim idirnaisiinta, a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri mhedn Chiste Soisialta na hEorpa, do bhanfhiontraithe
ata ag obair i ngach earnail gné.

In éineacht le rannphdirtithe 6n bhFrainc, 6n mBeilg, 6n
Danmhairg, 6n lodail, 6n Spainn agus én bhFionlainn, thug si
cuairt ar ghnodlachtai beaga turaséireachta i dtiortha eile agus
fuair si smaointe nua don ghndlacht. “D’fhoghlaim mé a lan
rudai beaga. Ba mhor an inspioraid é turas go dti gnolacht faoin
tuath san lodail,” ar sise. “Chonaic mé an paisean agus an mértas
sna gnodlachtai ansin. Is rud iad atd ar iarraidh go minic san
Fhionlainn”

“D'fhoghlaim mé luach na déileala pearsanta,’ deir Riikka-Leena
leis, is fachtoir fiorthabhachtach i rath an ghnolachta dar 1éi. As na
turais go tiortha eile bhain si inspioraid le haghaidh a fiontair féin
agus spreagadh an lanuin é a dhéanamh nios pearsanta fos. Chas
teagmhalaithe nua uirthi agus chuir sé deiseanna nua os comhair
an ghndlachta.

“Chuamar ar turas go Laplainn, d’itheamar béile agus thugamar
faoi deara go raibh na platai an-neamhghnach. Rinne mé
teagmhail leis an dearthéir aitidil a rinne iad agus d'iarramar air
leagan speisialta gréithe a dhearadh duinn anseo.” Rinne saineolai
na haite uigi uilig an éstain agus feisteas na foirne, agus claonadh
chun dearthai traidisiinta Fionlannacha ann. Ina theannta
sin, diolann siad saothair ldaimhe a dhéanann ceardaithe agus
ealaiontdiri na hdite, agus minineachtai na haite. “Ba mhaith linn
eispéaras uathuil a thabhairt dar n-aionna, agus is as na rudai
beaga uilig curtha le chéile a dhéantar sin.”

Suil ar an am le teacht

Cé nach raibh an bealach réitithe i gcénai, ta Riikka-Leena cinnte
go bhfuil an cinneadh ceart déanta aici. “Bhi deacrachtai againn
ar ndoigh - bhi orainn iasacht mhor a fhail. Thug sé orainn
smaoineamh faoin bhfreagracht agus faoi iarmhairt na teipe. Ach
ta mé iontach sasta gur fhag mé mo phost seasta le m'intinn a

dhirii ar mo ghnolacht féin,” ar sise. “Braithim mé féin go han-
mhaith gurb é seo mo shaol agus ta sé ar fheabhas bheith i mo
cheannasai féin”

Ta gach duine de thriur clainne fasta na lanuine - Sanna-Riikka,
29, Esa-Mikko, 27, agus Juho-Pekka, 23 —istigh sa ghndélacht anois.
“Ta mé an-bhroduil gur pairt den ghnolacht iad uilig anois. D'fhas
sé go moér sna blianta deireanacha,” arsa Riikka-Leena. Agus ta
suil aici go bhfanfaidh siad istigh. “Sa todhchai, ba mhaith linn ar
ldmha a bhaint de agus ligean don ghluin ég a smaointe nua a
chur leis. Ta na cliaint ag éiri nios 6ige, mar sin ta orainn fanacht i
dtidin leo”




Bean sa suiochan tiomanai

Do Beata Szozda, iriseoir, ba dhuaisitil gnélacht nua a bhunu
i bPoznan sa Pholainn. Cé gur mhér an spreagadh a fuair si
ona muintir agus 6na cuid cairde, ni raibh suim ag infheisteoiri
féideartha i seirbhis ar line a mhaoinit a mhol duine nach raibh
aon taithi aici sa ghno — go hairithe foilseachan ar line do mhna
faoi ghluaisteain.

“Bhi suim agam riamh i ngluaistedin,” arsa Beata. “On bhunscoil
amach, ba ghasuir an chuid is mé de mo chairde agus bhidis ag
caint faoi ghluaisteain i gcénai, agus chuaigh mise leo. Is cuimhin
liom uair amhdin i rith laethanta saoire an teaghlaigh thosaigh
m’athair ag labhairt liom faoi chinealacha éagsula gluaistean.
Nuair a d'fhill mé abhaile, bhi mé in ann na hainmneacha uilig
de dhéantoiri agus de chinedlacha gluaistean a insint do mo
chairde’”

Thainig suim aici san iriseoireacht i ndiaidh di an dara hdit a bhaint
i gcomortas ailleachta Miss Polski 2003. Chuir tuairisceoir glaoch
uirthi bliain i ndiaidh an chomortais le fail amach an bhfuair
si an duais agus an tacaiocht a gheall an t-eagrai uirthi. Nuair a
duirt Beata nach bhfuair scaoileadh sraith scéalta naisiunta faoi
fhadhbanna an chomortais. Beagan ina dhiaidh sin thairg asraonta
éagsula na medn post di.

Faoi 2007, bhi Beata ag déanamh Baitsiléir Ealaion i gcaid-
reamh idirndisiunta i bPoznan. Bhi si ina hoéstach ar chlar
seachtainitil 15-néiméad ag déanamh léirmheasanna ar
ghluaisteain ar son staisiun teilifise aititil agus bhi si ag cur
chlar siopadodireachta i [athair ar son cinn eile. Bhi si direach
i ndiaidh athru go teilifis 6 thri bliana ag Gazeta Poznan,
mar a raibh sé freagrach as cuid na gluaisteanaiochta den
nuachtan agus as colun seachtainitil comhairle do mhna faoi
ghluaisteain.

Ag déanamh gno de dhiuiil

Le linn di an clar teilifise a dhéanamh faoi ghluaisteain, thainig
an smaoineamh ar Beata faoi fhoilseachan gluaisteanaiochta
do mhna a bhunu. D'iniich Beata arbh fhéidir Iéi gndlacht
indéanta a dhéanamh dé smaoineamh. Fuair si suirbhé de chuid
chomhlacht taighde a léirigh gurb iad mnd a cheannaionn
beagnach a leath de na gluaistedin a dioladh sa Pholainn, go
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pearsanta né tri mhedn comhairle a bheith acu ar chinneadh a
bhfear.

“Bhi mé i m'iriseoir gluaistednaiochta le roinnt blianta ach ni
bhfuair mé aon fhaisnéis faoi ghluaistedin a riar go sonrach do
riachtanais na mban,” ar sise. “Nior mhaith liom dirit ar thionscal
uathghluaisneach amhain. Ba i tairseach faoi mhna agus do mhna
a bhi ar intinn agam. Bhi mé ag iarraidh foilseachan a fhorbairt
a thugann moran comhairle praiticitila do mhna faoi usaideacha
laethula an ghluaisteain.”

Spreag a teaghlach agus a comhoibrithe ag an staisiun teilifise
i a briongléid a leanuint, ach thainig si ar bhacainne a dtagann
fiontraithe 6ga uirthi go minic - infheisteoiri a fhail ata sasta a gcuid
airgid a chur san fhiontar. Ansin luaigh comhoibri én staisiun teilifise
Iéi go raibh comértas ag pairc eolaiochta agus teicneolaiochta
Phoznan agus ag Fonduireacht Ollscoile Adam Mickiewicz do na
fiontraithe 6ga a raibh an smaoineamh is fearr acu faoi choinne
gno nua. Bhi an comértas ag dul a chriochnu an |4 arna mhérach.

“Chuir mé isteach an t-iarratas cuig néiméad sular dhruid an
comortas,’ arsa Beata.”An 16U Marta a bhi ann, [a mo bhreithla”

Bhi Beata ar dhuine de na hiarrataséiri a roghnaigh an
fhonduireacht le pairt a ghlacadh i gclar oilidint ghné an
chomédrtais,achémhaoinighan tAontas Eorpach tri Chiste Sdisialta
na hEorpa. On Marta go dti an Meitheamh 2007, fuair Beata
oilivint ar conas plean gno a ullmh, faisnéis faoi chuntaséireacht
agus riachtanais dli agus canach na Polainne, agus comhairle ar
mhaoin infheistiochta a lorg.

Ag deireadh an chldir, chuir Beata a plean gné i gcrich agus
mheasunaigh coimisiin saineolaithe é. Mheas siad go raibh
a plean gno indéanta go leor chun maoin tosaithe a fhail on
AE. Bhain si Usdid as an airgead chun Autopolki.pl a bhund, an
chéad thairseach fhaisnéise uathghluaisni do mhna sa Pholainn,
i LUnasa 2008. Ta si ag obair go ldnaimseartha anois ag riaradh an
ghnolachta agus ag leathnu na tairsi. Ta uaireanta fada aici, ach ta
saol a briongldide ag Beata.

“Is € mo phost mo phaisean,” ar sise. “Ni bhionn méran codlata
agam mar tda oiread oibre le déanamh. Ni théim a lui ach ar 3 a.m.
de ghnath!”

“Is ¢ mo phost mo phaisean.
Ni bhionn mordn codlata agam mar
td a oiread oibre le déanamh.”

Abhar leathnaithe

Tacaionn fégraiocht an suiomh. Mar aon le léirmheasanna ar
ghluaisteain agus leideanna tiomana, tugann Autopolki.pl an deis
donamndaléann é gluaistedin a thastail ar an mbéthar tri mhedan
comhaontu idir Beata agus déiledlaithe gluaistedn aitidla. Ansin
cuireann namndaléirmheas isteach go hAutopolki.pl. Scriobhann
Beata féin cuid mhaith de na léirmheasanna, agus téann si ar turas
go minic taobh amuigh den Pholainn le gluaistedin a thastail agus
le faisnéis a fhail ag taispeantais uathghluaisneacha.

Leathnaigh an suiomh chomh maith go dti go dtairgeann sé
cursai lae oilidint tiomana do mhna ag aerphairc as feidhm ag
imeall Poznan. Stiurann comhlacht oiliina do thiomanaithe na
cursal, agus tairgeann sé lascaine tri Autopolki.pl déibh siud ata
ag iarraidh a scileanna a chur ar leibhéal nios airde. Ghlac tuairim
is 20 bean pairt i seisiun oiliuna le déanai, agus d'fhoghlaim siad
an gluaistedn a smachtu ar bhaithre fliucha agus sioctha.

Ni stadann aisling Bheata ansin. Is ceap lainsedla i an tairseach dar
Iéi do ghndlacht nios mo a ghinfeadh go leor ioncaim le cur ar a
cumas iriseoiri agus daoine eile a fhostu. Ta si ag iarraidh léarscail
a dhéanamh de shiopai deisitichain sa Pholainn ar féidir muinin
a bheith ag mna go ndéanfaidh siad jab maith agus ar phraghas
cothrom. Ta si ag iarraidh siopa ar line a chruthu a dhiolfaidh
oirivinti do ghluaistedin. Fuair Beata tairiscinti ¢ infheisteoiri
féideartha chun an suiomh a leathnti taobh amuigh den Pholainn
chomh maith.

“Nuair a bhi mé ag obair do dhaoine eile niorbh fhéidir liom mo
thualaing iomlan a bhaint amach mar ba mhaith liom,” ar sise.“Ta
cion moér agam ar an neamhspleachas seo mar fhiontrai. Ta an
tsaoirse seo gndlacht a chruthd agus a riaradh luachmhar dom.”

Deir Beata: “Szerokiej drogi!” le cuairteoir atéd ag imeacht. “Gur
leathan do bhéthar” aistriiichan na habairte, modh traidisitinta sa
Pholainn le “Slan abhaile” a ra.




Cothromaiocht nios fearr idir obair is saol

Is ceist mhor i ceist an uisce i réigiiin na Freaslainne san [siltir, ait a
bhfuil cuid mhaith den talamh gafa 6n bhfarraige agus faoi bhun
leibhéal na mara. Ciallaionn seo gur gnéthach an post ata ag
Gerard Jansen, dliodéir do bhord uisce an réigidin.

“Ta coimhlint leasa ann i gcénai,” arsa an duine 53 bliana d’aois.
“Mar shampla, b'fhéidir gur mhaith le feirmeoiri leibhéil uisce nios
airde, ach nior mhaith leis an bpobal i gcoitinne é sin. Caithfimid
cothromaiocht a fhail.

“Ar uaireanta ni bhionn na comhlachtai ag iarraidh an t-airgead
a chaitheamh [le déanamh de réir rialachdin dlithiuil] agus
criochnaionn an cas sa chuirt,”deir sé leis. Nuair a éirionn coimhlinti
mar seo, is é Gerard an duine a dhéilealann leis. Ta sé ag obair don
bhord 6 1993 agus gniomhaionn sé mar chombhairleor dli don
ranndg feidhmiuchain agus ceadunaiochta.

Ta roinnt rél ag a ranndég - seicedil go gcomhlionann uisce
dromchla an caighdean dlithiuil, déanamh cinnte go gcoinnitear
caoi ar an gcumhdaigh mara agus go bhfuil leibhéil mara ceart,
go ndéanann comhlachtai agus uinéiri talaimh de réir rialachan
agus, faoi dheireadh, gniomht nuair nach amhlaidh. Is ionann é
sin agus a ra go ndéiledlann sé le “gach céim den phroiseas dli".

Cé gur maith le Gerard a obair, roinnt blianta 6 shin thosaigh sé ag
iarraidh nios mé solubthachta ina sceideal. Le beirt mhac 6g aige,
Rik agus Nico, agus aistear uair an chloig sa ghluaistedn gach 13
6na bhaile i nDrachten go dti Leeuwarden, ba mhor an bhris air
na huaireanta dochta. Bhi deacrachtai aige a intinn a dhiriu ar a
obair san oifig chomh maith.“D"aistriomar roinnt blianta é shin go
hoifig plean oscailte nua. Ta sé iontach callanach.”

Ag obair sa bhaile

In 2006 thosaigh sé pdirt a ghlacadh in e-papa - scéim a
chémhaoinionn an tAontas Eorpach tri mhedn Chiste Séisialta na
hEorpa, le cuidiu le fostaithe fireanna obair sa bhaile. Cuireann
an scéim uaireanta nios solubtha san direamh agus laghdaionn
si an chomaitéireacht. Anois t4 sé bunaithe sa bhaile cuid den
tseachtain, mar sin thig leis na gasuir a thionlacan chuig an scail,
an lon aithe in éineacht leo, cuidiu lena n-obair bhaile agus go fiu
beagan obair ti a dhéanamh.
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“Chuidigh an teile-oibrit liom cothromaiocht
nios fearr a fhdil idir an obair agus saol an teaghlaigh.
Roimhe seo, ni ftheicinn na gasuir ach san oiche.

“Chuidigh teile-oibrit liom cothromaiocht nios fearr a fhail idir an
obair agus saol an teaghlaigh,” ar seisean, agus cuireann sé leis go
mbaineann sé an brd da bhean atd ag obair mar altra gheiriatrach
san ospidéal in aice ldimhe. “Roimhe seo, ni fheicinn na gasuir ach
san oiche. Anois thig liom rudai éagsula a dhéanamh leo.”

D’fheabhsaigh an socru nios solibtha a chuid oibre agus a
thairgiulacht chomh maith.”M4 t4 tu ag obair sa bhaile nil ort stad
agus fagail ar 5pm - thig leat crioch a chur ar ar thosaigh tu de réir
do shiuil féin. Thig leat filleadh air nios moille.”

Conas a oibrionn an scéim

Leis an scéim seo ta sé nios éasca d’'eagraiochtai socruithe solubtha
oibre a churibhfeidhm. Méadaitear eolas ar an sochar a bhaineann
leis an teile-oibriu d‘fhostdiri agus measunaitear go rialta cur san
oiridint na n-oibrithe don teile-oibrit, agus léiritear ceisteanna
féideartha go luath. Ghlac Gerard pairt sa scéim ar feadh dha
bhliain, agus le linn an ama seo d'fhreagair sé ar cheistitichain faoi
conas a bhi ag éiri leis.

Tri mhean na scéime, thuig an bord uisce na sochair a bhaineann
leis an teile-oibrit agus anois cuireann sé chun cinn go gniomhach
€ i measc a chuid fostaithe. “Agus tu i d’fhostéir nua-aimseartha,
caithfidh tu deiseanna oibre nios solibtha a chur ar fail,” minionn
Gjil de Jong, bainisteoir line Gerard. Ta si féin ag teile-oibriu, agus
measann si go bhfuil socrd mar sin ag tuairim is ceathrd de na
fostaithe ina rannog. “Cuireann sé feabhas ar an gcothromaiocht
idir an obair agus saol an teaghlaigh go dearfa,” ar sise.

Creideann G;jil go bhfuil sé tabhachtach comhaontu soiléir a
bheith agat faoina n-iarrtar ar gach pairti - maidir le bheith ar fail
no tuairisc a dhéanamh ar an obair déanta — agus faoi nésanna
imeachta simpli. “Déanaimid cinnte go mbionn cruinniu rialta
againn an la i ndiaidh an teile-oibrithe chomh maith chun tabhairt
isteach ar ar tharla,” deir si leis.

Molann Gerard, mar dhuine, an socru nios solibtha. “Is moér an
cuidiu &, ar seisean. “An bhliain seo chugainn, méadéidh mé lion
na laethanta a oibreoidh mé sa bhaile.”




Ta an todhchai ag brath uirthi féin

Ba bhean ghno rathuiil i Katarina Vargova agus a gnélacht beag
a riaradh aici in earnail na teicstile i mBrataslaiv sa tSlovaic, ach
bhris si a gairmréim lena mac nuabheirthe a thégdil. Ach an rud a
thosaigh mar sos beag, d'éirigh sé ina mhoill nios fada. | ndiaidh
tri bliana sa bhaile, bhi si réidh le filleadh ar an obair, ach mar a lan
ban a dhéanann sos den obair le paisti a thégadil, bhi sé crua léi.

“Bhi mé 6 chaidreamh leis an domhan mor,” ar sise. “Bhi orm mé
féin a chur sa chursaiocht aris. Agus bhi dushlan nua de dhith orm.”
Ach ni raibh a fhios agam cad é le déanamh.“Bhi a fhios agam, cibé
rud a dhéanfainn anois, agus paiste faoi mo chiram, go mbeadh
roinnt freagrachtai le cur i gcothromaiocht agam.”

Ag éiri cleachta aris

Chuidigh cursa speisialta oilitina do mhna ag filleadh ar an obair
i ndiaidh saoire fhada maithreachais, a chdmhaoinigh an tAontas
Eorpach tri mhean Chiste Séisialta na hEorpa, le Katarina snas a
chur ar a scileanna agus déigheanna nua a fhail chun a buanna
agus a huaillmhian a churin iul.

Ceann de na bacainni is mé i ndiaidh a bheith ar shiul 6n obair ar
feadh tréimhse fada is ea an fhéinmhuinin a fhail aris, is dishlan
€ atd os comhair moran ban agus iad ag filleadh i ndiaidh shaoire
mhaithreachais. Mar sin bhi moduiil sa chirsa oilitina a dhirigh go
sonrach ar fhéinmhuinin agus treallus a thogail.

Chuir a cursa i dteagmhail i le daoine 6n lucht gné chomh maith.
“Bhi a fhios agam go raibh mé ag iarraidh rud a dhéanamh a
bhaineann leis na healaiona,” ar sise.“Chuidigh an clar oilitina liom
daoine a fhail a raibh spéis chosuil acu.”

Ag amharc ar chul, ag gluaiseacht ar aghaidh

Tri mhean an chlair oiliiina, chuir Katarina aithne ar Ginéir Ateliér
Keramiky Rena, ceardlann bheag a thairgeann ceachtanna
criaddireachta i mbruachbhailte na Bratasldive. Chuaigh Katarina
i mbun redchtdil na ceardlainne agus an t-Uinéir ag caitheamh
aimsire thar lear. Teagascann Katarina ealaion mhunlu na créafoige
do mhic léinn agus cruthaionn si féin dealbha, a dhiolann si in
ailéar aitiuil.
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“Bhi a fhios agam, cibé rud a dhéanfainn anois,
agus pdiste faoi mo chdram, go mbeadh roinnt
freagrachtaf le cur i gcothromaiocht agam.”

Leis na gniomhaiochtai a bhfuil si ina mbun anois, dar Iéi, ta si ar
ais san ait mar ar iarr si a bheith sa chéad dul sios. “D’fhreastail mé
ar scoil na minealaiona,” arsa Katarina, “agus bhi mé ag iarraidh
go mor filleadh air sin. Bhi a fhios agam go gcaithfi eilimint laidir
ealaionta a bheith i mo chuid oibre amach anseo. Agus da bharr
sin ta mé chomh sasta sin go bhfuair mé amach faoin gceardlann
criaddireachta.

“Anseo ag an atelier, tugaimid deis do dhaoine iad féin a chur in
iul," ar sise; “a lamha a shalu, a scith a ligean agus iad féin a bhrath
saor. Is féidir oibriu leis an gcréafog a bheith ina eispéireas iontach
dombhain agus teiripeach do dhaoine airithe, agus déanta na
firinne, faighim féin a lan fuinnimh 6 na mic léinn.”

Buiochas

Deir Katarina go bhfuil an chothromaiocht cheart faighte aici sa
saol. Tosaionn si go moch, cuireann si a mac chuig an naiscoil, agus
cuireann si tus lena 1a sa cheardlann.“Cuid de na laethanta bim ag
tabhairt ceachtanna, ach cuid eile diobh bim ag obair ar mo stuif
féin. Ansin bim ar ais sa trathnéna le dul in araicis mo mhic.”

Dar léi, thug an cursa oilitna di an fhéinmhuinin a bhi de dhith
uirthi chun athbhri a chur ar a ghairmréim, agus chun tosu i dtreo
nua, agus thug sé lamh chuidithe di a bhfuil si iontach buioch
aisti. “Chuidigh an clar CSE liom athbhri a chur ar mo scileanna i
mbainisteoireacht agus i margaiocht, agus mé féin a fhorbairt mar
ealaiontoir. Ba é sas mo spreagtha é”
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Ni bac é an michumas san obair

Bhiodh ag obair sna longcheértai i nGdynia,
cuid de cheantar uirbeach Gdansk, ar chésta Baltach na Polainne.
| mbuaic a réime, bhi fostaiocht do thuairim is 20,000 duine sna
longcheartai stairiula. Anois nil ach 3,000 oibri ann.

Mar sin féin, bhi post seasta ar pha maith ag Andrzej ar feadh
12 bhliain, ar dtds mar shaor adhmaid, agus ansin mar phéintéir.
Go dti go raibh air obraid athchur cromdin a bheith aige in
ospidéal aitivil in 2001 de bharr mhéadu péine. Ach chuaigh an
mhainliacht amu, gearradh néarég de dhearmad, a deir sé, agus
in ionad a bheith ar a sheanléim aris ni raibh sé dbalta siul murach
maidi croise. Ni raibh sé in ann filleadh ar an obair, agus i ndiaidh
180 14 thug a fhostair an béthar do.

Ni raibh ach scileanna ldimhe aige agus ni raibh méran post ann,
mar sin chuir Andrzej a thoil le bheith beo ar shochar mithreorach.
Ni raibh d’acmhainn aige costas na hathoiliuna. “Shil mé nach
bhfaighinn post choiche mar gheall ar mo mhichumas,” minionn
sé. Bhi sé as obair tri bliana, ach la amhain thug sé poéstaer faoi
deara ar an mbus a bhi ag fégairt deiseanna oibre do dhaoine faoi
‘bhreac-mhichumas’ “Chuaigh mé direach chuig an mhalartan
fostaiochta agus chlaraigh mé mar dhifhostaithe. Dha la ina
dhiaidh sin d'inis siad dom faoin scéim oilitina” | Meitheamh 2006,
chlaraigh sé ar chursa ceithre lae a chdmhaoinigh an tAontas
Eorpach tri mhean Chiste Séisialta na hEorpa, a bhi déanta de réir
riachtanais daoine faoi mhichumas, agus thairg sé comhairle faoi
lorg oibre, CV a chur le chéile agus cur isteach ar obair. Chuir an
t-Udaras aititil, ceann de na comhphairtithe, mionbhus ar fail le
siob a thabhairt d6 6n mbaile gach Ia.

Is fi an diongbhailteacht

“I ndiaidh an chursa thég sé la amhain orm le post a fhail," arsa
Andrzej go broduil. “Ag an agallamh, thaispedin mé déibh go
raibh mé a iarraidh i ndairire” D’fhostaigh comhlacht aitiuil
slandalaiochta é agus d'oil sé é riomhaire a Usdid. Ta sé ag obair
sa laroifig, le foireann seisir, ta sé freagrach as monatéireacht
a dhéanamh timpeall cheantar Gdansk, sonrai a bhailiu, agus
rabhadh a thabhairt do na péilini faoi sharuithe dionachta mas
ga. Bionn sé ar dualgas 24 huaire in éineacht, ina dhiaidh sin
48 n-uaire saoire, agus deiri seachtaine agus laethanta saoire
curtha san direamh, agus gach trid deireadh seachtaine saor.
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“Ar dtus, thdinig codladh orm i lar na hoiche, ach anois t& mé
cleachtach ar,” ar seisean, cé go bhfuil fadhb aige go féill dul a
chodladh nuair a chriochnaionn a sheal. Ta an sochar mithreorach
aige go féill mar ta pa iseal aige.

Is muinteoir bunscoile i Ania, bean Andrzej, agus fagann si an
teach ar 6 a.m.”Ar dtus, bhi sé ar fheabhas bheith as obair,” deir sé.
“Dhéanadh Ania liosta tascanna dom. Théinn ag siopaddireacht
agus ansin shuinn sios agus d'élainn beoir” Ach de réir mar a
chuaigh an t-am thart, thosaigh sé an brd a mhothd, idir airgeadais
agus shiceolaioch. Aran dea-uair, bhia n-arasan ceannaithe acu de
réir scéim tithiochta, le hiasacht 6n longchearta, direach roimh an
obraid. Roimhe sin, bhi an teaghlach ina chénai i seomra amhain
i dtigh thuismitheoiri Ania. “Ach ba é an rud ba mheasa é maidir
le bheith difhostaithe na go raibh ar na gasuir fanacht sa bhaile
an samhradh nuair a theadh gach duine eile ar saoire, ni raibh
airgead againn,” minionn sé. Anois ta ioncam rialta aige agus thig
leo laethanta saoire sna sléibhte a phleanail.

| ngnathla Andrzej, nuair nach bhfuil sé ag obair, duisionn sé a
mbeirt mhac, Karol, 16, agus Przemek, 14, agus ullmhaionn sé an
bricfeasta doibh agus cuireann sé slan leo chuig an scoil. Bhain sé
sult riamh as an chécaireacht, agus mhalartaiodh sé oidis le cairde
Ania. “Is é anraith beacan fiain le nudail mo speisialtacht,” arsa
Andrzej,a bhaineann a bheacain féin faoin tuath, agus baineann sé
sult as iascaireacht. Choirigh sé a dteach chomh maith agus rinne
sé cofrai feistithe. “Bhi mé solubtha riamh — ta mé in ann gach rud
a dhéanamh sa teach. Is ainmhi an duine a fhoghlaimeoidh cibé
rud!”

An gnathshaol aris

Deir Andrzej go mbraitheann sé é féin“100% nios fearr” agus post
aige.”ls léir nach dtugann sé ort tu féin a bhrath go maith, bheith
as obair” ar seisean. “Téann daoine airithe ar meisce, ach ni a
leithéid de dhuine mé. Thug an cursa féinmhuinin dom sa chruth
is go bhfuil a fhios agam cad é a chaithfidh mé a dhéanamh chun
post a fhail, d'ainneoin mo mhichumais.”

“Ar dtus bhi mé sasta ‘fear ti’ a bheith agam,” deir Ania leis. “Ach
thug mé faoi deara go raibh strus ar Andrzej. Nuair a bhi air
dul amach agus bualadh le daoine ni raibh sé ar a shdimhin ar

chor ar bith. Anois td gach rud mar is gnath, agus roinnimid na
poistineachtai ti”

“Bascéimrathuili, ’dearbhaionn AnnaDabrowska,comhordaitheoir
cursa as larionad oiliina Fundacja Gospodarcza. “Bimid ag riaradh
tionscnamh eile cosuiil 1éi do dhaoine faoi mhichumas an t-am ar
fad, agus tairgimid gairmoilidint n6 comhairle faoi chomhlacht a
bhunu. Is mér an téir ata air sin anois mar is féidir deontas a fhail
on AE”

Ba mhaith le hAndrzej a ghnolacht féin a bhunu, ag athphéinteail
coimeadan loingseoireachta. Ta sé ag dul sa toéir ar chditeamh
sa chuirt ar an obrdid a d'fhag éalang air, agus ta sé searbh faoi
go féill. Ach in Idil 2008, bhi obraid athchurtha ar a chroman eile
rathuil, agus anois bionn sé ar a bhoinn le bata amhain. Ta a fhios
aige go bhfuil riocht nios fearr air na a lan daoine eile. “Nil obair
ag daoine faoi mhichumas sa Pholainn go ginearalta,” ar seisean.
“Nil siad ré-shoghluaiste, agus nil na comhlachtai ag iarraidh iad
a fhostu. Ach ta an chathair ag déanamh iarrachta feabhas a chur
ar na saoraidi anseo.”



Oideas ar an rath

Am 16in atd ann i rith na seachtaine, agus daoine ag gach aon
tabla ag bialann /zlel6 (‘Goblach') i gcathair Szekszard san Ungair.
Le taobh balla amhdin den seomra spéiritil geal, ta frama
dreapadodireachta adhmaid agus carn bréagan mar chruthd na
failte a chuirtear ar phaisti san ionad. Ach seachas maithreacha
agus a gclann dg, ta lanuineacha, seandaoine agus oibrithe oifige
aititla i measc na gcustaiméiri.

Sa chistin gnéthach, cuidionn Eva Gyulai, 33 bliana d’aois, leis
na miasa. “Is maith liom go mér bheith ag obair san ait seo gach
14, td a oiread rudai éagsula le déanamh, agus bhain mé sult
riamh as an chécaireacht,” ar sise. “Ta an fhoireann iomlan mor le
chéile. Fiorobair fhoirne ata ann! Maidir le hEva, ciallaionn seo a
comhoibrithe a thuiscint tri mhedn léamh beola - ta si beagnach
bodhargohiomlan érugadhi,nuairarinne earraid miochaineagus
rédhdileog ocsaigine buandamadiste da héisteacht. Ta michumas
ar sheachtar d'fhoireann na bialainne, agus thainig siad a oibriu
ag [zlel6 de bharr scéim oilitiina aitivil a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. Bunaiodh Fonduireacht an
Ein Ghoirm i 1997 agus mar aidhm aici chur chun tosaigh sochai
a thairgeann deiseanna agus roghanna do gach duine; sheol si
an scéim LIFT Likeliness — Integration — Full employment — Training i
Meitheamh 2006, agus chuidigh si le 36 dhaoine 6ga difhostaithe
le leibhéal iseal oideachais agus faoi mhichumas scileanna nua a
fhail le cur ar a gcumas post a fhail.

Drochobair, pa iseal

Rugadh Eva i Szekszard agus d'fhreastail si scoil speisialta
choénaithe do bhodhair i mBudaipeist go dti go raibh si 16 bliana
d’aois. D'fhoghlaim si [éamh beola ansin, sular fhill si ar a baile
duchais lena teastas scoile a chriochnu. Ach ni raibh sé éasca post
cuibhitil a fhail. Thosaigh si ag déanamh tascobair neamhoilte,
ag fuail cldidini i monarcha. “locadh muid de réir na mireanna a
chriochniomar agus bhi an rata iontach iseal,” is cuimhin Iéi. “Mar
sin bhi mé ag obair de shior — bhi pian i mo cheann agus i mo
mhuinedl an t-am ar fad. Bhi sé iontach leadranach.”

Roimh i bhfad, casadh Zoltan ar Eva agus phos si é, ta seisean ag
obair do chomhlacht &itiuil printedla, agus d‘aistrigh an lanuin
69 go tigh a thuismitheoiri. Nuair a rugadh a mbeirt mhac, Akos,
deich mbliana d’aois, agus Balazs, seacht mbliana d'aois, bhi si
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sasta saoirse maithreachais a fhail chun aire a thabairt doibh. Ta
asma agus fadhbanna radhairc ar Balazs agus chuaigh sé faoin
scian dha uair da bharr sin cheana féin, agus coinniodh siar bliain
sa scoil é. Ach nuair a bhi na gasuir réidh le tosu ar an scoil, bhi
fonn mér ar Eva saghas eile poist a fhail.

Tds nua

Chuala si 6 mhathair eile faoin scéim LIFT, agus chlaraigh si mar
duine de 16 daoine ar an gcursa lonadoireachta (d'fhoghlaim
20 duine eile scileanna tégala). Mhair an oilidint bliain, agus i rith
an ama sin fuair si tuarastal 6 bhuiséad na scéime. | Medn Fomhair
2007, bhain si céiliocht amach mar chdcaire agus fuair si post ag
an mbialann teaghlaigh - a choinnionn an Fhonduireacht chomh
maith - in éineacht le seisear dd comhoibrithe a dhéanann an
chocaireacht, a nionn na soithi agus a dhéanann freastal ar na
tablai. “Bhi an t-adh orm. Ta duil m’anama agam sa chécaireacht,”
minionn Eva, a d'fhoghlaim éna mathair chéile, cocaire saineolach.
“Bionn ocras ar ar gclann i gcénai, mar sin is € mo chaitheamh
aimsire m'obair”” Is iad na milseoga a speisialtacht: Is maith |éi
pancoga a dhéanamh, mar aon le strudel agus ciste cdise.

Ullmhaitear suas le 140 béile i gcistin izlelé gach 13, 40% diobh
do chustaiméiri beir leat. Roghnaionn an priomhchécaire agus
an diaitéiteach le chéile biachldir shldintiula a thaitneoidh le
daoine dga. Soldthraionn an bhialann lénta d‘ionad chdram lae
teaghlaigh na Fonduireachta féin, agus ta plean aici leathnt chun
solathar do bhunscoil aitidil. Is maith le hAkos ithe ansin nuair a
thugann a thuismitheoiri ansin é.”Ta sé iontach blasta,” ar seisean
go diograiseach agus é ag caitheamh bholgam deireadh an dara
riar anraith. “Ta sé nios fearr na ceaintin na scoile”

Agus ta custaiméiri eile ar aon intinn go dtairgeann an bhialann
cailiocht mhaith agus praghsanna réasunta. “Bionn aoibh an
ghdire i gcdnai ar na daoine atd ag obair anseo, agus ta aithne
ainm acu ar gach duine,” deir Judit Botos, a itheann ag izlel6 go
rialta.

“Ta de aidhm againn cuidiu le teaghlaigh a bhfuil paisti 6ga
iontu, agus le daoine faoi mhichumas, agus cuireann an bhialann
an da chuspoir le chéile,” minionn Andrea Mészaros, Stiurthoir
Bainistiochta Fhonduireacht an Ein Ghoirm. “Bhi suil againn go

mbeadh si neamhthuilleamaioch i gceann tri bliana, ach faoi dhei-
readh na chéad bhliana bhiomar ag déanamh brabaigh cheana
féin.

Blas na saoirse

Agus dara hioncam buanseasmhach acu, bhi Eva agus Zoltan in
ann a mbriongldid a fhioru: a dteach féin a cheannach. “Ni raibh
go leor spais ann i dtigh thuismitheoiri Zoltan agus bhi athrd
uainn,”minionn Eva.“Ni raibh gairdin agus ni raibh it stigartha do
na paisti. Nuair a thagaimis abhaile ni raibh rud ar bith le déanamh
ach bheith indr sui ag amharc ar an teilifis.” D'aistrigh siad chuig a
dteach ar imeall Szekszéard i Nollaig 2008, ag tabhairt aghaidhe le
fonn ar dhushlan a athchéirithe. Ta finiinacha agus crainn torthai
sa ghairdin réasunta moér. Ta Zoltan ag tnuth le foghlaim faoin
bhfiondireacht, agus ta Eva gafa leis na hulla - ta si ag iarraidh
piéga a dhéanamh da hulla féin - agus le blathanna a chur. “Ta
mé an-tugtha don gharraiodéireacht,” ar sise.“Taobh amuigh den
chathair ta aer glan againn agus braithimid muid féin saor." Ta sé
ag staidéar chomh maith le ceadiinas tiomanai a bhaint amach.

Dar le hEva ta an t-adh uirthi go bhfuair si an bhialann izleld. “Ta
daoine faoi mhichumas ar fud na hUngaire a ba mhaith leo bheith
ag obair ina leithéid seo de ait,” deir si.”Ba chéir an smaoineamh a
choipedil. Nior mhiste linn - bheadh athas orainn!”



Ag tabhairt lamh chuidithe do na daill

“Nil mé cinnte ar mhaith liom amharc na sl a bheith agam. Is pairt
diom é bheith dall”

Dalladh Sarmite Gromska tri mhedn earrdid mhiochaine thubais-
teach agus i ina leanbh, ni cuimhin Iéi amharc na sul ar chor ar
bith. Inniuis ar éigean a thig léi an t-eispéireas a shamhlid.“Rugadh
roimh am mé, ag tuairim is seacht mi, agus cuireadh i ngoradan
mé. Bhain sin amharc na sul diom. Timpiste a bhi ann, sin é. “Ni
thuigeann na daoine mé i gcénai nuair a deirim nar mhaith liom
amharc na sul. Da mbeadh amharc agam, chaillfinn pairt do
m'fhéiniulacht. Cuireann an daille in itl cé mise,” deir si leis

Dar le Sarmite tugann a daille di dearcadh nios ‘firinni’den saol.“Ni
hi an chosulacht tus agus deireadh gach rud,” minionn si.“Silim go
‘bhfeicim’ nios soiléire na na daoine radharcacha. Tugann formhoér
na ndaoine aird ar a bhfeiceann siad lena suile, ach is anam daoine
a fheicimse. Feicim ‘gothai a nguth; tuin a gcainte, mothaim mar a
theagmhaionn siad liom.”

T4 Sarmite ina cénai i Rige lena tuismitheoiri agus lena beirt
deartharacha. Ta si ina sampla inspioraideach de a fhad agus is
féidir dul le diongbhailteacht agus le tacaiocht. Chaith si a céad
bhlianta ag scoil chdnaithe speisialta do na daill, agus d’fhoghlaim
si léamh agus scriobh i mBraille ansin. Ag leanuint lena cuid
staidéar san ollscoil, thabhaigh si clu di féin mar mhac Iéinn agus
bronnadh deontas uirthi. Ta bua an cheoil aici chomh maith agus
sheinneadh sian sacsafon i mbanna éige. Cé go seinneann Sarmite
6 am go chéile go faill, deir si go bhfuil si ag fagail an cheoil go
ceann tamaill bhig chun a hintinn a dhirit ar an ollscoil.

Abhair staidéir

Ta trealamh speisialta de dhith ar Sarmite le staidéar a dhéanambh,
agus ta si iontach inniuil ag scriobh le 'sclata’ né le cléscriobhan
speisialta Braille, agus le riomhaire a bhfuil bogearrai aitheanta
gutha ann.

LenahdbhairchursaaaistriigoBraille, braitheannsiarLeabharlann
Laitviach na nDall. Ach minionn Gunta Bite, ceannasai Rannog
Braille na leabharlainne, “Ta costas do-ioctha ag trascriobh Braille.
“Murach maoinit én Aontas Eorpach, a chuidigh linn ar rannég
Braille a bhund, ni bheimis in ann an obair seo a dhéanamh go
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hinmheanach.” Bhi de chuspdir ag an scéim seirbhisi agus abhair
éagsula a sholathar do dhaoine dalla agus lagambhairc, agus faoi
dheireadh cuidiu leo comhthathud sa tsochai agus sa mhargadh
saothair agus saol nios neamhsplediche a bheith acu.

Chuir an tAE, tri mhedn Chiste Séisialta na hEorpa, ar chumas na
leabharlainne trealamh agus oilidint a fhail sa chruth is go mbeadh
si in ann leabhair agus caipéisi eile a phriontail do na daill. Ta fail
ag léitheoiri Braille ar fud na Laitvia ar réimse leathan nua abhair
[éite anois, saor in aisce. Agus thig leo téacsanna sainiula a iarraidh
nuair is ga déibh.

Inniu fostaionn an ranndg daoine dalla agus lagamhairc chomh
maith le téacsanna a ullmhu.“Ag obair don leabharlann samhradh
amhdin, chinn mé go raibh mé ag iarraidh bheith i m‘eagarthéir
Braille," minionn Sarmite, gairm a bhfuil si ag obair ionsuirthi anois
san ollscoil.

Ag foghlaim a bheith neamhspleach

An chuid is m6 da saol bhi Sarmite i dtuilleamai go hiomlan ar a
tuismitheoiri.Isamhlaidh gur cas-staidéar ann féin é scéal Madame
Gromska, mathair Sarmite, maidir le misneach, le diongbhailteacht
agus le duthracht saoil da hinion.

Ach ta a fhios aici go mbeidh si [éi féin la amhain agus go mbeidh
uirthi treabhadh di féin. “Bhi, bhi imni orm nuair a thosaigh mé
san ollscoil,”ar sise.”Ba mhor an chéim i, ar leibhéal acaduil agus ar
leibhéal pearsanta. TA mé i dtuilleamai daoine eile, go hairithe mo
theaghlaigh, go mér go féill, ach caithfidh mé foghlaim a bheith
ldidir agus maireachtail.

“Chuir an leabharlann Braille cruth eile ar mo shaol agus, ta a fhios
agam, ar shaol dall eile. Ghnéthaigh mé maéran go dearfa 6n scéim
CSE. Agus mé dbalta na habhair uilig atd de dhith orm a phriontail
le haghaidh mo staidéir, thig liom fas liom, dul ar aghaidh agus
bheith i mo bhall tairgiuil den tsochai.”



Ag baint suilt as saol na tuaithe

Tégadh arfheirmbheagiréigitintuaithe Prekmurje
in oirthear na Sloivéine agus mar sin ta fréamhacha doimhne aige
sa tuath. “Is maith liom go mér an réigitn seo, as an it seo mé. Ni
thiocfadh liom samhld bheith i mo chénai sa chathair,” deir an duine
22 bhliain d'aois. “D'aistreoinn taobh istigh den cheantar, b'fhéidir,
ach ni chreidim go n-aistreoinn go hait eile ar fad”’

Sa bhaile lena mhathair agus lena athair, cuireann sé bairr éagsula:
cruithneacht, fionchaora, torthai, agus pratai, agus tégann sé
gabhair, ba agus tairbh. Cé gur beag i, solathraionn an fheirm bia
don teaghlach agus do na hainmhithe agus ta farasbarr le diol.

BhideacrachtaifoghlamaagAndrejsascoilagusbamhinicabhiodh
air am saoire a thégail de bharr fhadhbanna meabhairshldinte.
O bhi sé 6g bhiodh sealanna thinneas cinn trom, urlacain agus
lagamhairc air agus nuair a bhi sé 12 bhliain daois thainig an
dulagar air.

“Bhi an scoil deacair. Bhi fadhbanna agam san fhoghlaim, agus
le mo chomréadai scoile chomh maith. Ni ach rudai beaga a bhi i
gceist, ach chuir sé isteach orm.” In 2002, nuair a bhi Andrej i rang
a seacht thainig tinneas trom air agus nior fhill sé go cionn bliana.
Ag 15 bliana d'aois claraiodh ina dhuine faoi mhichumas é agus
cé gur chuir sé a bhunoideas i gcrich faoi dheireadh in 2004, ina
dhiaidh sin fuair sé rogha teoranta oibre. Fagtha sa teach an la ar
fad, bhraith sé é féin dubh doéite agus aonarach. “Bhi mé sa bhaile
ag fanacht go dtarlédh rud éigin. Ni raibh rud le déanamh no ait
le dul chuici agus ni raibh airgead ar bith agam.”

In 2008, thosaigh sé feabhas a chur ar a shaol tri mhean cursa
oiliuna a dhéanamh. Clar meantoéireachta tri mhi a bhi i gceist,
agus é riartha ag eagraiocht aitiuil, Mosaic, a fhostaionn agus
a thacaionn le grupai leochaileacha go séisialta, go hairithe
daoine faoi mhichumas. Ta ceithre réimse gniomhaiochta ann -
talmhaiocht, tdirgeadh bia orgdnach, éiceathuraséireacht agus
athchairit foirgneamh

Post lanaimseartha

Is rud ndisiunta é an cldr oiliina ar an lathair oibre a thosaigh in
2004 agus chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri mhean Chiste
Séisialta na hEorpa é. Diritear ar dhaoine a mbeadh deacrachtai
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acu obair a fhail é, mar shampla daoine faoi mhichumas, daoine
6ga nach bhfuil moéran cailiochtai acu agus daoine difhostaithe
go fadtéarmach.

| ndiaidh an chlair, tairgeadh post lanaimseartha do Andrej. T4
sé ag obair i bhfoireann bheag ag déanamh tascanna éagsula a
bhaineann le talmhaiocht agus le tairgeadh bia. Post ar fheabhas
do Andrej atd ann, agus é ag cur le chéile comhshaol tacaiochta
cairdiuil agus réimse oibre a bhfuil sé eolasach agus diograiseach
faithi.”Is maith liom an obair mar is maith liom an fheirmeoireacht,”
ar seisean.

“Ta an obair iontach suimitil, cé acu an amuigh ar an bhfearann
noé istigh i” Agus gndlacht talmhaiochta a bheith ann, bionn na
fostaithe ag obair nuair is g4, ag brath ar na séasuir agus ar na
bairr.”Uaireanta bimid ag obair seacht |1 sa tseachtain,” deir sé leis.
Agus é togtha ar fheirm, ta a leithéid de réim mar a bheadh as
broinn le hAndrej. “Ni miste liom na huaireanta fada. Agus ta sé ar
fheabhas mar is iad mo chomhoibrithe mo chairde”

Scileanna pearsanta

Is léir go bhfuil sé ag baint an-suilt as saol na hoibre, d'fhas a
chuid féinmhuinine agus ta sé i bhfad nios neamhspleaiche.
“Chuir mé aithne ar dhaoine nua agus foghlaimim rud nua gach
14, ar seisean. “Agus anois ta neamhspledchas airgeadais agam.”
Mar gheall ar an ioncam rialta bhi sé in ann carr a cheannach dé
féin, rud a chuidionn leis gluaiseacht agus cuireann sé lena shaol
soisialta feabhsaithe.

Tugann a thuismitheoiri faoi deara go bhfuil difriocht mhér ann.
“Ta sé i bhfad nios sasta agus i bhfad nios beoga anois. Caitheann
sé am lena chuid cairde - ni dhéanadh sé sin méran roimhe seo,”
arsa a mhathair.

Is comhairleoir 6 sheirbhis fostaiochta an réigitin a chuidionn leis
na socrichain oibre a eagru i Mateja Kaljevi¢, agus thug sise athru
faoi deara chomh maith. “Ta Andrej athraithe 100% i ndiaidh
dé an clar a dhéanamh. Ar dtus, thagadh sé lena mhathair agus
labhraiodh sise thar a cheann. Bhi eagla air roimh gach rud agus ni
raibh féinmhuinin aige. Anois ta sé ar dhuine de na comhphairtithe
is féinmhuinini a bhi againn riamh.”

Ag measunu an fheabhais a thainig ar a shaol de bharr bheith ag
obair, deir Andrej: “T4 mé sasta i ndairire anois. Seo an chéad uair
a fuair mé a raibh mé a iarraidh. Nil aon phlean moér agam don
todhchai. Ach da bhfanfadh gach rud mar ata bheadh sé maith
go leor. Ta nath cainte againne: téigh go mall agus tiocfaidh tu i
bhfad”



Ag foghlaim an phian a fhulaingt

Ni raibh Otilia Marques ach 22 bhliain d'aois nuair a d'fhag si a
baile in Ansido sa Phortaingéil le dul lena deirfitr agus le fear a
deirféar i Lucsamburg. Mar a lan Eorpach, d'asitrigh si go tir nua le
suil go bhfaigheadh si obair agus saol nua.

“Bhi sé deacair ar dtus,”a chuimhnionn si.“Bhi post agam i monar-
cha, ach nior teagascadh an Fhraincis riamh dom. Bhi orm i a fhog-
hlaim san obair” Agus i duine de seachtar clainne, bhiodh cleachta
uirthi i gconai daoine a bheith timpeall uirthi nuair a bhi cuidiu de
dhith uirthi.

Ansin, i 1975, phos si Manuel Augusto sa Phortaingéil. An bhliain
ina dhiaidh sin chuaigh seisean chuici i Lucsamburg, agus anois
ta sé ag obair ansin do sholathrai abhar tégala. Ag an am céanna,
thosaigh Otilia post nua mar ghlantéir don chomhlacht poist
agus teileachumarsdide P&T. Nuair a rugadh a n-inion Alexandra
tri bliana ina dhiaidh sin, ba chosuil go raibh na rudai ag dul go
maith.

Broduiil as a hobair

Ach ba ar éigean 30 bliain bainte amach ag Otilia nuair a thug si
faoi deara pian réamatach ina droim, a d'éirigh nios treise nuair a
sciorr diosca uirthi. “Le breis is 20 bliain, t4 pian orm a dhéanann
an obair deacair, agus téann sé in olcas leis an aois. Ach déanaim
mo dhicheall ar scor ar bith,” ar sise go cuthail. Agus i ina glantoir
i gceantar gléasta agus folctha an chomhlachta, is Iéir go bhfuil
si bréduil as na scathain dhealraitheacha agus as na tileanna gan
smal. San obair caithfidh si cithfholcadain a scitradh, taisceadain
a dhustail, buicéid lan uisce a iompar agus malai bruscair a
fholmhu..... obair chrua fhisiciuil ata i gceist. “Uaireanta bogann
tu go micheart agus bionn sé nios nimhni fés ansin,” minionn
si. “Ach nil duine ar bith eile a dhéanfas é, mar sin caithfidh mé
dul agam.” Agus nuair a fhilleann na teicneoiri i ndiaidh cablai
teileachumarsdide a leagan i dtrinsi laibeacha, go hdirithe sa
gheimhreadh, ta go leor le glanadh aici.

Mar sin i Medn Fémhair 2007, thairg an comhlacht am saoire do
Otilia le cursa oiliina a fhreastal dha |4 sa tseachtain ar feadh
clig sheachtain chun cuidiu léi leis an bpian. Chémhaoinigh an
tAontas Eorpach an cursa tri Chiste Séisialta na hEorpa. Tharla sé
go raibh a hinion Alexandra ag obair don Service de Santé au Travail
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Multisectoriel (STM - roinn an rialtais ata freagrach as an tslainte
in earnalacha éagsula an tsaothair) faoin am sin, a d'eagraigh an
cursa, agus spreag si a mathair an deis a ghlacadh.

Fuair Otilia amach mar a oibrionn an droim, priacail an dochair,
agus conas é a chosaint. Thaispedin na hoilitinaithe cleachtai chun
matain a cos a neartu, teicnici suaimhnis le straidhn a sheachaint,
agus go fiu an aiste bia cheart le feabhas a chur ar a slainte
agus ar a neart go ginearalta. Fuair si amach an modh is cirte le
hualai a thégadil, agus bogadh go slan le pian a sheachaint. “Mar
gheall ar an gcursa, ta a fhios agam go gcaithfidh mé dul sios
ar mo dha ghldin - ni thig liom cromadh anuas, mar shampla -
agus bim cdramach gan malai an bhruscair a lionadh barraiocht.
D’fhoghlaim mé smacht a chur ar mo luaili sa chruth is go bhfuil
nios lu tinneas droma orm san obair gach I3, agus go fiu sa bhaile.
Chuidigh an oilidint liom mar gheall gur mhinigh si an an méid
le coinne a bheith agam leis.” Bhi siceolaithe ann chomh maith le
caint faoi fhadhbanna na gcomhphairtithe.

Tids moch

Ta ceanncheathrid an chomhlachta atd Otilia ag obair ann ar imeall
chathair Lucsamburg, foirgneamh corrach é de bhrici dearga
ar shuiombh fairsing agus faichi agus crainn timpeall air. Mar sin
thig léi tiomaint chuig an obair gach 14 ag paircedil ar aitreabh
an chomhlachta. “Cé nach fada mo theach, is mor an cuidid dom
teacht sa charr, mar tosaim go han-mhoch chomh maith —ar 6 a
chlog ar maidin.”

Is é an rud ata i gceist i saol laethuil Otilia na an phian a chur faoi
smacht agus i a laghdu go leibhéal soldimhsithe. Dhiultaigh si an
mhainliacht nuair a fuair si amach nach raibh ach deis ratha 20%.
Ina ionad sin, bionn seisidin rialta suathaireachta aici, agus uair
amhain sa bhliain déanann si dianteiripe i Mondorf-les-Bains, baile
focuisce aitiuil. Seachnaionn si pianmhuchain mas ga.“Coirediltear
mé chun cosc go bhforbrai an t-airtriteas a thuilleadh, mar ma
tharlaionn sin nil rud ar bith le déanamh,” minionn si.

In éineacht le Manuel, ta si ina cénai i dteach spéiritil agus caoi
air, ballai bana, troscan adhmaid snasta agus urlar leacén. T4 leaca
na bhfuinneog maisithe le geiréiniaim dhearga, agus anseo is
ansiud duisionn ball potaireachta maisithe né cuimhneachan eile

dathanna a dtir dhuchais, an Phortaingéil. Anois ta biseach go leor
ar Otilia dul ag spaisteoireacht lena labradér cairdiuil sé bliana,
Bell.

Ag leanuint ar aghaidh

Ta duil aici go mbeidh si in ann oibrit go dti go mbainfidh si aois
scoir amach. “Feicfimid an méid a thiocfaidh sé ar aghaidh," ar sise
go fealstinach. “Togfaidh sé misneach. Ta pian orm go féill, agus
uaireanta td an dulagar orm. Braitheann sé ar an aimsir — bionn
sé nios measa nuair a chuireann sé fearthainn. Ach caithfear dul
ar aghaidh. Ni thig leat siorghearan a dhéanamh. Caithfidh tu é a
fhulaingt”

Deir Nadine Sadler, as seirbhis sldinte agus caidrimh shoisialta
P&T, go ndéanann tuairim is 20 ball foirne oilitint thinneas droma
gach bliain.“Eirionn leis i ndairire;" ar sise.“Ta duil agam go mbeidh
Otilia in ann a saol oibre a fhadu da bharr!”

“Ba an-Usdideach an cursa é," deir Fatima Tomaz, atd i gceannas ar
na 14 glantéiri san fhoirgneamh.”Rinne mé féin é agus d'fhoghlaim
mé moran.”

Ta deimhniu framaithe ar taispedint go feicedlach i seomra
teaghlaigh Otilia, tréaslaionn sé an dul chun cinn a rinne si ar
an gcursa oiliina, agus spreagann sé i an muineadh a bhain si
as a chur i ngniomh. Is léir go raibh an t-eispéireas sin iontach
tabhachtach di.



Scéal Georgia

“Silim go gcuideoidh mé le daoine eile agus mé ag caint faoi mo
shaol,’arsa go simpli.“Bhinniontach ditltach.
Niadmhainn go raibh mé tinn agus nior mhaith liom cuidit aiarraidh.
Ta aithne agam go féill ar dhaoine nach gcreideann na dochtuiri’

De bharr galair mheabhraigh, chaith Georgia, 36, na blianta san
ospidéal go tréimhsidil ina tir dhtchais ar Chorft sa Ghréig. Ach 6
2006, chuidigh scéim fhadradharcach athshlanaithe Iéi aistriu as
curam conaithe go dti a harasan féin, agus obair a thosu. Stitrann
Comharchumann lonchais Nua i a chémhaoinionn an tAontas
Eorpach tri mhean Chiste Séisialta na hEorpa.

Taancomharchumann bunaitheilarbhaile Chorfu, i bhfoirgneamh
ina reachtalann sé caife chomh maith, a lochtan faoi scath na
gcrann ordiste. Ta mic Iéinn a [éann agus a 6lann caife ag na tablai.
B'fhéidir nach gcaithfeadh custaiméirifanacha an dara suil ar ainm
iorénta na bunaiochta: Lunatico. Agus b'fhéidir nach bhfuil a fhios
acu gurbh iad na foirgnimh ghalanta ina thimpeall - a ngeata
iarainn leata — seanospidéal meabhairghalair daingean Chorfu, an
ceann is sine sa Ghréig, anois ina ranna ollscoile.

Tas an tinnis

Ta Georgia ina pairt d'fhoireann garraiodoiri a thugann aire do na
ceapacha blathanna agus do na faichi ina dtimpeall, forbhriste
agus caipin liath orthu uilig. Scéal anré agus misnigh a scéal féin.
An duine is sine de cheathrar clainne, is cuimhin le Georgia go
gcaitheadh a tuismitheoiri go crua léi.“Bhi mé ré-6g le tuiscint an
raibh mé ag déanamh rud dalba,” ar sise. “Nior taispeanadh gra
ar bith dom go dti go raibh mé i bhfad nios sine” Ag 12 bhliain
d‘aois, thosaigh si ag cailleadh a cuid gruaige, agus fathmheasadh
fadhbanna siciatracha uirthi. Faoin am a bhi si 17 mbliana d'aois,
bhi si ag iompar clainne, agus rinne si iarracht i féin a mharu. In
ainneoin a tuismitheoiri a bheith ina héadan, d'fhag si an scoil,
phos si, agus chuaigh si a chdnai i dtigh thuismitheoiri a fir. Ach ni
raibh saol an phésta sona. Thosaigh an lanuin ag 6l go trom agus
ag caitheamh drugai, agus d'éirigh seisean foréigneach.

Faoi am a bhi si 24 bliana d’aois, bhi galar trom ar Georgia. “Tho-
saigh mé ag cloisteail guthanna, agus shil mé go raibh mallacht
orm. Shamhlainn go raibh an teilifisean ag caint liom, agus go
raibh cumas teileapaiteach agam. Ni raibh mé in ann cur suas
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“Is maith liom gach rud faoin obair. Chuir si cruth eile
ar fad ar mo shaol. Bhain mé sult riamh as an

gharraiodoireacht —

le mo mhac, agus liginn amach airsean agus ar mo mhuintir é -
Bhinn ag troid le cach. Bhi mé ag iarraidh mé féin a mhara.”

Faoi dheireadh d'fhill si ar a mathair agus ar a hathair, agus as sin
amach, thainig feabhas ar an gcaidreamh.“Ag an deireadh, ba iad
mo thuismitheoiri a shabhail mé,” admhaionn si. Thosaigh si, go
doicheallach ar dtus, ar chdgas a fhail, ach deir si go gcloisfeadh
si guth a fir go féill ina ceann a bagairt. D'fhag si Corfu agus
chuaigh si ag taisteal, chriochnaigh si i Stuttgart ait a d'oibrigh si
i mbedranna agus i gclubanna.“Ba mhé tromlui na obair oiche &/
deir si go searbh. Thainig neamhord itheachain agus fiacha uirthi.
D’thill si abhaile idithe. Ach cé go raibh a riocht ag dul in olcas,

dhidltaigh si creididint go raibh si tinn.

Ag glacadh le cuidiu

In 2002, glacadh in ospidéal siciatrach i, ach thainig a fear céile
a bhreith amach i. “Bhi sé réasunta deas ar dtus,” ar sise, “ach
roimh i bhfad bhi sé sa tseanchaoi aris.” In 2005, thuig Georgia
faoi dheireadh nach féidir di bisiu aisti féin. Tharla dha rud a
raibh rél fiorthabhachtach acu: maraiodh a dearthair 6g Prokopis
i dtimpiste, agus Oiche Nollag, fuair a hathair bas 6 thaom croi.
Chinn Georgia saol nios slaintiula a fhail.

D’thill si ar an ospidéal, agus bliain ina dhiaidh sin d'aistrigh si
chuig clar an athshlanaithe. Bhi si ina conai sé mhi i dtigh ésta in
Thinalion. AgusinDeireadh Fémhair 2006 bhi biseach go leor uirthi
le haistrit go hdrasan cosanta in éineacht le hothar eile, Corinna
Mouzakiti. Thosaigh si ag obair i bhfoireann garraioddireachta
agus comhshaoil an chomharchumainn chomh maith.

“Is maith liom gach rud faoin obair, go hairithe cur plandai. Chuir
si cruth eile ar fad ar mo shaol,” ar sise. “Bhain mé sult riamh as
an gharraioddireacht - is maith liom bheith dluth leis an dulra. Sa
trathnona nuair a bhim ag amharc ar an teilifis mothaim uaim é.
B'fhearr liom bheith ag obair” Ach caithfidh si bheith ciramach.
“Cuireann aimsir the isteach ar mo cheann,” admhaionn si.
Caithfidh si sos a thogail. Tuigeann ceannairi na foirne é seo agus
nithugann siad na tascannais crua di.“Ta Georgia iontach bréduil,
agus déanann si a dicheall,” deir a hoibri séisialta Helena Moshat.
Déanann foireann saineolaithe monatoireacht ar a dul chun cinn,
agus thig Iéi glaoch ar chuidiu la agus oiche 6na dochtuir féin.

is maith liom bheith dluth leis an ddlra.”

Modh oibre an chomharchumainn

Ta 70 fostai ag lonchais Nua, ina n-direamh 45 othar a bhionn ag
obair in éineacht le fostaithe eile. | dteannta an chaife agus na
foirne comhshaoil, riarann siad seirbhis glantéireachta, carrchlos
agus bialann agus bear darb ainm Dusk, i mbaile Corfu. Bunaithe
in 2005, d'fhas an comharchumann ¢ dheichniur go dti 183 baill
vétala, 98 diobh ina n-othar. T4 beirt seanchénaitheoiri ar a laghad
ar an mbord bainistiochta i gcénai.

Ta conradh ag an bhfoireann comhshaoil leis an Udaras aitiuil. Ta
Dmitris Vlachos, maoirseoir na foirne, broduil go dtairgeann sé
seirbhis ghairmiuil agus iomaioch. “Ta ar gcustaiméiri lansasta
leis an obair,” ar seisean. “Teagascaimid dar bhfoireann jab maith
a dhéanamh. Faigheann na hoibrithe uilig oilitint — ar uirlisi
cumhachta a ldimhsedil, mar shampla - agus bionn éadach
cosantach iomldn orthu. Tosaionn Georgia gach maidin ar 8 am,
uaireanta téann si sa mhionbhus in éineacht lena comhoibrithe
go haiteanna nios faide. Gnothaionn si €500 sa mhi in aghaidh
ceithre né cyig mhaidin sa tseachtain, agus faigheann si tacaiocht
trimhedn na seirbhisi sldinte, agus nil cios ar an drasan aroinneann
si.

“Ni insimid do na cliaint go bhfuil othair i measc ar n-oibrithe,’
deir Thanasis Papavlasopoulos, saineolai sa gheilleagar soisialta
a chuidigh le bund an chomharchumainn. “Nior mhaith linn
aithis a thabhairt ar dhuine ar bith acu, agus ta sé deacair a ra cé
hiad na daoine a bhfuil fadhb orthu. Ta deichniur acu féinriartha
go hiomlan cheana. Feictear an difear a rinne an scéim CSE ar
feadh ceithre bliana,” deir sé leis. “I 1997, bhi 350 cénaitheoir
san ospidéal 6 gach cearn den oiledn. Anois nil ach 15 leaba, le
haghaidh éigeandalai amach is amach. Dul chun cinn fior ata
ann. Is é an t-ath-chomhthathud an rud is tdbhachtai, agus ta sé de
phriomhaidhm againn deis oibre a thabhairt do dhaoine agus cur
ar a gcumas a bheith neamhspleach.”

Troid leanunach

Thosaigh Georgia féin ar roinnt da seanchaitheamh aimsire. Is
maith 1éi cocaireacht agus bréidnéireacht, agus phéintedladh si
agus scriobhadh si ceol. “Bhi duil m'anama agam riamh i gceol.
Bhinnagiarraidhbheithimodhamhséir,"arsise gomianchumbhach.



Tugann si cuairt go rialta ar a mathair, ar a dearthair agus ar a
deirfilir, agus ta si mor le beirt chlainne a deirféar.

Ta troid laethuiil aici go féill lena saol a choinnedil ar an mbealach
ceart: ta si ag brath ar mhiochaine tri huaire sa Ia. Roinnt mionna
6 shin chuaigh si in olcas go tobann aris. “Bhi dubhfheirg orm. Bhi
mé ag screadach,”minionn si.“Chuaigh mé chuig an dochtuir agus
d’iarr mé cuidiu air, agus chaitheamar mi ag troid sa chruth is nach
rachainn ar chul... agus a leithéid de throid ata ann dairire!”

Cad é a choinnionn ag dul i? “Mo charachtar, agus mac a bheith
agam,’ freagraionn si.“Agus ta teaghlach maith agam. Ni raibh mé
agiarraidh goilleadh orthu."Tad a mac Antonis ina chénai anois lena
athair san Aithin. Bionn siad ag caint le chéile ar an nguthan dha
uair sa tseachtain, ach dar le Georgia bheadh a gcaidreamh nios
fearr da mbeadh sé nios gaire di. Ta si leagtha amach air go dtaga
biseach go leor uirthi chun a baile féin a bheith aici, sa chruth is go
dtiocfaidh a mac léise aris.






Ag ardu giar go dti sli bheatha nua

“B'fhéidir liom an chuid eile de mo bheatha a chaitheamh ar
leasa difhostaiochta né réamhscoir, ach nior mhaith liom é sin,”
arsa Jane Grgne go ladasach. “Bhi mé leagtha amach ar post a
fhail, agus rinne mé liom féin é, ni mar gheall gur duirt seirbhisi
difhostaiochta go raibh orm é a dhéanamh. As mo stuaim féin a
rinne mé é. Ach bhi an oilitint rithabhachtach, mar ni féidir leat an
jab seo a dhéanamh murar éirigh leat sa scrddu agus murar bhain
tl amach an ceadunas tiomanai.”

Cé acu ar an stidir ina bus bui aon stér, né ag déanamh comhra
lena comhoibrithe ag City Trafik, ceann den da chomhlacht bus
is moé in Aalborg ar chésta sceirdiuil na hldtlainne sa Danmhairg,
is cosuil go bhfuil Jane ar a saimhin go hiomlan. Ach go luath
in 2007, agus nios mo6 na leathchéad bliain aici, bhi si as obair
agus ni raibh cailiocht fhoirmidil ar bith aici lena cuidit. Nuair
a chonaic si fogra faoi choinne thiomanai bus faoi oilitint sa
nuachtan aitiuil, bhi fonn mor uirthi cur isteach air — bhaineadh si
sult as an tiomdint agus bhi cuma shuimidiil air. Ach bhi si idir dha
chombhairle. An raibh si in ann feithicil mhoér a laimhseail? Agus an
raibh siin ann an fhreagracht a laimhseail maidir le sabhailteacht
na bpaisinéiri? “Ar dtus shil mé go mbeadh sé deacair mar gheall
ar m'aois,” admhaionn si.

Seachtain ina dhiaidh sin, chonaic Jane an fogra céanna. “Bhi
cuma na cinniuna air,” ar sise. “Shil mé liom féin: Ma ta daoine eile
in ann a dhéanamh, cad chuige nach mbeinnse in ann? B'fhiu
dom iarracht a dhéanamh agus féachaint conas a éireoidh liom.
Thig liom mo chul a thabhairt air nios moille mas ga.”

Mar sin chuaigh si ar aghaidh agus, i Samhain 2007, fuair si ait ar
an gclar Innidlacht don Phost a riarann AMU Nordjylland (Arbejds
MarkedsUddannelser — SaotharMargadhOideachas), ionad gair-
moiliina aititil. Is scéim oideachais i a chémhaoinionn an tAontas
Eorpach tri mhean Chiste Séisialta na hEorpa. Bhi idir theoiricagus
chleachtadh sa chursa do thiomdnaithe bus, agus roinnt modul
éagsuil ar shldinte agus sabhdilteacht, garchabhair, airgead a
ldimhseadil, eirgeanamai-ocht, agus conas cinamh a thabhairt do
phaisinéiri faoi mhichumas.

Molann Jane an oilidint a fuair si go haer. “Rinne na muinteoiri
spraidil agus spéisitil é. Bhi siad iontach gairmiuil. Fid ma bhi
roinnt de na rudai a bhi orainn a bhfoghlaim réasunta leadranach,
go pearsanta ni raibh mé dubh doéite ag am ar bith.”



Oibrithe breacaosta

“Bhaineann tu a lan féinmhuinine nuair a dhéanann
tu an dioploma agus post maith a thdil in éineacht
le comhoibrithe maithe. Braitheann tu nios fearr fut féin.”

Geall poist

San idirlinn thosaigh si ag lorg foluntais, agus thairg City Trafik post di
6 Fheabhra 2008. Ach bhi fadhb aici, c¢ go mbeadh an oilitiint curtha i
gcrichaicifaoin datasin, darléise niraibh go leor taithi praiticiuil aici.”Bhi
imni orm mar gheall an comhlacht post dom, agus bhi na tiomanaithe
nua eile réidh le tosnu.” Bhi eagla uirthi go gcaillfeadh si a deis, ach
chomhlion an comhlacht a ghealltanas.“Mar a deirtear sa Danmbhairg,
b'fhéidir gur mar gheall mo shuile ghorma é;" deir Jane agus i ag gaire
go hiomlatach. Chaith si dhd mhi ag déanamh cheachtanna tioména
breise, agus faoi Aibrean bhi si réidh a post a fhail.

“Ta mé lansasta go bhfuair mé an ceadunas tiomana bus,” deir si
leis.“Bhaineann tu a lan féinmhuinine amach nuair a dhéanann tu
an dioploma agus post maith a fhail in éineacht le comhoibrithe
maith. Braitheann tu nios fearr fut féin."

“I'rith na hoilitina ta an teachtaireacht go bhfuil an rath le fail do dhaoine,”
arsa Henrik Johannesson, an duine ata i gceannas iompair agus I3isti-
ochta ag AMU.“Bionn a lan daoine i lib an chaogad againn, mar gheall
gur chaill siad a bpost agus ba mhaith leo gairm nua a thosu, go minic”’

Ag Glacadh na Freagrachta

Is as Hjgrring, i dtuaisceart na Danmhairge, Jane. Nuair a bhisi 15 bliana
d'aois d'aistrigh si go hAalborg, agus bhunaigh a tuismitheoiri caife ann.
Ach beagan ina dhiaidh sin fuair a mathair bas. Agusi ar an duine is sine
de sheisear clainne, roimh i bhfad bhi si an-ghnéthach ag tabhairt aire
da triur deartharacha agus da beirt deirfidracha, agus ag cuidiu lena
hathair sa ghnoélacht. Ni raibh méran ama aici le haghaidh an staidéir
do na scruduithe, mar sin d'fhag si an scoil gan chailiochtai.

Phos si roimh an 30 bliain agus rugadh tritrr clainne di. Bhi gnélacht
beag threallamh oifige ag Jane agus ag a fear céile, agus bhi sise ina
failteoir agus ina runai ann. Ach nuair a fuair a fear bas i 1997 bhi uirthi
an gndlacht a dhiol agus obair eile a lorg. “Ba bheag nach raibh mé 50
bliaind'aois,agus bhiorm cinneadh cad é aba mhaith liomadhéanamh.
Bhimé ag lorg agus ag lorg,”deir si. Fuair si post mar oibri ciram sldinte,
agus chriochnaigh si bliain gairmoiliuna leis an gcdiliocht bhreise a
bhaint amach a bhi de dhith uirthi faoi choinne ardu céime, ach ansin
bhain tubaiste sraide di a ghortaigh a droim, mar sin niorbh fhéidir léi
obair throm agus t6gdil a dhéanamh san obair sin. Chaith Jane tuairim
is bliain, ar dtus ar saoire bhreoiteachta, ansin ar leasa difhostaiochta,

sular chinn si nach raibh si ag iarraidh a leithéid sin de bheatha.

Ta clann Jane fasta anois agus neamhspleach. T4 an mac is sine
aici ina choénai i gCébanhdvan, ach ta a hinion agus a mac is 6ige
ina gconai in aice laimhe, agus bionn si ag tnuth go hairithe le
haire a thabhairt da garmhac dha bhliain, Mathias.

Ta si ag obair 37 n-uaire sa tseachtain, i rith sé Ia de ghnath, agus
sealannaatosaionn chomh luath agus 4 a.m.agus a chriochnaionn
chomh mall agus 1.30 a.m. aici. Gach maidin, téann si chuig an
iosta agus deirtear Iéi an bealach a dhéanfaidh si an 14 sin. Ta 170
tiomanai ag obair as iosta City Trafik, is mna iad 22 acu.

Bainistiocht coimhlinte

Mar gheall ar a post, td aithne mhaith aici ar an gcathair anois. Ta
seanlar Aalborg déanta de shraideanna cinga lena tithe slachtmhara ar
dathanna pastail, nil sé éasca feithicil mhor a stitradh in ait mar sin. Ach
ta Jane bréduil as réidhe agus as ciram a tiomana sa chruth is go mbionn
gedbh slan agus compordach acu. Caithfidh tu stad ag na soilse ar scor
ar bith, deir si. Cén chiall é brostd? Baineann si sult as an chaidreamh
sdisialta lena paisinéiri rialta, agus taispednann siadsan a mbuiochas ar
a seal:"Tugann siad bronntanais dom: seaclaidi agus buidéil fiona...!"

Ar an lamh eile, is abhar siorimni é an foréigean in aghaidh oibrithe
iompair, agus gabhadh beirt de bharr ionsaithe scine in aghaidh
thiomanaithe bus bliain 6 shin. Ba i dbhar de chuid an chursa i
bainistiocht coimhlinte, agus deir Jane gurbh i an fhadhb is measa
a bhiaici go dti seo nd gripa mirialta ag stad bus. Chuimhnigh si an
oilidint a bhi aici agus dhun si an doras agus ar aghaidh Iéi. Anois ta
rabhchan sna busanna ata ceangailte leis na péilini aitiula.

“Ta mé iontach sésta le m'obair,’ deir Jane faoi dheireadh. “T4 mé sésta
le mo chomhoibrithe agus le mo cheannasai. Caitear go maith le gach
duine, agus cuidimid a chéile. T4 sé mar a bheadh teaghlach mér, agus ni
fhagtar duine ar bith ar lar. Fanfaidh mé anseo go dti an bas!" deir Jane go
maguiil. Is cosuil go bhfuil gairmréim fhada shasuil i ndan di: ach tiomanai
ag athnuachan a ndeimhnit miochaine gach cuig bliana, ta aois scoir
solubtha. Ta an tiomanai bus is sine ag City Trafik 72 bhliain d'aois.

“Bainim sult mor as teacht ag obair, go fit ar 4 a.m.,” ar sise. “Nil
brén orm riamh bheith ag obair”



Athoil

e 7 o

t faoi choinne lucht

oibre nua-aimseartha

Ta tri rud tabhachtach do Milan Nedbal, as réigiun Kromeriz i
bPoblacht na Seice: “An teaghlach, an tslainte agus an obair,” deir
an duine 53 bliana d’aois. Ach i nDeireadh Fémhair nuair a dhruid
an mhonarcha ina raibh sé ag obair, ni fheadair sé ar chaill sé
ceann de na crainn thaca seo go deo.

Bhi Milan ag obair go seasmhach i rith an ré aosaigh aige. | ndiaidh
do staidéar a dhéanambh in ollscoil an innealra teicstile i Liberec,
bhi sé ag obair i dtionscal na dteicstili go cionn 27 mbliana,
agus chuaigh sé 6 urlar na monarchan go bainisteoir ginearalta
monarchan ditidla.”D'oibrigh mé romham én gcéimisisle godtian
chéim is airde,” ar seisean. “Agus mé i mo bhainisteoir monarchan,
bhi mé i gceannas ar gach céim den tairgeadh. D'eagrainn an
t-abhar faoi choinne an tairgthe, an t-ullmhichan uilig, agus
stiirainn na fostaithe chomh maith”

Thosaigh antionscal teicstili Seiceach ag dulilaghad sna 1990i. Mar
sin nuair a breithniodh a mhonarchaina féimheach faoi dheireadh,
ni raibh moran deiseanna fagtha san earnail sin. “Is olc an moth-
Uchan do phost a chailleadh,” ar seisean. “Agus bhi sé nios measa
mar gheall ar an strus 6 phost nua a lorg.”

Thosaigh sé ag lorg oibre ar an toirt, ach ni raibh an t-adh air ar
dtus. “Chuir mé mo CV chuig breis is 140 comhlacht,” deir sé leis.
“Ach fuair mé an freagra céanna i gcdnai - Go raibh maith agat as
tuairisc dr eagraiochta a chur, ach is trua linn a rd leat nach bhfuil
deis oiritinach duit againn ag an am seo...”

Ni amhain go raibh sé deacair post ar bith a fhail a bhain lena
chuid taithi, ach fuair sé gur bhacainni é an post sinsearach a bhi
aige roimhe sin. “Is rud didltach a bhi ann. Nuair a chloisfeadh na
comhlachtai go raibh méimo bhainisteoir monarchan nifhéachaidis
orm faoi choinne post nios isle," deir sé. “Bhi eagla orthu gur mhaith
liom bheith ag tabhairt orduithe do na fostaithe!” Ach chuir sé na
hiarratais leis.”Bhi orm leanuint ar aghaidh. Bhi sé an-tdbhachtach,’a
deir sé.”Is duine soirbh mé. Ach cuireann sé isteach ar d'fhéinmhuinin
mar sin féin. N'fheadar an mbeinn ag obair aris go deo.”

Suas chun data leis na teicneolaiochtai nua

Thuig Milan gur chéir a scileanna a thabhairt suas chun data le
post a fhail san fhorsa oibre nua-aimseartha. Thosaigh sé cursa ath-



Oibrithe breacaosta

“Bhi an oilidint iontach praiticidil agus cuireadh an-
theabhas ar mo scileanna riomhaireachta. ..
Braithim mé féin i bhfad nios diongbhdilte anois.”

oiliina a thairg an oifig saothair aitiuil in Eandir 2007. Leabharlann
neamhbhrabuis Knihovna Kromerizska a d’ullmhaigh agus a
d'eagraigh an scéim, agus an tAontas Eorpach a chémhaoinigh i tri
mhedn Chiste Sdisialta na hEorpa. Qilitint i litearthacht riomhairi
agus TF a bhi ann den chuid is mo, foghlaim faoi chrua-earrai
agus bogearrai a Usaid, cuardach idirlin, cruthd agus ullmhuchan
riomhchaipéisi éagsula; mar aon le scileanna cumarsdide agus
oideachas comhshaoil.

“Roimh an chursa, bhi eolas gann agam faoi riomhaire a Usaid,”
deir sé. “Nior thosaigh & n-Usdid ach ag deireadh na hoibre a bhi
agam roimhe. Ach bhi an oilitdint iontach praiticitil agus cuireadh
an-fheabhas ar mo scileanna riomhaireachta.”

Ghéaraigh sé abaltachtai eile ata rithabhachtach chun post a fhail,
mar shampla litreacha iarratais agus CVanna a scriobh, gléasadh
faoi choinne agallamh agus cumarsaid a dhéanamh le daoine.
“Thar gach uile ni, thug sé féinmhuinin dom. Thug mé faoi deara
éagsulacht i mo scileanna idirphearsanta,” deir Milan leis.

B'fhit na hiarrachtai, agus cuireadh deireadh lena chuardach
sa samhradh 2007 nuair a fuair sé post ag comhlacht aitiuil
déantusaiochta.Barithabhachtachiadascileannanuafheabhsaithe.
“Ba réamhriachtanas don phost é leibhéal ard litearthachta ar
riomhairi. Agus nil eagla ar an gcomhlacht roimh fostaithe aosta.”
Is i an speisialtacht atd ag an gcomhlacht, Chropyriska Strojirna,
na na géaga rébait a thathaionn i ndéantusaiocht gluaistedn,
mar aon le tairgi eile mar shampla munlai do ghléasanna bruite
plaistigh a dhéanann tuaiteoiri gluaistedn agus a leithéid.

Scileanna cumarsaide

Ta sé ag obair i rannég an chomhoibrithe. “Ta orm tairgeadh na
gcodanna éagsula de shlabhra an tsolathair a fhail ¢ fhochon-
raitheoiri,"ar seisean.”Nil sé ar &r gcumas gach aon rud adhéanamh
duinn féin” Mar aon leis an taithi shaibhir sa déantusaiocht atéa
aige, ta scileanna riomhaireachta an-tabhachtach ina phost nua.
San obair caithfidh sé fiosrdchain a dhéanamh agus solathraithe a
roghnu, orduithe agus doiciméaduchan a ullmhu faoi shonrai-
ochtaiteicniula agus ldistiocht a shocru faoi choinne sheachadadh
na bpairteanna éagsula. Leis seo adhéanamh baineann sé Usaid as
bogearrai bhainistiocht tionscaidail agus innealtéireachta. “Déantar

an chumarsaid agus an comhordu uilig tri mhedn an riomhaire.
Bheinn san fhaopach mura raibh scileanna riomhaireachta agam.

“Ta sé go hiomlan éagsuil 6n rél a bhi agam roimhe seo. Bhi mé ag
obair go hinmhednach roimhe seo. Anois td orm dul i dteagmhail
le comhlachtai eachtracha eile agus slabhra an tsolathair uilig a
eagru,” deir sé leis.

Chuaigh an fhostaiocht i bhfeidhm go mor ar chailiocht a
bheatha. “Braithim mé féin i bhfad nios diongbhailte anois. Ni
bhim ag smaoineamh an oiread sin faoin todhchai, ta mé sasta
lena bhfuil ar bun agam ag an am seo,” ar seisean. Is maith leis an
gharraiodéireacht agus am a chaitheamh lena theaghlach. “Nil a
lan ama saoir agam afach,” admhaionn sé “Bim ag obair méran.”
Agus nach maith an rud é do dhuine a bhfuil an obair chomh
luachmhar sin d6 agus ata sé do Milan.
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“Airitear nach bhfuil ti de dhith ar fhostoiri nios mé agus td ag dul
in aois. Isamhlaidh go bhfuil an cumas againn, ach taimid réshean
agus réchostasach!”

Ma ta blas na seirbhe i nguth Roswitha Kerbel, 55 bliana d'aois, ni
nach ionadh. Is iomai cdiliocht ata aici, agus chaith si cuid mhor dé
saol i ngairm ardchéimiuil san fhoilsitheoireacht. Mar sin, nuair a
fuair siiféin dofhostaithe go tobann agus fonn mor bheith ag obair
uirthi, bhiséiontach godeo bearranach Iéi.1 dtosach a 50i, chaith si
ceithre bliana ag lorg poist i Vin san Ostair gan tairiscint oiriinach.
“Didltaiodh méran dom,” deir si. “Chuir sé an-bheaguchtach orm.
Braitheann tu thu féin aosta agus neamfhiuntach.”

Faoi dheireadh, mhol a malartan fostaiochta go dté si i dteagmhail
le Tionscnamh 50, scéim a chdmhaoinionn an tAontas Eorpach tri
mhedn Chiste Soisialta na hEorpa agus a ceaptar chun oibrithe
breacaosta a chur i dteagmbhail le fostoiri a aithnionn a bhfiuntas.
In Eanair 2008 d'iarr siad uirthi a CV a chur chuig Licht ins Dunkel
(Solas sa Dorchadas), cumann carthanachta bunaithe i Vin a
bhfuil aghaidh na ndaoine air agus a bhionn ag obair leis an
teilifis Ostarach agus le daoine ciiliula le hairgead a bhailit ar son
teaghlach gatarach. Ghair an eagraiocht chuig agallamh i, agus
taobh istigh de uair an chloig tairgeadh post do Roswitha.

Tugtha do leabhair

Rugadh Roswitha i nGraz san Ostair, ach ag sé bliana d’aois
d’aistrigh si go Stuttgart sa Ghearmain, agus bhi si ag staidéar
ansin. Bhain si céim amach mar leabharlannai agus ansin fuair si
scileanna breise san eacnamaiochtagus i dteicneolaiocht faisnéise
agus d’aistrigh si go dti an fhoilsitheoireacht.

“Dhirighmériamharmoghairm.Taduilm’anamagam snaleabhair,’
minionn si, agus i ag dirit a méar ar na sraitheanna leabhar feadh
ballai a seomra sui 6 urlar go sileail. “Bhiodh poist ardchéimidla
agam sa mhargaiocht ag roinnt mhorthithe foilsitheoireachta.
Bhinn ag obair 6 60 go 70 uair an chloig sa tseachtain, agus bhinn
ag taisteal moran, agus bhi mé freagrach as aontai agus seolta
leabhar a shocru. Obair chrua a bhi ann”

Nuairachriochnaighacéad phésadhtrid an cholscaradh, d’aistrigh
si go dti an Ostair aris i 1993, agus chuir si aithne ar a dara fear



Oibrithe breacaosta

“Is maith liom go mar bheith ag obair, agus td mé sdsta
go dtig liom ioncam a ghndthd dom féin mar is
maith liom a bheith neamhspledich ¢ thaobh airgid de”

céile Michael Estl. D’airigh Roswitha go raibh an t-am ann di a
saol a athrud. “Bhris ar mo chéad phésadh mar bhinn réghnéthach
san obair,” deir si. “Bhinn ar shiul 6 bhaile réfhada agus bhi sé
réthuirsidil. Ni raibh mé ag iarraidh go dtarlédh an rud céanna
aris.”

Teach faoin tuath

PhésRoswithaagus Michael sabhliain 2000. Cheannaigh siadteach
i sraidbhaile Kdnigstetten, arimeall Choill Vin dlainn taobh amuigh
de phriomhchathair na hOstaire. Agus iad ag ithe bricfeasta ar an
lochtan, ta radharc acu thar a ngairdin go tirdhreach droimneach
agus go goirt ghlébhui raibe. Ta Michael ag obair sa bhaile mar
riomhchlaraitheoir, i gcuideachta dha mhadra ollimhéra, Benny
agus Teddy, agus dha chat Mimi agus Pepper.

Ag an am sin, bhi solubthacht de dhith ar Roswitha chun aire
a thabhairt da hathair aosta chomh maith - gach dara né triu
seachtain d'fhill si ar Stuttgart ait a raibh a tuismitheoiri ina
gconai go féill - agus da mathair chéile i Vin. D'éirigh si as a post
san fhoilsitheoireacht agus thosaigh si ag lorg treo nua gairme. Ba
chosuil gurbh é an gairdin an fhuascailt: “Ba mhaith liom riamh an
gharraioddireacht, ach ni raibh aon eolas agam faoi phlandai,” ar
sise. Rinne si cursa oilitina bliana i ngarraioddireacht tirdhreacha,
agus fostaiodh i i bpairc dulra Choill Vin ina dhiadh sin. Bhi si
freagrach as ocaidi agus turais do ghrupai cuairteoiri a phleanail,
agus as na cuntais agus as an riarachdan chomh maith, ni nior
mhair an post. “Ba bhrea liom post seasmhach a fhail, ach bhi mé
réshean.”

Deir Roswitha gur thug sé faoi deara fadhb an idirdhealaithe
bunaithe ar an aois tuairim is 10 mbliana 6 shin. Cuireann si sios
é do chostas nios airde an arachais shaisialta a iocann fostoiri
d'oibrithe nios sine. “Is mér an brud atd ann, mar nil a oiread sin
post sa mhargadh, mar sin tairgeann comhlachtai obair d'oibrithe
nios saoire,” deir si.

Neambhspleachas airgeadais

Ach thug Tionscnamh 50 tus eile as Uire do Roswitha. T4 si ag
obair go ldnaimseartha do Licht ins Dunkel 6 Fheabhra 2008.Is i an

scéim a iocann tuarastal na gcomhphairtithe go cionn na chéad
tri mhi, mar sin ta dreasacht bhreise ann d'fhostoiri. Admhaionn
si nach é riarachan oifige post a briongléidi, agus nach bhfuil sé
rospéisiuil. “Ach ag m’aois-se nil mé ag iarraidh an fhreagracht sin
uilig,” minionn si. “Ba mhaith liom an saol a ghlacadh go bog. Is
deacair é an cds, agus td mé buioch as an deis post a bheith agam
aris. Ni gnathbhean ti mé. Is maith liom go mér bheith ag obair,
agus bainim sult as bheith i gcuideachta mo chomhoibrithe. Agus
ta mé sasta go dtig liom ioncam a ghnéthd dom féin mar is maith
liom a bheith neamhspledch 6 thaobh airgid de.

“Is iontach maith an scéim i Tionscnamh 50 mar chuidionn si le
daoine breacaosta post oiriinach a fhail, agus nil sin éasca. Anois
ta am agam do mo ghairdin, do m'fhear agus do mo mhadrai. Nil
mé ag iarraidh an strus a bhi orm roimhe seo. Chuidigh an scéim
liom é sin a bhaint amach.”




Ddéchas nua na dluthphairtiochta
sOisialta

Ta fealsunacht beatha Tsvetan lvanov iontach soiléir: “Taimid uilig
nios laidre ma chuidimid lena chéile;” deir sé. “Bheith i bhfach leat
féin, ni aontaim leis an mbeartas sin’”

Bhi Tsvetan ag obair 25 bliana i monarcha leasachain cheimicigh
aitidil i Vratsa in iarthuaisceart na Bulgaire. Dhéanadh sé
maoirseacht ar ndsanna imeachta na sdbhailteachta ansin, agus
cailiodh le scor luath in 2000 é. Roimh i bhfad chinn sé go raibh sé
ag iarraidh rud gniomhach a dhéanamh le cuidiu a thabhairt do
daoine eile achomhphobail. Baile pictiurtha is ea Vratsa agus ta sé
cailidil as a aillte agus as a uamha moérthaibhseacha atd oiriinach
don dreapadodireacht. Ach aistrionn a lan teaghlach 6g ¢ bhaile
chun obair a fhail, agus uaireanta fagann siad tuismitheoiri aosta
né gaolta faoi mhichumas réasunta aonarach.

In 2008 chuala sé faoin scéim Tri mhedn Seirbhisi Séisialta, ar son
Beatha Chuibhidil, a riarann ENR aititil Most (droichead), agus a
chémhaoinionn an tAontas Eorpach tri mhedn Chiste Sdisialta
na hEorpa. Oileann si agus fostaionn si daoine scortha agus
difhostaithe le bheith ina gcuntéiri soisialta, ag tabhairt tacaiochta
go laethuil do 40 duine ata ina gconai ina dteach féin ach nach
bhfuil in ann teacht i dtir leo féin agus a bhfuil ciram fadtéarmach
de dhith orthu.

| ndiaidh tréimhse bige oilitina, ina ndéilediltear le garchabhair,
le scileanna combhairleoireachta agus le héigeandalai, tairgeadh
conradh do Tsvetan agus tugadh freagracht bheirt chliaint dé:
Nicola Kotsev, 87 mbliana d‘aois, agus Emil Ginev, iarailtire ar
teascadh a chos i ndiaidh thaisme gluaisteain. Téann sé ar cuairt
orthu gach I3, ag cuidiu leo a dteach a coinnedil glan agus an
tsiopaddireacht a dhéanamh. Uaireanta beidh sé riachtanach le
cuidiu a thabhairt i rith cuairteanna an dochtura, né le haghaidh
an ghnathriarachain mar na billi a ioc. Ag am 16in glacann sé a
mbéili 6 cheaintin na seirbhisi soisialta, a ullmhaionn 200-300
béile sa la do dhaoine ar leas soisialta. Uaireanta tugann sé Nicola
amach sa chathaoir rothai, nd fanann sé sa teach chun comhluadar
a dhéanamh leis.

Paisean na foghlama

D'fhorbair daimh laidir idir € féin agus a bheirt chdraimi.“Ta Nicola
lan de theaspach agus iontach beo. Braitheann sé é féin i bhfad
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nios fearr nuair a labhraim leis,"arsa Tsvetan. “Ta cdgas de dhith air
0 fhuair sé stréc. Ach ta a chiall agus a chéadfai aige go foill agus
didltaionn sé géilleadh.Is é an chuid is spéisitil den obair nd léargas
siceolaioch a fhail ar an ddigh a fhaigheann daocine an ceann is
fearr ar an anrd. Is é an rud is maith liom na go bhfoghlaimim
rudai, agus da mhéad a fhoghlaimim is amhlaidh is mo a thig liom
cuidiu a thabhairt do dhaoine. Tuigeann tu mar a airionn siad faoi
alan ceisteanna, mar shampla an dul in aois, né fit amhdin an bas.”
Roimhe sin, bhi sé ina chuntdir sdisialta da dheoin féin i scéim
eile a mhaoinigh na Naisitin Aontaithe ar fud na Bulgaire, bhi
210 duine faoin scéim sin i réigiun Vratsa.

Ba smaointeoir neamhspledch riamh é Tsvetan, agus spéis aige i
réimse leathan dbhar. Bhain sé a chéim amach sa cheimic agus
i ndiaidh na hollscoile chaith sé 15 bliana i ngno na foirgniochta
agus ag cuidiu le hathchéirit na n-iocén agus na murmhaisithe
i mainistir chailivil Cherepish, in aice le Vratsa. Ag am amhain
bhi sé “andulaithe” i bhfuascailt Chiub Rubik — t4 roinnt de na
leagain is deacra de ar an tseilf go foill aige. Nuair a fuair sé an
t-idirlion, thainig duil aige ann sin chomh maith. “Bhi orm iallach
a chur orm an teach a fhagail,” admhaionn sé. In 2007 d'fhoilsigh
sé a chéad leabhar, a chuireann in iul a theoiric fhealstiinach féin:
Teitrealachtaic an Ddlra.

Léirionn sé an suim atd aige i ngach tréith den dulra. Le linn dé
bheith ag obair ag an riomhaire, ta ceann n6é do6 de na sé chat a
tharrthdil sé é6n mbdthar a chuireann a cheann ina chamas ar a
ucht né a choinnionn greim ar a ghualainn.“Ma chaitheann tu go
maith leis na hainmhithe, bionn muinin acu asat, tad na daoine mar
an gcéanna,” minionn sé. Ta fuinneoga an tseomra sui mhodhuil,
atd ina sheomra leapa chomh maith, lan de phlandai. Ta an
t-drasan beag lionta da leabharlann phearsanta, 6,000 leabhar,
b'fhéidir, faoi abhair iomadula. “Léigh mé iad uilig,” arsa Tsvetan
go bréduil. Ta sé ina bhall de chumann fealstinachta aitiuil, agus
ta tuairim is 150 alt foilsithe aige.

Comhdhaimh

Is tairbhi eile de chuid an tionscnaimh Beatha Cuibhidil i Velika
Mambkova, seacht mbliana dhéag is tri fichid. Ta si gafa sa teach ar
mhaidi croise i ndiaidh na mainliachta agus coise briste. Ta clann
daibh féin ag a beirt mhac agus ta siad ina gcénai 6 bhaile - ta

“Tri mhedn na scéime tugaim ddochas do

dhaoine. Feicim go bhfuil siad sdsta

fanacht ar an saol agus gan ghéilleadh.”

duine acu ag obair san loddil. “Ta an cuidit an-tabhachtach. Ta
rudai nach féidir liom a dhéanamh dom féin agus ni bheinn in
ann teacht i dtir gan é," ar sise. “Ma éirionn fadhb, ta a fhios agam
go dtig liom fonail, 1a né oiche!” Ta si i dtuilleamai na teagmhala
daonna chomh maith - duine le labhairt leis gach |& — agus anois
ta caidreamh dluth aici lena ciramoir, Maryika Mitova.

Tacomhdhaimhann.”Ta simarabheadh mathairdom,”admhaionn
Maryika, até fostaithe ag an scéim Beatha Cuibhitil chomh maith.
Bionn na cuntéiri séisialta ag obair sé huaire sa la agus faigheann
siad tuarastal 6 bhuiséad na scéime. Agus é féin ina phinsinéir, ni
iocann Tsvetan cdin agus ta sé i dteideal chiram sldinte saor in
aisce, rud a sparalann airgead don scéim chomh maith. Is é rél na
10 gcuntéiri soisialta nd tacaiocht a thabhairt do na 10 n-oibrithe
curaim lanaimseartha a fhostaionn an t-tdaras itiuil.

Maireann a chonradh bliain amhain - fad na scéime. Ta duil aige
gur féidir é a athnuachan, agus deir sé go n-oibreodh sé leis agus
failte.“Tri mhean na scéime tugaim ddchas do dhaoine. Feicim go
bhfuil siad sasta fanacht ar an saol agus gan ghéilleadh. Tugann sé
ioncam breise dom sa chruth is gur féidir liom beatha chuibhitil
a bheith agam, agus cuidiu le daoine eile beatha chuibhiuil a
bheith acu ar mo sheal. O bhi mé ag caint le Nicola d‘éirigh sé nios
dochasai agus d'fhéach sé le siul aris. Thog sé cian de. Mar sin,
bhi si usdideach domsa, agus bhi mise Usaideach désan chomh
maith.”’




Scileanna nua aqgus braistint phobail

Rugadh Aldona Mikalauskiene i sraidbhaile beag in aice le Vilnias
sna 1930i agus chonaic si lena dha suil roinnt de mhérchlaochluithe
is m6 na hEorpa, 6 ainghniomhartha an Dara Cogaidh Dhom-
handa go deacrachtai agus coimhlint faoi riail Shéivéadach, go
neamhspleachas faoi dheireadh da tir bheag, an Liotudin. | rith
an iomlain choinnigh si carachtar diongbhdilte agus braistint
dualgais da comhshaoranaigh.

“Inniu ta a lan saghsanna nua saoirse againn,”ar sise.”Saoirse gnol-
achtaiareachtailagus feabhas a churorainnféin, saoirse lochtaithe
agus labhartha go saor faoin rialtas, ach ta an oibleagaid againn
chomhmaithargcuidsaoirseagusargcuid buannaa usaidle cuidiu
lena chéile. Aon phobal amhdin atd ionainn, aon sochai amhain.”

O thas uiriseal...

Is inion feirmeora as Ukmergeé faoin tuath i Aldona, chuaigh si ar
an scoil, phoés si agus fagadh ina baintreach i, agus ansin thosaigh
si ar a staidéir aris, agus thabhaigh si clu di féin mar mhac Iéinn
lanfhasta san ollscoil. Bhain si céim amach mar chuntasoir
agus anois ta si i gceannas a comhlacht cuntasdireachta féin i
bpriomhchathair na Liotudine, ag oilidint agus ag fostu daoine
6ga, agus ag cuidiu le réimse cliaint i rith dhrochaimsir airgeadais.
“Chaith mé an chuid is m6 de mo ghairmréim ag obair le daoine
gairme a bhfuil gealladh fathu,” ar sise. “Cuirim printiseachtai ar
fail agus d'oil mé lion mor cuntasairi gairmiula.”

Ta a cuid cliant iomaduil agus ilchinedlach, 6 bhialanna Sineacha
agus meicneoiri cairr go dti eagraiochtai ban agus pdisti, go dti
comhlachtai méra agus déantuséiri. “Is maith liom m'obair agus
ta sé sasuil liom go hairithe mo ghrupa a fheiceadil ag cuidiu le
daoine eile dul chun cinn —cibé acu gnélachtai beaga, solathraithe
seirbhisi né corpordidi ag gnoéthu airgid dar ngeilleagar iad,” ar
sise. “Agus cén fath a stadfainn anois? Ta mé ar an saol le tamall
maith, ach ta beatha ghniomhach agam agus dar liom t4 rud éigin
le solathar agam go faill

Ar aiste mhaith go féill

“Isiad na huimhreacha éirim obair na cuntasoéireachta riamh,’minionn
Aldona, “agus is ionann é sin agus a ra saineolas agus na huirlisi cearta”
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“Is iad na huimhreacha éirim obair na
cuntasdireachta riamh, agus is ionann € sin
agus ard saineolas agus na huirlisi cearta.”

Ba é clar uathuil oilina TF do dhaoine breacaosta, eagraithe ag
grupa seandiri LPS Bociai agus cdmhaoinithe ag an AE tri mhean
Chiste Soisialta na Eorpa, a chuidigh le hAldona uUsdid nios
iomlaine a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise nua-aimseartha ar
son a gndlachta, ag cur feabhais ar a cuid scileanna agus a cur
in oiridint don trealamh riomhaireachta, do na clair agus do na
seirbhisi lionraithe is déanai.

“Caithim cuid mhaith den 13 as baile,” ar sise, “ag bualadh le cliaint,
ag tégdil agus ag seachadadh cdipéisi agus toirbhirti agus ag diol
ar seirbhisi le custaiméiri ionchais.” Ansin ar ais chuig an oifig léi
mar a ndéanann si sainscagadh agus anailis ar na torthai agus ar
na huimhreacha.

“Nuair a thosaigh mise, bhainimis Usaid as na gléasanna suimiu-
chain seanaimseartha sin, an dtuigeann tu, leis an luamhan mér
a thagadh anuas agus ‘cliog-cling’ as. Bhi siad iontach aisiuil dar
linn. A thiarcais, a leithéid d’athru a thdinig ar na rudai! Ta a oiread
sin uirlisi agus teicneolaiochtai ann a bheadh séarusdideach sa
chuntaséireacht.

“Sna cursai riomhaireachta d'fhorbair mé scileanna nua agus da
bharr sin thig liom m'obair a dhéanamh nios éifeachtai,’ ar sise.”Ba
mhor an cuidit iad na ceachtanna!”




Ar ais ag obair

Rugadh George Mifsud i 1949, agus ta roinnt athruithe feicthe
aige lena linn. Agus é ina fhear 6g i Malta, d'fhoghlaim sé tathu,
obair adhmaid agus scileanna eile a thug tds maith dé i saol na
hoibre. Ina dhiaidh sin, rinne sé printiseach i seitheaddireacht,
ceird a chleacht sé go gniomhach ar feadh 20 bliain.

Ba shealgaire agus ceoltéir riamh é George agus mar gheall ar a
spéiseanna éagsula bionn sé ag taisteal i gcdnai ar fud a oiledin
dhuchais. Ni théann sé nios faide amach na sin go minic, ni raibh
sé ach san lodail agus san Eilbhéis i gcéin taobh amuigh de Malta.
“Is tir bheag é seo, ach td a lan rudai le déanamh. Ni maith linn mar
Mhaltaigh dul i bhfad 6 bhaile. T4 méran staire anseo. Is maith linn

aire a thabhairt dar n-oiledin agus iad a choinnedil go halainn,
minionn sé.

Agus is é sin go direach a dhéanann George ina phost nua mar
oibri tirdhreacha. “T4 a lan post éagsuil déanta agam,” deir sé
leis. “Roimhe seo bhi mé i mbun scroidchuntair don lucht turais.
Rinne mé sin go ceann 11 bhliain. Ansin dhinamar é, nil a fhios
agam, bhi sé cineal spionta. Bhi orm rud le déanamh a fhail. Bhi
mé difhostaithe."

Cuarsai athnuachana

Chonaic George tuarascail ar an teilifis faoi mhaoinit nua én Aontas
Eorpach do dhaoine as obair, mar sin chuir sé ctpla glaoch agus
chlaraigh sé do Scéim Oiliina agus Teagmhdila leis an bhFostaiocht
(TEES). Chabhraionn TEES, a chémhaoinionn an tAontas Eorpach
tri Chiste Soisialta na hEorpa &, le daoine os cionn 40 bliain d'aois
ata ag iarraidh filleadh ar an obair.

"Rinne mé tathu agus obair leictreachais le linn m'éige,” deir sé,“rud
ar bhain mé sult riamh as, ach bhi meirg ar mo chumas. Tri mhedan
an TEES seo bhi cursai athnuachana saor in aisce agam. Rinne mé
pluiméireacht, obair adhmaid, tathu agus leictreachas. Ba mhér
an spraoi é agus casadh a lan daoine maithe orm. Rinneamar sé
mhi go hiomlan de oilidint."

I ndiaidh dé snas a chur ar a sheanscileanna, cuireadh George i
dteagmhadil le cuibhreannas tirdhreacha a dhéanann jabanna ar
fud Mhalta, agus anois ta sé ar ais faoi fhostaiocht lanaimseartha.
Ta sé ag obair le foireann fear a shidlann rompu ar fud thirdhreach
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Mhalta ag coinneail caoi ar bhonneagar iompair mar thearmainn
ldrnacha na métarbhealai, ag cur isteach chérais shoilsithe agus
sruthchorais, agus ag cur slachta ar na rudai go gineardlta.

"Bim ag obair amuigh faoin aer agus sasaionn an obair go mor
mé. Téimid 6 cheann ceann na tire,” ar seisean de mhaiomh,
ach cuimhnigh nach bhfuil ach 316 chiliméadar cearnach de
dhromchla sa Bhallstat Eorpach seo go léir.

An oiche, seinneann George an giotar i mbanna rac tuaithe aitiuil,
duil eile a gcoinnionn sé air 6 linn a éige. Ta aithne shul ag daoine
air ar an mbéthar agus i bhforhalla 6stan galanta, mar is duine
iomraiteach na hdite é George, agus le beagan cuidithe éna
chairde thaispeain sé mar is féidir do dhuine anonn sna blianta
rud a dhéanamh go féill.

"Thug an clar seo an deis dom rud nua a dhéanamh,” deir sé."“Ta
mé mar a bheinn ag tosu as an Uire, td mé ar ais sa chluiche.”

"Bim ag obair amuigh faoin aer
agus sdsaionn an obair go mor mé,
Téimid 6 cheann ceann natire”










Cuireann meantoireacht an t-idiruasan

ar an mbealach ceart

“Shil mé go raibh smaoineamh chomh maith sin agam, gnélacht a
bhunu a thairgeann turais idiruasain, go mbeadh daoine ag baint
as na boinn é le cuairt a thabhairt orainn, ach niorbh fhior sin. Ar
an dea-uair, thug an clar meantéireachta an tacaiocht dom a bhi
de dhith orm, mar d'fhoghlaim mé faoin margaiocht, agus gan i
sin ni bheadh an gnélacht ann/”

Ta PeeterTarmetina chénaii Saku, faoin tuath méith taobh amuigh
de priomhchathair na hEastéine, Taillinn, agus anois is aigesean
an t-aon féilteachas idiruasain féilliochta sa tir. In 2007, chinn sé
nach raibh duil aige a shaol a chaitheamh ag déanamh troscdin,
mar a rinne sé 6 d'fhag sé an ollscoil ocht mbliana roimhe sin.“Bhi
mé ag iarraidh rud nua a dhéanamh. Roimhe sin, bhinn ag obair
liom féin, i seomra deannachuil. Ni fheicinn solas an lae go minic
agus bhi aer ur de dhith orm,” minionn sé. “Ma ta tu leat féin, is
leatsa an fhreagracht as gach rud, agus ma ta tu tinn nil aon ghno
ann nios mo.”

Thdinig Peeter ar a smaoineamh moér agus é ag amharc ar
an Discovery Channel ar an teilifis. “Thaispedin sé idiruasan
beag atd in ann taisteal ar talamh agus ar uisce. “Shil mé: ‘Nil a
leithéid de rud againn san Eastéin. Bhi mé ag iarraidh rud nua a
dhéanamh

Cleas misniuil a bhi ann. Ta beirt chlainne éige ag Peeter agus
ag a bhean Birgit, Ken, 12, agus Kendra, 10. Bhi orthu iasacht a
fhail chun an t-idiruasan a cheannach, agus €16,000 an praghas
ar gach ceann. “Go dti sin ni raibh ann ach caint, ni raibh rud ar
bith san fhiontar againn. Ach nuair a chuamar le claru faoi choinne
na hiasachta, cor cinnitna a bhi ann. Bhi orainn cinneadh agus
ni raibh dul siar air” In éineacht lena chomhphdirti gné Kalmer
Kallasmaa, d'infheistigh Peeter i dtri idiruasan beaga, agus faoi
cheann mionna sheol siad a dturais, dirithe ar thurasoéiri agus ar
dhaoine na hdite araon.

Ceisteanna agus freagrai

Ach ni raibh an bealach réitithe ar fad. “Ni raibh a fhios ag daoine
fuinn,” minionn Peeter. “Nuair is rud nua atd i gceist, tégann sé
am.” Fuair sé nach raibh a oiread cliant agus a bhi sé ag duil leis.
“Shileamar: ca hait a bhfuileamar ag dul amu? Cén fath nach
n-éirionn leis? Bhi a [an ceisteanna againn.”



Fiontraiocht

“Fuair mé duine nua ionam, b'fhéidir, duine

is maith leis bheith ag caint. Dd oiread

a dhéanaim Idithreoireacht, is ea is fearr i

Chun na freagrai a fhail, chuaigh Peeter i muinin Chldr
Meantdireachta ag Fiontar na hEastdine, clar a chdmhaoinionn
an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. Ar dtus, bhi
sé ag iarraidh nios mo a fhoghlaim faoin gceannasaiocht, faoi
bhainistiocht airgeadais, agus faoin margaiocht. Ach i rith
cruinnithe le meantdiri ionchasacha, cuireadh in idl air gurbh i
an mhargaiocht an rud ba thabhachtai. “Cén chiall é bheith i do
cheannasai ar fheabhas né an t-airgead a riaradh go maith mura
dtig leat rud ar bith a dhiol?” deir sé.

Is saineolai margaiochta i mbaile Parnu i Kadi Elmeste, an meantoir
aroghnaigh sé, agus thaispedin si dé lithreoireachtaia dhéanamh
agus na hionaid chearta le haghaidh na fégraiochta. “Tairgeann
cach fégraiocht duit, ach nil si saor, agus mura n-éirionn 1éi ta tu
ag cailleadh airgid,” minionn sé. Roimh i bhfad, rinne sé beart leis
an ngniomhaireacht taistil is moé san Eastoin, Estravel.

“Ba mhaith an rud é dom an t-oideachas seo a fhail, mar le linn
dom troscdn a dhéanamh niraibh scileanna diolta né margaiochta
ar bith de dhith orm. Bhi nios mé ceannaitheoiri agam na a bhi de
dhith orm.”Dar le Peeter ta an ghairm is dual do faighte aige: cuairt
a thabhairt ar a chuid chliant agus laithreoireachtai a dhéanamh
daibh, ag cur a ghnodlacht nua chun cinn.”Nil mé ag obair liom féin
nios mo,” ar seisean go sasta.“ls rud nua dom é, agus is maith liom
go moér an obair seo. Buailim le daoine agus déanaim cumarsaid
leo. Fuair mé duine nua ionam, b'fhéidir, duine is maith leis bheith
ag caint. Da oiread a dhéanaim laithreoireacht, is ea is fearri.”

Pleananna leathnaithe

Ta plean ag na comhphdirtithe suiomh gréasdin a sheoladh le
cuairteoiri idirndisiunta a tharraingt, ag tairscint a seirbhisi i sé
theanga faoi dheireadh: Eastoinis, Béarla, Fraincis, Gearmainis,
Ruisis agus Fionlainnis. Faoi lathair, is as an choigrioch tuairim is
25-35% den ghno.

“Ta pleananna mora againn don todhchai,” fégraionn sé. Beidh
bus speisialta a bhfuil sabhna agus seirbhis I6bnaddireachta ann
mar an chéad chéim eile againn. T4 saoraidi le haghaidh an
bhoghdadireachta agus seomra seiminedir ag an suiomh cheana
féin.Ta de chuspadir againn pacaiste iomlan a sholathar sa chruthiis
go bhfuil ait the mar a dtig le cuairteoiri a suaimhneas a ghlacadh,

seal a dhéanamh sa sabhna, né deoch agus béile a fhail, né go fiu
gedbh abhaile ag deireadh an lae.

“Taimid ag iarraidh feabhas a chur ar chailiocht ar seirbhisi agus
ar gcliaint a chur ar a sdimhin s6, mar ma ta siad ar a sdimhin s6
tiocfaidh siad arais,"minionn Peeter.Ta duil aige suiomh seasmhach
a thogail faoi dheireadh a thairgeann saoraidi comhdhala agus
I6naddireachta agus réimse ghniomhaiochta fdilliochta agus
siamsaiochta. “Murach an saineolas a fuair mé tri mhean an chlair
mheantdireachta,” a deir sé, “ni shilim go mbeinn san ait ina bhfuil
ma inniu.”




uint fuinnimh ghlais

Ta radharc ar thirdhreach droimneach na bhféarach go bun na
spéire 6n séipéal beag 6n 170 haois déag i Lagness, in aice le
Chichester ar chosta 6 dheas Shasana. Anois ta ceithre sheomra
leapa dhubailte chompordacha ann agus seomra folctha en
suite leo. D’athchoirigh Sandra Barnes-Keywood agus a fear céile
Charles an seanfhothrach séipéil go grach mar chroi an ghndlacht
leapa agus bricfeasta a bhunaigh siad ocht mbliana 6 shin.

Is beag a shil siad ag an am sin go mbeadh Sandra ina duaische-
annrodai sa‘turasoireacht ghlas’agus bunudar aithnithe maidir le
cleachtai gné comhshaoil a chur chun cinn, agus sin tri mhean
cuidithe 6 chlar oiliina a chdémhaoinigh an tAontas Eorpach tri
mhedn Chiste Saisialta na hEorpa.

Rugadh Sandra in iarthar Londain. Ach bhi duil aici riamh i saol na
tuaithe, agus ni raibh fuithi na thairsti ach a haistrit go Chichester.
Aithnitear an phdirt seo de Sussex Thiar ina limistéar sardilleachta
nadurtha. Ta fanadoiri agus nadurai an-tugtha don inbhear sceir-
ditil ag cuan Pagham in aice ldimhe - didean d’éin fhidine — agus
do chnoic na South Downs.

Agus Ard-Diopléma Naisiunta (HND) aici i l6naddireacht agus
bainistiocht 6stain, cheannaigh Sandra teach tabhairne 6 rath
agus rinne si bialann de. Ach i ndiaidh breithe a n-inion Jasmine
16 bliana 6 shin, fuair siad go raibh sé deacair na huaireanta fada
agus ciram an linbh a chur le chéile, agus dhiol siad an bhialann.
“Nuair a bhi Jasmine tuairim is ocht mbliana d’aois, thuig mé go
raibh fonn mhér orm filleadh ar ghné an fhailteachais,” deir Sandra,
agus ba fuascailt sholubtha é leaba agus bricfeasta dar Iéi.

Scéal le hinsint

Mar bhialannai cailithe, bhi amhras uirthi gurbh fhiu oilitint
bhreise a dhéanamh. Ach ansin bhi briseadh amach ghalar cruibe
is béil i measc beithioch sa Riocht Aontaithe a d'fhag maran
gnolachtai beaga faoin tuath ag sracadh leis an saol. Le tacaiocht
6n CSE, sheol Tourism South East a scéim Failte Tuaithe agus in
2004 chldraigh Sandra inti.“Ba mhor an t-iontas orm,”admhaionn
si.“Thuig mé nach bhfuil stad riamh ar an bhfoghlaim.” Cé go raibh
si ag reachtail an leaba is bricfeasta de réir critéir chomhshaoil,
thaispedin an scéim di nach raibh si a chur in idl ar a cuairteoiri,
agus go gcuirfeadh sé cruth eile ar an scéal a hidéil ghlasa a chur



Fiontraiocht

‘D'athraigh an oilidint sin mo ghairmréim. Nior fhéach mé
riamh siar. Anois td na huirlisf agam chun an rud atd
mé d iarraidh a dhéanamh agus td muinin agam asam féin.”

chun solais. “Bhi scéal le hinsint agam, ach ni raibh duine ar bith a
chloisteail,” ar sise.

Thug an cursa an spreagadh do Sandra a bhi uaithi. Nuair a rugadh
Jasmine, bhi si measartha tinn, bhi ardbhru fola uirthi agus bhi
breith chaesarach aici gan ainéistéiseach. Ina dhiaidh sin chaith
si tri mhi san ospidéal ag teacht chuici féin as strus iarthramach,
agus chuir si suas a lan meachain. Mar sin ba dhushlan é filleadh
ar ghnolacht a reachtail. “Cailleann tu féinmhuinin mar mhathair,”
minionn si. “Ach d’athraigh an oilidint sin mo ghairmréim. Nior
fhéach mé riamh siar. Anois ta na huirlisi agam chun an rud ata
mé a iarraidh a dhéanamh agus td4 muinin agam asam féin. Ni
bhraithim mé féin mar an bhean ti bheag sin a d‘éirigh as an obair.
Chuidigh si liom mo shaol a chur ar a bhealach ceart.

“T4 baint iomlan againn leis an gcomhshaol,” deir Sandra leis.
“Creideann muidne gur fealsinacht i an turaséireacht ghlas, ni
tairge amhain i’ Ta a torthai féin ag fas aici, a chuireann si i secomra
nan-aionnané adhéanann sisubh as don bhricfeasta. Ceannaionn
si tairgi organacha 6 shiopai feirme na haite, agus déanann si
abhair glantoireachta nadurtha di féin. Spreagann si na n-aionna
gan leictreachas agus uisce a chur amu, mar sin laghdaionn si
niochan na dtudilli de 43%. Athchdursailtear an fuiolluisce 'liath'
go léir don ghairdin. Téitear an t-uisce le grianphainéil, agus
tarraingitear solas lae chuig seomra folctha gan fhuinneoga le
‘feaddin sholais.

Féachann Sandra le rud a thabhairt ar ais don chomhphobal
aitivil chomh maith, tri mhean meantéireacht a dhéanamh ar
thearcghnoélachtélaithe 16 bliana d’aois agus oilitint a thabhairt
do mhic léinn ollscoile na haite. Bailiodh airgead faoi choinne racai
rothar ag Cuan Pagham agus chun caoi a chur ar chréite folaigh
ar son fairtheoiri éan tri mhedn a Scéim Aisioca na Turasdireachta
Glaise. Anois cuireann Charles le chéile a ghnélacht gaibhneachta,
ag déanamh troscain agus feistithe as iarann saoirsithe, agus
iniuchoéireacht chomhshaoil, ag iniuchadh éstan ar fud na tire.

Fianaise neamhspleach

Aithnitear obair Sandra go fairsing. Bhain Old Chapel Forge
amach grdd oir 6 Scéim Ghné na Turasbireachta Glaise,
priomhchlar deimhnitichdin don turaséireacht inbhuanaithe sa

Riocht Aontaithe. “Thug sin creiditinacht dom, mar measunaiodh
go neamhspleach mé. D'éirigh mé crann seasta gné don Riocht
Aontaithe, ag cuidiu le daoine eile creidiunu a fhail. Ach thug
mé faoi deara go raibh an chomhairle a bhi ar fail as data, mar
sin scriobh mé féin clair oiliina” Anois, tri mhean a Comhlacht
na hOilidna Glaise (http://www.thegreentrainingcompany.
co.uk/) tugann si cuidiu do ranna réigiinacha agus d'eagraiochtai
turasodireachta ar fud na Breataine. | measc scata duaiseanna,
bhain Sandra agus Charles Duais Green Apple don ailtireacht in
2006, le haghaidh a n-athchdéirit séipéil neamhdhiobhalach don
chomhshaol, Duais Ghnélacht na Bliana Arun in 2007, agus Duais
Ghndlacht Inbhuanaithe Sussex in 2007-8.

Molann Sandra go mér an oilidint, agus rinne si cursai eile. Is
ceann de na sochair é an lionru. “Thig leat éiri aonarach i ngné
leapa agus bricfeasta,” deir si. “Sin an rud is maith liom faoi dhul
thart timpeall na tire agus bheith ag caint le daoine. Faigheann
sibh leideanna 6na chéile” Anuraidh bhi rata sealbhaithe 89% ag
Old Chapel Forge, i gcomparaid le 54% mar mhedn sa réigiin go
ginearalta.

“Taaistearfada déantaagam. Ardtus nuairarinne mé turaséireacht
ghlas anseo, shil formhor na ndaoine go raibh mé iontach corr. Bhi
eagla orthu nach bhfaighidis ach muslai don bhricfeasta né rud
éigin!” ar sise ag gaire, deir si leis go bhfuil duil ag cuairteoiri go
fiu ar chaighdean nios airde ar gach uile bhealach in iostas glas de
réir thaighde margaidh.

Is 1éir gur mér ag na haionna fealsiinacht Sandra. Thainig John
agus Eunice Yates, as Gloucester in iarthar Shasana, ar Old Chapel

Forge ar an idirlion. “Shileamar: ‘seo an rud is dual duinne}” arsa
Eunice.“Bhi riar &r riachtanais den uile rud againn.”

“Bhi an-rath ag an scéim Fdilte Tuaithe,” deir Sue Gill, as Tourism
South East. Bhi duil ag na heagraithe teacht ar 485 ghnolacht
bheaga, agus ag an deireadh bhi 622 cinn acu. Lean breis is 350
comhphairti ar aghaidh le hoilitiint bhreise a dhéanamh. “Bhi sé
ag teastail uathu,” deir si mar choncluid.




Gno na mbeach

Sular ghlac sé pairtigcursa oiliina d'uinéiri gné ag teachtigcrann, ba
meicneoirdifhostaithe € Normunds Zeps, ach bhispéisaigeimbeacha
agus toil aige do mhil. “Eitlionn beacha agus bailionn siad neachtar
faoi thri chiliméadar timpeall,” minionn sé. “Ta fearann go leor agus
chomhshaol glan de dhith orthu, agus t4 aire de dhith orthu."

Ta Normunds ina chénai in drasan beag i gKalupe faoin tuath sa
Laitvia in éineacht lena bhean chéile agus beirt mhac, ach ta an
fheirm 76km i gcéin in ait darb ainm Grugules. “Ta mo mhathair
ina conai sa cheantar sin anois,” deir sé. “Sin an ait ar tugadh
piosa talin do mo theaghlach nuair a priobhaidiodh na sean-
chomhfheirmeacha!”I ndiaidh bhriseadh an Aontais Shéivéadaigh
i 1990-91, chinn an Laitvia feirm bheag an teaghlaigh a thabhairt
ar ais. Roinneadh comhfheirmeacha, a bhi faoi Uinéireacht an
stait roimhe sin, i bhfearainn agus tugadh creidmheasanna do
shaordnaigh le husaid chun an talamh a cheannach.

Fuair Normunds céim 6 choldiste talmhaiochta Viski agus thdinig
sé amach ina mheicneoir innealra. “Ach ag sracadh leis an saol a
bhimid anseo,” deir sé, “agus ta sé iontach deacair post cuibhiuil
a fhail, fit amhain ma ta cailiochtai agat. An chuid is mo den am,
d’'fhanainn sa bhaile ag tabhairt aire do na gasuir agus théadh
mo bhean ag obair. Ach bhi mé paiseanta faoin mbeachaireacht
chomh maith. Ba chaitheamh aimsire liom i, déanta na firinne, ach
ansin shil mé gurbh fhéidir gndlacht a dhéanamh di."

Nios mo na caitheamh aimsire

Léirigh Normunds fiorthionscnaiocht, agus chinn sé pairt a
ghlacadh i scéim a chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri mhean
Chiste Séisialta na hEorpa. “Theastaigh uaim mo chas a athrd,” ar
seisean. “Bhi a fhios agam go raibh a thuilleadh le foghlaim agam
faoin ngnad. Bhi an clar seo ag tairiscint cursa oilitina saor in aisce
ar conas fiontar beag a reachtail, mar sin chinn mé bheith aige."

Tacaionn CSE le teaghlaigh a bhfuil paisti acu agus iad ag iarraidh
gnolacht a bhund. | gceantar Daugavpils na Laitvia, it a bhfuil
Normunds ina chénai agus atd ag sracadh chun caoga bliain
na rialaithe Shoéivéadaigh a chur taobh thiar dé, seoladh scéim
chun fios gno agus eolas faoi tus a chur leis an bhféinfhostaiocht
a fhorbairt. | measc abhar an chursa bhi plean gné daingean a
fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.
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“Inniu tdimid ag sracadh go fdill, td an saol crua go
foill, ach tdimid ag tabhairt dr n-aghaidh air i nddirire.
Dar liomsa, caithfidh td leandint ar aghaidh leat”

"Is amhlaidh go raibh gach rud ann ar ga fios a bheith agat faoi
chun gndlacht a chur ar bun,” arsa Normunds, “agus bhi an rud
uilig saor in aisce, fil amhain na habhair staidéir. | ndiaidh dom
crioch a chur leis an gcursa, chlaraigh mé mar dinéir gndlachta
bhig agus d’fhill mé ar an obair"

"Tosaim an 14 i dtratha 6 a.m.,” ar seisean, “6laim cupa caife agus
ithim greim bia agus ansin siid anonn chuig mo chuid beach
mé, uair an chloig sa ghluaistedn.” Gluaissann Normunds trasna
na tire, thar ceann de na tirdhreacha is aille de chuid dheisceart
na Laitvia.“Ta an ceantar seo stairitil go leor,” ar seisean.”Ta a lan
seanchais ag baint leis an duiche seo."

Tugann Normunds aire do 28 ‘dteaghlach’ de bheacha, agus é i
mbun gnathaimh mar is é an rud atd i dtreis na sraith fhairsing
fearainn a shaothru timpeall na gcoirceog . “Bainim an féar le linn
do na beacha bheith ina gcodladh, ag tugaim aire don fhearann
go ginearalta. Tagaim anseo trila sa tseachtain. An da |4 eile fanaim
sa bhaile le mo ghasuir."

Chomh saothrach le beach

Seachas iad siud a thairgeann an mhil, t4 Normunds féin chomh
saothrach le beach ar fheirm Zeps. Tosaionn sé go moch agus
fanann sé go déanach. Ta sé ag saothru chun roinnt foirgneamh
stairidil a athchdirit ar an bhfeirm, ag gearradh adhmaid chun
dion nua a chur ar sciobdl cloiche.Ta sé ag fas glasrai chomh maith
don teaghlach agus do chairde, taobh istigh de thithe téachain
sealadacha a thog sé féin. Buaileann a bhean agus a mhic isteach
le Idmh chuidithe a thabhairt nuair is féidir, ach bionn sé ag obair
leis féin den chuid is mo.

"Ni bhainimid Usaid as ceimicean ar bith anseo,” maionn sé.
“Baineann na beacha sochar as cinealacha éagsula blathanna sa
cheantar seo, ag gluaiseacht 6 cheann go ceann i rith an lae agus
i rith na séasur. Taimid ag soldthar tdirge iontach nadurtha agus
iontach slaintiuil."

Dar le Normunds ta sé anois chun fiaigh mar bheachaire, agus é
ag tairgeadh tona meala ardghraid gach bliain, agus ta sé ag obair
go crua chun a ghndlacht a leathnu. “Ta bealach fada romham
sula mbeidh ainm an fhir ghné rathuil orm,” admhaionn sé. “Is

deacair go féill é riaradh ar mo theaghlach, ach thug an tAE tus
maith dom.

"Nil aon amhras — nuair a chrom mé ar an ngné, thuig mé a usaidi
is a bhi an cursa oilitina. Déanta na firinne, ni raibh mo shaol ag
dul go hait ar bith, agus chuidigh an tdithi seo liom smaoineamh
go praiticiuil. Inniu taimid ag sracadh go féill, ta an saol crua go
féill, ach taimid ag tabhairt ar n-aghaidh air i ndairire. Agus dar
liomsa, caithfidh tu leanuint ar aghaidh leat. Ar chuir an oilitint
a fuair mé athru ar mo shaol? Chuir, chuir si athra ar shaol gach
duine againn.”




Slan sabhailte ar an bhfeirm

"Isaitiontachianfheirm do phaisti.Tana hinnillagus na hainmhithe
agat, ach ta baol féideartha sna rudai seo chomh maith.” Mar sin
a deir Gaetane Anselme, a riarann feirm bheag in éineacht lena
teaghlach i sraidbhaile Nevraumont faoin tuath na Beilge.

Is le muintir a fir chéile i an fheirm, ach nuair a phos Gaetane é i 1986
d'fhoghlaim si ealain na ceirde go tapa. Ag obair le chéile, tairgeann
teaghlach Anselme bainne Ur agus uibheacha tra agus tégann siad
muca. Eagraionn siad cuairteanna oideachais do phaisti chomh
maith, ag tairiscint déibh an deis foghlaim faoi shaol na feirme agus
baint a bheith acu ag tabhairt aire do na hainmhithe.

"TaAmdranainmhitheagainn,’arsa Gaetane."Tagach sértéanfeirme
againn - cearca, lachain agus géanna, agus ta na ba, na muca...
Bionn spraoi mor ag na paisti agus d'fhoghlaim siad moran.
Taispeanaimid do phaisti mar a oibrionn feirm. Teagascaimid
doibh marcaiocht comh maith agus foghlaimionn siad beagan
faoi stair na duiche, faoi chleachtai feirmeoireachta agus faoi
oidhreacht na tuaithe. Is amhlaidh gur eispéireas iomlan é agus
shilimid go dtugann sé nios gaire da nduchas iad."

Tafailte roimh phaisti de gach aois ar'fheirm oideachasuil’mhuintir
Anselme. “Tagann siad as an cheantar 4itivil agus as cathracha i
bhfad uainn mar an Bhruiséil agus Antuairp, agus as tiortha eile,”
arsa Gaetane. “Bimid ag obair le paisti scoile agus le grupai eile, le
daoine aonair, le paisti faoi mhichumas, agus go fiu le muinteoiri
bunscoile faoi oilitint."

Ta na hainmhithe guagach

Is léir gur tosaiocht é déanamh cinnte go bhfuil gach duine
sabhailte, deir si, ach ma tu ag obair Domhnach is dalach sa
timpeallacht chéanna, ta sé éasca na priacail fhéideartha a ligean
i ndearmad. “Thig lenar n-aionna fanacht Ia amhdin né roinnt
laethanta. Ta saghsanna léistin éagsula againn dar n-aionna. Thig
le teaghlaigh teacht go fiu. T4 a lan rudai le smaoineamh faoi nuair
ata daoine anseo nach bhfuil cleachtach ar chomhshaol na feirme.
Ta a lan uirlisi agus innealra thart timpeall ar an &it, agus cé go
bhfuil na hainmhithe ceansaithe, thig leo a bheith guagach.

Bhi Gaetane agiarraidh bheith cinnte go raibh siag déanamh gach
rud is féidir chun sabhailteacht na bpaisti ag fanacht ar an bhfeirm
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“Inniu creidim go bhfuileamar uilig nios sabhdilte:
mé féin agus mo theaghlach, agus na
pdisti agus na cuairteoiri eile a stopann linn.”

a rathu. “Ta muidne chomh cleachtach sin ar an bhfeirm,” ar sise,
“Ta mé cinnte go bhfuil a lan rudai nar chuir mé sa direamh no
nar thug mé faoi deara — contuirti féideartha.” Mar sin, in 1Uil 2007,
chinn si cuidit a iarraidh. Chuir clar Preventagri, ar chémhaoinigh
an tAontas Eorpach tri Chiste Soéisialta na hEorpa &, chuir sé
foireann cigiri, saor in aisce, le suil a chaitheamh ar an bhfeirm,
agus leis an doigh is fearr chun timpisti a sheachaint a mholadh.

Ag aithint contuirti

Tri mhedn Preventagri, solathraionn Ciste Sdisialta na hEorpa
comhairle agus oilidint dirithe ar laghdu na bpriacal don
tsdbhailteacht agus don tsldinte san obair. Ar éileamh, tagann
foireann cigiri le saordidi feirme a scrudd, ag seicedil na
sabhdilteachta agus ag tarraingt airde ar chontuirti féideartha.
Ansin thig leo cur in iUl ar fheirmeoiri faoi na beartaithe
atd le déanamh acu chun timpisti a sheachaint. Tugann an
scéim comhdhdlacha agus cdursai oiliina a bhaineann leis an
tsdbhailteacht chomh maith.

"Thainig foireann na cigireachta agus d'fhan siad an 14 ar fad,
minionn Gaetane. “Scridaigh siad gach uile rud, rudai nach raibh
arintinn agam, mar shampla dit taiscthe na n-uirlisi, ghléasanna na
feirme, na mbuicéad agus go fil na n-dilleagan, né na hainmhithe
cearta a roghnu do na taispedntais.”

Deir si gurb é ceann de na gniomhaiochtai is fearr leis na paisti na
blean ba a fhoghlaim. “Ta aithne mhaith ag ar gcuid bé orainne
agus ta siad ar a suaimhneas nuair atdimid ann, ach thig le roinnt
acu éiri imnioch le strainséiri agus go hairithe le paisti beaga.
Tharraing na cigiri &r n-aird ar a leithéid seo de rud."

"Déarfainn gur chuidigh an tionscnamh seo linn an tseirbhis is
fearragus an t-eispéireas is sabhailte a sholathar dar n-aionna éga,”
arsa Gaetane.”Sea, bhi sé iontach Usaideach liom. Mar gheall ar an
gclar, d’athraigh an doigh a bhfeicimid comhshaol na feirme, agus
inniu creidim go bhfuileamar uilig nios sabhailte: mé féin agus mo

theaghlach, agus na paisti agus na cuairteoiri eile a stopann linn."




Ta bunsraith dhaingean de dhith
ar ghnélacht tégala

“Shaothraigh mé go crua chun mo ghnélacht féin a chruthu as
neamhni. Ach uair amhain is beag nar chaill mé gach uile rud,

agus ansin thuig mé go raibh athruithe méra le déanamh agam,
arsa José Salmerén Guindos.

Ta an fear 47 mbliana d'aois i gceannas gnolachta mheanmhéide,
Grupo Salmerén, ata ag fas go tapa agus a bhfuil obair mhiotail
agus tdirgi agus seirbhisi tégala mar speisialtacht aige. Ta
cuma an fhir ghné rathuil 6 bhonn go baithis ar José, agus é
ag ithe a bhricfeasta laimh leis an linn snamha ag a teach mor
faoin tuath.

Mar sin féin, ni raibh an bealach chun an ratha réitithe i gconai
do. Tégadh i réigiun an fhiantais alainn in aice le Sierra Nevada
é. Bhi saol a dige crua, agus mac feirmeoiri beaga é. “Nuair a bhi
mé i mo phdiste, ba as an talamh né as na hainmhithe uirthi
gach aon rud a bhi ar an bplata againn né a bhi sa teach,” ar
seisean, “Ni raibh go fiu an leictreachas againn go dti go raibh
mé 15 bliana d'aois”

Cé gurbh fhearr lena thuismitheoiri go leanfadh sé leis an
bhfeirmeoireacht, bhi bartil eile ag José. “Chonaic mé nach
ndearna mo thuismitheoiri éabhléid. Bhi mé ag iarraidh triail
a bhaint as sli eile beatha agus ghnothu airgid” D'fhag sé
an scoil ag 14 bliana d'aois gan aon chailiocht fhoirmiuil
aige. Ach cionn is go raibh sé dicheallach agus solubtha, chrom
sé ar a lan cinedlacha oibre - ar an talamh, san arm, leis na
hainmhithe agus sa togail. Faoi dheireadh, fuair sé amach
go raibh lui aige le hobair mhiotail agus d'fhoghlaim se
tathu.

| 1983, le hairgead a fuair sé ar iasacht 6 chairde agus 6 ghaolta,
chuir sé a mhonarcha féin ar bun ag déanamh leantéiri gluaistean
agus oiritinti tégala. Ar dtis bhi sé ag obair in aitreabh beag
bideach 20 m? agus, in éineacht lena bhean Conception, riaradh
sé gach cuid den ghndlacht. Ach, sna blianta tosaigh bhi an
dul chun cinn de réir mar a thiteadh sé. “Ni mar ghnodlacht
a bhiomar & reachtail i ndairire. Déanta na firinne, ni raibh a
fhios againn fit amhain cad é an rud gndlacht,” deir José. “Bhi sé
rud beag fanach go minic” Thug siad a mbeatha don ghndlacht
agus thug siad rél teagmhalach orthu féin i ngach feidhmid.
“Shilinn go rabh mé in ann gach aon rud a dhéanamh dom
féin,” ar seisean.



Fiontraiocht

"D'thoghlaim mé gurb é an rud is tdbhachtai
i ngnolacht nd na daoine. Td mé an-bhroduil
as an fthoireann a chuireamar le chéile.”

Cor na cinniuna

Ansin bhuail an ghéarchéim. Chaill siad an cliant ba mhé acu agus
bhian gndlacht ar fhiacail na féimheachta. | ndiaidh dé a oiread sin
de féin a infheistit sa ghnolacht, thit José i ndulagar domhain. “Ar
feadh bliana go leith né mar sin, bhi gniomhaiocht an ghnélachta
ionann is neamhni,” deir sé.

Chuaigh sé chuig siceolaiagus thosaigh narudaiadulibhfeabhas -
sa bheatha agus san obair. Mhol an teiripeoir go n-athrédh José
modh redchtala an chomhlachta agus go mbainfeadh sé an bru
tri mhedn oilidint gndé. Mar sin rinne sé cursa d'fhiontraithe, a
chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa
agus a riar Scoil Ghné EOI. Thugann an cursa comhairle agus
oilivint d'fhiontraithe faoi fheabhas a chur ar a gcomhlacht agus
faoi leathnu a margai, tri mhean cleachtai nualaiocha agus lionru
nios fearr a thabhairt isteach.

Ba dhiograiseach an foghlaimeoir é.“Bhi an cursa in ainm a bheith
500 uair an chloig ar dtus. Ach ni foldir né go ndearna mé 1000, ar
seisean ag gaire. “Théinn sa toir ar na muinteoiri sios na dorchlai i
ndiaidh na ranganna ag cur ceisteanna orthu.”

D’athraigh mar a cheapadh sé an gné de barr na hoiliuna.
“D'fhoghlaim mé nach leor bheith go maith ag jab amhain chun
comhlacht a riaradh. B'fhéidir gur tusa an t-oibri is fearr, ach ni
hionann € sin agus a ra gur tusa an bainisteoir is fearr. Ta oilitiint de
dhith ort chun bheith i gceannas ar chomhlacht,” ar seisean. Chuir
José ar fhoghlaim sé sa chursa i bhfeidhm ar a ghndlacht agus chuir
sé cruth eile ar a fheidhmiu, thug sé isteach sainfhostaithe agus
proisis nua. “Bhi mé abalta an méid a raibh mé & fhoghlaim a churi
bhfeidhm,” ar seisean. “Chonaic mé na torthai laithreach bonn!”

Athru

D'éagsulaigh an gnolacht agus anois ta sé ag fas go tapa. Le seacht
nd ocht mbliana anuas, mhéadaigh an fhoireann faoi dho, anois
ta breis is 70 oibri lanaimseartha ann. © 2005 t4 ceithre ranndg
sa ghrupa - ag deiledil le déantus leantdiri agus mireanna beaga
maisitla miotail; eastat réadach agus bainistit réadmhaoine;
tionscadail mhéra innealtdireachta cosuil le creatlacha d’ionaid
siopaddireachta né do mhonarchana; agus daileoir rudai

alumanaim cosuil le doirse garaiste, framai né lamhrailli.

Té teacht isteach an chomhlachta anois tuairim is €10 milliun in
aghaidh na bliana agus ta pleananna ann chun an mhonarcha a
dhublu faoi cheann tri bliana. Ach, ta sé ag dearbhu nach é an
t-airgead an spreagadh is mé. “Is é an priomhchuspdir agam
na na rudai a dhéanamh go maith agus ta suil agam go dtig le
combhlachtai eile foghlaim é mo thaithi-se agus mo mhodhanna
oibre a chur i bhfeidhm!”

I ndiaidh a eispéiris dhearfaigh, ta José soiscéalach faoin oilitint
agus ta sé i gcroi an chomhlachta. Tosaiocht eile atd aige is ea
tacu leis an gcomhphobal agus leis an réigiun it atd sé ina
chonai 6 rugadh é. “B'fhearr linn muintir na haite a fhostu. Ma ta
an bhunoilitint acu thig leo nios mé a fhoghlaim san obair agus
Idmh a bheith acu sa ghndlacht”

“D'fhoghlaim mé gurb é an rud is tabhachtai i ngndlacht na na
daoine. Ta mé an-bhréduil as an fhoireann a chuireamar le chéile.
| cuideachta a chéile taimid réidh don todhchai ... cibé rud a

thabharfaidh si orainn,” ar seisean. “Fuair mé rud nach raibh mar
bhriongloid agam. Niorbh fhéidir briongléid a bheith agam air,
mar ni raibh a fhios agam go raibh a leithéid ann.”




Ag togail todhchai faoin tuath

T4 an toradh ina chrann seasta do cheantair thuaithe Chontae
Dambovita in oirthear na Romaine leis na cianta. T4 tréithe
geografacha an réigidin - an uir, an aeraid agus an fliuchras — ar
fheabhas don saghas seo feirmeoireachta. Nil an geilleagar chomh
fabhrach sin, afach.

Ta a lan daoine 6ga an cheantair ag tréigean shaol na tuaithe
agus ag aistriu go bailte méra agus go cathracha. Ach ta Florin
Istrate ag dul in aghaidh an chlaonta seo. T4 seisean broduil as
an réigiun ina raibh sé ina chénai an saol ar fad agus ta sé ag
obair go crua chun na rudai a fheabhsu dé féin agus do dhaoine
eile.

Is mac fheirmeoiri beaga toraidh é, agus d'fhoghlaim sé an talamh
a shaothrd 6 bhi sé 6g. “Is é an toradh an rud is tdbhachtai sa
cheantar seo leis na cianta. Ba dhual dom leanuint ar aghaidh leis
an obair seo;” arsa an fear 39 mbliana d’aois. “Ta seo ar cheann de
bheagan ceantar ina bhfuil saothru an toraidh ag forbairt go foill.
Taimid ag tabhairt isteach teicniochtai nua agus ba mhaith liom
bheith i mo phairt den fhorbairt seo.”

Nuair a chuaigh sé i mbun fheirm a mhuintire faoi dheireadh,
cheannaigh sé nios mé talin agus chuir sé nios mé ulloird —
abhlacha den chuid is mé agus roinnt piorrég. “Faoi lathair
tairgimid tuairim is 70 tona ull in aghaidh na bliana,” ar seisean,
agus deir sé go bhfuil sé ag iarraidh leathnu nios mé sa todhchai.

Ach ni leor an fheirmeoireacht amhain chun beatha a shaothru
do féin, da bhean agus da mhac 10 mbliana d'aois. Bhain sé usaid
as a eolas agus as a thaithi san earnail chun measundir arachas
talmhaiochta a dhéanamh de féin. “Nuair a dhiolann broicéiri
arachais polasaithe le feirmeoiri, seicedlaim go bhfuil gach rud i
gceart,” ar seisean. “Ta saineolas ar an bhfeirmeoireacht agus ar
chonarthai aitiula de dhith ort.”

Ag cur tuis leis

Ta priomhrdl ag Florin in aontas na bhfeirmeoiri réigiunach agus
naisiintachomh maith, agustad séinaLeasuachtaranarchénaidhm
talmhaiochta naisiinta na Rdmaine, AGROSTAR. Ta [dmh aige ina
lan gniomhaiochtai ata ag iarraidh na réigidin a fhorbairt agus
cuidiu le feirmeoiri beaga slite beatha inmharthana a chruthu



Fiontraiocht

“Td seo ar cheann de bheagdn ceantar ina bhfuil saothri an toraidh
ag forbairt go 16ill. Tdimid ag tabhairt isteach teicniochtar
nua agus ba mhaith liom bheith i mo phdirt den fhorbairt seo.”

daibh féin. “Ba mhaith liom cur ina lui ar dhaoine gan imeacht.
Insim dodibh conas a ghnolachtai a fhorbairt,” ar seisean.

“Ta mé ag obair chun feirmeoiri a dhiolann an toradh céanna a
chruinniud ina gcomharchumainn,” deir sé leis. “Ag an am seo, ta
tairgeadh mor againn, ach nil sé ar &r gcumas an toradh a stérail
nd a phacail. Ba mhaith liom feabhas a chur air seo.”

Le déanai, bionn Florin ag tabhairt cuairteanna ar cheantair eile na
hEorpa.“Taimid ag riaradh scéime le comhphairtithe as réigiun na
Gailise sa Spdinn,” deir sé. “Chonaiceamar an déigh a riarann siad
a ngndlachtai ansin agus tdimid ag eagru oilitina chun an t-eolas
seo a scaipeadh!” | measc na n-abhar a bhféachann siad orthu, ta
stordil, pacdil agus dul i gcaibidil leis na hollmhargai.“Chonaic mé
gur fearr na dalai nadurtha againne na a bhfuil sa Spainn b'fhéidir,
ach ni thig linn Uséid a bhaint astu. Ta fadhbanna againn leis an
mbonneagar — mar shampla lionrai na mbaithre,” minionn sé.

Oilidint

| dtosach 2009, rinneadh comhordaitheoir réigiinach de i scéim
chun an ceantar tuaithe seo a fhorbairt a thuilleadh. Solathraionn
an tionscnamh oilidint agus faisnéis don chomhphobal, agus
comhaoinionn an tAontas Eorpach tri mhean Chiste Sdisialta

na hEorpa é. Ta de chuspdir aige cuidit le daoine a n-ioncam
feirmeoireachta a mhéadu agus éagsulu in earnalacha eile.

“Cuidionn an scéim le feirmeoiri forbairt a dhéanamh 6 chur doéibh
féin amhain go dti a gcuid tairgi a dhiol agus gndlachtai a thégail,”
arsa Florin. Freastaldidh suas le 750 feirmeoir as ceithre cheantar
sa Rémadin ar chursai éagsula, go ceann tri bliana. Dirionn na
modauil ar chuig abhar:

« Forbairt ghnodlachtai ceirde;

« lompar agus ddileadh thairgi na talmhaiochta;

« Ostain agus forbairt ghnélachtai na
turasoireachta tuaithe;

« Forbairt ghnodlachtai seilge agus iascaireachta;

« Forbairt seirbhisi faoi choinne leasa shaéisialta.

Ta an-ddchas ar Florin go fii an obair chrua. “Ta duil agam go
mbeidh cruth eile ar fad ar an scéal anseo i gceann cuig bliana,’

deir sé faoi dheireadh. “Is € mo mhisean é cuidiu a thabhairt da
mhéid daoine agus is féidir, an ceantar agus a bhonneagar a
fhorbairt.”










An dara haiméar, sli bheatha nua

Chaith Marie Therese Vella formhor a saoil fhasta ag togail a beirt
leanai in Iklin, srdidbhaile nua-aimseartha go leor i lar Mhalta. Tar
éis doibh fas suas agus dul ar scoil, bhi nios mé ama aici do nithe a
raibh spéis aiciiontu le fada an |a, mar shampla, an phéinteail agus
an ghrianghrafaddireacht, ach theastaigh uaithi a bheith tairgiuil
agus roinnt airgid a thuilleamh freisin. Tar éis blianta a chaitheamh
sa bhaile, ni raibh a fhios aici conas tus a chur lena saol nua.

“Nuair a bhi mé dg, d'oibrigh mé mar chiantoir in oifig nétaire,” a
mhinionn si, “ach bhi orm éiri as mar theastaigh uaim tosaiocht
a thabhairt do mo theaghlach ag an am. Is eispéireas iontach
tabhachtach é leanai a thégadil. T4 beirt leanai iontacha agam.
Beidh m'inion ag criochnu leis an ardscoil go luath agus t4 mo
mhac ag déanamh staidéir ar dhearadh ag an Instititid Ealaine
agus Dearaidh i Mosta cheana féin. Chuir sé aoibhneas croi orm a
bheith i mo thuismitheoir, ach de réir mar a chuaigh na leanai in
aois agus mar a d'éirigh siad nios neamhspleaiche, bhraith mé go
raibh rud éigin ar iarraidh. Bhi fonn orm dul amach ag obair aris.”

Ar bord aris

Chuir an Training and Employment Exposure Scheme [an
Scéim um OQilitint agus um Nochtadh d’Fhostaiocht] (TEES), a
chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa,
claroiliina tri chéim ar fail do dhaoine difhostaithe i Malta os cionn
40 bliain d'aois. Chuimsigh an scéim obair ar scileanna larnacha,
innidlachtai agus tastail, scileanna saoil, sainseisitin dianoilitina
agus nochtadh d'obair chun cabhru leo dul isteach sa mhargadh
saothair aris.

“Is ar an teilifis a chuala mé faoi TEES, is docha,” arsa Marie Therese.
“Reachtaladh feachtas ollmhor; bhi sé ar chlair fograi agus ar an
raidio, bhi sé ar fud an oiledin”

San direamh sna cursai TEES, bhi seisitin a bhidirithe arléargas nua
a thabhairt do rannphairtithe ar a riachtanais agus ar a spreagthai
pearsanta féin, ar cén fath ar theastaigh uathu dul ag obair agus
ar céard ba mhaith leo a dhéanamh. “Bhi ath-chomhthdtht ina
choincheap tdbhachtach duinn le linn na hoiliina,” arsa Marie
Therese.”Bhiceachtannariomhaire againn agus d'fhoghlaimiomar
scileanna bainistiochta agus dbhair bhainteacha eile, ach ba é an
obair leis na siceolaithe a chuir ag smaoineamh mé i ndairire.



Scileanna nua 81

“Thuig mé qur theastaigh uaim bheith i mo
bhall den domhan aris, oibrit le daoine
agus gniomhu ar mhaithe le daoine eile”

Thuig mé gur theastaigh uaim bheith i mo bhall den domhan aris,
oibriu le daoine agus gniomhu ar mhaithe le daoine eile”

An t-ualach a roinnt

Chabhraigh TEES le Marie Therese fostoir a aimsiu. “I ndiaidh
dhd mhi a chaitheamh ar an gcursa, thosaigh mé ag obair le
Fonduireacht Temi Zammit,” a mhinionn si. “D’ioc siad leath mo
thuarastail, agus d’ioc an scéim oilitina as an leath eile de. | ndiaidh
sé mhi eile, d'fhostaigh FTZ mar fhostai iomlan mé.”

Tri bliana nios déanai, ta Marie Therese fds ag obair do FTZ, mar
fheidhmeannach sinsearach anois, ag pleanail agus ag cur i
bhfeidhm tionscadal idirndisiunta dirithe ar chabhru le daoine
agus ar fhorbairt réigiunach a spreagadh. Le deireanas, rinne si
tionscadal a raibh i gceist leis daoine 6ga 6 Mhdlta agus 6 diteanna
ar fud an AE a bhailit le chéile do ‘Pharlaimint Eorpach na hOige'a
reachtaladh sa Veinéis.

“Bainim an-taitneamh as mo chuid oibre,"ar sise."Agus ceapaim go
mbionnbuntdistiglanaigceistdochuideachtaiagusd'eagraiochtai
ar mhian leo daoine nios sine a fhostu: daoine ‘os cionn 40 bliain
d’aois’ cosuil liomsa. Ta taithi againn, ta ar ar gcumas breithitnais
a dhéanamh agus ta go leor fuinnimh againn."

Athruithe agus tairbhi

Caitheann Marie Therese am ag tabhairt aire da teaghlach fos,
ach mar gheall ar fhreagrachtai nua na mathar ag obair seo, bhi
ar a cuid leanai glacadh le roinnt athruithe. “Nil an méid céanna
ama agam do mo leanai anois, ach ta siad fasta suas agus nilim
ag teastail uathu mar a bhiodh, agus ta a fhios acu go bhfuilim ag
oibriu ar a son freisin.

“Buailim le han-chuid daoine le linn mo chuid oibre. Oibrim le
comhphdirtithe idirndisiinta, déiledlaim le tionscadail éagsula
gach seachtain, agus bionn deis agam taisteal, fii amhain. Nior
cheap mé riamh go mbeadh obair den chinedl seo & déanamh
agam, na ni bheadh gan chlar oiliiina TEES agus Ciste Séisialta na
hEorpa’”




Ta sé nios éasca fadhbanna a réiteach
ma ta an tacaiocht agat

“Is post idéalach domsa é seo, mar is brea liomsa oibrit liom féin.
Ta a fhios agam céard ata le déanamh agam, agus nil aon duine
ag tabhairt orduithe domsa. Déanaim iarracht i gcdénai an obair
is fearr is féidir a dhéanamh agus creidim go bhfuil meas ag mo
chomhghleacaithe orm da bharr”

Ta Andreas Apatzidis lan d'fhiuchadh foinn agus d’fhuinneamh
neirbhiseach. Agus é ag ligean a scith faoi ghrian na Cipire, labh-
raionn sé faoina dhualgais mar thiomanai veain don chuideachta
bhaicéireachta agus mhiondioltéireachta bia Zorbas. “Nuair a
iarrann daoine orm cabhru leo ndé obair bhreise a dhéanamh,
déanaimigcoénaié.Ta caidreamh maith agam leis an mbainistiocht
freisin. Uaireanta taim i m'aonair ar feadh an lae, ach déanaim mo
chuid oibre agus ansin téim abhaile, agus is brea liom é sin. Ni
fhéadfainn a bheith sainnithe san ait chéanna gach 13, ar feadh
an lae

Isméran dul chun cinn ata déanta ag Andreas. Bhog sé go Lanarka
na Cipire i 1995 6na &it dhuchais, Teasaloinicé na Gréige. Rinne sé
staidéar ar leabharchoimedd ansin sular chriochnaigh sé tri bliana
de sheirbhis mhileata. Nuair a d'fhag sé an t-arm, bhi sé deacair air
socru sios i bpost cui, fii amhain lena dhiopléma. Mar sin, nuair
a léigh sé i nuachtan go raibh an Chipir ag earcu saoralaithe da
forsai cosanta féin, chlaraigh sé do théarma cuig bliana.

Sa Chipir, bhuail Andreas lena bhean chéile Helen — pésadh iad i
1999. Bhi beirt inionacha aici cheana féin, Maria agus Georgina,
agus go gairid bhi beirt leanai eile ag an lanuin, Giannis, 9 agus
Andrea, 4. Nuair a thdinig a chonradh leis an arm chun criche,
ghlac sé post le cuideachta fuinnimh. Ba é an saothrai aonair i
dteaghlach seisir €, 4fach agus nuair a chaill sé a phost, bhi sé sin
thar a bheith crua orthu.

Freagrachtai teaghlaigh

Chaill Andreas muinin as féin. “Bhi mo dhearcadh thar a bheith
diultach,”ar seisean.”Nior theastaigh uaim freastal ar agallaimh, fiu
amhain. Ach ansin chuala mé faoi chlar do dhaoine le fadhbanna
a fuair tacaiocht 6n Aontas Eorpach. Chuaigh mé chuig na
seirbhisi leasa shéisialaigh agus duirt mé leo go raibh cabhair de
dhith orm. Bhi orm airgead a thuilleamh do mo theaghlach.” | mi
Il 2006, thosaigh Andreas leis an scéim um Ghairmoilidint agus




Scileanna nua

"A bhuiochas leis an gcldr. . .d'éirigh mé i bhfad nios calma. Nior
bhraith mé nios maé go raibh gach uile dhuine i mo choinne no
ag déanamh culchainte orm. Bhraith mé gur ghlac an tsochai liom.”

um Chabhru le Faighteoiri Cinaimh Phoibli Fostaiocht a Fhdil, a
comhaoiniodh tri Chiste Sdisialta na hEorpa.“Ba é an rud is fearr a
tharla dom riamh,” ar seisean. “Thainig athrd iomlan ar mo shaol."

Chuimsigh an clar cursa oiliuna dha chuid: coicis um scileanna
gairmiula agus réitigh fadhbanna a fhoghlaim, agus ansin coicis
d'oilivint i dteicneolaiocht faisnéise sa Niocdis. “Bhain an cursa
le haithne nios fearr a chur ort féin, agus le casanna éagsula
san ionad oibre a bhainistid. Ag an trath sin, bhi strus mér ar an
teaghlach iomlan agus bhiomar an-neirbhiseach. A bhuiochas
leis an gclar, afach, d'éirigh mé i bhfad nios calma. D'fhoghlaim
mé conas feidhmiu nios fearr — ni raibh fearg orm nios mé. Nior
bhraith mé nios mé go raibh gach uile dhuine i mo choinne né ag
déanamh culchainte orm. Bhraith mé gur ghlac an tsochai liom.”

Bhi sé beagan cosuil le dul ar ais ar scoil, agus ta4 na leabhair a
ndearna sé staidéar orthu aige fés. Ag deireadh an chursa, lean an
clar ar aghaidh ag tabhairt ioncaim dé agus chabhraigh oibrithe
soéisialta leis iarratais a dhéanamh ar fholtntais phoist. Obair i line
tairgthe monarchan a bhi sa chéad phost ar fhéach sé air agus
bhi a fhios ag Andreas nach n-oirfeadh sé do. “Nuair a duirt mé
leo ndr thaitin sé liom, ni duirt siad go raibh orm glacadh leis,” ar
seisean go buioch. Ar deireadh, i mi na Bealtaine 2007, thosaigh
sé ag obair le Zorbas agus nach sasta ata sé 6 shin. Is bred leis an
neamhspledchas a thugann an post dé agus an mhuinin a bhionn
ag a fhostéiri as.

| rith na chéad bliana, leanadh ar aghaidh ag tabhairt tacaiochta
airgeadais agus moralta araon do. Ar feadh sé mhi, thug baill
foirne an chlair agus ranndg pearsanra na cuideachta cuairteanna
rialta air chun a fhail amach conas a bhi ag éiri leis agus an raibh
aon fhadhb aige. Chomhlanaigh sé féin agus a fhostairi ceistneoir
faoina dhul chun cinn.

Amuigh faoin spéir

Anois, ta taithi mhaith ag Andreas ar an obair. Eirionn sé ag 4 a.m.
gach 14 chun tiomdint chuig ditreabh na cuideachta, turas nach
bhfuil ach deich néiméad i bhfad. Ansin, an chéad rud a bhionn
le déanamh aige na na tralaithe ullmhaithe de bhia a chur isteach
ina veain chun iad a sheachadadh do shiopai idir Lanarka agus an
Niocdis. Bionn sé ar ais sa mhonarcha faoi 8 a.m. chun a fheithicil

a dhighalrd agus chun nios mé bia a chur sa veain le haghaidh an
dara babhta de sheachadtai. Tugann sé cuairt ar na siopai céanna
chun na tralaithe folmha a bhailiu, agus ansin filleann sé ar bhunait
na cuideachta aris. Mar gheall ar thracht na Niocdise, is annamh a
fhilleann sé faoi mhean lae, deireadh a lae oibre oifigitil, ach ni
chuireann sé sin isteach air. Uaireanta, fanann sé ag an obair ma
bhionn tuilleadh le déanamh, agus deir sé go mbionn an pa breis-
ama usaideach don teaghlach. Féadann sé oibrit ar an Domhnach
agus am saor a thogail i rith na seachtaine freisin, rud a chuireann
ar a chumas tracht trom na laethanta seachtaine a sheachaint.
Mar gheall ar a phost, bionn sé amuigh faoin spéir agus is brea leis
labhairt leis na cintdiri siopai.

Ta meas ag fostéiri Andreas ar a chuid oibre agus ar an gclar a sheol
chucu é. “Is scéim an-mhaith &, mar ta ranniocaiocht 6n rialtas,”
arsa Bainisteoir Acmhainni Daonna Zorbas, Zacharias Joannou.
“Caithfear bunchuis a thabhairt d'fhostoéiri chun iad a spreagadh
chun cabhru le daoine.”

Sa bhaile, in drasdn beag an teaghlaigh ar an gcéad urlar, beireann
Andreas barrég ar a bhean chéile agus ar a leanai. Déanann sé
cinnte go bhfuil obair bhaile Giannis criochnaithe — mar ta fonn
ar Giannis dul chun sacar a imirt lena chairde. “Bhi sé an-deacair
nuair a bhi Andreas difhostaithe,” arsa Helen. “Chabhraigh an
cursa leis aithne nios fearr a chur air féin, agus ta athru tagtha air.
Nil dearcadh diultach aige faoi féin nios mo. Ta an fhearg ina cuid
den saol, ach anois tuigeann sé conas déileadil 1éi.

“Ta a fhios againn nach bhfuilimid inar n-aonair,” ar sise freisin.“Ta
duine ann chun cabhru linn, fidt amhdin ma ta fadhb teaghlaigh
againn - is féidir linn labhairt le duine faoi. Anois ta ag éiri go
maith linn. Mioruilt a bhi sa chlar”




Baineann oibri maith an t-aitheantas
amach

Is bred le Zsolt Korcz obair a dhéanamh.”ls anduileach oibre mé,”ar
seisean. Is cuma an bhfuil sé ag maisit a arasain le dathanna beoga,
ag tabhairt aire da mhic éga né ag déanamh jabanna timpeall
an ti, ta fonn air a bheith gniomhach. Ta Zsolt ag obair go crua 6
d'fhag sé an scoil ag 14 bliana d'aois. Is ball de theaghlach mor i
Zalaegerszeg na hUngaire é — bhi 12 leanbh sa chlann - agus bhi
an t-ioncam a thuill sé agus a thriur dhearthaireacha riachtanach
da thuismitheoiri. “Ni raibh ar chumas m’athar go leor airgid a
thuilleamh,”a mhinionn sé.

Thosaigh Zsolt mar phrintiseach sidinéara agus ansin bhiodh
poist oOcdideacha aige i bhfeirmeoireacht éanlaithe agus
déiriochta. Tar éis do a sheirbhis mhileata a chriochnu i 1994,
thosaigh sé ag obair sa cheird toégala, ag briceadéireacht agus
ag péintedil. “Bhi a 1an post éagsuil agam,” ar seisean. “Rinne mé
cibé post a bhi ar fail.

In 2003, bhog sé féin agus a phairti Aniko isteach le chéile, agus
an bhliain dar gcionn, rugadh a gcéad mhac, David. D'éirigh sé
buartha faoina ioncam ansin. “Ni raibh aon chailiocht agam, agus
mar sin cé go raibh saoirseacht 8 déanamh agam, ni raibh pa mar
ba chui a fhail agam, na ni raibh aon slandail agam,”a mhinionn
sé. Deir sé go bhfuair sé leathpha oibri oilte toisc gurbh oibri
neamhoilte é.

Ar ais ar scoil

Bhi Zsolt ag tabhairt cuairteanna rialta ar an bpostionad aitiuil
cheana féin, ag cuardach conarthai nua. Is ansin a chuala sé faoin
gCéad Fhonduireacht Scoile Tairgiula Ungarach-Danmhargach,
a bunaiodh i Zalaegerszeg 15 bliain roimhe sin. Ar dtus, nior
déigh leis go mbeadh sé in ann breis-staidéar a dhéanamh, mar
bhi eagla air nach mbeadh sé in ann cuimhneamh ar conas nithe
a fhoghlaim, ach spreag Aniko é chun an deis a thogail. | mi an
Mheithimh 2006, chuir sé tus le clrsa aon bhliain, lanaimseartha
deartha chun cabhri le daoine o6ga difhostaithe agus le
daoine faoi mhibhuntaiste soisialta cailiocht ghairmidil agus
scileanna sdisialta agus oideachais a bhaint amach. Fuair seisear
rannphairtithe is triocha oilidint i saoirseacht, i gcécaireacht né
mar ghlasadéiri, tri thionscadal a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Sdisialta na hEorpa. Toisc go raibh spriocanna
i bhfeidhm i ndail le mna agus Romaigh, bhi ctlrai Romacha ag



Scileanna nua

“Toisc gur féidir liom a léiri anois gur saor cdilithe mé,
td an chuid oibre agam. Bim broduil as mo

chuid oibre. . .

30% de na mic léinn. D’éirigh le cdigear rannphdirti is triocha an
cursa a chriochnu, agus fuair 31 diobh poist ag an deireadh.

Ba chuis ionaidh mhoér do Zsolt é gur bhain sé taitneamh as gach
cuid den chdursa. “Thaitin sé go mér liom, bhi mé ann gach |a agus
bhimo chuid oibre go han-mhaith. Go minic, bhi mé nios fearragus
nios tapa nd mo chomhghleacaithe toisc go raibh an taithi agam.
Ba bhuntaiste mor é scileanna soisialta a fhoghlaim freisin. Thug
na muinteoiri aird phearsanta orm, agus nuair a bhi ceisteanna
agam thug siad freagrai orthu. Nior dhiultaigh siad dom riamh.”
D’éirigh thar barr leis ina chuig scradu deiridh, a bhain le slainte
agus sabhailteacht chomh maith le cumas teicniuil.

An tsamhail Dhanmhargach

Bunaiodh an scoil cheannrédaioch i 1993 le tacaiocht é Aireacht
Oideachais na Danmhairge. “Ni fhaighimid aon mhaoiniu 6n
stdt — bimid ag brath ar chomhphdirtithe aitidla agus ar
thacaiocht Eorpach,” a mhinionn Bainisteoir an Tionscadail,
Maté Molnar. O tosaiodh &, chabhraigh sé le 1,500 duine 6g
cailiochtai a fhail i gceirdeanna a bhfuil éileamh orthu. “Ta
nios mé agus nios moé daoine 6ga gan oideachas ceart, agus
cabhraimid leo scileanna a fhoghlaim a bheidh ag teastail
uathu sa tsochai i gcoitinne.”

Ar feadh an chursa bhi Zsolt fostaithe ag an scoil agus fuair sé an
pa iosta. “Bheadh sé dodhéanta gan &, ar seisean. “Ar dtus, cheap
mé go mbeadh orm nios moé oibre a dhéanamh chun ioc as — ach
ni bheadh sé ar m’acmhainn riamh.”Chabhraigh na rannphairtithe
le hatdgail agus le hathchéiriti na bhfoirgneamh timpeall ar an
iar-bhunscoil ina bhfuil an fhonduireacht chun go bhféadfaiiad a
Usdid mar sheomrai ranga nua.

Obair shéasurach

“Is saor iontach é Zsolt," arsa Maté. “Ta a fheidhmiocht den chéad
scoth. An fhadhb leis an tionscal tégala na go stoptar an obair i rith
an gheimhridh agus gur brea le fostoiri baill foirne a dhifhostu. Is
fospartach den chur chuige sin &, agus ba bhrea linn stop a chur
leis. Is fadhb mhor i do theaghlaigh gan acmhainni airgeadais.”
Cuireann an scoil combhairle ar fail faoi phoist a chuardach agus
faoi shochair a fhail do theaghlaigh na mac léinn.

agus déanann an deimhniu difear mor.”

Ta pairti Zsolt ar shaoire mhaithreachais 6na post glantachain
agus lénaddireachta i mbialann mhor fos, ag tabhairt aire da
dara mac: Adam atd aon bhliain d’aois. “Is deacair teacht ar
naiolanna uaireanta, mar nil go leor spasanna ann,” a mhinionn
Aniko, a thagann ¢ theaghlach de Romaigh cheolmhara agus a
bhfuil gaolta aici a sheinneann ceol i gceolfhoireann ghiofégach.
Toisc gur oibri oilte anois &, afach, bhi sé de cheart ag Zsolt agus
a theaghlach bogadh isteach in drasain Udarais phoibli nios mé
nuair a rugadh Adam. Bhi sé in ann réamhiocaiocht da thuarastal
a fhail chun cabhru leis ioc as an arasan.

Deir sé go bhfuil sé an-sasta. “Bhi toradh iontach air. Bhi an
chailiocht ag teastail uaim, mar gan é ni raibh mé in ann a léiriu
go raibh ar mo chumas an post a dhéanamh. Toisc gur féidir liom
a léiriu anois gur saor cdilithe mé, ta an-chuid oibre agam. Bim
bréduil as mo chuid oibre - is aocibhinn liom é — agus déanann an
deimhniu difear mér. Nil sé leadranach riamh mar bimid i gcénai
ag dul go hditeanna éagsula agus ag déanamh rudai éagsula. Bhi
mé ag obair i gconai — nior fhan mé sa bhaile riamh. Is brea liom
mo ghairm bheatha, agus theastaigh uaim i gcénai cdiliocht a
fhail, poist nios fearr a fhail agus tuarastal nios airde a ghnéthu.
Teastaionn uaim a bheith in ann aire a thabhairt do mo theaghlach.
Sin an rud is tdbhachtai”

“Bhian-athas orainn go raibh an deis seo ag Zsolt,"a dhearbhaionn
Aniko. “Nuair a fuaireamar an litir n bhfonduireacht ba chinedl
mioruilte é —is léir cinnte go dtarlaionn miordilti!”




Ag infheist
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gcodladh samh na hoiche

“Ta meon fiosrach agam. Is brea liom a bheith ag obair. Anois
foghlaimim rud nua gach la - ag foghlaim conas fadhbanna a
réiteach. Bainim an-sasamh as,” arsa Daniel Dellisse, le mionghaire
ar a aghaidh. “Bhi an t-4dh orm — ach ni mér duit a bheith réidh
obair a dhéanamh”

0 1987 i leith, t4 Daniel fostaithe ag cuideachta a dhéanann agus
a onnmhairionn tairgi PVC don tionscal tégdla, atd bunaithe i
Roeselare i dtuaisceart na Beilge. Bionn déantusaiocht ar siul 24
uair an chloig in aghaidh an lae, agus ar feadh 21 bliain bhi sé ina
bhall den mheitheal oibre, ar dtis mar phacélai agus ansin mar
theicneoir sa phroiseas easbhru: plaisteacha a mhunld d’'fhramai
fuinneoige agus dorais. Thart ar dha bhliain 6 shin, afach, thosaigh
an patrdn minadurtha d'obair ar feadh na hoiche ag cur isteach
air, agus bhi deacrachtai méadaitheacha ag Daniel maidir le dul
a chodladh.

Chabhraigh clar athoiliina a chémhaoinigh an tAontas Eorpach
tri Chiste Soisialta na hEorpa le siochdin a athbhunu i dteaghlach
Dellisse.

“Ba fhadhb mhor dom é, agus duirt an dochtuir liom gur choir
dom dul ag obair i rith an lae,” a chuimhnionn Daniel. “Thairg sé
piollairi suain dom, ach nior theastaigh uaim cégais a thégail”
Ni raibh Daniel ar an aon iospartach amhdin ach oiread — chuir
an suaitheadh isteach ar a shaol teaghlaigh freisin. Ar an Satharn
bhi air an codladh a cailleadh air oiche na hAoine a aisghabhdil,
agus mar sin ni raibh sé in ann taitneamh a bhaint as an deireadh
seachtaine lena bhean chéile Dina né pairt a ghlacadh sa siul n6é
san fhanaiocht a thaitin chomh mér sin leis an lanuin.

Ganntanas post

Ta Daniel ag obair go crua ar feadh a shaoil. Fuair a athair bas
nuair a bhi sé naoi mbliana d'aois, agus fagadh a mhathair le
ceathrar mac. D'fhag sé an scoil ag 14 bliana d'aois chun oilitint
sitlinéara a fhail. “Bhi orainn bia a cheannach,” a mhinionn sé go
stochuil. Fuair sé sraith post ina dhiaidh, lena n-diritear ar line
tairgthe priomh-dhéantuséra gluaistedn, agus deir sé nar bhain
sé aon taitneamh as an bpost sin. | ndiaidh a phésta i 1979,
chlis an gndlacht tégala a raibh sé ag obair leis, agus bhi Daniel
difhostaithe.



Scileanna nua

“Is bred liom a bheith ag obair. Anois
foghlaimim rud nua gach Id — ag foghlaim conas
fadhbanna a réiteach. Bainim an-sdsamh as.”

“Bhi sé deacair obair a fhail,”a chuimhnionn sé. Mar sin, nuair a bhi
foluntas ar mheitheal oiche Deceuninck bhi sé lansasta an post a
thogail.“Ba i an t-aon tairiscint shuimidil a fuair mé agus bhi mé in
ann tosu laithreach...agus bhi an t-airgead an-usdideach.” Faoin
trath sin, bhi infon nua, Sarah, ag an lanuin, agus toisc go raibh
Dina ag obair san iarnéin agus Daniel ina chodladh ar maidin, ni
raibh sé deacair a n-uainchldir a eagri chun go mbeadh duine ann
chun aire a thabhairt di.

Ach chonaic sé an t-athrd agus é ag dul in aois. Ar chomhairle
a dhochtura, labhair sé lena fhostdiri faoi shealanna oibre a
athrd. Ach chun é sin a dhéanamh bhi air a Iéirit go mbeadh
sé in ann post nua a dhéanamh a raibh oilitint nua ag teastail
do, toisc nach raibh ach deiseanna teoranta ar fail i gcodanna
eile den chuideachta. “Nior bhain mé Usaid as na meaisini ar
feadh na gcianta, agus anois ta sé uile uathoibrioch. Duirt an
chuideachta ‘ta ait againn duit ach caithfidh tU do scileanna a
thabhairt cothrom le data ar dtus” Chuir Deceuninck ar a gclar
athoiliina Foghlaim Ardfheabhais é a reachtail an tseirbhis poist
Phléimeannach an Viaamse Dienst voor Arbeidsbemiddeling en
Beroepsopleiding [Fostaiocht agus Gairmoilidint Phléimeannach]
(VDAB). “Ba dhushlan &, ach ba mhor an pléisiir dom foghlaim
faoi na meaisini aris,” arsa Daniel.

Chuir an cursa ar a chumas post a fhail in ionad taighde agus
oiliina na cuideachta, ag tastail framai PVC, ag muineadh do
chonraitheoiri neamhspleacha conas na doirse agus na fuinneoga
a mhunlu agus a fheistit, agus ag déanamh taighde ar theicnici
agus ar abhair nua. “Ta nualaiochtai ag teacht chun cinn i gcénai.
Caithfidh an chuideachta a bheith nualaioch chun bheith in ann
leathnu, agus bhi spéis agam sa ghné sin den obair i gcénai. Is
bred liom mo chuid oibre a dhéanamh, agus ghlac mé pairt in
oilivint i gcénai chun feabhas a chur orm féin. Ni deas an rud é dul
chuig an obair go neamhthoilteanach,”a mhinionn sé. Mar bhall
d'fhoireann innealtoiri, cléireach agus oibreoiri, chabhraigh sé
lena chuid eolais a roinnt le cuairteoiri 6 bhrainsi Eorpacha eile.

Ag baint suilt as an saol

Chuir sé tus lena réim nua d'obair lae i mi Eandir 2008. “Thég sé
cuig mhi orm oiche mhaith codlata a fhail," ar seisean. “Ar dtus,
bhinn i mo dhuiseacht i ndiaidh tri né ceithre huaire a chloig.

Deireadh mo bhanchéile liom fanacht sa leaba ach ni fhéadainn
é sin a dhéanamh. D’éirinn agus d'fhéachainn ar an teilifis, agus
ansin faoin iarndin bhinn tuirseach traochta!” Ach faoi mhi an
Mheithimh bhi sé huaire de chodladh samh aige gach oiche. “Ta
athrd iomlan tagtha ar mo shaol,” a mhaionn sé. “Ag deireadh na
dala, is don chodladh an oiche”

T4 gnéthsheachtain oibre 40 uair an chloig ag Daniel, agus
criochnaionn sé nios luaithe ar an Aoine. “Ta nios mé ama agam
le caitheamh le mo bhean chéile, agus tdim saor gach deireadh
seachtaine. Bainim sultibhfad nios moé as an saol.”Fuair sé féin agus
Dina ballraiocht i gclub siuil agus is minic a shidlann siad idir 20
agus 30km in aghaidh an lae ar an Satharn agus ar an Domhnach,
ar bhealai i bhFléndras agus san [siltir. Sé mhi tar éis dé obair lae
a thosu, bhi 900km siulta aige féin agus ag a bhean chéile, agus
an uaillmhian atd aige anois na siuléid 100km a chriochnu gan
stad. Bhain sé leas as a seanscileanna sitinéireachta chun seomrai
codlata a thi a athchéirit. Agus cé go gceapfa go mbeadh go leor
ansin chun duine amhdin a choinnedil gnéthach, ta spéis mhér
ag Daniel i dtogail rithe rua freisin — muineann sé da éin conas
aithris a dhéanamh ar fhoinn shimpli agus glacann siad pairt i
gcomortais ina bhféadann éin is buaiteoiri suas le 800 amhran a
chriochn laistigh d’uair an chloig.

Agus cé go bhfuil sé i dteideal la saoire breise in aghaidh na
miosa, deir Daniel nach dtégann sé ach go hannamh é. “Ta
comhghleacaithe maithe agam, agus téann an tseachtain tharam
chomh tapa sin nach ritheann sé chugam saoire a thégail.”




Dul chun cinn sa tsli bheatha

“Is brea liom mo chuid oibre,” arsa Biliana Filipova é Dupnitsa na
Bulgdire.”Bim ag taisteal i gcdnai agus ta gach 1a éagsuil”

Is bainisteoir réigiinach de shraith mhor staisiun peitril i, agus
ag 33 bliain d'aois, caitheann si a lan da cuid ama ar an mbéthar,
ag taisteal idir na 19 staisiun peitril. Ta si freagrach trid is trid as
reachtail laethuil na staisiuin, agus mar chuid da dualgais caithfidh
si pearsanra a bhainistiu, a chinntit go gcothabhdiltear trealamh
agus go n-ordaitear stoc, déiledil le saincheisteanna dlithitla, agus
freagairt d'éigeandalai cosuil le tuilte.

Fuair si ardd céime chuig a post reatha i mi an Mharta 2008 -
roimhe sin, bhi staisiin amhain & bhainistiu aici. “Ta i bhfad nios
mo freagrachta orm,”ar sise. “Ach bhi a fhios agam céard a bheadh
i gceist leis an bpost mar ba ghnath dom feidhmiu in ionad an
bhainisteora réigiunaigh nuair a bhiodh sé as lathair."

Déanann si cur sios ar na cdiliochtai a bhionn de dhith uirthi ina
rol: “Taim in ann fanacht calma agus freagairt thapa a thabhairt -
ta sin tabhachtach. Agus is minic a bhionn orm déileail le han-
chuid nithe ag an am céanna. Caithfidh mé nithe a chur in ord
tosaiochta agus bheith dea-eagraithe. Is post freagrach é. Caith-
fidh mé cinnti a dhéanamh liom féin. D'fhéadfadh méid mor
airgid a bheith i gceist” Ni mér machnamh a dhéanamh ar
ghnéithe sabhailteachta riachtanacha freisin, a deir si freisin: “Mar
shampla, maidir leis na trucaili a sheachadann an breosla, ta sé
rithabhachtach na gndsanna cearta a leanuint. Ta baol féideartha
mor i gceist.”

Athru treo

Ar dtus rinne Biliana staidéar ar innealtdireacht thionsclaioch, le
speisialtoireacht i dteicneolaiochtai do thairgeadh éadai. Tar éis
di a cursa Maistreachta cuig bliana a chriochnu, rugadh a hinion
Joanna di. “Nior oibrigh mé ar feadh tri bliana ina dhiaidh sin," ar
sise. “Ach d’éirigh mé bréan de m'am uile a chaitheamh sa bhaile.
Is duine dinimiciuil mé agus is brea liom a bheith gniomhach.
Eirim goralach go tapa”

Thosaigh si ag obair san earnail teicstili, i r6l a bhain lena cuid
staidéar.”D'oibrigh mé mar theicneolai i monarchana.” Mar sin féin,
tar éis bliain go leith a chaitheamh ag obair do dha chuideachta



Scileanna nua

“Ba chabhair mhdr dom i an oilidint, don phost agus 6
thaobh scileanna don saol i gcoitinne de. Tdim sdsta leis an
méid atd bainte amach agam ag an gcuideachta seo.”

éagsula, thuig si gur theastaigh uaithi rud éigin éagsuil a
dhéanambh. “Uaireanta caithfidh tu athri iomlan a dhéanamh
chun sasamh a bhaint amach. Bhi dushlan nua ag teastdil uaim
chun fuinneamh a thabhairt dom.”

Chuala si go raibh poist ar fail le Petrol, lionra a bhiodh reachtailte
ag an stat trath agus atd ar cheann de na sraitheanna is mé de
staisiuin bhreoslai sa Bhulgair fés. Tairgeadh agallamh do phost
bainistiochta di, ach roghnaigh si iarratas a dhéanamh ar phost
mar airgeaddir ar dtus. “Nior theastaigh uaim post bainistiochta
a fhail on tus. Theastaigh uaim tosu ag leibhéal nios isle, mar ni
raibh aon rud ar eolas agam faoin ngné seo.”

D’éirigh lena straitéis. Thosaigh si leis an gcuideachta in 2002, agus
tri obair chrua a dhéanamh fuair si arduithe céime go tapa. “Ba
chabhair mhér dom é gur thosaigh mé i gcdil airgeaddra. Anois
td an post ar eolas agam 6n taobh istigh. Tuigim na nithe nach
dtugann bainisteoiri faoi deara uaireanta.”

Oilitint do rol nua

Ghlac si pdirt i sraith seisiun dianoilitna a chémhaoinigh an
tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. Bhain na cursai le
togail foirne, rélghlacadh, diospoireachtai agus cleachtai réitigh
fadhbanna. Chabhraigh siad Iéi na scileanna a bhionn ag teastail
ina rol nua a fhorbairt — scileanna a bhaineann le déiledil le daoine,
cinnti a dhéanamh, nithe a chur in ord tosaiochta n6 déileail le
casanna deacra.

“Ba chabhair mhér dom i an oilidint, don phost agus 6 thaobh
scileanna don saol i gcoitinne de. Chuir sé ag smaoineamh mé faoi
conas a fhaigheann tu réitigh ar aon fhadhb ar leith,” ar sise.“Taim
sasta leis an méid ata bainte amach agam ag an gcuideachta seo.
Fuair mé arduithe céime bunaithe ar an obair a rinne mé. Thug a
lan daoine aitheantas don obair a bhi & déanamh agam, agus is
mor agam é sin.”

Agus i ag smaoineamh ar an todhchai, deir Biliana: “Nilim cinnte
céard atd ag teastdil uaim go direach, ach ta a fhios agam go
dteastaionn uaim leanuint orm ag feabhsu agus ag forbairt. Ar
dtus, caithfidh mé a chruthu go bhfuil ar mo chumas an rél seo a
chomhlionadh!

Sabhaile, ta saol ri-ghnéthach aici freisin. Is tionscadal leantiinach -
agus fadtéarmach - é teach an teaghlaigh a athchoiriu lena fear
céile.“Chuireamar tus leis an athchairiu ctig bliana 6 shin,” ar sise.
Ar phiosa talun in aice le tuismitheoiri a céile thég an lanuin a
mbaile féin Gn mbonn anios - cé go bhfuil a lan oibre le déanamh
fés. “Ta an dara hurlar tégtha againn ach ta nios moé oibre le
déanamh againn sula mbeimid in ann maireachtail ann,” ar sise,
ag lua go raibh cénai orthu tridr i seomra amhain roinnt blianta 6
shin nuair a bhi obair 4 déanamh.

Caitheann si an chuid eile dd ham ag tabhairt aire do Joanna, ata
10 mbliana d'aois anois, agus ag tabhairt cuairteanna ar a mérthe-
aghlach.”Ta beirt dheirfidracha nios éige agus dearthair céile agam.
Ta cénai orainn uile timpeall na haite seo agus ta dluthchaidreamh
eadrainn. Buaileann na teaghlaigh uile lenar dtuismitheoiri ag an
deireadh seachtaine. Na tosaiochtai atd agamsa na mo theaghlach
agus mo phost. Oibrim go crua chun ér slandail a chinntid,” ar sise
mar fhocal scoir.




Ag athghniomhachtu eolais

Ta Peter Meller agus a bhean chéile Olga ag socru sios ina mbaile
nua i Magdeburg, sa tSacsdin in oirthear na Gearmdine, it ar
chuir Peter tus lena phost mar riomhchlaraitheoir bogearrai do
ghnodlacht beag innealtéireachta le deireanas.

Cé go ndearna sé staidéar ar innealtéireacht mheicniuil agus cé
gur oibrigh sé sa chdil sin sa Romain, an ait inar tégadh é, ni raibh
aon obair san earndil sin déanta aige le 15 bliain anuas in 2008,
nuair a chuir sé tus le socrdchdn taithi oibre leis an gcuideachta a
bhfuil post lanaimseartha aige Iéi anois.

Bhog a theaghlach uile ar ais chuig an nGearmain, it a raibh
fréamhacha acu, i 1990 - a thuismitheoiri, a dhearthair agus a
dheirfiur, le coisachéad bhean chéileagusamhacdg.”Bhogamarar
chuiseanna airgeadais. Bhi sé an-deacair airgead a thuilleamh sa
Rémadin ag an am. Theastaigh uainn an tir a fhagail roimhe sin, ach
bhi sé dodhéanta.’ Thainig athru ar an scéal nuair a chlis an réim
chumannach.”Ag an am, bhi &r dteaghlach agus ar gcairde uile ag
fagail na tire," arsa an fear 48 bliain d'aois.

lospartach an chulaithe gheilleagraigh

Shroich sé Bergisch Gladbach atd gar do Koln sa Ghearmain ag aois
29, agus ar dtus, fuair sé post le cuideachta bheag mar innealtoir
meicniuil. Thdinig meath ar earnail innealtdireachta na Gearmdine
thart ar an trath sin, 4fach, agus faoi 1993, bhi sé difhostaithe.

Toisc nach raibh sé déchuil go bhfaigheadh sé post eile mar
innealtdir, shocraigh sé go gcuirfeadh athoilivint feabhas ar
a ionchais fostaiochta. Ghlac sé pairt i gcursa riomhaireachta.

“Roimhe sin, ni raibh méran taithi agam ar riomhairi i ndairire,
arsa Peter.

Ina dhiaidh sin, thosaigh sé ag obair mar shaor-oibri, ag forbairt
oiliuna riomhaire-bhunaithe.”Bhi sé go hiomlan éagsuil én obair a
bhi déanta agam go dtisin,”ar seisean.”D’oibrigh mé le cuideachta
bheag a d'fhorbair cursai chun cur ar chumas cuideachtai méra a
bhfostaithe a mhuineadh conas bogearrai coitianta a Usaid.”

Rinne sé é sin ar feadh roinnt blianta, agus ar deireadh, bhunaigh
sé cuideachta a rinne an cineal céanna oibre le ceathrar comhp-
hairtithe eile. | ndiaidh tamaill, 4fach, thainig laghdu ar lion na



Scileanna nua

"Roimhe seo, bhi an chuid eolais agus scileanna agam,
ach ni raibh a fhios agam conas é sin a chur in iul do dhaoine.
Gan bhréag gan dibhéil, d'athraigh an ctrsa mo shaol”

n-orduithe, agus thosaigh sé ag obair ar conradh aris. Lean sé den
chinedl seo oibre 6 2001 go dti 2007, ach bhi a mhishasamh le
cinedl mirialta na hoibre ag dul i méid go leaninach. “Bhinn ag
obair ar thionscadal ar feadh tri mhi agus ansin ni bhiodh dada
agam ar feadh roinnt mionna,” arsa Peter. “Ni raibh todhchai ar
bith dom ann”

Thart ar an trath sin, thosaigh innealtéireacht sa Ghearmdin ag
teacht chuici féin aris, agus cheap Peter go bhféadfadh sé post a
fhail a bhainfeadh lena iar-shli bheatha. Nuair a rinne sé iarratais
ar phoist a bhain le hinnealtéireacht mheicniil, afach, bhi fadhb
ann toisc nach raibh taithi aige le deireanas.

Ag cur lena chuid eolais

Chabhraigh cléar oiliina a chémhaoinigh an tAontas Eorpach
tri Chiste Sdisialta na hEorpa leis a chuid eolais agus scileanna
innealtéireachta a athnuachan agus a leathnu. Bhi a charsa ar
cheann de 18 gcursa AQUA (Akademikerinnen und Akademiker
Qualifizieren sich fiir den Arbeitsmarkt) [Faigheann Acadadiri
Cailiochtai don Mhargadh Saothair] a eagraiodh ar fud na tire, le
gach cursa dirithe ar earnail ghairmidil ar leith. Tri oibrit i gcomhar
le hollscoileanna, tugann na cursai deiseanna do dhaoine até
cailithe cheana féin cur lena gcuid eolais agus feabhas a chur ar a
gcuid ionchas fostaiochta.

D'éirigh le cursa Peter cursa céime iomlan 10 seimeastar san
innealtéireacht mheicnidil a bhrd isteach i 10 mi. “Ba chuis
ionaidh dom an méid a raibh glandearmad déanta agam air, ach
ba fhaoiseamh dom é nach raibh ar chumas céimithe nios déanai
cuimhneamh air ach oiread,” ar seisean. D'’fhoghlaim sé tuilleadh
faoi fhorbairti a tharla le deireanas, go hairithe maidir le riomhairi
a Usaid san innealtdireacht, rud nar tugadh moéran airde air le linn
a staidéar bunaidh.

Inéineachtleisan bhfoghlaim acaduil, chlidaighan cursascileanna
praiticitla a bhionn tabhachtach chun poist a fhail, cosuil le conas
tu féin a chur i lathair, comharthaiocht choirp agus cumarsaid,
iarratais a dhéanamh ar phoist agus ullmhu d'agallaimh. Thug
Peter faoi deara gur thainig feabhas mor ar a scileanna pearsanta.
“Bhimé in ann dul chuig agallamh agus na ceisteanna a fhreagairt.
Ta i bhfad nios mo féinmhuinine agam anois.”

Tasc casta

Bhi Peter in ann a scileanna nua-fheabhsaithe a Usaid nuair a rinne
sé socruchdn tri mhi leis an ngnélacht a n-oibrionn sé leis anois.
Déiledlann an chuideachta go sonrach le préisis deimhnithe
cailiochta don earndil déantusaiochta gluaistedn. “Thuig mé go
raibh an méid a d'fhoghlaim mé rithabhachtach. Ag céim luath,
iarradh orm riomhchladrd casta a dhéanamh. Thug siad tasc
neamhphrdinneach dom nar cheap siad go mbeinn in ann é a
dhéanamh. Nuair a chonaic siad gur éirigh liom é a dhéanamh,
chuaigh sin ina lui orthu.”

Ag deireadh a thréimhse socrichain i mi Dheireadh Foémhair
2008, tairgeadh post buan dé. Anois oibrionn sé mar
riomhchldraitheoir bogearrai do mheaisinre innealtéireachta,
post a chomhcheanglaionn a scileanna innealtéireachta agus
riomhaireachta.

“Roimhe seo, bhian-chuid eolais agus scileanna agam, ach niraibh
a fhios agam conas é sin a chur in itl do dhaoine," arsa Peter. “Gan
bhréag gan aibhéil, d’'athraigh an cirsa mo shaol. Braithim i bhfad
nios slaine anois agus tdim ag tnuth go mor leis an todhchai.’
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Is baile stairitil é Sibiu na Trasalvaine. D'fhag na Rémhanaigh, na
Turcaigh, na Hunaigh agus na Sacsanaigh rian ar an gceantar thar
na haoiseanna, agus mealltar cuardaitheoiri culttir 6 gach cearn
den domhan da bharr. Mar sin féin, duine amhain a bhfuil spéis
ghairmiuil aici sa réigiun is ea an t-antraipeolai Monica Stroe.

“Taim ag déanamh staidéar ar oidhreacht Shacsanach na Trasal-
vaine Theas,” arsa an bhean, 24 bliain d’aois. “Chuir mé tus le mo
PhD sé mhi 6 shin.”

Ta a cuid oibre dirithe ar an gcaoi a mbaineann na tionscail chul-
turtha agus turasdireachta leas as stair agus traidisidin shaibhre,
éagsula an cheantair. "Roghnaigh mé na ceantair Shacsanacha ar
chuiseanna pearsanta,” ar sise. “Rugadh agus tégadh mé i mbaile
a bhunaigh na Sacsanaigh a bhfuil a lan gnéithe meanaoiseacha
aige fés. Ach cheap mé i gcénai gur bhain Sibiu leas nios fearr as
a chuid oidhreachta.”

Ta lar cathrach mednaoiseach a athchéiriodh go ciramach ar
cheann de na diolta spéise traidisiinta i Sibiu. Ba Phriomhchathair
Chultuir na hEorpa i an chathair in 2007 agus 6stalann sé an-chuid
6caidi a bhfuil cail idirnaisiinta orthu. Do Mhonica, ba am idéalach
é seo le cas-staidéar a fhorbairt. “Theastaigh uaim a fhail amach
conas a d'fhorbair Sibiu a‘bhranda’agus an tionchar a bhi aige sin
ar an gceantar maguaird.”

Cladaionn a taighde ceantar nios leithne i réigiiin na Trasalvaine
Theas. “Ta spéis mhér agam sna ceantair tuaithe — an chaoi a chuir-
eann siad iad féin chun cinn mar cheanna scribe chulturtha,” ar sise.
“Gné thabhachtach eile na go bhfuil paradacsa eitneach anseo,” ar
sise freisin.”Ta an méara ina Ghearmanach, ach nil ach thartar 1.6%
den phobal de thionscnamh Gearmanach - is feiniméan é ata le
feiceail ar fud an réigiuin.”’

In am do thaighde acaduiil

Leanann staidéar PhD Mhonica a céim Mhaistreachta i staidéar
naisiinachais agus caidrimh eitneacha in Ollscoil Lar na hEorpa
i mBudaipeist. | ndiaidh di a céiliocht a bhaint amach, bhi a fhios
aici gur theastaigh uaithi leanuint uirthi ag déanamh staidéar ar
abhair bhainteacha. “Bhain mo Mhdistreacht le dinimic grupai
eitneacha, féiniulachtai réigiinacha agus coinbhleachtai,” ar sise.
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“Bhi an deontas thar a bheith tabhachtach domsa.
Thug sé deis dom obair a dhéanamh i mo rogha réimse.
Ni'raibh ar mo chumas tus a chur le PhD gan é”

“Mhuscail sé m'fheasacht ar na difriochtai idir grdpai eitneacha.Ta
spéis agam sa tsli ar a dtégtar féinitlachtai.”

Mar sin féin, nuair a d'fhill siar Bhucairist, dit a ndearna si staidéar ar
dtds, ni raibh méran deiseanna ann taighde acaduil a dhéanamh,
na ni raibh pa maith ar fail déibh. Bhi si ag smaoineamh ar a
treo a athru: “Bhi mé ag déanamh machnaimh ar obair thaighde
mhargaidh a dhéanamh. Bheadh comhghéilleadh i gceist leis,
ach bhi an chuma air nach mbeadh sé indéanta leanuint orm ag
staidéar 6 thaobh an airgid de.”

Thug scoldireacht a chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri Chiste
Soisialta na hEorpa cabhair di. “Bhi an deontas thar a bheith
tabhachtach domsa. Thug sé deis dom obair a dhéanamh i mo
rogha réimse. Ni raibh ar mo chumas tus a chur le PhD gan é.”

Faigheann si stipinn mhiosuil chun foc as a costais mhaireachtala
ar feadh na tri bliana da cuid staidéar. Agus cuireann sé ar a cumas
ocht mi a chaitheamh in ollscoileanna eachtrannacha ar fud an
AE agus rochtain a fhail ar na leabharlanna agus ar na habhair ata
riachtanach da cuid oibre.“Ta an tsoghluaisteacht sin riachtanach
do mo thaighde,” ar sise. “Ta deis agam taisteal. Is féidir liom
cartlanna tadbhachtacha a rochtain agus dearcadh nios leithne a
fhail”

Mar chuid den chlér, scriobhfaidh si ailt d'irisi acadula agus
oibreoidh si le holluna. “Taim ag fail taithi mhaith agus taim ag
fail an tacaiocht a bhfuil ga léi chun diriu ar thaighde allamuigh
fadtéarmach freisin.” Maidir leis an todhchai, deir si: “Ta suil agam
go mbeidh deiseanna agam amach anseo mar gheall ar mo PhD.
Teastaionn uaim feabhas a chur ar mo scileanna taighde agus mo
chulra teoiricitil a chomhdhluthd. Go hidéalach, ba bhrea liom
oibrit i bhforbairt pobail. Ach nilim ach ag céim luath, taim dirithe
ar mo thaighde i lathair na huaire,” ar sise mar fhocal scoir.




Ag tacu leis an chruthaitheacht

“Bhi spéis agam i ngniomhaiochtai cruthaitheacha i gcénai,’
arsa Harri Haanpaa 6 Heilsinci san Fhionlainn. Toisc go raibh sé
an-togtha le liniocht agus grianghrafaddireacht, shocraigh sé ag
aois luath go n-oibreodh sé sna tionscail chruthaitheacha. “Nuair
a bhi mé 6g, theastaigh uaim a bheith i mo mhaisitheoir. Ar dtus,
tharrainginn greanndin ach ansin musclaiodh mo chuid spéise i
gcinedlacha eile liniochta.

“Agus mé naoi mbliana d'aois, shocraigh mé nach raibh post ar
bith ag teastdil uaim seachas bheith i mo mhaisitheoir trachtala,”
ar seisean.

Bhi fonn ar Harri freastal ar chursa i maisitheoireacht trachtala a
bhi ar fail i gcolaiste aitiuil. Faoin trath a raibh deireadh curtha lena
chuid staidéar scoile, afach, ni raibh an rang ar fail nios mé. “Ina
dhiaidh sin, d’athraigh mé treo beagdn,” ar seisean. Chuaigh sé
chuig coldiste loingseoireachta agus é 15 bliana d’aois agus ansin
d'oibrigh sé mar chdécaire ar longa trachtala.

Tri bliana nios déanai, shocraigh sé nar oir an saol mara dé, agus
bhi fonn air rud éigin cruthaitheach a dhéanamh aris. | 1995, rinne
sé cursa i staidéar scanndn ag colaiste i Voionmaa. “Ba anduileach
grianghrafadodireachta mé,” arsa Harri. “Thdg mé grianghraf de
gach ni faoin spéir.

Taithi phraiticiuil

Ina dhiaidh sin, bhog sé ar ais chuig ceantar Heilsinci agus thosaigh
sé ag obair do chainéal ceoil Fionlannach. “Bhi mé ag obair gan
stad. Rinne mé gach rud - soilsiu, obair cheamara, rialaitheoiri,”
ar seisean. D'oibrigh sé ar fhiseain cheoil freisin agus thosaigh sé

a stiuradh. “Thaitin sé go mér liom mar theastaigh uaim i gcénai
nios mé a fhoghlaim.”

Mar thoradh ar an taithi sin, fuair Harri post i Los Angeles ag obair
ar Hollywood Express, clar teilifise faoi cheol, scanndin, cultur
pobail agus daoine mor le ra, agus chaith sé bliain go leith sna Stait
Aontaithe sular fhill sé ar an Eoraip. Rinne sé Maistreacht Eorpach i
Riaradh Gné limheédn agus Closamhairc (EMMABA) a raibh i gceist
leis staidéar a dhéanamh san Aithin sa Ghréig, agus ansin sa Laplainn
san Fhionlainn.”Sa chlar sin d'fhoghlaim mé conas nithe a Iéiriti agus
bhuail mé le lion mér daoine 6 gach cearn den Eoraip.”
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“Tuigim anois nach féidir go leor eolais a bheith agat
riamh. Athraionn an earndil seo go tapa agus caithfidh
mé a bheith in ann dul in iomaiocht le céimithe nua.”

In 2000, tar éis dé an cursa a chriochnu, bhunaigh sé a chuideachta
[éiriiichain féin, DreamMill.“Ba spriocdomigconaimo chuideachta
féin a bhunu. Bhi mé cinnte dearfach go ndéanfainn é — ni raibh
orm ach an trath ag a ndéanfainn é a roghnu,” ar seisean. Déanann
sé clair teilifise, fiseain cheoil, scanndin trachtala agus feidhmchlair
teilifise soghluaiste a stiuradh, a léirit agus a scannanu anois.

Dar le Harri, baineann buntaisti mora lena ghné féin a rith.“Is bred
liom nithe a chruthu,” ar seisean.“Ma oibrionn tu do dhuine eile, is
minicnachmbionnaonsaoirseagat.Toiscgobhfuilmochuideachta
féin agam, ta nios mo deiseanna agam nithe a thaitnionn liom a
dhéanambh. Teastaionn uaim obair ardchaighdeain a dhéanamh i
gconai. Is maith liom féachaint ar theilifis ardchaighdeain. Is deas
an rud é iocaiocht a fhail, ach ni hé rud is tabhachtai é”

Forbairt leantinach

Molann Harri go mér oideachas agus oilidinta dhéanamh.“Tuigim
anois nach féidir go leor eolais a bheith agat riamh. Athraionn
an earndil seo go tapa agus caithfidh mé a bheith in ann dul in
iomaiocht le céimithe nua. Nil méran measa ar thaithi sa tionscal
seo,” ar seisean.

0 2005 go 2006, rinne sé cursa oiliuna praiticidil d'fhiontraithe
medn cumarsaide. Bhian cirsa MEDA comhaoinithe ag an Aontas
Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa, agus chabhraigh sé leis a
chuid scileanna a fhorbairt agus a ghno a leathnu. “Theastaigh
uaim dearcadh nios teoiricitla a fhail,” arsa Harri. “Bhain sé le
gnd a rith agus nithe a léirid” Tri mhedn na hoiliina rinne sé
teagmhalacha nua, rud a chuir deiseanna nios fearr ar fail da
chuideachta. “Bhain mé tairbhe mhor as an gcursa. D'fhoghlaim
mé gan am a chur amu ag déanamh rudai a bhi bainte amach ag
daoine eile cheana féin, agus diriu ar nithe a choinneail simpli,”
ar seisean.

Bhian cursatharabheith dbhartha do Harri.”Bhisé iontach mar bhi
mé in ann an méid a d'fhoghlaim mé a chur i bhfeidhm laithreach
agus smaoineamh ar conas a d'fhéadfadh sé cabhru le mo ghnd!”
Anois teastaionn uaidh leanuint ar aghaidh ag foghlaim, le céim
mhaistreachta mar an chéad chéim eile. “Amach anseo, ba bhrea
liom a bheith i mo mhuinteoir agus mo chuid eolais a leathadh,”
ar seisean.

Mar sin féin, ta a sprioc trid is trid soiléir fés.“Ta mo spreagthacht
simpli: obair nios fearr agus nios fearr aris a dhéanamh i gcénai.”




A thabhairt i gcrann

Mi Mhean Fémhair ata ann, agus taimid faoin tuath gar do Boelhe,
sraidbhaile beag 40km 6 Oporto i dtuaisceart na Portaingéile. Ta
an ghrian ag taitneamh fad agus a shiulann Maria Balbina taobh
le linte ordula de chrainn bheaga, ag seicedil riocht na dtamhan
anseo, ag bearradh craocibhe né dhé ansin.

Oibrionn Maria sna foraoisi nuair nach bhfuil si i mbun a poist
ldnaimseartha mar cheannaire riarachain do ghrupa 18 scoil sa
cheantar. “Bhi mé an-ghniomhach i gcénai,” ar sise. “Nuair a bhi
mé 6g bhi mé pairteach i gceol, dramaiocht, damhsa, san eaglais
agus i spoirt”

| [dthair na huaire ta sceideal Ian de ghniomhaiochtai ag an mbean
59 bliain d’aois lasmuigh da post: ta si pairteach i bpolaitiocht
aitivil agus i gcombhairleoireacht leanai, is cathaoirleach ar an
ngniomhaireacht forbartha aitiula i, ta si i gceannas ar bhord an
cheardchumainn réigitinaigh do chléirigh scoile, agus t4 si ina ball
de choiste chumann na n-Uinéiri foraoise dititila —agus ni mor diam
a chur i leataobh da beirt leanai fasta agus da fear céile freisin.

Mar sin féin, is aoibhinn Iéi na foraoisi agus oibriu ar an talamh fés.
Bhi feirm ag a tuismitheoiri agus rinne siad foraoisi a bhainistiu
- agus ta fonn uirthi leanuint ar aghaidh leis an traidisiun sin.
Agus i ag tagairt don choillearnach mhéith mérthimpeall uirthi
deir si, “Mhuin mo thuismitheoiri dom i gcénai tuiscint a fhail don
nadur agus meas a thabhairt air. D'fhas mé suas sa timpeallacht
seo, agus mar sin ta nasc dluth idir m'fhéinitlacht agus an tuath.’|
ndiaidh na scoile rinne si staidéar ar innealtdireacht cheimiceach
san ollscoil in Oporto. D'fhill si sular chriochnaigh si an cursa afach.
“Nior theastaigh uaim é a dhéanamh,” ar sise. “Bhraith mé uaim an
ait seo, agus mar sin d'fhill mé uirthi”

Talamh 6 oidhreacht

| 1973, fuair Maria post mar chléireach riarachain ag scoil sa
cheantar agus thosaigh si ag obair go lanaimseartha. “Bhi spéis
agam in oibriu le daoine 6ga, ach ni raibh fonn orm bheith i mo
mhuinteoir. An buntdiste eile a bhain leis nd go raibh sé gar do mo
shraidbhaile, mo thuismitheoiri agus mo chairde”

Mar sin féin, nuair a fuair si talamh a tuismitheoiri 6 oidhreacht i
1984 —thartar 18 heictear de thalamh feirme agus an méid céanna
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“Is tionscadal fadtéarmach é an fhoraoiseacht. Td sé an
tdbhachtach an traidisiun a choinnedil. Ta suil agam go mbeidh
mé in ann an spéis chéanna a mhuscailt i mo leanai féin.”

d'fhoraois - fuair si amach go raibh sé deacair gniomhaiochtai a
bhain leis an talamh a chomhcheangal lena gniomhaiochtai eile.
Nior leagadh lamh ar an talamh ar feadh naoi mbliana. “Bhi sé ‘ar
fuireachas’ Ni raibh a fhios agam conas € a bhainistiu,” ar sise. “Ni
raibh am agam le caitheamh air agus ni raibh mé in ann teacht ar
aon duine eile leis an obair a dhéanamh. Ni raibh a fhios agam cad
ba choir dom a dhéanamh. D'éirigh an talamh fiain.”

Mar sin féin, nior theastaigh uaithi é a fhagail tréigthe. “Bhi naire
orm faoi staid na taltiin. Theastaigh uaim rud éigin a dhéanamh,
agus mar sin thosaigh mé ag déanamh teagmhala le hdinéiri eile
foraoisi chun comhairle a fhail” Faoi 1993, bhi cumann foirmiuil
bunaithe ag na huinéiri foraoisi sa réigiun, agus bhi Maria ar
dhuine de na baill bhunaidh. “Bhi go leor tairbhi i gceist le grapa
a bhunu,” ar sise. “Agus fuaireamar amach go raibh cisti Aontais
Eorpaigh ar fail chun foraoisi a fhorbairt agus a bhainistiu.”

Uinéiri a thabhairt le chéile

Cabhraionn an cumann le huinéiri cailiocht agus luach adhmaid a
mheasuny, iarratais ar mhaoinitia ullmhutagus comhthionscadaila
churibhfeidhm, agus cuireann sé oilitinti mbainistiocht foraoisiar
fail freisin. Chomh maith leis sin, cabhraionn sé le huinéiri a dtailte
a chomhdhluthu chun ceapa nios mé a chruthd, mar is minic a
bhionn roinnt réimsi beaga talun acu. “Shocraiomar malartuithe
idir baill, chun go mbeidis in ann a gcuid talun a bhainistiu le
chéile,” ar sise. “Ta ceapa nios mé talin nios brabusai, agus ta sé
nios éasca iad a bhainistit agus iad a chosaint 6 dhéiteain.”

Rinne Maria roinnt cursai oiliina a chémhaoinigh an tAE idir 1996
agus 2008, a bhain le habhair cosuil le conas crainn a bhearradh
agus a chur, conas déitedin foraoise a chosc agus a rialu, agus
conas tairgi foraoiseachta a mhargu. Thug na cursai an t-eolas di a
raibh ga leis chun cur ar a cumas smacht a fhail ar a talamh agus i
a bhainistiu i gceart aris. Tri oibriu le chéile, fuair baill an chumainn
rochtain ar mhaoinid AE chun tionscadail a thionscnamh sa
cheantar.

Rinne Maria féin a talamh a athchur le cinealacha brabusacha
crann agus ghlan si amach na plandai marbha. “Is tionscadal
fadtéarmach é an fhoraoiseacht,” ar sise. “Ta sé an-tabhachtach
an traidisiun a choinnedil. Fuair mé mo ghaolmhaireacht leis an

talamh 6 mo thuismitheoiri agus ta suil agam go mbeidh mé in
ann an spéis chéanna a mhuscailt i mo leanai féin."
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Sli bheatha na nualaiochta

De réir a chuimhne, bhi spéis ag Simone Rossi i nithe meicniula
i gconai. “Agus mé i mo leanbh, bhi spéis agam i ngluaistedin,
in eitledin agus i rudai teicniula,” arsa an fear 30 bliain d'aocis 6
Montecastello diVibio, baile mednaoiseach suite ar chnociréigiin
Umbria na hlodaile.

“Theastaigh uaim nios mé a fhoghlaim faoi conas a ghniomhaionn
meaisini,” ar seisean. | ndiaidh dé criochna leis an ardscoil,
roghnaigh Simone staidéar a dhéanamh ar innealtéireacht
mheicniuil in Ollscoil aitidil Perugia, agus méadaiodh ar a chuid
spéise aris. “Nuair a rinne mé staidéar, ni dhearna mé é chun go
n-éireodh liom sa scrdduithe. Bhi fonn orm a fhail amach conas a
ghniomhaigh rudai i ndairire," ar seisean. “Thuig mé go bhfuil an
mhatamaitic, an fhisic agus an cheimic ag bunus gach aon rud,
agus theastaigh uaim nios mo a fhoghlaim fathu.”

Nuairabhainséachéimamachin 2005, bhiafhiosaigegurtheastaigh
uaidh post a fhail i réimse bainteach. Mar sin féin, bhi deacrachtai
aige maidir le teacht ar phost oiritinach. Bhi sé difhostaithe ar feadh
piosa; ansin rinne sé roinnt oibre do chuideachta arachais agus
thdg sé roinnt post riarachdin i ngnéthais eile. “Bhi a fhios agam
nar theastaigh uaim na poist sin a dhéanamh go fadtéarmach. Ach
is deacair teacht ar phoist innealtéireachta, go hdirithe sa réigiin
seo,” ar seisean. “Ta éileamh ar innealtdiri, ach niltear ag iarraidh go
ndéanfaidh siad innealtdireacht.

Dreasacht d’fhostoiri

Fuair sé cabhair 6 scéim deontas taighde achémhaoinigh a réigiun
aitivil agus Ciste Séisialta an Aontais Eorpaigh. Tairgeann an clar
deontais do thaighdeoiri difhostaithe chun cur ar a gcumas oibriu
ar thionscadail i ngnéthais no in ionaid taighde, ag fail taithi agus
ag curfeabhaisaran-ionchaisfostaiochta.Baineann na cuideachtai
nd eagraiochtai bainteacha eile tairbhe as taighde nach bhfuil
inchosanta go trachtala, b'fhéidir, agus tugtar dreasachtai déibh
na taighdeoiri a fhostu ag deireadh na tréimhse deontais.

| gcds Simone, bhi an scéim rithdbhachtach chun post buan a
fhail, mar chuir sé ar a chumas socrichan 18 mi a dhéanambh leis
an gcuideachta lena n-oibrionn sé go lanaimseartha anois — an
déantusair teicneolaiochta agus nuélaiochta Angelantoni (http://
www.angelantoni.it/), ata suite sa réigiun.



Oideachas agus oilidint

“Bhi an scéim thar a bheith tabhachtach dom mar chabhraigh sé liom
leandint orm ag taighde, an tdirge a phaitinnid, taithi a fhdil ar an
saol oibre agus méadu ar na féidearthachtai fostaiochta a bhi agam.”

“Bhi an scéim thar a bheith tdbhachtach dom mar chabhraigh sé
liom leandint orm ag déanamh taighde, an tdirge a phaitinnid, taithi
afhail ar an saol oibre agus méadu ar na féidearthachtai fostaiochta
a bhi agam,” ar seisean. “Is tri thimpiste a fuair mé amach faoin
deontas. Chonaic mé fogra ag cuardach taighdeoiri ach ar dtus
cheap mé nach mbeadh sé oiriinach dom. Chreid mé go raibh na
deontais dirithe ar dhaoine a bhi ag obair le hollscoileanna né in
ionaid taighde cheana féin. Pé scéal é, cheap mé nach bhféadfadh
donas ar bith teacht as, agus rinne mé iarratas.”

Fuinneamh gréine

Roghnaiodh Simone as gripa mér iarrthéiri agus bronnadh an
deontas air. Thug sé deis dé socruchan taighde a fhail leis an
gcuideachta, ag déanamh taighde ar an bhféidearthacht cinedl
nua corais ‘fhétavoltaigh chomhchruinnithe’ ar scala beag a chur
ar fail a d'usaidfeadh cumhacht na gréine chun fuinneamh a
ghinidint.

“Nuair a thosaigh mé leis an taighde ni raibh méran ar eolas agam
faoi abhair fhétavoltacha,” ar seisean, “ach is réimse an-spreaguil
é, go hairithe i [athair na huaire toisc an spéis mhéadaitheach i
bhfuinnimh in-athnuaite.”

Cuireadh tus le forbairt na gcéras fotavoltach sna Stait Aontaithe
sna 1980i. “Anseo san lodail, ni raibh méran eolais ag aon duine
orthu,” arsa Simone. “Thosaiomar ag an urthosach.” Agus é ag
oibrit le hinstititidi taighde agus le hollscoileanna lodalacha
eile, d'éirigh leis proiseas a fhorbairt a bhi nios saoire agus nios
éifeachtai na praisis fhotavoltacha gréine traidisiunta.

Déanannan cérasfuinneamh én ngrianachomhchruinnitlelionsa
agus ansin deighleann sé na gathanna ina raonta miniciochta
éagsula. “An buntaiste is mo6 a bhaineann leis nd go mbionn a
theochtibhfad niosisle nd teocht réiteach comhchosuil. Ni éirionn
na cealla ro-the agus mar sin bionn sé i bhfad nios éifeachtai,” a
mhinionn sé. Rinne an chuideachta an t-aireagan a phaitinniu
agus i bhfémhar 2008, tairgeadh post buan do Shimone chun cur
ar a chumas leanuint ar aghaidh lena chuid oibre.

“Nuair a thosaigh mé ar dtus bhi sé beagan cosuil le cluiche. Bhi
mé ag foghlaim faoi réimse nua agus ag imscrudu nithe éagsula,’

ar seisean. “Nior thuig mé céard a bhi bainte amach agam go dti
gur paitinniodh an préiseas. Bhi mé an-bhréduiil as”

Tugann sé an rabhadh nach bhfuil siad ach “ag céim an-luath”
fos, agus gach seans nach mbeidh an tairge criochnaithe ar an
margadh go ceann roinnt blianta. “Teastaionn uaim a bheith ann
go dti go gcriochnéfar é anois, afach. Is iontach an rud é obair
cheannrédaioch a dhéanamh ar rud éigin den chineal seo.”
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Dirigh in airde

B

| gcathair chuigeach Siauliai i dtuaisceart na Liotudine, braitear
go bhfuiltear i bhfad 6 chroilar na hEorpa, agus fit amhain 6
phriomhchathair na tire féin, Vilnias, ach ta sé de rin ag Nedas
Jurgaitis, muinteoir teanga sa cholaiste aititil, fanacht cothrom le
data leis an gcuid eile den domhan.

"Ta athruithe dearfacha ag tarlu inar réigiun,” ar seisean. “Taimid i
bhfad 6 chroilar rudai anseo, ach ta coras scoile den scoth, colaiste
iontach agus an-chuid mac léinn maith againn.Ta cuma dhearfach
ar na blianta amach romhainn.”

Is é an teangeolaiocht chomparaideach an rud is fearr le Nedas. Tar
éis d6 céim Mhdistreachta a bhaint amach san dbhar sin, thosaigh
sé ag muineadh i gColaiste Siauliai, ach toisc nach raibh méran
taithi taighde aige ni raibh sé ré6-dhéchuil go mbeadh tionchar
aige ar an domhan acaduil.

Athraiodh é sin nuair a d'fhreastail sé ar shraith speisialta cursai,
seiminedr agus ceardlann oilitina, a chdmhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Sdisialta na hEorpa. Ba i aidhm tionscadal
MOKOM (Inniulacht i dtaighde eolaioch a fhorbairt) oilitint a
chur ar fail, feabhas a chur ar chailiochtai agus eolaithe agus
taighdeoiri eile a athchailiochtd chun go mbeadh ar a gcumas
freastal ar riachtanais an mhargaidh reatha. Chuala Nedas faoin
gclar 6 dhuine de na riarthéiri ag an gcoldiste agus moladh doé
agus do roinnt dd chomhghleacaithe pdirt a ghlacadh ann.

Leas a bhaint as laidreachtai na hEorpa

| rith na sraithe MOKOM, a bhi ar sitl 6 mhi Mhean Fomhair 2005
go dti mi Feabhra 2008, bhuail Nedas agus a chomhghleacaithe le
roinnt de na taighdeoiri, eolaithe agus léachtéiri ollscoile is fearr
agus is cailithe san Eoraip.

Chludaigh an cursa dbhair cosuil le ‘uirlisi TF nua do thaighde|
‘togail foirne’ agus ‘torthai taighde a chur in idl'. Cuimsiodh obair
phraiticiuil cosuil le modheolaiochtai nua taighde a fhorbairt agus
laithreoireachtai eolaiocha urscothacha a ullmhu.

Deir Nedas go bhfuair sé |éargas tabhachtach ar a chuid oibre agus
ar réimse na teangeolaiochta compardidi. Thug an t-eispéireas
muinin agus inspreagadh nua dé. “Fuair mé taithi luachmhar tri
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“Bhitionchar dearfach ag an gcldr seo ar mo
mhodh teagaisc, agus nios bunusari fos, ar an
gcaoi a smaoinim faoi oideachas agus taighde.

phairt a ghlacadh sa chlar seo,” ar seisean. “Bhi tionchar dearfach
aige ar mo mhodh teagaisc, agus nios bunusai fos, ar an gcaoi a
smaoinim faoi oideachas agus taighde.” Agus féinmhuinin nua
aige, deir Nedas go bhfuil sé nios ullmhaithe na mar a bhi sé riamh
le dul in iomaiocht sa domhan acaduiil ardleibhéil.

Féinmhuinin nua

Nil Nedas ach 28 bliain d’aois, ach is Ceann Rannég Caidreamh
Idirndisitinta Cholaiste Siauliai é cheana féin. Rinne sé cinneadh le
deireanas dul chun cinn a dhéanamh agus t4 obair PhD & pleandil
aige, chun cabhru leis post ollaimh a bhaint amach sa todhchai.
Agus le hinion nua acu, ta Nedas agus a bhean chéile ag tnuth go
mor leis na blianta amach rompu.

“Ni dhéarfainn nach raibh aon fhéinmhuinin agam cheana féin," ar
seisean. “Bhi mé cinnte fum féin agus faoi mo thodhchai, a bheag
né a mhor, ach ni raibh an t-eolas agus an taithi agam a bhi ag
teastdil chun an chéad chéim eile a thégail agus chun an todhchai
sin a bhaint amach. Bhi rud éigin ar iarraidh. Anois td mo bhealach
chun cinn soiléir, agus feicim deiseanna nua dom féin agus do mo
theaghlach.”
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Ag taispeaint an bhealaigh ar aghaidh
do dhaoine eile

Ta pearsantacht chuideachtuil mhealltach ag Mogens Lausen, ach
ni raibh sin fior i gconai. Is ceoltoir agus aisteoir tréitheach anois é,
ach bhi air déiledil lena scdithinteacht luath ar scoil agus ina shaol
pearsanta.

“Tégadh i mbaile beag i dtuaisceart na hltutlainne mé,”a mhinionn
sé.”Ba leanbh citin mé agus ni raibh sé éasca dom mé féin a chur
in iul, ach bhi duil agam sa cheol i gcénai."

Ar dtus, theastaigh 6 Mhogens staidéar a dhéanamh ar an gceol
ag Ollscoil Aarhus, ach ag an am bhi rannéga ceoil & gciorra ar
fud na tire. “Ni raibh aon amhras ann ach go mbeadh streachailt i
gceist le bheith i mo cheoltdéir gairmiil,” ar seisean. “Bhi dushlain
eileigceist leisan amharclannaiocht agus cheap mé go mb'fhéidir
go n-oirfeadh sé dom, agus mar sin chlaraigh mé mar mhac Iéinn
dramaiochta.” Cinnte, ba chinneadh créga é sin do dhuine ar a
raibh géar-scaithinteacht. Pé scéal é, bheadh rél suntasach ag
cathair Aarhus sna blianta amach roimhe.

“Is larionad culturtha spreaguil beoga é seo,” arsa Mogens. Is
€ Aarhus an dara cathair is m6 sa Danmhairg agus calafort
priomhuil na tire, agus le blianta beaga anuas cuireadh sraith
morthionscadal athchoirithe poibli i gcrich ann a d’athraigh an
ionchathair a bhiodh ag titim as a chéile go larionad do chultur
agus do thrachtail aitidil. Le breis agus 300,000 duine ina gcénai
ann, ta 'Priomhchathair na hlutlainne' mar theideal neamhoifigiuil
ar Aarhus.

Ag cur le taithi luachmhar

“Rinne mé roinnt aisteoireachta gairmiuil anseo sa chathair nuair a
chriochnaigh mé leis an gcoldiste,”arsa Mogens, “agus bhi mé i mo
stiurthoir ar roinnt piosai, fid amhain. Tri mhean mo chuid oibre,
d'fhoghlaim mé cuid mhaith faoin bhféinmhuinin, ach nil saol na
hamharclainne éasca agus bhi roinnt tréimhsi deacra agam féin
agus ag mo bhean chéile.’

Thuig Mogens gurbh é an bealach chun cinn na a ghno féin a
thosu. Chonaic sé go raibh ar a chumas cabhrid le daoine
féinmhuinin a fhorbairt agus snas a chur ar a ‘dtaibhithe saoil.
D'fhorbair sé a theicnici oiliina féin le linn a bhlianta san
amharclann, ag Usdid a chuid eolais mar aisteoir agus mar



Oideachas agus oilidint

‘Chabhraigh an t-eispéireas liom tuiscint shoiléir a fthdil ar céard
atd ag teastdil uaim agus conas a theastaionn uaim é a
bhaint amach. Agus mdinim an rud céanna do dhaoine eile.

thaibheoir chun cabhru le haisteoiri eile iad féin a chur in iul,
teacht ar inspreagadh agus déiledil le saincheisteanna
pearsanta deacra. Thuig sé go bhféadfai na teicnici céanna a
Usdid chun cabhru leis an bpobal i gcoitinne, ach bhi cabhair
de dhith air chun sli bheatha inmharthana a chruthd as a
chuid idéanna.

“Bhi roinnt idéanna soiléire agam faoin sprioc a bhi agam,” arsa
Mogens,“ach bhi mé agiarraidh cuideachta a thosu gan aon taithi.
Idir an da linn, bhi mo bhean chéile ag lorg tacaiochta do ghrupa
amharclannaiochta a bhfuil si i gceannas air, agus chiallaigh sin
nach raibh ar staid airgeadais cobhsai. Bhi a fhios agam go raibh
cabhair ag teastail uaim chun mo ghné a thosu, agus go raibh orm
gniomhu laithreach.”

Nios mo na rialacha agus rialachain

Chuir cursa oiliuna speisialta d'fhiontraithe nua, a chémhaoinigh
an tAontas Eorpach tri Chiste Soisialta na hEorpa, cabhair ar fail
do Mhogens agus da theaghlach. Chabhraigh an cirsa le Mogens
a chuideachta a bhunu. “Fuair mé faisnéis ri-luachmhar faoi conas
gné a thosu. Ta a lan rialacha agus riarachdin is gé cloi leo, a lan
coinniollacha nach mér iad a chomhlionadh,” ar seisean.

Chuimsigh an cursa oilitina, a d’eagraigh Larionad Fiontraiochta
Ollscoil Aarhus, comhairle choincréiteach faoi dhéileail le rialacha
agus rialachdin trachtala, ach cheangail sé ar na rannphdirtithe
scridu a dhéanamh ar a scileanna pearsanta, ar a n-inspreagthai
agus ar a n-ionchais freisin. “Ba chabhair mhor dom é go raibh
‘rialacha an bhoéthair’ ar eolas agam,” arsa Mogens. “Ni bheadh sé
ar mo chumas mo ghnd a thosu gan &, ach d'fhoghlaim mé faoi
mo ldidreachtai agus laigi, mo phearsantacht agus mo chumas
mar fhiontrai neamhspleach freisin."

| dtreo an ratha

Inniu, td4 a ghno féin ag Mogens in Aarhus. Cuireann Re-Act!
seirbhisi oiliina agus combhairlitichain ar fail do dhaoine ar
bhrea leo dul chun cinn a dhéanamh ina slite beatha, scileanna
a fhorbairt, déileail le fadhbanna gné agus fadhbanna pearsanta
a sharu.

Mar gheall ar obair Mhogens, taistealaionn sé chuig cuideachtai
agus eagraiochtai i lar na cathrach agus sa cheantar maguaird,
agus cuireann sé seisitin oilitina ar fail ina oifig bhaile freisin. “Ni
fhéadfainn a ra go bhfuil cineal amhain cliaintagam,”arsa Mogens.
“Is daoine iad ar bhrea leo a slite beatha a athru, cuideachtai ata
ag smaoineamh ar athstruchturd straitéiseach a dhéanamh,
noé eagraiochtai atd ag déanamh caibidliochta crua le hadardis
rialtais n6 le comhlachtai eile.” Deir sé gur daoine iad uile a bhfuil
pearsantachtai agus tréithe éagsula acu agus ar ga doibh iad féin
a chur in idl agus daoine eile a thuiscint agus idirghniomh leo.

“Ma ta a fhios agat cé tu féin agus cén fath go dteastaionn na
rudai uait ata ag teastail uait, féadann sé sin dul i bhfeidhm ar
do ghnothachtail,” arsa Mogens. “D'fhoghlaim mé € sin le linn
an chursa de chuid Chiste Séisialta na hEorpa. Chabhraigh an
t-eispéireas liom tuiscint shoiléir afhail ar céard atd ag teastail uaim
agus conas a theastaionn uaim é a bhaint amach. Agus muinim an
rud céanna do dhaoine eile; faoin trath seo, chabhraigh mé leis na
céadta daoine dul chun cinn a dhéanambh ina saolta agus ina slite
beatha. Déarfainn gur fior-rath é sin.”
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Ag aimsiu an bhealaigh chirt

Is mac léinnin Ollscoil Lidibledna i Jana Urbanija, agus ta dearcadh
dearfach aici faoin todhchai. Ta an bean 26 bliain d'aois ag
déanamh staidéir ar gheoiteicneolaiochtai agus ta sé beartaithe
aici post a fhail sa tionscal mianadoireachta.

“Teastaionn uaim bheith i m'innealtéir,” ar sise. “Ta post uaim
a chuirfidh ar mo chumas oibrit ar thionscadail ar scédla mor i
dtiortha éagsula timpeall an domhain.”

Ni raibh a saol chomh riandil i gcénai, afach, agus roinnt blianta
roimhe seo, ni raibh cuma chomh dearfach sin ar a todhchai. Agus
i ina déagoir sa réigitin gar do Loch Bled, bhi an saol calléideach go
leor.”Nuair a bhi mé ag fas suas bhi a lan fadhbanna agam,” ar sise.
“Ba photaire é m'athair agus fuair mo thuismitheoiri colscaradh.
Ni raibh mé ach sé bliana d'aois an chéad uair a rith mé 6 bhaile,
agus bhi dulagar orm 6 bhi mé 12 bhliain d'aois."

Thaitin an spoért go moér 1éi, ach bhi uirthi éiri as a lan gniomhaio-
chtai mar thoradh ar fhadhbanna lena cuid glin - rud a mhéa-
daigh a coimhthios. “Nior réitigh mé le haon duine agus bhi mo
shaol imithe in olcas.” Agus i ag iarraidh teacht ar ait ina mbraith-
feadh sicuicompordach, thosaigh siag Usaid drugai.“Ardtus barud
séisialta &, ag cdisiri agus ag clubanna, ach d’éirigh sé nios trom-
chuisi” Thosaigh si ag togail eacstaise gach uile 13, agus niorbh
fhada go raibh drugai nios crua a n-usaid aici. “Bhi mé ag togail
suas le cuig phiollaire in aghaidh an lae. Ansin, thosaigh mé ag
t6gail heardine chun mé a islit agus mé ar na ribi”

Thosaigh si ag goid chun foc as an anduil, a bhi ag dul i méid go
tapa, agus chaill si a cairde da bharr.“Ni raibh aon rud i gcoiteann
againn. Ba chuma liom faoi gach rud. Ar scoil, chaith mé go leor
ama liom féin agus thosaigh mé ag lorg cairde a raibh spéis acu i
ndrugai freisin. Faoi dheireadh, bhi mé ag caitheamh nios mé ama
i mbedir nd mar a bhi ar scoil,” ar sise. Ni nach ionadh, is décha,
gur theip uirthi sa bhliain deiridh scoile agus d'éirigh si aisti.“Agus
faoin trath seo, bhi mé i dtriobldid rialta leis na péilini freisin.’

Dul i mbun athraithe

Chabhraigh clar oilitna neamhfhoirmitla a chémhaoinigh an
tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa léi a saol a athru. Ta
an clar Project Learning for Young Adults [Foghlaim Tionscadail do



Cuimsiu soisialta

"Aran gcursa, déiledladh liom mar dhuine aonair. Ba thimpeallacht
mhaith é. Thug gach duine tacaiocht dad chéile, ni
rabhamar in iomaiocht agus bhiomar in ann a bheith nddartha.”

Dhaoine Fasta Oga] (PLYA) dirithe ar chabhru le daocine 6ga nach
gcriochnaionn gnath-oideachas fostaiocht a fhail. Mar chuid den
chldr, cuirtear tionscadail in ealaiona agus i gceardaiocht, foghlaim
phraiticiuil, forbairt phearsanta agus comhairleoireacht ar fail.

| gcds Jana, chabhraigh sé léi a saol a iompu. “Ba é an rud a bhi
direach ag teastail uaim. Thuig mé go bhféadfadh saol éagsuil
a bheith agam.” Thug si faoi deara laithreach go raibh difriocht
dhearfach idir an clar agus a heispéiris oideachais roimhe seo “Ar
scoil, nil ionat ach uimhir. Ach ar an gcursa, déiledladh liom mar
dhuine aonair. Bhinafadhbanna céanna ag gach duine ann, bridh
iad uile as an ngnathchéras,” ar sise. “Mar sin, ba thimpeallacht
mhaith é. Thug gach duine tacaiocht da chéile, ni rabhamar in
iomaiocht agus bhiomar in ann a bheith nadurtha’”

D’fhreastail si ar an gcursa ar feadh bliana. Bhi si fos ag togail
drugai, afach, ach thuig si ansin gur theastaigh uaithifail réidh lena
handuil. “Bhi mé ag dul as mo mheabhair,” ar sise. “Bhi eagla orm
go gcriochndinn in institidid mheabhairshlainte né go bhfaighinn
bas."

Shocraigh si dul chuig pobal dunta chun fail réidh lena hainbhéas
drugai agus chun a saol a athshlanu. “Bhi sé an-deacair,” ar sise.
Bhi an pobal, a bhi eagraithe ag eagraiocht Chaitliceach bunaithe
san lodail, an-docht - ni raibh aon teilifis ann, ni dhearnadh ach
mionteagmhail leis an domhan mér lasmuigh, ni raibh méran
séchas 4bhartha ann agus chuimsigh sé clar d'obair chrua
fhisiceach. “Bhi sé nios measa na an t-arm,” arsa Jana.

Mar sin féin, dar le Jana, bhi na hathruithe pearsanta nios deacra
na an obair fhisiceach. “Caithfidh tu glacadh leat féin direach mar
ata tu, agus obair a dhéanamh ansin chun feabhas a chur ort féin.
Tugtar freagracht duit agus is duine thu ag an deireadh. Ta deis
agat do lochtanna a fheiceail,” a mhinionn si. “Ba chineal ifrinn é,
ach anois ta cuimhni maithe agam toisc go bhfuil an pobal chomh
hion. Ta sé macanta agus déanann tu cairde iontacha. Ta sealanna
aille ann toisc go bhfuil an bheatha ann chomh hion sin.”

Tar éis beagnach tri bliana, bhraith Jana go raibh si réidh aghaidh a
thabhairt ar an domhan aris. D'fhill si abhaile in 2004.“Ghlac m‘iar-
chairde liom, agus ba chabhair mhor é sin. Thosaigh mé ag staidéar
aris ar an bpointe. Is é an rud is measa [d'anduileach drugai] na a
bheith uaigneach agus i d’aonair.” Rinne si a scruduithe scoile aris,

agus ansin rinne si cursa breise chun &it a fhail ar a cursa ollscoile
reatha.

Tabhair rud éigin ar ais

Ta dearcadh fealsunach ag Jana faoin am ata thart, agus tuigeann
si go raibh an t-adh uirthi. “Taim an-bhuioch as an gcabhair uile
a fuair mé agus as na daoine a d'fhreastail ar mo riachtanais,” ar
sise.“Fuair mé an-chuid cabhrach agus ba bhrea liom an chabhair
chéanna a thabhairt do dhaoine eile”

Déanann si sealanna oiche ag larionad do dhaoine 6ga le
fadhbanna drugai agus alcéil, ag Usaid a cuid taithi chun cabhru
le daoine eile a bhfuil deacrachtai acu. Déanann si maoirseacht
ar na déagairi a bhionn ag fanacht ann agus tugann si comhairle
doibh nuair is féidir 1éi.

“Ba bhrea liom pobal a bhunu cosuil leis an gceann ar fhreastail
mé air ach dirithe ar chabhru le daoine a bhfuil dilagar orthu,” ar
sise. “Ach is sprioc fhadtéarmach i sin. | lathair na huaire, tdim ag
baint taitneamh as a bhfuil 4 dhéanamh agam agus ag tnuth go
mor leis an todhchai”’
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Scileanna nua TF le haghaidh
todhchai nios fearr

“Mar aon le han-chuid daoine sa la ata inniu ann, Usaidim riomhairile
haghaidh an ghné agus le haghaidh caitheamh aimsire. Ma ta a fhios
agatconasan leasisfearrabhaintas nateicneolaiochtaiseo, beidh do
shaol niosfearragus beidh todhchainios dearfaiindan duit.’Sin a deir
Christos Giannakopoulos, fear 6g a bhfuil dearcadh dearfach aige a
bhuiochas le Ciste Séisialta na hEorpa, go pairteach ar a laghad.

Cailleadh tuismitheoiri Christos nuair a bhi sé 6g, agus bogadh é
féin agus a dhearthdir nios sine én Aithin chuig dilleachtlann ar
imeall Chalkida. Ta conai air san instititid fos, ata suite ar thailte
sean-chlabhstra. Aran imeallbhord carraigeach ta séipéal bideach
le grupa d'fhoirgnimh bheaga marthimpeall air, lena n-diritear
seomrai ranga agus clés sugartha, agus foirgneamh nios mé ina
bhfuil dortuir, cistin mhér agus seomrai coiteanna do thart ar
dheichniur dilleachtai.

Anfhorlann a sharu

“Bhian suiomh go halainn,”arsa Christos, le suil ar shiochain ghorm
Mhurascaill Evia, “ach bhi sé deacair fas suas gan mhathair na
athair fés.” Mar sin féin, d'éirigh leis an mbeirt bhuachailli déileail
leis an mbac sin. Nuair a bhi sé in am dé, chuaigh Christos chun a
sheirbhis ndisiinta a dhéanamh.

| [athair na huaire, ta seirbhis mhileata éigeantach uilioch d’thir sa
Ghréig, agus mar sin déanann gach fear os cionn 18 mbliana d'aois
seirbhis 12 mhi. Nuair a bhi Christos san arm, mhol an t-oifigeach i
gceannas air dé claru le clar oiliina saor in aisce ar theicneolaiocht
faisnéise. Ghlac Christos an deis ar an bpointe. Bhi an cursa dirithe
ar ghrupa leathan, lena n-diritear daoine faoi mhibhuntaiste
agus baill na bhférsai cosanta, agus fuair sé tacaiocht 6n Aontas
Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa.

An aidhm leis an gclar oiliina nd bunscileanna TF a theagasc,
feabhas a chur ar ‘litearthacht dhigiteach’ na mac léinn agus
feabhas a chur ar a n-ionchais sa mhargadh fostaiochta.

Ba é Udaras Feidhmilchain Ghniomhaiochtai Chiste Séisialta na
hEorpa na Gréige, ata ina chuid den Ard-Runaiocht um Bainistiocht
Cisti Eorpacha — an Aireacht Fostaiochta agus Cosanta Sdisialta,
laistigh de chreat an Chlair Oibriochtuil Sochai Faisnéise 2000-2006
- Aireacht Geilleagair agus Airgeadais a redchtail an tionscadal.
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“Cuireann teicneolaiochtai faisnéise uirlisi tabhachtacha ar
fdil do gach earndil sa Id atd inniu ann, agus cinnte ba
eispéireas Usdideach dom pdirt a ghlacadh sa chdrsa oiliina.”

T4 an tAonad Eagruchain Bainistiochta (AEB) ina institidid
neamhbhrabuiis laistigh den earnail phoibli nios leithne a thugann
cunamh d'udarais phoibli i ndail le bainistiocht éifeachtuil clar
maoinithe ag an AE. Tuairiscionn an AEB d’Aire Geilleagair agus
Airgeadais na Gréige.

Deir Christos gur chabhraigh na ceachtanna TF leis feabhas a
chur ar a scileanna riomhaireachta, nach raibh ré-mhaith roimhe
sin, agus go bhfuair sé tuiscint nios fearr ar ghnéithe bunusacha
na proiseala focal agus na bhfeidhmchlar scarbhileoige agus ar
conas an t-idirlion a usaid.

Feidhm phraiticiuil

Oibrionn Christos le riomhaire gach 13, sa bhaile agus ag an obair.
“|sféidir teachtaran-chuid eolais aranidirlion,”ar seisean.“Usaidim
€ chun cumarsaid a dhéanamh le mo chairde, agus chun faisnéis a

fhail ar iliomad abhar. Agus is féidir liom foghlaim faoi thairgi agus
faoi sheirbhisi nua, ach Usaidim riomhaire ag an obair freisin.”

Ta post lanaimseartha aige ag siopa troscain agus fearais ti gar da
bhaile. Caitheann sé cuid da chuid ama ag cabhru le custaiméiri
sa seomra taispedntais, ach chomh maith leis sin, seicedlann agus
nuashonraionn sé bunachair shonrai stoic agus fardail ar iomhaire
na hoifige, agus seachadann sé earrai nuair a theastaionn uaidh
béalan den aer cumhra a fhail.

“Bhi tionchar ollmhér ag an gcursa riomhaire saor in aisce ar mo
shaol,”a mhaionn sé.”Gan &, ni bheadh mo phost agam inniu.” Deir
Christos gur éirigh thar barr le mic Iéinn eile a bhi ar an gcursa leis
freisin mar thoradh ar na scileanna a d’fhoghlaim siad.

Suil ar an am le teacht

Dar le Christos, is cloch chora thabhachtach é a phost reatha,
ina bhfuil go leor foghlamtha aige faoi bhainistiocht agus faoi
conas gno rathuil a rith. Ta suil aige gné da chuid féin a thosu la
éigin, i gcomhphairtiocht lena dhearthair, b'fhéidir. “Is brea linn
bualadh le chéile agus ar dtuairimi a phlé,” ar seisean. “Taimid ag
smaoineamh ar chaife n6 beér idirlin b'fhéidir a oscailt. Cuirfimid
ar bun é |3 éigin, nuair a bheidh an deis cheart againn.

“Tagaim 6 thir arsa ina bhfuilimid broduil as ar stair,” ar seisean
freisin. “Ach ni ga duinn maireachtail san am ata thart; féadaimid
aghaidh a thabhairt ar an am le teacht freisin. Cuireann teicneo-
laiochtai faisnéise uirlisi tabhachtacha ar fail do gach earnail sa
14 atd inniu ann, agus cinnte ba eispéireas Usdideach dom pairt a
ghlacadh sa chursa oiliuna.”
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O na sraideanna go dti an t-ardan
taispeana

“Is brea liom Bologna, ach scrios sé mé,” arsa Fiorella, ag féachaint
ar Piazza Maggiore cailitil na cathrach lodalai.“Ach ta cineal dluth-
phairtiochta ar na srdideanna nach bhfuil teacht air aon it eile

O rith si 6 bhaile agus i ina déagéir, bhi beatha chrua, eachtrach
ag Fiorella. Chaith si roinnt blianta sa phriosun, agus ina dhiaidh
sin bhi dulagar uirthi ar feadh tréimhse fhada. Bhi si gan didean ar
feadh dha bhliain, ag dul a codladh i bpairceanna agus i seomrai
feithimh staisiiin. Anois, ag aois 50, ta a beatha socair ar deireadh.
Ta arasan da cuid féin aici a roinneann si lena madra mongrail
Alsdiseach calma, Alba, agus ta caidreamh cobhsai aici. Lena chois
sin, bainistionn si siopa éadai seanré atd maisithe go galanta —
Il Vestito — i lar na cathrach, dit a siulann cénaitheoiri agus turasoiri
tri stuarai cailiula Bologna. Ta an siopa faoi Uinéireacht Piazza
Grande, eagraiocht aititil a bunaiodh i 1993 chun tacu le daoine
gan didean. Le tacaiocht 6n Aontas Eorpach, tri Chiste Séisialta na
hEorpa, d'eagraigh Piazza Grande an oilitint ghtunaddireachta a
chabhraigh le Fiorella post a fhail agus a thug féinmheas ar ais di.

“Ghlac Piazza Grande liom agus thug siad spas agus am dom le
cur ar mo chumas teacht chugam féin, agus ghlac mé gach deis
a thairg siad dom," ar sise. “Bhi go leor fadhbanna agam, ach
choinnigh mé mo dhinit agus mo luachanna i gcénai. Ag deireadh
na dala, is oibri mé”

Saoirse a bhaint amach

Rugadh Fiorella do theaghlach saibhir, ach d’'ob si da culra 6 aois
0g. “D'fhorbair mo mhathair siad i ndiaidh dom a bheith beirthe.
Fuair si bas agus mé 13 bliana d’aois. Ba scéal deacair é. Bhi ar
mo chumas leas a bhaint as mo chulra saibhir ach bhi saoirse ag
teastail uaim i gcdnai. Bhi mo bheatha féin de dhith orm. Bhi mo
thuismitheoiri iontach, agus nior theastaigh uathu ach bheith
deas dom. Ach ag an am, ni raibh aon spéis agam ann.

“Ta sé tabhachtach go mbeidh meas ar do theaghlach agat,” a
chreideann si anois. “Rinne siad botuin liom, ach tharla sin toisc
go raibh fadhbanna acu. Agus bhi siad ro-shaibhir.

Rith Fiorella ¢ bhaile chun pdsadh ag 16 bliana d’aois. “Chros
m’athair mo phésadh, agus mar sin chuamar chuig an Réimh
chun cead a fhail én bPapa féin,” a chuimhnionn si. Ach scar an
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‘Ghlac Piazza Grande liom agus thug siad spds agus
am dom le cur ar mo chumas teacht chugam
féin, agus ghlac mé gach deis a thairg siad dom.”

[andin laistigh de bhliain. Go gairid ina dhiaidh sin, thit si i ngra
aris, an uair seo le hindiach Mheiriced. Ach seachtain i ndiaidh do
Fiorella a fhail amach go raibh si ag iompar clainne, maraiodh i
dtiondisc eitilte é. Bhi si thart ar 18 bliana d’aois nuair a rugadh a
mac, Michele, di, a diagnéisiodh le galar croi comhbheirthe agus a
fuair bas san ospidéal sé mhi nios déanai.

“Tar éis bhas mo mhic, chuaigh mo bheatha chun donais,” a
admbhaionn Fiorella. Ar feadh roinnt blianta, thaistil si timpeall an
dombhain - an Astrdil, an Bhrasail, an Téalainn — ag maireachtail ar
imeall na coireachta i gconai. Nuair a gabhadh i ar deireadh, fuair
si téarma fada priosuin.

Mar sin féin, nuair a scaoileadh i athaontaiodh lena hathair i agus
thosaigh siag obairina ghné bialainne mar chécaire. Ansin, maidin
amhain i 1992 nuair a thainig Fiorella chun a chaife maidine a
thabhairt do, fuair si amach go raibh sé basaithe. Bhi taom croi
ollmhér air. Mar thoradh ar an tragéid, thainig ddlagar trom uirthi.
Cé gur lean si uirthi ag obair ar dtus, “Ni raibh mé ag maireachtail
san fhior-dhombhan,” ar sise. Scar si i féin 6 bhaill eile an teaghlaigh
agus thosaigh si ag tégail drugai. “Heardin, cécaon, meatadon
... bhain mé triall as gach rud.” De réir mar a chuaigh a fiacha in
airde, thosaigh si ag goid chun i féin a chothu agus chun ioc as a
hainbhéas drugai, agus ar deireadh, fagadh gan didean i.

Cabhair ait a bhfuil ga léi

Sa bhliain 2002 a rinne Fiorella teagmhdil le Piazza Grande den
chéad uair. Ar dtus, bunaiodh an eagraiocht sin chun nuachtan a
fhoilsit chun airgead a thiomsu do dhaoine gan didean, ach anois
cuimsionn an eagraiocht oibrithe séisialta agus ‘dlioddiri sraide’
(avvocati di strada) a théann amach sa chathair chun cinamh
praiticiuil (bia, éadai, pluideanna) agus comhairle a chur ar fail.
Chomh maith leis sin, fostaionn sé 20 duine ina chomharchumann
glantachain agus maisidchain (Fare Mondi), ina gceardlann rothar,
agus sa stdras éadai, a bhailionn deontais agus a scaipeann iad
ar dhaoine atd ina ngatar. Reachtalann sé gripa amharclainne,
agus eagraionn sé gniomhaiochtai oiliina anois, a chuireann
deiseanna fostaiochta breise ar fail do na daoine is boichte, is
eisiata i mBologna, is inimircigh agus Romaigh an-chuid diobh.
“An aidhm ata leis na go bhforbréidh gach aon duine agus go
ndéanfaidh siad cibé rud ata ar a gcumas,” arsa eagraithe.

“Fuair oibrithe Piazza Grande sa phdircmé,”a chuimhnionn Fiorella.
“Ni duine sraide mé i ndairire, agus mar sin shocraigh mé fail réidh
le drugai. Rinne mé é i m'aonair, ar mo chonlan féin. D'’fhoghlaim
mé conas troid ar mo shon féin nuair a bhi mé i mbroinn mo
mhathar, agus ta pearsantacht laidir agam - sa phriosuin tugadh
‘oighear agus tine’ orm mar gheall ar mo shuile lediteacha. Ta
an-iomarca nithe feicthe agam, agus mar sin sula n-ionsaitear mé,
ionsaim mé féin. Taim crua, ach taim paiseanta freisin.’

Luach buntsach na hoibre

ThugPiazzaGrandeandéchasdiabhiagteastdiluaithi.Taréisroinnt
mionna a chaitheamh san ospidéal le dochar tromchuiseach ailse
agus ae a d'fhéadfadh a bheith marfach, bhi si in ann céiriocht da
cuid féin a fhail.“Cé go raibh fadhbanna agam fés, thosaigh Piazza
Grande ag tabhairt oibre dom,” ar sise. In 2004, rinne si an cursa
i ngunadadireacht bhunusach. “Nuair a bhi mé 6g, ba ghunadaéiri
iad na feighlithe leanai a thug aire dom. Ba ghnath dom féachaint
orthu ag obair. Theastaigh uaim i gconai é a dhéanamh mé féin."
Rinne si cursa oiliuna eile in 2006 a mhuin di conas éadai seanré a
aithint agus conas iad a athru go héadai faiseanta. Ar deireadh, i
mi na Samhna 2007, osclaiodh I/ Vestito. Ta Fiorella agus a cintoir
Micaela Ugolini freagrach as bainistiocht airgeadais an ghng, as
roghnu na n-éadai a dhiolfar 6 na deontais éadai, agus as rith an
tsiopa, le cabhair 6 fhoireann bheag gunadairi oilte a dhéanann
éadai a athru.

“Taim sdsta leis an méid atd & dhéanamh agam anois — cé go
bhféadfainn beagan niosméadhéanamh. Achrinne Piazza Grande
infheistiocht ionam, agus caithfidh mé buiochas a ghabhail leo,’
arsa Fiorella. Roinnt ama 6 shin, athaontaiodh lena dearthaireacha
agus deirfidracha, a nianna agus a neachtanna i i ndiaidh tréimhse
fada de choimhthid.

Ar na sraideanna, bhi cénai uirthi le gripa daoine gan didean a
raibh meas acu ar a chéile agus nar chuir isteach ar ghnéthai a
chéile riamh. “Ach ni fhillfinn air — ni fhillfinn cinnte!” a dhearb-
haionn si. “Bhi orm fail réidh le m'instinn féinscriosta, ach ni raibh
orm fail réidh leis na daoine a raibh aithne agam orthu. Ni mér a
bheith dearfach. Ma ta tu dearfach, féadann tu cabhru le daoine
eile freisin, agus déanaim iarracht cabhru le daoine eile, ar mo
bhealach féin!
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Lamh chuidithe, aiméar fuascailte

Ni drochdhuine é Ailean Mag Fhionnlaigh, ach bhi deacrachtai
aige agus é ag fas suas ar shraideanna crua Ghlaschu. Bhi cairde
gan mhaitheas aige agus faoin am go raibh sé 18 mbliana d'aois
bhi roinnt botin déanta aige agus bhi sé tar éis pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai amhrasacha. Ar deireadh, bhi a bheatha iomlan
dirithe aran 61, agus bhi sé ina chuis le trioblbid sna tithe tabhairne
agus trodaireacht sna sraideanna. Tar éis tamaill, bhi sé gafa ag
timthriall de dhifhostaiocht agus d'Usaid drugai agus, ar deireadh,
gearradh pianbhreith air.

Scaoileadh amach as an bpriosun &, agus roinnt blianta nios
déanai bhi sé posta go sasta, rud a thug struchtdr agus muintearas
do Ailean. Ni raibh deireadh lena anrath fés, afach. Bhi frustrachas
air nuair a chaill sé post eile. Bhi an chuma air nach bhféadfadh sé
éalu 6na chor chun donais riamh. Chaill sé déchas agus thdinig
dulagar air.

Inniu, deir sé, “Uaireanta bionn an dara haiméar sa saol ag teastail
6 dhaoine, agus bhi an t-adh orm go bhfuair mé an dara haiméar

”

sin.

Gaois tri mhean taithi

Thug an tionscadal Oilitint Bheatha, a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa, an dara haiméar do Ailean.
An aidhm a bhi leis na cabhru le hiar-phriostunaigh poist a fhail.
Muineadh d'oiliunaithe, a bhi ina n-iar-chiontdiri, conas comhairle
agus comhairleoireacht a sholathar d'iar-chiontoiri eile a bhi ag
filleadh ar cheantar Ghlaschu tar éis tréimhse a chaitheamh sa
phriosun.

Chabhraigh an tionscadal le hAilean déileail lena fhadhbanna féin
agus feabhas a chur ar a bheatha. Tar éis dé an oilitint a chriochnd,
d'fhostaigh an Wise Group [Grupa Gaoise] é agus anois oibrionn
sé go lanaimseartha ina oifig in Wishaw, Albain ag cabhru le hiar-
chiontdiri eile.

Mar sin, td Ailean ar ais sa phriosin - ach an uair seo, ta sé ag
cabhru le daoine eile: daoine costiil leis féin a bhfuil an pointe is
isle ina saol sroichte acu agus a rinne drochroghanna. Buaileann
sé le priostinaigh a scaoilfear go luath agus cabhraionn sé leo
filleadh ar an mbeatha lasmuigh, obair agus tithiocht a fhail,
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“Uaireanta bionn an dara hdiméar sa saol
ag teastdil © dhaoine, agus bhi an t-ddh
orm go bhfuair mé an dara hdiméar sin.”

teagmhail a dhéanamh le seirbhisi, agus a ndéchas a chothabhail
agus fanacht ar thaobh ceart an dli.

Glactar leis go bhfuil an munla tacaiochta piarai, ina gcabhraionn
iar-phriosunaigh le hiar-phriosunaigh eile, ina bhealach éifeachtuil
le muinin a bhund, le sldinte mheabhrach agus mhothtchanach
Usaideoiri seirbhise a threisiu, agus le féindiobhail agus athchiontu
alaghdu.

Sasambh poist

“Feicimid roinnt casanna uafasacha,”a mhinionn Ailean.”Buailimid
le daoine 6ga is anduiligh drugai iad, le riocht dona orthu,
éadochasach, réidh chun ldmh a chur ina mbas féin, fi amhain.
Is tragoideach an rud é, d'fhéadfadh sé do chroi a bhriseadh, ach
braithimid an-bhréduil, an-sasta nuair is féidir linn cabhru le duine
de na daoine seo a shaol a iompu, cabhru leo ait mhaireachtdla
agus post a fhail.

Is sdésamh agus féinmhuinin ata freagrach as rath nua-fhaighte
Ailean. Rinne an tionscadal Oilitint Bheatha difriocht ollmhoér do
féin agus da theaghlach, agus inniu is féidir leis a ra go macanta
gur fear athasach é. “Mura raibh an clar ann, bheadh smacht
iomlan caillte agam ar mo bheatha féin. Chuir sé ar mo chumas a
bheith mar an fear ar chdir dom a bheith i bhfad 6 shin.”
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Cumarsaid do bhodhair

Bhi Mario Gresko bodhar agus balbh nuair a rugadh é, agus ni
raibh ann ach naionan nuair a d'fhadg a mhéthair i ndilleachtlann
faoin tuath sa tSlovaic é. Nior thosaigh a aistear fada chuig saoirse
agus lansastacht go dti gur bogadh chuig scoil do leanai bodhra
é ag sé bliana d’aois.

“Deirim le daoine gur rugadh dha uair mé,” ar seisean. “Rugadh mé
don dara huair nuair a bhi mé sé bliana d’aois. Roimhe sin, ni raibh
aon smaointe soiléire agam. Is beag nach bhfuil aon chuimhniagam
roimhe sin, nil agam ach imprisin neamhshoiléire. T4 a fhios agam
go mbinn ag stigradh le leanai eile. D'fheicinn a mbéil ag gluaiseacht
agus thuiginn go raibh sin tdbhachtach ach bhiodh mearbhall orm
agus ni thuiginn céard a bhiodh ag tarlu. Is beag go bhfuil gach rud
a bhain leis na tréimhsi sin imithe 6 mo chuimhne anois.”

Drochthus a sharu

Nuair a bogadh chuig scoil speisialta é bhi Mario in ann foghlaim
agus idéanna soiléire, sonracha a fhail. “D'fhoghlaim mé teanga
chomharthaiochta,” ar seisean, “agus tosaionn mo chuimhni
timpeall an tratha sin” D’fhoghlaim Mario conas beola a Iéamh
agus conas léamh agus scriobh freisin. “Thuig mé cé mé féin agus
céard a bhi ionam,” ar seisean, “conas a bhi mé difritil, agus go
bhféadfainn a bheith ag tnuth le rud éigin nios fearr.”

Nuair a bhi sé in am d6, bhog sé chuig an mBrataslaiv, ait ar
thosaigh sé ag obair mar phrintiseach tilliura. “Bhi foghlaim
gairme ina cuid den churaclam ag scoil na mbodhar,”a mhinionn
Mario.”D'fhoghlaim mé conas éadai a dhéanamh, agus mar sin ba
chéim loighcitil i obair a lorg san earnail taillidireachta. Ba thus
é, ach nior theastaigh uaim é sin a dhéanamh don chuid eile do
mo shaol. Ba é m'fhis post a fhail i dtionscal na ngluaistean. Ag
deireadh an lag, is aoibhinn liom gluaistedin.”

Déchas nua

D'inis cara do Mhario go raibh cursa oiliuna speisialta i
dteicneolaiocht faisnéise ar fail do bhodhair, a chémhaoinigh
an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. Chuimsigh an
cursa, a bhi laistigh de chreat an chlair EQUAL, faisnéis ar uirlisi
nua bogearrai agus seirbhisi ar line do na bodhair.



Cuimsiu soisialta
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“Nuair a thuig mé conas riomhaire agus

“Bionnfadhbannasonrachaindailleteangaagdaoinebodhraagus
balbha,”arsa comhordaitheoir tionscadail EQUAL Milan Ruckay.“Ni
bhaineann sé le haistritichan simpli.Ta coincheap na teanga scriofa
go hiomlan éagsuil 6n teanga chomharthaiochta. Is gniomhartha
siombalacha iad Iéamh agus scriobh: comhfhreagraionn litreacha
i bhfocal d'fhuaimeanna, comhfhreagraionn focail do rudai,
gniomhartha agus coincheapa. Feicimid litreacha agus focail agus
cloisimid indr n-aigni iad. Ach ni chloiseann duine bodhar balbh
aon fhocal.” Deir Ruckay go bhfuil teanga chomharthaiochta nios
cosulale cur sios fisiceach a dhéanamh ar rud éigin le do lamha.”“lIs
teanga da cuid féin i, le comhréir agus gramadach ar leith.”

Le linn a chdrsa oiliina, d'fhoghlaim Mario faoi sheirbhisi ar line
ata ar fail chun cabhru le daoine gan éisteacht, mar shampla, chun
tuiscint nios fearr a fhail ar fhaisnéis scriofa. Ar deireadh, shocraigh
Mario infheistitl i riomhaire gluine. “Ba € an rud is fearr a rinne
mé riamh,” ar seisean. “Nuair a thuig mé conas riomhaire agus an
t-idirlion a Usaid, bhi a lan deiseanna éagsula ar fail dom.”

Saol nios spreagtila

Le scileanna agus féinmhuinin nua, thosaigh Mario ag déanamh
iarratas ar phoist ar line, agus fuair sé ceann. Anois, oibrionn sé
le cuideachta Brose mar oibreoir ar line chéimeala gluaistean.
Is déantuséir fadbhunaithe comhphdirteanna don tionscal
gluaistean é Brose.Tairgeann a shaordid sa Bhrataslaiv céimealacha
doirse gluaistean don mhonarcha Volkswagen nach bhfuil ach
roinnt ciliméadar uaidh.

Ni hé Mario an t-aon duine bodhar balbh ar line chéimeala Brose,
a mhinionn an Bainisteoir Acmhainni Daonna Ediltrdda Makarova.
“Ta beartas oscailte againn i ndail le daoine faoi mhichumas. Ta
daoine bodhra anseo agus ta daoine nach bhfuil bodhar ach
ata liofa i dteanga chomharthaiochta agus ata in ann cabhru le
haistriichdn nuair is ga. | ndairire, is cumarsaidi iontach é Mario,
le focail né gan iad. Eirionn linn uile tuiscint a fhail ar a chéile.
Is oibri iontach, diograiseach é, ata cosuil le gach oibri eile sa
mhonarcha!”

Ni féidir a shéanadh gur éirigh le Mario anfhorlann a sharu, ach
ni chaitheann sé méran ama ag smaoineamh ar an am atéa thart.
Ag 30 bliain d'aois, le post maith agus tuarastal iomaioch, ta sé

an t-idirlion a Usdid, bhi a
Idn deiseanna éagsula ar fdil dom.”

ag cruthu saoil agus todhchai nios fearr dé féin. Deir sé gur bhrea
leis bogadh isteach in drasan nios deise agus ta sé ag coinnedil
sul amach do phairti féideartha le posadh. “Nil spéis agam ach in
iarratais 6 mhna inchailithe!”

“Thainig athrd mér ar mo shaol,” ar seisean. “Ba rogha iontach é
foghlaim conas oibriu le riomhaire. Ta 4thas orm go raibh an deis
sinagam.
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Coinnigh do mhisneach

Paisinéiri a thuirlingionn ag staisiun traenach bhaile Hassleholm
i ndeisceart na Sualainne, sitlann siad thar shiopa grésaera scio-
balta le rogha dlainn caiseanna ar taispedint san fhuinneog. Ar
chomhartha grianach té na focail ‘Anne-Lie’s Ost & Delikatess’.
Laistigh, td3 mionghdire mér ar Anne-Lie Thuvesson agus i ag
beannu do chustaiméiri agus ag freastal orthu le hearrai 6na
raon de chaiseanna speisialtora, taenna agus caifi bredtha agus
roghanna brioscai agus seacldide.

Is éasca a fheiceail go gcuireann an siopa aoibhneas croi ar
Anne-Lie. “Dhear mé an siopa uile mé féin, le roinnt cabhrach 6
mo dheirfilir agus mo chairde,” ar sise. Tugann an t-urlar titheach
dubh agus ban, na seilfeanna adhmaid snasta agus na rénna de
channai stain ildaite le fios go bhfuil spéis ag uinéir an tsiopa sna
mionsonrai aeistéitiula.

Ta suiomh an tsiopa an-disidil mar t4 sé in aice leis an arasén a
roinneann Anne-Lie lena beirt inionacha, Hanna atd 17 mbliana
d'aois agus Amanda atd 16 bliana d'aois, agus le cat glas darb ainm
Fritz.“Bhi an t-adh orm go bhfuair mé é — cheapfa go raibh sé deartha
dom! Is é seo maisling. Braithim an-sasta le mo shaol anois,” ar sise.

D'oscailanbhean cholscartha 52 bliain d'acis an delicatessenimiluil
2008. Ba chinneadh créga é tar éis bheith ar shaoire bhreoiteachta
on obair ar feadh cuig bliana toisc go raibh tnaitheadh agus
dulagar uirthi. Agus dar le hAnne-Lie, an rud a chuir ar a cumas é
sin a dhéanamh na tionscadal sldinte agus athshlanaithe deartha
do mhna difhostaithe a d'oibrigh i seirbhisi ciraim roimhe seo, a
chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa.

Seirbhis triocha bliain

D’fhag Anne-Lieanscoilag 16 blianad’aoisagus chaith sibeagnach
30 bliain mar oibri cdraim shiciatraigh. Thug si aire d’alcélaigh
agus d'othair scitsifréineacha sular ghlac si post sa rannég nua
d'ospidéal Hassleholm le haghaidh daoine a raibh néaltrud orthu. |
1991 phés si, agus sna blianta ina dhiaidh sin rugadh Hanna agus
Amanda. Ach ni raibh an saol pdsta mar a bhi si ag tnuth leis. Bhi
a fear céile éagobhsai agus ionsaitheach, arsa Anne-Lie. Bhog si
chuig post nua sa bhaile Bjarnum in aice laithreach, agus i ndiaidh
colscartha ghoinigh, dheacair i 1994 chaith si na hocht mbliana
ina dhiaidh sin ag obair agus ag tabhairt aire d4 hinionacha.



Cuimsiu soisialta

“Braithim chomh sdsta anois. Ba bhred liom
é dd mbeadh na deiseanna a bhi agamsa ag

Ansin, in 2002, chuaigh an strus i bhfeidhm uirthi. Chuir an
tsealobair agus coinbhleachtai lena bainisteoir leis an mbru a bhi
uirthi. “Ni raibh mé in ann déiledil leis,” arsa Anne-Lie. Thagadh
babhtai meadhrain uirthi, thosaiodh si ag caoineadh go tobann,
agus d'éiriodh siionsaitheach — ag béiceadh ar a hinionacha. Thog
si saoire 6n obair ar feadh miosa, ach laistigh de choicis 6 fhilleadh
ar an obair bhi si ar shaoire bhreoiteachta aris. “Chaith mé dha 1a
sa leaba gan aon rud a dhéanamh. Tugann dochtuiri sa tSualainn
dulagar air, ach bhi sé deacair orm glacadh leis an diagnéis sin —
bhi mé ag obair i gciram siciatrach ar feadh beagnach 30 bliain.
Ni raibh mé ag fail aon tacaiochta ag an obair, ach bhi nios mo i
gceist nd sin. Ba ghéarchéim i mo shaol é. Bhi mé an-tinn. Ni raibh
mé in ann nuachtan a léamh, mar shampla, agus bhi orm m'aigne
a dhiriu ar fhanacht i mo sheasamh fad agus a bhi na gréithe & ni
agam. Bhi mé ag caoineadh agus ag caoineadh, agus bhraith mé
an-fheargach. Ar feadh na chéad bliana den tsaoire bhreoiteachta
ni dhearna mé faic: chuir mé na cailini chuig an scoil agus ansin
chuaigh mé a chodladh.”

Ar an dea-uair, fuair Anne-Lie a lan tacaiochta 6na teaghlach.
Thug si cuairt ar chomhairleoir gach coicis, agus ordaiodh
frithdhulagrain di. “Nior theastaigh uaim coégais a ghlacadh,” a
admhaionn si, “ach mhinigh mo dhochtuir nach raibh m’inchinn
ag tairgeadh ceimiceain a bhi de dhith uirthi. Tégaim daileoga
beaga diobh fos; bhi strus i gceist leis an siopa a oscailt.”

Tairiscint dhodhiultaithe

Ansin, i ndiaidh tri bliana, thainig litir chuici ag tairiscint aite ar
an gclar Sldinte Inbhuanaithe. “Nior bhraith mé go mbeadh ar
mo chumas é a dhéanamh,” a admhaionn Anne-Lie. “Ach bhraith
mé nach bhféadfainn diultd do, agus mar sin ghlac mé leis an
tairiscint” Bhi an scéim dirithe go sonrach ar iar-oibrithe clraim
mna ar shaoire bhreoiteachta fhadtéarmach, leis an aidhm
sainscileanna agus eolas a thabhairt déibh le cur ar a gcumas rél
nua a fhail sa mhargadh saothair. Ghlac seacht bpobal dititla pairt
sa phréiseas um roghnu iarrthéiri dna n-iar-fhostaithe sa tseirbhis
shéisialta agus sldinte.

“Ni raibh plean réamhdhearbhaithe againn,” arsa an Comhor-
daitheoir Per Larsson. “D'oibriomar le gach duine ar bhonn an
duine aonair, ag fail amach céard go direach a theastaigh uathu a

gach aon duine”

dhéanamh.Taim cinnte gurb i sin an chuis gur éirigh chomh maith
sin leis. De réir mar a d'fhorbair sé, chonaiceamar go raibh an
tionscadal chomh maith sin nar chéir fir a eisiamh, cé gur mna iad
tromlach na ndaoine sna poist seo.” O 2005 go 2007 chabhraigh
sé le 200 duine a raibh raon leathan riochtai orthu, fisiceach agus
siceolaioch araon. “An sprioc tosaigh uaillmhianach a bhi againn
na cabhru le 70% diobh dul ar ais ag obair n6 ag staidéar,” arsa Per
Larsson. “An figiur deiridh a bhi againn nd 69% - bhi sé iontach.
Fii amhain da mba rud é nar éirigh ach le duine amhain, b'fhiu é
an tionscadal! Cuireann sé in itl gur ag daoine istigh ata an cumas
ach an deis a bheith acu é a fhorbairt”

O shin té tionscadal nua athshlanaithe seolta ag Per. Agus ta
duine de na rannphairtithe, Berith Eriksson, ag obair i delicatessen
Anne-Lie anois. Chaith si 23 bliain i réimse an churaim sldinte sular
chuir si tus leis an athoilidint. “Is siopa an-deas é," ar sise.”ls cairde
maithe muid, agus mar sin, ta suil agam go mbeidh deis agam
fanacht anseo.”

“Is scéaliontach &, arsa Per.”D'éirigh thar barr le hAnne-Lie agus chuir
si tus le gnd agus anois ta si ag cabhru le duine eile sna himthosca
céanna’’

Leigheastar gach uile rud le ham

Ta Anne-Lie buioch go bhfuair si an t-am lena saol a chur ar ais le
chéile.”Ni thuigeann gach duine,”a mhinionn si.”Ta claonadh ann
daoine a bhrostu. Ach a bhuiochas leis an tacaiocht én AE, bhi na
ceannairi tionscadail in ann an tionscadal a chur i gcrich go brea
réidh. Sin an chuis go bhfuilim anseo agus go mbraithim go maith"”
Chabhraigh a creideambh laidir reiligiunach Iéi le linn na tréimhsi
is measa. Ba ghnath di giotar a sheinm sa scoil Domhnaigh 4itiuil.
“Duirt mé le Dia, taim ag cur gach rud i do lamha anois. Agus bhi
gach rud togha ar deireadh.”

Ag tosu le céimeanna an-bheag - rud amhdin ag an am - chuir
si a plean gné le chéile.“Fii amhdin sula raibh mé tinn bhi mé ag
smaoineamh ar chaiseanna,” arsa Anne-Lie le mionghaire uirthi.
“Bhi an t-idé agam le fada an 13" Tri leath den airgead caipitil a
thiomsu 6 eagraiocht a thacaionn le fiontraithe beaga, bhi sin
in ann iasacht éna banc aitiuil a fhail. Ar feadh breis agus bliana
d'oibrigh si i siopa cdise eile i mbaile Kristianstad, ag foghlaim



gach rud faoin ngné 6n uinéir Tom Persson. Chabhraigh sé léi
lionra solathraithe a bhunu agus teagmhalacha a dhéanamh.

Ta an siopa ag déanamh brabuis cheana féin. “Sna seachtaini
roimh an Nollaig bhi cligear ag obair anseo,” arsa Anne-Lie go
bréduil. Stopann paisinéiri traenach chun piosa cdise a cheannach
don turas né chun é a thabhairt abhaile. “Faighim custaiméiri nua
gach uile 1. Is é seo an t-aon delicatessen sa bhaile, agus bheadh
ort aistear fada a thogail le teacht ar thairgi cosula ait éigin eile.
Theastaigh uaim ait dheas a chruthd ina mbraithfeadh custaiméiri
go raibh failte rompu, agus d'éirigh liom.

“Braithim chomh sasta anois, agus is bred liom bheith mar
cheannaire orm féin," arsa Anne-Lie.“Ta a lan cairde agam a raibh
a gcasanna cosuil le mo chas féin. Ba bhrea liom é dda mbeadh na
deiseanna a bhi agamsa ag gach aon duine. Chuidigh an scéim
chomh mor sin liom gur mhaith liom eolas a bheith ag cach sa
tSualainn faoi.”
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Tugann scéim chomhthathaithe caoi
do dhaoine san Eastoin

“Mar gheall ar an gclér oiliuna, cuireadh daoine ag smaoineamh
doibh féin, in ionad a bheith ag féachaint le cabhair a fhail 6
dhaoine eile,” arsa Messurme Pissareva. “Nior inis sé duinn cad
ba chéir duinn a dhéanamh; cheangail sé orainn imscradu a
dhéanamh ar an treo ar mhian linn dul. Ni raibh an fhoghlaim
deacair dom mar theastaigh uaim go mbeadh an t-eolas uile
agam. Anois teastaionn uaim nios mo a fhoghlaim!”

Agus i beag agus briomhar, le culaith threabhsair tdillidrtha go
snoite uirthi, is i Messurme stitrthoir bainistiochta na cuideachta
eastait réadaigh Ida-Virumaa Kinnisvara i Johvi, i dtuaisceart na
hEastoine. Mar sin féin, bhi saol an-éagsuil aici roimh an mbliain
2004, an bhliain inar ghlac si pairt i gclar oiliina um chomhthathu
muintire neamh-Easténai, a chémhaoinigh an tAontas Eorpach tri
Chiste Soisialta na hEorpa. Bhi si difhostaithe, aonraithe agus bhi
frustrachas uirthi.

D'fhds Messurme suas sa Dagastain san Aontas Soéivéadach i
sraidbhaile sléibhtiuil taobh le Muir Chaisp, ait a raibh fionghort
ag a teaghlach. Labhair si an teanga ditiuil Lesgin, a bhfuil aibitir
Choireallach aici agus a chuimsionn gnéithe de Ruisis agus de
Thuircis araon.

Fiche bliain 6 shin bhog si chuig an Eastéin. Thainig a dearthair
nios sine chuig an tir mar shaighditir leis an arm Séivéadach
nuair a bhi na Stait Bhaltacha ina gcuid den APSS f6s. | ndiaidh
a sheirbhise mileata, shocraigh sé fanacht sa réigiun agus lonnu
ann, rud a chuir ar chumas Messurme - a bhi 17 mbliana d’aois
ag an am - dul ann agus dul ar scoil i J6hvi. “Duirt sé gur chineal
eile sibhialtachta ba ea &, a chuimhnionn si. “Ar dtus, bhi sé ar
intinn agam filleadh ar an Dagastain i ndiaidh dom m'oideachas a
chriochnu, ach ansin bhuail mé le m'fhear céile”

Mar sin, fuair si post i monarcha aitiuil ceimicean i Johvi, ait
a n-oibrionn a fear céile atd ina innealtéir do dhéantusoir
meaisinre anois. Chlaraigh si le cursa trathnéna i dTaillinn
ag déanamh staidéar ar mheicniocht agus ar fhoirgniocht.
Nior chuir sé isteach nd amach uirthi gur rogha neamhgh-
nach é sin do bhean 6g ag an am. Ach bhi an post crua agus
bhi sealanna oibre fada, tuirsitla i gceist leis, agus nuair a
rugadh an dara agus an trid mac di, chuaigh si ar saoire
mhaithreachais agus ansin d'fhan si sa bhaile chun aire a
thabhairt doibh.



Ag troid in aghaidh an idirdhealaithe

“Go siceolaioch, mhuin an tionscadal dom gur féidir liom
aon rud ba mhaith liom a dhéanam~h. Is féidir
rud ar bith ba mhaith liom ach m'intinn a leagan air”

Tar éis sé bliana a chaitheamh sa bhaile lena clann, bhraith si eisiata
agus go raibh easpa cdiliochtaf aici.“Bhi sé deacair 6 thaobh airgid
de toisc nach raibh ach ioncam amhain againn, ach niraibh a fhios
agam cad ba chéir dom a dhéanamh chun filleadh ar an margadh
saothair i ndiaidh an oiread sin ama a chaitheamh gan phost.”

Fadhb teanga

Chomh maith lena heaspa muinine, an fhadhb is mé a bhi aici
na fadhb theangeolaioch. Rinne Messurme staidéar i Ruisis. Ta
thart ar aon cheathrd de phobal na hEastéine de thionscnamh
Ruiseach, agus ta an-chuid daoine a labhraionn Ruisis i JOhvi atd
gar don teorainn. Ar scoil sa Dagastain fuair si graid mhaithe sa
teanga, ach i measc cainteoiri duchais ba léir di nach raibh si liofa
agus niraibh aon Eastoinis ar eolas aici ar chor ar bith.“Mura bhfuil
an teanga aitiuil ar eolas agat ta sé i bhfad nios deacra cumarsaid
a dhéanamh - da mhéad teangacha ata ar eolas agat is ea is mé
deiseanna ata agat,” ar sise.

Rinne an oifig fostaiochta aitiuil i a tharchur chuig an tionscadal
coémhaoinithe ag Ciste Séisialta na hEorpa a bhi & redchtiil ag
lonad Oiliina Ontika. Ni hamhain gur thug sé deis di an teanga
a fhoghlaim, ach bhi si in ann foghlaim faoi stair agus cultur na
hEastéine agus scileanna sdisialta a shealbhu cosuil le conas
CV a scriobh, conas iarratas a dhéanamh ar phost agus teicnici
agallaimh. Tri mhean diospdireachtai, laithreoireachtai fisedin
agus turas, le saineolaithe idir dhliodéiri agus shiceolaithe, d'éirigh
le Messurme a féinmhuinin a fhail ar ais de réir a chéile.

| ndiaidh thart ar thri mhi, fuair si post i siopa leabhar, agus fuair si
ardu céime chuig bainisteoir an tsiopa nios déanai. “An sprioc a bhi
agam na scileanna a fhail chun cur ar mo chumas dul nios faide,”
ar sise, agus mar sin ghlac si pairt i nios mo cursai chun a cumais
a uasghradu agus ansin bhog si chuig tionscal an eastait réadaigh.
Nuair a bheidh Eastdinis foirfe aici, ta sé beartaithe aici iarratas a
dhéanamh ar chéim dli in Ollscoil Tartu né Thaillinne. “Braithim go

bhfuil nios mé eolais de dhith orm,”a mhaionn si go fonnmhar.

Ta Johvi an-éagsuil 6n Dagastain. Cé go mbraitheann Messurme
an fion maith 6 fhionghort a athar uaithi, tugann si le fios gur
fhoghlaim si conas caife a 6l san Eastéin. Anois tosaionn a
gnathamh laethuil le cupan citin caife ina cistin i ndiaidh do

na triar buachailli, Vladimir 15 bliana d’aois, Jeugeni 8 mbliana
d’aois agus Renat, 7 mbliana d’aois, imeacht ar scoil. Cuireann
si tus lena cuid oibre ina hoifig in aice laithreach ag 10am, agus
mar cheannaire na cuideachta caithfidh si obair riarachdin a
dhéanamh ag an riomhaire, idirchaidreamh a dhéanambh le cliaint,
agus na tithe agus na hérasdin atd le diol aici a thaispeaint déibh.
Ni bhaineann a freagrachtai le maoin a dhiol amhain. | Kivioli, mar
shampla, ata 30 ciliméadar 6 Johvi, oibrionn a gniomhaireacht
le gndlacht tégala ag athru bloc drasan traidisitinta carraige go
44 drasan agus seomrai do dhaoine a thagann chuig Kivioli chun
oibrid sa mhonarcha éadai rathuil ann.

Nil aon scanradh uirthi faoin am le teacht

Nuair a déirigh Messurme as a post bhi eagla uirthi nach
bhfaigheadh si post eile riamh. Ach chuir an tionscadal deireadh
leis an bhfaitios sin. Mhuin sé di conas aghaidh a thabhairt ar an
am le teacht gan bheith scanraithe roimhe. Nuair a shroich si Johvi
ar dtus, ni raibh aithne aici ar aon duine seachas a dearthair ach
anois ta grupa mor cairde aici.

An rud is tabhachtai a bhain si amach na an fhéinmhuinin. “Go
siceolaioch, mhuin an tionscadal dom gur féidir liom aon rud ba
mhaith liom a dhéanamh - ni duine lag mé. Is féidir rud ar bith ba
mhaith liom ach m'intinn a leagan air. Ba ghd dom spreagadh a
fhail chun éalt 6 m'imthosca, agus ar an tionscadal duradh linn:’ls
féidir leat é a dhéanamh!'Bhi a fhios agam go bhfaighinn post ina
dhiaidh toisc gur thug sé braistint mhaith fdinn féin ddinn.”

“Ma theastaionn uait aon rud a bhaint amach, caithfidh tu oibrit
go crua,” a dhearbhaionn comhordaitheoir an tionscadail, Eha
Korkus. “Is i Messurme duine de na heiseamlairi is fearr. Ba ghrupa
iontach daoine é. Duradh linn da bhfaigheadh 30% poist bheadh
sé ina thoradh maith, ach ar deireadh comhthathaiodh 60%
diobh. Bhi na torthai gan choinne agus bhi athas an domhain
orainn. Anois ta tionscadal eile & redchtail againn, mar ta ionaid
oibre ag cuardach daoine.

Creideann Eha chomh maith nach na mic [éinn amhain a bhain
tairbhe as - bhain na muinteoiri a lan tairbhe as freisin. “Ni
thaitnionn na Ruisigh le gach Easténach,”a mhinionn si.”Bhi orainn
muid féin a athrd — ni féidir le gach aon duine é sin a dhéanamh!’
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Ag fail a

te i measc an lucht oibre

Ta Serge Mbami de thionscnamh Camarunach, ach bhog sé go
hEirinnin 2001.”Sa bhaile t4 an saol crua agus is deacair post maith
a fhail," ar seisean. “Bhi deiseanna saoil nios fearr 4 lorg agam.”

Mar sin féin, ar dtus ni raibh sé in ann post a fhail. “Ba dheacair
dom post a fhail,"arsa an fear 38 bliain d'aois. “Bhi frustrachas orm.
Bhi obair dheonach & déanamh agam, ag muineadh leanai, ach
ni bhfuair mé iocaiocht as.” Chun é féin agus a mhac 6g Ryan a
choth, bhi sé ag brath ar thacaiocht 6n rialtas. “Theastaigh uaim
tuilleadh a dhéanambh,” ar seisean. “Shocraigh mé go raibh roinnt
oiliuna ag teastail uaim chun mo dheiseanna a mhéadu.”

In 2003, thosaigh sé ag déanamh staidéir le haghaidh diopléma i
|6istiocht agus bainistiocht shlabhra an tsolathair ag an Institiuid
Eireannach de Cheannach agus Bainistiocht Abhar. “Bhi roinnt
taithi agam sa réimse seo roimhe sin agus bhi a fhios agam gur
oir an cineal sin oibre dom,” ar seisean.“Is nadurtha dom iltascail a
dhéanamh, labhraim teangacha agus éirionn go maith liom agus
mé faoi bhra."

Chludaigh an cursa tri bliana léistiocht, ollstérdil, solathar agus
bainistiocht shlabhra an tsolathair. Mar sin féin, nuair a bhi a
chuid staidéar criochnaithe bhi sé fos deacair fostaiocht a fhail.
“Fid amhain agus an diopléma i mé lamh agam ni raibh mé in ann
post a fhail toisc nach raibh aon taithi oibre dbhartha agam. Ta sin
an-tabhachtach in Eirinn”

Socruchan oibre

Ansin chuala sé faoi chursa oilitina FAS i riaradh léistiocht shlabhra
an tsolathair. “Ba é direach a bhi & lorg agam,” arsa Serge. Is éard
ataigceistleis an gcursa, achémhaoinionn an tAontas Eorpach tri
Chiste Séisialta na hEorpa, na 22 seachtain de staidéar bunaithe sa
seomra ranga le socruchain oibre i ngnéthai ina dhiaidh.

Bhain Serge cdiliocht ghairme aitheanta amach - an tArd-
Teastas i Loistiocht Shlabhra an tSolathair, FETAC Leibhéal 6 -
agus, ni ba thabhachtai, chaith sé 16 seachtain ar shocrichan
oibre ag SerCom Solutions, fo-chuideachta DCC i Luimneach a
dhéilealann go sonrach le solathar comhthaite ar fud an domhain,
|6istiocht, stordil agus daileadh earrai leictreonacha agus teile-
achumarsdide agus buanearrai. Gniomhaionn an gndé mar
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“Is féidir liom airgead a sheoladh abhaile agus cabhraionn
sé sin go mar leo. Braithim nios sldine agus is féidir liom
mo scith a ligean gan a bheith buartha faoin am le teacht.

chomhphairti domhanda Foinsithe agus Bhainistiocht Shlabhra
an tSolathair do an-chuid de na gnélachtai teicneolaiochta agus
teileachumarsaide is tabhachtai ar domhan, chomh maith le
daileoiri agus miondioltairi.

| ndiaidh na hoiliina a chriochnd, tairgeadh post buan sa
chuideachta dé. “Chuir mé tus le roinnt tionscadal le linn mo
shocruchdin, ag cur conartha nua i gcrich le cuideachta 6 SAM
ar mhian Iéi bogadh isteach in Eirinn agus san Eoraip. Thairg
an chuideachta post dom chun cur ar mo chumas leanudint den
obair”

Anois baineann a phost le gach gné den léistiocht, 6 cheadunu
go loingeas, tairgeadh, stérdil agus seachadadh deiridh. “Taim ag
fail taithi dhomhanda,”a mhinionn sé.”Déileédlaim le custaiméiri 6
thiortha san Eoraip, sa Mhean Oirthear agus san Afraic. Is aoibhinn
liom oibrit sa chuideachta seo. Isiontach an rud é oibriti mar bhall
d'fhoireann.”

Dar le Serge, chuaigh an fhostaiocht bhuan i bhfeidhm go mor ar
a shaol, ag cur feabhais mhair ar chéiliocht a bheatha. Mar gheall
ar an tslandail mhéadaithe, ni ga dé a bheith buartha faoi chothu
a mhic, agus féadann sé cabhru lena theaghlach i gCamarun. “Is
féidir liom airgead a sheoladh abhaile agus cabhraionn sé sin go
mor leo. Braithim nios slaine agus is féidir liom mo scith a ligean
gan a bheith buartha faoin am le teacht,” ar seisean.

“Taim ag baint taitneamh as saol na hEireann anois. Cuirtear failte
chroitil romhat sa tir seo,” a mhaionn sé. “Is pobal an-siamsuil é
pobal na hEireann. Ni shuionn tu in aice le hEireannach riamh gan
chomhra a bheith agat. Bionn sé ag cur baisti go minic afach,” ar
seisean, le gaire.

Nuair atd am saor aige, is brea leis bheith sldintiuil, ag dul chuig
an ngiomndisiam agus ag bogshodar. “Is aoibhinn liom féachaint
ar shacar,” ar seisean. “Bim ag tacu le hArsenal.” Mar sin féin, deir
Serge nach bhfuil sé sasta leis an méid ata bainte amach aige go
dti seo, agus go leanfaidh sé ar aghaidh ag déanamh staidéir ar
ghnd.“Teastaionn uaim tuilleadh a bhaintamach i gcénai. Ta uaim
go mbeidh mo mhac bréduil asam.”
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Post in uachtar

“Is aoibhinn liom mo phost mar tugann sé cobhsaiocht dom agus
tugann sé deis dom nithe nua a fhoghlaim,” arsa Amparo Navaja
Maldonado 6 Shevilla na Spainne.

Agusiag labhairtihallaisteach an 6stdin ghaldntaina n-oibrionn
si, td cuma dhearfach, shasta ar an mbean 30 bliain d’aois. Mar
sin féin, tamaillin 6 shin bhi an scéal difriuil. D'fhag si an scoil
ag deireadh an oideachais éigeantaigh gan mhéran cdiliochtai,
agus ni raibh si in ann teacht ar aon fhostaiocht seachas obair
ocaideach, ag glanadh oifigi. “Bhi mo shaol marbhanta,” ar sise.
“Ni raibh aon rud cobhsai agam - roinnt jabanna glantachain
6 am go chéile. D'fhaighinn conradh dha mhi anseo né cupla
laethanta oibre ansiud ach bhinn difhostaithe ar feadh tréimhsi
fada."

D'fhas Ampara suas i dteaghlach mor de thionscnamh Romach.
Thuill a dtuismitheoiri airgead tri thaisteal 6 mhargadh go
margadh ag diol torthai — agus chonaic si go raibh an saol sin
deacair, gan mhéran cinnteachta. Nuair arugadh a gcéad naiondn,
Marco, di agus da fear céile, Juan Manuel Gallego, thart ar chuig
bliana 6 shin, thuig si go raibh nios mé slandéla ag teastail uaithi
da teaghlach féin.“Theastaigh uaim rud éigin difritil a dhéanamh
agus m'imthosca a athrd,” ar sise, “bhi fonn orm sli bheatha a fhail
agus bheith in ann tacu liom féin agus le mo leanai."

Gan aon ioncam seasta ag teacht isteach, d'fhan an teaghlach ég
i dteach a tuismitheoiri in éineacht lena ceathrar dearthdireacha
- rud a chiallaigh nach raibh méran spais ann. “Bhi sé deacair. Bhi
cénai orm le mo thuismitheoiri le leanbh 6g agus le m'fhear céile,”
adheir si.”Niraibh aon phriobhéideacht againn agus chuir sé anré
ar ar gcaidreamh.”

Tacaiocht oiritinaithe

D‘éirigh 1éi cabhair a fhail nuair a fuair siamach faoin gcursa oiliuna
ACCEDER tri mhean ionaid fostaiochta aitiuil. Ta sé d’aidhm ag an
gcursa, a chdmhaoinigh an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na
hEorpa, idirdhealt in aghaidh an phobail Romaigh a chomhrac
agus cabhru le daoine an oilidint agus an t-oideachas a fhail a
bhionn ag teastail chun fostaiocht bhuan a fhail. Bunaiodh an
cursa in 2000 agus sna chéad sé bliana chabhraigh sé le nios mé
nd 30,000 duine conarthai fostaiochta a fhail ar fud na Spainne.
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Cuireann an cursa ar chumas daoine na scileanna agus an taithi
a bhfuil ga leo chun teacht ar dheiseanna fostaiochta a fhail tri
mhedn clar oiliina solubtha. Comhcheanglaionn cursai nithe
praiticitla agus teoiricitla agus cuirtear in oiridint do dhaoine
aonair iad. Fuair Amparo oilitint mar chailin ti agus fuair si taithi
oibre in 6stan i Sevilla. “Thug an cursa cdiliocht bhreise dom a
chabhraigh liom poist a fhail," ar sise.

Ach ni ba thabhachtai, mhéadaigh an oilitint a féinmheas agus
a féinmhuinin. “Chonaic mé go raibh tuilleadh roghanna agam.
Thug sé caoi bhreise dom.”

Post maoirseachta

Go gairid i ndiaidh di an cursa a chriochnu in 2004, fuair si post
mar chailin ti in 6stdn ar chonradh seasta. Ceithre bliana nios
déanai, d'athraigh si chuig post ag ceann de na hdstain is mé sa
chathair; téa conradh buan aici ann agus fuair si ardu céime chuig
post maoirseachta.

Anois ta si i gceannas ar fhoireann bheag de chailini ti, ag sannadh
uainchlar oibre agus ag cinntit go gcomhliontar na caighdedin.
Deir Amparo gurb é ceann de na nithe is fearr Iéi facina post na
comhghleacaithe a n-oibrionn si leo: “Is iontach an rud é oibriu
mar bhall d’fhoireann ghairmiuil.’

Ag leibhéal pearsanta, chuir cobhsaiocht a poist ag an dstan ar
chumas na lanuine dige a dteach féin a cheannach. Rugadh ball is
nuai an teaghlaigh, Adrian, go luath in 2008, agus mar sin is féidir
a ra gur thainig feabhas ar an scéal direach in am. “Thainig athru
ollmhér ar mo shaol toisc go bhfuilim ar an bparolla anois. Bhi
ar mo chumas morgaiste a fhail,” arsa Amparo. “Ta ar dteach féin
agus ar ngluaistean féin againn anois agus braithim slan 6 thaobh
airgid de’”

“Thdinig athrd ollmhor ar mo shaol toisc
go bhfuilim ar an bpdrolla anois.
Bhi ar mo chumas morgdiste a fhail”
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Ar a dha chois féin

Nuair a thosaigh Abshir Abukar ag obair i gceann de na hionaid ghar-
raioddireachta is mo sa tSualainn, ni raibh moran ar eolas aige faoi
phlandai na uirlisi, agus bhi ailléirge air le pailin, fid amhain. D'fhogh-
laim sé go tapa, afach, agus anois ta post ilchinealach aige a bhfuil
bainistiu stoic, cabhru le custaiméiri agus oibriti mar bhall foirne i
gceist leis. Leoga, ba phost iontach é don fhear seo 25 bliain d'aois.

Bhi Abshir 17 mbliana d'aois nuair a bhog a theaghlach
chuig Malmé na Sualainne 6n Aetdip in 2002. Toisc gur duine
cuideachtuil, briomhar é theastaigh uaidh pdirt iomlan a
ghlacadh i saol a thire nua. Mar sin féin, bhi deacrachtai aige ar
dtus. “Suaitheadh cultdir iomlan a bhi ann,” ar seisean. “Bhi gach
rud éagsuil 6na raibh samhlaithe agam, agus bhraith mé go raibh
mé i mo choimhthioch. Chuir an-chuid rudai mearbhall ormsa.”

Ar dtus chuaigh sé chuig scoil teanga chun Sualainnis a fhoghlaim,
agus theastaigh 6na athair, muinteoir a bhog chuig an tSualainn cuig
bliana roimh an gcuid eile den teaghlach, go leanfadh sé ar aghaidh
lena chuid staidéar.“Ach niraibh fonn orm é sin a dhéanamh. Bheadh
orm an coras oideachais a thosu 6n tus,” arsa Abshir.“Bhi sin ina chuis
teannais eadrainn.”Chuir an choimhlint idir cllra docht Moslamach a
theaghlaigh agus an tsochai nios liobralai a raibh Abshir ag iarraidh
a bheith pdirteach ann leis an teannas sin.

Theastaigh uaidh a bheith neamhspledch agus seasamh ar a dha
chois féin, “Ach ni raibh a fhios agam conas post a fhail na aon rud
mar sin,” ar seisean. Fuair sé roinnt oibre 6caidi ag glanadh agus
d'oibrigh sé mar chintoéir ciraim do leanai faoi mhichumas.“Rinne
mé é sin ar bhonn pairtaimseartha ar feadh dha bhliain go leith,
ach ni raibh go leor airgid a thuilleamh agam,”a chuimhnionn sé.

Toisc nach raibh aon obair chobhsai aige, ni raibh sé d’acmhainn
aige bogadh amach agus ait da cuid féin a fhail. “Bhi mo
thuismitheoiri ag tacu liom fos.” Agus le 10 dearthair agus deirfiar
nios 6ige, ba mhor an slua sa bhaile. “Bhi cailin agam faoin am sin
freisin, agus bhi nios mé spais ag teastail uaim,”ar seisean. Ag trath
amhain, thosaigh sé ag dul a chodladh i stéras shiopa a mhathar.

Scileanna luachmhara a fhoghlaim

Chabhraigh clar do dhaoine 6ga, New City, leis a shaol a athrd.
Redchtalann eagraiocht phobail aititil, Drémmarnas Hus, an
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"Suaitheadh cultdiriomldn a bhi ann. “Bhi gach rud éagsuil 6na
raibh samhlaithe agam, agus bhraith mé go raibh
mé i mo choimhthioch. Chuir an chuid rudai mearbhall ormsa.”

tionscadalachémhaoinionn antAontas Eorpach tri Chiste Séisialta
na hEorpa, agus cuireann sé gniomhaiochtai comhairle, oiliuna,
cultdrtha agus féinfhorbartha ar fail do dhaoine nach bhfuil go
hiomldn comhthite leis an tsochai.

Trid an gclar, fuair Abshir oilidint ar scileanna oibre agus saoil agus
d'fhoghlaim sé conas é féin a chur i lathair. Fuair sé socrichan
taithi oibre san ionad garraioddireachta freisin, agus tairgeadh
post buan ann doé ina dhiaidh. “Taitnionn mo phost go moér liom,”
ar seisean.”Go hairithe cabhru le custaiméiri agus oibrit mar bhall

d'fhoireann’”

Ait da chuid féin

Bhi sé in ann a drasan féin a fhail agus d'fhoghlaim sé conas a
bheith nios neamhspleaiche.”Ta an-chuid nithe éagsuil anois mar
thoradh ar an gcursa,” ar seisean. “Ta m'ait féin agam. Fuair mé
ceadunas tiomana freisin agus ta gluaistedn agam.”Lasmuigh den
obair ta saol sdisialta gniomhach aige. Is aoibhinn leis spéirt agus
damhsa; imrionn sé sacar go rialta agus déanann sé damhsa salsa
suas le tri huaire in aghaidh na seachtaine.

Ta Abshir brea sasta lena bheatha anois. “Agus réitim i bhfad nios
fearr le mo thuismitheoiri. TA m'athair sasta fii amhain.” Toisc an
tslandail a fuair sé tri phost buan a fhail, is féidir le hAbshir pleanail
don am le teacht. Ta sé féin agus a chailin, Shanka, chun pdésadh
an bhliain seo chugainn.”Agus ansin teastaionn uaim tus a chur le
clann. Clann mhér,” a mhaionn sé.
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Cumasaionn an t-eolas

Agus i ina cailin 6g, ba i aisling Khadija Majdoubi a bheith ina
huinéir ar a siopa gruagaireachta féin. D'éirigh Iéi an aisling sin a
bhaint amach ar feadh tamaill i Maracd, a tir dhuchais, ach nuair
a bhog si chuig an [siltir bualadh le tragéid i agus thit a saol as
a chéile. Fuair a fear céile bas nuair a bhi si ag iompair ctpla. Ba
thurraing mhor di i agus rugadh na naiondin go réamhaibi. Chaith
si roinnt blianta mar mhathair lanaimseartha agus ag tabhairt aire
do leanai a cairde ansin.

Toisc go raibh uirthi ciram a thabhairt da clann fad agus a bhi si
ag iarraidh dul i dtaithi ar an saol sa tir nua, bhi ar Khadija brath ar
churam stait. Gan ach eolas bunusach ar Ollainnis aici, ba dheacair
di teacht ar phost simpli, gan chaint ar ghné nua a thosu.

Bothar an athshlanaithe

“Nil sé éasca leanai a thogail leat féin,” arsa Khadija. “Bhraith sé go
raibh gach 1 chomh lan nach raibh aon am agam d’aon rud eile.
Ar dtus, bhi sé ri-dheacair post a aimsii."

Ag an oifig seirbhisi séisialacha aitiuil, fuair Khadija amach faoi
chursa oiliina saor in aisce do mhna difhostaithe, a chémhaoinigh
an tAontas Eorpach tri Chiste Séisialta na hEorpa. “Chabhraigh
an cursa liom m’aisling a bhaint amach, tri fheabhas a chur ar
mo scileanna teanga ar dtds,” a mhinionn si. “Bhi an ghné sin
rithabhachtach agus bhraith mé nios fearr da bharr.

Is ionad oibre agus oideachais é VONK do mhna a bhfuil conai
orthu i gceantar Zeeburg Amstardam. Cabhraionn an clar le
mna is cuma a leibhéal oideachais, a dtaithi na a dtionscnamh.
Cuireann sé faisnéis agus moltai ar fail agus cabhraionn sé leo post,
oilivint agus sochair shoisialacha a fhail. Go ginearalta, tacaionn
sé le comhthathd agus le dea-bhraistint na rannphairtithe.
Combhoibrionn VONK le gniomhaireachtai eile Ollannacha agus
aititla, le heagraiochtai ban agus le hinstititidi seirbhise sdisialai
freisin.

Ag brath go maith fut féin

Ceann de na constaici is deacra le sari ag mna i ndiaidh déibh
tréimhsifada a chaitheamh gan phost is ea easpa muinine. Mar sin,
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“Ba ghruagaire mé roimhe seo nuair a bhi conai orm i Marac.
Ach nior chreid mé riamh go mbeinn in ann é seo a
dhéanamh anseo, go mbeinn in ann mo shiopa féin a oscailt”

bhi seisitin sa chursa oiliuna a dhirigh go sonrach ar fhéinmheas
agus treallds a mhéadu.

“D'fhoghlaim mé conas feabhas a chur ar mo chuid cumarsaide,”
arsa Khadija, “agus fuair mé tuiscint nios fearr ar na riachtanais
maidir le gné a oscailt. Ba é an chéad rud a bhi le déanamh agam
na post a fhail. Bhi mé cleithiinach ar dhaoine eile. Bhi orm mé
féin a chur ar mo dha chois aris”’

Chuaigh foireann VONK in éineacht le Khadija nuair a bhi poist
4 gcuardach aici, agus le tacaiocht agus spreagadh éna cairde
agus 6na teaghlach, fuair si post le gruagaire aitiuil ar deireadh.
“Ar dtus, bhi na daoine ar bhuail mé leo drogallach roimh phost a
thabhairt dom,” a mhinionn si. “Ni thagaim 6n tir seo agus nil an
chuma chéanna orm agus ata ar gach duine eile, agus ni raibh mé
in ann mé féin a chur in iul mar ba mhaith liom. Chabhraigh na
daoine ag VONK liom tus a chur le m’aistear.”

“Nior chreid mé riamh go mbeinn in ann
é seo a dhéanamh”

Agus i ar ais ag an obair, déirigh le Khadija roinnt airgid a sparail.
Ar deireadh, d'éirigh léi go leor airgid a spardil le haisling a
leanbaiochta a bhaint amach. | mi Aibredin 2009, d'oscail si a siopa
gruagaireachta féin gar da baile in Amstardam. “Ba ghruagaire
mé roimhe seo,” a mhinionn si, “nuair a bhi cénai orm i Maracé. Is
aoibhinn liom é agus is gruagaire maith mé. Ach nior chreid mé
riamh go mbeinn in ann é seo a dhéanamh anseo, go mbeinn in
ann mo shiopa féin a oscailt.”

Deir Khadija gur chabhraigh an cursa oilitna VONK agus an
cunamh indibhidiuil 1éi aithne a chur uirthi féin, agus gur chuir
sé feabhas ar a saol féin agus ar shaol a leanai. “Taim an-sasta go
ndearna mé an cursa,” ar sise. “Sin an chuis go bhfuil an oiread sin
bainte amach agam inniu.”
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Neart san éagsulacht

Rugadh Cornelia Schultheiss in Esslingen, gar do Stuttgart. Rinne
si staidéar ar theangeolaiocht agus ansin fuair si post le déantusoir
tabhachtach gluaistean i mBeirlin. Ar dtus fruiliodh mar aistritheoir
i, ach d’éirigh le Cornelia aitheantas a bhaint amach trid a sains-
eirbhis féin a mholadh agus a fhorbairt sa chuideachta, ag cur
oiliina ‘idirchultdrtha’ uathula ar fail chun cabhru le baill foirne 6
gach cearn den domhan oibrit le chéile.

“Is crosbhéthar é an Eoraip d'iliomad pobal agus cultar,” ar sise.
“Cuireann sé sin deis mhor ar fail, ach is dushlan é freisin!” Tri
oibriu i gcuideachta ollmhdr, ilchinedlach thuig Cornelia go raibh
nios mo i gceist le hobair foirne nd orduithe a leanuint. “Bionn
gnathaimh agus ionchais éagsula ag daoine 6 thiortha agus le
cultuir éagsula, agus ni thuigeann siad a chéile i gconai, fi amhain
nuair a labhraionn siad an teanga chéanna.”

Ar an drochuair, cuireadh athruithe suntasacha i gcrich sa
chuideachta ina raibh si ag obair, agus in 2007, mar gheall ar
athstruchtury, bhi uirthirogha a dhéanamhidir a post a choinnedil
né fanacht sa chathair is fearr [éi. Roghnaigh si Beirlin, it a raibh si
conai uirthi lena pairti ar feadh 15 bliana.

“Ba chinneadh deacair &," ar sise.“Nuair a d'fhag mé mo phost, bhi
orm tus a chur le sli bheatha nua, teacht ar rud éigin le déanamh.’
Chinn si iarracht a dhéanamh a gno féin mar thraenalai agus
oiliunadir idirchultdrtha a bhunu, ach cé go bhfaca si go raibh
éileamh ann da sainscileanna, ni raibh a fhios aici conas leas a
bhaint as toisc nach raibh aon taithi aici ar chuideachta a bhunu.

Combhairle choincréiteach

Thug an tionscadal Human Venture Il, a chémhaoinigh an tAontas
Eorpach tri Chiste Saéisialta na hEorpa, Iéargas tabhachtach di ar
céard atd i gceist le gnd a thosu, le cois comhairle choincréiteach
ar rialacha agus rialachdin trachtéla.

Bhian scéim ar siul 6 mhi Lunasa 2006 go mi Mhean Fémhair 2008,
leisan aidhm feabhas a churar chumais rannphairtithe angnéthais
féin a thosu agus bhi diospdireachtai grupa, ceardlanna agus
seisitin oiliina san direamh inti. Chumhdaigh gniomhaiochtai
abhair éagsula a bhain le cuideachta a bhund, rud a chabhraigh
le Cornelia a gndlacht nua-thionscanta féin a ullmhu. “Fuair mé
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“Bionn na ceardlanna idirchultdrtha dirithe ar thimpeallacht
oibre rathuil mhuinineach a chruthd ina liontar an bhearna
idir traidisidin éagsula agus modhanna cumarsdide éagsula.”

a lan faisnéise ar abhair nach raibh méran eolais agam futhu,” ar
sise.“Chuir sin ar mo chumas a lan botun féideartha a sheachaint.
Ach bhain mé taitneamh as an eispéireas agus as an deis lionra
teagmhalacha a bhunt leis na rannphairtithe eile freisin

Inniu, ta seirbhis sainchomhairliichdin rathuil ag Cornelia a
chuireann sainoilivint ar fail do dhaoine 6 chulrai eitneacha
agus culturtha éagsula, ag cabhrui leo oibriu le chéile, eispéiris a
roinnt agus tuiscint nios fearr a fhail ar a chéile. “loslaghdaitear
caillteanais mar thoradh ar ‘aimhréireacht idirchultdrtha” ar sise.
“Cruthaitear caidrimh nios dluithe idir baill foirne agus cuirtear ar

a gcumas oibriu ar shli nios éifeachtai."

I measc chliaint Cornelia ta daoine aonairagus gripaia oibrionn né
amhaireannidtimpeallachtidirndisitinta, daoine 6 diteanna cosuil
leis an India, an Ruis n6é an tSeapdin, an Ghearmdin agus an-chuid
diteanna eile.

“Bionn na ceardlanna, an oilidint agus na seisitin traenala idi-
rchultdrtha dirithe ar thimpeallacht oibre rathdil mhuinineach a
chruthu ina liontar an bhearna idir traidisidin éagsula agus mod-
hanna cumarsdide éagsula agus araile agus inar féidir sineirgi a
fhorbairt,"a mhinionn si. Uaireanta, oibrionn Cornelia ina hoifig, ata
direach ina aice lena harasan i mBeirlin Thiar stairiuil. Ar laethanta
eile, taistealaionn si chuig an gcliant chun na seirbhisi a chur ar
fail, i mBeirlin, sa Ghearmain, ar fud na hEorpa agus timpeall an
dombhain.

“Ni bheadh sé ar mo chumas é seo a dhéanamh gan an chabhair
a fuair mé,” ar sise. “Thaispeain an oilitint a fuair mé tri Chiste
Séisialta na hEorpa dom conas mé féin a ullmhu agus conas oibrit
go neamhspleach, agus d'fhoghlaim mé go leor fum féin le linn an
phroisis sin. Taithi ar fheabhas a bhi ann.”
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Innéacs aibitreach na n-abhar

Aalborg (an Danmhairg)
Aarhus (an Danmhairg)
Afraic, an

Ailtireacht

Airgeadas agus riarachan

Aise, an
Aisteoireacht
Albain
Alcélacht

Allmhairid agus onnmhairiu

Ambharclannaiocht
Amstardam (an [siltir)
Antraipeolaiocht
Aontas Séivéadach, an
Aos 6g, an

Arachas

Athshlanu

52-53

104-105
128-129, 130-131
68-69

18-19, 20-21, 30-31, 56-57, 60-61, 66-67, 98-99, 104-105,

110-111,112-113,118-119, 122-123, 124-125
16-17

104-105

30-31, 38-39

48-49,108-109, 114-115,118-119
16-17,124-125

104-105

130-131

94-95

122-123

10-11,12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 20-21, 30-31, 42-43, 44-45, 94-95, 108-109, 128-129

76-77
48-49,108-109, 112-113,118-119

Baile Atha Cliath (Eire)
Bainistiocht
Bainistiocht uisce
Beachaireacht

Beilg, an

Beirlin (an Ghearmain)
Blathaddireacht
Bochtaineacht
Bodhaire

Bologna (an lodail)
Braille

Brataslaiv, an (an tSlévaic)
Breisoideachas/colaiste
Briceaddireacht
Bucairist (an Romain)
Bulgair, an

14-15

54-55,56-57, 66-67, 74-75, 80-81, 88-89, 122-123
32-33

70-71

72-73, 86-87

132-133

10-11

14-15, 48-49, 38-39, 82-83, 84-85, 112-113, 126-127
40-41,116-117

112-113

42-43

34-35,116-117

10-11,70-71, 84-85, 96-97, 102-103, 108-109, 124-125
84-85

94-95

58-59, 88-89



Innéacs aibitreach na n-dbhar

Cathracha

Ceimiceain

Ceol

Chichester (Sasana)

Cipir, an

Clermont-Ferrand (an Fhrainc)
Cliseadh teaghlaigh/méala
Cluichi fiseain

Coireacht

Coéireail leighis
Combhairleoireacht/

oilidint bheatha
Comharchumainn
Comhionannas inscne
Combhshaol

Corfu (an Ghréig)
Corpacmhainn agus folldine
Cothabhiil tirdhreacha
Cothromaiocht oibre/saoil
Creideambh reiligiinach
Cuimsiu/

lanphairtiu soisialta
Cuntasoireacht agus
leabharchoimead

Curam baile — daoine scothaosta
Caram lae

Caram leanaf

Cdram sldinte
CVanna/iarratais ar phoist

Daileadh peitril
Daille
Damhachtaini
Danmbhairg, an

10-11,14-15, 16-17, 20-21, 26-27, 30-31, 34-35, 38-39, 40-41, 46-47, 52-53, 56-57,
60-61,66-67, 82-83, 104-105, 112-113, 114-115, 116-117, 126-127, 130-131, 132-133
58-59, 70-71, 98-99, 122-123

40-41, 48-49, 62-63, 84-85, 96-97, 104-105, 118-119

68-69

24-25,82-83

20-21

10-11, 24-25, 48-49, 52-53, 56-57, 86-87, 108-109, 110-111, 112-113, 116-117,118-119, 130-131
12-13

108-109, 112-113, 114-115

38-39,40-41,46-47,48-49, 86-87, 112-113,118-119

58-59, 80-81, 82-83, 104-105, 114-115, 118-119, 122-123, 130-131, 132-133

48-49,76-77,112-113

24-25,26-27,28-29, 30-31, 32-33, 34-35, 130-131

20-21, 28-29, 56-57, 58-59, 62-63, 68-69, 70-71, 72-73, 98-99

48-49

14-15,18-19, 20-21, 28-29, 46-47, 86-87, 118-119

62-63

26-27,32-33, 34-35, 56-57, 86-87

118-119,128-129

40-41,42-43, 48-49, 58-59, 80-81, 84-85, 108-109, 110-111, 112-113,
114-115,116-117, 118-119, 122-123, 124-125, 126-127, 128-129, 130-131
60-61, 82-83, 88-89

58-59

24-25,26-27,58-59

26-27,32-33, 86-87, 84-85

24-25,48-49, 52-53, 58-59, 118-119

38-39, 54-55, 56-57, 90-91, 122-123, 130-131

88-89
42-43
68-69
104-105
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Daoine scothaosta
Deacrachtai foghlama
Déantusaiocht
Deontais
Difhostaiocht

Drugaf
Dul ar scor
Dulagar

Ealaiona agus ceardaiocht
Easpa didine

Eastat réadach

Eastdin, an

Easuan

Eire

Eolaiocht

24-25,56-57,58-59

12-13, 46-47

16-17,40-41, 54-55, 74-75, 86-87, 88-89, 90-91, 100-101, 116-117
94-95, 100-101

38-39, 40-41, 48-49, 52-53, 56-57, 62-63, 70-71, 82-83, 86-87,

90-91, 114-115, 118-119, 122-123, 126-127, 130-131

48-49,108-109, 112-113, 114-115

46-47,52-53, 58-59

14-15, 44-45, 46-47, 58-59, 74-75,108-109, 112-113, 114-115,118-119

10-11, 28-29, 34-35, 58-59, 80-81, 94-95, 96-97
112-113

74-75,122-123

66-67,122-123

86-87

14-15,124-125

102-103

Faisean agus taillivireacht

Féinfhostaiocht/
sainchombhairliichan

Féinmhuinin

Feirm oideachasuil
Feirmeoireacht
Feirmeoireacht ainmhithe
Fiachas

Fionlainn, an
Fiontraithe/Gnéthais Bheaga
agus Mhednmhéide
Fléndras (an Bheilg)
Foghlaim ar feadh an tsaoil
Fégraiocht agus cur chun cinn
Foilsitheoireacht
Foraoiseacht

Foréigean san ionad oibre

18-19,116-117,112-113
16-17,90-91, 96-97, 132-133

34-35,44-45, 52-53, 54-55, 68-69, 82-83, 90-91, 102-103,
104-105, 114-115,116-117,122-123, 126-127, 130-131

72-73

44-45,70-71,72-73,76-77, 84-85, 98-99

44-45,70-71,72-73

48-49,112-113

28-29, 96-97

16-17,18-19, 20-21, 28-29, 30-31, 34-35, 60-61, 66-67, 68-69, 70-71,
72-73,74-75,76-77,96-97, 104-105, 118-119, 130-131, 132-133
86-87

10-11, 54-55, 56-57, 68-69, 84-85, 98-99, 102-103

30-31, 66-67, 68-69, 80-81

56-57, 58-59, 94-95

98-99

52-53



Innéacs aibitreach na n-dbhar

Foréigean teaghlaigh 48-49,118-119
Frainc, an 10-11, 20-21
Fuinneamh gréine 100-101
G
Garraioddireacht 10-11, 12-13,40-41, 48-49, 56-57, 128-129
Gdansk/Gdynia (an Pholainn) 40-41
Gearmain, an 90-91, 132-133
Glanadh 12-13, 24-25, 48-49, 126-127, 128-129
Gluaisteain/ 30-31, 54-55, 86-87,90-91, 100-101, 116-117, 132-133
déantusaiocht gluaistean
Gniomhaiochtai a oireann 24-25,26-27,32-33, 40-41, 68-69, 72-73
do theaghlaigh
Gn6 glas/turasdireacht 20-21, 68-69
Gno teaghlaigh 28-29, 52-53, 68-69, 72-73, 74-75,76-77,98-99
Gréig, an 48-49,110-111
Gruagaireacht 130-131
Ho
Hassleholm (an tSualainn) 118-119
Heilsinci (An Fhionlainn) 96-97
L
Idirdhealu 56-57,122-123,126-127, 130-131
Idiruasan 66-67
llchultdrthacht 12-13,122-123,132-133
Imirce 12-13,46-47,90-91, 122-123, 124-125, 128-129, 130-131
Infheistiocht agus canachas 30-31,66-67,118-119
Innealtéireacht 74-75, 88-89, 90-91, 100-101, 108-109, 122-123
lodail, an 100-101,112-113
lomarcaiocht 54-55,90-91, 132-133
lompar 30-31, 52-53, 88-89
Iriseoireacht 30-31
[siltir, an 32-33, 130-131
Lo
Laimhseail feirge 82-83
Laitvia, an 42-43,70-71
Larnaka (an Chipir) 82-83

Leabharlanna agus siopai leabhar 42-43, 54-55, 56-57,94-95, 122-123
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Leanai 14-15, 24-25, 26-27, 32-33, 34-35, 38-39, 40-41, 48-49, 52-53, 66-67, 68-69, 70-71, 72-73,
80-81, 82-83, 84-85, 86-87, 88-89, 98-99, 118-119, 122-123, 124-125, 126-127, 130-131
Leictreach 62-63
Lionra 68-69, 74-75,132-133
Liotudin, an 60-61, 102-103
Litibledna (an tSldivéin) 108-109
Loistiocht 54-55,76-77,124-125
Lénadadireacht 18-19, 28-29, 40-41, 68-69, 82-83, 84-85
Longchléis 38-39
Lucsamburg 12-13, 46-47
Luimneach (Eire) 124-125
Mo
Magdeburg (an Ghearmain) 90-91
Malartan idirndisitnta 16-17,76-77,80-81, 86-87, 94-95, 124-125, 132-133
Malmo (an tSualainn) 128-129
Malta 62-63, 80-81
Margaiocht 16-17,20-21, 56-57, 66-67, 68-69, 98-99
Meabhairshlainte 44-45,48-49, 118-119
Meain chumarsaide agus 30-31, 54-55, 56-57, 62-63, 66-67, 96-97, 102-103
cumarsaid
Meantdireacht 44-46, 66-67,68-69, 118-119
Mianadodireacht 108-109
Michumas 38-39,40-41,42-43,46-47,52-53,58-59, 116-117
Miondioltéireacht 10-11 20-21, 82-83, 88-89, 110-111, 112-113, 118-119, 128-129
Mionlaigh eitneacha 12-13,46-47,94-95, 84-85, 122-123, 124-125, 126-127, 128-129, 130-131
Neamhoird itheachdin 48-49
Nualaiocht 28-29, 30-31, 60-61, 66-67, 68-69, 74-75,76-77, 100-101
o
Obair oifige 32-33,56-57,60-61
Obair sholtbtha 24-25, 26-27,32-33,68-69, 70-71, 82-83
Oibrithe breacaosta 46-47,52-53, 54-55, 56-57, 58-59, 60-61, 62-63, 80-81, 98-99
Oibrithe séisialta/cuntoiri 48-49, 58-59, 82-83, 112-113, 128-129
Oideachas 12-13,26-27,44-45,56-57,72-73,94-95, 100-101, 102-103, 104-105, 108-109, 122-123, 128-129
Qilidint 10-11, 14-15, 16-17, 34-35, 38-39, 40-41, 42-43, 44-45, 46-47, 48-49, 52-53, 54-55, 56-57,

62-63, 68-69, 70-71, 74-75,76-77, 80-81, 82-83, 84-85, 86-87, 88-89, 90-91, 96-97,
104-105,110-111,112-113, 114-115,116-117, 122-123, 124-125, 126-127, 128-129, 132-133



Innéacs aibitreach na n-adbhar

Ollscoil 16-17, 26-27, 42-43, 54-55, 56-57, 58-59, 60-61, 66-67, 88-89,
90-91, 94-95, 98-99, 100-101, 102-103, 104-105, 108-109
Oporto (an Phortaingéil) 16-17
Ostain/Leaba is Bricfeasta 28-29, 68-69, 126-127
Ostair, an 26-27,56-57
P
Pa 12-13, 38-39, 48-49, 58-59, 80-81, 84-85
Peatai 10-11,46-47, 56-57, 58-59, 86-87, 112-113, 118-119,
Pleananna gné 18-19, 20-21, 30-31, 70-71, 118-119
Pluiméireacht 62-63
Pobail tuaithe 24-25, 28-29, 44-45, 76-77, 68-69, 70-71, 72-73, 74-75, 94-95, 98-99
Poblacht na Seice 18-19, 54-55
Polainn, an 30-31, 38-39
Polaitiocht aitiuil 98-99
Portaingéil, an 16-17,98-99
Postas agus teileachumarsaid 46-47,124-125
Poznan (an Pholainn) 30-31
Priosun 112-113,114-115
R
Reims (an Fhrainc) 10-11
Rige (an Laitvia) 42-43
Riocht Aontaithe, an 68-69, 114-115
Romach 84-85, 126-127
Rémadin, an 76-77,94-95
S
Saoire mhaithreachais 34-35
Saothru torthai 76-77
Scanndin 96-97
Scileanna nua 10-11,12-13, 14-15, 20-21, 40-41, 46-47, 54-55, 56-57, 60-61, 62-63, 80-81, 82-83, 86-87, 88-89,
90-91,98-99, 110-111, 112-113, 116-117, 122-123, 124-125, 126-127, 128-129, 130-131, 132-133
Scileanna riomhaireachta 30-31, 32-33, 38-39, 42-43, 54-55, 56-57, 58-59, 60-61, 80-81, 90-91, 102-103, 110-111, 116-117
Scoil - speisialta 12-13,40-41,42-43,116-117
Scoil 10-11, 12-13, 40-41, 44-45, 72-73, 98-99, 108-109, 128-129
Sealobair 52-53, 82-83, 86-87
Sean-tuismitheoiri 24-25,40-41,52-53, 126-127
Seirbhis airm 82-83,84-85,110-111, 122-123

Seirbhisi ar line 30-31,116-117
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Sevilla (an Spdinn)
Sidinéireacht

Sldinte agus sabhailteacht
Sléivéin, an

Slévaic, an

Sochair leasa
Socruchan oibre
Spainn, an

Sport

Srdidbhailte

Stait Aontaithe, na
Strus/tnaitheadh
Sualainn, an
Szekszérd, (an Ungair)

126-127

62-63, 66-67, 86-87, 84-85

46-47,48-49, 52-53, 58-59, 72-73, 84-85
44-45,108-109

34-35,116-117

14-15, 38-39, 52-53, 58-59, 84-85, 124-125, 130-131
12-13, 80-81,90-91, 100-101, 124-125, 128-129
74-75,126-127

14-15, 20-21, 66-67

12-13,56-57,72-73,98-99

96-97

24-25, 38-39, 82-83,118-119

118-119, 128-129

40-41

Taighde agus forbairt
Taillinn (an Eastdin)

Tairgi orgdnacha/coir-thradail

Taisteal

Talmhaiocht

Tathu agus miotaléireacht
Teagasc

Teangacha
Teicneolaiocht

26-27, 86-87, 94-95, 100-101, 102-103

66-67

18-19, 68-69, 70-71

56-57,80-81, 94-95,96-97, 112-113, 132-133
44-45,70-71,72-73,76-77,98-99
54-55,62-63,74-75

14-15, 26-27, 34-35, 72-73, 102-103, 104-105, 124-125, 128-129
12-13, 40-41, 46-47,66-67, 102-103, 116-117, 122-123, 128-129, 130-131, 132-133

76-77,88-89,100-101, 110-111, 124-125



Innéacs aibitreach na n-adbhar

Teicstili 16-17, 34-35, 54-55, 88-89
Teile oibriu 32-33
Tinneas droma 46-47,52-53
Tiomaint 12-13,30-31,40-41, 44-45,52-53, 82-83, 128-129
Tiomsu airgid (carthanach) 56-57
Tiondisci agus breoiteacht 38-39,40-41, 42-43, 44-45, 46-47,48-49, 52-53, 58-59, 68-69, 112-113, 118-119
Tionscal slandala 38-39
Tégail & Foirgniocht 62-63, 68-69, 74-75, 86-87, 84-85, 122-123
Toircheas sna déaga 14-15,48-49,112-113
Tuismeadh 130-131
Tuismitheoiri aonair 14-15,118-119, 130-131
Turasoéireacht & foilliocht 14-15, 20-21, 28-29, 30-31, 66-67, 68-69, 72-73, 76-77, 94-95
L
Udardéis éitiula 12-13,118-119
Umbria (an lodail) 100-101
Ungair, an 40-41, 84-85
2
Valluin (an Bheilg) 72-73
Vilnias (an Liotuain) 60-61
Vin 26-27,56-57
Vratsa (an Bhulgair) 58-59

Zalaegerszeg, an Ungair 84-85
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Liosta scéimeanna le haghaidh
infheistithe i ndaoine

An t-aos 6g

An Fhrainc (Audrey Libres)

Teideal: Ecole de la deuxiéme chance
Tréimhse: 2002 - 2009

Buiséad: €1,027,208

Rannphairtithe: 650 - 700 in aghaidh
na bliana

Lucsamburg (Bruno de Almeida Aveiro)
Teideal: Tionscadal Liewenshaff

(Paerd’s Atelier asbl)

Tréimhse: cursa tri bliana

Buiséad: €256,578.57

Rannphairtithe: 40

Suiomh gréasain:
http://www.liewenshaff.lu/

Eire (Sine Nic Mathina)

Teideal: Spéirt Teic, ctirsa Tionscnaimh
Oiliuna Aitiuil

Tréimhse: 2000 - 2008

Buiséad: €2.6m

Rannphairtithe: 232

Suiomh gréasain:
http://sports.southdublin.ie/index.
php?option=com_content&task=
view&id=54&Itemid=114

An Phortaingéil (Bruno Texeira)
Teideal: Inov Contacto

Tréimhse: Tugadh Contacto@lcep ar an
gcursa seo trath, agus ta sé ar bun 6 1997.
Athraiodh a ainm go InovContacto sa
bhliain 2005.

Buiséad: Ar an medn €25,000 /
Intéirneacht - ta gach rud san direamh air
sin, lena n-diritear costais struchtuir agus
oibriochtula

Rannphairtithe: Glacann lion éagsuil
rannphairtithe pdirt ann gach uair, ar an
medn cuirtear thart ar 145 intéirneacht ar
fail in aghaidh na bliana.

Suiomh gréasain:
http://live.networkcontacto.com/pt/
Paginas/default.aspx

Poblacht na Seice (Radmila
Petrouskova)

Teideal: lonad tacaiochta
d’fhiontraithe nua

Tréimhse: Samhain 2006 — Lunasa 2008
Buiséad: CZK 5,104,670.00
Rannphairtithe: 165

Suiomh gréasain: www.cepac.cz

An Fhrainc (Yann Leliévre)
Teideal: Ealti 6n mbaile -

Espace Info Jeunes

Tréimhse: 2002

Buiséad: €60,000 (buiséad bliantuil)
Suiomh gréasain:
www.espaceinfojeunes.net

Comhionannas ban agus fear

An Chipir (Koulla Aggelou)

Teideal: Sa Bhaile Leat Féin Riamh
(laistigh de chreat an tionscadail
“Leathnu agus Feabhsu Seirbhisi Ciraim
do leanai, do Dhaoine Scothaosta,

do Dhaoine faoi Mhichumas agus do
Chleithiunaithe Eile”, Beart 1.4.1 den
Chaipéis Chlarichain Aonair, Cuspéir
3“Acmhainn Dhaonna” de Thréimhse
Chlaruchain na gCisti Struchturacha
2004-2006, a tosaiodh in 2005)
Tréimhse: Eandir 2007 — Samhain 2008
Buiséad: €76,896 in 2007, €70,500 in 2008
(Eanair — Samhain)

Participants: 15

Website: http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/
sws/sws13.nsf/dmltheproject_en/
dmltheproject_en?OpenDocument

An Ostair (Stephan Wittich)

Teideal: Oifig Paisti Ollscoileanna Vin
Tréimhse: Nollaig 2002 - Nollaig 2005
Buiséad: Ranniocaiocht AE: €142,065 -
Buiséad iomlan: €308,838.76
Rannphairtithe: 634

Suiomh gréasain: http://kinder.univie.ac.at/

An Fhionlainn

(Riikka-Leena Lappalainen)

Teideal: Reaktioketju — Pohjois-Savon
naisyrittdjat kehittymisen voimavarana
(Imoibriu Slabhruil - Fiontraithe is Mna i
Savo Thuaidh mar Acmhainn Forbartha)
Tréimhse: Samhain 2004 - Feabhra 2008
Buiséad iomlan: €1,489,200
Rannphairtithe: 456

An Pholainn (Beata Szozda)

Teideal: Idé chun gné nua a thosu 2 -
Fiontraiocht acaduil a chur chun cinn i
Wielkopolska

Tréimhse: Marta 2007 - Meitheamh 2007

An isiltir (Gerard Jansen)
Teideal: Tionscadal E papa
Tréimhse: Aibredn 2006 -
Medn Fémhair 2007
Buiséad: €127,206
Rannphairtithe: 66
Suiomh gréasain:
http://www.ewerkforum.nl/

An tSlévaic (Katarina Vargova)

Teideal: SPD Cuspoéir 3 - lonad um
Fhaisnéis agus um Thacaiocht Fostaiochta
Tréimhse: Medn Fémhair 2007 -

Nollaig 2008

Buiséad: €161,352

Rannphairtithe: Lion daoine a ghlac pdirt
i ngniomhaiochtai - 203 Lion daoine a
thug cursai agus oilitint chun criche - 178
Suiomh gréasain: www.zzvp.sk


http://sports.southdublin.ie/index.php?option=com_content&task=view&id=54&Itemid=114
http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/sws/sws13.nsf/dmltheproject_en/dmltheproject_en?OpenDocument
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Daoine faoi mhibhuntaiste

An Ghréig (Georgia Chrisikopoukou)
Teideal: lonchais Nua (Clar Psychargos:
tionscadal don Ghréig iomlan
cédmhaoinithe ag Ciste Soéisialta na
hEorpa (tréimhse 2001-2010))
Tréimhse: 2007 — 2009

Buiséad: €350,000

Rannphairtithe: 50

Suiomh gréasain:
http://www.ygeia-pronoia.gr

An Pholainn (Andrzej Lubowiecki)
Teideal: Oibrithe faoi mhichumas sa
mhargadh saothair oscailte (Fundacja
Gospodarcza)

Tréimhse: Deireadh Fomhair 2005 -
Nollaig 2006

Buiséad: PLN 103,323 (€23,552)
Rannphairtithe: 30

Suiomh gréasain:
www.Fundacjagospodarcza.pl

An Ungair (Eva Gyulai)

Teideal: LIFT Likeliness - Integration —
Full employment - Training [Déchulacht
- Comhthathu - Fostaiocht iomlan -
Oilitint] (Fonduireacht an Ein Ghoirm)
Tréimhse: Meitheamh 2006 -

Feabhra 2008

Buiséad: €446,000

Rannphairtithe: 36 duine 6g

faoi mhichumas

Suiomh gréasain:
http://www.kek-madar.hu
http://www.izleloetterem.hu

Laitvia (Sarmite Gromska)

Teideal: “Seirbhisi Leabharlainne
ilghnéitheacha a sholathar i mBraille
mar réamhchoinnioll do chomhthathu
na ndall agus an lucht lagamhairc sa
tsochai agus in iomaiocht sa mhargadh
saothair."

Tréimhse: Uil 2005 - Medn Fomhair 2005
Buiséad: LVL 16,222

Rannphairtithe: Usdideoiri na
Leabharlainne (daill) — 155 Qibrithe

i Ranndég Braille na Leabharlainne -

5 Daltai na scoile do na daill - 15
Suiomh gréasain:
http://www.neredzigobiblioteka.lv/eng/
about.php

An tSléivéin (Andrej Lovrencec)
Ainm an tionscadail: Oilidint san obair
Tréimhse: 2007 — 2008 (ag feidhmiu
02004 i leith)

Buiséad: Maoiniu Chiste Saisialta

na hEorpa: €2,877,275.20 -

Maoinit iomlan: €3,836,367.01
Rannphairtithe: 2007: 694 - 2008: 2,226
Suiomh gréasain:
http://www.mddsz.gov.si/
http://www.euskladi.si/

Lucsamburg (Otilia Marques)
Teideal: Action de reinsertion des
lombalgiques et action de prevention
par une formation adequate (Céim
deiridh)

Tréimhse: Eandir 2007 — Nollaig 2007
Buiséad: €431,899

Rannphairtithe: 425

Suiomh gréasain:
http://www.stm.lu/home.html

Oibrithe breacaosta

An Danmhairg (Jane Grgne)

Teideal: Tionscadal um Innitlachtai Poist
Tréimhse: LUnasa 2007 - Aibrean 2008
Buiséad: €5,641,000

Rannphairtithe: 116 (51 bean, 65 fear) -
faoi mhi Uil 2008 bhi poist faighte ag

54 diobh

Suiomh gréasain:
http://www.amunordjylland.dk/front.do

Poblacht na Seice (Milan Nedbal)
Teideal: An tionad um fhoghlaim

ar feadh an tsaoil

Tréimhse: Mean Fomhair 2005 -
Lunasa 2007

Buiséad: €75,475

Rannphairtithe: beartaiodh go mbeadh
625 rannphairti ann (chriochnaigh
623 rannphairti cdrsai ach fuair

2 rannphairti obair le linn na gcursai)
Suiomh gréasain: www.knihkm.cz

An Ostair (Roswitha Kerbel)

Teideal: Tionscnamh 50 - Beschafti-
gungsinitiative fiir dltere Arbeitnehmer
(Tionscnamh fostaiochta d’oibrithe
breacaosta)

Tréimhse: Nollaig 2002 - Nollaig 2005
Buiséad: €6,000,000

Rannphairtithe: déiledladh le

1,200 duine, 650 oibri idirthréimhseach
Suiomh gréasain: www.initiative50.or.at

An Bhulgair (Tsvetan lvanov)
Teideal: Caighdean Maireachtala
Cuibheasach tri Sheirbhisi Séisialta
Tréimhse: Lunasa 2008 - IGil 2009
Buiséad: BGN 92,522 (€47,300)
Rannphairtithe: 20 oibri, 40 tairbhi


http://www.neredzigobiblioteka.lv/eng/about.php
http://www.ygeia�pronoia.gr
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An Liotuain (Aldona Mikalauskiene)
Teideal: Oilitint i litearthacht riomhaire
do bhaill LPS ‘Bociai’

Tréimhse: Meitheamh 2006 - Uil 2008
Buiséad: €2,396,157

Rannphairtithe: 1,720

Malta (George Mifsud)

Teideal: An Scéim um Oilidint agus um
Nochtadh d’Fhostaiocht

Tréimhse: 2004-2006 (bliain amhain:

sé mhi oiliina agus sé mhi de nochtadh
d'fhostaiocht)

Buiséad: €3,642,543

Rannphairtithe: 460

Suiomh gréasain: http://www.etc.gov.mt/

Fiontraiocht

An Eastoin (Peeter Tarmet)

Teideal: Clar Meantdireachta
Tréimhse: Nollaig 2007 — Samhain 2008
Buiséad: 2008: EEK 1,125,000
Rannphairtithe: 2008: 40 meantéir
agus 53 dalta

Suiomh gréasain: www.eas.ee —
www.holjukid.ee

An Riocht Aontaithe

(Sandra Barnes-Keywood)

Teideal: Failte faoin Tuath

Tréimhse: Feabhra 2004 - Aibredn 2008
Buiséad: GBP 334,000

Rannphairtithe: 786 duine 6 622 gndthas
Suiomh gréasain:
www.tourismtrainingsoutheast.com

An Laitvia (Normunds Zeps)
Teideal: Tacaiocht do theaghlaigh

le leanai chun cabhru leo gnéthais
agus deiseanna féinfhostaiochta a
thionscnamh i gCeantar Daugavpils
Tréimhse: Mean Fomhair 2006 — Deireadh
Fémhair 2007

Buiséad: LVL 22,317.53
Rannphairtithe: 30

Suiomh gréasain:
www.daugavpils.partneribas.lv

An Bheilg (Gaetane Anselme)

Teideal: Bunu Preventagri

Tréimhse: 2003 - 2008

Buiséad: 2007: €187,597
Rannphairtithe: thart ar 70

Suiomh gréasain: www.preventagri.be
An Spainn (José Salmerdon Guindos)
Teideal: Clar CRECE um chrutht agus
um chomhdhlithu cuideachtai
Tréimhse: 2000 - 2006

Buiséad: €65m

Rannphairtithe: 18,300

Suiomh gréasain:
http://www.eoi.es/nw/publica/crece.asp

An Rémain (Florin Istrate)

Teideal: Dinamizare Rurala prin angajarE
Sustenibila (DR-ES) (Forbairt Tuaithe

tri fhostaiocht inbhuanaithe)

Tréimhse: Samhain 2008 — Deireadh
Fémhair 2011 (36 mi)

Buiséad: RON 16,408,535.00
Rannphairtithe: 750 duine (350 fear/
400 bean)

Suiomh gréasain: http://dr-es.eu

Scileanna nua

Malta (Marie Therese Vella)

Teideal: An Scéim um Oilitint agus

um Nochtadh d’Fhostaiocht

Tréimhse: 2004 - 2006 (bliain amhain:

sé mhi oiliina agus sé mhi de nochtadh
d’fhostaiocht)

Buiséad: €3,642,543

Rannphairtithe: 460

Suiomh gréasain: http://www.etc.gov.mt/

An Chipir (Andreas Apatzidis)

Teideal: Gairmoilitint agus Cabhr le
Faighteoiri Cinaimh Phoibli Fostaiocht
a Fhail

Tréimhse: 2005-2008, Tréimhse
Chlardchain na gCisti Struchturacha,
2004-2006

Buiséad: €900,000

Rannphairtithe: Faighteoiri

Cunaimh Phoibli, Fostairi san

Earndil Phriobhaideach

Suiomh gréasain: http://www.mlsi.gov.
cy/mlsi/sws/sws13.nsf/dmltheproject_en/
dmltheproject_en?OpenDocument

An Ungair (Zsolt Korcz)

Teideal: Bealach Amach as Imthosca faoi
Mhibhuntaiste (An Chéad Fhonduireacht
Scoile Tairgiula Ungarach-Danmhargach)
Tréimhse: Meitheamh 2006 -

Meitheamh 2007

Buiséad: HUF 106m (€373,000)
Rannphairtithe: 36

An Bheilg (Daniel Dellisse)

Teideal: Foghlaim Ardfheabhais
Tréimhse: 2008 - 2009

Buiséad: €1,000,000

Rannphairtithe: 700

Suiomh gréasain: www.deceuninck.com


http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/sws/sws13.nsf/dmltheproject_en/dmltheproject_en?OpenDocument
http://dr�es.eu
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An Bhulgair (Biliana Filipova)

Teideal: Fostaithe a oilidint -

infheistiu i bhforbairt cuideachtai
Tréimhse: 2008 — 2009 (13 mhi)
Buiséad: BGN 232,223 (€118,734)
Rannphairtithe: 254

Suiomh gréasain:
http://www.petrol.bg/news.php?id=241
http://www.az.government.bg/internal.
asp?CatID=28&WA=Efunds/OPHRD/
AP2101/Menu_AP2101.htm

An Ghearmain (Peter Meller)

Teideal: AQUA (Akademikerinnen und
Akademiker Qualifizieren sich fiir

den Arbeitsmarkt) [Faigheann Acadoiri
Cailiochtai don Mhargadh Saothair]
Tréimhse: 2006 - 2010

Buiséad: €13,000,000

Rannphairtithe: 715

Suiomh gréasain: www.obs-ev.de/AQUA

Oideachas agus oilitint

An Romain (Monica Stroe)

Teideal: Scoldireachtai PhD chun tacu
le taighde: iomaiochas, céiliocht agus
comhoibritll i spas ardoideachais na
hEorpa (deontas Chiste Séisialta na
hEorpa dafa ar an Scoil Naisiinta um
Staidéar Polaitiuil agus Riarachdin i
mBucairist (SNSPA))

Tréimhse: Deireadh Fomhair 2008 -
Medan Fémhair 2011

Buiséad: RON 4,215,105
Rannphairtithe: 40 mac |éinn PhD

An Fhionlainn (Harri Haanpaa)
Teideal: Tionscadal MEDA (fiontraiocht
i réimse na mean)

Tréimhse: Bealtaine 2005 — Nollaig 2007
Buiséad: €597,470

Rannphairtithe: 64

An Phortaingéil (Maria Balbina
Soares Melo Rocha)

Teideal: Plano de Formacao da

Forestis — Plano de Formacao para

a Gestdo Sustentada

Tréimhse: Bealtaine 2004 — Nollaig 2007
Buiséad: €737,175.35

Rannphairtithe: 865

Suiomh gréasain:
http://www.forestis.pt/default.aspx

An lodail (Simone Rossi)

Teideal: Bando Assegni di Ricerca
finalizzato al miglioramento delle risorse
umane nel settore della ricerca e dello
sviluppo tecnologico POR Umbria Ob.3
2000-2006

Tréimhse: cuireadh tUs leis an Scéim
Ghinearalta i mi Feabhra 2007 agus
criochnaiodh i mi Dheireadh Fémhair 2008
i (claraiodh an Tionscadal roimhe sin - sa
bhliain 2006 — agus iocadh as le cisti
2000 - 2006 Chiste Saisialta na hEorpa)
Buiséad: €1,825,503.99

Rannphairtithe: 214

Suiomh gréasain:
www.ilpontesuldistretto.it

An Liotuain (Nedas Jurgaitis)
Teideal: MOKOM

Tréimhse: Marta 2005 - Feabhra 2008
Buiséad: LTL 1,506,411
Rannphairtithe: 610

An Danmhairg (Mogens Lausen)
Teideal: Cursa fiontraiochta
Tréimhse: Earrach 2004

Buiséad: DKK 50,000
Rannphairtithe: 28

Suiomh gréasain: www.cfe.au.dk

Cuimsiu séisialta

An tSléivéin (Jana Urbanija)

Teideal: Foghlaim Tionscadail do
Dhaoine Fasta Oga - PLYA

Tréimhse: 2004 — 2006

Buiséad: buiséad iomlan: €270,000;
coémhaoinithe ag Ciste Soisialta na hEorpa:
€195,000

Rannphairtithe: 400

Suiomh gréasain: http://www.euskladi.si/,
http://www.mss.gov.si/

An Ghréig (Christos Giannakopoulos)
Teideal: Qilidint i mbunscileanna

TFC (timthriall I)

Tréimhse: Meitheamh 2003 -

Nollaig 2003

Buiséad: Maoinit iomlan: €18,152,216.32/
Ranniocaiocht Chiste Séisialta na hEorpa:
€13,614,162.20

Rannphairtithe: 20,000 (18,000 6
ghrupai leochaileacha sa tsochai —

2,000 saighdiuir)

Suiomh gréasain:

www.esfhellas.gr - www.eye-ekt.gr

An lodail (Fiorella)

Teideal: Servizi itineranti inserimento
donna (SIID I/11)

Tréimhse: Aibrean 2005 - Mean Fomhair
2006/Deireadh Fémhair 2006 -

Nollaig 2007

Buiséad: €239,500/ €236,000
Rannphairtithe: 283/+500

Suiomh gréasain: http://www.siid2.it/
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An Riocht Aontaithe (Ailean Mag
Fhionnlaigh)

Teideal: An Tionscadal um Oilidint
Bheatha

Tréimhse: Eandir 2006 — Marta 2007
Buiséad: Costais lomlana an Tionscadail
GBP 413,140; fuarthas GBP 178,499 den
tsuim sin 6 Chiste Séisialta na hEorpa
Rannphairtithe: 44 rannphairti san
iomlan; fuair 25 diobh siud tacaiocht

6 Chiste Séisialta na hEorpa

Suiomh gréasain:
http://www.thewisegroup.co.uk/content/
default.asp

An tSlévaic (Mario Gresko)

Teideal: EQUAL - lonad seirbhisi
athshlanaithe shdéisialta agus faisnéise
do dhaoine faoi mhichumas éisteachta
Tréimhse: Marta 2005 - Iuil 2008
Buiséad: €199,163.52

Rannphairtithe: Lion na rannphdirtithe:
(beartaithe/go hiarbhir) Lion daoine a
ghlac pairt i ngniomhaiochtai - 30/71 Lion
fostaithe oilte de chuid seirbhisi poibli
agus seirbhisi fostaiochta eile - 15/26
Lion daoine a ghlac pairt i dtionscadail
sa réimse d'oilidint ghrdpa do dhaoine
faoi mhichumas - 80/97

Suiomh gréasain: www.sppn.sk

An tSualainn (Anne-Lie Thuvesson)
Teideal: Sldinte Inbhuanaithe

Tréimhse: Marta 2005 — Meitheamh 2007
Buiséad: SEK 18,851,000 (€1,709,991)
Rannphairtithe: 200

Suiomh gréasain:
http://www.anneliesost.com/3.html

Ag troid in aghaidh
an idirdhealaithe

An Eastéin (Messurme Pissareva)
Teideal: Comhthatht muintire neamh-
Eastdnai leis an margadh saothair
Tréimhse: Mean Fémhair 2004 -

Nollaig 2005

Buiséad: EEK 3,360,089 (ESF 2,517,146)
Rannphairtithe: 242 neamhnaisiuinach,
aoiseanna 16-63

Suiomh gréasain: www.sm.ee/esf2004

Eire (Serge Mbami)

Teideal: Cuarsa oiliuna i Riaradh
Léistiocht Shlabhra an tSolathair
Tréimhse: 2007

Buiséad: cuireadh buiséad €129,025 ar
fail don chursa agus ba ionann na litintais
a iocadh leis na foghlaimeoiri agus
€116,242

Rannphairtithe: 16 rannphairti - fuair
14 de na rannphairtithe sin fostaiocht a
bhain le |6istiocht ag deireadh an chursa
Suiomh gréasain: www.fas.ie

An Spainn (Amparo Navaja Maldonado)
Teideal: ACCEDER: Idirdhealu in aghaidh
an phobail Romaigh a chomhrac
Tréimhse: 2000 — 2007 (14U céim)

agus 2008 — 2013 (20 céim)

Buiséad: 2000 - 2006: €57m/2008 -
2013:€41m

Rannphairtithe: 40,743 (go dti 2007)
Suiomh gréasain:
http://www.gitanos.org/acceder

An tSualainn (Abshir Mohamed Abukar)
Teideal: UP New City

Tréimhse: 2005 - 2007 (atosaithe in 2008-
2010 agus té an t ainm New City air anois)
Buiséad: €2.5m

Rannphairtithe: thart ar 2,000

Suiomh gréasain:
www.drommarnashus.se/newcity

An isiltir (Khadija Majdoubi)

Teideal: VONK

Tréimhse: Samhain 2005 - Nollaig 2007
Buiséad: €382,438

Rannphairtithe: thart ar 1 000 bean
Suiomh gréasain:
http://www.vonkzeeburg.nl/

An Ghearmain (Cornelia Schultheiss)
Teideal: Human Venture Il (tionscadal
deartha agus curtha i gcrich ag an
ngniomhaireacht um spreagadh na
fiontraiochta (griindungsservice) ag
Ollscoil Theicniuil Bheirlin (TU Bheirlin).
Tréimhse: 2006 - 2008

Buiséad: €611,000

Rannphairtithe: 313

Suiomh gréasain:
www.gruendung.tu-berlin.de


www.gruendung.tu�berlin.de
www.drommarnashus.se/newcity
http://www.gitanos.org/acceder
www.sm.ee/esf2004

An Coimisiun Eorpach

AG CUR CRUTHA EILE AR SHAOL DAOINE - An AE ag infheistit i ndaoine tri mhean Chiste Sdisialta na hEorpa
Lucsamburg : Oifig Foilseachén Oifigiuil na gComhphobal Eorpach
2009 — 146 Ich.. — 24 x 24 cm

ISBN 978-92-79-12676-5
doi 10.2767/25848

Cad é adhéanann an AE ar son a shaoranach? Is freagra amhain don cheist é Ciste Soisialta
na hEorpa (CSE), agus é ag infheistiu i dtuairim is 10 milliun duine gach bliain ar fud na
27 Ballstét. Sa leabhar seo ta scéalta 54 duine - beirt i ngach Ballstat — a ghlac na deiseanna
a thairgeann tionscnaimh mhaoinithe ag CSE. T4 idir mhnd agus fhir sna hagallaimh, de
gach aois iad 6 dhéagoiri go dti pinsinéiri, as comhphobail sna cathracha agus faoin tuath,
i ngach aon tir an AE.

Ta an foilseachan seo ar fail i bhformaid chléite i dteangacha oifigiula uile an AE.




Conas teacht ar fhoilseachdin de chuid an AE

Foilseachain le diol:

. tri EU Bookshop ( http://bookshop.europa.eu)

. 6 shiopaleabhair leis an teideal, an foilsitheoir agus/nd uimhir ISBN & lua agat.

. tri theagmhail a dhéanamh lenar ngniomhaireachtai diolachdin go direach.

. Is féidir leat teacht ar shonrai teagmhala na ngniomhaireachtai diolachain ar an Idirlion

(http://ec.europa.eu) né tri facs a chur chuig uimhir + 352 2929 — 42758.

Foilseachadin saor in aisce:

. tri EU Bookshop ( http://bookshop.europa.eu)
. in oifigi ionadaiochta né oifigi toscaireachta an Choimisitin Eorpaigh.
An bhfuil suim agat i na hArdstiurthodireachta um Fhostaiocht,

um Ghnéthai Séisialta agus um Chomhdheiseanna?

Ma ta, is féidir leat iad a ioslddail nd sintils saor in aisce a thabhairt amach 6

Chomh maith leis sin, féadfaidh tu clard chun Nuachtlitir leictreonach um Eoraip Shéisialta
an Choimisiuin Eorpaigh a fhail saor in aisce ag

Ta tuilleadh eolais faoi Chiste Saéisialta na hEorpa le fail ag







KE-78-09-858-GA-C

ISBN 978-92-79-12693-2

0Oifig na bhFoilseachan
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