
Întrebările lui Mihai 

O situație din viața reală
Mihai, 58 de ani, este cetățean de naționalitate română 
și a lucrat în mai multe țări pe parcursul vieții sale 
profesionale. Intenționează să se pensioneze peste 
doi ani, la cea de a 60-a aniversare. Se teme că nu va 
putea obține o pensie integrală pentru limită de vârstă 
deoarece, de-a lungul anilor, a plătit cotizații la fonduri 
de pensii în trei țări diferite. Mihai accesează portalul 
EUlisses și caută informații privind „prestațiile și pensiile 
pentru limită de vârstă”, mai întâi ca „lucrător” și apoi ca 
„solicitant de pensie”. Site-ul EUlisses îl îndrumă către 
răspunsurile pe care le caută.

Prima întrebare a lui Mihai
„Este posibil să pierd cotizațiile pe care le-am plătit la fondul de pensii cât timp am lucrat în 
România?”

Răspunsul oferit de EUlisses
Dacă ați locuit, ați lucrat și ați cotizat în mai multe țări europene, nicio parte din cotizațiile 
plătite nu se pierde.

A doua întrebare a lui Mihai
„Unde ar trebui să înaintez cererea pentru obținerea pensiei pentru limită de vârstă în cazul 
în care am lucrat în mai multe țări europene?”

Răspunsul oferit de EUlisses
Fiecare țară are propriile reguli referitoare la condițiile de acordare a pensiei pentru limită 
de vârstă. Unul dintre principalii factori determinanți este vârsta de pensionare. Alți factori 
pot include durata stagiului de cotizare, sumele cotizate, durata șederii într-o țară, nivelul 
veniturilor și situația dumneavoastră familială […]. Momentul în care va trebui să depuneți 
cererea variază de la o țară la alta. Este de preferat să contactați instituția la care ați plătit 
cotizații ultima dată sau instituția din țara în care locuiți, cu câteva luni înainte de a împlini 
vârsta de pensionare. 

Mulțumit de răspunsurile primite, Mihai efectuează o nouă căutare, alegând criteriul 
„membri de familie”, pentru a vedea de ce prestații pot beneficia soția și copiii săi.

EUlisses 
http://ec.europa.eu/eulisses

Ghidul dumneavoastră pe tema securității sociale  
în Europa
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Ghidul dumneavoastră pe tema securității sociale în 
Europa
Ați locuit sau ați lucrat vreodată în altă țară decât cea de origine? Intenționați să faceți 
acest lucru? Portalul EUlisses vă ajută să înțelegeți care sunt măsurile de protecție de 
care beneficiați atunci când lucrați, vă stabiliți sau locuiți temporar într-o altă țară.

Legislația europeană vă garantează drepturile de securitate socială. Reglementările 
comunitare asigură coordonarea diferitelor sisteme de securitate socială existente la 
nivel național, în statele membre.

Cu alte cuvinte, dacă vă exercitați dreptul de a vă deplasa dintr-o țară în alta, nu veți fi 
dezavantajați față de o persoană care a locuit și a lucrat întotdeauna într-o singură țară.

Reglementările comunitare se aplică în diferite sectoare ale securității sociale:
• pensii	 acum online!
• prestații familiale;
• asistență medicală;
• șomaj;
• accidente de muncă și boli profesionale;
• ajutoare de deces.

Portalul EUlisses se adresează tuturor cetățenilor provenind din Uniunea Europeană, 
Islanda, Liechtenstein, Norvegia și Elveția, inclusiv refugiaților, apatrizilor, cetățenilor altor 
țări care au drept de liberă circulație, precum și membrilor de familie și urmașilor acestora. 

Eulisses pensii     acum online!

Ghidul privind pensiile este prima parte a portalului Eulisses, lansat recent, și răspunde la 
multe dintre întrebările pe care le-ați putea avea.

Fie că v-ați pensionat, fie că intenționați să vă pensionați sau sunteți, pur și simplu, interesat 
de modul în care funcționează sistemul de pensii, EUlisses vă poate oferi un răspuns. 
Întrebările dumneavoastră s-ar putea referi la o serie de aspecte, printre care drepturile 
la pensie și cotizațiile la fondul de pensii, contul dumneavoastră personal de pensie, 
introducerea unei cereri de pensie, modalitățile de calcul și de plată etc.

Ca vizitator al portalului Eulisses, vă puteți adapta căutarea de informații la situația 
dumneavoastră personală. EUlisses vă explică de ce drepturi beneficiați și vă îndrumă către 
instituția competentă/instituțiile competente din fiecare țară, responsabilă/responsabile 
pentru contul dumneavoastră personal de pensie. Portalul vă dă acces la toate serviciile 
online oferite de instituțiile naționale din țara respectivă, inclusiv instrumentele care permit 
un calcul estimativ al pensiei și secțiunile cu sfaturi utile.

Pensia dumneavoastră în Europa
Tot ce doriți să știți despre pensia/pensiile dumneavoastră în țările Uniunii Europene, 
Islanda, Liechtenstein, Norvegia și Elveția.

Instituțiile de la A la Z
Parcurgeți lista instituțiilor 
din fiecare țară pentru 
a o găsi pe cea care vă 
poate ajuta cu pensia 
dumneavoastră 

Linkuri
Descoperiți alte pagini de 
internet sau site-uri  
naționale care abordează 
aspecte legate de securitate 
socială sau de pensii 

Glosar
Verificați semnificația 
termenilor folosiți în 
domeniul securității sociale

Căutare rapidă de 
informații
Meniurile derulante vă 
permit să găsiți rapid 
informațiile de care aveți 
nevoie

Regulamente (CEE)
nr. 1408/71 și nr.  574/72
Linkuri către legislația 
comunitară din domeniul 
securității sociale

Întrebări frecvente
Aflați răspunsurile la cele 
mai frecvente întrebări 
privind pensiile

Găsiți instituția 
dumneavoastră
Identificați instituția 
competentă din orice țară 
pentru a obține informații 
suplimentare despre 
contul dumneavoastră de 
pensie – din trecut, din 
prezent sau din viitor


