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#EUAccessCity

Nota Treorach d’iarratasoiri

Léigh na treoirlinte go ciramach sula gclaraionn tia. Gheobhaidh ta an fhaisnéis riachtanach
ar fad anseo a chabhroidh leat na ranndga san fhoirm iarratais a chomhlanu i gceart agus cur
sios a dhéanamh ar do ghniomhaiochtai.

FAISNEIS BHUNUSACH

Teanga: Moltar d’iarrataséiri a dtogra tionscadail a chur isteach i mBéarla, chun cabhru le
déiledil leis na tograi agus dlus a chur faoin bproiseas meastdireachta. Ba cheart a thabhairt
faoi deara, afach, go nglacfar le tograi a chuirfear isteach in aon cheann de theangacha
oifigiula an AE™.

Modh déanta iarratas: trid an uirlis ar line2

Spriocdhata: 8 Mean FOmhair 2022, 23:59 ASLE

CONAS AN FHOIRM IARRATAIS A CHOMHLANU

Ba cheart don iarratas a bheith chomh soiléir agus chomh cruinn agus is féidir ionas go mbeidh
an giuiré naisiinta agus an gitiré Eorpach in ann na hiarrachtai ata déanta agat i do réimse
inrochtaineachta a thuiscint. Dirigh ar fhirici agus ar uimhreacha. Nuair is féidir, tabhair
samplai lena n-airitear sonrai cailiochtula agus cainniochtula. Cinntigh go bhfuil do chur
chuige agus straitéiscurtha in ial go soiléir agat maidir leis an inrochtaineacht agus go
bhfuil béim leagtha agat ar na gniomhaiochtai nualacha agus iontacha ar fad a chinntigh
go raibh rath ar do chuid oibre sa réimse seo. Tabhair sonrai maidir le trathchlar na
ngniomhaiochtai: cathain a seoladh iad agus céard iad na forbairti a dhéanfar amach anseo.

1 T4 24 teanga offigitil ag an Aontas Eorpach: Béarla, Bulgairis, Croitis, Danmhairgis, Eastoinis,
Fionlainnis, Fraincis, Gaeilge, Gearmainis, Gréigis, lodailis, Laitvis, Liotuainis, Maltais, Ollainnis,
Polainnis, Portaingéilis, Romainis, Spainnis, Seicis, Sloivéinis, Slévaicis, Sualainnis agus Ungairis.
2Beidh an uirlis ar line inrochtana 6 shuiomh gréasdin an Ghradaim don Chathair is Inrochtana :
ec.europa.eu/social/accesscityaward2023



Airitear spasanna san uaslion carachtar ata ar fail le haghaidh gach freagra.

A / AITHEANTAS CATHRACH

Tuairisc ghairid ar an gcathair

Tabhair roinnt faisnéis bhunusach faoi do chathair, a moirfeolaiocht agus stair chomh fada is
a bhaineann leis an tionchar a d’théadfadh a bheith ag na gnéithe sin ar an inrochtaineacht
(mar shampla, an bhfuil an chathair tégtha ar thalamh cnocach, né an Dbhfuil croilar
meanaoiseach inti le sraideanna cunga agus constaici a chruthaionn deacrachtai d’usaideoiri
cathaoireacha rothai né do dhaoine lagambhairc).

B/ RAON FEIDHME NA dTIONSCNAMH

Maidir le gach tionscnamh / gniomhaiocht / clar, sonraigh na haidhmeanna, na cuspéiri, na
tairbhithe, an data tosaigh agus an data criochnaithe. Léirigh cur chuige domhanda agus fis
uaillmhianach maidir le feabhas a chur ar hinrochtaineacht i do chathair amach anseo. Ait ar
féidir, cainniochtaigh an leibhéal n6 céatadan inrochtaineachta sna réimsi thios. Mar shampla:
céatadan na staisiun iarnréid, na dtimpeallachtai oibre, lion na bhfeithicli, na suiomhanna
gréasain, na bhfoirgneamh, an riarachéin phoibli, etc. ata inrochtana.

Tuairisc ar thionscnaimh sna ceithre réimse inrochtaineachta:
a) Inrochtaineacht ar an timpeallacht thogtha agus ar spasanna poibli

Déan cur sios ar bhearta a bhaineann le dearadh chroilar na cathrach, srdideanna agus
cosain, pairceanna, cearndga, séadchomharthai agus spasanna oscailte, timpeallachtai oibre,
margai, féilte agus imeachtai allamuigh eile.

b) Inrochtaineacht ar iompar agus ar bhonneagar gaolmhar

Déan cur sios ar bhearta a bhaineann le carrchléis, aerfoirt, staisidin iarnréid agus busarais,
tacsaithe, traenacha, busanna agus tramanna, neasacht, idirnascacht iompair phoibli agus
infhaighteacht faisnéise maidir le haistir.

c) Inrochtaineacht ar fhaisnéis agus ar chumarsaid, lena n-airitear teicneolaiochtai
faisnéise agus cumarsaide

Déan cur sios ar na bearta a bhaineann le rochtain ar fhaisnéis oifigitil na n-udaras cathrach.
Mar shampla: inrochtaineacht ar fhaisnéis phoibliochta ilmheéin an bhardais, comhairle agus
nésanna imeachta aiseolais do shaoranaigh maidir le hinrochtaineacht an tsuimh gréasain,
faisnéis ar line faoi na healaiona, cultdr, siamsaiocht, aiseanna spoirt, comharthaiocht agus
treoir in aiteanna poibli, taobh istigh né amuigh faoin aer, faisnéis do thurasaéiri/do chuairteoiri,
inrochtaineacht bothanna faisnéise poibli, teicneolaiocht agus acmhainni TFC
ionchuimsitheacha a chur ar fail don phobal ar fad i leabharlanna poibli agus in ionaid ar line.

d) Inrochtaineacht ar shaoréidi agus ar sheirbhisi poibli

Déan cur sios ar na seirbhisi poibli a chuirtear ar fail i do chathair (seirbhisi soéisialta, curam
slainte, dige, oideachas, gniomhaiochtai agus aiseanna féilliochta agus spairt, cultar, seirbhisi
fostaiochta, oilidint, tithiocht etc.) agus léirigh cé chomh hinrochtana is ata siad. Léirigh conas
a chuirtear inrochtaineacht san direamh agus conas a chomhthéathaitear inrochtaineacht sna
seirbhisi sin. Seachas na seirbhisi sonracha do dhaoine faoi mhichumas, cuir faisnéis ar fail
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freisin maidir le conas a chinntitear go bhfuil na seirbhisi ginearélta seo inrochtana do dhaoine
faoi mhichumas. Is féidir leat samplai a thabhairt d’fhormaidi malartacha do riomhsheirbhisi
rialtais, mar aon le samplai de sheirbhisi a chuirtear ar fail ar bhealach iimhddach agus tri
chainéil dhifridla.

C/ UINEIREACHT / LEIBHEAL GEALLTANAIS

a) Déan cur sios ar an gcur chuige maidir le hinrochtaineacht i do chathair tri chéile
agus conas a chuirtear an beartas chun feidhme saréimse seo.

Léirigh an beartas domhanda maidir le hinrochtaineacht a dhéantar i do chathair. Mar shampla:
cuimsiu inrochtaineachta i straitéis chomhleantnach né i gcreat beartais; raitis bheartais agus
gealltanais ardleibhéil d’inrochtaineacht; priomhshruthu i mbeartais agus i rialachain na
cathrach; struchtuir n6 creat chun gniomhaiochtai inrochtaineachta a chur chun feidhme/a
chomhordd/a mhonatéirid, roinn/ranna freagracha, priomhghniomhaithe lena mbaineann,
tionscnaimh de chuid na hearnala priobhdidi (mas ann doéibh), acmhainni agus foireann
leithdhdilte; céras monatéireachta agus meastoéireachta, faisnéis i dtaobh an bhfuil anailis
costais is tairbhe déanta ag cathair ar inrochtaineacht a chur chun feidhme.

D/ TIONCHAR

Tabhair sonrai cainniochttla agus/n6 céiliochtula chun tacu le tionchar agus éifeachtacht do
thionscnaimh + tagarmhairc. T4 cead agat naisc, doiciméid n6é abhar closamhairc (scanndin
noé pictidir) a léirionn na torthai agus athruithe a uaslédail. Ni mér go ndéanfai tagairt sa
mheasunu tionchair ar thionscnaimh dé dtagraitear sa Ranndég “Raon feidhme na
ngniomhaiochtai”.

a) Conas a chuir né a chuireann beartas na cathrach feabhas ar rochtain
chomhionann agus caighdean saoil daoine faoi mhichumas?

Tabhair samplai mar aon le sonrai cailiochtlla agus cainniochtila. Ta sé tAbhachtach
tionscada(i)l — mas ann da leithéid — a bhfuil daoine faoi mhichumas intleachta pairteach
ann/iontu a lua.

b) Lasmuigh de dhaoine faoi mhichumas, conas a théann nationscnaimh sin chun
tairbhe réimsi nios mé den daonra?

Tabhair samplai praiticiula.

E/ CAIGHDEAN AGUS INBHUANAITHEACHT TORTHAI
a) Conas achinntionn ta caighdean agus inbhuanaitheacht beart inrochtaineachta?

Sainmhinitear caighdean na dtorthai i dtéarmai na bhfeabhstichan a rinneadh ar an leibhéal
inrochtaineachta agus a chomhlionadh le caighdedin agus reachtaiocht. Is féidir leat freisin a
[€irit cibé an bhfuil n6 nach bhfuil do chuid tionscnamh bainteach le haon ghniomhaiochtai
aitilla, réigiunacha, naisianta agus Eorpacha.

D’fhonn torthai inbhuanaithe a chur ar fail chun inrochtaineacht iomlan a chinntiu, is ga
iarrachtai leantnacha, struchtlr agus meicniochtai monatdireachta fénta a bhuna (seiceail
rialta, fadhbanna a thuairiscid agus a réiteach, déiledil le hoililint gearan maidir le



hinrochtaineacht d’fhoireann na cathrach etc.). Cuir na meicniochtai meastoireachta agus
monatodireachta ata bunaithe i do chathair i lathair mar aon leis na hacmhainni leithdhailte.

b) Céard iad na pleananna agus na tionscnaimh atd agat chun leanuint leis na
hiarrachtai sin amach anseo?

Léirigh an trathchlar agus tabhair cur sios air, méas féidir.

F/ RANNPHAIRTIOCHT DAOINE FAOI MHICHUMAS AGUS COMHPHAIRTITHE
ABHARTHA

a) Déan cur sios ar rannphairtiocht daoine faoi mhichumas agus a n-eagraiochtai
ionadaiocha, mar aon le saineolaithe inrochtaineachta i bpleanail, cur chun
feidhme agus cothabhdil bheartais agus thionscnaimh na cathrach a dhiritear ar
inrochtaineacht a mhéadu.

Déan cur sios ar na gniomhaiochtai sin tri shamplai a thabhairt. Ait ar féidir, luaigh tuairimi
daoine faoi mhichumas maidir le hinrochtaineacht na cathrach.

b) An ndéanann tu gniomhaiochtai muscailte feasachta né faisnéise maidir le
hinrochtaineacht? An malartaionn né an gcomhroinneann ta taithi agus dea-
chleachtais le cathracha eile ar leibhéal aititil, réigitnach, naisiinta agus/né
Eorpach?

Tabhair samplai; is féidir leat tagairt freisin do do bhallraiocht i gcinealacha eagraiochtai
éagsula a bhaineann le hinrochtaineacht, etc.

c) Ar phléigh ta le michumas i dtionscnaimh eile a rinneadh i do chathair? Mas
amhlaidh gur phléigh, is féidir leat tagairt d’aon tionscnamh a raibh do
chathair ag obair air, fil mura raibh sé dirithe go direach ar dhaoine faoi
mhichumas, ma rinneadh bearta chun inrochtaineacht a fheabhsi né
feasacht faoi mhichumas agus inrochtaineacht a mhuscailt.

Déan cur sios ar na tionscnaimh sin, le do thoil, tri shamplai a thabhairt agus sonrai a thabhairt
maidir leis na bearta a bhaineann le hinrochtaineacht.

G/ CEN FATH A BHFUIL AN GRADAM TUILLTE AG DO CHATHAIR?

Déan cur sios gairid ar an mbeartas agus ar na gniomhaiochtai inrochtaineachta tri
chéile. Minigh an chuis a bhfuil do thorthai agus beartas inrochtaineachta do chathrach
iontach maith agus an chuis a gcreideann ta go bhfuil an Gradam tuillte ag an gcathair.

Sonraigh rud éigin ar cuis bhréid ar leith do do chathair é. Is féidir leat tagairt don rud ata
éagsuil faoi do bheartas inrochtaineachta féin agus céard iad na bearta ar fid iad a chur chun
cinn mar shamplai maithe do chathracha eile.

H/ CA hAIT AR CHUALA TU FAOI CHOMORTAS AN GHRADAIM DON CHATHAIR IS
INROCHTANA 2023
Inis duinn ca héit ar chuala ta faoin gcomértas le do thoil. Is féidir freagrai iomadula a thabhairt.

I/ ABHAR TACAIOCHTA



Anuas ar na ceithre dhoiciméad éigeantacha nach mér iad a uaslodéil ar an tairseach
(Dearbha an Mhéara, an Dearbhu ar Bhriathar, an Fhoirm Eintitis Dhlitheanaigh, agus
an Fhoirm Aitheantais Airgeadais), tugtar cuireadh duit cur i lathair deich sleamhnan
Powerpoint a uaslédail — né nasc chuige a sheoladh — chun léargas a thabhairt ar an iarratas
agus aird a tharraingt ar na pointi laidre ann (mar shampla le hiomhanna).

Is féidir leat suas le cliig chomhad 2 (is € 10 MB an t-uasmhéid do chomhad amhain) né nasc
a uaslodail. Is féidir comhaid a uaslodail i do theanga naisitnta féin.

Ni moér na comhaid ar fad a uaslodailtear mar abhar tacaiochta a ainmni( de réir mar is cui.
Ba cheart ainm an chomhaid a bheith i mBéarla agus ba cheart go gcuirfi in il ann cad ata sa
chomhad n6 cad a léirionn sé.

B’fhéidir go solathrofar roinnt faisnéis achoimre bhreise a thabhairt maidir le habhar na
ndoiciméad tacaiochta sa réimse den fhoirm iarratais faoin rannog seo.

J/ TEAGMHALAI, NAISC GHREASAIN AGUS SEOLADH POIST
Tabhair na sonrai teagmhéla riachtanach ar fad don duine i do rannég riarachain ata freagrach
as an iarratas seo.

Cuir naisc chuig suiomh gréasain an udarais ar fail agus, mas féidir, do leathanaigh maidir le
michumas agus inrochtaineacht.

3 Glactar leis na formaidi comhaid seo a leanas: doc, docx, rtf, pps, ppsX, ppt, pptx, xls, xlsx, pdf, zip,
gif, jpeg, jpg, png.



