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KaBodnynTiké onueiwpa yia Toug aITOUVTEG

lNporoU dnAwaoere ouuueToxn, O1aBACTE TTPOTEKTIKA QUTEC TIC KATEUBUVTNPIES Ypauuéc. Edw Ba
Bpeite 6As¢ TIC arrapaitnTes mAnpoopicc mou Ba oag SonbrRoouv va GUUTTANPWOETE CWOTA TIC
EVOTNTEC TOU EVTUTTOU QiTNONG Kal va TTEQIYPAWETE UE akpifBeia TIC paaTnpIOTNTEC 0AcC.

BAZIKEZ NAHPO®OPIEZ

Fwooa: O1 aitouvteg evBappuvovTal va UTTORAAOUV TNV TTPOTACT £€PYOU TOUG OTNV ayYAIKH
YAwooa TTpokeIyévou va OIEUKOAUVOET n €E€Taon Twv TTPOTACEWV Kal va €mMTaXUvOEi n
diadikaoia agloAdynong. QoTooo, gival OKOTTIO va eTTIoNUavOEi OTI Ba yivouv BeKTEG TTPOTACEIG
10U UuTToRd&AAOVTal o€ oTToladrTToTE aTTd TIG £TTioNUEg YAwooeg Tng EEL.

Tpo1r0og UTTORBOANG TWV AITACEWV: Méow Tou BIadIKTUAKOU epyaAgiou?

MpoBsopia: 8 Zerrteppiou 2022, 23:59 Bepivi) wpa KevrpikAg Eupwirng (CEST)

NnQz NA ZYMMNAHPQZETE THN AITHZH

H aitnor cag 8a Tpétrel va ouvTayBei Kata TpoTTo 600 To duvaToVv TTIO 0aPn KAl CUYKEKPIUEVO,
WoTE N €OVIKA Kal N EUPWTTAIKA KPITIK ETTITPOTIA va £XOUV Tn duvVOTOTNTA VA OTTOTINACOUV TIG
TPOOTTABEIEC 0ag OTOV TOPED TNG TTPOCRACINOTNTAG. [NapakaAeioTe va €0TIACETE O€ OTOIXEIA
Kal aplOpoug. MNapabéote mapadeiypara 1Tou TTEPIAAUBAVOUV TTOIOTIKA KOl TTOCOTIKA
oToixeia. BeBaiwbeite OTI €xeTE TTAPOUCIACEI ME COAPAVEIA TNV TTPOCEYYIoN Kal Tn
OTPATNYIKA 0ag 600V apopd TNV TTPOCRACIUOTNTA KAl OTI £XETE avadEigel OAEG TIG KAIVOTOMES
Kal 181aiTEPEG DPAOTNPIOTNTEG TTOU 0AG 0dNYNOAV O€ ETTITUXIEG OTOV OUYKEKPIPMEVO TOUEQ.

1 Q1 emionueg yAwooeg g EE civar 24: ayyAikd, BouAyapikd, YaAAIKd, yepUaviKa, davikd, EAANVIKA,
€00ovIKd, IpAaVOIKA, 10TTAVIKA, ITAAIKE, KpoaTIKA, AETOVIKA, AIBouavikd, JOATECIKA, OAAQVOIKA,
OUYYpPIKA, TTOAWVIKE, TTOPTOYAAIKA, poupavikd, cAoBakikd, cAoBevikd, coundikd, TOEXIKA Kal
@IVAavOIKA.

2 To Stadiktuakd epyaheio eival StaBéoipo otov Lotdtomo tou BpaBeiou MpooPdoiung MOANG:
ec.europa.eu/social/accesscityaward2023



AvVaQEPETE TO XPOVODIAYPAPUA TWV dPACTNPIOTATWY: TTOTE gekivnoav Kal TToleG Ba gival ol
€€eNiCeic 01O PEAAOV.

2TOV ava@ePOPEVO HEYIOTO apPIBUO XOapakTApwy TTou eival diaBéoiyol yia kKABe atmdvinon
oupTTEPIAQUBAVOVTaI TA KEVA.

A/ TAYTOTHTA THZ NOAHZ

ZUVOTITIKN TTEPIYPAPR TG TTOANG

Edw ptTopeite va cuPTTEPIANGPBETE OPICHUEVEG BACIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TNV TTOAN 0OG, TN
Mop@oAoyia Kal TNV I0Topia TNG, OTO PETPO TTOU TA OTOIXEIQ AUTA EVOEXETAI VA €XOUV AVTIKTUTTO
oTnV TTPooBaciudTnTa (TT.X. AV €ival KTIOPEVN 0 AoQUWOES £DaPOG 1] av dIABETEl HECAIWVIKO
KEVTPO ME OTEVOUG OPOPOUG Kal eUTTOdIa TTou eival OUOKOAO va TTapakap@Boulv yia Toug
XPNOTEG AvVaTTNPIKWY apagidiwy A yia droua pe TpoBAAuaTa épacng).

B/ MEAIO E®PAPMOIHZ TQN NMPQTOBOYAIQN

Na k@B TpwTtoBoulia / dpdon / TTPOYPAPKA, GUUTTEPIAGBETE TOV OKOTTO, TOUG OTOXOUG, TOUG
OIKaloUx0oUG, TNV NUEPOUNVia Eévapéng kai Tnv nuepounvia ARENg Toug. Katadeigte Tn ouvoAIKn
TTPOCEYYION Kal TO QIAODOE0 Opaud oag yia Th MEAAOVTIKN BeATiwon Tou nTAPATOG TNG
TpocBaaiudTnTag oTnV TTOAN cag. OTTou ival £QIKTO, TTAPABECTE TTOIOTIKA OTOIXEIO OXETIKA JE
TO €TTTEDO | TO TTOGOOTO TTPOCRACINOTNTAC OTOUG TOMEIC TTOU avagEpovTal KatTwTépw. Ma
TapAdelyua: TToo0ooTd TTPOORACINWY OTaBPWY PeTPd, TePIBAANOVTA epyaoiag, apIBPog
oXNMATWYV, I0TOTOTTOI, KTipIa, dNUOaIa dloiknon K.ATT.

Mepiypapn TpwTOROUAIWY OTOUG TECTEPIG TOUEIG TTPOOBACINOTNTAG:
a) MpooBacipdtnTa 010 dSopnuéEVo TTEPIBAAAOV Kal TOUG SNUOCIOUG XWPEOUG

MepypdyTe Ta PETPOA TTOU APOPOUV TOV OXEDIAOHS TOU KEVTPOU TNG TTOANG, TOUG OPOUOUG Kal
Ta TECOdPOIa, TA TIAPKA, TIG TTAATEIEG, TA MVNUEIA KOl TOUG AVOIKTOUG XWPOUg, Ta
mepIBAANOVTA epyaaciag, TIC ayopég, Ta GEOTIRAA Kal AAAEG UTTAIBPIEG EKBNAWOCEIG.

b) MpooBacINOTNTA OTIG HETAPOPEG KAI TIG OXETIKEG UTTOOOMEG

MepypdyTe TA PETPA TTOU GPOPOUV TOUG XWPEOUG OTABUEUONG QUTOKIVATWY, TO agpodpOIa,
TOUG O10NPODJPOMIKOUG OTaBUOUG Kal TOUuG OTABUOUS Asw@opeiwv, Ta Tagi, Ta Tpéva, Ta
Aewopeia Kal Ta Tpay, TNV eyyutnTa, TN dIACUVOECIYNOTNTA TWV dNUOCIWY PECWVY PETAPOPAG
Kal TN S108€01udTNTA TWV TTANPOPOPIWV PETAKIVNONG.

c) NMpooBaocipéTnTa oTnv mAnpopoépnon Kal TNV ETMKOIVWVida,
OUUTTEPIAQUBAVOUEVWV  TWV  TEXVOAOYIWV TWV TTANPOPOPIWY KOl  TWV
ETMKOIVWVIWV

MepiypdyTte Ta PETPA TTOU APOPOUV TNV TTPOCRACH OTIG ETTIONUES TTANPOPOPIEG TWV APXWV TNG
TTOANG, TT.X. TTPOCRACINOTNTA TWV TTPOWBNTIKWV TTANPOPOPIWY Tou drjuou BAcel TTOAUPEoWY,
d1adikaoieg TTapoxXAG CUPPBOUAWY Kal UTTOROANG OXOAiwv atrd Toug TTOAITEG GO0V aQopd TNV
TTPOCBACIUOTNTA TOU ICTOTOTTOU, BIOBIKTUAKK) TTAPOXT TTANPOPOPIWY OE BEPATA OXETIKA WE TIG
TEXVEG, TOV TTONITIOWO, TNV Wuxaywyia kal TIG aBAnTIKEG eyKATaOTACEIS, OHPavon Kai
kaBodAynon o€ ONUOCIoUG XWPOUG —uUTTaiBpIoug Kal Pn—, TTANPOPOPIEG YIa TOug
TOUPIOTEG/ETTIOKETTTEG, TTPOCRACIUOTNTA TWV TTEPITITEPWY EVNUEPWONG TOU KOIVOU, TTapoXn



TEXVOAOYIWV uTToRoNBnong kal Topwv TME Xwpig atmokAEIOHOUS yia OAGKANPN TNV TOTTIKNA
KoIvOTNTa o€ ONUoCIeg PIBAIOBAKES Kal SIABIKTUOKA KEVTPA.

d) MpooBaciydTnTa O£ dNUOCIEG EYKATAOTACEIG KAI UTTNPECIEG

MepiypdyTe TIG SNUOCIEG UTTNPETIES TTOU TTApEXOVTAI aTTd TNV TTOAN 0aG (KOIVWVIKES UTTNPETIEG,
UYEIOVOUIKN TTEPIBaAYnN, veoAaia, ektraideucn, dpacTnpIOTNTEG KAl EYKATACTACEIG AvAWUXAS
Kal aBANTIOPOU, TTOMITIONOG, UTTNPECIEG ATTOOXOANONG, KATAPTION, OTéyaon K.ATT.) Kal
ava@épeTe Tov BaBud otov otroio gival TTpooBaoipes. ETTegnyioTe Tov TPOTTO PE TOV OTTOIO N
TpooBaciuéTnTa AauBaveral uTTOWn Kal EVOWMATWYVETAI OTIG UTTNPECieC auTég. Mépav Twv
OUYKEKPIUEVWVY UTTAPECIWY YIa ATOUA PE avaTtTnpia, TTapaBéoTe £TTiong TTANPOYOPIEG OXETIKG
ME TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO Ol YEVIKEG UTTNPECiEG KaBioTavTal TTPOCRACIUES YIO TA ATOPA HE
avatrnpia. MTTopeite va TTapabéoete Tapadeiyuata eVAAAAKTIKWY HOPQUV YIA TIG UTTNPETIEG
NAEKTPOVIKAG dlakuBépvnong, Kabwg kal TTapadeiyyata  UTTNPECIWY TTOU  TTapEXOVTal
TTOAUTPOTTIKA KAl JECW DIapOpwV dIaUAWV.

'/ OIKEIOMNOIHZH / BAOMOZ AEZMEYZHZ

a) MepiypdyTte Tn OUuVvOAIKN cag TTPoofyylon 6oov agopd TV TTPOCRACINOTNTA
oTNV TTOAN 0ag, KABWGS KOl TOV TPOTTO PE TOV OTT0i0 UAOTTOIEITE TV TTOAITIKH OTOV
TOMEQ AUTOV.

Kartadei€te TN ouvoAiKi TTONITIKA yia TNV TTPooBaciydtnTa TTOU ACKEITal 0TV TTOAN 0,
TTapoucoialovTag, yia TTapddelypa, Ta €. Eviatn TNG TTPOCRACINOTNTAG OE HUIO OUVEKTIKA
oTPATNYIKN i TTAQiICI0 TTOMITIKNG, ONAWGCEIG KAl OECUEVTEIS TTONITIKAG UWPNAOU ETTITTEDOU OTOV
TOMEQ TNG TTPOCRACIUATNTAG, EVOWPATWON TNG 8IA0TACNG TNG TTPOCRACINOTNTAG OTIG TTONITIKEG
TNG TTOANG KaI TOUG KAVOVIOPOUG TNG, BOWPEG ) TTAQICIO yia TRV UAOTTOINGN/TOV GUVTOVIOUO/TNV
TTapakoAouBnon dpdoewv TTPOORACINOTNTAG, Cpuodia A apuddieg uTTNPETieg, KUPIOI
EUTTAEKOUEVOI POPEIC, TTPWTOPROUAIEG TOU 181WTIKOU TOEA (£GV UTTAPXOUV), DIABECIOI TTOPOI KAl
TTPOCWTTIKG, INXAVIOUOG TTapakoAouBnong Kai agloAdynong, TTANPOQopIieg OXETIKA E TO av N
TTOAN €x€l EKTTOVAOEI avAAUCN KOOTOUG/OPEAOUG yia TV UAOTTOINON TNG TTPOCRacIGTNTAG.

A/ ANTIKTYINOZ

2UPTTEPIAGBETE TTOOOTIKA KaI/f} TTOIOTIKA O€dOPEVA TTOU TEKUNPIWVOUV TOV AVTIKTUTTO Kal TNV
OTTOTEAECPATIKOTNTA TNG TTPWTOROUAIOG 0aG + aToIXEia avagopds. MITopEiTe va avapopTwoETE
OUVOECPOUG, £yYPa@a ] OTTTIKOAKOUOTIKO UAIKO (TAIVIEG 1] PLITOYPAPIES) TTOU KATADEIKVUOUV TO
ammoteAéopaTta kal TIG aAAayéc. H agloAdynon Tou avTIKTUTTOU TTPETTEl va a@opd TIG
TTPWTOROUAIEG TTOU avagépovTal oTnV evoTNTa «[1€dio EQaPUOYAS TWV TTPWTOROUAIWVY.

a) Mg moiov 1péTTO n TOAMITIK| TnNg TOANG BeATiwvel/BeATiwoe TNV 106TIPN
mwPOoRacn Kal TRV ToI6TNTA {WNG TWV ATOUWYV HE avaTrnpPia;

MapabéoTe Tapadeiypara, KaBWG Kal TTOIOTIKA Kal TTOOOTIKA aToixeia. Eivalr onuavTiké va
ava@epBolv —eAv UTTAPXOUV— £pya TTOU a@opoUV AToPA [E VONTIKH uoTéEPNON.
b) Me mroiov Tp6TTO OI TPWTOROUAIEG AUTEG WPEAOUV E£TTIONG TO EUPUTEPO TUAMATA
TOU TTANBUOMOU, EKTOG ATTO TA ATOUA ME AVATTNPIq;

MapaBéoTe amTd TTapadeiypara.

E/ MOIOTHTA KAI AIATHPHZIMOTHTA TQN ANMOTEAEZMATQN



a) Me trolov TpOTTO S1IAC@AAICETE TNV TTOIOTNTA KA TH S1ATHPNCIPOTNTA TWV HETPWV
mPOoRACINOTNTAG;

H 1To16TnTa TWV atToteAeoudtwy TTpocdiopileTal BAcEl TV BEATILWOEWY TTOU £XOUV ETTEADEI OTO
ETTITTEQO TNG TTPOCRACINOTNTAG KOl TNG CUMPOPPWONG ME Ta TTPOTUTTA KAl TN VOuoBeaia.
Mrtropeite etmiong va avagépete av ol TTPWTOBOUAIEG 0ag ouvdéovTal PeE TUXOV TOTTIKEG,
TTEPIPEPEIAKEG, EBVIKEG KAl EUPWTTATKES OPATEIG.

H emiteuén dlatnpAoipwy ammoTeAeOPdTwy yia TN dlao@Alion TTARPOUG TTPOCRACIUOTATOG
TTPOUTTOBETEl CUVEXEIC TTPOCTTABEIEG, TNV £0pAiWCN WIAG CUUTTAYOUG SOMNG Kal TNV KaBIEpwan
MNXaviopwy  TTapakoAouBnong  (die€aywyn  TAKTIKWVY  EAEyXWV, YVWOTOTIoINCON  Kal
arrokardotacn TTpoBAnudtwy, dlaxeipion TTapatévwy, KATAPTION OTov  Topéd TG
TPOCRacIudTNTAG YIa TO TTPOCWTTIKO Tou dfiuou K.ATT.). MMapoucidoTte Toug pnxaviopoug
afloAdynong kal TTapakoAouBbnong 1rou £xouv dnuioupynBei oTnv TTOAN Gag, KABwg Kal Toug
TTOPOUG TToU dlaTiBevTal.

b) Moia gival Ta oxédia Kol ol TTPWTOROUAIEG OAG yia Tn OUVEXION AUTWV TWV
mpooTadeiwyv oTo HEAAOV;

MepIypAYTE KAl AVOPEPETE TO OXETIKO XPOVODIAYPAPUA, EAV QUTO €ival EQIKTO.

2T/ EZEAZOAAIZH THZ ZYMMETOXHZ ATOMQN ME ANATHPIA KAI ZYNA®QN ETAIPQN

a) MepiypdyTe TNV e§a0PAAION TNG CUMHETOXNG ATOHWYV HE AVATINPIA, OPYAVWTEWV
EKTTPOOWTINCONS TOUG, KOOBWG KOOI  EUTTEIPOYVWHOVWY o€  Béuata
TPOORACINOTNTAG 60OV aPopd TOV OXEBIAOHO, TNV UAOTTOINON KOl T dlaTAPNoN
TWV TTOAITIKWV Kal TTPWTOROUAIWYV TG TTOANG TTOU ATTOCKOTTOUV OTNV £vioxuon
TNG TTPOORACINOTNTAG.

MepiypdyTte TIG ev Adyw dpacTtnpidtnTeg TTapaBétoviag Trapadeiyuara. Otou cival QIKTO,
OUMTTEPIAGBETE TIG ATTOYEIG ATOUWYV PE avaTTnpia ooV agopd TNV TTPOcRACINOTNTA TNG TTOANG.

b) Mpayparotroicite SpacTNPIOTNTEG EUAICONTOTTOINONG 1| EVNUEPWONG OXETIKA ME
™V TPooRaciuoTNTa; AVTOAAAOOCETE KOl HOIPAJECTE EMTTEIPIEG KOl OPBEG
TIPOAKTIKEG ME AAAEG TTOAEIG OE TOTTIKO, TTEPIPEPEIOKO, £BVIKO KaI/f} EUpWITTAIKS
emiTedo;

MapaBéoTe TTapAdEIYUATA: UTTOPEITE ETTIONG VO AVAQEPETE TN CUUMETOXN 00G 0€ dId@opa €idn
OPYAVWOEWY TTOU OUVOEOVTAI PE TNV TTPOCRACINOTNTA K.ATT.

C) 'Exere €§eTrdoel nTRHAaTa avannpiag oro nAdicio AAAwv NnpwToBoUAI®V Nou
€xel avaAaBelr n noAn oag; Eav val, HNOPEITE va AVAPEPETE TUXOV
nPpwWTOBOUAIEG nou é€xXel avaAaBel n noAn oag, akOoun kKai av Jev
angeudlvovTav Aueca o€ ATOHA HE avannpia, o NnepinTwon nou éAaBe YETpa
yia Tn BeATiwon TnG NnpooBacigoTNTAG i YiA TNV €uaioOnTonoinon oXeTIKa
HE TNV avannpia kai TRV npooBacigoTnTd.

Mepiypdyte TG TTPWTOROUAIEG aQuTEG TTapaBEToviag Trapadeiyyata Kal TTapoucidalovTag
AETTTOPEPWG TA PETPO OXETIKA PE TRV TTPOCRACIPGTNTA.

Z/ TIA TIOION AOI'O AZIZEI H NOAH ZAZ NA AABEI TO BPABEIO;



MapaBéoTe cUVTOUN TTAPOUCIACT TNG CUVOAIKKG TTOAITIKAG KAl TWV dpACEWV 00G OTOV
TOUEA TNG TTPOOBACINOTNTAG. EENYAOTE TOUG AGYOUG YIA TOUG OTTOIOUG TA ATTOTEAEOHATA
Kl N TTOAITIKA TTPOCBACINOTNTAG TNG TTOANG OAG gival IBIAITEPOU XAPAKTHPA, KABWG Kal
TOV AGYO Yia TOV OTToio TIOTEUETE OTI N TTOAN oag agiel va AdBel To Bpafeio.

AvaQEpETE TA ETITEUYUATA VIO Ta OTTOIa N TTOAN 0Ag gival IBIAITEPWG UTTEPPavn. MTTopeiTe va
QvaQEPETE TI €ival autd TTou dIAKpivel TNV TTONITIKA 0ag OTOV TOMEQ TNG TTPOCRACIYOTATAG Kal
TTola PETPa agiCel 1Id1IaITEPWC va TTPoaxBolv wg opBda TTapadeiypaTa yia GAAES TTOAEIG.

H/ QX MAGATE IN'A TON AIAFQNIZMO TOY BPABEIOY NMPOZBAZIMHZ MOAHZX 2023
EvnuepwoTe pag TTwg pdbarte yia Tov dlaywvioud. Auvatdtnta TTOAAQTTAWY ATTAVTHCEWV.
O/ YNOZTHPIKTIKO YAIKO

ETITTA£0V TWV TECOAPWY UTTOXPEWTIKWYV EYYPAPWY TTOU TTPETTEI VA ava@opTwlouv oTn
OIKTUaKR TTUAN [6RAWON TOou dnudpxou, utrelBuvn SAAWOTN, EVTUTTO VOUIKAG OVTOTNTAG
(LEF) kon deAtio Tpamelikwv oTtoixeiwv (FIF)], o utmowng@ior kaAouvtal €TTiong va
aAva@OPTWOOUV —I] va aTTooTEIAOUV GUVOECHO TTPOGC— £va apxeio TTapouciaocng PowerPoint
oéka dlagavelwyv, GTo oTToio Ba eTTionuaivovTal kal Ba eTeEnyouvTal (TT.X. ME PUTOYPAPIES) TO
KUpIa TTAEOVEKTANATA TNG AiTNONAG TOUG.

Mapéxetal n duvatdTNTa AVOPOPTWONG £WC Kal TTEVTE apXeiwve (To péyioTo péyeBog evog
apxeiou gival 10 MB) i cuvdéopwyv. Ta apxeia Tou Ba avagopTwBouv PtTopolv va gival oTnv
eTTioNKN YAWOOO TOU KPATOUG 0AG.

KaBe apyeio Tou Ba ava@opTwBei wg UTTOOTNPIKTIKO UAIKO TTPETTEl va @Epel TN déouca
ovopaoia. To évoua apyeiou Ba TTpéTTel va gival oTnv ayyAikp YAwooa Kal va dnAWvel Je
oa@nvela T €idoug apxeio atroTeAei 1 TTEPIAAUPBAVEL.

Mrtropeite va UTTOBAAETE CUUTTANPWUATIKEG OUVOTITIKEG TTANPOQPOPIEG OXETIKA ME TO
TTEPIEXOMEVO TWV UTTOOTNPIKTIKWYV EYYPAPWY OTO TTEDIO KATWTEPW.

I/ YIIEYOYNOZ ENIKOINQNIAZ, ZYNAEZMOI 2TO AIAAIKTYO KAI TAXYAPOMIKH
AIEYOYNZH

2UPTTANPpWOTE €0W OAQ T ATTAPAITNTA OTOIXEIA ETTIKOIVWVIAG TOU TTPOCWTTOU TNG BIOIKNTIKAG
0ag apxng Tou gival utrelBuvo yia TNV TTapoloa aitnon.

JUPTTEPIAGRBETE ETTIONG OUVOETPOUG TTPOG TOV IGTOTOTTO TNG BIOIKNTIKAG 00G apxng, Kabwg Kai
TTPOG OENIOEG OXETIKEG E TNV AvOTTAPIA Kal TV TTPOCRACINOTNTA, €4V UTTAPXOUV.

3 O1 a1rodeKTEG HOPPEG apxeiwv gival ol €€Ng: doc, docx, rtf, pps, ppsx, ppt, pptx, xIs, xIsx, pdf, zip, gif,
ipeg, jpg, png.



