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Nezavazné pokyny pro odvétvi kadernickych sluzeb

Uvodni poznamky

Pfiprava nezavaznych pokyna pro odvétvi kadefnickych sluzeb je soucasti souboru
spole¢né dohodnutych &innosti na podporu samostatného provadéni Evropské ramcové
dohody o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci v odvétvi kadefnickych sluzeb.

Tento navrh vypracovalo Generalni feditelstvi pro zaméstnanost, socialni véci a socialni
zacClefovani v souladu se zavéry jednani, ktera probihala na setkanich se socialnimi
partnery ve dnech 26. bfezna 2019, 5. prosince 2019, 15. zafi 2020, 2. prosince 2020 a
29. bfezna 2021.

Tento navrh brozury obsahuje vSechny prvky, které socialni partnefi povazuji za dalezité.
Aby v8ak publikace byla struéna a jednoducha, ne vSechny z nich jsou prozkoumany do
hloubky.

Bylo rozhodnuto, Ze tato publikace by méla byt ur€ena vnitrostatnim spravnim organtim
(v€etné vnitrostatnich inspektoratli prace), které by mély brozuru podle potieby
pfizpusobit tak, aby uc¢inné oslovila jednotlivé kadefniky v jejich zemi (%).

Obsah je uzce zalozen na referenénich dokumentech poskytnutych socialnimi partnery.

Neni pochyb o tom, Ze bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci, a zejména zlaté pravidlo
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, tedy obecné zasady prevence, jsou nyni
dilezitéjSi nez kdy jindy. Z toho divodu jsou do tohoto dokumentu kromé dohodnutého
obsahu zahrnuty i nékteré informace o pokynech pro feSeni problém( na pracovisti
béhem pandemie COVID-19.

("  Tyto pokyny by mohly byt uzitetné i pro dal$i organizace, instituce, pracovni skupiny a vybory na urovni Evropské
unie a na vnitrostatni drovni.
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1. Obecné posouzeni rizik

1.1 Pravni povinnost: ramcova smérnice 89/391/EHS

Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ervna 1989 o zavadéni opatfeni pro zlepSeni
bezpecénosti a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci (?) (rdmcova smérnice) uklada
zaméstnavatelim (v€etné zaméstnavateld v odvétvi kadernickych sluzeb) rGzné
povinnosti. Podle ¢lanku 5 je zaméstnavatel povinen zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi
zaméstnancu s ohledem na vSechna hlediska tykajici se prace. V tomto ohledu ¢lanek 6
stanovi, ze zaméstnavatel pfijme opatfeni nezbytna pro bezpeénost a ochranu zdravi
zaméstnancu, v€etné opatfeni pro prevenci pracovnich rizik, pro informovani a Skoleni, a
také pro pfipravu nezbytné organizace a prostiedkau.

Na kazdém pracovisti, v€etné kadefnickych salond, je velmi dllezité uplatiiovat obecné
zasady prevence. Tyto zasady =zahrnuji pravidla, jako je vyhybani se rizik(im,
odstrafovani rizika u zdroje a vyhodnoceni nevyhnutelnych rizik. V souladu s témito
zasadami provede zameéstnavatel posouzeni rizik, které zohledni povahu Ccinnosti
podniku.

Dal$i zasadou, ktera je pro bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci velmi dulezita, je
zasada nahrazeni, coz v této souvislosti znamena upfednostnéni téch kosmetickych
pripravkt (%), které nabizeji nejvy$$i Uroven ochrany bezpeénosti a ochrany zdravi
pracovniku. Pokud neni pouziti nahrady mozné, pouziva zaméstnavatel kosmetické
pFipravky, které zahrnuji nejnizSi uroven expozice (dvoukomorové aplikatory, pasty,
granulaty atd.).

Je vsak tfeba zdlraznit, Ze vySe uvedené odstavce popisuji minimalni pozadavky
stanovené ramcovou smérnici a dalSimi prisluSnymi smérnicemi a ¢lenskym statim je
umoznéno zachovat nebo zavést pfisnéjSi pozadavky. Jinymi slovy, Clenské staty maji
moznost rozhodnout, ktera konkrétni feSeni nejlépe vyhovuji jejich situaci, pokud jsou
splnény minimalni pozadavky na Urovni Evropské unie. Proto se uzivatelim téchto pokynu
v Clenskych statech doporucuje, aby si nejprve ovéfili vnitrostatni pfedpisy provadéjici
ramcovou smérnici a dalSi pfislusné smérnice ve svych vnitrostatnich pravnich
systémech.

1.2 Rizika a dusledky

Na pracovisti jsou kadefnici vystaveni riznym druhtim rizik, kterd mohou zpusobit bolest
a onemocnéni, jakoz i vést k nehodam.

VétSina kadefniku jsou Zeny (Casto v reprodukénim véku). Pracovni podminky téhotnych
zaméstnankyni musi byt v souladu s pravnimi predpisy EU, zejména se
smérnici 92/85/EHS (*), vnitrostatnimi pravnimi predpisy a kolektivnimi pracovnimi

(®  Ur vést. L 183, 29.6.1989, s. 1.

(® Kosmetické pripravky jsou upraveny nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1223/2009 ze dne
30. listopadu 2009 o kosmetickych pFipravcich, ve znéni pozdéjsich predpist (UF. vést. L 342, 22.12.2009, s. 59).
Podle ustanoveni tohoto nafizeni zajisti odpovédna osoba (napf. vyrobce, dovozce nebo distributor) u kazdého
kosmetického pfipravku uvadéného na trh bezpecnost a soulad s pfislusSnymi povinnostmi uvedenymi v tomto
nafizeni. Pfipravky pouzivané v kadefnickych salonech musi byt v souladu s nafizenim.

(*  Smérnice Rady 92/85/EHS ze dne 19. fijna 1992 o zavadéni opatieni pro zlepSeni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci téhotnych zaméstnankyrn a zaméstnankyr kratce po porodu nebo kojicich zaméstnankyr (desatd smérnice ve
smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS), ve znéni pozdéjSich predpisq, s. 1.
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smlouvami. Na urovni EU by zaméstnavatelé méli pfi planovani a organizaci pracovnich
¢innosti zohlednit zvlastni pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci tykajici se
téhotnych zaméstnankyn, zaméstnankyn kratce po porodu a kojicich zaméstnankyn (¢l. 4
odst. 1 a Cclanek 5). Pfi souCasném respektovani vSech stavajicich pfFisnéjSich
vnitrostatnich predpist zaméstnavatel posoudi, zda muze téhotna Zzena vykonavat urcity
ukon za danych pracovnich podminek. Pfilohal vySe uvedené smérnice obsahuje
nevycerpavajici seznam Cinitell, postupl a pracovnich podminek pro ucely hodnoceni
uvedeného v €l. 4 odst. 1, zatimco pfiloha Il uvadi nevyCerpavajici seznam Cciniteld a
pracovnich podminek uvedenych v ¢lanku 6 (pfipady, kdy je expozice zakazana).

Pracovni rizika mohou mit rizné pficiny: chovani kadeiniki, pouzivané techniky,
organizaci prace a usporadani pracovisté. Pracovni postupy a environmentalni faktory,
které by mohly predstavovat riziko pro zdravi a bezpec¢nost kadeinik(, zahrnu;ji:

manualni praci za mokra,

pouzivani kosmetickych pfipravkd,

pouzivani bfitll a ostrych nastroja,

dlouhodobé stani,

dlouhodobou praci v pfedklonu,

nenos$eni nebo nespravné noseni ochrannych pomdacek,

nespravné pouzivani pfipravku (napf. nefedéni koncentrovanych pfipravkd, jako
jsou Sampony a pripravky pro barveni vlasu, dle navodu),

nedostatecné stfidani pracovnich poloh a ukond,

nedostatecny prostor pro pohyb,

pouzivani Spatné udrzovaného vybaveni,

Spatné osvétleni,

priivan nebo kolisani teploty,

hluk,

nevhodné skladovani (ne v suchu, chladu nebo pfi pokojové teploté) produktd
(napF. kosmetickych pfFipravku, lahvi, sprejl, flakonu, nadob).

Tato rizika mohou pfispivat k vaznym zdravotnim potizim. Napfiklad dlouhodobé
zaujimani namahavych poloh pfi praci v kombinaci s opakovanymi pohyby mize zpUsobit
bolesti rukou, ramen, zad, nohou (kfeCové Zily) a chodidel a zpusobit muskuloskeletalni
poruchy souvisejici s praci.

Opakovany kontakt s vodou a kosmetickymi pfipravky muize zpuUsobit ekzémy rukou,
alergické reakce, bolesti hlavy a respiracni potize.

RespiraCni potize mohou byt také zpusobeny nedostateCnym nebo chybéjicim
ventilaénim systémem.

Hluk na pracovisti mize také zpuUsobit trvalé poskozeni sluchu nebo tinnitus. Hlu¢na
zafizeni (napf. vysouSece vlasu) a dokonce i hudba v pozadi naruSuje komunikaci a
zvysuje pocit Unavy.

Organizace pracovnich ukonu, uspofadani pracovisté a dlouha a nepravidelna pracovni
doba mohou mit na kadefniky, stejné jako na vSechny ostatni pracovniky, vliv rovnéz v
tom smyslu, Ze mohou trpét stresem spojenym s praci.

Obecné Ize Fici, Ze tyto problémy ovliviiuji kvalitu prace a Zivota a v dlouhodobém
horizontu by uvedené zdravotni potize mohly nakonec nékteré kadefniky pfinutit k
odchodu z profese.
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1.3 Posouzeni rizik: nastroj k urCeni fizeni rizik

Provedeni posouzeni rizik je pravni povinnosti a nejlepSim zplsobem Fizeni rizik. Celkové
musi byt posouzeni rizik pfizpisobeno danému pracovisti a jeho specifikim.
Zaméstnavatelé by méli v zasadé posoudit kadefnicky salon, aby identifikovali stavajici a
mozna rizika, a poté je uvést spolu s preventivnimi a ochrannymi opatfenimi.
Zaméstnavatel by mél rovnéz projednat zjiSténi se zaméstnanci a poté sestavit pfislusny
preventivni a ochranny plan.

Pro splnéni povinnosti posouzeni rizik se zaméstnavatelé mohou seznamit s nékterymi
on-line nastroji dostupnymi na evropské a vnitrostatni drovni. Napfiklad nastroj pro
interaktivni posuzovani rizik on-line (OiRA), ktery vyvinula Evropska agentura pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA), nabizi praktické pokyny a pomucky
pro posuzovani rizik v odvétvi kadefnickych sluzeb. Nastroj je k dispozici na adrese
https://oiraproject.eu/fr/oira-tools/hairdressers.

Existuji rovnéz vnitrostatni zdroje a internetové stranky pro posuzovani rizik, se kterymi je
vhodné se seznamit.

Zemé se zdroji pro posuzovani rizik
e Belgie. Infografika:
o http://www.coiffure.org/nl/sectorinfo/preventie-welzijn
e Némecko. Aplikace pro hodnoceni rizik v kadefnickych sluzbach:
o https://lwww.bgw-online.de
Zemé s vlastnimi systémy interaktivnich nastroji pro posuzovani rizik
e Nizozemsko:
o https://healthyhairdresser.nl/
o https://healthyhairdresser.nl/rie
e Irsko. BeSMART:
o http://www.besmart.ie

o http://www.besmart.ie/supported-business-types

e Spanélsko. Peluquerias y centros de estética:
o https://lwww.prevencionl10.es/

e Francie. Interaktivni nastroj pro posuzovani rizik pro kadefniky byl zpfistupnén on-
line v lednu 2021 ve spolupraci se zdravotnimi pojiStovnami. Doprovazelo ho
vydani informac&ni broZury, ktera pfedstavuje hlavni pracovni rizika spojena s timto
odvétvim, jakoz i hlavni statistiky z hlediska pracovnich urazi a nemoci z
povolani.

o Nastroj: https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil75
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o Informacni letak: https://www.inrs.fr/media.html|?refINRS=ED %206397

Mimo Evropskou unii

e Norsko. Risikohjelpen, spravovano norskym uradem inspekce prace:
https://risikohjelpen.arbeidstilsynet.no/.

o Svycarsko. Protection de la santé et securité dans la branche de la coiffure.
Manuel de la solution pour la branche — pfirucka, ktera musi byt k dispozici v
kazdém kadefnickém salonu.

e Spojené kralovstvi. http://www.hse.gov.uk/toolbox/ a
https://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/risk/steps-need-to-manage-risk.htm.

Zdroje informaci, které se berou v uvahu pfi provadéni a/nebo aktualizaci posouzeni rizik,
mohou byt rGzné a mohou zahrnovat zejména vlastni pozorovani zaméstnavateld,
pfipominky, vyjadfeni a navrhy kadefnik(, ponauceni z tzv. skoronehod (udalosti, které
mohly mit za nasledek zranéni, nemoc nebo Skodu, ale nastésti se tak nestalo) a
zaznamy o nehodéach.

Posouzeni rizik identifikuje rizika a stanovi vhodna preventivni a ochranna opatfeni k
jejich odstranéni nebo snizeni.

V pfipadé kadefnictvi mezi zjisténé druhy rizik a opatfeni k jejich feSeni patfi:

e biologickd rizika — provadéni spravné hygienické praxe, napfiklad pravidelna
dezinfekce podlah a toalet,

fyzicka rizika — snizeni hluku a zaji$téni odpovidajiciho osvétleni,

chemickd rizika (aby se zabranilo reakcim a senzibilizaci kiize a dychacich cest),
elektricka rizika — pouzivani pouze certifikovaného vybaventi,

uklouznuti, zakopnuti a pady — zajisténi dobré udrzby pracovisté a vesSkerého
vybaveni,

e popaleniny a fezné rany — pouzivani pouze certifikovaného vybaveni,

e stres spojeny s praci — jasné vymezeni ukolu atd.

Kdykoli se mohou objevit nova rizika, ktera nékdy vyZaduji okamZitou reakci. Napfiklad v
disledku soucasné pandemie COVID-19 musi zaméstnavatelé pfi posuzovani rizik
zohlednovat vice faktorl souvisejicich s biologickymi Ciniteli a dodrzovat mnohem vice
pravidel zaméfenych na zajisténi bezpecnosti svych zaméstnancl a prevenci Sifeni
koronaviru (°). Jako praktickou podporu zaméstnavatelim zvefejnila agentura EU-OSHA
pfislusné pokyny k problematice COVID-19 na pracovisti (°). Tyto pokyny pomahaji
zaméstnavatelim feSit aspekty bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci béhem této
bezprecedentni zdravotni krize (*). Uvadi rovnéz dostupné vnitrostatni pokyny pro
konkrétni odvétvi a profese. Agentura EU-OSHA navic zpfistupnila zvlastni on-line nastroj
pro posuzovani rizik, ktery napomah& posouzeni rizik spojenych s COVID-19 na
pracovisti.

Je tfeba poznamenat, Ze existuje zakonny pozadavek dokumentovat posouzeni rizik a
preventivni nebo ochranna opatfeni, ktera je potfeba pfijmout. Pfi dokumentovani
posouzeni rizik se doporucuje uvést:

e jméno a funkci osoby nebo osob, které posouzeni provadéji,

e ZzjiSténa rizika,

(®)  Ukladaji je také organy ochrany vefejného zdravi.

(®)  Viz oddil 3.

()  Viz také https://coiffure.eu/social-dialogue/official-documents/covid-19-protection-health-hairdressers.
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e které skupiné zaméstnancl pfipadné konkrétni rizika hrozi,

e veSkera nezbytna opatfeni, ktera byla v dusledku toho pfijata,
e jméno a funkci osoby &i osob odpovédnych za opatfeni,

e Casovy ramec naslednych opatfeni.

VSem pracovnikim, v€etné kadernikl, se dlirazné doporucuje, aby se seznamili s planem
povinné prevence na svem pracovisti a byli pouceni o tom, jak maji denné postupovat,
aby zajistili bezpecnost a ochranu svého zdravi i zdravi svych kolegl. V pfipadé
kadefnictvi to bude zahrnovat bezpecné zachazeni s kosmetickymi pfipravky a prevenci
nehod.
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2. Specifika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v
odveétvi kadernickych sluzeb

Pro podporu aspektt pracovniho prostfedi souvisejicich se zdravim a bezpecénosti v
tomto odvétvi se doporucuje vypracovat rozpis ukonu tak, aby se pokud mozno zamezilo
opakujicim se pohybdm nebo dlouhodobé namahavé praci. Pfi nakupu nového vybaveni
a nastroju a pfi novém zafizovani nebo prestavbé prostor je rovnéz dulezité zohlednit
technicky pokrok v oblasti ergonomie (). Aby se v kadefnictvi pfedeslo nehodam a bylo
zajisténo bezpecné pracovni prostfedi, doporuéuje se skladovat kosmetické pfipravky za
vhodnych podminek (v chladu, maximalné pfi pokojové teploté), lahvicky uchovavat
uzaviené v plavodnim obalu a pfipravky, které predstavuji nebezpeci pozaru, uchovavat
oddélené od hoflavych materialt (°). Kromé toho se doporuduje pfijmout kolektivni a
individualni ochranna opatreni (*).

2.1 Pracovisté

Minimalni poZadavky na bezpe€nost a ochranu zdravi pro pracovité pouzivana poprvé a
pro pracovisté jiz pouZivana jsou stanoveny v pfiloze | a pfiloze Il smérnice 89/654/EHS
ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na
pracovisti (prvni samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS) (*1).

Obé prilohy ukladaji povinnosti tykajici se zakladnich parametrl, jako je stabilita a
pevnost elektrickych instalaci v budovach, v nichz se nachazeji pracovisté; unikové cesty
a nouzové vychody; zafizeni na detekci pozaru a protipozarni vybaveni; dale vétrani
uzavienych pracovist, aby byla zachovana vhodna teplota v pracovnich prostorech (*2),
pfirozené a umélé osvétleni; podlahy, stropy a stfechy; okna, dvefe a vrata; rozméry
prostord a objem vzduchu v prostorech — volnost pohybu na pracovnich mistech,
odpocivarny a hygienicka zafizeni (*3).

Obecné plati, ze pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci musi
byt pracovisté dobfe organizované a ergonomicky uzpUsobené. Pokud pracovisté tato
kritéria nesplfiuje, existuje vysoka pravdépodobnost, Zze se u pracovniki vyskytnou
zdravotni problémy.

Dulezité je, ze kadernici, stejné jako ostatni pracovnici, se musi pravidelné potykat se
stresem souvisejicim s praci (}4), jehoz pFi¢inou maze byt velka pracovni zatéz, nutnost
pracovat nepravidelng, nemoznost dostateénych pfestavek, nadmérné pracovni naroky
nebo nejasnosti ohledné ukond, které je tfeba provadét. Je tfeba upozornit i na to, ze
kromé problém( s duSevnim zdravim se u pracovniku, ktefi dlouhodobé trpi stresem,
mohou rozvinout zavazné fyzické zdravotni potize, jako napfiklad muskuloskeletalni
onemocnéni.

(® Bod 5 odst. 2 a 3 (ergonomie pracovnich mist) Evropské ramcové dohody o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci v
odvétvi kadefnickych sluzeb.

(®) Bod 6 (prevence nehod a bezpetnost pii praci) Evropské ramcové dohody o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci v
odveétvi kadefnickych sluzeb.

(*) Bod 8 (kolektivni ochranna opatfeni) a bod 9 (individualni ochranna opatfeni) Evropské ramcové dohody o
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci v odvétvi kadefnickych sluzeb.

(*Y) UF. vést. L 393, 30.12.1989, s. 1, ve zné&ni pozdéjSich predpis.

(*?)  Chlad napfiklad zvySuje svalovou silu, kterou musi vyvinout predlokti, a zatéZuje Slachy, coz vede k nespravné
manipulaci s vybavenim.

(*®) Je dilezité zduraznit, Ze vySe uvedena smérnice stanovi pouze minimalni poZzadavky a &lenské staty mohou v této
oblasti zavést pfisnéjSi pozadavky.

(**)  Problémy souvisejici se stresem viz https://osha.europa.eu/en/themes/psychosoccial-risks-and-stress.
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2.2 0Odborna priprava a vzdélavani

Je dulezité mit na paméti, Ze béhem své profesni kariéry musi kadefnici — v souladu s
pFisluSnymi vnitrostatnimi predpisy — absolvovat (opakovaci) kurzy zaméfené na rizna
odborna témata, jako jsou ergonomickeé techniky a Skoleni o bezpeénosti a ochrané zdravi
pfi praci. Uelem je, aby byli schopni vyporadat se s ménicim se pracovnim prostfedim a
posoudit rizika spojena s pouzivanim urcitych technik/postoju/zafizeni nebo s urcitymi
navyky.

Obsah kurzu by mél byt prezentovan se zaméfenim na praktické aspekty v realném
prostfedi, aby kadefnici mohli ziskané poznatky pravidelné a Uspésné uplatfiovat v praxi.
Tento obsah by mohl byt rovnéz poskytovan prostfednictvim vizualnich pokyna, napfiklad
na video platformach, v aplikacich, na socialnich sitich a v chytrych telefonech.

2.3 Muskuloskeletalni poruchy

NejCastéjSimi priznaky muskuloskeletalnich poruch jsou bolest, svédéni, syndrom
karpalniho tunelu, podrazdéni, horkost, kiee, ztuhlost, slabost a ztrata citu pfi pohybu.
Postizené oblasti mohou zahrnovat ramena, lokty, zapésti/ruce (horni koncetiny), kolena
(dolni kongetiny), krk a zada.

Muskuloskeletalni poruchy se mohou objevit nahle, ale obvykle se rozvijeji postupné.
Bolest a unava se vétSinou poprvé projevi na konci pracovniho dne, ale po urcité dobé
odpoc€inku odezni. Pozdéji mize bolest pretrvavat i po odpocinku. Bolest navic muze
zpusobovat poruchy spanku, které ovliviiuji pracovni vykon. Nasledné mohou pfiznaky
vést ke kratkodobym absencim v praci. Bolest ale nakonec nemusi odeznit: unavené
svaly prestanou efektivné pracovat a objevi se klinické pfiznaky. Tyto problémy se
rozvijeji pomalu a €asto je obtizné urc€it pfi€inu. Aby se pfiznaky nezhorsSily a nestaly se
nevratnymi, doporuCuje se kadefnikim, aby o téchto pfiznacich informovali svého Iékare,
jakmile se objevi.

Pricinami muskuloskeletalnich poruch jsou pracovni polohy zpUsobujici zatéz, staticka
zatéz a provadéni opakovanych pohyba.

Kadernici bézné zaujimaji polohy zpusobujici zatéz, napfiklad pracuji dlouho ve stejné
poloze nebo dlouho stoji na nohou a nosi nevhodnou obuv. Povaha prace od nich také
vyzaduje provadéni opakovanych pohybu, jako je opakované zdvihani pazi nad uroven
ramen, zvedani nadlokti, naklanéni se do stran nebo sklanéni do pfedklonu, ohybani krku
dopfedu a pfilisné natahovani a ohybani nebo krouceni zapésti. Opakované a
dlouhodobé provadéni stejnych pohybl zvySuje riziko muskuloskeletalnich poruch.

Staticka zatéz nastava, kdyz je Cast téla drzena v pfevazné stejné poloze po delSi dobu
(déle nez c&tyfi sekundy), béhem niz jsou svaly nepfetrzité namahany. To mlze vést k
problémim s rameny a pazemi a také se zady. Mezi statické pracovni polohy mize patfit
dlouhodobé sezeni nebo stani €i ohybani se. Staticka zatéz je bézna u zaméstnani, ktera
zahrnuji Casté pohyby pazi, loktl, zapésti a prstli, zatimco oblast krku a ramen zUstava
staticka.

Vhodna preventivni a ochranna opatieni zahrnuji pfijeti vhodnych pracovnich postupt:

kadefnici by se méli vyvarovat dlouhodobého zaujimani nepohodinych poloh tim, Ze

budou stfidat ukoly (rotace ukolu), stfidat praci ve stoje a vsedé, pouzivat kadefnickou

stoli¢ku, pfi praci se okolo zakaznikl pohybovat, udrzovat vhodnou vzdalenost (ne pfilis

blizko, ne pfilis daleko, ne pfilis vysoko, ne pfilis nizko), Zadat zakazniky o spolupraci

(napf. aby se posadili vzpfimenéji nebo naopak mirné shrbili) a zaujimat zdravé drzeni
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téla a spravnost drzeni téla kontrolovat v zrcadle. K dalSim opatfenim patfi pfizplsobeni
kadefnickych kfesel a/nebo stoliCek vysSce zakaznika, spravné nastaveni vysky myciho
boxu, pouzivani spravnych technik stfihani (do dlané) a pouzivani dobfe udrzovanych
nuzek a lehkych vysousecu.

Dal$i informace o tom, jak mohou kadernici pfedchazet muskuloskeletalnim porucham,
jsou dostupné z riznych zdroji (15).

2.3.1 Usporadani pracovisté a odpovidajici vybaveni

Muskuloskeletalni poruchy mohou byt zpusobeny i jinymi faktory.

Mezi tyto pFiéiny patfi Spatné navrZzené pracovisté, napfiklad nedostate¢né Siroké
prichody, prekazky, nedostateCny prostor pro pohyb pfi provadéni ukonl, nespravna
vySka kadefnickych kresel, kfesel pro zakazniky, umyvadel, pojizdnych pracovnich
stoli¢ek a vozikl, kluzké podlahy a nedostate¢né a/nebo pfilis jasné svétlo.

Prace v nespravné vySce mUlize zatézovat zada, ramena a kréni svaly kadefnikd(. K tomu
muze dochazet, pokud umyvadla nebo kadernicka kfesla nejsou v idealni vySce. Pokud je
napfiklad vzdalenost mezi opérkou krku a zadni Casti umyvadla pfilis velka, musi se
kadefnici natahovat, aby na zakaznika dosahli. To mlze zpusobovat problémy se zady,
rameny a pazemi.

Preventivni a ochranna opatieni spadaji do nékolika oblasti.

Charakteristickymi rysy dobfe navrzeného pracovniho prostfedi jsou:

funkéni blizkost rliznych oblasti a zén (umoznujici plynuly pohyb mezi jednotlivymi
z6nami),

dostateCny a dobfe organizovany prostor, ktery poskytuje volnost pohybu na
pracovisti,

dobré osvétleni (dostate¢né, ale ne pfilis jasné),

vhodné podlahy (stabilni, rovné, pevné a neklouzave, bez prekazek),

dobré vétrani,

stala a pfimérena teplota,

odpocivarna a snadno pfistupny prostor pro skladovani vyrobka.

Dulezity je také kvalitni nabytek, ktery zahrnuje:

polohovatelna kadefnicka kfesla (v nichz sedi zakaznici),

vy8koveé nastavitelna a volné stojici umyvadla s moznosti nastaveni do diagonalni
polohy,

kombinace ergonomického kfesla a myciho boxu (s takovou vzdalenosti mezi
opérkou krku a zadni ¢asti myciho boxu, aby se kadernici nemuseli k zakaznik(im
pFilis natahovat),

vySkové nastavitelné pojizdné stolicky s koleCky a otoCnym sedakem, ktery se
mirné sklani dopfedu, aby zachoval pfirozené zakfiveni patefe, a vySkové
nastavitelné voziky s kolecky.

Kvalitni vybaveni zahrnuje:

ergonomické nuzky s opérkou pro prsty, urené specialné pro pravaky nebo
levaky,

(*®)  Zdroje: Verhamme, M., ,A close shave®, Transnational ESF Project — Final report — phase 1, Coiffure, Ghent, 2014
(https://www.videncenterforfrisorer.dk/wp-
content/uploads/dokumenter/rapporter/A%20close%20shave.%20January%20March%202014%20TRANSNATIONAL
%20ESF%20PROJECT.pdf), a Coiffure, Fiches Take Care of Yourselfl — Skin prevention and ergonomics for
hairdressers, Coiffure, Ghent (https://www.febelhair.org/sites/default/files/ubk-fiches-zorg_voor_jezelf-en-Ir.pdf).
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e lehké a bezdratové zastfihovace vlast s ovalnou rukojeti,
e lehké KkartdCe na vlasy s dostateCné dlouhou a neklouzavou rukojeti a

fv v

pravaky nebo levaky) s valcovou nebo ovalnou rukojeti, které co nejméné vibruiji.

NedostateCna udrzba vybaveni nebo nedostateCnd vyména poskozeného materialu
zvySuje riziko poranéni pohybového aparatu v disledku zatézujicich poloh, namahy,
opakovani pohybu atd.

2.4 Kozni onemocnéni

NejcastéjSimi priznaky kontaktniho ekzému (iritativniho a alergického) jsou sucha kulze,
¢ervené skvrny, svédeéni, olupovani klize, puchyrky, bolest a popraskana kuze.

Ekzém je zanétliva reakce klize, ktera miva rizné pficiny. Ekzém neni nakazlivy (a neni
zpusoben bakteriemi, plisnémi ani viry) a nepfenasi se z jedné osoby na druhou.
Poskozena kuze je vSak nachylna k infekci.

Existuji dva druhy kontaktniho ekzému (dermatitidy): iritativni a alergicky.

Pri¢inami kontaktniho ekzému jsou vlhké prostfedi a kosmetika, zejména myti vlast bez
pouziti rukavic, v jehoz dusledku pfichazi pokozka do pfimého kontaktu s kosmetickymi
pfipravky (S8ampon, barvy na vlasy, vlasové kury atd.), a pravidelné pouzivani nGzek a
holicich strojku.

Zanéty rukou jsou obvykle dusledkem podrazdéné pokozky zplUsobené kratkodobym
kontaktem se silnymi kosmetickymi pfipravky, jako jsou odbarvovace nebo barvy na viasy,
(pfedevsim) opakovanym kontaktem s drazdivymi latkami a &astou praci s mokrymi
pfipravky nebo jemnymi kosmetickymi pfipravky, jako je Sampon a mydlo.

Opakovany kontakt s vodou je jednou z hlavnich pfi€in vzniku ekzému. U kadefnikd hrozi
vetsi riziko koznich problém, pokud jsou jejich ruce vystaveny plsobeni vody déle nez
dvé hodiny denné, pokud si ruce namaceji nékolikrat denné nebo pokud aplikuji
zakaznikim Sampon vice nez desetkrat denné.

2.4.1 Preventivni a ochranna opatreni

2.4.1.1 DostateCna ochrana pokozky

Zakladni metodou ochrany pokozky je pouzivani kosmetickych pfipravku, které poskytuji
nejvy$Si uroven ochrany zdravi a bezpecnosti pracovnikl, nebo pokud neni mozna
nahrada, pouzivani pfipravkl, které zahrnuji nejniz§i uroven expozice, a stfidani
pracovnich ukon(. Doporu€uje se, aby byla pokud mozZno zajist€éna rovnovaha mezi
mokrou a suchou praci, aby se zabranilo opakovanému dlouhodobému kontaktu s vodou
a latkami drazdicimi pokozku. V zasadé se doporucuje, aby kadefnici pouzivali jemny typ
mydla a krému na ruce (bez barviv a parfému), bezniklové vybaveni (*¢) a rukavice bez
pudru (*") (vhodny typ jednorazovych nebo opakované pouzitelnych rukavic), aby si pfi

(*%)  Zdroje: Verhamme, M., ,A close shave®, Ergonomics for Start-up Hairdress — Transnational ESF project, Coiffure,
Ghent, 2015 (https://www.febelhair.org/sites/default/files/ergonomie-2015-en-Ir.pdf); Coiffure, Fiches Take Care of

Yourself! - Skin prevention and ergonomics for hairdressers, Coiffure, Ghent
(https://www.febelhair.org/sites/default/files/ubk-fiches-zorg_voor_jezelf-en-Ir.pdf), a Verhamme, M., ,A close shave®,
Transnational ESF Project — Final report — phase 1, Coiffure, Ghent, 2014

(https://www.febelhair.org/sites/default/files/esf-project-eng_def-hr-zonder_afloop-printer.pdf).
(*)  Viz pokyny k nafizeni o OOP — Prirucka k pouZziti nafizeni EU 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich
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praci odlozili Sperky z rukou a prstl a aby vlasy ostfihali pfedtim, nez je zacnou barvit.

Kromé stfidani prace za mokra a za sucha v kadefnickém salonu mohou kadernici chranit
své ruce i v soukromém zivoté, a to noSenim teplych rukavic, kdyz jdou v zimé ven,
pouzivanim ochrannych rukavic pfi provadéni mokrych praci doma a okamZitym a
hygienickym oSetfenim poranéni.

Krémy na pokozku. Doporuéuje se pouzivat neutralni hydratacni/zvihujici krémy na
pokozku. Krémy by nemély obsahovat Zzadna barviva ani parfémy, protoze ty mohou
zpusobovat alergie. Kazdy pracovnik by mél mit svij vlastni krém nebo musi byt k
dispozici v davkovadi, aby se zabranilo kfizové kontaminaci mezi riznymi pracovniky.

Rukavice (jednorazové nebo opakované pouzitelné — podle druhu pracovniho
ukonu). Ochranu nabizi pouze vhodny druh rukavic. Pro nékteré kadefnické €innosti je
vhodné pouzivat jednorazové rukavice, které jsou velmi tenké a obecné pohodingjsi,
zatimco jiné kadernické €innosti je vhodné&jSi provadét v rukavicich pro opakované pouziti,
které jsou silnéjsi. VSechny rukavice by mély byt bez obsahu latexu.

k minimalizaci koznich problému, mély by se jednorazové rukavice nosit vzdy pfi michani,
aplikaci a oplachovani barev na vlasy a barevnych prfeliv(; pfi michani, aplikaci a
oplachovani odbarvovacich pfipravku; pfi pfipravé, aplikaci, neutralizaci a oplachovani
roztokd pro trvalou ondulaci a béhem dalSich typa myti a oplachovani viasu.

Nedoporuduje se pracovat s rukama ve vodé déle nez 30 minut za hodinu. A pokud se
mytim nebo oplachovanim stravi vice neZz polovina pracovniho dne, je velmi
pravdépodobné, Ze se pokozka vysus$i. Z tohoto dlivodu se doporucuje, aby kadefnici pfi
provadéni téchto ukoll pouzivali jednorazové rukavice (bez latexu) s dlouhymi manzetami
zakryvajicimi zapésti a spodni &ast predlokti (idealné o délce asi 30 cm od manzety ke
koneckum prstd), aby do nich nemohla zatéct zadna tekutina. Tyto rukavice by nemély
obsahovat pudr a mély by byt hladké po celém povrchu.

Kadefnici mohou pod vodotésnymi rukavicemi nosit tenké bavinéné rukavice, které
absorbuiji pot.

Opakované pouzitelné rukavice. Aby kadefnici pfedchazeli vzniku ekzému, méli by také
pouzivat silngjSi rukavice pro opakované pouziti na Cisténi a dezinfekci vybaveni,
umyvadel, podlah atd.
Rukavice jsou osobni pomulcka a nikdy se nesmi sdilet. Rukavice je tfeba vzdy svlékat
spravnym zpusobem. Vnitfek opakované pouzitelnych rukavic by meél byt pfed opé&tovnym
nasazenim suchy.
Tipy pro pouzivani rukavic:

e Kupte si spravny typ a velikost (malé/stfedni/velké).

e Pfed nasazovanim rukavic se ujistéte, Ze jsou ruce Cisté a suché.

e Sundejte si Sperky.

e Po svléknuti rukavic si namaZzte ruce krémem.

e Jednorazové rukavice nikdy nepouZzivejte opakované.

e Pfi provadéni mokrych praci si ohriite manzetu kadefnickych rukavic.

2.4.1.2 Usporadani pracovisté

V kadefnictvi by mélo byt samostatné misto pro michani pfipravki, které je od salonu z
vétsi ¢asti oddéleno.

(https://ec.europa.eu/docsroom/documents/29201) a smérnice Rady 89/656/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o
minimalnich pozadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi pro pouzivani osobnich ochrannych prostfedki
zameéstnanci pfi praci.
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2.4.1.3 Nealergenni vybaveni

Neéktefi lidé jsou alergiCti na nikl a pfi kontaktu pfedmétd, jako jsou Sperky nebo néstroje
obsahuijici nikl, s jejich pokozkou u nich dochazi k alergické reakci. Kadefnici mohou byt
alergicti na nikl jiz pfed nastupem do profese nebo se u nich tato alergie muze vyvinout
pozdé&ji (jedinci, ktefi jsou alergicti na jednu latku, jsou nachylini k rozvoji alergii na jiné
latky). V kadefnickych salonech se nikl muze nachazet v nerezovych pomuckach, jako
jsou nuzky &i vlasenky, coz vystavuje kaderniky, ktefi jsou alergicti, riziku podrazdéni
nebo alergickych reakci.

Kadefnikim se doporucuje, aby své Sperky z rukou a prstl odlozili a po cely pracovni den
je neméli na rukou. Noseni Sperku jim totiz brani ve spravném myti a su$eni rukou, coz je
pfi mokrych pracich Casto nezbytné. Kromé toho se pod Sperky muze hromadit vlhkost a
zbytky kosmetickych pfipravku, které mohou zpUsobit kozni problémy.

Dal$i informace o koznich onemocnénich jsou dostupné z rlznych zdroji (18) (19).
2.5 Respiracni potize

V dusledku expozice latkdm obsazenym v kosmetickych pfipravcich, jako jsou barviva,
odbarvovace, pfipravky na rovnani vlasl, laky na vlasy, parfémy a vonné latky, se u
kadefnikh mohou vyskytnout respiracni potize. Takova expozice mlze vyvolat alergickou
reakci v dychacich cestach, coz vede k pfiznakim, jako je kasel, sipani a dusnost,
kychani, ucpani dychacich cest a astma.

Je tfeba poznamenat, Ze onemocnéni dychacich cest se rozviji az po opakovaném
dlouhodobém vystaveni nizkym hladinam téchto latek. Pfiznaky se mohou objevit po
pouziti dané latky a zhorSuje je nedostatek (fadného) vétrani. V prubéhu Casu, jakmile je
jedinec jednou senzitizovan na urcitou latku, muze jediny kontakt i s velmi malym
mnozstvim této latky vyvolat pfiznaky pfi mnohem nizSich hladinach, nez které stav
hypersenzitivity plvodné vyvolaly. Zdravotni stav postizeného jedince se Casto zlepsi,
kdyZ je mimo praci.

K preventivnim a ochrannym opatfenim patfi posouzeni rizik, pouzivani zasady
nahrazeni a kvalitni ventilacni systém.

Jak je navrzeno v oddile 1, zaméstnavatelé by méli posoudit rizika, aby zjistili, které latky
s potencialem zpuUsobit respiraéni potize se pouzivaji nebo vznikaji pfi provadénych
ukonech, a rozhodnout, kdo a jakym zpisobem by mohl byt poSkozen. Nasledné by méli
pouzivat vyrobky, které poskytuji nejvy3Si uroveh ochrany zdravi a bezpelnosti
pracovniku, nebo vyrobky, které zahrnuji nejnizsi uroven expozice v souladu se zasadou
nahrazeni. Zaméstnavatelé by méli zvazit metody, jak zabranit expozici, pokud nahrada
neni mozna, a minimalizovat koncentraci, dobu a etnost expozice a poCet exponovanych
pracovniku. Posouzeni rizik by proto mélo zahrnovat metody regulace emisi u zdroje
upravou pracovniho procesu (zamezeni vzniku aerosold a par, instalace kvalitniho
ventilacniho systému pro regulaci emisi a dalSi opatfeni na pracovisti, jako je navrzeni

(*8)  Zdroje: Verhamme, M., ,A Close Shave®, Transnational ESF Project — Final report — phase 1, Coiffure, Ghent, 2014
(https://www.videncenterforfrisorer.dk/wp-
content/uploads/dokumenter/rapporter/A%20close%20shave.%20January%20March%202014%20TRANSNATIONAL
%20ESF%20PROJECT.pdf), a Coiffure, Fiches Take Care of Yourselfl — Skin prevention and ergonomics for
hairdressers, Coiffure, Ghent.

(*)  Zdroj: ,SafeHair 1 and 2: Skin protection in hairdressing work“ na adrese https://www.safehair.eu/safehair/homepage,
véetné Iékafského referen¢niho dokumentu:
https://www.safehair.eu/fileadmin/user_upload/documents/Documents/Grundlagendokument/Occupational_Skin_Dise
ases_in_hairdressing_EN.pdf.
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Nezavazné pokyny pro odvétvi kadernickych sluzeb

oddélenych prostor pro michani pfipravk().

Kadefnikim se dUrazné doporuCuje pouzivat netékavé odbarvovaci pfipravky a
rozpraSovace s pumpickou (bez plynu) a spravné fedit koncentrované pfipravky (napf.
Sampony, barvy).

Doporu€uje se, aby expozice a zdravotni problémy byly pravidelné sledovany a
pfehodnocovany. V pfipadé respiracnich priznaku, které by mohly souviset s praci, je
tfeba zavést Iékafské kontroly. Doporuduje se, aby zjisténi byla zaznamenavana a aby se
se zaméstnanci a/nebo jejich zastupci konzultovalo zejména posuzovani rizik, expozic a
respiracnich problémua vyskytujicich se na pracovistich, nahrazovani nékterych latek,
volba osobnich ochrannych prostfedki a vysledky sledovani, vcetné sledovani
zdravotniho stavu. Je tfeba poznamenat, Ze u nékterych pracovnikl mulze expozice
latexu zpUsobit nejen kozni vyrazku, kopfivku, svédéni a pfiznaky postihujici nos, odi
nebo vedlejsi dutiny nosni, ale také alergii na latex (*°) nebo astma.

Dal8i informace o koznich onemocnénich jsou dostupné z riznych zdroji (22).

2.6 Tinnitus, poSkozeni sluchu a unava z hluku pfi praci

Dlouhodobé vystaveni vysoké urovni hluku pfi praci22 mize zpuUsobit tinnitus (zvonéni,
piskani, Suméni nebo huceni v uSich) nebo poSkozeni sluchu, které je bolestivé a mlze
vést k porucham spanku. Poskozeni sluchu mize byt trvalé. Mize byt také zplsobeno
nahlym velmi hlasitym zvukem.

Vysoka uroveni hluku na pracovisti, ktera v pfipadé kadefnickych salont pochazi z
hluénych zafizeni (napf. vysouSeCl vlasl) a hudby v pozadi, mize také znesnadnit
vnimani varovnych signala. Lidé navic hife vnimaji, co se déje v jejich okoli, coz muze
vést k bezpe€nostnim rizikim s nebezpelim urazd. Hluk také znesnadruje komunikaci,
coz zvySuje pocity unavy.

Snizenim hlasitosti hluku v pozadi, napfiklad ztiSenim hudby, se usnadni mluveni a
vnimani hovoru ostatnich a lépe se pak konverzuje.

Je tfeba si polozit otazku: ,Neni zde problém s hlukem a mohu vést normalni rozhovor se
svymi spolupracovniky, ktefi jsou ve vzdalenosti dvou metr(?“. Pokud neni mozné snizit
hluénost zafizeni, mélo by byt v idealnim pfipadé nahrazeno zafizenim, které je tisSi,

nebo jinym, tiSSim postupem, a doba, kterou pracovnici travi v hluéném prostfedi, by méla
byt omezena.

(®*) U zakaznika existuje také riziko alergie typu | (30k).

(®) Zdroj: EU-OSHA, ,Respira&ni senzibilizujici materialy“, Fakta 39: https://osha.europa.eu/cs/publications/factsheet-39-
respiratory-sensitisers/view.

(®*) Pravni ustanoveni viz smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/10/ES ze dne 6. Gnora 2003 o minimalnich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnancu rizikim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli
(hlukem) (sedmnacta samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS, ve znéni pozdéjSich
predpist, UF. vést. L 42, 15.2.2003, s. 38).

18


https://osha.europa.eu/cs/publications/factsheet-39-respiratory-sensitisers/view
https://osha.europa.eu/cs/publications/factsheet-39-respiratory-sensitisers/view
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Seznam uziteCnych odkazu

Brozury vypracované socialnimi partnery

Verhamme, M., ,A close shave®, Ergonomics for Start-up Hairdress — Transnational ESF
project, Coiffure, Ghent, 2015: https://www.febelhair.org/sites/default/files/ergonomie-
2015-en-Ir.pdf.

Verhamme, M., ,A close shave®, Preventing Skin Complaints for Start-up Hairdress —
Transnational ESF project, Coiffure, Ghent, 2015:
https://www.febelhair.org/sites/default/files/huidpreventie-2015-en-Ir.pdf.

Coiffure, Fiches Take Care of Yourselfl— Skin prevention and ergonomics for
hairdressers, Coiffure, Ghent: https://www.febelhair.org/sites/default/files/ubk-fiches-
zorg_voor_jezelf-en-Ir.pdf.

Verhamme, M., ,A close shave®, Transnational ESF Project — Final report— phase 1,
Coiffure, Ghent, 2014: https://www.febelhair.org/sites/default/files/esf-project-eng_def-hr-
zonder_afloop-printer.pdf.

SafeHair, ,SafeHair 1 and 2“ (projekt socialnich partnerd na ochranu pokozky pfi praci v
kadefnictvi): https://www.safehair.eu/safehair/homepage/.

ErgoHair, Cut to the Chase! — Ergonomic tips for the employer, EU Project ErgoHair
VS/2017/0077:  https://www.ergohair.eu/wp-content/uploads/ERGOHAIR-EMPLOYERS-
2019-ENG.pdf.

ErgoHair, Cut to the Chase! — Ergonomic tips for the employee, EU Project ErgoHair
VS/2017/0077:  https://www.ergohair.eu/wp-content/uploads/ERGOHAIR-EMPLOYEES-
2019-ENG.pdf.

ErgoHair, Cut to the Chase! — Ergonomic tips for education and training, EU Project
ErgoHair VS/2017/0077: https://www.ergohair.eu/wp-content/uploads/ERGOHAIR-
EDUCATION-2019-ENG.pdf.

Studie socialnich partnert

ErgoHair, Musculoskeletal Health of Hairdressers — Protection of occupational health and
safety at workplace, 2019 (lékafsky referencni dokument): https://www.ergohair.eu/wp-
content/uploads/ERGOHAIR-MEDICAL-REFERENCE-DOCUMENT-2019-ENG.pdf.

Sonsmann, F., Braumann, A., Wilke, A., Malte John, S. a Wulfhorst, B., Occupational Skin
Diseases in the Hairdressing Trade, University of Osnabrick (lékafsky referenéni
dokument):
https://www.safehair.eu/fileadmin/user_upload/documents/Documents/Grundlagendokum
ent/Occupational_Skin_Diseases_in_hairdressing_EN.pdf.

Skoufi, G.l., Nena, E., Kostikas, K., Lialios, G. A., Constantinidis, T. C., Daniil, Z. a
Gourgoulianis, K., ,Work-related respiratory symptoms and airway disease in
hairdressers®, International Journal of Occupational and Environmental Medicine, sv. 4,
2013, s. 53-60.

Dulon, M., Peters, C., Wendeler, D. a Nienhaus, A., ,Trends in occupational airway
diseases in German hairdressers: Frequency and causes®, American Journal of Industrial
Medicine, sv. 54, 2011, s. 486—-493.
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Priklady z €lenskych statu

ErgoHair, Good Practice Examples: https://www.ergohair.eu/wp-
content/uploads/ERGOHAIR-GOOD-PRACTICE-EXAMPLES-2019-ENG.pdf.

WA close shave” (video v nizozemsting, S anglickymi titulky):
https://www.youtube.com/watch?v=Fhi4cXg7gqM.

,Healthy Hairdresser“: https://healthyhairdresser.nl/.
Publikace agentury EU-OSHA

OSHWiIki:
https://oshwiki.eu/wiki/Occupational_Safety and_Health_Administration (OSHA)

.Psychosocialni rizika a stres pfi praci‘: https://osha.europa.eu/cs/themes/psychosocial-
risks-and-stress.

E-facts 34 — Risk assessment for hairdressers: https://osha.europa.eu/cs/publications/e-
fact-34-risk-assessment-hairdressers.

Muskuloskeletalni zdravi kaderniku:
https://osha.europa.eu/cs/publications/musculoskeletal-health-hairdressers/view.

Occupational Health and Safety in the Hairdressing Sector (zprava o zdravotnich rizicich v
odvétvi kadefnickych sluzeb): https://osha.europa.eu/cs/publications/occupational-health-
and-safety-hairdressing-sector/view.

OIRA

»~Jak se hodnoceni rizik provadi“: https://oiraproject.eu/cs/how-carry-out-risk-assessment.

.Nastroje  OIRA" (odvétvi kadefnickych sluzeb): https://oiraproject.eu/cs/oira-
tools?text=&field_sector_category %5B1192 %5D=1192&sort=date.

Otazky tykajici se onemocnéni COVID-19
,COVID-19: Zpét na pracovisté — PrizpUsobeni pracovi§t a ochrana pracovnikd®:
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Zpét _na_pracovisté_-

_Prizplisobeni_pracovist_a_ochrana_pracovniku.

Nastroj OiRA — revize COVID-19: https://oiraproject.eu/oira-tools/eu/covid-19/covid-19-
revision.

,LCOVID-19 — Protection of the Health of Hairdressers®: https://coiffure.eu/social-
dialogue/official-documents/covid-19-protection-health-hairdressers.
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OBRATTE SE NA EU

Osobné

Po celé Evropskeé unii se nachazi stovky informacnich stfedisek Europe
Direct. Adresu nejbliz8iho stfediska najdete na internetoveé strance:
https://europa.eu/european-union/contact_cs

Telefonicky nebo e-mailem

Europe Direct je sluzba, ktera odpovi na Vase dotazy o Evropské unii. Mzete
se na ni obrétit:

— prostfednictvim bezplatné telefonni linky: 00 800 6 7 8 9 10 11 (néktefi
operatofi mohou tento hovor uctovat),

— na standardnim telefonnim Cisle: +32 22999696 nebo

— e-mailem prostfednictvim internetové stranky:
https://europa.eu/european-union/contact_cs

VYHLEDAVANI INFORMACI O EU

On-line

Informace o Evropské unii ve v§ech ufednich jazycich EU jsou k dispozici na
internetovych strankach Europa na adrese: https://europa.eu/european-
union/index_cs.

Publikace EU

Publikace EU, at’ uz bezplatné, nebo placené, si mizete stahnout nebo
objednat na adrese: https://op.europa.eu/cs/publications. Chcete-li obdrzet
vice nez jeden vytisk bezplatnych publikaci, obratte se na sluzbu Europe
Direct nebo na mistni informacni stfediska (viz https://europa.eu/european-
union/contact_cs).

Pravni predpisy EU a souvisejici dokumenty

Pravni informace EU ve vSech ufednich jazykovych verzich, v&etné viech
pravnich pfedpisu EU od roku 1952, jsou dostupné na strankach EUR-Lex na
adrese: https://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=cs.

Verejné pristupna data EU

Portal verejné pristupnych dat EU (http://data.europa.eu/euodp/cs) umoziiuje
pristup k datovym souboriim z EU. Data Ize stahovat a opakované pouzivat
bezplatné, a to jak pro komercni, tak i nekomercni Gcely.
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