
насоки на ЕС за безопасно 
завръщане на работното 
място 

#CORONAVIRUS



Въведете мерки за контрол. Ето няколко примера:

Свеждане до минимум на експозицията на 
COVID-19 на работното място

#CORONAVIRUS

Въведете 
политики за 

гъвкаво 
ползване на 
отпуска и за 

дистанционна 
работа

За момента 
извършвайте 

само най-
важната работа

Намалете,
доколкото е 
възможно,
физическия 

контакт между 
работещите 

Осигурете всички 
необходими лични 

предпазни 
средства (ЛПС) 

Доставяйте 
сапун и вода 

или подходящ 
препарат за 
дезинфекция 

на ръцете 
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Как да сведем до минимум рисковете за работещите от разстояние: 

Управление на работещите, които работят от дома 

#CORONAVIRUS

Предоставете 
подкрепа при 
използването 

на ИТ 
оборудване и 

софтуер

Гарантирайте 
добра 

комуникация 
на всички 
равнища

Направете 
оценка на риска 

Разрешете им да 
вземат у дома си 

оборудването, 
което използват 

по време на 
работа

Осигурете насоки 
за създаване на 

работна станция у 
дома
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Ако работното ви място е било затворено поради причини, свързани с COVID-19, направете 
план за това кога да се възобнови работата, който да е съобразен с изискванията за 

здраве и безопасност. Трябва да отчетете следното:

Възобновяване на работата след период на забрана

#CORONAVIRUS

Осигурете подкрепа 
за работещите, 
които могат да 

страдат от 
тревожност или 

стрес

Актуализирайте 
вашата оценка на 

риска

Адаптирайте
работните места 

и работните 
процедури

Обърнете специално 
внимание на 

работещите, изложени 
на висок риск (т.е. по-
възрастни работници, 
работници с хронични 

заболявания) 
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Документът с насоки също така предоставя информация 
относно начина за:

И последно, но не и по важност...

#CORONAVIRUS

Поддържане на 
добра 

информираност

Консултиране и 
информиране на 

работещите

Полагане на 
грижи за 

работещите, 
които са били 

болни 

Планиране и 
обучение за 
бъдещето
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