An Coimisiun
Eorpach

Cen tairbhe is féidir
liomsa a bhaint as?

Gniomhaiocht AE ar
fhostaiocht, gnothai
soisialta agus cuimsiu

Eoraip Shdisialta



"I ndiaidh seal a chaitheamh difhostaithe, sheol
mé gnélacht nuathionscanta aip taistil ach bhi
deacracht agam fostaithe leis na scileanna cearta
a aimsil. Chuir tairseach post EURES ar mo
chumas daoine oilte a earcli as diteanna ar fud
na hEorpa. Rud eile a chabhraigh go mér liom
ba ea an mhicri-iasacht a fuair mé trid an gclar
um Fhostaiocht agus um Nuélaiocht Shéisialta.
Ba mhér an clinamh an méid sin sna laethanta
tosaigh!"

Cothaionn An Clar um Fhostaiocht agus um Nualaiocht
Shoisialta nuachairiti na fostaiochta trasna AE agus
tacaionn sé le soghluaisteacht oibrithe tri Usdid a bhaint
as tairseach post EURES. Ma ta gnd beag agat, féadfaidh
tl iarratas a dheanamh ar mhicreachreidmheas no ar
mhaoiniul le haghaidh fiontair shoisialta.

ec.europa.eu/eures (cuardaitheoiri poist
agus fostoiri)

ec.europa.eu/social/easi


https://ec.europa.eu/eures/public/ga/homepage
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1081&langId=ga

Tomasz, 19 mbliana d'aois, an Pholainn

"Nuair a d'fhdg mé an ardscoil bhi deacrachtai agam
post a aimsitl. Chlaraigh mé le Rathaiocht don Aos Og
agus chabhraigh mo chomhairleoir gairme liom clart
ar scéim printiseachta ionas go bhféadfainn céiliti
mar dhearthéir grafaici. Inniu té conradh buan agam
leis an geuideachta chéanna. Chuala mé gur chléraigh
clipla cara liom leis an gCor Dliithphéirtiochta Eorpach
le déanai, tionscnamh a thugann deis do dhaoine 6ga,
oibrill ar thionscadail dlithphairtiochta trasna na
hEorpa ar feadh 2-12 mhi."

Cinntionn Rathaiocht don Aos Og go bhfaigheann gach
duine 6g i dtiortha AE ata faoi bhun 25 bliana d'aois tairiscint
ar phost, oilitiint leantach, printiseacht nd cursa oilivina laistigh
de 4 mhi ¢ bheith difhostaithe nd én gcdras oideachais a
fhagail. Beidh do sheirbhis fostaiochta i do thir in ann na
deiseanna ata ar fail duit a mhiniu duit.

% ec.europa.eu/social/youthguarantee

Tugann an Coér Dluthphairtiochta Eorpach cuireadh do
dhaoine ¢ga idir 18 agus 30 bliain d'aois, dul ag obair nd
i mbun cursa oiliina ina dtir féin né thar lear chun tairbhe
pobal agus daoine ar fud na hEorpa. An bhfuil spéis agat ina
leithéid? Claraigh ag:

% europa.eu/youth/solidarity_ga


http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1079&langId=ga
http://europa.eu/youth/solidarity_ga

Jeanne (52 bhliain daois) ag caint faoina mac
Daniel (20 bliain daois), an Fhrainc

"Nuair a bhi 18 mbliana d'acis slanaithe ag mo mhac
uathach, bhi na deiseanna a bheadh aige saol nios
neamhspleaiche a chaitheamh mar aosach ag déanamh
imni dom. A bhuiochas do thionscadal ata & mhaoiniti
ag Ciste Soéisialta na hEorpa, ghlac Daniel ballraiocht
in eagraiocht a rinne meastinli ar a scileanna agus
aimsiodh socrichan oibre dé le fostéir a bhfuil mioneolas
ar uathachas aige. Chuir an t-eispéireas seo go mor
lena mhuinini is a bhi Daniel as féin agus anois t4 an
fhéidearthacht ann go dtairgfi post dé sa chuideachta
chéanna né i gcuideachta chostiil."

Le 60 bliain anuas, ta cabhair tugtha ag Ciste Sdisialta
na hEorpa (CSE) do na millitin duine as gach culra dul i
mbun athoilitina nd post a aimsiti den chéad uair. Dirionn an
Ciste go hairithe orthu sitid ata i mbaol eisiaimh shaéisialta
aqgus solathraionn sé deiseanna ddibh filleadh ar an ionad
oibre. Chomh maith leis sin, infheistionn CSE i ndeiseanna
oideachais nios fearr agus tacaionn sé le seirbhisi poibli a
fheabhsU chun tairbhe cuardaitheoiri poist, oibrithe agus
cuideachtai araon.

ec.europa.eu/esf

Europass: cruthaigh do CV agus do phas teanga
europass.cedefop.europa.eu

Gniomhaiocht AE ar fhostaiocht, gnéthai sdisialta agus cuimsiti


http://ec.europa.eu/esf
http://europass.cedefop.europa.eu/

“Mar shaoranach AE ta td a chosaint ag
rialacha AE agus ta rochtain agat ar chearta,
uirlisi agus tacalocht nuair ata tu ag cuardach
poist, ag bogadh thar lear né ag cur tus le gairm
no le gnd nua. Ta na leibheéil difhostaiochta
san Eoraip ag titim inniu — ach ta tuilleadh
fos le déanamh. Is é sin is clis le cinneadh
AE infheistiocht i ndaoine agus i ngnéthai
a mhéadu agus ta tionscnaimh cosuil leis an
gComhaontas Eorpach do Phrintiseachtai
bunaithe, tionscnamh ata mar bhonn le thart
ar 500 000 deis printiseachta a thairiscint,

agus Rathaiocht don Aos Og, tionscnamh ata
tar eéis cabhru le 9 milliin duine 6g dul i mbun
fostaiochta, oideachais no oilitina.”

Marianne Thyssen
An Coimisinéir Eorpach um Fhostaiocht, Gnéthai Séisialta,
Scileanna agus Soghluaisteacht Oibrithe
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An tAontas Eorpach i do shaol laethuil

Cearta oibrithe rathaithe: Cosnaionn reachtaiocht fostaiochta
AE slainte agus sabhailteacht oibrithe mar aon le stop a chur le
hidirdheall1 san ionad oibre.

Slandail shoisialta is cuma ca bhfuil ti: Comhordaionn rialacha
AE corais slandala séisialta naisiinta d'fhonn a chinntit go bhfuil
do chearta & gcaomhnu nuair ata tu ag gluaiseacht thart laistigh
den Eoraip.

Cdram slainte ag gluaiseacht: Féadfaidh saoranaigh tairbhe a
bhaint as curam slainte éigeandala saor in aisce le linn doibh a
bheith thar lear san Eoraip a bhuiochas don Charta Eorpach um
Arachas Slainte.

Deiseanna nios fearr ar an margadh saothair: Gach bliain,
cabhraionn Ciste Sdisialta na hEorpa le thart ar 15 mhilliin duine
fostaiocht a aimsit, N6 a scileanna a fheabhsu ionas gur féidir leo
fostaiocht a aimsill amach anseo. Tacaionn an Ciste Eorpach um
Choigeartti don Domhandu e tionscadail a chabhraionn le hoibrithe
a ndearnadh iomarcaiocht orthu mar thoradh ar dhomhandd, post
eile a aimsiti né gnod a thos.

Scileanna nios fearr déibh sitid is mé a bhfuil siad ag teastail
uathu: Cabhraionn tionscnamh na Conaire Uas-Scilithe le haosaigh
iosleibhéal scileanna léitheoireachta, scribhneoireachta agus
digiteacha a shealbhu, mar aon leis an gcumas oibritl le agus figiliirf
a thuiscint, agus oibrili i dtreo cailiochta a d'fhéadfadh cur lena
n-ionchais fostalochta.

Fiontraithe beaga a neartt: Tacaionn AE le micri-iasachtal
(suas go dti EUR 25 000) le cabhrt le dacine féinfhostaithe agus
micrifhiontair.

Rannphairtiocht iomlan agus chomhionann do dhaoine
faoi mhichumas: Usdideann tiomanaithe a bhfuil deacrachtaf
soghluaisteachta acu carta pairceala AE ar fud na hEorpa, mar
shampla. Ina theannta sin, ceanglaitear faoi dhli AE go ndéanann
seirbhisi poibli inneachar ar line inrochtana do shaoranaigh faoi
mhichumas.

Bochtaineacht a mhaolii agus cuimsii sdisialta a chur
chun cinn: Maainionn Ciste Sdisialta na hEorpa agus an Ciste um
Chabhair Eorpach do na Daoine is Diothai tionscadail a bhfuil sé
mar aidhm leo dul i ngleic le bochtaineacht agus eisiamh sdisialta
san Eoraip.
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