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=» Evropska sit referentnich rozpott je projekt financovany Evropskou komisi. Jeho cilem je vytvéfet ve viech Elenskych statech

EU mezinarodni srovnatelné referenni rozpofty. Referentni rozpotty pfedstavuji kose zboZi a sluZeb, které jsou povaZovany
za nezbytné, ma-li jednotlivda domacnost dosahnout p¥ijatelné Zivotni Grovné v ramci dané zemé, regionu & mésta. Pfiprava
referen¢nich rozpo&tl na zdkladé spoleéné metodiky mazZe €lenskym statiim EU pomoci navrhnout G¢inna a vhodna opat¥eni
na podporu pFijmd a podpofit vzajemné u€eni a vyménu osvédéenych postupl. Vice informaci o projektu a také kompletni
zpravy z jednotlivych zemi jsou k dispozici na internetovych strankach Evropské komise: http://europa.eu/!CC79TD

Cesky potravinovy ko ukazuje mési¢ni rozpocet potfebny pro
odpovidajici pfijem potravin tfi referen¢nich domacnosti (tvofe-
nych détmi a lidmi v produktivnim véku, ktefi se tési dobrému
zdravi, nemaji zdravotni postiZzeni a Ziji v hlavnim mésté). Kos
zahrnuje rozpocet na potraviny a kuchyriské vybaveni, které je
nezbytné k pripravé, podavani, konzumaci a uchovavani téchto
potravin. Mimoto zohledfiuje rozpocet nutny na fyzickou aktivitu

1. Hlavni zjisténi

Cesky rozpotet na potraviny: mési¢ni ¢astky v eurech,
Praha, bfezen 2015
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M&si¢ni rozpolet pottebny k zajisténi zdravé stravy ¢ini v Ceské
republice 98 EUR pro jednu osobu a 388 EUR pro rodinu
se dvéma dospé&lymi osobami a dvéma détmi. Vezme-li se
v Uvahu i rozpocet potfebny pro fyzickou aktivitu a dalsi funkce,

a na dalsi funkce souvisejici s potravinami, napfiklad funkci
socialni. Potravinovy ko$ byl vytvofen v souladu s doporucenimi
odbornikl na vyZivu a vnitrostatnimi pokyny ohledné stravovani
a bere v Gvahu kulturni specifika stravovacich navykd v Cesku.
Proveditelnost a pfijatelnost koSe byla ovéfovana na zakladé
diskusi cilovych skupin tvofenych obcany v rlznych socio-eko-
nomickych situacich.

které potraviny plni (stravovani v restauraci, svatky atd.), pak
celkovy rozpoéet na potraviny lini 126 EUR pro jednu
osobu a 433 EUR pro rodinu se dvéma dospélymi osobami
a dvéma détmi.

2. Narodni specifika

P¥i vytvafeni mezinarodnich srovnatelnych evropskych referenc-
nich rozpoctl je nutné objasnit rozdily mezi pfislusnymi rozpocty
Clenskych statd v souladu s institucionalnim, kulturnim, klimatic-
kym a hospoda¥skym kontextem dané zemé. Cesky potravinovy
kos bere v Uvahu tyto faktory:

=» Stravovaci navyky

V letech 2000 aZ 2011 vzrostla celkova spotfeba potravin
v Ceské spolecnosti 0 6,7 %, zejména pak spotfeba rostlinnych
produkt(. Je moZné poviimnout si poklesu spotfeby hovéziho
masa (zplsobeného hlavné vysokymi cenami), chleba a lihovin.

Socidlni Evropa



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=cs

Naproti tomu je patrny velky nar(ist spotfeby rostlinnych produktd,
pSenice seté a vyrobkd z obilovin, mlé¢nych vyrobkd, syra, masla,
vina a nealkoholickych napojd. Hodnotit tento vyvoj jako jednoznacné
zaporny nebo kladny neni snadné. Na jedné strané se zvysila poptavka
po levnéjsich komoditach. Vysledkem je pozitivni trend v podobé vétsi
spotreby ovoce a zeleniny a také konzumace mlécnych vyrobkd. Na
druhé strané znepokojujici vyvoj v oblasti stravovacich navyka ceské
populace odhaluje zvysena konzumace masla, cukru a nealkoholic-
kych napoja.
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Presné sloZeni zdravého potravinového kose bylo vytvoreno v souladu
s vnitrostatnimi pokyny pro potraviny. Prvni stravovaci doporucent
predlozila Ceské republice v roce 1986 Spole¢nost pro vyZivu. Ta v roce
2004 vydala aktualizovanou zpravu, ktera se stala zakladem doku-
mentu vypracovaného ministerstvem zdravotnictvi pod nazvem ,Vyzi-
vova doporuteni pro obyvatelstvo Ceské republiky“. O osm let pozdgji
byla vydana inovovana aktualizovana verze. Byla uréena odbornik(im,
ktefi se zabyvaji prevenci hromadnych neinfekénich onemocnéni. Tyto
vyZivové pokyny vychdazeji z doporuceni Svétové zdravotnické orga-
nizace a z bilé knihy EU z roku 2007 nazvané ,Strategie pro Evropu
tykajici se zdravotnich problém( souvisejicich s vyZivou, nadvahou a
obezitou“. Kromé toho bylo pfihlédnuto i k informacim, které poskytly
spole¢nosti pro vyZivu v zemich DACH (Némecko, Rakousko a Svycar-
sko). V roce 2013 Férum zdravé vyzivy vypracovalo ¢eskou potravi-
novou pyramidu, ktera pfedstavuje grafické znazornéni doporucenych
vyZzivovych pokynt vytvorenych konkrétné pro c¢eské obyvatelstvo.

>

Cena potravinového kosSe byla stanovena v bfeznu 2015. Pfi
vybéru obchodl se vychazelo z doporuceni, kterd poskytla dis-
kuzni skupina ucastnik(. Vybran byl jediny maloobchodni prodejce
potravin, ktery byl uvadén jako nejobvyklejsi obchod pro nakup
potravin v Praze. Tento maloobchod nabizi Sirokou skalu vyrobka
pfijatelné kvality za prdmérné ceny.

>

Vedle rozpoctu, ktery je nutny pro zdravé stravovani, obsahuje
potravinovy kos také minimalni rozpocet na fyzickou aktivitu. Ta
je totiZz ve vnitrostatnich pokynech uvedena jako obecny poZa-
davek zdravého Zivotniho stylu. Nicméné vzhledem k tomu, Ze
tuto funkci dokonale plni volnocasové aktivity, jako je chiize, béh,
cyklistika a prace na zahradé, Zadné dalsi naklady do ceského
potravinového kose zahrnuty nebyly.

>

Potravinovy ko3 zohledriuje také citové, socialni a kulturni funkce,
které potraviny plni a které diskuzni skupina ucastnikl oznacila
jako nezbytné pro adekvatni zapojeni do ceské spolecnosti.
Za dllezitou funkci potravin je povaZzovano zajit si jednou za
Cas do restaurace, pozvat na jidlo pfatele a ¢leny rodiny a pfi-
pravit svatecni jidlo pfi vyznamnych svatcich a oslavach, jako
jsou narozeniny.

N-S2-295-ST-+0-3IM

ISBN 978-92-79-50307-8
doi:10.2767/80630



