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“Eiropas BudZeta paraugu tikls” ir Eiropas Komisijas finanséts projekts ar mérki izstradat starptautiski salidzinamus budZeta
paraugus visas ES dalibvalstis. BudZeta paraugi ir precu un pakalpojumu grozi, kas nepiecieSami, lai atseviska majsaimnieciba
sev nodro3inatu pienemamu dzives limeni noteikta valstT, regiona vai pilséta. BudZeta paraugi, kuru sagatavo3ana izmantota
vienota metodika, var palidzét ES dalibvalstim izstradat atbilstoSus ienakumu atbalsta pasakumus un veicinat savstarpéju
macisanos un paraugprakses apmainu. Plasaka informacija par o projektu un pilni valstu zinojumi ir atrodami Eiropas

Komisijas timekla vietné: hitp://europa.eu/!/CC79TD

Partikas patérina grozs Latvija parada méneSa budZetu, kas
nepiecieSsams pietiekama uztura nodroSinasanai tris dazada
lieluma majsaimniecibam (majsaimniecibas ir bérni un darbspé-
jiga vecuma cilvéki, vini ir veseli un bez invaliditates un dzivo
galvaspilséta). Grozs ietver budzetu partikai un virtuves apri-
kojumam, kas vajadzigs, lai pagatavotu, pasniegtu, patérétu
un uzglabatu partiku. Tapat taja ir nemts véra nepiecieSamais

1. Galvenie secinajumi

Partikas budZets Latvija: ikméneSa summa eiro, Riga,
2015. gada marts
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* MéneSa budZets, kas vajadzigs veseligam uzturam Latvija, ir
EUR 153 vienai personai un EUR 574 gimenei, kura ir divi

budzets fiziskajai aktivitatei un citam partikas funkcijam, pie-
méram, sadzives funkcijai. Partikas patérina grozs ir izstradats
saskana ar uztura ieteikumiem un valsts uztura pamatnostad-
ném, un taja ir nemti véra Latvijas iedzivotaju é5anas paradumi.
Groza iesp&jamiba un pienemamiba ir parbaudita fokusgrupu
diskusijas, kuras piedalijas iedzivotdji no dazadam socialeko-
nomiskajam grupam.

pieaugusie un divi bérni. Ja nem véra arf budzetu, kas nepiecieSams
citam partikas funkcijam (8Sana arpus majas, svétki u. c.), tad kopéjais
ikménesa partikas budzets sasniedz EUR 192 vienai personai un
EUR 794 gimenei, kura ir divi pieaugusie un divi b&rni.

* Jaatzimé neatbilstiba starp partikas patérina groza izmaksam
un lieldkas dalas Latvijas iedzivotaju ienakumiem. Nemot
véra, ka vidéja méneSa darba alga péc nodoklu nomaksas ir
EUR 575 (2014. gada 4. ceturksnis), gimenei, kura ir viens vecaks
un divi bérni, batu jaiztéré 69 % no kopéjiem majsaimniecibas
ienakumiem, lai atlautos veseligas partikas grozu.

2. Valsts Tpatnibas

Lai izstradatu starptautiski salidzinamus Eiropas budZeta parau-
qus, ir jaizskaidro atSkiribas starp Siem budzetiem dazadas dalib-
valstis atbilstoSi attiecigas valsts institucionalajam, kultdras,
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klimata un ekonomiskajam kontekstam. Latvijas partikas paté-
rina groza ir nemti véra Sadi faktori:

>

Laikposma no 2007. lidz 2009. gadam veikta valsts pétijuma tika
konstatéts, ka Latvijas iedzivotaju é5anas paradumi atbilst ietei-
camajai uztura piramidai. Tas neattiecas uz vidéjo sals patérinu,
kas parsniedz ieteicamo dienas devu par 40 %. Tapat pétijuma
tika konstatéts, ka Latvijas iedzivotaju uztura netiek pietiekama
daudzuma nodroSinatas vairakas mineralvielas un visi nepiecie-
Samie vitamini. Cita pétijuma, proti, “Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijuma, 2012”, ko 2013. gada publicéja
Slimibu profilakses un kontroles centrs, tika konstatéts, ka lielaka
dala iedzivotaju auglus un darzenus patéré daudz mazak par
diena ieteicamo daudzumu. Nevar skaidri pateikt, vai Latvijas
iedzivotaju é5anas paradumi ir raksturojami ka veseligi vai neve-
seligi, jo vairakos pétijumos ir uzsverti pretrunigi secingjumi.

>

Veseligas partikas groza precizu sastavu izstradaja saskana
ar valsts uztura pamatnostadném. Veseligs uzturs ka viena no
sabiedribas veselibas prioritatém ir apspriests divos politikas
dokumentos: Pamatnostadnés “Veseligs uzturs (2003.-2013.)"
un Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam.
2001. gada Latvijas Partikas centrs izstradaja uztura piramidu,
kura ietilpst piecas pamata partikas grupas: graudaugi un kar-
tupeli; darzeni un augli; piena produkti; gala un zivis; saldumi.
Veseliga uztura pamata ir pareiza Gdens uznemsSana. lkdienas
uztura 50 % batu jabat graudaugiem un kartupeliem, lidz 30 %
darzeniem un augliem, lidz 15% piena produktiem, galai un
zivim un lidz 5% saldumiem.

>

Partikas patérina groza izmaksas noteica 2015. gada marta.
Tika izvéléts viens mazumtirdzniecibas veikals, kas nodroSina
kvalitativas importa un vietéjas partikas preces par samérigam
cenam. Veikala izvélé tika nemti véra fokusgrupu dalibnieku ietei-
kumi. AtbilstoSi Latvijas iedzivotaju paradumam pirkt vietgjas
izcelsmes preces priekSroka tika dota vietéjam, nevis importétam
precém. Iznémumi ietvéra sezonas auglus un darzenus.

>

Papildus veseligam uzturam nepiecieSamajam budZetam partikas
patérina grozs ietver art minimalo budZetu fiziskajai aktivitatei, jo
pamatnostadnés tas ir noradits ka visparéja prasiba veseligam
dzivesveidam. Saskana ar Latvijas ieteikumiem pieaugusajiem
diena vidgji iesaka 30 mindtes vidgji intensivas fiziskas aktivita-
tes, savukart bérniem un pusaudZiem ik dienu batu janodarbojas ar
sportu 60 mindtes. Lielaka dala fizisko nodarbibu ir pieejama bez
maksas, pieméram, skrieSana, ritenbrauksana vai spélésanas rotalu
laukumos. Tomér sporta budZeta tika ieklautas papildu apmaksatas
nodarbibas bérniem, pieméram, arpusskolas sporta vai dejoSanas
nodarbibas, kas ir loti popularas Latvijas skolénu vida.

>

Partikas patérina grozs ietver ari partikas gastronomiskas, kul-
tdras, emocionalas un sadzives funkcijas, kas ir identificétas ka
nepiecieSamas pilnvértigai dalibai Latvijas sabiedriba. Maltites
arpus majas, draugu un radu uzaicinaSana ciemos un Tpasu
svétku, pieméram, dzimsanas dienu, Janu un Martinu, maltisu
gatavoSana tiek uzskatita par svarigu partikas funkciju. Fokus-
grupu diskusijas partiku identificéja arT ka stresa mazinataju.
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