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> Europos orientaciniy biudZety tinklas - tai Europos Komisijos finansuojamas projektas, kuriuo siekiama parengti tarpvalstybinius,
palyginamus orientacinius biudZetus visose ES valstybése narése. Orientaciniai biudZetai yra prekiy ir paslaugu, kurios yra
laikomos biitinomis, kad vienas namy (ikis pasiekty priimting gyvenimo lygj atitinkamoje Salyje, regione ar mieste, krepseliai.
Pagal bendra metodika sudaryti orientaciniai biudZetai gali padéti ES valstybéms naréms parengti veiksmingas bei tinkamas
pajamy rémimo priemones ir skatinti abipusj mokymasi bei keitimasi geraja praktika. Daugiau informacijos apie projekta ir

iSsamios Saliy ataskaitos pateikiamos Europos Komisijos interneto svetainéje: http://europa.eu/!CC79TD

Lietuvos maisto krep3elis rodo, kokio biudZeto reikia trijy orientaci-
niy namy tikiy (kuriuos sudaro vaikai ir darbingo amziaus asmenys,
neturintys jokiy sveikatos nusiskundimy ar negaliy ir gyvenantys
sostingje) tinkamai mitybai. KrepSelj sudaro biudZetas, skirtas mais-
tui ir virtuvés jrangai, kurios reikia 5] maista ruoSiant, patiekiant,
vartojant ir konservuojant. Be to, atsiZzvelgiama j biudZeta, reikalinga,

1. Svarbiausios iSvados

Ménesinis Lietuvos maisto krepselis eurais, Vilnius,
2015 m. kovo meén.

fiziniam aktyvumui ir kitoms maisto funkcijoms, kaip antai sociali-
nei. Maisto krep3elis yra sudaromas pagal dietology rekomendacijas
ir nacionalines mitybos gaires, taip pat atsizZvelgiant j nacionalinius
Lietuvos valgymo jprociy ypatumus. Krepselio tinkamumas ir priim-
tinumas patvirtintas per tiksliniy grupiy diskusijas, kuriose dalyvavo
jvairiy socialiniy ir ekonominiy sluoksniy gyventojai.

ir pan.), bendras ménesinis maisto biudZetas sickia 164 EUR
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» Meénesinis krep3elis, kurio reikia sveikai mitybai Lietuvoje, yra 120 EUR
vieni§am asmeniui arba 416 EUR Seimai, kurig sudaro du
suauge asmenys ir du vaikai. Jei atsizvelgiama ir j biudZeta, kurio
reikia ir kitoms maisto funkcijoms (valgymui ne namuose, atostogoms

Sudarant tarpvalstybinius, palyginamus Europos orientacinius
biudZetus reikia paaiskinti atitinkamy valstybiy nariy biudzety
skirtumus pagal atitinkamos 3alies institucines, kultdrines, kli-
matines ir ekonomines aplinkybes. Sudarant Lietuvos maisto
krepSelj buvo atsizvelgta j toliau iSvardytus veiksnius.

> Valgymo jprociai

2013 m. Lietuvos gyventojy apklausa apie valgymo jprocius
parodeé, kad lietuviai yra linke nesveikai maitintis: jie nevalgo
pakankamai Svieziy vaisiy ir darzoviy, o vidutinis Zuvies val-
gymo rodiklis yra maZesnis nei rekomenduojamas. Tik 21,3 %
visy suaugusiyjy pripazjsta, kad priimdami su mityba susijusius

Socialiné Europa



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=lt

sprendimus jie atsizvelgia | sveikatg. Kaina yra pagrindinis
maisto pasirinkimg lemiantis veiksnys.

>

Tiksli sveiko maisto krepSelio sudétis buvo parengta pagal
nacionalines maisto gaires. 2001 m. Lietuvos Vyriausybé patvir-
tino Valstybine maisto ir mitybos strategijg ir 2003-2010 m.
veiksmy plana. |gyvendinant plang 2010 m. buvo parengtos
Sveikos mitybos rekomendacijos. Jas rengé trys institucijos: Svei-
katos mokymo ir ligy prevencijos centras, Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas ir Kauno medicinos universitetas. Mity-
bos rekomendacijose nurodomi rekomenduojami dienos kiekiai
ir pateikiama sveiko valgymo piramidé, kurig sudaro penkios
pagrindinés maisto grupés, pazymétos Sviesoforo signaly spal-
vomis, t. y. Zalia, geltona ir raudona. Skysciai ir fiziné veikla taip
pat jtraukti j sveikos mitybos rekomendacijas.

>

Maisto krepSelio kaina nustatyta 2015 m. kovo-balandZio mén.
Parduotuvés pasirinktos pagal turimus apklausos duomenis.
Pasirinktas tik vienas maisto prekiy mazmenininkas, nes jis turi
didZiausig maisto prekiy parduotuviy tinkla Lietuvoje. Jo siG-
lomas prekiy asortimentas yra platus, prekés yra priimtinos

kokybés ir uz priimting kaing, o parduotuvés iSsidéstiusios po
visg 3alj. Atliekant pagrindiniy prekybos tinkly Lietuvoje ver-
tinimg, vartotojai 5j maisto prekiy parduotuviy tinkla jvertino
geriausiai. Visos kainos buvo surinktos internetu ir trijose dide-
lése pasirinkto maZzmenininko parduotuvése.

>

Be sveikai mitybai reikalingo biudZeto maisto krepselis taip pat apima
fizinei veiklai skirtas léSas. Nacionalinés fizinio aktyvumo rekomen-
dacijos yra paremtos Europos Komisijos gairémis dél sporto svarbos
Europos Sajungoje. Jose sitiloma kasdien sportinei veiklai, pavyzdziui,
plaukiojimui, bégiojimui ar greitam éjimui, skirti 30 minuciy.

>

Maisto krepSelyje taip pat yra maisto, skirto gastronominéms,
kultdrinéms, religinéms ir socialinéms funkcijoms, kurios jvar-
dytos kaip batinos tinkamam dalyvavimui Lietuvos visuome-
néje. Maisto funkcijomis yra laikomas retkartinis valgymas ne
namuose, draugy ir Seimos pakvietimas j svecius ir tradiciniy
patiekaly ruoSimas per svarbias Sventes. Tikslinés grupés daly-
viai taip pat pazymejo karybines ir atpalaiduojamasias maisto
funkcijas, kaip antai maisto ruoSimg be recepto arba maisto
ruosimg kaip atsipalaidavimo po jtemptos dienos bada.
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