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In-Netwerk Ewropew tal-Bagits ta’ Referenza huwa progett iffinanzjat mill-Kummissjoni Ewropea li ghandu l-ghan li jizviluppa
bagits ta’ referenza transnazzjonali komparabbli fl-Istati Membri kollha tal-UE. Il-bagits ta’ referenza huma basktijiet ta’
prodotti u servizzi meqjusin bhala nec¢essarji sabiex familja individwali tilhaq standard ta’ ghajxien a¢¢ettabbli f’belt, regjun
jew pajjiz partikolari. It-thejjija tal-bagits ta’ referenza b’metodologija komuni tista’ tghin lill-Istati Membri tal-UE jfasslu
mizuri effettivi u adegwati ta’ appogg ghall-introjtu u jinkoraggixxu t-taghlim rec¢iproku u l-iskambju tal-aqwa prassi. Aktar
taghrif dwar il-progett, kif ukoll ir-rapporti shah tal-pajjizi jistghu jinstabu fugq is-sit elettroniku tal-Kummissjoni Ewropea:

http://europa.eu/!CC79TD

Il-basket tal-ikel Malti jindika l-bagit ta’ kull xahar mehtieg ghall-
konsum ta’ ikel adegwat minn tliet familji ta’ referenza (li jikkonsistu
minn tfal u persuni fl-eta li jahdmu, f’'safhithom, minghajr
dizabilitajiet u li jghixu fil-belt kapitali). Il-basket jinkludi bagit
ghall-ikel u ghat-taghmir li huwa mehtieg fil-kc¢ina sabiex jithejja,
jisserva, jigi kkunsmat u ppreservat dan l-ikel. Barra minn hekk, huwa
jiehu f’kunsiderazzjoni l-bagit mehtieg ghall-attivita fizika u ghal

1. Sejbiet ewlenin

Il-Bagit tal-lkel Malti: ammonti fix-xahar imfissra
f’euros, Mejju 2015
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Il-bagit ta’ kull xahar mehtieg ghal dieta tajba ghas-sahha
f’Malta huwa ta’ EUR 175 ghal persuna wehidha u EUR 621
ghal familja ta’ zewg adulti u zewgt itfal. Jekk jittiehed

funzjonijiet ofirajn tal-ikel, perezempiju, il-funzjoni soc¢jali tieghu.
Il-basket tal-ikel gie zviluppat b’konformita mar-rakkomandazzjonijiet
moghtija mill-esperti tan-nutrizzjoni u mal-linji gwida dijetetici
nazzjonali u jiehu f’kunsiderazzjoni l-ispecificitajiet kulturali tad-
drawwiet alimentari Maltin. Il-fattibbilta u l-accettabbilta tal-basket
gew ivverifikati permezz ta’ diskussjonijiet tal-grupp fokus li kienu
jinvolvu ¢ittadini bi sfondi socjo-ekonomici differenti.

f’kunsiderazzjoni |-bagit mehtieg ghall-funzjonijiet l-ofrajn
tal-ikel (il-konsum tal-ikel barra, btajjel, ecc.), il-bagit totali
ta’ kull xahar ghall-ikel jammonta ghal EUR 233 ghal
persuna wehidha u EUR 797 ghal familja ta’ zewg adulti
u zewgt itfal.

2. Specificitajiet nazzjonali

L-izvilupp ta’ bagits ta’ referenza Ewropej transnazzjonali
komparabbli jirrikjedi li d-differenzi bejn il-bagits rispettivi tal-
Istati Membri jigu spjegati skont il-kuntest istituzzjonali, kulturali,
klimatologiku u ekonomiku tal-pajjiz ikkoncernat. Il-basket tal-
ikel Malti jikkunsidra -fatturi li gejjin:
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Id-drawwiet dijetetici

Bhala rizultat tal-globalizzazzjoni u tal-urbanizzazzjoni, il-mudelli
tal-konsum tal-ikel fost il-popolazzjoni Maltija evolvew matul
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http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=mt

l-ahhar ghexieren ta’ snin. Illum wiehed jista’ jsib varjeta akbar
ta’ ikel u d-drawwiet dijeteti¢ci ma ghadhomx jikkorrespondu
ghad-dieta Mediterranja tradizzjonali. Stharrig nazzjonali dwar
il-konsum tal-ikel li sar fl-2010 zvela li l-adulti Maltin ghandhom
it-tendenza li jikkonsmaw ammonti kbar ta’ ghagin u hlewwiet.
Is-sejbiet ewlenin ta’ diversi stharrig nazzjonali u internazzjonali
ofrajn dwar l-imgiba tas-sahha fost it-tfal, l-adolexxenti u l-adulti,
li twettqu bejn 1-2003 u |-2010, jindikaw li l-konsum tal-hixejjex
u tal-frott, kif ukoll tal-bajd u tal-laham, huwa ta’ frekwenza
accettabbli fost proporzjon gholi tal-popolazzjoni. B’kuntrast ghal
dan, il-konsum tal-fut, tal-fazola u tal-lequmi ghandu t-tendenza
li huwa baxx wisq. Id-dejta statistika mill-2012 zvelat li 29.8 %
tal-popolazzjoni fl-eta ta’ 19-il sena u aktar kienet obeza, filwaqt
li 32.5 % kellha piz zejjed. Dawk il-percentwali huma sahansitra
oghla fost it-tfal.
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Il-kompozizzjoni ezatta tal-basket tal-ikel tajjeb ghas-sahha
giet zviluppata b’konformita mal-linji gwida nazzjonali dwar
l-ikel. Minhabba n-nugqas ta’ sett uniku ta’ rakkomandazzjonijiet
ufficjali f’Malta, kellhom jigu riveduti diversi materjali ta’
gwida dijetetika li nfhargu matul dawn l-ahhar 10 snin mid-
Dipartiment ghall-Promozzjoni tas-Sahha u [-Prevenzjoni tal-
Mard, bhall-Piramida tal-lkel ghal Sahha Tajba mill-2006. Dan
ippermetta li jigu identifikati l-gruppi tal-ikel ewlenin, flimkien
man-numru ta’ porzjonijiet u d-dags tal-porzjonijiet ghal kull
grupp ta’ ikel. Il-lakuni li thallew mill-informazzjoni nazzjonali
mtlew bl-ghajnuna tar-rakkomandazzjonijiet u l-istudji mahrugin
mill-organizzazzjonijiet tas-sahha internazzjonali, bhall-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha jew |-Awtorita Ewropea dwar
is-Sigurta fl-lkel. Barra minn hekk, ittiehdu f’kunsiderazzjoni
wkoll il-princ¢ipji generali enfasizzati fil-linji gwida dijetetici
attwali, kif ukoll ir-rakkomandazzjonijiet mid-dokumenti ta’
politika ricenti. Dawk enfasizzaw zieda fil-konsum tal-fixejjex u
tal-ilma u tnaqgqis fil-konsum ta’ prodotti tal-ikel b’kontenut gholi
ta’ xaham u sodju, laham ipprocessat u xarbiet b’hafna zokkor.
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L-ipprezzar tal-basket tal-ikel sar f’Mejju 2015. Huwa twettaq
kemm fuq bazi personali kif ukoll online f’bosta hwienet tal-bejgh

bl-imnut li joffru prezzijiet minn baxxi sa moderati. L-ghazla tal-
hwienet kienet ibbazata fug suggerimenti li saru mill-partecipanti
tal-grupp fokus. Il-bejjiegha bl-imnut maghzula huma popolari
hafna fost il-konsumaturi Maltin u jistghu jinstabu fil-maggoranza
tal-bliet u l-irhula Maltin. Barra minn hekk, il-prezzijiet tal-prodotti
mixtrija fug bazi ta’ kuljum, bhall-hobz, il-halib u l-jogurt, kienu
bbazati fug dawk li jinstabu fil-Awienet tal-merc¢a jew dawk
ghall-konvenjenza tal-konsumaturi. Il-prezzijiet ghall-hxejjex u
|-frott ingabru minn hanut tal-haxix tipiku tar-rahal. Meta wiehed
jirrikonoxxi |-fatt li [-prezzijiet ghandhom it-tendenza li jkunu oghla
f'xi lokalitajiet, il-bagit globali gie mmultiplikat b’5 %.
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Minbarra l-bagit mehtieg ghal dieta tajba ghas-sahha, il-basket
tal-ikel jinkludi wkoll bagit minimu ghall-attivita fizika, billi din
hija pprezentata fil-linji gwida nazzjonali u internazzjonali bhala
rekwizit generali ghal stil ta’ hajja tajjeb ghas-sahha. Tfal fl-eta
tal-iskola (5-17-il sena) huma rrakkomandati li jaghmlu 60
minuta ta’ attivita sportiva minn moderata sa intensa kuljum,
filwagt li l-adulti ghandhom jaghmlu minimu ta’ 150 minuta ta’
attivita fizika moderata u 75 minuta ta’ attivita fizika intensa
fil-gimgha. Anki jekk xi attivitajiet jistghu jigu pprattikati bla fhlas,
ez. il-facendi tad-dar u l-mixi, il-bagit jinkludi wkoll l-ispejjez
tal-access ghall-facilitajiet sportivi sussidjati mill-gvern, li huma
ingas ghaljin minn dawk privati.
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Il-basket tal-ikel jinkorpora wkoll il-funzjonijiet gastronomici,
kulturali, emozzjonali u so¢jali tal-ikel li gew identifikati bhala
necessarji ghal partecipazzjoni adegwata fis-soc¢jeta Maltija.
Il-Arug ghall-konsum tal-ikel barra darba kultant, l-istediniet
lill-Abieb u lill-familjari ghall-ikel u t-tisjir ta’ ikliet tradizzjonali
ghal btajjel u celebrazzjonijiet importanti, bhall-Milied jew il-jiem
tal-festa lokali, jitgiesu bhala funzjonijiet kostituttivi tal-ikel.
F'Malta, il-vjaggi ta’ gurnata u l-btajjel iservu bhala okkazjoni
biex jittieklu ammonti akbar u tipi differenti ta’ ikel. Barra
minn hekk, l-ikel jitgies bhala sinjifikatur kulturali li jinkorpora
t-tradizzjoni u l-identita: il-konsum ta’ ikel tradizzjonali f’¢ertu
zmien tas-sena jitgies bhala ritwal tal-ikel u jrawwem sens ta’
appartenenza kulturali.
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