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Europejska Sie¢ Budzetdéw Referencyjnych to projekt finansowany ze srodkéw Komisji Europejskiej poswiecony tworzeniu
miedzynarodowych, poréwnywalnych budzetéw referencyjnych we wszystkich pafnstwach cztonkowskich UE. Budzety
referencyjne to koszyki towardw i ustug uznawanych za niezbedne dla indywidualnego gospodarstwa domowego do uzyskania
standardu zycia akceptowalnego w danym kraju, regionie lub miescie. Sporzadzenie ich w oparciu o wspdlng metodologie
utatwi pafnstwom cztonkowskim opracowanie skutecznych i odpowiednich srodkéw wsparcia dochoddw oraz zacheci do uczenia
sie od siebie nawzajem i rozpowszechniania dobrych praktyk. Wiecej informacji o projekcie, a takze petne sprawozdania
krajowe mozna znalez¢ na stronie internetowej Komisji Europejskiej: http://europa.eu/!CC79TD

Polski koszyk zywnosciowy wskazuje miesieczny budzet nie-
zbedny, by zapewni¢ odpowiednie wyzywienie dla trzech refe-
rencyjnych gospodarstw domowych (rodzin sktadajacych sie
z 0s6b w wieku produkcyjnym i dzieci, zdrowych, petnosprawnych,
mieszkajacych w stolicy). Koszyk ten uwzglednia budzet prze-
znaczony na produkty spozywcze, a takze wyposazenie kuchni
umozliwiajgce przygotowanie, podanie, spozycie i przechowywa-
nie zywnosci. W koszyk wliczony jest takze budzet niezbedny do

1. Gtowne ustalenia

Polski budzet zywnosciowy: miesieczne kwoty wyrazone
w euro Y, Warszawa, marzec 2015
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* Miesieczny budzet niezbedny do utrzymania prawidtowej diety
w Polsce wynosi 104 EUR dla jednej osoby i 388 EUR dla

(')  1EUR=4,13PLN.

uprawiania aktywnosci fizycznej oraz zaspokajania innych funkgji
zywnosci, na przyktad funkcji spotecznej. Koszyk zywnosciowy
zostat opracowany zgodnie z zaleceniami dietetyka i krajowymi
wytycznymi w zakresie zywienia. Uwzglednia on takze specy-
fike kulturowa nawykow zywieniowych Polakéw. Wykonalnos¢
i akceptowalnos¢ koszyka zweryfikowano drogg zogniskowanego
wywiadu grupowego z udziatem obywateli o réznym statusie
spoteczno-ekonomicznym.

rodziny sktadajacej sie z dwojga dorostych i dwéjki dzieci.
Przy uwzglednieniu budzetu przeznaczonego na zaspokojenie innych
funkgji zywnosci (jedzenie poza domem, w czasie wakadiji itp.), taczny
miesieczny budzet zywnosciowy wynosi 148 EUR dla jednej
osoby i 501 EUR dla rodziny sktadajacej sie z dwojga dorostych
i dwojki dzieci.

 Powstat takze alternatywny koszyk produktéw spozywczych, w ktérym
uwzgledniono produkty nieuznawane przez specjalistéw ds. zywienia
za czes¢ prawidtowej diety, jednak powszechnie konsumowane przez
Polakdw, takie jak herbata i kawa, stodycze i pizza. Budzet dla koszyka
owych produktéw spozywczych jest okoto 22 EUR wyzszy dla jednej
osoby i 43 EUR wyzszy dla rodziny sktadajacej sie z dwojga dorostych
i dwojki dzieci.

* Sporzadzanie budzetéw referencyjnych to praktyka od wielu lat
stosowana w Polsce. Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, organ doradczy
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, ustanowit wskazniki dla
minimum egzystencji i minimum socjalnego. Jednakze wyniki uzyskane
na podstawie metody przyjetej przez Europejska Sie¢ Budzetéw

Spoteczna Europa



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=pl

Referencyjnych sg wyzsze. Za réznice te czesciowo odpowiada
niejednakowy zakres poszczegolnych budzetdw. Podczas gdy wskazniki
dla minimum egzystencji i minimum socjalnego uwzgledniajg towary
illub ustugi niezbedne do zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych
obywateli na stosunkowo niskim poziomie, zatozeniem europejskiego
budzetu referencyjnego jest zidentyfikowanie minimum niezbednego
do odpowiedniego udziatu w zyciu spotecznym.

Sporzadzenie miedzynarodowych, porownywalnych europejskich
budzetéw referencyjnych wymaga wyjasnienia réznic miedzy
poszczegdlnymi budzetami panstw cztonkowskich w kontekscie
instytucjonalnym, kulturowym, klimatologicznym i gospodarczym
danego kraju. Polski koszyk zywnosciowy uwzglednia nastepu-
jace czynniki:

>

Badanie przeprowadzone w 2014 r. na temat sposobdw odzy-
wiania sie Polakéw ujawnito szereg typowych cech charaktery-
zujacych nawyki zywieniowe obywateli. Z badania wynika, ze
829% Polakdw spozywa co najmniej trzy positki dziennie. W ciggu
czterech lat poprzedzajgcych badanie popularnos¢ restauracji
i tzw. fast foodow nieznacznie wzrosta, podobnie jak zamawia-
nie gotowych positkéw z dostawg do domu. Wiekszos¢ Polakéw
postrzega swojg diete jako zbilansowana. Jednak 60% twierdzi,
ze ryby stanowia zbyt matg jej czes¢, a nizszy odsetek badanych
moéwi to samo o ryzu (29%), owocach (23%) i warzywach (18%).
Z krajowego badania zywieniowego przeprowadzonego w 2000 r.
wynika, ze nadwaga jest problemem 41% mezczyzn i 28,7%
kobiet, natomiast 15,7% mezczyzn i 19,9 % kobiet cierpi na
otytos¢. Dalsze badania ujawnity wzrost tempa tycia, wywotujac
uzasadnione obawy i motywujac wzmozenie dziatan ukierunko-
wanych na zdrowe odzywianie i dostateczng aktywnos¢ fizyczna.

>

Doktadny sktad koszyka zdrowych produktéw zywnosciowych
sporzadzono na podstawie krajowych wytycznych zywienio-
wych. Krajowy Instytut Zywnosci i Zywienia, zatozony w 1963 .,
opracowat pierwsze normy zywienia, ktére w kolejnych dzie-
siecioleciach byty systematycznie aktualizowane, rozszerzane
i udostepniane opinii publicznej. Wytyczne zywieniowe po raz
pierwszy opublikowano w 1989 r. w formie 10 zasad zdrowego
odzywiania. Rok pézniej powstata piramida zywieniowa. Wytyczne

oparto o diete srédziemnomorska, dobrze znang z dobroczyn-
nego wptywu na zdrowie. Niedawno zaktualizowano wytyczne
zywieniowe i piramide zdrowego zywienia, uwzgledniajac wyniki
badania z 2009 r, a takze sporzgdzono piramide zywieniowg
poswiecong specjalnym potrzebom dzieci i mtodziezy. Piramidy
zdrowego zywienia dzielg sie na szes¢ grup produktdw: produkty
zbozowe; warzywa i bulwy; owoce; mleko i produkty mleczne;
mieso, ryby, jaja i nasiona roslin strgczkowych oraz ttuszcze.

>

Wycene koszyka zywnosciowego przeprowadzono w marcu
i kwietniu 2015 r. Wszystkie ceny podsumowano w polskich
ztotych (PLN), a nastepnie przeliczono na euro (EUR). Wybor
sklepéw oparto na danych uzyskanych na podstawie badania
modeli konsumpcji oraz sugestii uczestnikéw zogniskowanego
wywiadu grupowego. Wybrano dwa sklepy dyskontowe, jako ze
najwyrazniej cieszg sie one najwiekszg popularnoscia, oferujgce
szeroki asortyment produktéw akceptowalnej jakosci i w niskich
cenach, powszechnie dostepne na terenie catego kraju. Wszyst-
kie ceny sprawdzono w obu sklepach. Po poréwnaniu produk-
tow we wszystkich kategoriach, do wyceny koszyka wybrano
ceny najnizsze.
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Oprocz budzetu niezbednego do zaspokojenia wymogdéw zdro-
wego odzywiania, koszyk zywnosciowy zawiera takze minimalny
budzet przeznaczony na aktywnos¢ fizyczng, jako ze zgodnie
z zaleceniami krajowymi jest ona ogélnym warunkiem zdrowego
trybu zycia. Zgodnie z zaleceniem, osoby doroste powinny upra-
wiac¢ od umiarkowanej po intensywng aktywnos¢ fizyczna przez
45 minut dziennie. Natomiast w przypadku dzieci i nastolatkéw
zaleca sie 60 minut aktywnosci. Sugerowane formy aktywnosci
obejmujg chodzenie i jazde na rowerze, a w koszyku zywno-
sciowym nie ujeto dodatkowego budzetu na ich praktykowanie.
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Oprdcz fizjologicznej funkcji zywnosci, w koszyku zywnoscio-
wym uwzgledniono takze funkcje kulturowa, religijna, emocjo-
nalng i spoteczng, ktére uznano za niezbedne dla odpowiedniego
uczestnictwa w polskim spoteczenstwie. Okazjonalne jedzenie
poza domem, podejmowanie rodziny i przyjaciét czy przyrza-
dzanie tradycyjnych potraw z okazji waznych swiat i obchodow,
jak np. Boze Narodzenie czy Wielkanoc, postrzegane sg jako
zasadnicze funkcje zywnosci.

N-1d-6£5-ST-T0-3A

ISBN 978-92-79-50273-6
doi:10.2767/579967



