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=» Az Eurdpai Bizottsag altal finanszirozott Eurépai referencia-kéltségvetések halézata elnevezésii projekt célja az, hogy

az Eurdpai Unié valamennyi tagallama nemzetek k6z6tt 6sszehasonlithaté referencia-kéltségvetést dolgozzon ki.
A referencia-koltségvetés egy adott orszagra, régidra vagy varosra vonatkoztatva tartalmazza az eqgy haztartas szamara
elfogadhato életszinvonalat biztosité termékek és szolgaltatasok listajat. A koz6s mddszer alapjan elkészitett referencia-
koltségvetések segitséget nyujthatnak az unids orszagoknak hatékony és megfelel6 jévedelemtamogatasi intézkedések
meghozataldban, valamint 6sztonzéleg hatnak a kélcsonos tanuldsra és a bevalt gyakorlatok cseréjére. A projektrél
bévebb tajékoztatas az Eurdpai Bizottsag alabbi honlapjan taldlhatd, ahol teljes terjedelemben megtekinthet6k az

orszagjelentések is: http://europa.eu/!CC79TD

A magyar élelmiszerkosar harom referencia-haztartasra vonat-
koztatva megadja a megfeleld taplalkozashoz sziikséges havi
koltségvetést. A referencia-haztartdsok a févarosban élé, jo
egészségi allapotu, nem fogyatékos gyermekekbél és munkaké-
pes koru felnéttekbél allnak. A kosarban az élelmiszerek, illetve
az azok elkészitéséhez, talalasahoz, elfogyasztasahoz és tarola-
sahoz sziikséges konyhafelszerelés koltségei szerepelnek. Ezen
tulmenden figyelembe veszi a fizikai aktivitashoz, valamint az
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élelmiszer-fogyasztashoz kot6dé egyéb — példaul szocialis — funk-
ciok ellatasahoz sziikséges koltségeket is. Az élelmiszerkosar
Osszedllitdsa a taplalkozastudomanyi ajanlasokkal és a nemzeti
taplalkozasi iranymutatasokkal 6sszhangban tortént, a kultu-
ralis sajatossagok és a magyar étkezési szokasok figyelembe
vétele mellett. A kosar megvaldsithatdésagat és elfogadhatdsagat
kilonb6zé tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 személyeket
bevono fékuszcsoportban folytatott megbeszéléseken ellendrizték.

* Magyarorszagon az egészséges étrendhez szlikséges havi
koltségvetés (konyhafelszereléssel egyiitt) 106 euré az
egyediilallé személyek és 371 euré a két gyermekbél és
két feln6ttbél allé csaladok esetében. Ha tekintetbe vessziik
az élelmiszer-fogyasztdashoz kapcsolodd egyéb funkcidkhoz (mint
példaul a hazon kivili étkezés, a nyaralas) és a mozgashoz f(iz6d6
kiadasokat, a teljes havi élelmiszerbiidzsé ¢sszege 130 euréd
az egyediilallé személyek ¢s 413 euré a két gyermekbél és
két felndttbdl allé csaladok esetében.

» A magyar Kozponti Statisztikai Hivatal az 1990-es évek elejétdl
kezdédben rendszeresen kozzéteszi a haztartdsok egyes
kategdridira vonatkozd létminimumszintet. A szamitasok alapjat
az Orszagos Elelmezési- és Taplalkozastudomanyi Intézet altal
Osszeallitott, az egészséges taplalkozas kivanalmait és az
életkori sajatossagokat is tekintetbe vevo élelmiszerkosar képezi.
Az egyedulalld aktiv kort felnéttek vonatkozasaban a magyar
létminimum ésszege 78 euré.

Szocidlis Eurépa



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPageId=2312&langId=hu

Az unids orszagok egymassal 6sszevetheté referencia-koltségve-
tésének kialakitasahoz tisztaban kell lenni az egyes tagallamok
koltségvetése kozott fennalld kilonbségek intézményi, kulturalis,
klimatikus és gazdasagi hatterével. A magyar élelmiszerkosar a
kovetkezé tényezbket veszi szamitasba:

>

A magyar lakossag viszonylag rossz egészségi allapotban van.
Magyarorszagon az egészségben eltolttt varhatd élettartam
az egyik legalacsonyabb az Unidban (2012-es adatok szerint
60,5 év a férfiak, 59,2 év a n6k esetében), és 2012-ben a népes-
ség csupan 57,6 %-anak mindsiilt az egészségi allapota jonak
vagy nagyon jonak. A taplalkozdssal és az életvitellel 6sszefliggd
betegségek jelentds aranya alapjan ugy tlinik, hogy a nem meg-
felelé taplalkozas hozzajarul a magyar lakossag kedvezétlen
egészségi allapotahoz, és ebbdl fakadéan a magasabb hala-
lozdsi aranyhoz. Ezen tulmenden az orszagos szinten végzett
taplalkozasi felmérések ravildgitottak arra, hogy az ajanlottnal
alacsonyabb mérték(i az atlagos napi A-, D-, B- és C-vitamin-
bevitel. Az atlagos napi kalciumfogyasztas szintén elmarad a
Magyarorszagon ajanlott mennyiségtél. A magyarok ugyanakkor
hajlamosak a tulzott séfogyasztasra. Végil pedig a haztarta-
sok koltségvetésérdl készult felmérés az élelmiszer-fogyasztas
idébeli alakulasaba enged betekintést. Az étkezési szokasok
korszer(ibbé valasa, valamint a gazdasdgi valsag és az életszin-
vonal visszaesése az élelmiszer-fogyasztds jelentés mértéku
csokkenését eredményezte 2003 és 2010 kozott.

>

Az egészséges élelmiszerkosar pontos dsszetétele tlikrozi a nemzeti
élelmezésiigyi irdnymutatasokat. Magyarorszagon taplalkozassal
kapcsolatos irdnymutatdsokat elséként az Orszagos Elelmiszer-
biztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet tett kdozzé 1987-ben.
Az iranymutatdsok 15 ajanlast fogalmaznak meg, amelyek kozott
szerepel példaul a zsiradékok hasznalatanak csokkentése, a napi
tobbszori gyimolcs- és zoldségfogyasztas, valamint a rendsze-
res testmozgas. A taplalkozasra vonatkozd ajanlasok illusztracio-
jaként egy 2001-ben publikdlt kiadvanyban napvilagot latott az
egészséges taplalkozds haza. A haz alapjat gabonafélék képezik, az

oldalfalakat zéldségek és gytimolcsok alkotjak, a teté pedig huisbol
és huskeészitményekbdl, illetve tejbdl és tejtermékekbdl all. A zsi-
radékok és a cukrok nem szerepelnek a haz szerkezetében, hanem
a kéményben kaptak helyet, mivel ezeket mérsékelten, hetente
vagy még annal is ritkabban célszer(i fogyasztani. A kiadvany tajé-
koztatdst nyujt az egyes élelmiszercsoportok — a gabonafélék, a
zbldségek és gyimolcsok, a tej és tejtermékek, a hus és hiskészit-
mények, a hal, a tojas, a szdja, a zsiradékok, a s6, a cukor és az
alkohol - fogyasztasi mennyiségére és gyakorisagara vonatkozoélag
is. Magyarorszag is készitett élelmiszer-piramist.

>

Az élelmiszerkosar arkalkulacidjat 2015 marciusaban végezték
el. Az arak meghatarozdsahoz egyetlen kiskereskeddt valasztot-
tak, a fokuszcsoport résztvevéinek ajanldsai alapjan. Az orszagos
haldzattal rendelkez6 szupermarketlanc elfogadhaté minéségl
termékeket kinal alacsony aron. Mivel a magyarok a friss zéld-
ségféléket, gyumolcsoket és husokat altalaban a piacrél szerzik
be, e termékek arkalkulacidja egy helyi piac arai alapjan toértént.

>

Az egészséges taplalkozas kéltségei mellett az élelmiszerkosar
tartalmaz egy fizikai aktivitashoz kapcsolédo koltségtételt is,
mivel a nemzeti irdnymutatasok a mozgast az egészséges élet-
vitel dltalanos kévetelményeként hatdrozzak meg. Mivel azonban
a magyar élelmiszer-alapu taplalkozasi irdanymutatdsok csupan
olyan ingyenesen végezheté mozgasformakra tesznek ajanlast,
mint példaul a gyaloglas vagy a kerékparozas, tovabbi koltségek
nem szerepelnek az élelmiszer-kosarban.

>

Az élelmiszerkosar figyelembe veszi az élelmiszer-fogyasztas
azon érzelmi, szocidlis és kulturdlis funkcidit, amelyek a fokusz-
csoport résztvevéi szerint szilkségesek a magyar tarsadalmi élet-
ben valé megfelelé részvételhez. Az élelmiszer-fogyasztashoz
kotédo funkciok kozott szerepel a hazon kivili étkezés, baratok
és csaladtagok meghivdsa étkezésekre, Unnepi ételek készitése
a jeles napokra és alkalmakra, gymint karacsonyra, hisvétra
és szlletésnapokra. A magyar fokuszcsoport tagjai kiemelték a
csaladdal és a munkatarsakkal vald kozos étkezés jelentségét.
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