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V rozvinutych krajinach je pritomnost elektromagnetickych poli (dalej len ,EMP*)
zahmutych do smernice o EMP (smernica 2013/35/EU) beznou realitou, kedZe vznikaju
nespOsobi nijaké neZiaduce Ucinky. Na niektorych pracoviskach vsak moze intenzita pola
predstavovat riziko a Utelom smernice o EMP je zaistit bezpetnost a ochranu zdravia
pracovnikov v tychto situaciach. Jeden z hlavnych problémov zamestnavatelov je, ako
rozpoznat, ¢i treba prijat dalSie konkrétne opatrenie, alebo nie.

1.1. Ako pouZivat tuto priru¢ku

Prirucka je zamerana najma na malé a stredné podniky. MéZe vsak byt uzito¢na aj pre
pracovnikav, zastupcov pracovnikov a regulacné organy v ¢lenskych Statoch.

PomdZe vam pri potiatonom posudzovani rizik vyplyvajucich z EMP na vasom
pracovisku. Na zaklade vysledku tohto postidenia vam pomozZe rozhodnlit, ¢i treba
vzhladom na smernicu o EMP prijat dalSie opatrenia.

Prirucka vam ma pomoact pochopit, ako sa m6ze smernica o EMP tykat vasej prace. Nie
je pravne zavazna a neposkytuje vyklad pripadnych osobitnych pravnych poZziadaviek,
ktoré sa na vas vztahuju. Preto ju treba vykladat v spojeni so smermicou o EMP,

s rdmcovou smernicou (89/391/EHS) a prislusnymi vnutrostatnymi pravnymi predpismi.

V smernici o0 EMP sa stanovuju minimalne bezpetnostné poZiadavky v stvislosti

s rizikami vyplyvajucimi z elektromagnetickych poli, ktorym st pracovnici

vystaveni. Intenzitu EMP na pracovisku vak bude musiet pocitat ¢i merat len malo
zamestnavatelov. Povaha vykonavanej prace predstavuje vo vacsine pripadov nizke
rizika, ¢o sa da urcit pomeme jednoducho.

Tato prirucka je vypracovana tak, aby zamestnavatelia, ktori uZ splfaju poZiadavky, boli
schopni rychlo urcit rizika.

Podrobnejsie informacie vratane informacii o postideni vystavenia EMP a preventivnych
opatreniach moZno najst v komplexnej nezavdznej prirutke osvedtenych postupov
pri vykonavani smernice 2013/35/EU, zvédzky | a Il.

Uvob A UEEL TEJTO PRIRUEKY



Nezavézna prirutka osvedtenych postupov pri vykonavani smernice 2013/35/EU

Tabulka 1.1 - Spésob postidenia rizik vyplyvajicich z elektromagnetickych
poli

Ak su vsetky rizika vyplyvajuce z elektromagnetickych poli na pracovisku nizke, nepozaduje
sa dalSie opatrenie.

Zamestnavatelia by mali zaznamenat, Ze svoje pracovisko preverili a dospeli k tomuto
zaveru.

Ak rizika vyplyvajuce z elektromagnetickych poli nie st nizke alebo je riziko nezname,
zamestndvatelia by mali uplatnit postup posudzovania rizika a podla potreby zaviest
prislusné preventivne opatrenia.

MoZnym zaverom je, Ze neexistuje nijaké vyrazné riziko. V takom pripade sa posudzovanie
zaznamena a postup sa ukondi.

Na podporu posudzovania rizik vo vseobecnosti a osobitne na posudenie suladu s akénymi
Uroviiami alebo limitnymi hodnotami vystavenia méZu zamestnavatelia potrebovat
informacie o Urovni EMP. Tie moZno ziskat z databaz alebo od vyrobcov, pripadne bude
potrebné vykonat vypocty alebo merania.

Na znizenie rizika mdZe byt potrebné prijat preventivne a ochranné opatrenia.

1.2. Uvod do smernice o EMP

VSetci zamestnavatelia maju povinnost posudit rizika vyplyvajlice z prace, ktoru
vykonavajy, a zaviest ochranné alebo preventivne opatrenia na zniZenie rizik, ktoré
zistia. Tieto povinnosti st poZiadavkou ramcovej smemice. Ugelom smernice o EMP bolo
pomact zamestnavatelom splnit si vdeobecnt povinnost v zmysle ramcovej smemice
osobitne v pripade EMP na pracovisku. KedZe zamestnavatelia uz dodrZiavaju sulad

s poziadavkami ramcovej smemice, vac¢sina z nich zisti, Ze smernicu o EMP dodrzZiava

v plnom rozsahu, a nemusi podniknut Ziadne kroky.

Elektromagneticke polia vytvara Siroka skala zdrojov, s ktorymi sa pracovnici mézu

na pracovisku stretnut. Vznikaju a pouzivaju sa pri mnohych pracovnych ¢innostiach
vratane vyrobnych procesov, vyskumu, komunikacie, zdravotnickych aplikacii, vyroby,
prenosu a distriblcie elektriny, vysielania, leteckej a namormej navigacie a bezpetnosti.
Elektromagnetické polia mozu byt aj nahodné — napriklad polia vznikajtce v blizkosti
kablov na distribdiciu elektrickej energie v budovach alebo pri pouzivani zariadeni

a pristrojov na elektricky pohon. KedZe vacsina poli sa vytvara elektricky, po vypnuti
napajania sa strati.

Smernicou o EMP sa riesia zname priame a nepriame Ucinky elektromagnetickych

poli; nie s v nej zahmuté naznacované dlhodobé zdravotné Ucinky. Priame Ucinky sa
rozdeluju na netepelné, ako napriklad stimulacia nervov, svalov a zmyslovych organov,
a na tepelné, ako napriklad zahrievanie tkaniva. K nepriamym uc¢inkom dochadza, ak
pritomnost predmetu v elektromagnetickom poli m6Ze znamenat ohrozenie bezpetnosti
alebo zdravia.



1.3. Rozsah posobnosti tejto prirucky

Prirutka ma poskytovat praktické rady v zaujme suladu MSP so smemicou o EMP. Hoci

v smernici 0 EMP sa osobitne nevylucuje Ziadny konkrétny typ prace alebo technoldgii,
polia na mnohych pracoviskach su natolko slabé, Ze vébec nepredstavuju riziko. Prirucka
obsahuje zoznam vseobecnych pracovnych €innosti, zariadenia a pracovisk, pri ktorych
sa predpoklada, Ze polia budu natolko slabé, Zze zamestnavatelia nemusia prijat dalSie
opatrenia.

Podla smermice o EMP musia zamestnavatelia zohladnit pracovnikov, u ktorych je
pravdepodobné osobitné riziko, vratane pracovnikov s implantovanymi aktivnymi alebo
pasivnymi zdravotnickymi pomockami, ako su napriklad kardiostimulatory, pracovnikov
so zdravotnickymi pomockami na tele, ako su napriklad inzulinové pumpy, a tehotnych
pracujucich Zien. Prirucka radi, ako postupovat v tychto situaciach.

Existuju aj scenare potencidlneho vystavenia, ktoré st mimoriadne Specifické alebo
velmi zloZité, a preto nad ramec tejto prirucky. Urc¢ité odvetvia s osobitnymi scenarmi
vystavenia si v stvislosti so smernicou 0 EMP mdzu vypracovat vlastné usmernenia,
ktoré treba podla potreby pouZit. Co sa tyka postidenia, zamestnavatelia so zloZitymi
scenarmi vystavenia by mali vyhladat dalsie odporti¢ania (podrobnosti st uvedené

v kapitole 8 a prilohe | ku komplexnej nezavaznej prirucke osvedcenych postupov pri
vykondvani smernice 2013/35/EU).

1.4. VnutroStatne predpisy a zdroje dalsich informacii

PouZitie tejto prirucky nezabezpetuje nevyhnutne sulad so zakonnymi poZiadavkami
na ochranu pred elektromagnetickymi polami v jednotlivych ¢lenskych Statoch EU.
Prednost maju vzdy pravne ustanovenia, ktorymi ¢lenské Staty transponovali smernicu
2013/35/EU. Tie mdzu presahovat rdmec minimalnych poZiadaviek smernice o EMP,

z ktorych tato prirucka vychadza. Dal3ie informacie moZno ziskat od vnutrostatnych
regulacnych organov.

Vyrobcovia méZu v rdmci dalSej podpory vykonavania poZiadaviek smernice o EMP
navrhnut svoje vyrobky tak, aby minimalizovali pristupné EMP. Zaroveri mozu poskytovat
informacie o poliach a rizikach stvisiacich so zariadeniami pri beZnom pouZivani.

Uvob A UEEL TEJTO PRIRUEKY



Nezavézna prirutka osvedtenych postupov pri vykonavani smernice 2013/35/EU

Typ ucinku elektromagnetickych poli na [udi zavisi najma od frekvencie a intenzity:

v niektorych situaciach mézu byt dolezité aj dalSie faktory, ako napriklad tvar viny.
Niektoré polia stimulujii zmyslové organy, nervy a svaly, iné spdsobuju prehriatie. Utinky
prehriatia sa v smernici o EMP nazyvaju tepelné Ucinky a vsetky ostatné Ucinky sa
nazyvaju netepelné tcinky.

Dolezité je, Ze vsetky tieto Ucinky vykazuju prah, pod ktorym neexistuje Ziadne riziko,

a vystavenia pod tymto prahom nie st nijako kumulativne. Utinky vystavenia su
prechodné s obmedzenim na trvanie vystavenia a po ukonceni vystavenia pominu alebo
sa znizia. To znamena, Ze po ukonceni vystavenia neexistuje dal3ie zdravotné riziko.

2.1. Priame ucinky

Priame ucinky st zmeny, ku ktorym dochadza u osoby nasledkom vystavenia
elektromagnetickému polu. V smernici o EMP sUi zohladnené len dobre preskimané
ucinky, ktoré vychadzaju zo znamych mechanizmov. RozliSuje sa v nej medzi zmyslovymi
ucinkami a zdravotnymi Ucinkami, ktoré sa povazuju za zavaznejsie.

K priamym ucinkom patri/patria:

. zavrat a nevolnost nasledkom statickych magnetickych poli (beZne sa spajaju
s pohybom, méZu sa vsak vyskytnut aj v pokoji);

- UcCinky na zmyslové organy, nervy a svaly vyplyvajuce z nizkofrekvenenych poli
(do 100 kHz);

- prehriatie celého tela alebo jeho ¢asti vo vysokofrekvenénych poliach (10 MHz
a vyssie); nad niekolko GHz sa prehriatie v stupajlicej miere obmedzuje na povrch tela;

- Ucinky na nervy, svaly a prehriatie vyplyvajuce zo strednych frekvencii
(100 kHz - 10 MHz).

Tieto pojmy su znazornené na obrazku 2.1.

Obrazok 2.1 - Uginok EMP v jednotlivych frekvenénych rozsahoch (pri
intervaloch frekvencie nie st zachované pomery)

Statické Nizke Stredné Vysoké

Zavrat Zmyslova, Prehrievanie Prehrievanie
a nevolnost nervova tela alebo povrchovych

(pohyb) a svalova lokalizovanych tkaniv
stimulacia tkaniv

ZvysSujuca sa frekvencia



ZDRAVOTNE UCINKY A BEZPECNOSTNE RIZIKA VYPLYVAJUCE Z ELEKTROMAGNETICKYCH POL{

2.2. Dlhodobé ucinky

Smermica o EMP sa nevenuje naznac¢ovanym dlhodobym Gginkom vystavenia
elektromagnetickym poliam, pretoze v sti¢asnosti nejestvuje dobre podloZeny vedecky
dokaz pritinnej suvislosti. Ak sa vsak takyto dobre podloZeny vedecky dokaz najde,
Komisia zvaZi najvhodnejsie opatrenia na rieSenie takychto Ucinkov.

2.3. Nepriame ucinky

NeZiaduce Ucinky sa moZu vyskytnut v dosledku pritomnosti predmetov v poli, ¢oho
vysledkom je ohrozenie bezpetnosti alebo zdravia. Do rozsahu p6sobnosti smemice
0 EMP nepatri kontakt s vodi¢om pod pridom.

K nepriamym Ucinkom patri/patria:
- interferencia s elektronickymi zdravotnickymi zariadeniami a inymi pristrojmi;

- interferencia s aktivnymi implantovanymi zdravotnickymi pomockami alebo
zariadeniami, ako napriklad kardiostimulatory alebo defibrilatory;

- interferencia so zdravotnickymi pomdckami na tele, ako st inzulinové pumpy;
- interferencia s pasivnymi implantatmi (umelé kiby, klince, droty alebo platnicky z kovu);
- vplyv na Srapnely, piercingy, tetovanie a iné prvky ,body art"

- riziko vymritenia neupevnenych feromagnetickych objektov v statickych magnetickych
poliach;

-+ neudmyselna iniciacia detonatorov;
- poziare a expldzie v ddsledku zapalenia horlavych alebo vybusnych materidlov;

- elektricky Sok alebo popaleniny kontaktnym pridom, ak sa osoba dotkne vodivého
objektu v elektromagnetickom poli, pricom jeden z nich je uzemneny a druhy nie.

EMP mdZu na pracovisku vyvolavat priame alebo nepriame Gcinky. K priamym
ucinkom patria tie, ktoré vyplyvaju zo vzajomného pdsobenia poli s telom,

a povahou méZu byt tepelné alebo netepelné. Nepriame Ucinky vyplyvaju

z pritomnosti predmetu v poli, ¢oho vysledkom je ohrozenie bezpec¢nosti alebo
zdravia.



Nezavézna prirutka osvedtenych postupov pri vykonavani smernice 2013/35/EU

V naSej modernej spolocnosti su vietci vystaveni elektrickym a magnetickym poliam

z mnohych zdrojov vratane elektrickych zariadeni, vysielacich prenosov a komunikacnych
zariadeni (obrazok 3.1). Vacsina zdrojov elektromagnetickych poli pritomnych doma
alebo na pracovisku vytvara extrémne nizke Urovne vystavenia a je nepravdepodobné,
Ze by najbeZnejsie pracovné ¢innosti viedli k vystaveniu nad akéné Urovne (dalej len
,AU") alebo limitné hodnoty vystavenia (dalej len ,LHV*) stanovené v smemici 0 EMP.

Obrazok 3.1 - Schematicky opis elektromagnetického spektra so znazornenim
urcitych typickych zdrojov

Neionizujuce Ziarenie Ionlzu1uce Ziarenie

| Pomaly ¢asovo premenné pol|a Radiofrekvencné polia | | Optické Ziarenie |

IV AUA™

Zvysujuca sa frekvencia

<

Zvydujlca sa vinova dizka

Cielom tejto prirucky je poskytnut zamestnavatelom informacie o zdrojoch EMP

v pracovnom prostredi, ktoré im poméZzu pri rozhodovani, ¢i je potrebné dalSie
posudzovanie rizik vyplyvajucich z EMP. Rozsah a sila vytvorenych elektromagnetickych
poli bude zavisiet od napati, pridov a frekvencii, pri ktorych zariadenie pracuje alebo
ktoré vytvara, ako aj od konstrukéného rieSenia daného zariadenia. Niektoré zariadenia
mozu byt navrhnuté tak, aby zamerne vytvarali externé elektromagnetické polia.

V takom pripade moéZu aj malé zariadenia s nizkym prikonom vytvarat silné externé
elektromagnetické polia. Pri zariadeniach, ktoré vyuZzivaju vysoké prady, vysoké napatia
alebo st ur¢ené na emitovanie elektromagnetického Ziarenia, bude vo véeobecnosti
potrebné dalSie posudenie.

Sila elektromagnetického pola s rastticou vzdialenostou od zdroja rychlo klesa

(obrazok 3.2). Vystavenie pracovnikov mozno zniZit, ak bude mozné obmedzit pristup

k miestam v blizkosti zariadenia pocas jeho prevadzky. Zaroven treba pamatat na to, Ze
elektromagnetické polia sa pri odpojeni zariadenia od zdroja napajania bezne stratia,
pokial ich nevytvara permanentny magnet alebo supravodivy magnet.



ZDROJE ELEKTROMAGNETICKYCH POL{

Obrazok 3.2 - Pokles hustoty magnetického toku s rastticou vzdialenostou

pri réznych zdrojoch sietovej frekvencie: bodova zvaracka ( );0,5m
demagnetizujica cievka (e—e); 180 kW indukéna pec ( ); 100 kVA Svova
zvaratka (e—e); 1 m demagnetizujtica cievka ( )
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Dalgie ¢asti tejto prirutky maju zamestnavatelom pomdct rozlisit medzi zariadeniami,
¢innostami a situaciami, pri ktorych je nebezpecenstvo nepravdepodobné, a tymi,

pri ktorych mdZu byt potrebné ochranné ¢&i preventivne opatrenia v zaujme ochrany
zamestnancov.

3.1. Osobitne ohrozeni pracovnici

Niektore skupiny pracovnikov (pozri tabutku 3.1) sa povaZuju za osobitne ohrozené
elektromagnetickymi polami. Ak&né Urovne uvedené v smernici o0 EMP nemusia tychto
pracovnikov primerane chranit, a preto by zamestnavatelia mali zvazit ich vystavenie
oddelene od zvysku pracovnikov.

Osobitne ohrozenych pracovnikov za normalnych okolnosti vhodne chrani sulad

s referentnymi Uroviiami uvedenymi v odporucani Rady 1999/519/ES. Pri velmi Uzkej
skupine pracovnikov v3ak ani tieto referencné Urovne nemusia poskytovat vhodnu
ochranu. Prislusné odporti¢ania zabezpedi tymto osobam lekar zodpovedny za ich
starostlivost, ¢o by malo zamestnavatelovi pomdct urcit, ¢i je dana osoba na pracovisku
v ohrozeni.

Tabulka 3.1 - Osobitne ohrozeni pracovnici podla smernice o EMP

Pracovnici, ktori nosia aktivne Kardiostimulatory, srdcové defibrilatory, kochlearne implantaty, kmeriové implantaty,
implantované zdravotnicke protézy vnutorného ucha, neurostimulatory, retinalne kédovace, implantované inflzne
pomdcky (d'alej len ,AIZP*) pumpy

Pracovnici, ktori nosia pasivne Umelé kiby, klince, platnitky, skrutky, chirurgické svorky, svorky na aneurizmu, stenty,
implantované zdravotnicke protézy srdcovej chlopne, anuloplastické prstence, kovové antikoncepéné implantaty
pomocky obsahujtice kov a pripady AlIZP

Pracovnici, ktori nosia na tele Externé pumpy na podavanie hormoénov

zdravotnicke pomdcky
Tehotne pracujuce Zeny

Pozndmka: Pri posudzovani, & méZu byt pracovnici osobitne ohrozeni, by zamestnavatelia mali zvaZit frekvenciu, trovefi a trvanie vystavenia.



Nezavézna prirutka osvedtenych postupov pri vykonavani smernice 2013/35/EU

3.1.1. Pracovnici, ktori nosia aktivne implantované
zdravotnicke pomocky (AIZP)

Jednu zo skupin osobitne ohrozenych pracovnikov tvoria pracovnici, ktori nosia aktivne
implantovaneé zdravotnicke pomacky (AIZP). Je to z ddvodu, Ze silné elektromagneticke
polia méZu narusit beZnu prevadzku tychto aktivnych implantatov. Viyrobcovia pomdacok
maju zakonnu povinnost zaistit, aby ich vyrobky boli primerane odolné voci interferencii,
a pri tychto vyrobkoch sa bezne skuiisaju intenzity poli, ktoré sa mozu vyskytovat vo
verejnom prostredi. Vysledkom je, Ze intenzity poli az do referen¢nych drovni uvedenych
v odporucani Rady 1999/519/ES by nemali nepriaznivo ovplyviiovat prevadzku tychto
pomocok. Polia s intenzitou nad tymito referencnymi Uroviiami v mieste pomacky alebo
Jjej pripadnych snimacich zvodov vsak mozu viest k poruche, ¢o by pre osoby, ktoré ich
nosia, predstavovalo riziko.

Hoci pri niektorych z pracovnych situacii uvedenych v tejto prirucke mozu vznikat

silné polia, v mnohych pripadoch budu vyrazne lokalizované. Riziko teda moZno riadit
zaistenim, aby sa silné pole nevytvaralo v bezprostrednej blizkosti implantatu. Pole
mobilného telefonu by napriklad mohlo interferovat s kardiostimulatorom, ak by sa
telefén drzal v blizkosti pomdcky. Osoby s kardiostimulatorom vsak mézu i napriek tomu
pouzivat mobilné telefény bez ohrozenia. Jednoducho musia dbat na to, aby nedrZali
telefén pri hrudniku.

V tretom stlpci tabulky 3.2 sti vymedzené situdcie, ked sa poZaduje osobitné postidenie
pripadov pracovnikov, ktori nosia aktivne implantaty, kedZe v bezprostrednej blizkosti
pomdcky alebo pripadne jej snimacich zvodov by sa mohli vytvarat silné polia. Castym
vysledkom tohto postidenia je, Ze pracovnik by mal jednoducho dodrziavat pokyny, ktoré
mu poskytol zdravotnicky personal pri zavadzani implantatu.

Ak maju pracovnici alebo iné osoby so zavedenymi aktivnymi implantatmi pristup na
pracovisko, zamestnavatel musi zvazit, ¢i nebude potrebné podrobnejsie postidenie.

V tejto suvislosti treba poznamenat, Ze vo viacerych pracovnych situaciach v tabulke 3.2
sa rozlisuje medzi ¢innostou, ktort vykonava jednotlivec osobne, a ¢innostou, ku ktorej
dochadza na pracovisku. V druhom pripade je nepravdepodobnég, Ze by silné pole vzniklo
v bezprostrednej blizkosti implantatu, takZe postdenie sa beZne nepoZaduije.

V niektorych situaciach (ako napriklad indukéné tavenie) vznikaju velmi silné polia. Oblast,
v ktorej sa mdZu referenéné Urovne podla odporticania Rady 1999/519/ES prekrocit, bude

bude komplexnejsie, pricom sa moze pozadovat obmedzenie pristupu.

3.1.2. Ostatni osobitne ohrozeni pracovnici

Pre ostatné skupiny osobitne ohrozenych pracovnikov (pozri tabutku 3.1) nebudu
vyrazne lokalizované silné polia bezne predstavovat riziko. Tychto pracovnikov budu
skdr ohrozovat pracovné ¢innosti, pri ktorych je pravdepodobny vznik poli presahujlcich
referencné Urovne v odpordicani Rady 1999/519/ES vo vseobecnejSie pristupnych
oblastiach. V druhom stlpci tabulky 3.2 st uvedené bezné situdcie, kde je to
pravdepodobneé a kde bude potrebné osobitné postdenie.
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Pracovnikov s aktivnymi implantatmi méZu ohrozovat silné polia na pracovisku.
Tieto polia st ¢asto vyrazne lokalizované a rizikd moZno zvytajne vhodne riadit
dodrZiavanim niekolkych jednoduchych preventivnych opatreni, ktoré vychadzaju
z odporucani zdravotnickeho personalu, ktory sa o daného pracovnika stara.

Hoci silné polia mdZu predstavovat osobitné rizika aj pre ostatné skupiny
pracovnikov (osoby s pasivnymi implantatmi alebo zdravotnickymi pomdckami
na tele a tehotné zeny), pravdepodobné je to len v malom pocte situdcii (pozri
tabulku 3.2).

3.2. Poziadavky na posudenie beZnych pracovnych
¢innosti, zariadeni a pracovisk

V tabulke 3.2 sa uvadza mnoho beznych pracovnych ¢innosti, zariadeni a pracovisk
a uvadza sa v nej pravdepodobnost potreby postdenia v pripade:

« pracovnikov s aktivnymi implantatmi;
- ostatnych osobitne ohrozenych pracovnikov;
- pracovnikov, ktorf nie sui osobitne ohrozen.

Udaje v tejto tabulke vychadzajui z toho, & je pravdepodobné, Ze v danej situdcii vznikn
polia s intenzitou nad rdmec referen¢nych Urovni v odporicani Rady 1999/519/ES, a ak
ano, ¢i budl tieto polia pravdepodobne vyrazne lokalizovang, alebo nie.

Tabulka 3.2 predpoklada, Ze pouZivané zariadenie vyhovuje najnovsim normam, spravne
sa udrZiavalo a pouziva sa tak, ako urcil vyrobca. Ak praca zahffia pouzivanie velmi
starého, neStandardného alebo zle udrZiavaného zariadenia, usmernenie v tabulke 3.2
nemusi vyhovovat.

Ak je pri kaZdej €innosti na pracovisku vo vietkych troch stlpcoch uvedené ,nie*, nemalo
by byt potrebné vykonat osobitné postidenie v stivislosti so smermicou o EMP, kedZe sa
nepredpoklada Ziadne riziko vyplyvajuce z EMP. V tychto situaciach sa beZne nepoZaduju
dalsie opatrenia. Bude viak potrebné vykonat véeobecné postidenie rizik, ktoré splifia
poziadavky rdmcovej smernice. Zamestnavatelia by mali jednostaj venovat pozornost
meniacim sa okolnostiam, ako sa vyZaduje v ramcovej smernici, a pri zistenych zmenach
prehodnocovat potrebu osobitného postidenia EMP.

Podobne na pracoviskach bez pristupu pracovnikov s aktivnymi implantatmi alebo

pre ostatnych osobitne ohrozenych pracovnikov, ak je pri kazdej ¢innosti vo vSetkych
prisludnych stlpcoch uvedené ,nie*, nemalo by byt potrebné osobitné preskiimanie

v sUvislosti so smernicou 0 EMP. Stale sa viak poZaduje véeobecné posudenie rizik

v zmysle ramcovej smemice. Zamestnavatelia by mali tieZ venovat pozornost meniacim
sa okolnostiam a predovietkym mozZnosti pristupu osobitne ohrozenych pracovnikov do
priestorov.
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Hlavny odkaz: Postidenia EMP

Ak sa na pracovisku vyskytuju len situdcie uvedené v tabulke 3.2, pri ktorych

je vo v&etkych prisluénych stlpcoch uvedené ,nie*, osobitné postidenie EMP
obytajne nie je potrebné. Stale je vSak potrebné vieobecné posudenie rizik podla
poZiadaviek rdmcovej smernice a zamestndvatelia by mali venovat pozornost
meniacim sa okolnostiam.

Tabulka 3.2 - PoZiadavky na osobitné posudenia EMP v slvislosti
s beZnymi pracovnymi &innostami, zariadeniami a pracoviskami

Typ zariadenia alebo pracoviska Posudenie poZadované v pripade

pracovnikov, osobitne pracovnikov

ktori nie su ohrozenych s aktivnymi
osobitne pracovnikov implantatmi***
ohrozeni* (okrem

pracovnikov
s aktivnymi
implantatmi)**

(2)

Bezdrdtové komunikacie

Telefony, bezdrétoveé (vratane zakladiovych stanic pre nie nie ano
bezdr6toveé telefény DECT) - pouzivanie

Telefdény, bezdrotoveé (vratane zakladriovych stanic pre nie nie nie
bezdrétové telefony DECT) - nachadzajlice sa na pracovisku

Telefény, mobilné — pouzivanie nie nie ano
Telefony, mobilné - nachadzajice sa na pracovisku nie nie nie
Bezdrotové komunikacné zariadenia (napr. Wi-Fi alebo Bluetooth) nie nie ano

vratane pristupovych bodov pre WLAN - pouZivanie

Bezdrétové komunikacné zariadenia (napr. Wi-Fi alebo Bluetooth) nie nie nie
vratane pristupovych bodov pre WLAN — nachadzajuce sa na

pracovisku

Audiovizualne zariadenie (napriklad televizory, DVD prehravace) nie nie nie
Audiovizudlne zariadenie obsahujtice vysielace radiovych nie nie ano
frekvencii

Komunikacné zariadenie a kablové siete nie nie nie
Pocitacové a IT zariadenie nie nie nie
Teplovzdusné ventilatory, elektrické nie nie nie
Ventilatory, elektrické nie nie nie
Kancelarske zariadenie (napriklad fotokopirovacie pristroje, nie nie nie

skartovace, elektrické zosivacky)
Telefény (pevna linka) a faxy nie nie nie

Infrastruktura (budovy a pozemky)

Poplasné systémy nie nie nie

Antény zakladriovej stanice vo vymedzenom ochrannom pasme ano ano ano
operatora
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Antény zakladiovej stanice mimo vymedzeného ochranného nie nie nie
pasma operatora

Zahradné pristroje (elektrické) — pouzivanie nie nie ano
Zahradné pristroje (elektrické) — nachadzajlice sa na pracovisku nie nie nie
Vykurovacie zariadenie (elektrické) ur¢ené na vykurovanie nie nie nie
miestnosti

Domace a profesiondlne spotrebice, napriklad chladnicka, pracka, nie nie nie

susicka, umyvacka riadu, rdra na pecenie, hriankovac, mikrovinna
rura, Zehlicka, za predpokladu, Ze neobsahuju prenosové
zariadenie ako WLAN, Bluetooth alebo mobilné telefény

Osvetlovacie zariadenie, napriklad priestorové osvetlenie nie nie nie
a stolové lampy

Osvetlovacie zariadenie, radiofrekvencne alebo mikrovinne ano ano ano
napajané

Pracoviska pristupné &irokej verejnosti, ktoré splfajui referentné nie nie nie

urovne uvedené v odporucani Rady 1999/519/ES

Systémy na sledovanie tovaru a RFID nie nie ano
(radiofrekvencna identifikacia)

Zariadenia na vymazavanie pasok alebo pevnych diskov nie nie ano
Detektory kovov nie nie ano
Elektricky obvod, pri ktorom su vodice v tesnej blizkosti a maju nie nie nie

celkovy prud 100 A alebo mensi — zahifia elektrické vedenie,
rozvadzac, transformatory atd. — vystavenie magnetickym
poliam

Elektricky obvod, pri ktorom su vodice v tesnej blizkosti a maju ano ano ano
celkovy prud vacsi ako 100 A - zahiia elektrické vedenie,
rozvadzac, transformatory atd. - vystavenie magnetickym poliam

Elektrické obvody v zariadeni s menovitym fazovym pridom nie nie nie
100 A alebo mensim v pripade samostatného obvodu - zahfia

elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory atd. — vystavenie

magnetickym poliam

Elektrické obvody v zariadeni s menovitym fazovym prddom ano ano ano
vacsim ako 100 A v pripade samostatného obvodu - zahfia

elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory atd. — vystavenie

magnetickym poliam

Elektrické zariadenia s menovitym fazovym pridom vacsim ako ano ano ano
100 A - zahma elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory
atd’. - vystavenie magnetickym poliam

Elektrické zariadenia s menovitym fazovym pridom 100 A alebo nie nie nie
mensim — zahifa elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory
atd. - vystavenie magnetickym poliam

Generatory a nidzové generatory — praca na nich nie nie ano
Invertory vratane invertorov na fotovoltickych systémoch nie nie ano
Visuty neizolovany vodi¢ s menovitym napatim do 100 kV alebo nie nie nie

nadzemné vedenie do 150 kV, nad pracoviskom - vystavenie
elektrickym poliam

Visuty neizolovany vodi¢ s menovitym napatim vacsim ako ano ano ano
100 kV alebo nadzemné vedenie s viac ako 150 kV ¥, nad
pracoviskom - vystavenie elektrickym poliam

(*) Pre nadzemné vedenia nad 150 kV bude intenzita elektrického pola zvycajne, nie v3ak vZdy, nizsia ako referen¢na uroveri uvedena v odporucani Rady
1999/519/ES.
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Visuté neizolované vodite akéhokolvek napdtia — vystavenie
elektrickym poliam

Podzemny alebo izolovany kablovy obvod s akymkolvek
menovitym napatim — vystavenie elektrickym poliam

Veterné turbiny, praca na nich

Procesy pri oblikovom zvarani, ru¢né [vratane MIG (zvaranie
taviacou sa elektrédou v inertnom plyne), MAG (zvaranie taviacou
sa elektrodou v aktivnom plyne), TIG (zvaranie volframovou
elektrédou v inertnom plyne)] pri dodrZiavani osvedcenych
postupov a bez podpory kabla na tele

Nabijacky batérii, priemyselné

Nabijacky batérii, velké profesiondlne

Zariadenie na natieranie a malovanie

Ovladacie zariadenie neobsahujlce radiové vysielace
Zariadenie na povrchovu Upravu korénou

Dielektricky ohrev

Dielektrické zvaranie

Zariadenie na elektrostatické lakovanie

Pece vyhrievané odporom

Lepiace pistole (prenosné) — nachadzajuice sa na pracovisku
Lepiace pistole - pouzivanie

Tepelné pistole (prenosné) — nachadzajuce sa na pracovisku
Tepelné pistole — pouZivanie

Hydraulické ploSiny

Indukény ohrev

Systémy indukéného ohrevu automatizované, kde zistovanie
a oprava portch zahfia tesnu blizkost k zdroju EMP

Zariadenie na induktné utesfovanie
Indukéné spajkovanie

Obrabacie stroje (napriklad stojanové vrtaky, brusky, ststruhy,
frézovacky, pily)

Magneticka praskova kontrola (zistovanie prasklin)

Magnetizatory/demagnetizatory, priemyselné (vratane zariadeni
na vymazavanie pasok)

Meracie zariadenie a pristroje neobsahujlice radiové vysielace

Mikrovinny ohrev a susenie v drevospracujliicom priemysle
(suSenie dreva, tvarovanie dreva, lepenie dreva)

Radiofrekvencné plazmové zariadenia vratane vakuového
pokovovania a rozprasovania

Nastroje (elektrické rucné a prenosné - napriklad vrtaky, brisky,
kotui¢ové pily a ru¢né rozbrusovacky) — pouZivanie

Nastroje (elektrické ru¢né a prenosné) nachadzajlce sa na
pracovisku

Zvaracie systémy, automatizované, kde zistovanie a oprava
portich a vyucba zahfia tesnu blizkost k zdroju EMP

nie

nie

nie

nie

nie
nie
nie
nie
nie
ano
ano
nie
nie
nie
nie
nie
nie
nie
ano

nie

nie

ano

nie

ano

nie

ano

ano

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie
nie
nie
nie
nie
ano

ano

nie
nie
nie
nie
nie
nie
ano
ano

nie

ano

nie

ano

ano

nie

ano

ano

nie

nie

ano

nie

nie

ano

nie
ano
nie

ano

nie

ano

ano

ano

nie
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Rucné odporové zvaranie (bodové zvaranie, Svové zvaranie) ano ano ano
Elektrolyza, priemyselna ano ano ano
Pece, oblukové tavenie ano ano ano
Pece, indukcné tavenie (menSie pece), zvycajne maju vyssie ano ano ano

pristupné polia nez vacsie pece

Stavebné zariadenie (napriklad beténové miesacky, vibratory, nie nie ano
Zeriavy atd.) - praca v tesnej blizkosti

Mikrovlnné susenie v stavebnictve ano ano ano
Zdravotnicke pombcky nevyuzivajice EMP na diagnostikovanie nie nie nie
ani liecbu

Zdravotnicke pomdcky vyuZivajuce EMP na diagnostikovanie ano ano ano

a lietbu (napriklad diatermia s vyuZitim kratkych vin,
transkranialna magneticka stimulacia)

Motorové vozidla a pristroje — praca v tesnej blizkosti Startéra, nie nie ano
alternatora, systému zapalovania

Radary na riadenie letovej prevadzky, vojenské, meteorologické ano ano ano
a s velkym dosahom

Vlaky a elektricky s elektrickym pohonom ano ano ano
Nabijacky batérii, indukcna alebo bezdotykova vazba nie nie ano
Nabijacky batérii, neindukéna vazba, urené na domace pouZitie nie nie nie
Vysielacie systémy a zariadenia (rozhlas a TV: LF, MF, HF, VHF, ano ano ano
UHF)

Zariadenie vytvarajlce statické magnetické polia so silou nie nie ano

> 0,5 militesla, bud’ elektrinou, alebo permanentnymi magnetmi
(napriklad magnetické upevriovacie dosky, stoly a dopravnikové
pasy, zdvihacie magnety, magnetické konzoly, firemné stitky,

menovky)

Zariadenie uvedené na eurdpsky trh v sulade s odporucanim nie nie nie
Rady 1999/519/ES alebo harmonizovanymi normami o EMP

Slichadla vytvarajuce silné magnetické polia nie nie ano
Indukéné varné zariadenie, profesiondlne nie nie ano
Neelektrické zariadenie vsetkych typov okrem zariadeni nie nie ano
obsahujucich permanentné magnety

Prenosné zariadenie (napdjané batériou) neobsahujtice vysielace nie nie nie
radiovych frekvencif

Radia, obojsmerné (napriklad vysielacky, radia vo vozidlach) nie nie ano
Vysielace napdjané batériou nie nie ano

Pozndmky: *  VyZaduje sa postdenie v porovnani s prislugnymi AU alebo LHV (pozri kapitolu 6).
**  Posudit v porovnani s referenénymi Uroviiami v odporucani Rady (pozri oddiel 5.4.1.3 a dodatok E).
*** Lokalizované osobné vystavenie méZze prekrocit referencné trovne v odporti¢ani Rady - to treba zohladnit pri posudzovani rizik, ktoré by malo
vychadzat z informacii od zdravotnickeho persondlu zodpovedného za implantovanie pristroja a/alebo naslednu starostlivost.
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3.2.1. Pracovné &innosti, zariadenie a pracoviska, ktoré si
budu pravdepodobne vyZadovat osobitné postudenie

Pracoviska, na ktorych sa nachadza alebo v ktorych tesnej blizkosti je zariadenie

s vysokym pridom alebo vysokym napatim, méZu mat v niektorych ¢astiach silné
elektromagnetické polia. Pravdepodobne je to aj pripad zariadeni ur¢enych na zamerny
prenos elektromagnetického Ziarenia pri vysokom vykone. Pri tychto silnych poliach
moZe dojst k prekroteniu hodndt AU alebo LHV podla smernice o EMP alebo mézu
predstavovat neprijatelné riziko nepriamych ucinkov.

V prvom stlpci tabulky 3.2 st vymedzené situdcie moZného vzniku silnych poli, ktoré si
budu zjavne vyZadovat osobitné postidenie EMP. Pri zostavovani tabulky sa vychadzalo
z toho, Ze dostupné Udaje z merani prikladov tychto situacii ukazuju, Ze polia mozu byt
dostatoene silné na pribliZzenie sa a v niektorych pripadoch prekrocenie prislugnych AU.
Preto ,&no* v prvom stlpci neznamena, Ze pristupné pole urtite prekro¢i LHV. Znamena
to len, Ze nemozZno mat istotu, Ze LHV sa vZdy dodrzia so zretelom na rozsah odchylky,
ktord sa mbZe na pracovisku pravdepodobne vyskytnut. Preto sa odportica vykonat
osobitné posudenie pre kazdé pracovisko.

Treba zdo6raznit, Ze v tabulke 3.2 st uvedené priklady beznych situacii na pracovisku.
NemozZno ju povazovat za vycerpavajlcu — moZu existovat iné Specializované
zariadenia alebo neobvyklé procesy, ktoré neboli zahmuté. Tento zoznam by vsak mal
zamestnavatelom pomadct urcit typy situdcii, pri ktorych bude pravdepodobne potrebné
dalSie podrobné postidenie.

3.3. Pracovné &innosti, zariadenia a pracoviska
neuvedené v tejto kapitole

Ak zamestnavatelia na svojich pracoviskach identifikuju situacie, ktoré sa nezdaju
zahrnuté v tabulke 3.2, v prvom rade musia ziskat ¢o najviac informacii z priruciek

a inych dokumentov, ktoré maju k dispozicii. Dalej musia preskumat, € su k dispozicii
informacie z externych zdrojov — napriklad od vyrobcov zariadeni a obchodnych zdruzeni.

Ak sa informacie o EMP nedaju ziskat z inych zdrojov, zrejme treba vykonat postidenie
pomocou merania alebo vypoctu.

Dalsie informécie o vypotte alebo merani vystavenia mozno najst

v komplexnej nezavaznej prirucke osvedcenych postupov na vykonavanie
smernice 2013/35/EU. Tato prirutka obsahuje aj podrobné informdcie o posudzovani
rizik, AU a LHV, ochrannych aj preventivnych opatreniach, zdravotnom dohlade,
informovani pracovnikov a odbarnej priprave.



Bezplatné publikacie:

Platené publikacie:

AKO ZISKAT PUBLIKACIE EU

jeden kus:
na stranke EU Bookshop
(http://bookshop.europa.eu/uri?target=EUB:NOTICE:KE0415140:SK);

viac ako jeden vytlaCok alebo plagaty/mapy:

v zastupeniach Eurdpskej unie (http://ec.europa.eu/represent_sk.htm);

od delegacii v tretich krajinach (http://eeas.europa.eu/delegations/index_sk.htm);
kontaktovanim sluzby Europe Direct (http://europa.eu/europedirect/index_sk.htm) alebo
telefonicky na Cisle 00 800 6 7 8 9 10 11 (bezplatné telefénne Cislo z ktoréhokolvek miesta

v EU) (*).

(*)  Za poskytnutie informacii sa neplati, podobne ako za vaésinu hovorov (niektori mobilni operatori, verejné telefénne
automaty alebo hotely si vS§ak mdzu uctovat' poplatok).

na stranke EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).




V smermnici 2013/35/EU sa stanovujti minimalne bezpetnostné poZiadavky tykajlice sa
vystavenia pracovnikov rizikdm vyplyvajucim z elektromagnetickych poli (EMP). Intenzitu
EMP na pracovisku v3ak bude musiet pocitat ¢i merat len malo zamestnavatelov. Povaha
zistit. Prirucka vam ma pomdct pochopit, ako sa méZe smernica o EMP tykat vasej prace.
Nie je pravne zavazna a neposkytuje vyklad pripadnych osobitnych pravnych poziadaviek,
ktoré sa na vas vztahuju. Preto ju treba vykladat v spojeni so smericou o EMP, s rdmcovou
smernicou (89/391/EHS) a prislusnymi vnutroStatnymi pravnymi predpismi.

Priruka je vypracovana tak, aby zamestnavatelia, ktorf uZ splMajui poZiadavky, boli schopni
rychlo urcit rizika.

PodrobnejSie informacie vratane informacii o postideni vystavenia EMP
a preventivnych opatreniach mozno najst v komplexnej nezavaznej priru¢ke osvedtenych
postupov pri vykondvani smernice 2013/35/EU.

Tato publikacia je k dispozicii vo v3etkych tradnych jazykoch EU.

Nase publikécie si mdZete bezplatne stiahnut alebo sa prihlasit na odber na stranke:
http://ec.europa.eu/social/publications.

Ak si Zelate byt pravidelne informovani o Generdlnom riaditelstve pre zamestnanost,
socialne zalezitosti a zaclenenie, prihlaste sa na odber bezplatného elektronického infor-
macného spravodajcu Social Europe na stranke:

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter.

n https://www.facebook.com/socialeurope
a https://twitter.com/EU_Social

Urad pre publikacie

doi:10.2767/349391
ISBN 978-92-79-45984-9

=
m
o
T
A
g
Z
N
e
wv
T
z


http://bookshop.europa.eu/uri?target=EUB:NOTICE:KE0415140:SK
http://bookshop.europa.eu/uri?target=EUB:NOTICE:KE0415140:SK

	1.	ÚVOD A ÚČEL TEJTO PRÍRUČKY
	1.1.	Ako používať túto príručku
	1.2.	Úvod do smernice o EMP
	1.3.	Rozsah pôsobnosti tejto príručky
	1.4.	Vnútroštátne predpisy a zdroje ďalších informácií

	2.	ZDRAVOTNÉ ÚČINKY A BEZPEČNOSTNÉ RIZIKÁ VYPLÝVAJÚCE Z ELEKTROMAGNETICKÝCH POLÍ
	2.1.	Priame účinky
	2.2.	Dlhodobé účinky
	2.3.	Nepriame účinky

	3.	ZDROJE ELEKTROMAGNETICKÝCH POLÍ
	3.1.	Osobitne ohrození pracovníci
	3.1.1.	Pracovníci, ktorí nosia aktívne implantované zdravotnícke pomôcky (AIZP)
	3.1.2.	Ostatní osobitne ohrození pracovníci

	3.2.	Požiadavky na posúdenie bežných pracovných činností, zariadení a pracovísk
	3.2.1.	Pracovné činnosti, zariadenie a pracoviská, ktoré si budú pravdepodobne vyžadovať osobitné posúdenie

	3.3.	Pracovné činnosti, zariadenia a pracoviská neuvedené v tejto kapitole


