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JOHDANTO JA OPPAAN TARKOITUS

Sahkdmagneettisista kentista (EMF) annetussa EMF-direktiivissa (direktiivi 2013/35/EU)
tarkoitettuja sahkomagneettisia kenttia on nykymaailmassa vaistamatta olemassa, silla
niita syntyy aina, kun sahkda kaytetaan. Useimmilla tydpaikoilla sahkdmagneettiset kentat
ovat niin heikkoja, ettei niilla ole haitallisia vaikutuksia. Joillakin tyopaikoilla ne saattavat
kuitenkin aiheuttaa riskin, ja EMF-direktiivi on annettu tyontekijoiden turvallisuuden ja
terveyden varmistamiseksi tallaisissa tilanteissa. Tydnantajien vaikeimpia haasteita
onkin niiden tilanteiden tunnistaminen, joissa erityisia toimia tarvitaan.

1.1 Miten opasta kaytetaan?

Tama opas on tarkoitettu ensisijaisesti pienille ja keskisuurille yrityksille. Siita saattaa
kuitenkin olla hydtya myds tyontekijoille, tyontekijoiden edustajille ja jasenvaltioiden
saantelyviranomaisille.

Oppaassa annetaan ohjeita sahkdmagneettisiin kenttiin liittyvien riskien alustavaan
arvioimiseen tyopaikalla. Se myos auttaa paattamaan arvioinnin pohjalta, edellyttaako
EMF-direktiivi joitakin jatkotoimia.

Taman oppaan on tarkoitus antaa tietoa siita, mita vaikutuksia EMF-direktiivilla

saattaa olla tyotehtaviin. Opas ei ole oikeudellisesti sitova eika siina tulkita mitaan
oikeudellisia vaatimuksia, joita on mahdollisesti noudatettava. Siksi sita olisikin luettava
yhdessa EMF-direktiivin, puitedirektiivin (89/391/ETY) ja asiaa koskevan kansallisen
l[ainsaadannon kanssa.

EMF-direktiivissa saadetadn turvallisuutta koskevat vahimmaisvaatimukset
tyontekijoiden suojelemiseksi altistumiselta sahkdmagneettisista kentista
aiheutuville riskeille. Silti vain harvat tyénantajat joutuvat laskemaan tai mittaamaan
sahkémagneettisten kenttien tasot tyopaikallaan. Useimmiten ty6 on luonteeltaan
sellaista, etta riskit ovat vahaiset, ja tdma voidaan osoittaa melko helposti.

Tassa oppaassa kerrotaan, miten tydnantajat, jotka toimivat jo vaatimusten mukaisesti,
voivat osoittaa sen nopeasti.

Tarkempia tietoja esimerkiksi altistumisen arvioinnista ja ehkaisevista toimenpiteista
annetaan kattavassa ohjeellisessa oppaassa hyvista kaytannéista direktiivin
2013/35/EU taytantoonpanon alalla, niteet | ja Il.



Ohjeellinen opas hyvista kaytannoista koskevan direktiivin 2013/35/EU taytantoonpanon alalla

Taulukko 1.1 Sahkomagneettisista kentistd aiheutuvien riskien arvioinnin
eteneminen

Jos kaikki sahkémagneettisista kentista aiheutuvat riskit ovat tyépaikalla vahaisia, mitaan
jatkotoimia ei tarvita.

Tydnantajien on vain kirjattava, ettd he ovat tarkastaneet tydpaikan ja paatyneet tahan
tulokseen.

Jos sdhkomagneettisista kentista aiheutuvat riskit eivéat ole vahaisia tai niita ei tiedeta,
tydnantajien olisi arvioitava riskit ja tarvittaessa toteutettava asianmukaiset varotoimet.

On mahdollista, etta arvioinnin tuloksena todetaan, ettei mitdan merkittavaa riskia ole.
Siind tapauksessa riittad, etta arviointi kirjataan, ja menettely paattyy siihen.

Tybnantajat saattavat tarvita tietoa sahkdmagneettisen kentan tasosta joko yleisesti
riskinarvioinnin tueksi tai erityisesti toimenpidetasojen ja altistumisen raja-arvojen
noudattamisen arvioimiseksi. Tietoja voi saada tietokannoista tai valmistajilta tai
tydnantaja saattaa joutua tekemaddn laskelmia tai mittauksia.

Riskien vahentamiseksi saatetaan tarvita ehkdisevia ja suojaavia toimenpiteitd.

1.2 EMF-direktiivin esittely

Kaikilla tydnantajilla on velvollisuus arvioida riskit, jotka niiden teettamasta tyosta
aiheutuvat, ja toteuttaa suojaavia tai ehkaisevia toimenpiteita tunnistamiensa riskien
vahentamiseksi. Nama velvollisuudet on saadetty puitedirektiivissa. EMF-direktiivilla on
tarkoitus auttaa tyonantajia tayttamaan puitedirektiivissa asetetut yleiset vaatimukset
tyopaikan sahkémagneettisten kenttien osalta. Koska tyénantajien on jo taytynyt
tayttaa puitedirektiivissa asetetut vaatimukset, useimmat tayttavat jo kaikki EMF-
direktiivin vaatimukset eika heidan tarvitse tehda enaa mitaan muuta.

Sahkémagneettisia kenttia syntyy monenlaisista lahteista, joiden kanssa tyontekijat
voivat joutua tekemisiin tyopaikallaan. Niitd tuotetaan ja kaytetadn tdissa erilaisilla
aloilla, kuten valmistusprosesseissa, tutkimuksessa, viestinnassa, ladketieteellisissa
sovelluksissa, sahkdvoiman tuotannossa, siirrossa ja jakelussa, yleislahetystoiminnassa,
lentosuunnistuksessa ja merenkulussa seka turvallisuusalalla. Sahkémagneettiset
kentat voivat olla my6s satunnaisia, kuten kentat, joita muodostuu rakennuksissa
sahkokaapelien laheisyydessa tai sahkdlaitteiden ja -koneiden kaytén tuloksena. Koska
useimmat kentdt ovat sahkdisesti tuotettuja, ne katoavat, kun virta katkaistaan.

EMF-direktiivissa kasitelldan sahkbmagneettisten kenttien aiheuttamia suoria ja
epasuoria vaikutuksia; siina ei kasitella niista mahdollisesti aiheutuvia pitkaaikaisia
terveysvaikutuksia. Suorat vaikutukset on jaettu muihin kuin l@mpdévaikutuksiin, joita ovat
esimerkiksi hermojen, lihasten ja aistielinten stimulaatio, ja lampovaikutuksiin, kuten
kudosten lampenemiseen. Epdsuoria vaikutuksia aiheutuu, kun sahkémagneettisessa
kentassa olevasta kohteesta voi tulla turvallisuus- tai terveysvaara.



1.3 Oppaan soveltamisala

Tdssa oppaassa on tarkoitus antaa kaytanndn neuvoja, jotka auttavat pk-yrityksia
tayttamadan EMF-direktiivin vaatimukset. Vaikka EMF-direktiivin ulkopuolelle ei ole
jatetty mitaan tiettya tyon tai tekniikan lajia, monilla tyopaikoilla kentat ovat niin
heikkoja, ettei mitaan riskia ole. Oppaassa esitetdan luettelo yleisista tydtehtavista,
tyovalineista ja tyopaikoista, joiden kohdalla kenttien odotetaan olevan niin heikkoja,
ettei tydnantajien tarvitse toteuttaa mitaan jatkotoimia.

EMF-direktiivin mukaan tyénantajien on otettava huomioon tyontekijat, jotka ovat
erityisen alttiita riskeille, mukaan lukien tydntekijat, joilla on aktiivinen tai passiivinen
implantoitu laakinndllinen laite, kuten sydamentahdistin, tyontekijat, joilla on kehon
ulkopuolella mukana kannettava laakinnallinen laite, kuten insuliinipumppu, ja raskaana
olevat tyontekijat. Tassa oppaassa annetaan ohjeita kyseisiin tilanteisiin.

Sellaiset mahdolliset altistumisskenaariot, jotka ovat hyvin tarkoin madriteltyja tai
erittain monimutkaisia, eivat kuulu taman oppaan soveltamisalaan. Joillakin toimialoilla,
joilla on erityisia altistumisskenaarioita, on laadittu omia EMF-direktiiviin liittyvia
ohjeita, joihin on tarvittaessa syyta tutustua. Monimutkaisten altistumisskenaarioiden
parissa toimivien tyénantajien olisi haettava tarkempaa tietoa arvioinneista (ks.

hyvista kaytannoista direktiivin 2013/35/EU taytantdonpanon alalla laaditun kattavan
ohjeellisen oppaan luku 8 ja liite I).

1.4 Kansalliset sdadannokset ja lisatiedon ldhteet

Taman oppaan soveltaminen ei valttamatta takaa kaikkien niiden vaatimusten
tayttymistd, joita EU:n eri jasenvaltioissa on annettu tyontekijoiden suojaamiseksi
sahkémagneettisilta kentilta. Oikeussaannot, joilla jasenvaltiot ovat saattaneet
direktiivin 2013/35/EU osaksi kansallista lainsaadantda, ovat aina etusijalla. Ne voivat
olla tiukempia kuin EMF-direktiivin vahimmaisvaatimukset, joihin tama opas perustuu.
Tarkempia tietoja voi pyytad kansallisilta saantelyviranomaisilta.

Valmistajat voivat helpottaa EMF-direktiivin vaatimusten tayttymista minimoimalla
sahkdmagneettiset kentdt jo suunnitteluvaiheessa. Valmistajat voivat myds tarjota
tietoa kentista ja riskeistd, joita laitteiden tavanomaiseen kayttdon liittyy.

JOHDANTO JA OPPAAN TARKOITUS



Ohjeellinen opas hyvista kaytannoista koskevan direktiivin 2013/35/EU tdytantéonpanon alalla

Sahkdmagneettisten kenttien vaikutus ihmisiin riippuu ensisijaisesti taajuudesta ja
voimakkuudesta; muillakin tekijoilla, kuten aallon muodolla, saattaa olla merkitysta
joissakin tilanteissa. Jotkin kentdt aiheuttavat aistielinten, hermojen ja lihasten
stimulaatiota, kun taas toiset aiheuttavat lampenemistd. Lampenemista aiheuttavia
vaikutuksia kutsutaan EMF-direktiivissa ldmpdévaikutuksiksi, ja kaikista muista
vaikutuksista kaytetaan nimitysta muut kuin lémpévaikutukset.

Erityisen tarkeaa on, etta kaikkia naita vaikutuksia varten on maaritelty kynnysarvo,
jonka alapuolella ei aiheudu mitaan riskia. Kynnysarvon alittavat altistumiset eivat
ole kumulatiivisia. Altistumisen vaikutukset ovat hetkellisia, silla niita ilmenee vain
altistumisen keston ajan, ja ne havidvat tai vahenevat, kun altistuminen loppuu.
Tama tarkoittaa, etta terveydelle ei voi aiheutua mitaan riskia enaa sen jalkeen, kun
altistuminen on paattynyt.

2.1 Suorat vaikutukset

Suorat vaikutukset ovat muutoksia, joita altistuminen sahkémagneettiselle kentalle
aiheuttaa henkildssa. EMF-direktiivissa kasitelldaan ainoastaan hyvin tunnettuja
vaikutuksia, jotka perustuvat tutkittuihin mekanismeihin. Siina erotetaan toisistaan
aistimukset ja terveysvaikutukset, joista jalkimmaisia pidetaan vakavampina.

Suoria vaikutuksia ovat

- staattisten magneettikenttien aiheuttamat huimaus ja pahoinvointi (joita esiintyy
tyypillisesti henkilon likkuessa mutta joita voi esiintyd myos silloin, kun han on paikoillaan)

- pientaajuuskenttien (enintaan 100 kHz) aiheuttamat vaikutukset aistielimiin, hermoihin
ja lihaksiin

- suurtaajuuskenttien (vahintaan 10 MHz) aiheuttama koko kehon tai kehon osien
lampeneminen; muutaman GHz:n ylapuolella l@mpeneminen rajoittuu yha enemman
kehon pintaan

- valitaajuuksien (100 kHz-10 MHz) aiheuttamat vaikutukset hermoihin ja lihaksiin
seka lampeneminen.

Nama kasitteet on havainnollistettu kuvassa 2.1.
Kuva 2.1 EMF:n vaikutus eri taajuusalueilla (taajuusvalit eivat ole mittakaavassa)

Staattinen Pientaajuus Valitaajuus Suurtaajuus

Kehon tai Pintakudosten
pahoinvoint paikallisten l@mpeneminen

(liike) kudosten
[@mpeneminen

Taajuuden kasvu



SAHKOMAGNEETTISTEN KENTTIEN TERVEYSVAIKUTUKSET JA TURVALLISUUSRISKIT

2.2 Pitkaaikaiset vaikutukset

EMF-direktiivissa ei kasitella sahkomagneettisille kentille altistumisen vaitettyja
pitkaaikaisia vaikutuksia, silla syy-yhteydesta ei talla hetkella ole vakiintunutta
tieteellista nayttda. Jos tallaista vakiintunutta tieteellista nayttéa saadaan, Euroopan
komissio harkitsee, miten naita vaikutuksia olisi parasta kasitella.

2.3 Epasuorat vaikutukset

Ei-toivottuja vaikutuksia voi syntya, kun kentassa olevasta kohteesta aiheutuu
turvallisuus- tai terveysvaara. EMF-direktiivi ei kata kontaktia jannitteisiin johtimiin.

Epdsuoria vaikutuksia ovat
« hadiriot [adkinnallisissa sahko- ja muissa laitteissa

- hairidt aktiivisissa implantoiduissa ladkinnallisissa laitteissa tai valineissa, kuten
sydamentahdistimissa tai kammiovarinanpoistajissa

- hairiét kehon ulkopuolella mukana kannettavissa ladkinnallisissa laitteissa, kuten
insuliinipumpuissa

- hairitt passiivisissa implantoiduissa laitteissa (keinonivelissa, metalliniiteissa, -langoissa
tai -levyissa)

- vaikutukset kehossa oleviin kranaatinsirpaleisiin, lavistyksiin, tatuointeihin ja
kehotaiteeseen

- irtonaisten ferromagneettisten esineiden aiheuttama sinkoutumisriski staattisissa
magneettikentissa

- sytyttimien tahaton laukeaminen
- syttyvien tai rajahtavien aineiden syttymisesta johtuvat tulipalot ja rajahdykset

- kosketusvirtojen aiheuttamat sahkaéiskut tai palovammat, joita aiheutuu, kun henkild
koskettaa sahkda johtavaa esinettd sahkdmagneettisessa kentassd, kun toinen on
maadoitettu mutta toinen ei ole.

Sahkémagneettiset kentdt voivat aiheuttaa tydpaikalla suoria tai epdsuoria
vaikutuksia. Suorat vaikutukset syntyvdt kenttien vuorovaikutuksesta kehon
kanssa, ja ne voivat olla luonteeltaan lampévaikutuksia tai muita kuin
lampdvaikutuksia. Epdsuorat vaikutukset johtuvat siitd, kun kentdssa olevasta
kohteesta aiheutuu turvallisuus- tai terveysvaara.



Ohjeellinen opas hyvista kaytannoista koskevan direktiivin 2013/35/EU tdytantéonpanon alalla

Nyky-yhteiskunnassa kaikki altistuvat sahkd- ja magneettikentille erilaisista lahteista,
joita ovat muun muassa sahkdlaitteet, yleisradiolahetykset ja viestintavalineet

(kuva 3.1). Suurin osa sahkdmagneettisten kenttien lahteista niin kotona kuin
tyopaikoillakin tuottaa aarimmaisen alhaisia altistumisen tasoja, ja yleisimmissa
toissa altistumiset harvoin ylittavat EMF-direktiivissa maadriteltyja toimenpidetasoja tai
altistumisen raja-arvoja.

Kuva 3.1 Kaavio sahkomagneettisesta spektrista ja joistakin tyypillisista
lahteistd

lonisoimaton sateily lonisoiva sateily
) Aol [ .
T HEHYREE
¥ ::.;1 + . _____:_,_.-_-' : : .
_— B ) @ ..U
. | %

| Hitaasti muuttuvat kentétl | Suurtaajuuskentat | | Optinen sdteily |

Kasvava taajuus

<

Kasvava aallonpituus

Taman oppaan on tarkoitus antaa tydnantajille tietoa sahkdémagneettisten kenttien
lahteista tydympadristossa ja auttaa heita paattamadn, onko heidan arvioitava
tarkemmin sahkémagneettisista kentista aiheutuvia riskeja. Sahkdmagneettisten
kenttien laajuuteen ja voimakkuuteen vaikuttavat jannitteet, virrat ja taajuudet, joilla
laitteet toimivat tai joita ne tuottavat, seka laitteiden rakenne. Jotkin laitteet on
nimenomaan tarkoitettu ulkoisten sahkdémagneettisten kenttien tuottamiseen. Silloin
pienikin heikkotehoinen laite voi synnyttaa merkittavan ulkoisen sahkomagneettisen
kentan. Yleensa laitteet, jotka kayttavat suuria virtoja tai suuria jannitteita tai jotka on
suunniteltu lahettamaan sahkdmagneettista sateilya, vaativat tarkempaa arviointia.

Sahkémagneettisen kentan voimakkuus heikkenee nopeasti sita mukaa kuin etaisyys
lahteesta kasvaa (kuva 3.2). Tyontekijoiden altistumista voidaan vahentaa, jos kulkua
laitteen lahella oleville alueille voidaan rajoittaa silloin, kun laite on toiminnassa. On
my0s syyta muistaa, etta muut kuin kestomagneetin tai suprajohtavan magneetin
tuottamat sahkémagneettiset kentdt haviavat yleensa, kun laitteesta katkaistaan virta.



SAHKOMAGNEETTISTEN KENTTIEN LAHTEITA

Kuva 3.2 Magneettivuon tiheyden pieneneminen etdisyyden kasvaessa
erilaisten virtaldhteiden osalta: pistehitsauskone ( ); 0,5 m:n
demagnetointikela (e—e); 180 kW:n induktiouuni ( ); 100 kVA:n
kiekkohitsauskone (e—e); 1 m:n demagnetointi ( )
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Taman oppaan seuraavien kohtien on tarkoitus auttaa tydnantajia tunnistamaan laitteet,
toiminnat ja tilanteet, jotka todennakoisesti eivat aiheuta vaaraa, ja ne, jotka saattavat
edellyttaa suojaavia tai ehkaisevia toimenpiteita tyontekijoiden suojelemiseksi.

3.1 Tyodntekijat, jotka ovat erityisen alttiita riskeille

Tiettyjen tydntekijaryhmien (ks. taulukko 3.1) katsotaan olevan erityisen alttiita
sahkdmagneettisista kentista aiheutuville riskeille. EMF-direktiivissa maaritellyt
toimenpidetasot eivat valttamatta riita suojaamaan ndita tyontekijoita kunnolla, joten
tydnantajien on tarkasteltava heidan altistumistaan erikseen.

Tyontekijat, jotka ovat erityisen alttiita riskeille, voidaan tavallisesti suojata riittavan
hyvin noudattamalla neuvoston suosituksessa 1999/519/EY maariteltyja viitearvoja.
On kuitenkin olemassa hyvin pieni vahemmisto, jolle edes nama viitearvot eivat
takaa riittavaa suojaa. He saavat omilta ladkdreiltaan asianmukaiset ohjeet, joiden
perusteella tydnantajan olisi voitava ratkaista, aiheutuuko heille riskeja tydpaikalla.

Taulukko 3.1 EMF-direktiivissd tunnistetut tyontekijit, jotka ovat erityisen
alttiita riskeille

Tydntekijat, joilla on aktiivinen Syddmentahdistimet, kammiovarindnpoistajat, sisakorvaistutteet, aivorunkoistutteet,
implantoitu laakinnallinen laite sisdkorvaproteesit, neurostimulaattorit, verkkokalvoistutteet, implantoidut laakepumput
Tydntekijat, joilla on metallia Keinonivelet, niitit, levyt, ruuvit, kirurgiset puristimet, aneurysmapuristimet, stentit,
sisdltava passiivinen implantoitu sydanldppdproteesit, anuloplastiarenkaat, metalliset ehkdisyimplantit ja aktiivisten
laakinnallinen laite implantoitujen laakinnallisten laitteiden kotelot

Tydntekijat, joilla on kehon Ulkoiset hormonipumput

ulkopuolella mukana kannettava
ldakinnallinen laite

Raskaana olevat tyontekijat

Huomautus: Kun tydnantajat tarkastelevat tyontekijoille mahdollisesti aiheutuvia erityisid riskeja, heidan olisi
kiinnitettdva huomiota altistumisen tiheyteen, tasoon ja kestoon.



Ohjeellinen opas hyvista kaytannoista koskevan direktiivin 2013/35/EU taytantoonpanon alalla

3.1.1 Tyontekijat, joilla on aktiivinen implantoitu
laakinndllinen laite

Yksi riskeille erityisen altis ryhma ovat tyontekijat, joilla on aktiivinen implantoitu
lagkinnallinen laite. Tama johtuu siitd, ettd voimakkaat sahkdmagneettiset kentdt voivat
hairita tallaisten aktiivisten implanttien normaalia toimintaa. Laitteiden valmistajien

on lain nojalla varmistettava, etta niiden laitteet kestavat kohtuullisen hyvin hairigita,

ja testattava saannéllisesti laitteiden toimintaa julkisilla paikailla esiintyvilla kenttien
voimakkuuksilla. Nain ollen neuvoston suosituksessa 1999/515/EY maariteltyihin
viitearvoihin asti kenttien voimakkuuksien ei pitaisi haitata naiden laitteiden toimintaa.
Kenttien voimakkuudet, jotka ylittavat viitearvot laitteen tai sen (mahdollisten) anturien
sijaintipaikassa, voivat kuitenkin hairita laitteen toimintaa niin, etta siita aiheutuu riski
laitteen kayttajalle.

Vaikka kentat saattavat olla voimakkaita joissakin tassa oppaassa esitetyissa
tyotilanteissa, kenttien voimakkuus on yleensa hyvin paikallista. Riskig voidaan

silloin hallita varmistamalla, ettei voimakasta kenttaa synny implantin valittomassa
[aheisyydessa. Esimerkiksi matkapuhelimen tuottama kentta saattaa hairita
sydamentahdistinta, jos puhelinta pidetaan laitteen lahella. Sydamentahdistinta
kayttavat henkilot voivat kuitenkin kayttaa matkapuhelinta ilman mitaan riskeja. Riittaa,
kun he varovat pitdmasta puhelinta lahella rintakehaansa.

Taulukon 3.2 sarakkeessa 3 on yksildity tilanteet, joissa vaaditaan erityista arviointia
tyontekijdille, joilla on aktiivinen implantti, koska voimakkaita kenttia voi syntya laitteen
tai sen (mahdollisten) anturien valittdmassa laheisyydessa. Arvioinnin tuloksena on
usein, etta tyontekijdiden on vain noudatettava ohjeita, joita hoitohenkilokunta on
antanut heille silloin, kun implantti on asennettu.

Jos tyontekijoilla tai muilla henkilsillg, joilla on aktiivinen implantti, on mahdollisuus
padsta tyotiloihin, tydnantaja voi joutua selvittamadn, onko hanen tehtava
yksityiskohtaisempi arviointi. Tassa yhteydessa on syyta tuoda esiin, etta monissa
taulukossa 3.2 luetelluissa tydtilanteissa on erotettu toisistaan se, etta henkild
toteuttaa itse toiminnan, ja se, etta toiminta tapahtuu tyopaikalla. Viimeksi mainitussa
tilanteessa on epatodennakaista, etta implantin valittomassa laheisyydessa on
voimakas kentta, joten arviointia ei tavallisesti tarvitse tehda.

On joitakin tilanteita (kuten induktiosulatus), joissa syntyy erittain voimakkaita
kenttia. Niissa alue, jolla neuvoston suosituksessa 1999/519/EY maaritellyt viitearvot
saattavat ylittyg, on yleensa paljon suurempi. Siten my@s arviointi on todennakoisesti
monimutkaisempi, ja tydnantaja voi joutua asettamaan kulkurajoituksia.

3.1.2 Muita tyontekijoitd, jotka ovat erityisen alttiita riskeille

Muille tyontekijaryhmille, jotka ovat erityisen alttiita riskeille (ks. taulukko 3.1), hyvin
paikalliset voimakkaat kentat eivat tavallisesti aiheuta riskeja. Ndille tydntekijoille
aiheutuu sen sijaan riskeja silloin, kun tyotehtavat todennakaisesti tuottavat kenttid,
jotka ylittavat neuvoston suosituksessa 1999/519/EY maaritellyt viitearvot alueilla,
joille on yleinen paasy. Taulukon 3.2 sarakkeessa 2 on yksiloity yleisia tilanteita, joissa
nain voi tapahtua ja joissa tarvitaan erityista arviointia.
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Tyontekijat, joilla on aktiivisia implantteja, saattavat olla alttiita voimakkaiden
kenttien aiheuttamille riskeille tydpaikalla. Kentét ovat usein hyvin paikallisia,
ja riskeja voidaan tavallisesti hallita riittavasti varotoimilla, jotka perustuvat
tyontekijan hoitohenkilokunnalta saamiin neuvoihin.

Vaikka voimakkaat kentdt saattavat aiheuttaa erityisia riskeja muille
tydntekijaryhmille (tyontekijoille, joilla on passiivinen implantti tai kehon
ulkopuolella mukana kannettava ldakinnallinen laite, seka raskaana oleville
tyodntekijdille), sellainen on todennakdistd vain rajallisessa madrassa tilanteita
(ks. taulukko 3.2).

3.2 Yleisia tyotehtavia, tyovdlineita ja tyopaikkoja
koskevat arviointivaatimukset

Taulukossa 3.2 luetellaan erilaisia yleisia tyotehtavid, tydvalineita ja tydpaikkoja ja
esitetdan, onko tydnantajan todennakoisesti tehtava arviointeja seuraavia varten:

- tyontekijat, joilla on aktiivinen implantti
« muut tyodntekijat, jotka ovat erityisen alttiita riskeille
- tyontekijat, jotka eivat ole erityisen alttiita riskeille.

Taulukon tiedot perustuvat siihen, syntyyko tilanteessa todenndkdisesti kenttig, joiden
voimakkuus ylittad neuvoston suosituksen 1999/519/EY viitearvot, ja jos syntyy, ovatko
kyseiset kentat todennakoisesti hyvin paikallisia.

Taulukossa 3.2 viitataan nykyvaatimusten mukaisiin laitteisiin, joita on huollettu
asianmukaisesti ja joita kaytetaan valmistajan tarkoittamalla tavalla. Jos tydssa
kaytetaan erittdin vanhoja vaatimustenvastaisia tai huonosti huollettuja laitteita,
taulukon 3.2 ohjeet eivat valttamatta pade.

Jos jokaisen tyopaikalla toteutettavan tehtavan kohdalle on merkitty kaikkiin kolmeen
sarakkeeseen "Ei", tydnantajan ei oletettavasti tarvitse tehda erityista arviointia EMF-
direktiivin nojalla, silla sahkémagneettisten kenttien ei odoteta aiheuttavan riskeja. Ndissa
tilanteissa ei tavallisesti edellyteta jatkotoimia. Sen sijaan puitedirektiivin vaatimusten
mukainen yleinen riskinarviointi on tehtava. Tyénantajien olisi puitedirektiivin vaatimusten
mukaisesti seurattava tarkasti olosuhteiden muutoksia ja tarkistettava, onko niiden
johdosta syyta toteuttaa erityinen sahkdémagneettisten kenttien arviointi.

EMF-direktiivin mukaista erityista arviointia ei oletettavasti tarvitse tehda mydskaan
tyopaikoilla, joilla tydtiloihin ei ole paasya tyontekijoilla, joilla on aktiivinen implantti,

tai muilla tyontekijoilla, jotka ovat erityisen alttiita riskeille, mikali jokaisen tehtavan
kohdalle on merkitty kaikkiin kyseisiin sarakkeisiin "Ei”. Puitedirektiivin vaatimusten
mukainen yleinen riskinarviointi on kuitenkin tehtava. Tydnantajien olisi myds seurattava
tarkasti olosuhteiden muutoksia ja erityisesti riskeille erityisen alttiiden tyontekijoiden
paasya tiloihin.
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Keskeinen sanoma: Sdhkomagneettisten kenttien arvioinnit

Jos tydpaikalla esiintyy ainoastaan sellaisia taulukossa 3.2. lueteltuja tilanteita,
joiden kohdalle on kaikkiin kyseessa oleviin sarakkeisiin merkitty "Ei”, tydnantajan
ei tavallisesti tarvitse toteuttaa erityistd séhkdmagneettisten kenttien arviointia.
Puitedirektiivin vaatimusten mukainen yleinen riskinarviointi on kuitenkin tehtava,
ja tydnantajien olisi seurattava tarkasti olosuhteiden muutoksia.

Taulukko 3.2 Sihkémagneettisten kenttien erityisté arviointia koskevat
vaatimukset yleisten tydtehtévien, tydvilineiden ja tydpaikkojen osalta

Tydvdlineen tai tyopaikan laji

Langaton viestinta

Puhelimet, langattomat (mukaan lukien langattomien DECT-
puhelimien tukiasemat) — niiden kaytto

Puhelimet, langattomat (mukaan lukien langattomien DECT-
puhelimien tukiasemat) — tydpaikat, joilla niita on

Puhelimet, kannettavat — niiden kaytto
Puhelimet, kannettavat - tyopaikat, joilla niitd on

Langattomat viestintalaitteet (esim. Wi-Fi tai Bluetooth), mukaan
lukien WLAN-liityntapisteet — niiden kaytto

Langattomat viestintalaitteet (esim. Wi-Fi tai Bluetooth), mukaan
lukien WLAN-liityntdpisteet — tydpaikat, joilla niitd on

Audiovisuaaliset laitteet (esim. televisiot, DVD-soittimet)
Audiovisuaaliset laitteet, jotka sisaltavat RF-ldhettimid
Viestintdlaiteet ja verkot, kaapelikytkentdiset

Tietokone- ja IT-laitteet

Lampdpuhaltimet, sahkotoimiset

Tuulettimet, sahkotoimiset

Toimistolaitteet (esim. kopiokoneet, paperisilppurit, séhkotoimiset
nitojat)

Puhelimet (kiintedt) ja faksilaitteet

Halytysjarjestelmat

Tukiasema-antennit, operaattorien suljetuilla alueilla

Arviointia edellytetddn seuraavia varten

Tyontekijdt, Tyontekijat, Tyontekijat,

jotka eivat jotka ovat joilla on

ole erityisen erityisen alttiita aktiivinen
alttiita riskeille (paitsi implantti***

riskeille* tydntekijat, joilla
on aktiivinen

implantti)**
(2)
Ei Ei Kylla
Ei Ei Ei
Ei Ei Kylla
Ei Ei Ei
Ei Ei Kylla
Ei Ei Ei

Ei Ei Ei
Ei Ei Kylla
Ei Ei Ei
Ei Ei Ei
Ei Ei Ei
Ei Ei Ei
Ei Ei Ei
Ei Ei Ei

Infrastruktuuri (rakennukset ja perustukset)



Tukiasema-antennit, operaattorien suljettujen alueiden
ulkopuolella

Puutarhavalineet (sahkotoimiset) — niiden kaytto
Puutarhavdlineet (sahkdtoimiset) — tydpaikat, joilla niitd on
Lammityslaitteet (sahkotoimiset) sisdtilojen l@mmittamiseen

Kodinkoneet ja tyokoneet, esim. jadkaapit, pesukoneet, kuivaajat,
astianpesukoneet, uunit, leivanpaahtimet, mikroaaltouunit,
silitysraudat, kunhan ne eivat sisdlla siirtolaitteita, kuten WLAN-
laitteita, Bluetooth-laitteita tai matkapuhelimia

Valaisinlaitteet, esim. aluevalaisimet ja pdytdlamput
Valaisinlaitteet, RF- tai mikroaaltotoimiset

Neuvoston suosituksessa 1999/519/EY madriteltyjen viitearvojen
mukaiset tydpaikat, joihin on yleinen paasy

Tuoteseurantajdrjestelmat ja RFID-laitteet
Pyyhintdlaitteet, nauhan tai kiintolevyn

Metallinilmaisimet

Virtapiirit, joissa johtimet ovat lahella toisiaan ja kokonaisvirta
on enintdan 100 A - mm. johdot, kytkinlaitteet, muuntajat -
altistuminen magneettikentille

Virtapiirit, joissa johtimet ovat ldhelld toisiaan ja kokonaisvirta on
yli 100 A — mm. johdot, kytkinlaitteet, muuntajat - altistuminen
magneettikentille

Virtapiirit jarjestelman sisalld, kun yksittdisen virtapiirin vaihevirta
on enintdan 100 A - mm. johdot, kytkinlaitteet, muuntajat -
altistuminen magneettikentille

Virtapiirit jarjestelman sisallg, kun yksittdisen virtapiirin
vaihevirta on yli 100 A — mm. johdot, kytkinlaitteet, muuntajat —
altistuminen magneettikentille

Sahkélaitteistot, joiden vaihevirta on yli 100 A — mm. johdot,
kytkinlaitteet, muuntajat - altistuminen magneettikentille

Sahkolaitteistot, joiden vaihevirta on enintddn 100 A — mm.
johdot, kytkinlaitteet, muuntajat - altistuminen magneettikentille

Generaattorit ja varageneraattorit — tyoskentely niilld
Invertterit, myds valosadhkdisissd jarjestelmissa

Paljas ilmajohdin, jonka jannite voi olla enintdan 100 kV, tai
ilmajohto, jonka jannite voi olla enintdan 150 kV, tyopaikan
ylapuolella - altistuminen sahkokentille

Paljas ilmajohdin, jonka jannite voi olla yli 100 kV, tai ilmajohto,
jonka jannite voi olla yli 150 kV*, tyépaikan yldpuolella -
altistuminen sahkokentille

Paljaat ilmajohtimet kaikilla jannitteilla — altistuminen
magneettikentille

Maanalaiset tai eristetyt kaapelijohdot, joiden jannite voi olla
mika tahansa - altistuminen sahkokentille

Tuuliturbiinit, tydskentely niilla

Ei

Ei
Ei
Ei
Ei

Ei
Kylla
Ei

Ei
Ei
Ei

Ei

Kylla

Ei

Kylla

Kylla

Ei

Ei
Ei
Ei

Kylla

Ei

Ei

Ei

(*) Yli 150 kV:n ilmajohtojen kohdalla sahkdkentén voimakkuus on yleensd, joskaan ei aina, neuvoston

suosituksessa 1999/519/EY madriteltya viitearvoa alempi.
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Ei

Ei
Ei
Ei
Ei

Ei
Kylla
Ei

Ei
Ei
Ei

Ei

Kylla

Ei

Kylla

Kylla

Ei

Ei
Ei
Ei

Kylla

Ei

Ei

Kylla

Ei

Kylla
Ei
Ei
Ei

Ei
Kylla
Ei

Kylla
Kylla
Kylla

Ei

Kylla

Ei

Kylla

Kylla

Ei

Kylla
Kylla
Ei

Kylla

Ei

Ei

Kylla
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Kaarihitsausprosessit, manuaaliset (mukaan lukien MIG- Ei Ei Kylla
hitsaus (jalokaasu-metallikaarihitsaus), MAG-hitsaus

(metallikaasukaarihitsaus), TIG-hitsaus (volframi-

inerttikaasukaarihitsaus)), hyvaa toimintatapaa noudattaen,

ilman etta kaapeli koskee kehoa

Akunlaturit, teolliset Ei Ei Kylla
Akunlaturit, suuret ammattikayttéon Ei Ei Kylla
Pinnoitus- ja maalauslaitteet Ei Ei Ei
Ohjauslaitteet, jotka eivat sisdlla radiolahettimia Ei Ei Ei
Koronakasittelylaitteet Ei Ei Kylla
Suurtaajuuskuumennus Kylla Kylla Kylla
Suurtaajuushitsaus Kylla Kylla Kylla
Sahkostaattiset maalauslaitteet Ei Kylla Kylla
Uunit, resistiivisesti lammitettavat Ei Ei Kylla
Liimapistoolit (kannettavat) — tyopaikat, joilla niita on Ei Ei Ei
Liimapistoolit — niiden kaytto Ei Ei Kylla
Lampopistoolit (kannettavat) — tyopaikat, joilla niita on Ei Ei Ei
Lampopistoolit — niiden kadytto Ei Ei Kylla
Hydrauliset rampit Ei Ei Ei
Induktiokuumennus Kylla Kylla Kylla
Induktiokuumennusjarjestelmat, automaattiset, vianmaadritys ja Ei Kylla Kylla
korjaus tehtava lahelld sahkémagneettisen kentan lahdetta

Induktiotiivistyslaitteet Ei Ei Kylla
Induktiojuotto Kylla Kylla Kylla
Tyostokoneet (esim. jalustaporat, hiomalaitteet, sorvit, Ei Ei Kylla

jyrsinkoneet, sahat)
Magneettijauhetarkastus (magneettinen tutkimus) Kylla Kylla Kylla

Magnetointi-/demagnetointilaitteet, teolliset (mukaan lukien Kylla Kylla Kylla
nauhanpyyhintélaitteet)

Mittauslaitteet ja -vdlineet, jotka eivat sisalla radioldahettimia Ei Ei Ei

Mikroaaltoldmmitys- ja mikroaaltokuivatuslaitteet, Kylla Kylla Kylla
puuteollisuudessa (puun kuivatus, puun muovaus, puun liimaus)

RF-plasmalaitteet, mukaan lukien tyhjiopaallystys ja sputterointi Kylla Kylla Kylla

Tyokalut (sahkdtoimiset kddessa pidettdvdt ja kannettavat, esim. Ei Ei Kylla
porat, hiomakoneet, pydrésahat ja kulmahiomalaitteet) - niiden kayttd

Tyokalut (séhkotoimiset kadessa pidettavat ja kannettavat) — Ei Ei Ei
tyopaikat, joilla niité on

Hitsausjdrjestelmat, automaattiset, vianmaadritys, korjaus ja Ei Kylla Kylla
koulutus tehtava lahella sahkomagneettisen kentdn lahdetta

Hitsaus, manuaalinen vastushitsaus (pistehitsaus, saumakehitsaus) Kylla Kylla Kylla

Elektrolyysi, teollinen Kylla Kylla Kylla

Uunit, valokaarisulatusuunit Kylla Kylla Kylla
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Uunit, induktiosulatusuunit, pienempien uunien kentat ovat Kylla Kylla Kylla
tavallisesti voimakkaammat kuin suurempien uunien

Rakennuslaitteet (esim. betoninsekoittimet, taryttimet, nosturit) — Ei Ei Kylla
tyoskentely niiden laheisyydessa

Mikroaaltokuivatus, rakennusteollisuuden alalla Kylla Kylla Kylla
Laaketieteelliset laitteet, joissa ei hyddynnetd sahkémagneettisia Ei Ei Ei

kenttid diagnosointia tai hoitoa varten

Ladketieteelliset laitteet, joissa hyddynnetdan sahkdmagneettisia Kylla Kylla Kylla
kenttid diagnosointia tai hoitoa varten (esim. lyhytaaltodiatermia,
transkraniaalinen magneettistimulaatio)

Moottoriajoneuvot ja -laitteet - tydskentely kaynnistys-, lataus-, Ei Ei Kylla
sytytysjarjestelman laheisyydessa

Tutkat, lennonjohto-, sotilas-, sda- ja suurkantamatutkat Kylla Kylla Kylla
Junat ja raitiovaunut, sahkokayttoiset Kylla Kylla Kylla
Akunlaturit, induktiiviset tai langattomat Ei Ei Kylla
Akunlaturit, muut kuin induktiiviset, kotitalouskayttoon Ei Ei Ei
Yleislahetysjarjestelmdt ja -laitteet (radio ja televisio: LF, MF, HF, Kylla Kylla Kylla
VHF, UHF)

Laitteet, jotka tuottavat yli 0,5 milliteslan staattisia Ei Ei Kylla

magneettikenttia joko sahkoisesti tai kestomagneeteista
(esim. magneettiset kiinnityslaitteet, pdydat ja kuljettimet,
nostomagneetit, magneettiset pidikkeet, nimikyltit, merkit)

Laitteet, jotka on sijoitettu Euroopan markkinoille neuvoston Ei Ei Ei
suosituksen 1999/519/EY tai sahkémagneettisia kenttia
koskevien yhdenmukaistettujen standardien mukaisina

Voimakkaita magneettikenttia tuottavat kuulokkeet Ei Ei Kylla
Induktiiviset keittolaitteet, ammattikayttoon Ei Ei Kylla
Kaikenlaiset muut kuin sahkokayttoiset laitteet, jotka sisaltavat Ei Ei Ei
kestomagneetteja

Kannettavat laitteet (akkukayttdiset), jotka eivat sisalla RF- Ei Ei Ei
lahettimia

Radiot, kaksisuuntaiset (esim. kannettavat radiopuhelimet, Ei Ei Kylla
ajoneuvoradiot)

Lahettimet, akkukayttoiset Ei Ei Kylla

Huomautus: * Arvioitava sovellettavien toimenpidetasojen tai altistumisen raja-arvojen suhteen.
** Arvioitava neuvoston suosituksen viitearvojen suhteen.
*** Paikallinen henkildkohtainen altistuminen voi ylittda neuvoston suosituksen viitearvot — tdmé on otettava huomioon riskinarvioinnissa, jossa
olisi voitava hyédyntaa implantoidun laitteen asennuksesta ja/tai jatkohoidosta vastaavalta hoitohenkilokunnalta saatuja tietoja.
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3.2.1 Tyotehtdvat, tyovdlineet ja tyopaikat, jotka
todenndkoisesti edellyttdvat erityistd arviointia

Tyopaikoilla, joilla on tai jotka sijaitsevat lahella sellaisia laitteita, jotka kayttavat suuria
virtoja tai suuria jannitteita, voi olla alueita, joilla on voimakkaita sahkdmagneettisia
kenttid. Naita alueita syntyy todenndkdéisesti myos lahella laitteita, jotka on suunniteltu
[ahettamaan voimakasta sahkdmagneettista sateilya. Tallaiset voimakkaat kentat
saattavat ylittaa EMF-direktiivissa esitetyt toimenpidetasot tai altistumisen raja-arvot
tai aiheuttaa liian suuria riskeja epdsuorien vaikutusten kautta.

Taulukon 3.2 sarakkeessa 1 on yksildity tilanteita, joissa saattaa syntya sellaisia
voimakkaita kenttid, jotka tavallisesti edellyttavat sahkomagneettisten kenttien erityista
arviointia. Taulukko on koottu sen perusteella, etta mainituista tilanteista saatavilla
olevien mittaustietojen mukaan kentdt saattavat olla niin voimakkaita, etta arvot
lahenevat asiaa koskevia toimenpidetasoja tai toisinaan jopa ylittavat ne. Vaikka
sarakkeeseen 1 olisi merkitty "Kylla”, ei altistumisen raja-arvo nain ollen valttamatta
ylity kentalla, jolle on avoin paasy. Merkinta tarkoittaa ennemminkin, ettei altistumisen
raja-arvon noudattamisesta ole aina taytta varmuutta, kun otetaan huomioon, etta
tilanteet voivat vaihdella tyopaikoilla. Siksi suositellaan, etta jokaista tyopaikkaa varten
tehtdisiin oma erityinen arviointi.

On syyta painottaa, etta taulukko 3.2 sisaltaa esimerkkeja tydpaikoilla yleisesti
esiintyvista tilanteista. Luetteloa ei voida pitaa tyhjentavana. Siind ei ole mainittu

kaikkia erikoislaitteita ja harvinaisia prosesseja. Luettelon on kuitenkin tarkoitus auttaa
tyénantajia tunnistamaan tilanteita, joissa todennadkdisesti tarvitaan tarkempaa arviointia.

3.3 Tyodtehtavat, tyovdlineet ja tydpaikat, joita ei ole
luetteloitu tassa luvussa

Kun tydnantaja tunnistaa tyopaikallaan tilanteen, jota ei ole mainittu taulukossa 3.2,
tydnantajan on ensimmaiseksi kerattava mahdollisimman paljon tietoa hallussaan
olevista kasikirjoista ja muusta aineistosta. Seuraavaksi on tutkittava, onko tietoa
saatavilla ulkoisista lahteista, kuten laitteiden valmistajilta ja toimialajarjestoilta.

Jos sahkémagneettisista kentista ei ole saatavilla tietoa mistdan muualta, tydnantaja
voi joutua tekemadn arviointia varten mittauksia tai laskelmia.

Tarkempia tietoja altistumisen laskemisesta tai mittaamisesta annetaan
kattavassa ohjeellisessa oppaassa hyvista kaytannaista direktiivin 2013/35/EU
taytdntoonpanon alalla. Oppaassa on myos yksityiskohtaista tietoa
riskinarvioinnista, toimenpidetasoista ja altistumisen raja-arvoista, suojaavista

ja ehkdisevistd toimenpiteistd, terveydentilan seurannasta seka tyontekijoille
annettavista tiedoista ja koulutuksesta.
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Direktiivissa 2013/35/EU saddetadn turvallisuutta koskevat véhimmadisvaatimukset tydntekijéiden
suojelemiseksi altistumiselta riskeille, jotka aiheutuvat sahkdmagneettisista kentista (EMF). Silti
vain harvat tydnantajat joutuvat laskemaan tai mittaamaan sahkdmagneettisten kenttien tasot
tyopaikallaan. Useimmiten tyd on luonteeltaan sellaista, etta riskit ovat vahaiset, ja tdmd voidaan
osoittaa melko helposti. Taman oppaan on tarkoitus antaa tietoa siitd, mité vaikutuksia EMF-
direktiivilla saattaa olla tyétehtdviin. Opas ei ole oikeudellisesti sitova eika siind tulkita mitdan
oikeudellisia vaatimuksia, joita on mahdollisesti noudatettava. Siksi sitd olisikin luettava yhdessa
EMF-direktiivin, puitedirektiivin (89/391/ETY) ja asiaa koskevan kansallisen lainsaddannon kanssa.

Tassa oppaassa kerrotaan, miten tydnantajat, jotka toimivat jo vaatimusten mukaisesti, voivat
osoittaa riskit nopeasti.

Tarkempia tietoja esimerkiksi altistumisen arvioinnista ja ehkaisevista toimenpiteista
annetaan kattavassa ohjeellisessa oppaassa hyvista kaytanndista direktiivin 2013/35/EU

taytantéonpanon alalla.

Tama julkaisu on saatavilla kaikilla EU:n virallisilla kielilla.

Julkaisuja voi ladata tai tilata maksutta osoitteesta http://ec.europa.eu/social/publications
Jos haluat saada saannéllisesti tietoa tyéllisyys-, sosiaali- ja osallisuusasioiden padosastosta,
tilaa maksuton sahkdinen uutiskirje Social Europe e-newsletter osoitteesta

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

li https://www.facebook.com/socialeurope
a https://twitter.com/EU_Social

Julkaisutoimisto
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