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Existence elektromagnetickych poli (EMP), na ktera se vztahuje smérnice

o0 elektromagnetickych polich (smérnice 2013/35/ES), je nedilnou soucasti vyspélého
svéta, nebot tato pole vznikaji pfi kazdém pouziti elektrické energie. Vétsina pracovnikd
je vystavena pouze elektromagnetickym polim, jejichZ intenzita je natolik nizka, ze
nevyvolava Zadné nepfiznive Ucinky. Na nékterych pracovistich vSak mohou intenzity
poli pfedstavovat riziko a Ucelem smémice o elektromagnetickych polich je zarucit
bezpetnost a ochranu zdravi pracovnikd v téchto situacich. Jedna z hlavnich obtiZi,
jimz zaméstnavatele Celi, spoCiva v tom, jak zjistit, zda je tfeba, aby pfijali dalsi
konkrétni kroky.

1.1 Jak tuto prirucku pouZivat

Tato pfirucka je urcena v prvni fadé malym a stfednim podnikdm. MdZe vsak byt
uzite¢na i pro pracovniky, zastupce pracovnikd a regulacni organy clenskych statd.

PomdZe vam provést pocatetni posouzeni rizik, ktera na vasem pracovisti vznikaji

v souvislosti s elektromagnetickymi poli. Dale vam pom(Ze na zakladé vysledkd tohoto
posouzeni rozhodnout, zda je tfeba, abyste pfijali dalsi kroky vyplyvajici ze smémice

o elektromagnetickych polich.

Tato prirucka vam ma pomoci pochopit, jak mlze smémice o elektromagnetickych
polich ovlivnit vasi praci. Neni pravné zavazna ani neobsahuje vyklad pfipadnych
zvlastnich pravnich poZadavkd, které musite plnit. Proto je nutné ¢ist ji ve spojeni se
smémici o elektromagnetickych polich, rAmcovou smémici (89/391/EHS) a souvisejicimi
vnitrostatnimi pravnimi predpisy.

Smérnice o elektromagnetickych polich stanovi minimalni bezpetnostni poZadavky,

pokud jde o expozici pracovnikd rizikdm zptsobenym elektromagnetickymi poli. Jen malo
zameéstnavatel( vsak bude muset provadét vypocty ¢ méreni Urovni elektromagnetického
pole na svych pracovistich. Ve vétsiné pfipadd jsou rizika vzhledem k povaze provadéne
prace nizka a tuto skutecnost lze pomémeé snadno stanovit.

Tato prirucka je koncipovana tak, aby si zaméstnavatelé, ktefi jiz poZadavky smémice
splAuji, mohli tuto skute¢nost rychle potvrdit.

Vice podrobnych informaci, v€etné informaci o hodnoceni expozice a preventivnich
opatfenich, je k dispozici v komplexni nezavazné pFiruéce o osvédéenych postupech
pro provadéni smérnice 2013/35/EU.

Uvod a teel této prirucky



Nezdavazna pfirucka o osvédcenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU

Tabulka 1.1 Zpisob hodnoceni rizik vyvolanych elektromagnetickymi poli

Pokud jsou vSechna rizika zplisobena elektromagnetickymi poli na pracovisti nizka,
pak neni nutné provadét Zadné dalsi kroky.

Pro zaméstnavatele bude uzite¢né, pokud zaznamenaji, Ze provedli pfezkum pracovisté
a na jeho zakladé dospéli k tomuto zavéru.

Pokud rizika spojena s elektromagnetickymi poli nejsou nizka nebo nejsou znama, méli
by zaméstnavatelé provést postup posouzeni rizika a v pfipadé potfeby pfijmout vhodna
preventivni opatfeni.

Je moZné, Ze ze zaveérl vyplyne, Ze Zadné podstatné riziko nehrozi. V takovém pfipadé
by se hodnoceni mélo zaznamenat a postup v tomto okamziku konci.

Aby zaméstnavatelé mohli snadnéji obecné posoudit rizika a konkrétné urcit, zda jsou

vvvvv

potfebovat informace o Urovni elektromagnetického pole. Ty mohou ziskat z databazi nebo
od vyrobc(, nebo pripadné miiZe byt nutné provést vypocty nebo méfeni.

V ptipadé potreby snizit riziko miZe byt nezbytné pfijmout preventivni a ochranna opatteni.

1.2 Uvod ke smérnici o elektromagnetickych polich

Vsichni zaméstnavatelé jsou povinni posuzovat rizika spojena s praci, kterou vykonavaji,
a zaveést ochranna nebo preventivni opatfeni ke sniZenf zjisténych rizik. Tyto povinnosti
uklada rdmcova smémice. Smémice o elektromagnetickych polich byla zavedena, aby
zaméstnavateldm pomahala plnit jejich obecné povinnosti podle ramcové smémice

v konkrétnim pripadé elektromagnetickych poli na pracovisti. Jelikoz zaméstnavatelé

jiz dodrzuji poZzadavky ramcové smérmice, vétsina z nich dojde k zavéru, Ze jiz v plném
rozsahu spliuji rovnéz poZzadavky smémice o elektromagnetickych polich a nemusi
provadét Zadné dalsi kroky.

Elektromagneticka pole jsou vytvartena Sirokou skalou zdrojd, s nimiz mohou pracovnici
prijit na pracovisti do styku. Obecné jsou vytvafena a pouZivana pfi mnoha pracovnich
¢innostech v&etné vyrobnich procest, vyzkumu, komunikace, v lékarstvi, ve vyrobé,
prenosu a distribuci elektrické energie, ve vysilani, v letecké a namofni navigaci

a v oblasti bezpetnosti. Elektromagneticka pole mohou rovnéz vznikat nahodné, napt.
v blizkosti kabeld, které rozvadgji elektrickou energii v budovach, nebo pfi pouzivani
elektrickych zafizeni a pfistroj. Jelikoz vétsina téchto poli vznika plsobenim elektfiny,
po vypnuti napajeni zanika.

Smeérnice o elektromagnetickych polich se zabyva znamymi primymi a nepfimymi ucinky
elektromagnetickych poli; nezabyva se predpokladanymi dlouhodobymi zdravotnimi
ucinky. Primé Ucinky jsou rozdéleny na netepelné Ucinky, jako je stimulace nervd, svalll
nebo smyslovych organd, a tepelné Ucinky, jako je zahfivani tkani. Nepfimeé Ucinky
vznikaji, pokud se pritomnost pfedmétu v elektromagnetickém poli miZe stat pritinou
bezpetnostniho nebo zdravotniho rizika.



1.3 Pulsobnost této pFirucky

Tato pfirucka ma byt zdrojem praktickych rad, jejichZ cilem je pomoci malym a stfednim
podnikim dodrZovat pozadavky smémice o elektromagnetickych polich. Ackoli smémice
o elektromagnetickych polich vyslovné nevylucuje Zadny konkrétni druh €innosti nebo
technologii, elektromagneticka pole na mnoha pracovistich jsou natolik slaba, Zze
nepredstavuji Zadneé riziko. Tato pfirucka obsahuje obecny seznam pracovnich ¢innosti,
zafizeni a pracovist, u nichZ se prfedpoklada, ze elektromagneticka pole budou natolik
slaba, Ze zaméstnavatelé nebudou muset podnikat zadné dalsi kroky.

Smeérmice o elektromagnetickych polich vyZaduje, aby se zaméstnavatelé soustredili na
pracovniky, ktefi by mohli byt zvlasté ohroZeni, zejména na pracovniky s aktivnimi nebo
pasivnimi implantovanymi zdravotnickymi prostfedky, jako jsou napt. kardiostimulatory,
na pracovniky se zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle, jako jsou napr. inzulinové
pumpy, a na téhotné pracovnice. Tato pfirucka poskytuje rady k témto situacim.

Mohou nastat urcité scénafe expozice, které jsou vysoce specifické nebo velmi
komplexni, a proto pfesahuiji ramec plisobnosti této prirucky. Néktera vyrobni

odveétvi se specifickymi scénafi expozice mohou ke smérnici o elektromagnetickych
polich vypracovat vlastni pokyny, které by v pfipadé potfeby mély byt konzultovany.
Zaméstnavatelé, u nichz vznikaji komplexni scénafe expozice, by méli vyhledat dalsi
poradenstvi k hodnoceni (podrobnosti viz kapitola 8 a dodatek | komplexni nezavazné
prirucky o osvédcenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU).

1.4 Vnitrostatni predpisy a zdroje dalSich informaci

PouZiti této pfirucky nemusi nutné zarucovat soulad se zakonnymi poZadavky

na ochranu pred elektromagnetickymi poli v rliznych ¢lenskych statech EU.

Pravni predpisy, jejichZ prostfednictvim ¢lenské staty smérnici 2013/35/EU provedly,
maji vZdy prednost. Tyto pravni pfedpisy mohou jit nad ramec minimalnich poZadavk(
smémice o elektromagnetickych polich, z nichZ vychazi tato prirucka. Podrobnéjsi
informace lze ziskat u vnitrostatnich regulacnich organd.

Vyrobci mohou dale pfispét k provadéni poZadavkd smérnice o elektromagnetickych
polich tim, Ze budou konstruovat sve vyrobky tak, aby minimalizovali vznikajici
elektromagnetické pole. Mohou také poskytovat informace o polich a rizicich
spojenych s normalnim pouZzivanim jejich vyrobkd.

Uvod a teel této prirucky



Nezdavazna pfirucka o osvédcenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU

Druh d¢inku elektromagnetickych poli na ¢lovéka zavisi v prvni fadé na jejich frekvenci
a intenzité: v nékterych situacich mohou byt ddleZité také dalsi faktory, napf. tvar
viny. Néktera pole stimuluji smyslove organy, nervy a svaly, jind vyvolavaji zahfivani.
Utinky zplisobené zahfivanim oznaluje smérnice o elektromagnetickych polich jako
tepelné Ucinky, vSechny ostatni Ucinky se oznaCuji jako netepelne.

Je dlleZité, Ze viechny tyto Ucinky maji prahovou hodnotu, pod niZ elektromagneticka
pole nepfedstavuiji riziko, a expozice pod touto prahovou hodnotou nejsou Zadnym
zplisobem kumulativni. Utinky zplisobené expozici jsou prechodné, jsou omezeny dobou
trvani expozice a konci nebo se sniZuji, jakmile expozice pomine. To znamena, Ze jakmile
expozice ustane, nejsou zde Zadna dalsi zdravotni rizika.

Ve

2.1 PFimé ucinky

Primeé ucinky jsou zmény, k nimZ dochazi u ¢lovéka v dlsledku expozice
elektromagnetickému poli. Smémice o elektromagnetickych Ucincich se zabyva pouze
fadné pochopenymi Ucinky, které jsou zaloZeny na znamych mechanismech. Rozlisuje

Primeé ucinky jsou:

- zavraté a nevolnost zplisobene statickymi magnetickymi poli (zpravidla souviseji
s pohybem, ale mohou vznikat také v pfipadech, kdy k pohybu nedochazi)

- Utinky na smyslové organy, nervy a svaly zplisobené nizkofrekventnimi poli (do 100 kHz)

- zahfivani celého téla nebo jeho ¢asti zplisobené vysokofrekvenénimi poli (10 MHz a vice);
u frekvenci pfevysujicich nékolik GHz je zahfivani v rostouci mife omezeno na povrch téla

« Ucinky na nervy, svaly a zahfivani zpdsobené mezifrekvencemi (100 kHz-10 MHz)

Tyto pojmy jsou znazornény na obr. 2.1.

Obr. 2.1  Utinky elektromagnetickych poli v riiznych rozsazich frekvenci
(frekven¢ni pasma nejsou uvedena v méFitku)

Statické Nizké Stfedni Vysoké

Zavrat a Zahfivani téla Zahfivani
nevolnost nebo lokalnich povrchovych

(pohyb) tkani tkani

Stoupajici frekvence



Zdravotni Ucinky a bezpec€nostni rizika spojena s elektromagnetickymi poli

2.2 Dlouhodobé ucinky

Smémice o elektromagnetickych polich se nevztahuje na pfedpokladané dlouhodobé
ucinky expozice elektromagnetickym polim, protoZe v sou¢asné dobé neexistuji
podlozené védecké dikazy pricinné souvislosti. Pokud se vsak takové podlozené védecke
dlkazy vyskytnou, Evropska komise zvazi nejvhodnéjsi prostfedky, jak k témto Ucinkim
pfistupovat.

2.3 NepFimé ucinky

Neprimeé ucinky mohou byt zplsobeny pfitomnosti predmétc v elektromagnetickém
poli, coZ se mize stat pficinou bezpetnostniho nebo zdravotniho rizika. Smérnice
o elektromagnetickych polich neupravuije rizika spojena s dotykem vodi¢( pod napétim.

Neprimeé ucinky jsou:
- interference s elektronickymi zdravotnickymi zafizenimi a jinymi prostfedky

- interference s aktivnimi implantovanymi zdravotnickymi prostfedky nebo zafizenimi,
napf. kardiostimulatory nebo defibrilatory

- interference se zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle, napr. inzulinovymi
pumpami

- interference s pasivnimi implantaty (kloubni nahrady, Cepy, draty nebo kovovée desticky)
« Ucinky na stfepiny, piercing, tetovani nebo ozdoby téla

- riziko spojené s urychlovanim volnych feromagnetickych pfedmétt pisobenim
statického magnetického pole

< nezamémy zazeh detonatort
. pozary ¢ exploze v disledku vzniceni hoflavych ¢i vybudnych materiald

- elektrické Soky nebo popaleniny zplisobené kontaktnimi proudy v pfipadech, kdy se
osoba dotkne vodivého pfedmétu v elektromagnetickém poli a pfedmét je uzemnén,
zatimco osoba nikoli, nebo naopak.

Elektromagneticka pole na pracovisti mohou zplisobovat pfimé nebo nepfimé
ucinky. Pfimé ucinky jsou ty, které vznikaji vzajemnym plsobenim poli a téla,
a mohou mit bud' netepelnou, nebo tepelnou povahu. Neprimé ucinky jsou
vysledkem pfitomnosti predmétu v poli, coZ je pficinou bezpe¢nostniho nebo
zdravotniho rizika.



Nezdavazna pfirucka o osvédcenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU

V nasi modemi spolecnosti je kazdy z nas vystaven elektrickym a magnetickym polim
z mnoha zdrojl véetné elektrickych zafizeni, vysilanych prenosd a komunikacnich
zafizeni (obr. 3.1). Vétsina zdrojd elektromagnetickych poli, které se nachazeji

v domacnostech ¢i na pracovistich, zplisobuje velmi nizké urovné expozice a pfi
nejbéznéjsich pracovnich ¢innostech tak pravdépodobné nedochazi k expozicim,

které by presahovaly referencni trovné nebo nejvyssi pripustné hodnoty expozice

stanovené smeérmici o elektromagnetickych polich.

Obr. 3.1 Schematické znazornéni elektromagnetického spektra s nékterymi
typickymi zdroji

Neionizujici zareni lonizujici zareni

| Pomalu proménna pole || Radiofrekvencni pole || Optické zareni |

Stoupajici frekvence

<

Stoupajici vinova délka

Cilem této pfirucky je poskytnout zaméstnavateldm informace o zdrojich
elektromagnetickych poli, které se nachazeji v pracovnim prostfedi, a tim jim

pomoci v rozhodovani, zda je nutné provest dalsi hodnoceni rizik spojenych

s elektromagnetickymi poli. Rozsah a velikost vzniklych elektromagnetickych poli bude
zaviset na napéti, proudu a frekvencich, pfi nichZ dané zafizeni funguje nebo které
vytvafi, a také na konstrukci zafizeni. Néktera zafizeni mohou byt zamémé konstruovana
tak, aby vytvarela externi elektromagneticka pole. V takovych pripadech méze malé
zafizeni s nizkym vykonem vytvaret velka extemni elektromagneticka pole. Obecné lze
fici, Ze zafizeni, kterd vyuZivaji velké proudy i vysoka napéti nebo jsou konstruovana
tak, aby vyzarovala elektromagnetické zareni, budou vyZzadovat dalsi hodnoceni.

Intenzita elektromagnetického pole se rychle zmensuje s rostouci vzdalenosti od
zdroje (obr. 3.2). Expozici pracovnikd lze sniZit, je-li mozZneé omezit pfistup do oblasti
v blizkosti zafizeni v dobg, kdy je zafizeni v provozu. Je tfeba mit rovnéz na paméti,
Ze elektromagneticka pole, nejsou-li vytvarena permanentnim nebo supravodivym
magnetem, obvykle zanikaji po odpojeni zafizeni od napajeni.



Zdroje elektromagnetickych poli

Obr. 3.2 Pokles magnetické indukce s rostouci vzdalenosti od Fady zdroju
sitového kmitoétu: bodova svafeéka (»—0); 0.5 m demagnetizaéni civka
(e—e); 180 kW indukéni pec ( ); 100 kVA svareéka pro Svové svaFovani

(e—e); 1 m demagnetizace ( )
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Cilem nasledujicich oddild této prirucky je pomoci zaméstnavateldm odlisit zafizeni, ¢innosti
a situace, které pravdépodobné nepfedstavuiji nebezpedi, od zafizeni, ¢innosti a situaci, u kterych
m(iZe byt nutné prijmout ochranna nebo preventivni opatfeni na ochranu pracovnikd.

3.1 Zvlasté ohroZeni pracovnici

Nekteré skupiny pracovnikd (viz tabulka 3.1) jsou povazovany za mimoradné ohroZene
elektromagnetickymi poli. Tito pracovnici nemusi byt dostatetné chranéni ani pfi dodrZeni
referencnich hodnot, které jsou stanoveny ve smérnici o elektromagnetickych polich, a proto
je nutné, aby zameéstnavatelé hodnotili expozici téchto pracovnikd oddélené od expozice
ostatnich pracovnikd.

ZvIasté ohroZeni pracovnici jsou obvykle odpovidajicim zplsobem chranéni tim, Ze jsou
dodrZovany referentni hodnoty stanovené v doporuceni Rady 1999/519/ES. Avsak pro velice
nepatrmou ¢ast z nich nemusi ani tyto referen¢ni hodnoty zajistovat odpovidajici ochranu.
Témto jednotlivelim poskytne vhodna doporucent jejich osetfujici lékaF a tato doporuceni

by zaméstnavateli méla pomoci urcit, zda je dana osoba na pracovisti v ohrozeni.

Tabulka 3.1 Zvlasté ohroZeni pracovnici podle smérnice o elektromagnetickych polich

Pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni Kardiostimulatory, srdecni defibrilatory, kochlearni implantaty, implantaty do
implantované zdravotnické mozkového kmene, protézy do vnitfniho ucha, neurostimulatory, sitnicové kamery,
prostredky implantované infuzni pumpy

(AIMD)

Pracovnici, ktefi pouZivaji pasivni Kloubni nahrady, ¢epy, destitky, Srouby, chirurgické spony, aneurysmatické cévni
implantované zdravotnické svorky, cévni vyztuZe (stenty), ndhrady srde¢nich chlopni, anuloplastické prstence,
prostredky obsahujici kovy kovové antikoncepcni implantaty a nékteré AIMD

Pracovnici, ktefi pouzivaji Externi pumpy pro infuzi hormona

zdravotnické prostfedky nosené

na téle

Téhotné pracovnice

Upozornéni: Pfi zvaZovani otdzky, zda jsou pracovnici zvla3té ohroZeni, by zamé&stnavatelé méli vzit v Gvahu frekvenci, Urove
a dobu trvani expozice.
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3.1.1 Pracovnici, kteFi pouZivaji aktivni implantované
zdravotnické prostfedky (AIMD)

Jednou ze skupin zvlasté ohrozenych pracovnikl jsou pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni
implantované zdravotnické prostfedky (AIMD). Dévodem je, Ze silna elektromagneticka
pole mohou narusovat normalni fungovani téchto aktivnich implantatd. Je stanoven
pravni pozadavek, podle néjZz maji vyrobci prostfedk( zarucit, aby jejich vyrobky

mély pfiméfenou odolnost vici interferencim a byly rutinné podrobovany zkouskam
odolnosti vi¢i intenzitam poli, se kterymi by se mohly dostat do styku ve vefejném
prostfedi. Intenzity poli az do vyse referentnich hodnot stanovenych v doporuceni
Rady 1999/519/ES by proto nemély fungovani téchto prostfedk’ nepfiznivé ovlivnit.
Intenzity poli, které tyto referencni Urovné presahuji v bodé umisténi prostredku nebo
Jjeho snimacich vodict (jsou-li pfitomny), mohou zpUsaobit selhani prostfedku, které by
mohlo ohrozit osoby, jeZ tyto prostfedky pouZivaji.

Atkoli nékteré z pracovnich situaci, o nichZ pojednava tato pfiru¢ka, mohou byt pficinou
vzniku silnych poli, v mnoha pfipadech budou tato pole vysoce lokalizovana. Riziku lze
proto zamezit tim, Ze se zaruc¢i, aby nedochazelo k vytvareni silnych poli v bezprostfedni
blizkosti implantatu. Napt. pole vytvorené mobilnim telefonem by mohlo naruSovat
fungovani kardiostimulatoru, pokud by byl telefon drzen v jeho tésné blizkosti. Nicméné
lidé, ktefi maji kardiostimulatory, mohou pfesto mobilni telefony pouZivat, aniz by byli
ohroZeni. Jednoduse musi dbat na to, aby telefon drZeli dale od hrudniku.

Sloupec 3 tabulky 3.2 uvadi vycet situaci, pfi kterych je vyZadovano specifické hodnoceni
s ohledem na pracovniky, ktefi pouZivaji aktivni implantaty, nebot existuje moznost,

Ze v bezprostfedni blizkosti prostfedku nebo jeho snimacich vodict (jsou-li pfitomny)

by mohla vzniknout silna pole. Vysledkem takového hodnoceni ¢asto mdze byt
konstatovani, Ze dotceni pracovnici by se jednoduse méli Fidit pokyny, které jim poskytl
zdravotnicky tym po implantaci.

Pokud maji na pracovisté pfistup pracovnici nebo jiné osoby, které pouZzivaji aktivni
implantaty, zameéstnavatel bude muset zvaZit, zda neni vyZzadovano podrobné;jsi
hodnoceni. V této souvislosti je tfeba poznamenat, Ze u fady pracovnich situaci,

které jsou uvedeny v tabulce 3.2, se rozliSuje mezi osobou, ktera osobné provadi
urgitou ¢innost, a ¢innosti provadénou na daném pracovisti. Ve druhém ptipadé je
nepravdépodobné, Ze dojde ke vzniku silného pole v bezprostfedni blizkosti implantatu,
a proto v tomto pfipadé hodnoceni obvykle neni vyZadovano.

V nékolika malo situacich (napf. pfi indukénim taveni) vznikaji velmi silna pole.

V takovych pfipadech byva oblast, nad kterou mohou byt pfekroceny referenéni hodnoty
podle doporuceni Rady 1999/519/ES, zpravidla mnohem vétsi. Hodnoceni bude

tim padem pravdépodobné sloZitéjsi a mlZe byt nutné zavést omezeni pristupu.

3.1.2 Ostatni zvlasté ohroZeni pracovnici

Pro ostatni skupiny zvlasté ohroZenych pracovnik( (viz tabulka 3.1) vysoce lokalizovana
silna pole obvykle nepfedstavuiji riziko. Tito pracovnici jsou vsak ohroZeni v pfipadech,
kdy pfi pracovnich ¢innostech mohou vznikat pole, ktera pfesahuiji referenéni hodnoty
podle doporuceni Rady 1999/519/ES, a to v ablastech, které jsou obecnéji pfistupné.
Bézné situace, kdy k tomu m(ze dojit, jsou uvedeny v sloupci 2 tabulky 3.2, a budou
vyzadovat specificka hodnoceni.
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Pracovnici s aktivnimi implantaty mohou byt ohroZeni silnymi poli na pracovisti.
Tato pole byvaji ¢asto vysoce lokalizovana a rizika je mozné odpovidajicim
zplsobem zvladat uplatnénim nékolika jednoduchych preventivnich opatfeni
zalozenych na doporuceni oSetfujicich [ékaf(l dottenych pracovnikd.

Ackoli silnd pole mohou predstavovat zvlastni rizika i pro jiné skupiny pracovnik(
(pracovnici s pasivnimi implantaty, pracovnici se zdravotnickymi prostfedky
nosenymi na téle a téhotné pracovnice), je to pravdépodobné pouze v omezeném
poctu situaci (viz tabulka 3.2).

3.2 Pozadavky na hodnoceni u béZnych pracovnich
¢innosti, zafizeni a pracovist

Tabulka 3.2 uvadi vycet mnoha béZnych pracovnich ¢innosti, zafizeni a pracovist a také
informace o tom, zda je pravdépodobné, Ze bude pozadovano hodnoceni s ohledem na:

« pracovniky s aktivnimi implantaty
- ostatni zvlasté ohroZené pracovniky
- pracovniky, ktefi nejsou ve zvlastnim ohroZeni.

Informace v této tabulce vychazeji z toho, zda v urcité situaci mdze dojit ke vzniku poli
o0 intenzité, ktera presahuje referencni hodnoty podle doporuceni Rady 1999/519/ES,
a pokud ano, zda budou tato pole vysoce lokalizovana ¢i nikoli.

Tabulka 3.2 pfedpoklada pouzivani zafizeni, které vyhovuje nejnovéjsim normam,

bylo spravné udrZovano a je pouZivano v souladu s pokyny vyrobce. Pokud je pfi praci
pouZivano velmi staré, nestandardni nebo Spatné udrZzovane zafizeni, nemusi byt pokyny
uvedené v tabulce 3.2 pouZitelné.

Pokud je u kazdé z ¢innosti na pracovisti uvedeno ,Ne* ve v3ech tfech sloupcich, nemélo
by byt nutné provadét specifické hodnoceni ve vztahu ke smémici o elektromagnetickych
polich, jelikoZ lze pfedpokladat, Ze elektromagneticka pole v takovych pfipadech
nepredstavuji Zadné riziko. V téchto situacich obvykle nejsou poZadovany zadné dalsi
kroky. Bude vsak nutné provést obecné posouzeni rizik v souladu s pozadavky rdmcove
smérnice. Zameéstnavatelé by méli zachovat obezfetnost vici ménicim se okolnostem,
jak to vyZaduje ramcova smérnice, a méli by pfezkoumavat potfebu specifickych
hodnoceni elektromagnetickych poli s pfihlédnutim k veskerym zjist&nym zmeénam.

Obdobné by nemélo byt nutné provadét specificka hodnoceni v souvislosti se

smémici o elektromagnetickych polich na pracovistich, kam nemaji pfistup pracovnici

s aktivnimi implantaty nebo jini zvlasté ohroZeni pracovnici, pokud je u kazdé z cinnosti
v relevantnich sloupcich uvedeno ,Ne“. | v téchto pfipadech vsak bude nutné provest
obecné posouzeni rizik, jak to vyZaduje ramcova smérnice. Zameéstnavatelé by rovnéz
méli zachovat obezfetnost vici ménicim se okolnostem, a to zejména pokud jde

o pristup zvlasté ohroZenych pracovnik( do nékterych prostor.
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NejduleZitéjsi informace: hodnoceni elektromagnetickych poli

Pokud na pracovisti dochazi pouze k situacim, jejichZ vycet je uveden v tabulce 3.2

a u kterych je v relevantnich sloupcich uvedeno ,Ne* zpravidla nebude nutné
provadét specifické hodnoceni elektromagnetickych poli. | v téchto pripadech vsak
bude nutné provést obecné posouzeni rizik v souladu s poZzadavky rdmcové smérnice
a zaméstnavatelé by méli zachovat obezretnost v(i¢i ménicim se okolnostem.

Tabulka 3.2 PoZadavky na specificka hodnoceni elektromagnetickych
poli u béZnych pracovnich &innosti, zafizeni a pracovist

Druh zaFizeni nebo pracovisté Hodnoceni poZadované s ohledem na

pracovniky, zvlasté ohroZené pracovniky
kteFi pracovniky s aktivnimi
nejsou ve (kromé implantaty***

zvlastnim pracovniku
ohroZeni* s aktivnimi
implantaty)**

(2)

Bezdratova komunikace

Telefony, bezsntirové (vcetné zakladnovych stanic telefont Ne Ne Ano
standardu DECT (digitalni evropsky bezsitrovy telefon) — pouzivani

Telefony, bezsrdirove (veetné zakladnovych stanic telefon(l standardu Ne Ne Ne

¥y o

DECT (digitalni evropsky bezsitrovy telefon) — soucast pracovisté

Telefony, mobilni — pouzivani Ne Ne Ano
Telefony, mobilni — soucast pracovisté Ne Ne Ne
Bezdratova komunikacni zafizeni (napf. Wi-Fi nebo Bluetooth) Ne Ne Ano

véetné pfistupovych mist pro WLAN — pouZivani

Bezdratova komunikacni zafizeni (napf. Wi-Fi nebo Bluetooth) Ne Ne Ne
vetné pfistupovych mist pro WLAN — soucast pracovisté

Audiovizualni pfistroje (napf. televizory, DVD prehravace) Ne Ne Ne
Audiovizualni pristroje, které obsahuiji zafizeni pro prenos radiovych vin Ne Ne Ano
Komunikacni zafizeni a pevné sité Ne Ne Ne
Pocitace a vybaveni IT Ne Ne Ne
Ohfivace s ventilatorem, elektrické Ne Ne Ne
Ventilatory, elektrické Ne Ne Ne
Kancelarské vybaveni (napt. kopirky, skartovacky, elektrické Ne Ne Ne
sesivacky)

Telefony (pevné linky) a faxy Ne Ne Ne
Poplasné systémy Ne Ne Ne
Antény zakladnovych stanic, uvnitf vymezené vylutné zény operatora Ano Ano Ano
Antény zakladnovych stanic, vné vymezené vylucné zény Ne Ne Ne

operatora
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Zahradni pristroje (elektrické) — pouZivani Ne Ne Ano
Zahradni pfistroje (elektrické) — soucast pracovisté Ne Ne Ne
Topna zafizeni (elektrické) pro vytapéni mistnosti Ne Ne Ne
Domaci a profesionalni spotfebice, napt. chladnicka, pracka, Ne Ne Ne

susicka, mycka, trouba, topinkovac, mikrovinna trouba, Zehlicka,
které neobsahuji zafizeni pro prenos signalu, napf. WLAN,
Bluetooth nebo moabilni telefony

Osvétlovaci zafizeni, napt. plosné osvétleni a stolni lampy Ne Ne Ne
Osvétlovaci zafizeni, radiofrekvencni nebo mikrovinna Ano Ano Ano
Pracovisté pristupna Siroké vefejnosti, ktera splriuji referencni Ne Ne Ne

urovné stanovené v doporuceni Rady 1999/519/ES

Systémy sledovani zboZi a radiofrekvencni identifikace Ne Ne Ano
Mazaci zafizeni, paska nebo pevny disk Ne Ne Ano
Detektory kov(i Ne Ne Ano
Elektricky obvod, jehoZ vodice jsou blizko u sebe Ne Ne Ne

a protéka jimi Cisty proud 100 A nebo mensi - zahrnuje
elektroinstalace, spinace, transformatory atd. — expozice
magnetickému poli

Elektricky obvod, jehoZ vodice jsou blizko u sebe a protéka jimi Ano Ano Ano
Cisty proud vétsi nez 100 A - zahrnuje elektroinstalace, spinace,
transformatory atd. — expozice magnetickému poli

Elektrické obvody se zafizenim, s fazovym proudem Ne Ne Ne
100 A nebo mensim u individualniho obvodu - zahrnuje

elektroinstalace, spinace, transformatory atd. — expozice

magnetickému poli

Elektrické obvody se zafizenim, s fazovym proudem Ano Ano Ano
vétsim nez 100 A u individudlniho obvodu - zahrnuje

elektroinstalace, spinace, transformatory atd. - expozice

magnetickému poli

Elektricka zafizeni s fazovym proudem vétSim nez 100 A - Ano Ano Ano
zahrnuje elektroinstalace, spinace, transformatory atd. —
expozice magnetickému poli

Elektricka zafizeni s fazovym proudem 100 A nebo mensim — Ne Ne Ne
zahrnuje elektroinstalace, spinace, transformatory atd. -
expozice magnetickému poli

Generatory a nouzové generatory — prace s nimi Ne Ne Ano
Invertory vcetné invertor(l na fotovoltaickych systémech Ne Ne Ano
Nadzemni holy vodic s napétim do 100 kV nebo nadzemni vedeni Ne Ne Ne
s napétim do 150 kV, nad pracovistém — expozice elektrickym

polim

Nadzemni holy vodi¢ s napétim nad 100 kV nebo nadzemni Ano Ano Ano

vedeni s napétim nad 150 kV*, nad pracovistém — expozice
elektrickym polim

Nadzemni holé vodice s jakymkoli napétim — expozice Ne Ne Ne
magnetickym polim

Podzemni nebo izolovany kabelovy obvod s jakymkoli napétim — Ne Ne Ne
expozice elektrickym polim

Vétmé turbiny — prace na nich Ne Ano Ano

(*) U nadzemnich vedeni nad 150 kV bude intenzita elektrického pole zpravidla, av3ak nikoli pokaZzdé, nizsi nez referen¢ni hodnota stanovend v doporuceni Rady
1999/519/ES.
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Postupy obloukového svarovani, rucni (véetné svarovani tavici se
elektrodou v inertnim plynu (MIG), svarovani tavici se elektrodou
v aktivnim plynu (MAG), svarovani wolframovou elektrodou

v inertnim plynu (svarovani TIG)) za dodrzovani osvédcenych
postup(l a bez podptirného kabelu na téle

Nabijetky baterii, primyslové

Nabijecky baterii, velké profesionalni

Zafizeni pro nanaseni povrchovych vrstev a natérd
Kontrolni zafizeni, kterd neobsahuiji zafizeni pro pfenos radiovych vin
Kordénové zafizeni pro povrchovou Upravu

Dielektricky ohtev

Dielektrické svareni

Elektrostaticka zafizeni pro nanaseni natérovych hmot
Pece, s odporovym ohfevem

Lepidlové pistole (pfenosné) — soucast pracovisté
Lepidlové pistole — pouzivani

Horkovzdusné pistole (pfenosné) — soucast pracovisté
Horkovzdusné pistole — pouZivani

Hydraulické rampy

Indukéni ohfev

Indukeni topné systémy, automatizované, hledani zavad a opravy
v tésné blizkosti zdroje elektromagnetického pole

Indukéni zatavovaci zafizeni

Indukeni pajeni

Obrabéci stroje (napt. stojanoveé vrtacky, brusky, soustruhy, frézy, pily)
Zkouseni magnetickou metodou praskovou (detekce prasklin)

Magnetizatory/demagnetizatory, primyslové (vetné zafizeni pro
vymaz pasek)

MEéfici zafizeni a nastroje neobsahujici zafizeni pro prenos radiovych vin

Mikrovlnny ohfev a suseni, v dfevozpracujicim prdimyslu
(suseni dfeva, tvarovani dfeva, lepeni dfeva)

Radiofrekvencni plazmové pristroje vcetné vakuového pokoveni
a rozpraseni

Naradi (elektrické ru¢ni a prfenosné, napr. vrtacky, brusky,
kotoucové pily a uhlové brusky) - pouZivani

Naradi (elektrické rucni a prenosné) — soucast pracovisté

Svareci systémy, automatizované, hledani zavad a opravy
a vyuka v tésné blizkosti zdroje elektromagnetického pole

Svareni, rucni odporové (bodové svarovani, svarovani sv(i)

Elektrolyza, primyslova
Pece, obloukové taveni

Pece, indukcni taveni (mensi pece); obvykle maji vétsi dostupna
pole nezZ vétsi pece

Ne

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano

Ne

Ne
Ano
Ne
Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne
Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ano

Ano

Ne
Ano
Ne
Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ne

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano
Ano
Ne
Ne
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano
Ne
Ano

Ano

Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano
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Stavebni zafizeni (napt. michacky, vibratory, jeraby atd.) - Ne Ne Ano
prace v tésné blizkosti

Mikrovlnné suseni, ve stavebnictvi Ano Ano Ano
Zdravotnické zarizeni, které nevyuZiva elektromagnetické pole Ne Ne Ne

k diagnostice nebo lécbé

Zdravotnické zafizeni, které vyuziva elektromagnetické pole Ano Ano Ano
k diagnostice a lécbé (napf. kratkovlnna diatermie, transkranidlni
magneticka stimulace)

Motorova vozidla a zafizeni — prace v tésné blizkosti startéru, Ne Ne Ano
alternatoru, zapalovacich systémd

Radary, pro fizeni letového provozu, vojenské, meteorologické Ano Ano Ano
a radary s velkym dosahem

Vlaky a tramvaje, na elektricky pohon Ano Ano Ano
Dobijecky baterii, indukéni propojeni nebo propojeni na kratkou Ne Ne Ano
vzdalenost

Dobijecky baterii, neinduk¢ni propojeni navrzené pro pouZziti Ne Ne Ne

v domacnosti

Vysilaci systémy a pristroje (rozhlasové a televizni pfijimace: Ano Ano Ano
LF, MF, HF, VHF, UHF)

Zafizeni vytvarejici staticka magneticka pole o intenzité Ne Ne Ano
> 0,5 millitesla bez ohledu na to, zda jsou pole vytvarena

elektricky nebo permanentnimi magnety (napf. magneticka

sklicidla, stoly a dopravniky, zdvihaci magnety, magnetické

drzaky, jmenovky, odznaky)

Zafizeni uvadéna na evropsky trh jako splfiujici doporuceni Ne Ne Ne
Rady 1999/519/ES nebo harmonizované normy pro
elektromagneticka pole

Sluchatka vytvarejici silna magneticka pole Ne Ne Ano
Indukéni kuchyriska zafizeni, profesionalni Ne Ne Ano
Neelektrickd zafizeni vsech druh(l kromé zafizeni, kterd obsahuji Ne Ne Ano

permanentni magnety

Prenosna zafizeni (napdajena baterii), neobsahujici zafizeni Ne Ne Ne
pro prenos radiovych vin

Radiopfijimace umoznujici obousmérnou komunikaci Ne Ne Ano
(napf. vysilacky, automobilové radioprijimace)

Vysilace, napajené baterif Ne Ne Ano

Upozorn&ni: * PoZaduje se posouzeni podle pouZitelnych referenénich hodnot nebo nejvy3sich pFipustnych hodnot expozice.
** Posoudi se podle referencnich hodnot uvedenych v doporuceni Rady.
*** Lokalni osobni expozice miZe presahnout referencni hodnoty uvedené v doporuceni Rady — tuto skutecnost bude nutné zohlednit pfi
posuzovani rizik, pricemz toto posuzovani by se mélo rovnéz opirat o informace poskytnuté tymy zdravotnikl odpovédnymi za implantaci
prostfedku a/nebo za ndslednou péci.
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3.2.1 Pracovni ¢innosti, zaFizeni a pracovisté, v jejichz
pripadé bude pravdépodobné nutné provést specifické
hodnoceni

Pracovisté, na nichz se nachazeji zafizeni, ktera vyuzivaji velky proud nebo vysokeé
napéti, mohou v urcitych zénach vytvaret silna elektromagneticka pole. To je
pravdépodobneé take v pfipadé zafizeni, ktera jsou zameéme konstruovana tak, aby pfi
vysokem vykonu pfenadela elektromagneticke zareni. Tato silna pole mohou pfesahnout
ve smémici o elektromagnetickych polich, nebo mohou predstavovat nepfijatelné riziko
v ddsledku nepfimych ucinkd.

Sloupec 1 tabulky 3.2 uvadi vycet situaci, pfi nichZz mohou vznikat silna pole, ktera
budou obvykle vyzadovat specifické hodnoceni elektromagnetickych poli. Tato tabulka
vychazi ze skutetnosti, Ze stavajici naméfené udaje pro priklady téchto situaci ukazuji,
Ze pole mohou byt natolik silng, Ze se bliZi k referenénim hodnotam a v nékterych
pripadech tyto referentni hodnoty dokonce prekracuji. S ohledem na tuto skute¢nost
hodnota ,Ano” ve sloupci 1 neznamena, Ze vytvarené pole nutné presahne nejvyssi
pripustnou hodnotu expozice. Spise znamena, Ze vzhledem k rozmezi variaci, které se
expozice bude vZdy dodrZena. Proto se doporucuje provadét hodnoceni, které je pro
kazdé pracovisté specifické.

Je tfeba zddraznit, Ze tabulka 3.2 uvadi pfiklady situaci, které na pracovisti bézné
nastavaji. Nelze ji vSak povazovat za vyterpavajici seznam a je mozné, Ze existuji jina
specialni zafizeni ¢i méneé obvyklé postupy, které do seznamu nebyly zafazeny. Seznam
by v3ak mél zaméstnavateldm pomoci urcit druhy situaci, které budou pravdépodobné
vyZadovat dalSi podrobné hodnoceni.

3.3 Pracovni ¢innosti, zaFizeni a pracovisté neuvedené
v této kapitole

Pokud zaméstnavatelé zjisti, Ze na jejich pracovisti nastavaji situace, které podle vseho
nejsou popsany v tabulce 3.2, nejprve shromazdi co nejvice informaci z pfirucek a jinych
dokumentd, které maji k dispozici. Dale se pokusi zjistit, zda jsou k dispozici informace
z externich zdrojd, napf. od vyrobc( zafizeni nebo obchodnich sdruzeni.

Pokud neni mozné ziskat informace o elektromagnetickych polich jinde, m(ze byt nutné
provést hodnoceni na zakladé méreni nebo vypoctu.

Dalsi informace o vypoctu nebo méfeni expozice jsou k dispozici v komplexni
nezavazné pFirucce o osvédfenych postupech pro provadéni smérnice
2013/35/EU. Tato prirucka obsahuje rovnéZ podrobné informace o posuzovani rizik,
referencnich hodnotach, nejvyssich pripustnych hodnotach expozice, ochrannych a
preventivnich opatfenich, zdravotnim dohledu a informovani a Skoleni pracovnikd.
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(*) Informace jsou poskytovany zdarma, stejné jako vétSina telefonnich hovorti (néktefi operatofi, telefonni automaty nebo hotely v3ak mohou

telefonické spojeni zpoplatnit).
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Smérnice 2013/35/EU stanovi minimalni poZadavky na bezpetnost a ochranu
zdravi pred expozici zaméstnanc( rizikim spojenym s elektromagnetickymi poli.
Neni ovsem mnoho zaméstnavateld, ktefi budou muset Urover: elektromagnetickych
poli na pracovisti vypocitavat nebo méfit. Ve vétsiné pripad( jsou provadéné prace
takové povahy, Ze rizika jsou nizkd, coz lze zjistit pomérné jednoduse. Tato prirucka
Vam ma pomoci zorientovat se v tom, jakym zplsobem se ustanoveni smérnice
o0 elektromagnetickych polich mohou promitnout do Cinnosti, jez provadite.

Neni prdvné zavaznd a nelze ji chdpat jako vyklad pfipadnych zvlastnich pravnich
pozadavkd, jimiZ se musite Fidit. Proto je tfeba na ni nahliZzet v souvislosti se smérnici
o elektromagnetickych polich, rdmcovou smérici (89/391/EHS) a prislusnymi
vnitrostatnimi pravnimi ptedpisy.

Tato pfirucka je pojata tak, aby zaméstnavatelé, ktefi jiz prislusné pravni poZadavky
spliuji, byli schopni rychle urcit rizika.

Podrobnéjsi informace, vtetné hodnoceni expozice a preventivnich opatteni, lze nalézt
v komplexni nezdavazné priru¢ce o osvédcenych postupech pro provadéni smérnice
2013/35/EU.

Tato publikace je k dispozici ve vSech Urednich jazycich EU.

Nase publikace si mlzete bezplatné stahnout nebo se bezplatné prihlasit k jejich
odbéru na adrese: http://ec.europa.eu/social/publications

Pokud mate zajem o pravidelné zasilani aktudlnich informaci o generalnim Feditelstvi
pro zaméstnanost, socialni véci a socialni zaclefiovani, pfihlaste se k odbéru
elektronického zpravodaje Socidlni Evropa (Social Europe) na adrese
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

a https://twitter.com/EU_Social
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