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ZHRNUTIE

Bola vypracovana prakticka prirucka, cielom ktorej je pomdct zamestnavatelom, najma
malym a strednym podnikom, pochopit, ¢o budu musiet urobit, aby splnili poZiadavky
smermnice o EMP (2013/35/EU). V rdmci Eurdpskej Unie st vieobecné opatrenia na
zabezpecenie ochrany zdravia a bezpetnosti pracovnikov stanovené v ramcovej
smernici (89/391/EHS). V smermnici o EMP sa v podstate poskytuju podrobnejsie
informacie o tom, ako dosiahnut ciele ramcovej smemice v konkrétnej situdacii pri praci
s elektromagnetickymi polami.

Pri mnohych ¢innostiach vykonavanych na modernych pracoviskach vznika
elektromagnetické pole, napriklad pri pouZivani elektrickych zariadeni a mnohych
beZnych komunikacnych zariadeni. Na vacsine pracovisk su vsak Urovne vystavenia
velmi nizke a nepredstavuju pre pracovnikov rizika. Aj tam, kde sa vytvaraju silné
polia, so vzdialenostou spravidla rychlo slabnu, takZe ak sa pracovnici nemusia velmi
priblizovat k zariadeniu, nevznika Ziadne riziko. Okrem toho, kedZe vacsina poli sa
vytvara elektricky, po vypnuti napajania zmiznd.

Rizika mo6Zzu pre pracovnikov vyplyvat z priamych Ucinkov pola na telo, ako aj

z nepriamych Ucinkov, ktoré vznikaju z pritomnosti predmetov v poli. Priame Ucinky
mozu byt bud' tepelnej, alebo netepelnej povahy. Pre niektorych pracovnikov mézu
elektromagnetické polia predstavovat osobitné riziko. Ide o pracovnikov, ktori nosia
aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky, pracovnikov, ktori nosia pasivne
zdravotnicke pomdcky, pracovnikov, ktori nosia zdravotnicke pomdcky na tele, a tehotné
pracovnicky.

V prirucke je uvedena tabulka s beznymi pracovnymi situaciami, ktora ma
zamestndvatelom pomdct vykonat potiatotné postidenie pracoviska. V troch stipcoch sa
uvadzaju situacie, v ktorych sa vyZaduju osobitné postdenia pre pracovnikov s aktivnymi
implantatmi, ostatnych osobitne ohrozenych pracovnikov a vsetkych pracovnikov. Tato
tabulka ma vacsine zamestnavatelov pomdct stanovit, Ze na ich pracoviskach nie su
pritomné Ziadne rizika vyplyvajlce z EMP.

Aj v pripade pracovnikov, ktori nosia aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky,
bude spravidla postacujlice zabezpecit, aby sa riadili praktickymi pokynmi, ktoré im
poskytol lekarsky tim zodpovedny za starostlivost o nich. V dokumente sa nachadza
dodatok ureny ako pomacka pre zamestnavatelov, ktori potrebuju posudit riziko
vystavenia osobitne ohrozenych pracovnikov.

V poslednom stipci v tabulke st identifikované pracovné situdcie, pri ktorych sa
predpoklada vznik silnych poli, a pri takychto situaciach bude spravidla potrebné, aby
zamestnavatel vykonal podrobnejsi postup postdenia. Polia budu ¢asto predstavovat
riziko len pre osobitne ohrozenych pracovnikov, ale v niekolkych pripadoch mézu vznikat
rizika priamych alebo nepriamych ucinkov EMP pre vsetkych pracovnikov. V takychto
pripadoch bude potrebne, aby zamestnavatel zvaZil prijatie dodato¢nych ochrannych
alebo preventivnych opatreni.

Prakticka prirucka poskytuje rady, ako vykonat postidenie rizika, ktoré by malo
zodpovedat niekolkym hojne pouzivanym postupom postidenia rizika, vratane nastroja
OiRA, ktory poskytuje Eurépska agentura pre bezpectnost a ochranu zdravia pri praci.

Pri posudent rizika mdZe byt niekedy potrebné, aby zamestnavatelia porovnali Udaje

o poliach pritomnych na pracovisku s akénymi Urovriami a limitnymi hodnotami
vystavenia stanovenymi v smernici o EMP. Tam, kde st polia na pracovisku slabé, takéto
porovnavania spravidla nebudu potrebné a v prirucke sa zamestnavatelom odportica,
aby sa namiesto toho opierali 0 vseobecné informacie, ako st spominané tabulky.
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Tam, kde je potrebné uskutocnit porovnania s akénymi troviiami alebo limitnymi
hodnotami vystavenia, sa zamestnavatelom odportic¢a, aby pouZili Udaje poskytované
vyrobcami alebo v databazach, a aby nevykonavali vlastné postidenie, pokial je to
mozné. Pre tych zamestnavatelov, ktori predsa len musia vykonat vlastné postidenia,
sa poskytuju v prirucke odporicania tykajuce sa metdd a usmermenia tykajlice

sa Specifickych problémov, napr. ako pristupovat k nejednotnym poliam, stctu
multifrekvencnych poli a pouZitiu metddy vazenej spicky.

Pre pripady, ked musia zamestnavatelia prijat dodatocné ochranné alebo preventivne
opatrenia, sa v prirucke poskytuju dalSie odportcania, pokial ide o moZnosti, ktoré
mozu byt dostupné. Treba zddraznit, Ze neexistuje univerzalne riesenie vsetkych rizik
vyplyvajucich z vystavenia EMP a zamestnavatelia by mali zvaZit vietky dostupné
moZnosti, aby zvolili td najvhodnejsiu pre danu situaciu.

UZ isty Cas sa povaZuje za dokazané, Ze pri pouzivani zobrazovania pomocou
magnetickej rezonancie v zdravotnictve moze dochadzat k vystaveniam pracovnikov,
ktoré prekracuju limitné hodnoty vystavenia stanovené v smernici o EMP. Zobrazovacia
magneticka rezonancia je doleZitou zdravotnickou technoldgiou, ktora ma klucovy
vyznam z hladiska diagnostiky a lie¢by chor6b. Z tohto dévodu sa udeluje smernicou

0 EMP podmienecna vynimka z poziadavky dodrZiavat limitné hodnoty vystavenia.

V dodatku k prirucke vypracovanom v spolupraci s prislusnymi zainteresovanymi
stranami sa poskytuju praktické usmernenia pre zamestnavatelov, ako dosiahnut
splnenie podmienok vynimky.

Vo zvazku 2 sa uvadza dvanast pripadovych studii, ktoré zamestnavatelom ukazuiju,
ako pristupovat k postideniam, a poskytuju nazorné priklady niektorych preventivnych
a ochrannych opatreni, ktoré mozno zvolit a prijat. Pripadové Studie sa uvadzaju

v kontexte vzorovych pracovisk, boli vdak zostavené na zaklade skuto¢nych pracovnych
situacii. V. mnohych zo situdcii posudzovanych v pripadovych studiach doslo k vzniku
silnych poli. V niektorych pripadoch hrozilo riziko len osobitne ohrozenym pracovnikom,
ktorych bolo mozné vylucit z oblasti silného pola. V inych pripadoch hrozili moZné
rizikd vietkym pracovnikom, v ¢ase vytvarania silného pola sa viak nemuseli zdrZiavat
v prislusnej oblasti.

Okrem zobrazovacej magnetickej rezonancie (o ktorej sa hovori v predchadzajicom
texte) boli identifikované dve dalSie situacie, pri ktorych by mohlo beZne dochadzat
k vystaveniu pracovnikov nad ramec limitnych hodndt vystavenia.

Naj¢astejSou z nich bolo odporoveé zvaranie. Pri tomto procese sa vyuZivaju velmi
vysokeé prudy a ¢asto sa pri fiom vytvaraju hustoty magnetického toku, ktoré sa blizia
alebo prekracuju akené Urovne stanovené v smermnici o EMP. Pri ru¢nych zvaracskych
procesoch sa pracovnik nevyhnutne nachadza v blizkosti zdroja pola. V situaciach
skumanych v pripadovych studiach a inde doslo niekedy k doc¢asnému prekroceniu
nizkych akenych Urovni. Vo vsetkych pripadoch vSak bud nebola prekrocena vysoka
akéna Uroven, alebo z modelovania vyplynulo, Ze neboli prekrocené limitné hodnoty
opatreniami ako informovanie a Skolenie pracovnikov, aby porozumeli rizikam a tomu,
ako minimalizovat vystavenie spravnym pouzivanim zariadeni. Napriek tomu je mozné,
7e v pripade mensej Casti ¢innosti pri ru¢nom odporovom zvarani méze dochadzat

k vystaveniam prekracujlcim limitné hodnoty vystavenia stanovené v smernici o EMP.
Je pravdepodobneg, Ze zastupcovia sektorov, v ktorych sa tieto technolégie pouZzivaju, sa
budi musiet v kazdom ¢lenskom State obratit na vladu a Ziadat o vynimku na docasné
pokraCovanie v pouZivani tychto zariadeni, aby mali dostatok ¢asu na vymenu nastrojov.

Druhou situaciou, pri ktorej dochadzalo k vysokému vystaveniu, bolo pouzivanie
transkranialnej magnetickej stimulacie v medicine. Tento postup je menej bezny ako
zobrazovacia magneticka rezonancia, ale napriek tomu ide o déleZitl a vSeobecne
pouzivanu techniku v rdmci terapie a aj diagnostiky. Pocas terapie je aplikator
spravidla podoprety nad pacientovou hlavou vo vhodnom drziaku. KedZe terapeut sa
pocas obsluhy zariadenia nemusi nachadzat v jeho bezprostrednej blizkosti, obmedzit



vystavenie pracovnika by malo byt jednoduché. Diagnostické pouZitia naproti tomu
v sti¢asnosti zahrnuju ru¢nd manipulaciu s aplikatorom, a preto pri nich nevyhnutne
dochadza k silnym vystaveniam pracovnikov. Vyvinutie vhodného dialkového
manipulacného zariadenia by umoZnilo zniZenie vystaveni pracovnikov.

Na zaver treba povedat, Ze priruc¢ka bola vypracovana na modulovom principe,

len prvy oddiel. Niektori zamestnavatelia sa budl musiet zaoberat osobitne

ohrozenymi pracovnikmi a tito zamestnavatelia si budl musiet precitat aj druhy

oddiel. Zamestnavatelia so silnymi polami si budu musiet precitat aj treti oddiel

a zamestnavatelia s polami, ktoré predstavuju riziko, sa budi musiet zaoberat

aj Stvrtym oddielom. Celkovo sa kladie déraz na jednoduché pristupy aj pri postdeniach,
aj pri preventivnych a ochrannych opatreniach.
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Oddiel 1
VSETCI ZAMESTNAVATELIA



Nezavézna prirutka osvedtenych postupov na vykonavanie smernice 2013/35/EU o - Zvazok 1

V rozvinutych krajinach je pritomnost elektromagnetickych poli (dalej len ,EMP*)
zahmutych do smernice o EMP (smernica 2013/35/EU) beZnou realitou, kedZe vznikaju
vZzdy pri pouziti elektriny. Intenzita pola je pre vacsinu pracovnikov na Urovni, ktora
nespOsobi Ziadne neziaduce Ucinky. Na niektorych pracoviskach vsak moze intenzita
pola predstavovat riziko a U¢elom smemice o EMP je zaistit bezpe¢nost a ochranu
zdravia pracovnikov v tychto situaciach. Jednym z hlavnych problémov zamestnavatelov
je, ako rozpoznat, ¢i treba prijat dalSie konkrétne opatrenie alebo nie.

Obrazok 1.1 Prehlad, ako pouZivat tito priru€ku

N tnavateli Zamestnavatelia s osobitne Zamestnavatelia so silnymi
>€LCl zamestnavatetia ohrozenymi pracovnikmi polami

Precitajte si kapitoly 1 - 3

tejto prirucky
Je vo VSETKYCH troch Jepri Véetk\'{Ch_ VyZaduje sa podrobny
stipcoch tabulky 3.2 —NIE—> situaciach v st pcn 1 postup

Nie*? tabulky 3.2 ,Nie“?

|

ANO

v
Nejaki osobitne T
— Precitajte si kapitol:
NIE ohrozeni pracovnici? J4 _8 RO

ANO

1
ANO

Rozhodnite o najvhodnejSom

FEdiEjEdl agin e spOsobe preukazania suladu

a dodatok E

\ 4

, — Rizika pre osobitne A erilad?
Jednoduchy postup —NIE e Preukdzany sulad?

Precitajte si kapitoly NIE
9-11

Prijmite a zachovavajte
preventivne/ochranné
opatrenia

> Uplatriuju sa poziadavky ramcovej smernice



Oddiel 1 - VSetci zamestnavatelia

1.1. Ako pouZivat tuto prirucku

Tato prirucka je ur€ena najma pre zamestnavatelov a zvlast pre malé a stredné podniky.
Moze viak byt uZitotna aj pre pracovnikov, zastupcov pracovnikov a regulacné organy
v Clenskych Statoch.

PomdZe vam pri potiatonom posudzovani rizik vyplyvajucich z EMP na vasom
pracovisku. Na zaklade vysledku tohto postidenia vam pomoZe rozhodnlit, ¢i treba
vzhladom na smernicu o EMP prijat dal3ie opatrenia. Ak ano, poskytne vam praktické
rady k opatreniam, ktoré musite prijat.

Prirucka vam ma pomaoct pochopit, ako sa mobZze smernica o EMP tykat vasej prace. Nie
je pravne zavazna a neposkytuje vyklad pripadnych osobitnych pravnych poZziadaviek,
ktoré sa na vas vztahuju. Mala by sa preto vykladat v spojeni so smernicou o EMP (pozri
dodatok L), rdmcovou smernicou (89/391/EHS) a prislusnymi vnutrodtatnymi pravnymi
predpismi.

V smernici 0 EMP sa stanovuju minimalne bezpetnostné poZiadavky v stvislosti s rizikami
vyplyvajucimi z elektromagnetickych poli, ktorym su pracovnici vystaveni. Intenzitu EMP
na pracovisku viak bude musiet pocitat ¢i merat len malo zamestnavatelov. Povaha
vykonavane] prace predstavuje vo vacsine pripadov nizke rizika, ¢o sa da pomerne
jednoducho urcit. Struktdra tejto prirucky je navrhnutd tak, aby zamestnavatelia, ktori uz
poziadavky splfiaju, mohli tuto skutotnost rychlo zistit, a to bez toho, aby museli &itat
celd prirucku.

Proces pouZitia tejto prirucky je znazorneny na vyvojovom diagrame na obrazku 1.1.
Tato prirucka sa prirodzene deli na Styri oddiely.

1. Prvy oddiel (kapitoly 1 aZz 3) je ur€eny pre vsetkych Citatelov a poskytuje vseobecny
uvod, pokyny, ako pouzivat tuto prirucku, prehlad hlavnych U¢inkov na ochranu
bezpetnosti a zdravia, a vysvetlenie zdrojov EMP. DéleZita je kapitola 3, v ktorej
je uvedeny zoznam vSeobecnych zariadeni, Cinnosti a situacii, pri ktorych sa
predpoklada taka nizka intenzita EMP, Ze zamestnavatelia nebudu musiet prijat
poziadavky rdmcovej smermice, by mala tato tabulka umoznit rozhodnut, Ze uz si
splnili svoje povinnosti. Pre tychto zamestnavatelov prirucka tymto splni svoj Ucel
a nebudu ju musiet ¢itat dalej.

2. Druhy oddiel (kapitoly 4 a 5) je ur€eny pre tych zamestnavatelov, ktori nedospeli
k zaveru, Ze uz nemusia ni¢ urobit. Tito zamestnavatelia budd potrebovat hibsie
chapanie poziadaviek smernice o EMP a budl musiet vykonat osobitné postidenie
rizika tykajuce sa EMP. Niektori to budi musiet urobit, pretoze zamestnavaju
pracovnikav, ktori st vystaveni osobitnému riziku zo strany EMP. V zavislosti od
vysledku postidenia mdzu byt tito zamestnavatelia odkazani priamo na Stvrty
oddiel. V pripade dal3ich zamestnavatelov moZe byt EMP dost silné na to, aby
predstavovalo rizika pre v3etkych pracovnikov. Tito zamestnavatelia sa budd musiet
zaoberat aj tretim oddielom.

3. Treti oddiel (kapitoly 6, 7 a 8) je urCeny pre tych zamestnavatelov, ktori potrebuju
zistit, ¢i dbjde k prekroceniu akenych trovni (AU) a v niektorych pripadoch limitnych
hodnét vystavenia (LHV). Casto bude moZné preukazat, Ze to tak nie je, a existujuce
pracovneé postupy su prijatelné. Napriek tomu budu v3ak tito zamestnavatelia
potrebovat podrobnejsie postdenie rizika a lepsi odhad vystaveni. Pre mnohych bude
postacujuce pretitat si prirucku len po kapitolu 7, pre niektorych zamestnavatelov
vSak moZe byt uZitotné precitat si aj kapitolu 8.

4. Stvrty oddiel (kapitoly 9, 10 a 11) je urteny pre mall menginu zamestnavatelov,
ktori zistia vystavenia prevysujuce LHV alebo iné rizikd, ktoré treba zredukovat. Tito
zamestnavatelia budi musiet uskutocnit zmeny, aby ochranili pracovnikov. Tito
zamestnavatelia by uz mali mat precitané predchadzajice kapitoly tejto prirucky.
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Cielom tejto prirucky je previest vas logickym postupom posudenia rizik vyplyvajuicich
z vystavenia pracovnikov elektromagnetickym poliam.

Ak su vsetky rizika vyplyvajuce z elektromagnetickych poli na pracovisku nizke, nepozaduje
sa ziadne dalSie opatrenie.

Zamestnavatelia by mali zaznamenat, Ze svoje pracovisko preverili a dospeli k tomuto
zaveru.

Ak rizika vyplyvajuce z elektromagnetickych poli nie st nizke alebo je riziko nezname,
zamestnavatelia by mali uplatnit postup posudzovania rizika a podla potreby zaviest
prislusné preventivne opatrenia.

V kapitole 4 st opisané poZiadavky smernice o EMP, kym v kapitole 5 sa vysvetluje
odporucana metodika posudzovania rizik vyplyvajucich z EMP. MoZnym zaverom je, Ze
neexistuje Ziadne vyznamné riziko. V takom pripade sa posudzovanie zaznamena a postup
sa kondi.

V kapitole 6 sa vysvetluje pouZivanie limitnych hodnét vystavenia a akénych Urovni. V tejto
kapitole sa tiez rozoberaju vynimky.

Na podporu posudzovania rizik vo vseobecnosti a osobitne na posutdenie suladu s akénymi
urovitami alebo limitnymi hodnotami vystavenia m6zu zamestnavatelia potrebovat
informacie o Urovni EMP. MoZno ich ziskat z databaz alebo od vyrobcov (kapitola 7) alebo
méZe byt potrebné vykonat vypotty alebo merania (kapitola 8).

V kapitole 9 su podrobne opisané preventivne a ochranné opatrenia pre pripady, ked' treba
znizit riziko.

V kapitole 10 sa poskytuju usmernenia tykajlice sa pripravenosti na nudzové situdcie, kym
v kapitole 11 sa uvadzaju rady tykajtce sa rizik, symptémov a zdravotného dozoru.

Kapitoly tejto prirucky boli zostavené ¢o najstrucnejsie, aby sa minimalizovalo zataZenie
zamestnavatelov, ktori ich budd pouzivat. V dodatkoch k tejto prirucke sa uvadzaju
dalSie informéacie pre zamestnavatelov a ostatnych, ktori sa mozu zicastriovat na
procese posudzovania rizik (tabulka 1.2):

A - Povaha EMP

B — Utinky EMP na zdravie

C - Veliciny a jednotky EMP

D - Posudenie vystavenia

E - Nepriame Ucinky a osobitne ohrozeni pracovnici

F — Usmernenia k zobrazovacej magnetickej rezonancii (MRI)
G - PoZiadavky inych eurdpskych textov

H - Eurdépske a medzinarodné normy

| - Zdroje

J - Slovnik, skratky a symboly vyvojovych diagramov
K — Bibliografia

L — Smernica 2013/35/EU
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1.2. Uvod do smernice o EMP

VSetci zamestnavatelia maju povinnost posudit rizika vyplyvajlce z prace, ktoru
vykondvaju, a zaviest ochranné alebo preventivne opatrenia na zniZenie rizik, ktoré
zistia. Tieto povinnosti st poZiadavkou ramcovej smemice. Utelom smernice o EMP bolo
pomoct zamestnavatelom splnit si vSeobecnu povinnost v zmysle ramcovej smemice
osobitne v pripade EMP na pracovisku. KedZe zamestnavatelia uz budu dodrZiavat sulad
s poziadavkami ramcovej smernice, vacsina z nich zisti, Ze smernicu o0 EMP uz dodrziava
v plnom rozsahu a nemusi podniknut Ziadne kroky.

Elektromagnetické polia sa v ramci smemice o EMP vymedzuji ako statické elektricke,
statické magnetické a ¢asovo premenné elektrické, magnetické a elektromagnetickeé
polia s frekvenciami do 300 GHz. Tato terminolodgia sa v tejto prirucke pouZziva len vtedy,
ked ma jasny prinos.

Elektromagnetické polia vytvara Siroka skala zdrojov, s ktorymi sa pracovnici mézu

na pracovisku stretndt. Vznikaju a pouZivaju sa pri mnohych pracovnych ¢innostiach
vratane vyrobnych procesov, vyskumu, komunikacie, zdravotnickych aplikacii, vyroby,
prenosu a distriblicie elektriny, vysielania, leteckej a namornej navigacie a bezpecnosti.
Elektromagnetické polia mdZu byt aj nahodné - napriklad polia vznikajuce v blizkosti
kablov na distriblciu elektrickej energie v budovach alebo pri pouZivani zariadeni a

napajania sa stratia.

Smernica 0 EMP sa zaobera potvrdenymi priamymi a nepriamymi u¢inkami
elektromagnetickych poli; netyka sa predpokladanych dlhodobych tU¢inkov na zdravie
(pozri oddiel 2.2). Priame Ucinky sa rozdeluju na netepelné ucinky, ako napriklad
stimulacia nervov, svalov a zmyslovych organov, a tepelné ucinky, ako napriklad
prehriatie tkaniva (pozri oddiel 2.1). K nepriamym ucinkom dochadza, ked sa
pri¢inou ohrozenia bezpecnosti alebo zdravia mdze stat pritomnost predmetu vnutri
elektromagnetického pola (pozri oddiel 2.3).

1.3. Rozsah posobnosti tejto prirucky

Utelom tejto prirucky je praktickymi radami pomdct zamestnavatelom zabezpeit sulad
so smernicou 0 EMP. Je ur¢ena pre vsetky podniky, kde méZu pracovnici prist do styku

s elektromagnetickymi polami. Hoci v smernici o EMP sa osobitne nevylucuje Ziadny
konkrétny typ prace alebo technologii, polia na mnohych pracoviskach budu natolko
slabé, Ze nebudu predstavovat Ziadne riziko. Priru¢ka obsahuje zoznam vseobecnych
pracovnych ¢innosti, zariadenia a pracovisk, pri ktorych sa predpoklada, Ze polia budu
natolko slabé, Ze zamestnavatelia nemusia prijat Ziadne dalSie opatrenia. Tato prirucka
sa nezaobera otazkami elektromagnetickej kompatibility, o ktorych sa hovorf inde.

Podla smernice o EMP musia zamestnavatelia zohladnit pracovnikov, u ktorych je
pravdepodobné osobitné riziko, vratane pracovnikov s implantovanymi aktivnymi alebo
pasivnymi zdravotnickymi pomdockami ako napriklad kardiostimulatory, pracovnikov

so zdravotnickymi pomockami na tele ako napriklad inzulinové pumpy, a tehotnych
pracovnitok. Prirucka radi, ako postupovat v tychto situaciach.

Existuju aj scenare potencialneho vystavenia, ktore sui vysoko Specificke alebo velmi
zloZité, a preto nad ramec tejto prirucky. Niektoré priemyselné odvetvia s osobitnymi
scenarmi vystavenia mdzZu vypracovat svoje vlastné usmemenia vo vztahu k smernici

0 EMP, ¢o by sa malo v pripade potreby prekonzultovat (pozri dodatok I). Zamestnavatelia
so zloZitymi scenarmi vystavenia by mali vyhladat dalSie poradenstvo k posudzovaniu
(pozri kapitolu 8 a dodatok I).
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1.4. SuvztaZnost so smernicou 2013/35/EU

Tato prirucka bola vypracovana, aby sa vyhovelo ustanoveniam €lanku 14 smermice
0 EMP. V tabulke 1.3 je znazornené, ako ¢lanky smernice o EMP zodpovedaju kapitolam
tejto prirucky.

Clanok 2: Vymedzenia pojmov

Zakladné informacie Dodatky A, B
Veli¢iny a jednotky pouZivané v smernici o EMP Dodatok C
Pojmy a skratky Dodatok J

Clanok 3: Limitné hodnoty vystavenia a akéné Grovne

Obmedzenie vystavenia Oddiel 6.3
Pouzitie akénych urovni Oddiely 6.1, 6.2
PoZadované opatrenia Oddiely 9.4, 9.5

Clanok 4: Postidenie rizika a uréenie vystavenia

Posudenie rizika Kapitola 5

Nepriame ucinky a osobitne ohrozeni pracovnici Oddiely 5.3, 5.4 a dodatok E
Posuidenie vystavenia na zaklade dostupnych informacii Kapitola 7

Posuidenie vystavenia na zaklade merani alebo vypoctov Kapitola 8 a dodatok D

€lanok 5: Ustanovenia zamerané na odstranenie alebo zniZenie rizik

Zasady prevencie Oddiel 9.1
Technické opatrenia Oddiel 9.4
Organizatné opatrenia Oddiel 9.5
Osobné ochranné prostriedky Oddiel 9.6

Clanok 6: Informovanie a $kolenie pracovnikov

Informovanie pracovnikov Oddiel 9.5 a dodatok E
Skolenie pracovnikov Oddiel 9.5 a dodatky A, B

Clanok 7: Konzultacie s pracovnikmi a ich tG¢ast

Konzultdcie s pracovnikmi a ich ucast Kapitola 4

Clanok 8: Zdravotny dozor

Symptomy Oddiel 11.1
Zdravotny dozor Oddiel 11.2
Lekarske vysetrenie Oddiel 11.3

€lanok 10: Vynimky
Vynimky Oddiel 6.4 a dodatok F
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1.5. VnutroStatne predpisy a zdroje dalsich informacii

PouZitie tejto prirucky nezabezpecuje nevyhnutne sulad so zakonnymi poziadavkami na
ochranu pred elektromagnetickymi polami v roznych ¢lenskych gtatoch EU. Prednost maju
vZdy pravne ustanovenia, ktorymi ¢lenske 3taty transponovali smermicu 2013/35/EU. Tie
moZu presahovat rdmec minimalnych poZiadaviek smemice o EMP, z ktorych tato prirucka
vychadza. DalSie informacie mozu poskytnut vnutrodtatne regulatné organy uvedeng

v dodatku .

Viyrobcovia moézu v ramci dal3ej podpory vykonavania poZiadaviek smernice o EMP
navrhnut svoje vyrobky tak, aby minimalizovali pristupné EMP. Zaroveri mozu poskytovat
informacie o poliach a rizikach stvisiacich so zariadeniami pri beZnom pouZivani.

0 pouziti informacii vyrobcu sa dalej hovori v kapitole 7.

Zdroje dodatocnych informacii st uvedené v dodatkoch k tejto prirucke. Konkrétne

v dodatku | sa uvadzaju podrobnosti o vnutrostatnych organizaciach a odborovych
zdruZeniach, kym dodatok J obsahuije slovnik, zoznam skratiek a vysvetlenie symbolov
vyvojovych diagramov pouzivanych v tejto prirucke. V dodatku K sa uvadza bibliografia
uzitocnych publikaci.
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Typ ucinku elektromagnetickych poli na (udi zavisi najma od frekvencie a intenzity:

v niektorych situaciach moézu byt délezité aj dalSie faktory, ako napriklad tvar viny.
Niektoré polia stimuluju zmyslové organy, nervy a svaly, iné spdsobuijui prehriatie. Utinky
spdsobené prehrievanim sa v smernici o0 EMP oznacuju ako tepelné Ucinky, kym ostatné
ucinky sa oznacuju ako netepelné (icinky. Dal3ie podrobnosti o zdravotnych Gcinkoch
vystavenia elektromagnetickym poliam sa uvadzaju v dodatku B.

DoleZité je, Ze v3etky tieto Ucinky vykazuju prah, pod ktorym neexistuje Ziadne riziko,

a vystavenia pod tymto prahom nie st nijako kumulativne. Utinky vystavenia su
prechodné s obmedzenim na trvanie vystavenia a po ukonceni vystavenia pominu alebo
sa znizia. To znamena, Ze po ukonceni vystavenia neexistuje Ziadne dalSie zdravotné
riziko.

2.1. Priame ucinky

Priame ucinky st zmeny, ku ktorym dochadza u osoby nasledkom vystavenia
elektromagnetickému polu. V smernici o EMP sU zohladnené len dobre preskiimané
ucinky, ktoré vychadzaju zo znamych mechanizmov. RozliSuje sa v nej medzi zmyslovymi
Uc¢inkami a zdravotnymi Utinkami, ktoré sa povazuju za zavaznejsie.

K priamym ucinkom patria:

. zavrat a nevolnost nasledkom statickych magnetickych poli (bezne sa spajaju
s pohybom, méZu sa vsak vyskytnut aj v pokoji);

- Utinky na zmyslové organy, nervy a svaly vyplyvajlce z nizkofrekvencnych poli
(do 100 kHz);

- prehriatie celého tela alebo jeho Casti vo vysokofrekvencnych poliach (10 MHz
a vyssie); nad niekolko GHz sa prehriate v stUpajlicej miere obmedzuje na povrch telg;

- Ucinky na nervy, svaly a prehriatie vyplyvajlce zo strednych frekvencif
(100 kHz - 10 MHz).

Tieto pojmy sU znazomené na obrazku 2.1. Dalgie informacie o priamych Geinkoch
najdete v dodatku B.

2.2. Dlhodobé ucinky

Smernica o EMP sa nevenuje naznacovanym dlhodobym ucinkom vystavenia
elektromagnetickym poliam, pretoZe v stCasnosti nejestvuje dobre podlozZzeny vedecky
dbkaz pritinnej suvislosti. Ak sa vsak takyto dobre podloZzeny vedecky dbkaz najde,
Komisia zvazi najvhodnejsie opatrenia na riesenie takychto ucinkov.
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Obrazok 2.1  U&inky EMP v jednotlivych frekvenénych rozsahoch (pri
intervaloch frekvencie nie si1 zachované pomery)

Statické Nizke Stredné Vysoké

Zavrat a Prehrievanie Prehrievanie
nevolnost tela alebo povrchovych

(pohyb) lokalizovanych tkaniv
tkaniv

Zvysujuca sa frekvencia

2.3. Nepriame ucinky

Neziaduce ucinky sa mozu vyskytnut v dosledku pritomnosti predmetov v poli, ¢oho
vysledkom je ohrozenie bezpetnosti alebo zdravia. Do rozsahu p6sobnosti smemice
0 EMP nepatri kontakt s vodi¢om pod pridom.

K nepriamym Ucinkom patri:
- interferencia s elektronickymi zdravotnickymi zariadeniami a inymi pristrojmi;

- interferencia s aktivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pomockami alebo
zariadeniami ako napriklad kardiostimulatory alebo defibrilatory;

- interferencia so zdravotnickymi pomdckami na tele, ako st inzulinové pumpy,

- interferencia s pasivnymi implantatmi (umelé kiby, klince, droty alebo platnicky
z kovu);

- vplyv na Srapnely, piercingy, tetovanie a iné prvky ,body art;

- riziko vymrstenia neupevnenych feromagnetickych predmetov v statickych
magnetickych poliach;

+ nedmyselna iniciacia detonatorov;
- poZiare a expldzie v dosledku zapalenia horlavych alebo vybusnych materidlov;

- elektricky Sok alebo popaleniny kontaktnym pridom, ak sa osoba dotkne vodivého
objektu v elektromagnetickom poli, pricom jeden z nich je uzemneny a druhy nie.

V kapitole 5 a dodatku E sa uvadzaju dalSie informacie o nepriamych Ucinkoch a o tom,
ako mozno tieto rizika riadit na pracovisku.

Hlavny odkaz: u€inky EMP

EMP mdZu na pracovisku vyvolavat priame alebo nepriame Gcinky. K priamym
Ucinkom patria tie, ktoré vyplyvaju zo vzajomného posobenia poli s telom,

a povahou méZu byt tepelné alebo netepelné. Nepriame Ucinky vyplyvaju

z pritomnosti predmetu v poli, ¢oho vysledkom je ohrozenie bezpecnosti alebo
zdravia.
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Kazdy v naSej modernej spolotnosti je vystaveny elektrickym a magnetickym poliam

z mnohych zdrojov vratane elektrickych zariadeni, prenosov vysielania a komunikacnych
zariadeni (obrazok 3.1). V dodatku A st poskytnuté dalSie informacie o povahe
elektromagnetickych poli. Vagsina zdrojov elektromagnetickych poli nachadzajlicich

sav domécnosti atieZ na pracovisku vytvéra mimoriadne nizke Urovne vystavenia ¢o

k vystavemam nad ramec akcnych urovni alebo limitnych hodn6t vystavenla stanovenych
v smernici 0 EMP.

Obrazok 3.1 Schematické znazornenie elektromagnetického spektra
ukazujtice niekolko typickych zdrojov

lonizujuce Ziarenie

w ]
B N Q . .U
|Pomaly ¢asovo premenné pollal | Radiofrekvencné polia | | Optické Ziarenie |
Zvysujuca sa frekvencia >

<

Zvysujuca sa vinova dizka

Cielom tejto kapitoly je poskytnut zamestnavatelom informacie o zdrojoch

EMP nachadzajucich sa v pracovnom prostredi a pomdct im tak rozhodnut, ¢i je
potrebné dalsie postdenie rizik vyplyvajucich z EMP. Rozsah a sila vytvorenych
elektromagnetickych poli bude zavisiet od napati, pridov a frekvencii, pri ktorych
zariadenie pracuje alebo ktoré vytvara, ako aj od konstrukéného riesenia daného
zariadenia. Niektoré zariadenia mdzu byt navrhnuté tak, aby zamerme vytvarali externé
elektromagnetické polia. V takom pripade moézu aj malé zariadenia s nizkym prikonom
vytvarat silné externé elektromagnetické polia. Pri zariadeniach, ktoré vyuZivaju
vysoke prudy, vysoké napatia alebo su uréené na emitovanie elektromagnetického
Ziarenia, bude vo vseobecnosti potrebné dalsie postidenie. V dodatku C sa uvadzaju
dalSie informacie o beznych veli¢inach a jednotkach pouZivanych na hodnotenie
elektromagnetickych poli. Rady k postideniu rizika v stvislosti so smernicou o EMP
mozno najst v kapitole 5.

Sila elektromagnetického pola s rastticou vzdialenostou od zdroja rychlo klesa

(obrazok 3.2). Vystavenie pracovnikov mozno znizit, ak bude mozné obmedzit pristup

k miestam v blizkosti zariadenia pocas jeho prevadzky. Zaroven treba pamatat na to, 7Ze
elektromagnetické polia sa pri odpojeni zariadenia od zdroja napajania bezne stratia,
pokial ich nevytvara permanentny magnet alebo supravodivy magnet.
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Obrazok 3.2  ZniZovanie hustoty magnetického toku so vzdialenostou
pre rdzne zdroje sietovej frekvencie: bodova zvaraéka ( ); 0,5 m
demagnetiza&na cievka (e—e); 180 kW indukéna pec ( ); 100 kVA Svova
zvaracka ( ); 1 m demagnetizaéna cievka ( )
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Cielom zostavajlcej ¢asti tejto kapitoly je poméct zamestnavatelom rozlisit medzi
zariadeniami, ¢innostami a situaciami, v pripade ktorych nie je pravdepodobné, Ze

budll predstavovat nebezpectenstvo, a zariadeniami, ¢innostami a situaciami, v pripade
ktorych mdZe byt potrebné prijat preventivne opatrenia s cielom ochranit zamestnancov.

3.1. Osobitne ohrozeni pracovnici

Niektore skupiny pracovnikov (pozri tabutku 3.1) sa povaZuju za osobitne ohrozené
elektromagnetickymi polami. AkEné Urovne uvedené v smernici o0 EMP nemusia tychto
pracovnikov primerane chranit, a preto by mali zamestnavatelia zvaZit ich vystavenie
oddelene od zvysku pracovnikov.

Osobitne ohrozeni pracovnici by mali byt dostato¢ne chraneni dodrziavanim
referencnych Urovni stanovenych v odporicani Rady 1999/519/ES (pozri dodatok E). Pri
velmi Uzkej skupine pracovnikov vsak ani tieto referen¢né Urovne nemusia poskytovat
vhodnu ochranu. Prislusné odporti¢ania zabezpeti tymto osobam lekar zodpovedny

za ich starostlivost, ¢o by malo zamestnavatelovi pomact urcit, ¢i je dana osoba na
pracovisku v ohrozen.

Pracovnici, ktori nosia aktivne Kardiostimulatory, srdcové defibrilatory, kochlearne implantaty, kmeriové
implantovatelné zdravotnicke pomécky  implantaty, protézy vnutorného ucha, neurostimulatory, sietnicové kédovacie
(AIZP) zariadenia, implantované infuzne pumpy

Pracovnici, ktori nosia pasivne Umelé kiby, klince, platnigky, skrutky, chirurgické svorky, svorky na aneurizmu,
implantovatelné zdravotnicke pomdcky  stenty, protézy srdcovej chlopne, anuloplastické prstence, kovové antikonceptné
obsahujtice kovy implantaty a pripady AIZP

Pracovnici, ktori nosia na tele Externé pumpy na poddvanie hormoénov

zdravotnicke pomdcky

Tehotné pracovnicky

Pozndmka: Pri posudzovani, ¢ méZe pracovnikom hrozit osobitné nebezpetenstvo, by mali zamestnavatelia vziat do Gvahy frekvenciu, Urover a trvanie vystavenia.
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3.1.1. Pracovnici, ktori nosia aktivne implantovatelné
zdravotnicke pomocky (AIZP)

Jednu zo skupin osobitne ohrozenych pracovnikov tvoria pracovnici, ktori nosia

aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky (AIZP). Je to z dévodu, Ze silné
elektromagnetické polia mozu narusit beznui prevadzku tychto aktivnych implantatov.
Viyrobcovia pomdcok maju zakonnu povinnost zaistit, aby ich vyrobky boli primerane
odolné vodi interferencii, a pri tychto vyrobkoch sa beZne skusaju intenzity poli, ktoré
sa mozu vyskytovat vo verejnom prostredi. Vysledkom je, Ze intenzity poli az do
referencnych urovni uvedenych v odporucani Rady 1999/519/ES by nemali nepriaznivo
ovplyviiovat prevadzku tychto pomdcok. Polia s intenzitou nad tymito referen¢nymi
uroviiami v mieste pomdcky alebo jej pripadnych snimacich zvodov viak mdZu viest

k poruche, ¢o by pre osoby, ktoré ich nosia, predstavovalo riziko.

Hoci v niektorych z pracovnych situdcii, o ktorych sa hovori v tejto kapitole, mézu vznikat
silné polia, v mnohych pripadoch budu tieto polia tzko lokalizované. Riziko teda moZno
riadit zaistenim, aby sa silné pole nevytvaralo v bezprostrednej blizkosti implantatu.
Pole mobilného telefénu by napriklad mohlo interferovat s kardiostimulatorom, ak by

sa telefon drzal v blizkosti pomdcky. Osoby s kardiostimulatorom vsak méZu aj napriek
tomu pouzivat mobilné telefony bez ohrozenia. Jednoducho musia dbat na to, aby
nedrzali telefon pri hrudniku.

V tretom stlpci tabulky 3.2 st vymedzené situdcie, kde sa poZaduje osobitné postidenie
pripadov pracovnikov, ktori nosia aktivne implantaty, kedZe v bezprostrednej blizkosti
pomdcky alebo pripadne jej snimacich zvodov by sa mohli vytvarat silné polia. Castym
vysledkom tohto postidenia je, Ze pracovnik by mal jednoducho dodrziavat pokyny, ktoré
mu poskytol zdravotnicky personal pri zavadzani implantatu.

Tam, kde maju pristup na pracovisko pracovnici alebo iné osoby nosiace aktivne
implantaty, bude musiet zamestnavatel zvazit, ¢i je potrebné podrobnejsie postidenie.

V tejto suvislosti treba poznamenat, Ze vo viacerych pracovnych situaciach v tabulke 3.2
sa rozlisuje medzi ¢innostou, ktort vykonava jednotlivec osobne, a ¢innostou, ku ktorej
dochadza na pracovisku. V druhej situacii je nepravdepodobné, Ze dojde k vytvoreniu
silného pola v bezprostrednej blizkosti implantatu, a preto sa postidenie spravidla
nepoZaduije.

V niektorych situaciach (ako napriklad indukéné tavenie) vznikaju velmi silné polia.
Oblast, v ktorej m6zu byt referen¢né Urovne podla odporti¢ania Rady 1999/519/ES
prekrocené, bude v tychto pripadoch vo vieobecnosti omnoho vacsia. Postidenie bude
preto v takychto pripadoch pravdepodobne zlozitejSie (pozri dodatok E) a moze sa
vyZadovat zavedenie obmedzenia pristupu.

3.1.2. Ostatni osobitne ohrozeni pracovnici

Pre ostatné skupiny osobitne ohrozenych pracovnikov (pozri tabulku 3.1) nebudl vyrazne
lokalizované silné polia beZzne predstavovat riziko. Tito pracovnici budu skér ohrozeni

pri pracovnych Cinnostiach, kde je pravdepodobny vznik poli presahujucich referencne
urovne v odportcani Rady 1999/519/ES vo vSeobecnejsie pristupnych oblastiach.

V druhom stlpci tabulky 3.2 st uvedené beZné situdcie, kde je to pravdepodobné a kde
bude potrebné osobitné posudenie.

Tam, kde sa vyZaduje postidenie pre osobitne ohrozenych pracovnikav, by si mali
zamestnavatelia pozriet dodatok E.
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Pracovnikov s aktivnymi implantatmi m6Zu ohrozovat silné polia na pracovisku.
Tieto polia su ¢asto vyrazne lokalizované a rizikd moZno obvykle vhodne riadit
dodrZiavanim niekolkych jednoduchych preventivnych opatreni, ktoré vychadzaju
z odporucani zdravotnickeho personalu, ktory sa o daného pracovnika stara.

Hoci silné polia mdZu predstavovat osobitné rizika aj pre ostatné skupiny
pracovnikov (osoby s pasivnymi implantatmi alebo zdravotnickymi pomdckami na
tele a tehotné pracovnitky), pravdepodobné je to len v malom pocte situdcii (pozri
tabulku 3.2).

3.2. Poziadavky na posudenie beZnych pracovnych
¢innosti, zariadeni a pracovisk

V tabulke 3.2 sa uvadza mnoho beznych pracovnych ¢innosti, zariadeni a pracovisk
a uvadza sa v nej pravdepodobnost potreby postdenia v pripade:

« pracovnikov s aktivnymi implantatmi;
- ostatnych osobitne ohrozenych pracovnikov;
- pracovnikov, ktorf nie sui osobitne ohrozen.

Udaje v tejto tabulke vychadzajui z toho, & je pravdepodobné, Ze v danej situdcii vznikn
polia s intenzitou nad rdmec referencnych Urovni v odportcani Rady 1999/519/ES a ak
ano, ¢i budl tieto polia pravdepodobne vyrazne lokalizované alebo nie.

Tabulka 3.2 predpoklada, Ze pouZivané zariadenie vyhovuje najnovsim normam, bolo
spravne udrZiavané a pouZiva sa tak, ako urcil vyrobca. Tam, kde sa pri praci pouZivaju
velmi staré, nestandardné alebo slabo udrZiavané zariadenia, usmernenia uvedené

v tabulke 3.2 nemusia platit.

Ak je pri kaZdej €innosti na pracovisku vo v&etkych troch stipcoch uvedené ,Nie*, nemalo
by byt potrebné vykonat osobitné postidenie v stivislosti so smermicou o EMP, kedZe sa
nepredpoklada Ziadne riziko vyplyvajuce z EMP. V tychto situaciach sa beZne nepoZaduju
dalsie opatrenia. Bude viak potrebné vykonat véeobecné postidenie rizik, ktoré splifia
poziadavky rdmcovej smernice. Zamestnavatelia by mali neustale venovat pozornost
meniacim sa okolnostiam, ako sa vyZaduje v ramcovej smernici, a pri zistenych zmenach
prehodnocovat potrebu osobitného postidenia EMP.

Podobne na pracoviskach, kde nemaju pristup pracovnici s aktivnymi implantatmi
alebo ostatni osobitne ohrozeni pracovnici, ak je pri kazdej €innosti v relevantnych
stipcoch uvedené ,Nie“, nemalo by byt potrebné vykonat osobitné postidenie podla
smernice o EMP. Stale sa vSak poZaduje vseobecneé posudenie rizik v zmysle ramcove;
smernice. Zamestnavatelia by mali tieZ venovat pozormnost meniacim sa okolnostiam
a predovSetkym moZnosti pristupu osobitne ohrozenych pracovnikov do priestorov.

Ak sa na pracovisku vyskytuju len situacie uvedené v tabulke 3.2, pri ktorych je vo
véetkych relevantnych stlpcoch uvedené ,Nie*, spravidla nebude potrebné vykonat
osobitné posudenie EMP. Stale je v3ak potrebné vSeobecné postdenie rizik podla
poziadaviek ramcovej smernice a zamestnavatelia by mali venovat pozornost
meniacim sa okolnostiam.



24 Nezavazna prirutka osvedtenych postupov na vykonavanie smernice 2013/35/EU o elektromagnetickych poliach — Zvézok 1

Tabulka 3.2 PoZiadavky na osobitné posiidenia EMP v slivislosti
s beZnymi pracovnymi €innostami, zariadeniami a pracoviskami

Typ zariadenia alebo pracoviska Posudenie poZadované v pripade
pracovnikov, osobitne Pracovnikov
ktori nie su ohrozenych s aktivnymi

osobitne pracovnikov (okrem  implantatmi***
ohrozeni* pracovnikov
s aktivnymi
implantatmi)**
(2)

Bezdrotové komunikacie

Telefény, bezdrétoveé (vratane zakladriovych stanic pre Nie Nie Ano

bezdr6tové telefény DECT) - pouzivanie

Telefény, bezdrotové (vratane zakladriovych stanic pre Nie Nie Nie

bezdrotové telefény DECT) - nachadzajlce sa na pracovisku

Telefony, mobilné - pouZivanie Nie Nie Ano

Telefony, mobilné - nachadzajiice sa na pracovisku Nie Nie Nie

Bezdrotové komunikacné zariadenia (napr. Wi-Fi alebo bluetooth) Nie Nie Ano

vratane pristupovych bodov pre WLAN - pouzivanie

Bezdrétové komunikacné zariadenia (napr. Wi-Fi alebo bluetooth) Nie Nie Nie
vratane pristupovych bodov pre WLAN - nachadzajuce sa na pracovisku

Kancelarie

Audiovizuadlne zariadenie (napriklad televizory, DVD prehravace) Nie Nie Nie
Audiovizudlne zariadenie obsahujtice vysielace radiovych frekvencii Nie Nie Ano
Komunika¢né zariadenia a siete, dr6tové Nie Nie Nie
Potitacové a IT zariadenie Nie Nie Nie
Teplovzdusné ventilatory, elektrické Nie Nie Nie
Ventilatory, elektrické Nie Nie Nie
Kancelarske zariadenie (napriklad fotokopirovacie pristroje, Nie Nie Nie

skartovace, elektrické zosivacky)
Telefény (pevna linka) a faxy Nie Nie Nie

Infrastruktdra (budovy a pozemky)

Poplasné systémy Nie Nie Nie
Antény zékladrovej stanice, vnutri vymedzeného ochranného Ano Ano Ano
pasma operatora

Antény zakladhovej stanice, mimo vymedzeného ochranného Nie Nie Nie
pasma operatora

Zahradné pristroje (s elektrickym pohonom) - pouZivanie Nie Nie Ano
Zahradné pristroje (elektrické) — nachadzajlice sa na pracovisku Nie Nie Nie
Vykurovacie zariadenia (elektrické) na vykurovanie miestnosti Nie Nie Nie
Domace a profesiondlne spotrebice, ako napriklad chladnicka, Nie Nie Nie

pracka, susictka, umyvacka riadu, rira na pecenie, hriankovac,
mikrovlnna rura, Zehlicka, za predpokladu, Ze neobsahuiju
prenosové zariadenie ako WLAN, Bluetooth alebo mobilné telefény

Osvetlovacie zariadenie, napriklad priestorové osvetlenie Nie Nie Nie
a stolové lampy

Osvetlovacie zariadenia, napajané radiofrekvencnou alebo Ano Ano Ano
mikrovlnnou energiou

Pracoviska pristupné &irokej verejnosti, ktoré splfaju referenéné Nie Nie Nie
urovne uvedené v odporucani Rady 1999/519/ES
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Systémy na sledovanie tovaru a RFID (radiofrekvencna Nie Nie Ano
identifikacia)

Zariadenia na vymazavanie pasok alebo pevnych diskov Nie Nie Ano
Detektory kovov Nie Nie Ano
Elektricky obvod, pri ktorom su vodice v tesnej blizkosti a maju Nie Nie Nie

celkovy prud 100 A alebo mensi - zahimia elektrické vedenie,
rozvadzac, transformatory atd’. — vystavenie magnetickym
poliam

Elektricky obvod, pri ktorom st vodice v tesnej blizkosti a maju Ano Ano Ano
celkovy prud vacsi ako 100 A - zahiia elektrické vedenie,
rozvadzac, transformatory atd’ — vystavenie magnetickym poliam

Elektrické obvody v ramci instaldcie s menovitym fazovym Nie Nie Nie
prudom 100 A alebo mensim v pripade samostatného obvodu

- zahfia elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory atd’ —

vystavenie magnetickym poliam

Elektrické obvody v ramci intaldcie s menovitym fazovym Ano Ano Ano
prudom vacsim ako 100 A v pripade samostatného obvodu

- zahfia elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory atd’. -

vystavenie magnetickym poliam

Elektrické instalacie s menovitym fazovym pridom vagsim ako Ano Ano Ano
100 A - zahmia elektrické vedenie, rozvadzac, transformatory
atd. — vystavenie magnetickym poliam

Elektrické inStalacie s menovitym fazovym priadom 100 A alebo Nie Nie Nie
mensim — zahia elektrické vedenie, rozvadzad, transformatory
atd. - vystavenie magnetickym poliam

Generatory a niidzové generatory — prace na nich Nie Nie Ano
Invertory vratane invertorov vo fotovoltickych systémoch Nie Nie Ano
Visuty neizolovany vodi¢ s menovitym napatim do 100 kV alebo Nie Nie Nie

nadzemné vedenie do 150 kV, nad pracoviskom - vystavenie
elektrickym poliam

Holy vzdudny vodi¢ s menovitym napatim vy3sim ako 100 kV Ano Ano Ano
alebo vzdusné vedenie nad 150 kV (}), nad pracoviskom -
vystavenie elektrickym poliam

Visuté neizolované vodite akéhokolvek napdtia — vystavenie Nie Nie Nie
elektrickym poliam

Podzemny alebo izolovany kablovy obvod s akymkolvek Nie Nie Nie
menovitym napatim - vystavenie elektrickym poliam

Veterné turbiny, praca na nich Nie Ano Ano
Procesy oblukového zvarania, ru¢né (vratane MIG, MAG, TIG), pri Nie Nie Ano
dodrziavani osvedcenych postupov a neopierani kabla o telo

Nabijacky batérii, priemyselné Nie Nie Ano
Nabijacky batérii, velké profesiondlne Nie Nie Ano
Zariadenia na natieranie a malovanie Nie Nie Nie
Ovladacie zariadenia neobsahujtice radiové vysielace Nie Nie Nie

(*) Pre nadzemné vedenia nad 150 kV bude intenzita elektrického pola obvykle, nie viak vzdy, nizsia ako referenénd
uroveri uvedend v odportcani Rady 1999/519/ES.
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Zariadenia na povrchovu Upravu korénou

Dielektricky ohrev

Dielektrické zvaranie

Zariadenia na elektrostatické lakovanie

Pece, vyhrievané odporom

Lepiace pistole (prenosné) — nachadzajlce sa na pracovisku
Lepiace pistole — pouZivanie

Tepelné pistole (prenosné) — nachadzajlice sa na pracovisku
Tepelné pistole — pouZivanie

Hydraulické ploSiny

Indukeény ohrev

Systémy induk¢éného ohrevu automatizované, kde zistovanie
a oprava portch zahffia tesnu blizkost k zdroju EMP

Zariadenie na induktné utesriovanie
Indukéné spajkovanie

Obrabacie stroje (napriklad stojanové vitacky, brusky, sustruhy,
frézy, pily)

Magneticka praskova kontrola (zistovanie prasklin)

Magnetizatory/demagnetizatory, priemyselné (vratane zariadeni
na vymazavanie pasok)

Meracie zariadenia a pristroje neobsahujtice radiové vysielace

Mikrovinny ohrev a susenie, v drevospracujicom priemysle
(suSenie dreva, tvarovanie dreva, lepenie dreva)

Radiofrekvencné plazmové zariadenia vratane vakuového
nanasania a rozprasovania

Nastroje (elektrické ru¢né a prenosné, napr. vitacky, brusky,
kotucové pily a uhlové brusky) — pouzivanie

Nastroje (elektrické ru¢né a prenosné) — nachadzajuce sa na
pracovisku

Zvdracie systémy, automatizované, kde zistovanie a oprava
portch a vyucba zahffia tesnu blizkost k zdroju EMP

Rucné odporové zvaranie (bodové zvaranie, Svové zvaranie)

Elektrolyza, priemyselna
Pece, oblukové tavenie

Pece, indukéné tavenie (mensie pece obvykle maju vyssie
pristupné polia nez vacsie pece)

Stavebné zariadenie (napriklad beténové miesacky, vibratory,
Zeriavy atd.) - praca v tesnej blizkosti

Mikrovlnné susenie v stavebnictve

Zdravotnicke vybavenie nevyuzivajice EMP na diagnostikovanie
alebo liecbu

Zdravotnicke vybavenie vyuZivajuce EMP na diagnostikovanie
a lie¢bu (napriklad kratkovlnna diatermia, transkranialna
magneticka stimulacia)

Nie
Ano
Ano
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Ano
Nie
Nie
Ano

Nie

Ano

Ano

Nie

Ano

Ano

Nie

Nie

Nie

Ano

Ano

Ano

Ano

Nie

Ano

Nie

Ano

Nie
Ano
Ano
Ano
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Ano
Ano
Nie
Ano

Nie

Ano

Ano

Nie

Ano

Ano

Nie

Nie

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Nie

Ano

Nie

Ano
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Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Nie
Ano
Nie
Ano
Nie
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

Ano

Nie

Ano

Ano

Ano

Nie

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Nie

Ano
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Motorové vozidla a pristroje — praca v tesnej blizkosti Startéra, Nie Nie Ano
alternatora, systému zapalovania

Radary na riadenie letovej prevadzky, vojenské, meteorologické a Ano Ano Ano
s velkym dosahom

Vlaky a elektri¢ky s elektrickym pohonom Ano Ano Ano
Nabijacky bateérii, induktna alebo bezdotykova vazba Nie Nie Ano
Nabijacky batérii, neindukéna vézba, ur¢ené na domace pouzitie Nie Nie Nie
Vysielacie systémy a zariadenia (rozhlas a TV: LF, MF, HF, VHF, Ano Ano Ano
UHF)

Zariadenia vytvarajlce statické magnetické polia o sile Nie Nie Ano

> 0,5 militesla, bud’ elektrinou alebo permanentnymi magnetmi
(napriklad magnetické upeviiovacie dosky, stoly a dopravnikové
pasy, zdvihacie magnety, magnetické konzoly, firemné Stitky,

menovky)

Zariadenia uvadzané na eurdpsky trh ako splfajlice odportiZanie Nie Nie Nie
Rady 1999/519/ES alebo harmonizované normy EMP

Sluchadla vytvarajuce silné magnetické polia Nie Nie Ano
Indukéné varné zariadenia, profesionalne Nie Nie Ano
Neelektrické zariadenia vsetkych druhov s vynimkou tych, ktoré Nie Nie Nie
obsahuju permanentné magnety

Prenosné zariadenia (napajané batériou) neobsahujuce vysielace Nie Nie Nie
radiovych frekvencii

Vysielacky, obojsmerné (napriklad rucné vysielacky, vysielacky vo Nie Nie Ano
vozidlach)

Vysielace napajané batériou Nie Nie Ano

Pozndmka: * VyZaduje sa postidenie podla platnych AU alebo LHV (pozri kapitolu 6).
** Posudit na zaklade referen¢nych trovni odporti¢ania Rady (pozri oddiel 5.4.1.3 a dodatok E).
*** | okalizované osobné vystavenie méZe presiahnut referenéné Grovne v odporutani Rady - to bude musiet byt zohladnené v posutideni rizika, ktoré
by malo vychadzat z informdcii poskytnutych zdravotnickym timom zodpovednym za implantovanie pomdcky a/alebo naslednu starostlivost
(pozri oddiel 5.4.1.3 a dodatok E).

3.2.1. Pracovné &innosti, zariadenia a pracoviska, ktoré si
budu pravdepodobne vyZadovat osobitné posudenie

Pracoviska, na ktorych sa nachadza alebo v ktorych tesnej blizkosti je zariadenie

s vysokym pridom alebo vysokym napatim, mézu mat v niektorych ¢astiach silné
elektromagnetické polia. Pravdepodobne je to aj pripad zariadeni ur¢enych na zamerny
prenos elektromagnetického Ziarenia pri vysokom vykone. Pri tychto silnych poliach
moZe dojst k prekroceniu hodndt AU alebo LHV podla smemice o EMP, alebo méZu
predstavovat neprijatelné riziko nepriamych ucinkov.

V prvom stlpci tabulky 3.2 st vymedzené situdcie mozného vzniku silnych poli, ktoré

si budu oby¢ajne vyZadovat osobitné postidenie EMP. Pri zostavovani tabulky sa
vychadzalo z toho, Ze dostupné tdaje z merani prikladov tychto situacii ukazuiju, ze
polia mo6Zu byt dostatocne silné na pribliZenie sa a v niektorych pripadoch prekrocenie
prisluénych AU. Preto ,Ano* v prvom stlpci neznamenad, Ze pristupné pole uréite prekrogf
LHV. Skér to znamena, Ze nie je mozné mat istotu, Ze LHV sa vZdy dodrzia vzhladom
na rozsah variacie, ktora je pravdepodobna na pracovisku. Preto sa odporuca vykonat
posUdenie osobitné pre kazdé pracovisko.
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Treba zd6raznit, Ze v tabulke 3.2 sU uvedené priklady beZnych situdcii na pracovisku.
Nemozno ju povaZovat za vyCerpavajlci zoznam — mdZu existovat iné Specializované
zariadenia alebo neobvyklé procesy, ktoré neboli zahrnuté. Zoznam by mal v3ak pomadct
zamestnavatelom identifikovat druhy situdcii, ktoré si méZu vyZadovat dalSie podrobné
posUdenie.

3.3. Pracovné cinnosti, zariadenia a pracoviska
neuvedené v tejto kapitole

Ak zamestnavatelia na svojich pracoviskach identifikuju situacie, ktoré sa nezdaju
zahmuté v tabulke 3.2, prvym krokom bude ziskat ¢o najviac informacii z priruciek

a inych dokumentov k dispozicii. Daldim krokom bude zistit, & su k dispozicii informacie
z vonkajsich zdrojov, ako st vyrobcovia zariadeni a odborove zdruzZenia (pozri kapitolu 7
tejto prirucky).

Ak nie je mozné ziskat informacie o EMP zo Ziadneho iného zdroja, moze byt potrebné
vykonat hodnotenie meranim alebo vypoctom (pozri kapitolu 8).
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4. STRUKTURA SMERNICE O EMP

Uplné znenie smernice o EMP (2013/35/EU) je uvedené v dodatku L k tejto prirucke.
V tejto kapitole sa uvadza vysvetlenie, ako a preco bola smernica o EMP prijata,
a zhmutie jej klu€ovych poziadaviek.

V Rimskej zmluve (teraz Zmluva o fungovani Eurépskej Unie) sa stanovuje ciel podpory
zlepSovania pracovného prostredia, pokial ide o zdravie a bezpe¢nost pracovnikov. Na
dosiahnutie tohto ciela umozfiuje zavedenie smernic, v ktorych sa stanovuju minimalne
poZiadavky. V roku 1989 bola prijata ramcova smernica (89/391/EHS) ako zastresujuca
smernica v tejto oblasti. V ramcovej smermici sa stanovujl vseobecné poZiadavky na
postidenie a zniZenie rizik, pripravenost na nlidzové situacie, informovanost, ucast

a Skolenia pracovnikav, povinnosti pracovnikov a zdravotny dozor. Stanovuje sa v nej tieZ
zavedenie samostatnych smernic, ktoré maju v podstate uvadzat dalSie podrobnosti

o tom, ako dosiahnut ciele rdmcovej smermice v konkrétnych situaciach. Smernica o EMP
je dvadsiatou z takychto samostatnych smernic. Obrazok 4.1 znazorfiuje, ako zapada do
SirSieho legislativneho prostredia.

Obrazok 4.1  Schematické znazornenie legislativneho ramca pre
smernicu o EMP

Zmluva o fungovani
Eurdpskej Unie

(Rimska zmluva
v zneni zmien)

Ramcova smernica I V8eobecné povinnosti postdit,
(89/391/EHS) znizit a riadit v3etky rizika

Prijatie samostatnych

smernic

l v
) Osobitné povinnosti posudit,
’ Smernica 0 EMP . onisit o riadit rizika vyplyvajlice
Ostatne . (2013/35/EU) z elektromagnetickych poli
samostatne
smernice
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Obrazok 4.2 znazorfiuje prehlad hlavnych ¢lankov smernice o EMP, ktoré su déleZité pre
zamestnavatelov, a vzajomny vztah medzi nimi.

Obrazok 4.2  Schematické znazornenie vzajomného vztahu medzi
€lankami smernice o EMP

Clanok 7 Clanok 4 Clanok 3
Konzultacie Posudenie rizika Limitné hodnoty
s pracovnikmi a urcenie vystavenia vystavenia a akéné

a ich ucast urovne

Predstavuje EMP Nie su potrebné Ziadne
riziko pre zdravie dalsie kroky podla
alebo bezpetnost? smernice o EMP

Clanok 5
Ustanovenia zame-
rané na odstranenie
alebo zniZenie rizik

VSeobecné povinnosti
podla rdmcovej
smernice

€lanok 8
Zdravotny dozor
(podla vnutrostatneho
prava a praxe)

€lanok 6
Informovanie
a Skolenie pracovnikov

Ako uZ bolo vysvetlené, smernica o EMP ma zamestnavatelom pomact dosiahnut stlad
s povinnostami, ktoré pre nich vyplyvaju z rdmcovej smernice pre konkrétnu pracovnui
situaciu, v ktorej dochadza k vystaveniu elektromagnetickym poliam. Z toho vyplyva, Ze
mnohé z poZiadaviek smernice o EMP kopiruju poZiadavky uvedené vo vieobecnejsej
ramcovej smemici, a preto by sa tieto dve smermice mali uplatiiovat spolo¢ne. Najvacsi
déraz sa v smernici o EMP kladie na posudenie rizik vyplyvajucich z elektromagnetickych
poli na pracovisku a nasledne, ak je to potrebné, na prijatie opatreni na ich znizenie.
zamestnavatelov, ktori u? spliiaju svoje povinnosti podla rdmcovej smernice, by mala
zistit, Ze uZ nemusia urobit vela na dosiahnutie stladu so smernicou o EMP.

Cielom smemice o EMP je zaviest minimdine poziadavky pre zdravie a bezpe¢nost

v stivislosti s pracou s EMP. V stilade so Zmluvou o fungovani Eurdpskej unie sa jednotlive
¢lenskeé Staty mdzu rozhodnut zachovat existujuce pravne predpisy alebo zaviest nové
pravne predpisy s poZiadavkami, ktoré su prisnejSie neZ ustanovenia smernice o EMP.
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4.1. Clanok 3 - Limitné hodnoty vystavenia a akéné
urovne

Clanok 3 obmedzuje maximalne limity vystavenia stanovenim limitnych hodnot
vystavenia (LHV) pre zmysloveé a zdravotne ucinky. Tie st vymedzené v prilohach II
(netepelné ucinky) a Il (tepelné ucinky) k smernici o EMP. LHV pre zdravotneé Ucinky
musia byt vZzdy dodrzané. Je vsak prijatelné, aby sa doc¢asne prekrocili LHV pre zmyslové
ucinky, za predpokladu, Ze sa pracovnikom poskytnu informacie a vykonaju sa iné
opatrenia v zmysle ¢lanku 3.

Hlavny odkaz: Vymedzenia pojmov

Mnohé pojmy pouZivané v smernici o EMP st vymedzené v ¢lanku 2. Niektoré
pojmy ako ,dotasne” a ,odévodneny“ viak nie s vymedzené a m6Zu sa pouZivat
rozne v zavislosti od kontextu. Ak pojmy nie st vyslovne vymedzené v smernici

0 EMP, ¢lenské staty ich vymedzia pri vykonavani, a to bud' v pravnych predpisoch,
alebo inymi prostriedkami.

priamo merat alebo jednoducho vypocitat. Z tohto dévodu sa v ¢lanku 3 zavadzaju
akené trovne (AU), ktoré sui stanovené z hladiska velitin vonkajsieho pola, ktoré mozno
jednoduchsie zistit na zaklade merania alebo vypottu. AU st vymedzené v prilohach Il
a lll k smemici o EMP. Za predpokladu, Ze AU nie st prekroZené, moZno predpokladat,
7e vystavenia budu zodpovedat LHV a dalSie postidenie nie je potrebné. Za urcitych
okolnosti méZe byt prijatelné prekrotenie niektorych AU, a pravidla pre takéto situdcie
sa uvadzaju v ¢lanku 3.

Praktické uplatriovanie AU a LHV je zloZité a hovori sa o fiom dalej v kapitole 6 tejto
prirucky.

4.2. Clanok 4 - Postdenie rizik a uréenie vystavenia

Prvym krokom k vytvoreniu bezpetnejsieho pracoviska je posudenie pritomnych rizik.

V kapitole 5 tejto prirucky sa uvadzaju podrobnejsie informacie o posudzovani rizik
vyplyvajucich z EMP na pracovisku. Zahfia to diskusiu o otazkach, ktoré treba zvazit,
aby sa splnili ustanovenia ¢lanku 4. Treba poznamenat, Ze nestaci iba preukazat
dodrziavanie AU alebo LHV, pretoZe to nemusf byt dostatotné na zabezpetenie
primeranej ochrany osobitne ohrozenych pracovnikov alebo vyhnutie sa bezpe¢nostnym
rizikam vyplyvajucim z nepriamych ucinkov.

Pri posudzovani rizik vyplyvajucich z EMP na pracovisku je nevyhnutné pochopit
charakter poli, ktoré su pritomné. Preto sa v ¢lanku 4 od zamestnavatelov tieZ vyZaduije,
aby identifikovali a posudili EMP na pracovisku. UmoZnuje vsak zamestnavatelom
zohladnit informacie poskytnuté inymi stranami a vyZaduje, aby posudili polia sami len
vtedy, ak nie je mozné preukazat dodrziavanie akymkolvek inym spdsobom.

Prijatelnost pouzitia Udajov poskytovanych vyrobcami alebo uverejnenych v databazach
zdaleka najjednoduchsi spésob postidenia EMP na pracovisku. O pouZiti informacii
poskytnutych inymi stranami sa hovori dalej v kapitole 7 tejto prirucky a jeho nazomé
priklady su uvedené v rdmci niekolkych pripadovych studii vo zvazku 2.

Aj v pripadoch, ked je potrebné, aby zamestnavatelia posudili polia sami, v ¢lanku 4 sa
im umoznuje vybrat si, ¢i tak urobia meranim alebo vypoctom. Tato flexibilita umozni
zamestnavatelom zvolit najjednoduchsi pristup pre ich konkrétnu situaciu. Je mnoho
faktorov, ktoré ovplyvriuju, aky pristup zvolit, a o tychto faktoroch sa hovori dalej

v kapitole 8 tejto prirucky, zatial ¢o dalSie usmernenia su k dispozicii v dodatku D.
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4.3. Clanok 5 - Ustanovenia zamerané na odstranenie
alebo zniZenie rizik

Za predpokladu, Ze AU nie st prekrotené a iné Gcinky mozno wylicit, zamestnavatelia
nemusia prijat Ziadne iné opatrenia okrem zabezpecenia toho, Ze nadalej plnia svoje
povinnosti vyplyvajice z ramcovej smemice. To bude zahfiiat pravidelné preskimania
posudenia rizik, aby sa zabezpecilo, Ze zostava relevantné.

Ak st AU prekroteng, zamestnavatel mdZe mat zaujem pokusit sa preukazat
dodrziavanie LHV a nepritomnost inych bezpecnostnych rizik vyplyvajucich z EMP, ak

je to mozné. V mnohych pripadoch viak moze byt jednoduchsie a lacnejsie vykonat
opatrenia na predchadzanie rizikam, nez preukazovat dodrZiavanie LHV. Pokial ide

0 iné aspekty smernice o EMP, vSeobecné pristupy na predchadzanie a zniZovanie

rizik by mali vychadzat z pristupov stanovenych v ramcovej smermnici. Vacsina
zamestnavatelov bude mat niekolko moznosti, pricom ta najvhodnejsia bude zavisiet
od ich konkrétnej situacie. Bezné pristupy, o ktorych sa hovorf v kapitole 9 tejto prirucky,
zahffaju niektoré opatrenia Specifické pre rizika vyplyvajlce z EMP.

Ako sa uvadza v oddiele 4.1 vyssie, v ¢lanku 3 sa za urcitych podmienok umozriuje
dotasné prekrocenie dolnych AU alebo zmyslovych LHV. V ¢lanku 5 sa stanovuju
preventivne opatrenia, ktoré sa musia v tychto situaciach uplatriovat.

Aj v pripadoch, ked AU nie st prekroZené, bude musiet zamestnavatel zvazit, &
to poskytuje primeranui ochranu pre osobitne ohrozenych pracovnikov alebo &i sa
predchadza bezpecnostnym rizikdm vyplyvajucim z nepriamych Ucinkov. Opat je
k dispozicii viacero moznosti na riadenie tychto rizik a aj o tychto sa hovori dalej
v kapitole 9.

4.4. Clanok 6 - Informovanie a $kolenie pracovnikov

Tak ako pri ostatnych aspektoch smernice o EMP sUi poZiadavky v ¢lanku 6 do velkej
miery podobné zodpovedajlicim €lankom ramcovej smernice. Tam, kde sa identifikovali
rizika, mali by sa poskytnut nalezité informacie a skolenia. Je v3ak zrejme, Zze mnohym
pracovnikom nemusi byt zndma povaha rizik spojenych s EMP, mozné symptomy
alebo pojmy ako LHV a AU, takZe tymto veciam by sa mala v rdmci pripadnych gkolenf
venovat o0sobitna pozormost. Tiez bude potrebné poskytnit zamestnancom konkrétne
informacie o vysledkoch posudeni pre ich konkrétne pracovisko.

Rovnako je dblezité, aby sa rizika dali do stvislosti. Pracovnici by si mali byt vedomi
toho, Ze mnoheé zdroje elektromagnetickych poli na pracovisku nepredstavuiju riziko pre
ich zdravie alebo bezpetnost. Mnohé z nich, ako st mobilné telefony alebo zdvihacie
zariadenia, im mdZzu byt na osoh alebo vyrazne ulahcit ich pracu. O poskytovani
informacii a skoleni sa hovori dalej v kapitole 9 tejto prirucky.

4.5. Clanok 7 - Konzultacie s pracovnikmi a ich G¢ast

Clankom 7 smemice o EMP sa odkazuje priamo na ¢lanok 11 rdmcove] smemice.
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4.6. Clanok 8 - Zdravotny dozor

Clanok 8 smernice o EMP vychadza z poZiadaviek ¢lanku 14 ramcovej smernice.
Clenskym Statom sa osobitne umoZiuje prispdsobit tieto poZiadavky podla
systemov, ktoré uZ maju zavedene, takZe praktické uplatfiovanie tohto ¢lanku sa
bude pravdepodobne v jednotlivych krajinach lisit. Niektoré usmernenia tykajlce sa
zdravotného dozoru sa uvadzaju v kapitole 11 tejto prirucky.

4.7. Clanok 10 - Vynimky

V €lanku 10 sa udeluje jedna nediskretna a dve diskrecné vynimky. Vynimka je
zmiernenie zakonnej poziadavky. V tomto pripade to znamena, Ze za osobitnych
okolnosti nemusia zamestnavatelia splnit ur¢ité poZiadavky smernice o EMP, za
predpokladu, Ze su pracovnici napriek tomu primerane chraneni.

Nediskre¢na vynimka sa vztahuje na instalaciu, testovanie, pouZivanie, vyvoj, Udrzbu
alebo vyskum v suvislosti s pouZivanim zariadeni zobrazovacej magnetickej rezonancie
(MRI) v zdravotnictve. Vynimka umoZiuje, aby vystavenia prekrocili LHV, za predpokladu
splnenia urcitych podmienok. O tychto podmienkach sa hovori dalej v dodatku F k tejto
prirucke spolu s usmermeniami pre zamestnavatelov, ako preukazat sulad.

Prva diskre¢na vynimka povoluje ¢lenskym Statom umoznit pouzitie alternativneho
systému ochrany personalu, ktory pracuje vo vojenskych zariadeniach alebo sa
zUcastriuje na vojenskych ¢innostiach alebo na spolo¢nych medzinarodnych vojenskych
cvi¢eniach. Tato vynimka podlieha podmienke, Ze sa predide nepriaznivym Ucinkom na
zdravie a bezpec¢nostnym rizikdm.

Druha diskre¢na vynimka je vdeobecnou vynimkou, ktorou sa povoluje ¢lenskym Statom
umoznit, aby sa pri splneni urcitych podmienok v niektorych odvetviach alebo pri ur¢itych
¢innostiach doctasne prekrocili LHV.

0 vynimkach sa hovori dalej v oddiele 6.4 tejto prirucky.

4.8. Zhrnutie

Cielom smermice o EMP je pomdct zamestnavatelom dosiahnut stlad s poZiadavkami
ramcovej smernice vzhladom na Specifické rizika spojené s EMP. Vacsina
zamestnavatelov uZ bude spliiat svoje povinnosti podla rdmcovej smernice, a tym budu
mat splnené svoje povinnosti aj podla smemice o EMP. Na niektorych pracoviskach, kde
su polia silnejsie, moZe byt vsak potrebné, aby zamestnavatelia vykonali podrobnejsie
posudenia a zaviedli dodatocné preventivne opatrenia na zabranenie alebo zniZenie
rizik. Zamestnavatelia budu takisto musiet poskytnut informacie a skolenia svojim
pracovnikom, zapojit pracovnikov do riadenia rizik a uplatfiovat vnutrostatne postupy

v oblasti zdravotného dozoru.

Zobrazovacia magneticka rezonancia v zdravotnictve je predmetom nediskrecnej
vynimky. DalSie vynimky umoZiuju lenskym Statomn prijat alternativny systém ochrany
pre vojenskeé ¢innosti a umoznit, aby sa za predpokladu splnenia urcitych podmienok
LHV docasne prekrocili @j v inych sektoroch.
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5. POSUDENIE RIZIK V KONTEXTE
SMERNICE O EMP

Posudenie rizik je zakladnou poZiadavkou ramcovej smernice, o je zohladnené

v ¢lanku 4 smernice o EMP. Uvadza sa tam niekolko Specifickych otazok, ktoré treba pri
posudzovani rizik vziat do Uvahy. Tato kapitola poskytuje usmernenia, ako pristupovat
k posudeniu rizik vyplyvajucich z elektromagnetickych poli. Odportcania si mozu
jednotlivi zamestnavatelia prispdsobit tak, aby ich zosuladili so svojimi existujucimi
systémami posudzovania rizik.

Vo vSeobecnosti neexistuju Ziadne pevne stanovené pravidla, ako vykonat postidenie
rizik, hoci sa odportca vzdy sa radsej informovat u vnutrostatnych organov pre pripad,
e existuju osobitné vnutrodtatne poZiadavky. Struktirované pristupy k posudzovaniu
rizik budu spravidla najucinnejsie, pretoZe umozriuju systematicky identifikaciu
nebezpecenstiev a ohrozenych pracovnikov. To pombZe zabezpetit, Ze sa rizika
neumyselne neprehliadnu. ZloZitost hodnotenia sa bude li3it v zavislosti od povahy uloh,
ktoré sa maju posudit, zo skisenosti viak vyplyva, Ze vo vacsine situdcii je najlepsie
zvolit ¢o najjednoduchsi pristup.

Tak ako neexistuju Ziadne pevne stanovené pravidld, ako vykonat postidenie rizik, mbze
sa lisit aj pouzivana terminologia. V tejto kapitole sa pouZivaju terminy a vymedzenia
pojmov odporicané Eurdpskou agenttrou pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci
(tabulka 5.1).

Tabulka 5.1  Terminy a vymedzenia pojmov pouZivané v tejto priruéke
v suvislosti s hodnotenim rizik

Nebezpecenstvo Prirodzena vlastnost alebo schopnost nie¢oho spdsobit poskodenie

Riziko Pravdepodobnost, Ze potencial spdsobit poskodenie sa naplni za
podmienok pouZitia a/alebo vystavenia, a moZny rozsah tohto
poskodenia

Posudenie rizika Proces hodnotenia rizik pre zdravie a bezpe¢nost pracovnikov
pri praci vyplyvajucich z okolnosti vyskytu nebezpecenstva na
pracovisku

Pri Uplnom posudeni rizika bude potrebné zvazit vietky nebezpecenstva spojené

s pracovnou ¢innostou. Na Ucely tohto usmermenia sa v3ak bude hovorit len

0 nebezpetenstvach spojenych s EMP. Niekolko prikladov Specifického postdenia rizik
pre EMP sa uvadza v ramci pripadovych studii vo zvazku 2 tejto prirucky. Pri niektorych
aplikaciach poskytne vyrobca vyrobku nalezité informacie, na zaklade ktorych sa pride
k zaveru, Ze riziko je primerane riadené. Preto nemusi byt proces postidenia rizika
zvlast komplikovany. Postidenie sa musi uchovat v stlade s vnutroStatnymi pravnymi
predpismi a praxou.

Posudenie rizika je zodpovednostou vedenia, ale malo by sa vykonavat v spolupraci
s pracovnikmi, ktorym by sa mali poskytnut informéacie o vysledku postdenia.
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5.1. Platforma Online interaktivne posudenie rizik
(OiRA)

V ramci iniciativy na podporu mikropodnikov a malych podnikov vypracovala Eurdpska
agentura pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci platformu Online interaktivne
posudenie rizik (OiRA). Ma vlastnu webovu lokalitu (www.oiraproject.EU), ktora
poskytuje pristup k nastrojom QiRA. Tie sa poskytuju zdarma a ich ucelom je pomaoct
zamestnavatelom zaviest podrobny proces postdenia rizik. KedZe st nastroje Specifické
pre prislusné odvetvia, pomahaju zamestnavatelom identifikovat najbeznejsie
nebezpecenstva v ich odvetviach.

Existuju Styri hlavné fazy procesu OiRA, ktoré s znazornené v tabulke 5.2.

Tabulka 5.2 Fazy procesu OiRA

Priprava Tato faza vam poskytuje prehlad konkrétneho postidenia, ktoré sa
chystate zatat, a mdze vam umoznit e3te lep3ie prispdsobit postidenie
Specifickej povahe vasho podniku.

Identifikacia OiRA poskytne sériu moZnych nebezpecenstiev alebo problémov
z hladiska zdravia a bezpec¢nosti, ktoré by mohli existovat na vasom
pracovisku. Odpovedanim na vyroky/otazky bud’ ano alebo nie,
uvadzate, ¢i su takéto nebezpecenstva alebo problémy pritomné.
MdZete sa tieZ rozhodnut nechat otdzku nezodpovedanu a odloZit ju na
zodpovedanie neskér.

Hodnotenie Tu si budete mdct urcit trover rizika spojeného s kaZzdym z bodov,
ktoré ste identifikovali ako body, ktoré je ,potrebné riesit“ vo faze
LJidentifikacia“.

Akény plan Vo Stvrtej faze postidenia sa méZzete rozhodnuit, aké kroky podniknete

na riesenie rizik, ktoré ste predtym identifikovali, a aké zdroje by si to
mohlo vyZadovat. Na zaklade toho sa v d'alsom kroku automaticky
vytvori sprava.

Usmernenia popisané niZzsie zodpovedaju procesu OiRA a mali by byt uZito¢né pre tych,
ktori pouZivaju nastroje platformy OiRA. Je v3ak zrejmé, Ze nie véetci zamestnavatelia
budu chciet pouzivat nastroje platformy QiRA. Niektori m6zu mat uz zavedené systémy
posudzovania rizik, zatial ¢o ini méZu uplatiovat systémy riadenia v oblasti ochrany
zdravia a bezpecnosti, ako napriklad OHSAS 18001. Rady poskytnuté v tejto kapitole
teda maju byt relevantné vo vsetkych tychto situaciach.

5.2. Krok 1 - Priprava

Prvym krokom pri kaZzdom posudeni rizik je zhromaZdenie informacii o pracovnych
¢innostiach vratane:

« opisu pracovnych Uloh;

- kto pracu vykonava;

« ako sa praca vykonava;

- ake zariadenia sa pouZzivaju na plnenie pracovnych Uloh.

Konzultacie s pracovnikmi a pozorovanie pracovnych ¢innosti s v tejto faze zvlast
dolezité. To, ako sa pracovna ¢innost vykonava v praxi, sa moze liSit od toho, ako sa
vykonava teoreticky.
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Je tieZ doleZité zabezpecit, aby sa postidenie zaoberalo nielen rutinnymi, ale aj
nerutinnymi alebo ob¢asnymi ¢innostami. Tie m6Zu zahfiat:

. Cistenie;

. udrzbu;

. Servis;

.+ opravy;

« instalaciu novych zariadeni;
« uvadzanie do prevadzky;

- vyradovanie z prevadzky.

5.3. Krok 2 - Identifikacia nebezpecenstiev
a ohrozenych osob

5.3.1. lIdentifikacia nebezpecenstiev

Prvy krokom smerom k identifikacii nebezpecenstiev vyplyvajlcich z EMP je identifikovat
¢innosti a zariadenia vytvarajuce elektromagnetické polia na pracovisku. Bude uZito¢né
porovnat tento zoznam s tabulkou 3.2 v kapitole 3, kedZe v mnohych pripadoch povaha
¢innosti alebo konstrukcia zariadenia budu také, Ze budu vytvarat len slabé polia. Takéto
slabé polia nebudl nebezpetné, a to dokonca ani vtedy, ak sa viaceré ¢innosti alebo
zariadenia budu nachadzat v tesnej blizkosti.

V smernici o0 EMP sa uznava, Ze niektoré pracoviska, ktoré su pristupné verejnosti,

uz mohli byt postidené podla odporti¢ania Rady o obmedzeni vystavenia verejnosti
Utinkom EMP (1999/519/ES). Ak takéto pracoviska spliiaju poZiadavky odporticania
Rady 1999/519/ES a zdravotné a bezpe&nostné rizikd mozno vylucit, nevyZaduje sa
vykonanie Ziadneho dalSieho postidenia vystavenia. Tieto podmienky sa povazuju za
splnené, ak:

- sa zariadenie urené na pouzitie verejnostou pouziva urtenym sposobom;

- zariadenie spliia poZiadavky smernic o vyrobkoch, ktorymi sa stanovuju prisnejsie
bezpecnostné Urovne neZ Urovne stanovené v smernici o EMP;

- nepouZivajl sa Ziadne iné zariadenia.

Tabulka 3.2 v kapitole 3 sa bude dat pouzit aj na identifikaciu ¢innosti a zariadeni, ktoré
si budu pravdepodobne vyZadovat podrobné postidenie.

Niektoré zdroje budu vytvarat silnejsie polia, ktoré nie s pri beznom pouzivani dostupné
vzhladom na zapuzdrenie zariadenia alebo zabezpecenie pracovnych oblasti. V tychto
situaciach bude dblezité zvazit, ¢i by sa pracovnici mohli dostat do kontaktu so silnymi
polami pocas udrzby, servisu alebo opravy.

Vyrobcovia a intalatéri zariadeni budl musiet zvazit, ¢i testovanie ¢iastocne
skonstruovaného zariadenia moze umoznit pracovnikom kontakt so silnymi polami, ktoré
by za normalnych okolnosti neboli pristupné.

37
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5.3.2. Identifikacia existujucich preventivnych
a bezpecnostnych opatreni

Na vacsine pracovisk uz bude zavedeny cely rad preventivnych a bezpetnostnych
opatreni na odstranenie alebo znizenie rizik na pracovisku. Takéto opatrenia mohli byt
zavedene Specificky v suvislosti s elektromagnetickymi polami. V inych pripadoch mohli
byt zavedené v suvislosti s inymi nebezpecenstvami, ale posluZia aj na obmedzenie
pristupu k EMP.

Je preto dblezité identifikovat existujlice preventivne a bezpetnostné opatrenia ako
vstup do procesu posudzovania rizik.

5.3.3. Identifikacia ohrozenych pracovnikov

Je potrebné urcit, komu by mohli posudzované nebezpecenstva ubliZit. Pritom je délezité
zohladnit vsetkych pracovnikov na pracovisku. Pracovnikov vykonavajucich pracovné
¢innosti alebo pouZivajlicich zariadenia vytvarajlce silné polia by malo byt jednoduché
identifikovat. Je viak doleZité brat do Uvahy aj tych, ktori vykonavaju iné ulohy alebo
pracuju s inymi zariadeniami, ktori by vSak tieZ mohli byt vystaveni poliam. Napriklad

z posudenia poli vytvaranych stolovou bodovou zvarackou v pripadovej studii tykajucej
sa vyrobnej haly (zvazok 2 tejto prirucky) vyplyva, Ze pole nie je najsilnejsie v stanovisti
obsluhy, ale skdr pozd(Z zariadenia. Keby sa zvaratka nachadzala priamo vedla
vyznacenej ulicky, potom ostatni pracovnici prechadzajlci popri nej mézu byt vystaveni
silnejsim poliam ako zvarac.

Je tiez dolezité zvazit rizika hroziace osobam, ktoré nie su priamymi zamestnancami,
ktoré by vsak napriek tomu mohli byt pritomné na pracovisku. To by mohlo zahimiat
navstevnikov, servisnych technikov, inych dodavatelov a dorucovatelov.

5.3.4. Osobitne ohrozeni pracovnici

Je stanovena poZziadavka posudit, ktori pracovnici by mohli byt zvlast ohrozeni, pricom
smernica o EMP Specificky urCuje Styri skupiny pracovnikov, ktori patria do tejto kategdrie
(dalSie podrobnosti najdete v tabultke 3.1):

« pracovnici, ktori nosia aktivne implantovatelné zdravotnicke pomaocky;
« pracovnici s pasivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pomackami;
« pracovnici so zdravotnickymi pomdckami nosenymi na tele;

- tehotné pracovnicky.

Pracovnici patriaci do ktorejkolvek z tychto skupin méZu byt vystaveni vacsiemu riziku
vyplyvajlicemu z elektromagnetickych poli ako beZzné pracujlice obyvatelstvo, a mali by
byt preto predmetom osobitného postdenia rizik (pozri oddiel 5.4.1.3 nizsie). Niekedy

z toho méZe vyplyvat, Ze riziko zostava prijatelné, ale v inych pripadoch méZe byt
potrebné vykonat Upravy ich pracovnych podmienok s cielom zniZit riziko..
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5.4. Krok 3 - Hodnotenie a urcenie poradia délezitosti rizik

5.4.1. Hodnotenie rizika

Hodnotenie rizika moze zahtiiat rézne stupne zloZitosti od jednoduchého postidenia, ¢i
je riziko nizke, stredné alebo vysoke, aZ po vysokokvantitativnu analyzu. Jednoduché
hodnotenie bude spravidla postacovat tam, kde st polia na nizkej urovni, napriklad ak

je v pripade vSetkych ¢innosti a zariadeni vo vsetkych stipcoch tabulky 3.2 uvedené
,Nie“. Kde sa vsak predpoklada, Ze budu polia silnejsie, hodnotenie bude pravdepodobne
zloZitejSie a mbze zahfiat prvok kvantitativneho postidenia na stanovenie rozsahu
akéhokolvek nebezpecenstva.

Pri hodnoteni rizika by sa mala zohladrovat zavaZznost nebezpetnej udalosti, ako aj
pravdepodobnost, Ze k udalosti déjde.

Stanoveny stuperi zavaznosti by mal odraZat o¢akavany vysledok nebezpecnej udalosti.
Vzajomneé pdsobenie elektromagnetickych poli na pracovisku méZe viest k celému radu
moznych vysledkov réznej zavaznosti. Priklady niektorych moznych vysledkov a zavaZnosti
su uvedené dalej. V praxi bude toto stanovenie zavaznosti vecou Usudku hodnotitela

a bude ovplyvnené silou pristupného pola a inymi miestnymi okolnostami.

Tabulka 5.3  Priklady moZnych vysledkov a zavaZnosti vyplyvajice zo
vzajomného pdésobenia EMP na pracovisku

Vysledok ZavaZnost

Pocity zavratu a nevolnosti Zanedbatelné
Vnimanie zableskov svetla (tzv. fosfény)

Pocit mravéenia alebo bolest (stimuldcia nervov)

Malé zvysenia teploty tkaniva

Mikrovinny sluchovy efekt

Pohyb vymrstenych feromagnetickych predmetov v statickych Vazne
magnetickych poliach

Interferencia s implantovatelnymi zdravotnickymi pomdckami

Velké zvySenia teploty tkaniva

Vznietenie vybusnych atmosfér Smrtelné
Iniciovanie rozbusky

Pri postideni pravdepodobnosti sa bude musiet zohladnit niekolko faktorov vratane
pristupu k polu a povahy vykonavanych pracovnych uloh. Pristup k silnym poliam

je tasto obmedzeny z inych dévodov, ako su napr. mechanické alebo elektrické
nebezpecenstva. Za tychto okolnosti nebude potrebné zavadzat dalSie obmedzenia.
Rovnako je pri postideni pravdepodobnosti potrebné zohladnit pracovny proces.
Napriklad indukéna pec méze pocas potiatocne] fazy zahrievania pracovat na plny
vykon, ale pracovnici pocas tejto ¢asti cyklu nemusia byt spravidla v tesnej blizkosti
pece. Neskér, ked' sa vsadka roztavi, mdze pec pracovat pri znizenom vykone, takze
polia budu ovela slabsie.

Pri hodnoteni rizika sa budd musiet zohladnit vietky existujlice preventivne alebo
bezpetnostné opatrenia, ktoré sa uz uplatruju (pozri oddiel 5.3.2).

Elektromagnetické polia mo6zu vytvarat rizika priamym, ako aj nepriamym vzajomnym
pdsaobenim, pri¢om tieto rizika by sa mali hodnotit oddelene. Niektori pracovnici méZu
byt okrem toho osobitne ohrozeni (pozri oddiel 5.3.4 vy33ie), a rizika hroziace tymto
pracovnikom bude potrebné posudit osobitne.
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Hlavny odkaz: Hodnotenie rizika

Hodnotenie rizika nemusi byt zloZité a zamestnavatelia méZu pouzit tabulku 3.2,
ktora im pomoéZe rozhodnut o poZadovanej trovni podrobnosti. Pri postideni by sa
mala zohladfovat zavaZnost nebezpetnej udalosti, ako aj pravdepodobnost, Ze

k udalosti déjde.

5.4.1.1. Priame uéinky

Pri posudzovani rizik vyplyvajucich z priameho vzajomného pésobenia medzi
elektromagnetickymi polami a pracovnikmi sa budu musiet zohladnit charakteristiky
pristupnych poli. Hlavnymi faktormi, ktoré ovplyviiuju rozsah akéhokolvek
nebezpecenstva, budu pritomna frekvencia (alebo frekvencie) a intenzita pola. DoleZité
mozZu byt viak aj iné faktory, napriklad tvar viny, priestorova jednotnost a zmeny
intenzity pola v priebehu ¢asu.

Klucom k tomuto aspektu posudzovania je urcit, ¢i by mohlo dojst k vystaveniu
pracovnikov nad ramec LHV (pozri kapitolu 6). Tam, kde nemdze dojst k prekroceniu
limitnych hodndt vystavenia, nebude hrozit Ziadne nebezpectenstvo priamych Ucinkov.

Vo vseobecnosti nemozno pre ¢asovo premenngé polia s frekvenciami od 1 Hz do
za praktickejsie posudit, &i pristupné polia presahuijt akéné trovne (AU) priamych
ucinkov. Tam, kde nie su prekrocené akéné Urovne, nemdzu byt prekrocené ani LHV.

Smernica o EMP zamestnavatelom neprikazuje vykonat vypocty alebo merania s cielom
preukazat, Ze akcné urovne nie su prekrocené — iba ak nemozno tieto informacie zistit
zo Ziadneho iného zdroja. Mnohi zamestnavatelia zistia, Ze pri vietkych ich Cinnostiach
a zariadeniach je ,Nie" vo vSetkych troch stlpcoch tabulky 3.2. Ak je to tak, akene
urovne nebudd prekrocené, a to ani vtedy, ak sa viaceré ¢innosti alebo zariadenia budu
nachadzat v tesnej blizkosti. Aj v pripade, ak ¢innosti alebo zariadenia nie st uvedené

v tabulke 3.2, informacie, ktoré potvrdzuiju, Ze nie su prekrocené akéné Urovne, mozu byt
dostupné inde (pozri kapitolu 7).

V pripade, Ze zamestnavatelia nemodzu preukazat dodrzanie AU alebo LHV na zaklade
lahko dostupnych informacii, mézu bud' vykonat podrobnejsie postdenie (pozri kapitolu 8),
alebo moézu zvazit, ¢ by mohli zaviest opatrenia na obmedzenie pristupu k poliam (pozri
kapitolu 9).

5.4.1.2. Nepriame uéinky

Elektromagnetické polia mozu predstavovat rizika pre bezpetnost vzajomnym
pbsabenim s predmetmi, ktoré sa nachadzaju v poli. Smernicou o EMP sa vyZaduje, aby
sa posudili aj tieto rizikd, pricom by sa mali posudzovat osobitne od rizik vyplyvajucich
z priamych Ucinkov.

V smernici 0 EMP sa identifikuju viaceré nepriame Ucinky, ktoré si mdzu vyZadovat
posudenie:

- interferencia so zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami a pristrojmi vratane
kardiostimulatorov a inych implantatov alebo zdravotnickych pristrojov nosenych na tele;

- riziko vymrstenia feromagnetickych predmetov v statickych magnetickych poliach,
- iniciacia elektroexplozivnych zariadeni (detonatory);

- poZiare a expldzie v ddsledku zapalenia horlavych materialov iskrami spdsobenymi
indukovanymi polami, kontaktnymi pridmi alebo iskrovymi vybojmi;

- kontaktny prud.
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Mnoheé z tychto nepriamych Ucinkov sa vyskytnu iba v osobitnych situaciach,

pravdepodobné, Ze sa tieto rizika vobec vyskytnl na ich pracovisku.

V smernici 0 EMP sa uvadzaju AU, aby sa zamestnavatelom pomohlo posudit rizika
pre dva z tychto nepriamych Ucinkov: riziko vymrstenia feromagnetickych objektov

v statickych magnetickych poliach a kontaktné pridy. Ak nie je AU prekrotena, riziko je
nizke a nie su potrebné Ziadne dalSie preventivne alebo bezpetnostné opatrenia.

Pre ostatné nepriame Ucinky nie su k dispozicii Ziadne AU, ale eurdpske normy poskytuijt
dalSie usmernenia k posudzovaniu rizik. O tom sa hovori dalej v dodatku E k tejto
prirucke.

5.4.1.3. Osobitne ohrozeni pracovnici

Hodnotenie tykajlce sa osobitne ohrozenych pracovnikov (pozri tabulku 3.1) je vo
véeobecnosti zloZitejsie. AU pre priame Utinky nemusia poskytovat primerant ochranu
pre tychto pracovnikov, a preto sa vyZaduje osobitné postdenie.

Pracovnikom so zdravotnickymi implantatmi alebo zdravotnickymi poméckami nosenymi
na tele mohli byt poskytnuté Specifické informacie o bezpec¢nych intenzitach pola. Ak

je to tak, potom tieto informacie poskytnii hodnotiace kritérida a mali by mat prednost
pred akymikolvek vSeobecnejsimi informaciami, ktoré méZu byt k dispozicii. Napriklad

v posudeni v suvislosti s pouZivatelom kardiostimulatora v pripadovej studii tykajucej sa
radiofrekvencnych plazmovych zariadeni (zvazok 2) sa pouZivaju udaje vyrobcu.

Ak nie su k dispozicii konkrétne informacie v suvislosti so zdravotnickymi implantatmi,
zdravotnickymi pomdckami nosenymi na tele a tehotnymi pracovnitkami,
zamestnavatelia by si mali pozriet usmemenie v dodatku E k tejto prirucke.

Hlavny odkaz: zaleZitosti, ktoré treba zvazit

Pri posudzovani rizik vyplyvajticich z EMP by mali zamestnavatelia zvaZit rizika
vyplyvajuce z priamych aj nepriamych ucinkov. Pre niektorych pracovnikov mézu EMP
predstavovat osobitné riziko (pozri tabulku 3.1), ¢o by sa tieZ malo vziat do tvahy.

5.5. Krok 4 - Rozhodnutie o preventivnych opatreniach

Ak sa identifikuju rizika, potom je prvym krokom spytat sa, ¢i ich moZno odstranit. Bolo
by mozné znizit intenzitu pola na Uroven, ktora nepredstavuje riziko, alebo je mozné
zabranit pristupu k polu?

Ak je to mozné, rozhodnutie o preventivnych opatreniach by sa malo prijat po¢as
konstrukenej alebo nakupnej fazy novych procesov alebo zariadeni.

V kapitole 9 tejto prirucky sa poskytuje usmermenie o preventivnych a ochrannych
opatreniach, ktoré sa mozu prijat na minimalizovanie rizik vyplyvajucich

z elektromagnetickych poli. Kolektivna ochrana by mala mat vZdy prednost pred
osobnou ochranou.
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5.6. Krok 5 - Prijatie opatrenia

Ak treba prijat opatrenia, je dolezité, aby sa prioritne vykonali preventivne alebo
ochranné opatrenia. Priorita by sa mala v zasade udelit na zaklade rozsahu rizika

a zavaznosti vysledku pripadnej nebezpecnej udalosti. M6Ze sa stat, Ze nebude mozné
zaviest vsetky nové opatrenia okamzite. V takejto situdcii bude treba posudit, ¢i je
mozné zaviest niekolko docasnych opatreni, ktoré umoznia pokracovanie v praci az do
zavedenia stalych preventivnych opatreni. Alternativne sa méze rozhodnut, Ze by sa
praca mala zastavit az do zavedenia novych opatreni.

5.7. Zdokumentovanie posudenia rizik

Je dolezité zaznamenat vysledky postidenia rizik. V takomto zdzname by sa mali
identifikovat klti¢ové prvky postidenia rizik vratane identifikovanych nebezpecenstiev,
potencialne ohrozenych pracovnikov a vysledku postidenia. Ked sa identifikovali osobitne
ohrozeni pracovnici, mala by sa tato skutoc¢nost tieZ zaznamenat. PozZiadavky na
akékolvek nové preventivne alebo bezpetnostné opatrenia by sa mali zdokumentovat
spolu s opatreniami tykajucimi sa naslednych preskimani postidenia.

5.8. Monitorovanie a preskumavanie posudenia rizik

Je dbleZité pravidelne preskimavat posutdenie rizik, aby sa zistilo, ¢i bolo vhodné a ¢ boli
preventivne alebo ochranné opatrenia Gcinné. Pri takomto preskdmani by sa mali zohladnit
vysledky vsetkych rutinnych kontrol stavu zariadeni, pretoze akékolvek zhorsenie by mohlo
mat vplyv na zavery postidenia rizik. Je tieZz nevyhnutné preskimat postdenie rizika v tom
pripade, ak dojde k zmene pouZivaného zariadenia alebo pracovnych postupov.

Zamestnavatelia by mali tieZ pamatat na to, Ze sa m6ze zmenit situacia pracovnikov.
Pracovnikovi moZe byt napriklad implantovana zdravotnicka pomdcka alebo pracovnitka
moze otehotniet. Takato zmena by mala byt podnetom preskimania postdenia rizik

s cielom stanovit, ¢i je stale primerané.

Ak st pracovnici dotasne vystaveni hodnotam presahuijticim dolnti AU pre magnetické
polia (tabulka B2 prilohy Il k smernici o EMP) alebo ktorékolvek zmyslové LHV, mdzu sa
u nich vyskytnut prechodné symptémy. Tieto symptémy méZu zahiiat:

- zavraty ¢i nevolnost z vystavenia statickym alebo nizkofrekventnym magnetickym
poliam;

« zmyslové vnemy ako zablesky svetla (fosfény) alebo drobné zmeny vo funkcii mozgu
z vystavenia nizkofrekvencnym EMP;

« zmysloveé vnemy ako ,mikrovinny sluchovy efekt” z vystavenia impulznym
radiofrekventnym poliam za osobitnych podmienok (pozri oddiel B5S).

Ked pracovnici nahlasia takéto symptémy, mal by zamestnavatel preskimat a v pripade
potreby aktualizovat postidenie rizik. To mbZe viest k vyberu dodatocnych preventivnych
alebo ochrannych opatreni.
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6. POUZIVANIE LIMITNYCH HODNOT
VYSTAVENIA A AKCNYCH UROVNI

Ako sa uvadza v kapitole 2, vystavenie elektromagnetickym poliam mdéze mat rézne
ucinky v zavislosti od frekvencie. Preto sa v smernici o EMP stanovuju limitné hodnoty
vystavenia (LHV) pre:

« Netepelné Ucinky (0 — 10 MHz) v prilohe I
- Tepelné Ucinky (100 kHz — 300 GHz) v prilohe llI

Z toho vyplyva, Ze pred zvolenim spravnej LHV je vo vseobecnosti potrebné poznat
frekvenciu (alebo frekvencie) elektromagnetického pola. Je zrejme, Ze tieto dve pasma
sa prekryvaju. To znamena, Ze v strednom frekventnom pasme (100 kHz — 10 MHz) sa
moZu vyskytnut tepelné aj netepelné Ucinky, takzZe treba vziat do Uvahy obidve LHV.

V pripade frekvencii od 1 Hz do 6 GHz st LHV vymedzené z hladiska veli¢in vnitri tela,
ktoré nie je mozné lahko odmerat alebo vypocitat. Smernicou o EMP sa preto poskytuju
akené trovne (AU), ktoré st stanovené z hladiska velitin vonkajsieho pola, ktoré mozno
odmerat alebo vypotitat pomeme jednoducho. Tieto AU sti odvodené od LHV pomocou
konzervativnych predpokladov, takZe dodrZanie prislusnej AU zabezpeti dodrzanie
prislusnej LHV. Je véak moZné prekrotit AU a napriek tomu dodrzat LHV. O tom sa
hovori dalej v oddiele 6.1. Na obrazku 6.1 je znazormeny proces rozhodovania, ¢i posudit
dodrzanie AU alebo LHV.

Porovnanie s AU alebo LHV vytvara vstup do procesu posudzovania rizik. Ak nemoZno
preukazat dodrziavanie AU, mdZu sa zamestnavatelia rozhodnut posudit dodrZiavanie
LHV. Takéto posudenie bude viak pravdepodobne zloZitejSie, a preto aj drahsie.

V mnohych pripadoch sa mo6zu zaviest dodato¢né opatrenia s cielom dosiahnut
dodrZanie jednotlivych AU alebo LHV. Ked zamestnavatel bud preukazal dodrZiavanie,
alebo vycerpal vsetky praktické moZnosti pre dalSie opatrenia, mal by pokracovat

v procese posudzovania rizik (pozri kapitolu 5).

Uplné postidenie vystavenia pracovnikov a porovnanie s LHV méZe byt zloZité

a mimo rozsahu pdsobnosti tejto prirutky. DalSie informacie o postideniach st uvedené
v dodatku D k tejto priru¢ke. Hlavnym Ucelom informacii uvedenych v tejto kapitole

je vak vysvetlit, ako funguje systém LHV a AU v praxi, aby zamestnavatelia mohli
rozhodnut, ¢i maju vykonat tieto postidenia sami alebo poZiadat o odbornt pomoc.

V smermnici sa vymedzuije niekolko réznych AU, pricom viac ako jednu z nich mozno
uplatiiovat sticasne. AU sa vztahuju bud na priame alebo nepriame Ucinky. Pri nizkych
frekvenciach moZno elektrické a magnetické polia povazovat za nezavislé (tzv. kvazi-
staticka aproximacia) a obidve indukuju elektrické polia v tele. Preto su pri nizkych
frekvenciach stanovené AU pre elektrické a magnetické polia. Su stanovené AU aj pre
kontaktny prud.

S rastucou frekvenciou dochadza k tesnejsiemu spojeniu poli a vzajomné pdsobenie

s telom sa zmeni, v désledku ¢oho dochadza k ukladaniu energie, ¢o vedie k tepelnym
Ueinkom. Pri tychto frekvenciach su stanovené AU pre elektrické a magnetické polia.

Pri frekvencidch nad 6 GHz je stanovena dodatotna AU pre hustotu vykonu, ktora

sa vztahuje na intenzitu elektrického aj magnetického pola. Su stanovené AU aj pre
indukované koncatinové pridy, ktoré sa tiez vztahuju na tepelné Ucinky, a pre kontaktné
prudy. Systém AU je znazorneny na obrazku 6.2.
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Obrazok 6.1 Proces rozhodovania, €i posudit dodrZiavanie
AU alebo LHV
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Obrazok 6.2  Frekven&né pasmo, v ramci ktorého sa uplatiiuji rézne AU

Magnetické polia, netepelné ucinky
(dolnd, horna/koncatinova AU)

Elektrické polia, netepelné Ucinky
(dolnd/ horna AU)

Kontaktné prudy, netepelné ucinky

Magnetické polia, tepelné ucinky

Elektrické polia, tepelné ucinky

Kontaktné prudy,
tepelné ucinky

Koncatinové prudy,
tepelné ucinky

1Hz 10Hz 100Hz 1Hz ‘ 100 Hiz 10Hz 100 Hz 10GHz 100 GHz
Frekvencia

Modré pasy oznacuju netepelné Utinky a Cervené pasy tepelné Ucinky. Tam, kde je
frekvenné pasmo zvyraznené zelenou, vyZaduje sa stllad s netepelnymi U¢inkami
(elektrické pole, magnetické pole a kontaktné pridy) aj s tepelnymi Ucinkami (elektrické
a magnetické pole)

LHV a suvisiace AU vychadzaju z usmemeni uverejnenych Medzindrodnou komisiou pre
ochranu pred neionizujticim Ziarenim (ICNIRP). Dalsie informacie o zakladnych principoch
mozno najst v tychto usmerneniach, ktoré si dostupné na adrese www.icnirp.org (pozri
zdroje v dodatku I).

V smermnici o EMP sa vyZaduje, aby ¢lenské Staty zaviedli LHV do svojich vnutrostatnych
pravnych predpisov, a tym aj zamestnavatelia maju zakonnu povinnost dodrZiavat ich.
Smernica o EMP obsahuje ustanovenia, ktoré umoZ#iuju reviziu AU Komisiou v pripade,
Ze by to bolo potrebné.

Hlavny odkaz: akéné trovne a limitné hodnoty vystavenia

Pre vacsinu zamestnavatelov bude jednoduchsie preukazat dodrZiavanie akénych
urovni ako limitnych hodnét vystavenia, hoci pri akénych trovniach mézu byt
vzdialenosti dodrZiavania vacsie ako pri limitnych hodnotach vystavenia. Akéné
urovne su stanovené aj pre niektoré, ale nie vsetky nepriame Ucinky. Ak¢né urovne
a limitné hodnoty vystavenia spravidla neposkytnu dostato¢nu ochranu pre
osobitne ohrozenych pracovnikov.

6.1. AkEné urovne priamych ucinkov

Ako sa uz uviedlo, AU priamych tcinkov boli odvodené od zodpovedajuicich LHV
pomocou pocitatového modelovania a za predpokladu najhorsich pripadov vzajomného
posobenia. To znamenad, Ze dodrziavanim AU sa zaruti dodrziavanie zodpovedajuicich
LHV. V mnohych situacidch viak bude mozné prekrotit AU a stale dodrZiavat
zodpovedajuicu LHV. Vztah medzi AU a LHV ja zndzorneny na obrazku 6.3. Pre vacsinu
zamestnavatelov a vagsinu situdcii poskytuju AU priamych Ucinkov pomeme jednoduchy
spdsob preukazania dodrZiavania zodpovedajlcich LHV.
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Vsetky AU sU stanovené pre polia, ktoré nie st rusené pritomnostou tela pracovnika.

Ak nie je mozZné preukazat dodrZiavanie AU, mdZu sa zamestnavatelia rozhodnt,

¢i prijmu ochranné a preventivne opatrenia alebo priamo postidia dodrzZiavanie LHV.
Pri prijimani tohto rozhodnutia budd musiet zamestnavatelia vsak vziat do tvahy, ze
vysledkom postidenia na zaklade LHV moZe byt potreba prijat ochranné a preventivne
opatrenia.

Proces vyberu akenych Urovni priamych Ucinkov je znazorneny na vyvojovom diagrame
na obrazku 6.4.

Obrazok 6.3 Schematické znazornenie vztahu medzi limitnymi hodnotami
vystavenia a akénymi Groviliami
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Z obrazku 6.1
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6.1.1. Akcné urovne elektrického pola (1 Hz aZ 10 MHz)

V smermnici 0 EMP sa vymedzuju dve AU pre nizkofrekventné elektrické polia, dolna
a hornd. Koncepcia dolnej a hornej AU je zndzomena na obrazku 6.3. DodrZiavanie
dolnej AU zabezpeti, Ze sa neprekroti ani jedna z prislusnych LHV, a zarover zabrani
vyskytu neprijemnych iskrovych vybojov v pracovnom prostredi.

Obrazok 6.4 — Vyvojovy diagram pre vyber AU priamych t&inkov
(,,Priloha“ sa tyka priloh smernice o elektromagnetickych poliach)
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tabutka B 1
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dolnej AU )
—ANO—|
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tabulku B 1 .. Nejaké
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NIE NIE
. v
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>300Hz? 4o opatrenia NIE ,
| z tlanku 3A? Navrat
NIE Posudit k obrazku 6.1
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docasné? koncatinovej A

hornej AU

AU

Za predpokladu, Ze intenzity elektrického pola nepresahujti dolnu AU, neprekroti sa ani jedna
z prislusnych LHV. Ak vak intenzity elektrického pola presahuju dolnti AU, dodrZiavanie
hornej AU samo osebe nebude statit na to, aby sa zabranilo neprijemnym iskrovym vybojom.
Preto je v tejto situacii potrebné prijat dodatocné technické, organizacné a, ak je to vhodné,
osobné ochranné opatrenia na obmedzenie iskrovych vybojov.
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6.1.2. AkEné urovne magnetickych poli (1 Hz - 10 MHz)

V smemici 0 EMP sa vymedzuju tri AU pre nizkofrekventné magnetické polia, dolng,
horna a koncatinova.

Dolné AU st odvodené od LHV pre zmyslové Ueinky (pozri oddiel 6.3.1), a to tak, Ze
dodrZanie zaru€uje dodrZanie LHV pre zmyslové Ucinky aj LHV pre zdravotné Ucinky. Pre
frekvencie vysgie ako 300 Hz maju dolné AU rovnaku hodnotu ako hormé AU.

Dodrzanie hormnych AU zaruti dodrzanie LHV pre zdravotné Ucinky, od ktorych st
odvodené, ale nezabezpeci dodrZiavanie LHV pre zmysloveé Ucinky pri frekvenciach
nizsich ako 300 Hz. Smernicou 0 EMP sa umoZfiuje prekrocenie dolnych AU za
predpokladu, Ze je mozné preukazat, Ze bud' nie su prekrocené LHV pre zmyslove
ucinky, alebo, ak su prekroceneé, Ze je to len docasne. LHV pre zdravotné Ucinky sa viak
nesmu prekrocit. Okrem toho musia byt pracovnici informovani o moznych prechodnych
symptomoch a pocitoch. Ak pracovnici nahlasia prechodné symptdomy, zamestnavatel
v pripade potreby prijme opatrenia na aktualizaciu postidenia rizik a preventivnych
opatreni.

DodrZiavanim koncatinovych AU sa zaisti dodrZiavanie LHV pre zdravotné teinky,

od ktorych st odvodené. Koncatinové AU zohladriuju, Ze pole pdsobi na koncatiny
slabsie, a st preto menej obmedzuijtice ako horné AU. PouZitie koncatinovych AU by

bolo opodstatnené len vtedy, ak by bolo vystavenie tela pri rovnakej intenzite pola
nepravdepodobné. To znamena, Ze ich pouZitie by bolo opodstatnené v pripade, Ze by
pracovnik drZal nastroj vytvarajuci EMP, ale nie vtedy, ak by sa nastroj pri pouZivani drzal
vedla tela (obrazok 6.5). Pri posudzovani vystavenia koncatin na zaklade koncatinovej
ak¢nej Urovne by malo byt beZnou praxou posudit aj vystavenie tela na zaklade dolnej
alebo hornej AU, podla potreby.

Obrazok 6.5 Pracovnik s elektrickym nastrojom drZanym blizko pri tele.
V tejto situacii bude vystavenie tela a konéatin podobné a obmedzenim
bude dodrZiavanie dolnych/hornych AU
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6.1.3. AkEné urovne elektrického a magnetického pola
(100 kHz - 300 GHz)

V pripade frekvencii od 100 kHz do 6 GHz sa v smemici o EMP vymedzuju AU pre
intenzitu elektrického pola a hustotu magnetického toku, ktoré st odvodené od LHV
pre zdravotné Ucinky. KedZe st zodpovedajlice LHV ¢asovo priemerované hodnoty,
dvojmocnina AU by sa mala spriemerovat za interval akychkolvek gest minut.

V pripade frekvencii nad 6 GHz sa v smernici o EMP vymedzuju AU pre intenzitu
elektrického pola, hustotu magnetického toku a hustotu vykonu. AU hustoty vykonu

sa musi spriemerovat na kazdych 20 cm? vystavenej plochy pod podmienkou, Ze
priestorové maximalne hustoty vykonu spriemerované na kazdy 1 cm? nesmu prekrocit
20-nasobok hodnoty AU. AU hustoty vykonu su tieZ asovo priemerované za interval
akychkolvek sest minut pre frekvencie do 10 GHz a za interval akychkolvek 68/
minut pre vyssie frekvencie (kde f je frekvencia v GHz). Nad tento ramec priemerny ¢as
klesa s narastajuicou frekvenciou, ¢o odraZa zniZujlicu sa hibku penetracie.

V pripade frekvencii nad 6 GHz st AU pre intenzitu elektrického pola a hustotu
magnetického toku odvodené od LHV hustoty vykonu. Preto, aj ked sa to v smernici

0 EMP vyslovne neuvadza, pri frekvenciach nad 6 GHz by sa z dévodov zosuladenia mali
podmienky priestorového a ¢asového priemerovania uplatrované pre AU uplatfiovat aj
pre [AU(E)F a [AUB)I.

6.1.4. Akcné urovne indukovanych koncatinovych prudov
(10 - 110 MHz)

V smermici 0 EMP sa stanovuje AU pre rozsah radiofrekventného prudu indukovaného
v kontatinach pracovnika vystaveného radiofrekvencnému polu. KedZe sa tato AU
vztahuje na prehrievanie tkaniv, dvojmocnina AU by sa mala spriemerovat za interval
akychkolvek Sest minut.

6.2. AkEné urovne nepriamych ucinkov

V smermnici 0 EMP sa stanovuju AU na ochranu pred niektorymi nepriamymi G¢inkami
spojenymi s EMP. Proces vyberu akenych Urovni nepriamych Ucinkov je znazorneny na
vyvojovom diagrame na obrazku 6.6.

6.2.1. AkEné urovne statickych magnetickych poli

AU 0,5 mT je stanovena na obmedzenie interferencie s funkciou aktivnych
implantovatelnych zdravotnickych pomdcok. V smernici o EMP sa tieZ stanovuje AU
3 mT na obmedzenie rizika vymrstenia v okrajovom poli pdsobnosti intenzivnych
silovych zdrojov (> 100 mT).

6.2.2. Akéné urovne kontaktnych prudov (do 110 MHz)

V smemici 0 EMP sa stanovuje AU pre ustéleny kontaktny prid na obmedzenie rizika
zasahu a popalenia, ked sa osoba dotkne vodivého predmetu v poli, pricom jeden z nich
je uzemneny a druhy nie.



Obrazok 6.6  Vyvojovy diagram pre vyber AU nepriamych G&inkov
(,,Priloha” sa tyka priloh smernice o elektromagnetickych poliach)
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6.3. Limitné hodnoty vystavenia

Oddiel 3 - Postidenia dodrziavania

6.3.1. Limitné hodnoty vystavenia pre zmyslové a zdravotné

ucinky

V smemici 0 EMP sa vymedzuju LHV pre zmyslové a zdravotné Ucinky (obrazok 6.7).
LHV pre zmysloveé Ucinky sa vztahuju len na konkrétne frekventné pasma (0 — 400 Hz

a 0,3 - 6 GHz). Pri nizkych frekvenciach dochadza k vnimaniu pola na Urovniach vystavenia

nizsich ako tie, ktoré vytvaraju zdravotneé Ucinky. Zmyslova LHV pre tepelné Ucinky je
zaloZena na predchadzani ,mikrovinnému sluchovému efektu®, ku ktorému dochadza len
za osobitnych podmienok (pozri dodatok B). LHV pre zdravotné ticinky sa naproti tomu
uplatriuju na vsetky frekvencie. Vo vieobecnosti je pripustné docasne prekrocit LHV pre

zmyslové Ucinky na kratke obdobia za predpokladu splnenia urcitych podmienok.

51
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Obrazok 6.7 Frekvenéné pasmo, v ramci ktorého sa uplatiiuji rézne LHV

Indukované elektrické polia, netepelny

zdravotny Ucinok

Indukované elektrické
polia, netepelny
zmyslovy ucinok

SAR +S, tepelny Specificka rychlost absorpcie Hustota
zdravotny ucinok (SAR) vykonu (S)

Specificka absorpcia (SA),
sluchovy zmyslovy ucinok

1Hz 10Hz 100Hz  1kHz 100 kHz 10MHz 100 Hz 10 GHz 100 GHz

Frekvencia

Modré pasy oznacuju netepelné Ucinky a Cervené pasy tepelné Ucinky.

6.3.2. Limitné hodnoty vystavenia (0 - 1 Hz)

LHV pre frekventné pasmo O — 1 Hz st vymedzené z hladiska hustoty vonkajsieho
magnetického toku (tabutka A1 prilohy Il k smernici o EMP). LHV pre zmyslové Ucinky
sU stanovené na predchadzanie zavratom a inym vnemovym Ucinkom. Tieto vyplyvaju
hlavne z elektrickych poli, ktoré sa indukuju v tkanivach, ked sa telo pohybuje v silnom
statickom magnetickom poli, hoci uZ existuju urcité dékazy, Ze k nim méZe dochadzat
bez pohybu. Preto pre kontrolované pracovné prostredie, v ktorom je pohyb v poli
obmedzeny a pracovnikom sa poskytuju informacie, moze byt pripustné docasne
prekrocit LHV pre zmyslové Ucinky, ak je to odévodnené praxou alebo procesom.

V takomto pripade nesmie vystavenie prekrocit LHV pre zdravotné Gcinky.

6.3.3. Limitné hodnoty vystavenia (1 Hz - 10 MHz)

LHV vo frekven¢nom pasme 1 Hz aZz 10 MHz st vymedzené z hladiska vnutornych
elektrickych poli, ktoré sa indukuiju v tele (tabulka A2 a tabulka A3 prilohy Il k smernici
0 EMP).

Pre frekvencie do 400 Hz su stanovene LHV pre zmyslove Ucinky aj LHV pre zdravotné
ucinky. LHV pre zmyslove Ucinky su uréené na to, aby sa zabranilo sietnicovym fosfénom
a mensim prechodnym zmenam v mozgovej ¢innosti. Preto sa uplatiiuju iba na tkaniva
centralneho nervoveho systému (CNS) vnutri hlavy vystaveného pracovnika.

LHV pre zdravotné ucinky sa uplatfiuju na vietky frekvencie od 1 Hz do 10 MHz a su
urené na zabranenie stimulacie periférnych a centralnych nervov. Preto sa tieto LHV
uplatfiuju na vetky tkaniva v celom tele vystaveného pracovnika.
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6.3.4. Limitné hodnoty vystavenia (100 kHz - 300 GHz)

Pri frekvenciach v pasme 100 kHz a7 6 GHz stuperi prehrievania v désledku vystavenia
zavisi od rychlosti, ktorou je energia absorbovana v tkanivach. Vymedzuje sa to ako
Specificka rychlost absorpcie energie (SAR), ktora sa pouziva na stanovenie LHV pre
zdravotné Ucinky, s osobitnymi hodnotami pre vystavenie celého tela a lokalne vystavenia
(tabultka A1 prilohy Il k smernici o EMP). Hodnoty pre celé telo chrania pred tepelnym
stresom a Upalom a uplatfiuju sa na SAR spriemerovant na celé telo. Lokalizované
hodnoty chrania pred tepelnym poskodenim Specifickych tkaniv a uplatfiuju sa na SAR
spriemerovanu na akychkolvek 10 g suvislého (alebo spojeného) tkaniva. SAR pre celé telo
a aj lokalizovana SAR su spriemerovangé za Sestminutovy interval.

Pri frekvenciach v pasme 300 MHz — 6 GHz su stanovené aj LHV pre zmysloveé Ucinky,
ktoré su urcené na zabranenie ,mikrovinnému sluchovému efektu” spdsobenému
vystavenim impulznym poliam (tabulka A2 prilohy Il k smernici o EMP). SU stanovené
z hladiska Specifickej absorpcie (SA) spriemerovanej na 10 g v hlave.

Prienik EMP do tela sa znizuje s frekvenciou v radiofrekvenénom pasme, takze pri
frekvenciach nad 6 GHz sa pole absorbuje vacsinou na povrchu tela. To znamena, ze pri
tychto frekvenciach je ovela dbleZitejSie obmedzit hustotu vykonu dopadajiicu na povrch
tela neZ rychlost, ktorou je energia absorbovana do masy tkaniva. Hustota vykonu je
spriemerovand na 20 cm? a podlieha limitu maxima spriemerovaného na kazdy 1 cm?.
Pri frekvenciach v rozsahu 6 — 10 GHz sa hustota vykonu spriemeruje za interval
akychkolvek Sest minut. Okrem toho priemerovaci ¢as klesa s narastajlicou frekvenciou,
¢o odraZa znizujicu sa hibku penetracie (tabulka A3 prilohy 11l k smernici o EMP).

6.4. Vynimky

V ¢lanku 10 smernice o EMP sa udeluje podmienetna vynimka z ¢lanku 3 (LHV a AU)
pre tri situdcie. Clanok 10 nema vplyv na v&eobecnt povinnost zamestnavatelov podla
¢lanku 5 ods. 1 zabezpecit, aby sa rizika vyplyvajlce z EMP na pracovisku odstranili
alebo zniZili na minimum.

Prva vynimka tykajuca sa pouzivania zobrazovacej magnetickej rezonancie (MRI)
v oblasti zdravotnej starostlivosti je nediskretna. Zostavajlice vynimky st v kompetencii
¢lenskych Statov.
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Obrazok 6.8

Z obrdzku 6.1

Vyvojovy diagram pre vyber LHV
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6.4.1. Vynimka pre zobrazovaciu magneticku rezonanciu

Vystavenia sUvisiace s instalaciou, testovanim, pouZivanim, vyvojom, Udrzbou MRI alebo
vyskumom tykajlicim sa MRI pre pacientov v zdravotnictve mozu prekrocit LHV za tychto
podmienok:

i) posudenie rizik preukazalo prekrocenie LHV,
ii)  prijali sa vsetky najmodernejsie technické a/alebo organizacné opatrenia;
iii) okolnosti naleZite odévodriuju prekrocenie limitnych hodnét vystavenia;

iv)  zohladnili sa charakteristiky pracoviska, pracovného vybavenia alebo pracovnych
postupov;

v) zamestnavatel preukaze, Ze pracovnici su stale chraneni proti nepriaznivym
ucinkom na zdravie a bezpe¢nostnym rizikdm, pricom zabezpeci dodrZiavanie
pokynov na bezpecné pouZivanie, ktoré poskytol vyrobca.

DalSie usmernenia pre zamestnavatelov k dodrziavaniu podmienok vynimky pre MRl sa
uvadzaju v dodatku F k tejto prirucke.
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6.4.2. Vojenska vynimka

Clenské $taty mdzu umoznit uplatiovanie rovnocennych systémov ochrany personalu,
ktory pracuje v operacnych vojenskych zariadeniach alebo sa zUcastriuje na vojenskych
Cinnostiach. Tato vynimka podlieha podmienke, Ze sa predide nepriaznivym Ucinkom na
zdravie a bezpetnostnym rizikam.

6.4.3. Vseobecna vynimka

Clenské $taty mdZu za naleZite odévodnenych okolnosti umoznit, aby sa LHV dotasne
prekrocili v urcitych odvetviach a urcitych ¢innostiach, ktoré nepatria do rozsahu
posobnosti ostatnych dvoch vynimiek. Na to, aby boli okolnosti riadne odévodneneg,
musia byt splnené nasledujiice podmienky:

i) posudenie rizik preukdzalo prekrocenie LHV;
i) prijali sa vietky najmodernejSie technické a/alebo organizacné opatrenia;

iii)  zohladnili sa charakteristiky pracoviska, pracovného vybavenia alebo pracovnych
postupov;

iv) zamestnavatel preukdZe, Ze pracovnici su stale chraneni proti skodlivym tcinkom
na zdravie a bezpecnostnym rizikdm, okrem iného pomocou porovnatelnych,
Specifickejsich a medzinarodne uznavanych noriem a usmemeni.
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7. POUZIVANIE DATABAZ A UDAJOV
O EMISIACH OD VYROBCU

Informacie o vystaveniach mozu poskytovat vyrobcovia zariadeni. Navyse vladne
inStitucie, profesijné organy alebo odborové zdruzenia moézu vypracovavat a viest
databazy véeabecnych postideni vystavenia. Ak su takéto informacie dostupné

a relevantne, poskytnu zamestnavatelom najjednoduchsi prostriedok preukazovania
suladu so smernicou 0 EMP. Z toho vyplyva, Ze je v zaujme vacsiny zamestnavatelov
preskumat tuto moznost pred uvazovanim o postdeni vystaveni pomocou merania
alebo vypoctu.

7.1. PouzZivanie informacii poskytovanych vyrobcami

Je dbleziteé, aby si zamestnavatelia uvedomili, Ze ich povinnosti podla smernice

0 EMP sa vztahuju na celkové vystavenie pracovnika, nie na vystavenie vyplyvajlce
z konkrétneho zariadenia. Pri postideni sa preto bude musiet zohladnit vystavenie
vyplyvajuce zo vsetkych zdrojov v pracovnom prostredi. V pripade poskytovania
informacii vyrobcami sa tieto informacie naopak budu tykat konkrétneho zariadenia,
ktoré vyrabaju.

.

ZniZuju (pozri obrazok 3.2). To znamena, Ze v mnohych pripadoch pracovnik vystaveny
prevazne jednému alebo v najhorsom pripade niekolkym zariadeniam v tesnej blizkosti
daného pracoviska. Pre zamestnavatelov su preto ¢asto uZito¢né Udaje o tom, ako sa
zniZuje intenzita poli so vzdialenostou od zariadenia. Pri posudzovani, ¢i k vystaveniu
pracovnikov prispieva viacero zdrojov, by nemali zamestnavatelia zabldat na polia
vytvarané pomocnymi zariadeniami, ako su privodneé kable, zdroje napajania a rozvodne.

Hoci informacie poskytnuté vyrobcom méZu ponudkat jednoduché rieSenie problému
posudzovania vystavenia, musia byt zamestnavatelia pri ich pouZivani opatri. Je vela
dévodov, preco vyrobcovia poskytuju informacie o EMP spojenych s ich zariadeniami.
Vyrobca méZe poskytovat informacie o intenzite pola vytvaraného zariadenim napriklad
preto, Ze je to déleZité vzhladom na jeho Ucel, a teda je tato informacia sti¢astou
Specifikacie. Informacie sa mdZzu poskytovat aj na preukazanie dodrZiavania poZiadaviek
elektromagnetickej kompatibility eurdpskych smemic o vyrobkoch (pozri dodatok G). Hoci
tieto informacie mo6zu byt dolezité z hladiska bezpecnostnych aspektov interferencie,
nebudu velmi napomocné na ucely postdenia vystavenia.

NajuzitotnejSou informaciou z pohladu zamestnavatela je postidenie typickych
vystaveni pracovnika pri beZnej praci so zariadenim spolu s informaciou o tom, ako sa
so vzdialenostou znizuje intenzita poli. Alternativne uvedenie intenzit poli vo vztahu

k ak&nym urovniam na réznych pristupnych miestach v okoli zariadenia by umoznilo
zamestnavatelom vykonat pocas pouZivania vlastné postdenie dodrZiavania.
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Hlavny odkaz: informacie z databaz a od vyrobcov

Ak su k dispozicii informacie z databaz alebo od vyrobcov, poskytne to
zamestnavatelom ovela jednoduchsiu cestu k preukazaniu suladu nez vykonanie
osobitného postidenia. Dodavatelia strojovych zariadeni maju zakonnu povinnost
zabezpetit, aby emisie nepredstavovali nebezpetenstvo pre [udi (pozri dodatok H).
TieZ st povinni poskytnut informacie o zvyskovych rizikach a pravdepodobnych
emisiach, ktoré méZu spdsobit ujmu osobam vratane tych, ktoré nosia
implantovatelné zdravotnicke pomdcky.

7.1.1. Zaklad pre posudenie vyrobcu

Niektori vyrobcovia mézu zverejnit postidenia svojich zariadeni normalizovanymi
postupmi. Mnohé normy merania sa vsak stanovuju z hladiska emisif, nie z hladiska
vystavenia ¢loveka. Tieto emisné normy sa vypractvaju s cielom poskytnut
normalizované postupy pre laboratdrme testovanie Urovne EMP vytvaranych konkrétnymi
typmi elektrickych zariadeni. SU zamerané na hodnoty pola v ur¢itom bode v priestore

a sU uzitoCneé pri porovnavani réznych zariadeni alebo pristrojov. M6Zu mat v3ak
obmedzent hodnotu pre posudzovanie vystavenia vo vztahu k AU alebo LHV pri beZnom
pouzivani.

Napriklad aktualna harmonizovana norma pre testovanie suladu zvaracského zariadenia
odporti¢a meranie poli vo vzdialenosti 20 cm od zvaracieho kabla, pretoze tak sa
dosiahnu reprodukovatelnejsie vysledky merania. Pri kazdodennom pouZivani méze

byt v3ak kabel v kontakte s telom pracovnika a mdZe byt blizko k citlivym tkanivam

v hlave pracovnika. Obrazok 7.1 znazorfiuje bodovu zvaraciu pistol drzanu v blizkosti
tela pracovnika a jasne v ramci stanovenych 20 cm. Pocita sa s tym, Ze tento
nedostatok sa bude v budticich vydaniach normy riesit.

Obrazok 7.1  RozloZenie indukovaného elektrického pol'a na ludskom
modeli v désledku vystavenia prenosnej bodovej zvaracej pistoli. V tomto
priklade sa zdroj elektromagnetického pol'a nachadza ovel'a menej ako
20 cm od tela.

Indukované
elektrické pole

[ 1,7-05

0,25

0,00

[vm?]

Poznamka: Priklad na tomto obrazku je poskytnuty len na ilustracné Ucely a nemali by
sa z neho vyvodzovat zavery pre Ziadnu konkrétnu situdciu.



58 Nezavizna prirutka osvedZenych postupov na vykonavanie smernice 2013/35/EU o elektromagnetickych poliach - Zvazok 1

To ukazuje, Ze pred pouzitim Udajov zverejnenych vyrobcami je doleZité pochopit, aka
norma bola pouzita a na aky Ucel boli Udaje vytvorené.

7.2. Databazy posudeni

Databazy vseabecnych posudeni pre konkrétne odvetvia priemyslu mézu byt

velmi uZitotné. Mozu ich vytvarat vladne institlicie, profesijné organy alebo

odborové zdruZenia. Vo v3etkych pripadoch je hlavnym cielom usetrit jednotlivym
zamestnavatelom ¢as a vydavky potrebné na vykonanie osobitnych postdeni. Tam, kde
su zariadenie a pracovneé postupy vcelku Standardné, je to pragmaticky a nakladovo
efektivny pristup.

Pri zvaZovani pouzitia informacii ziskanych z databaz by sa mali zamestnavatelia uistit,
7e sa zariadenie pouZiva ako je ur¢ené v databazovom postideni aj na ich vlastnom
pracovisku. Udaje uvadzané v postideni nemusia byt okrem toho pouZitelné, ak ma
zariadenie velmi odlisny vek alebo sa na fiom nevykonavala nalezita Udrzba.

Eurdpska komisia podporuje pracu na vyvoji softvérového balika, ktory ma pomact
zamestnavatelom pri vykondvani postidenia zvaratskych a pribuznych procesov. Dalsie
informacie o tomto projekte su dostupné na internetovej stranke venovanej EMP pri
zvarani (www.emfweld.com).

7.3. Poskytovanie informacii vyrobcami

Viyrobcovia, ktori dodavaju zariadenia patriace do rozsahu pdsobnosti smermice o
strojovych zariadeniach (pozri dodatok G) maju osobitné povinnosti v stvislosti s
poskytovanim informacii. Najma aby splnili zakladné poziadavky, su vyrobcovia povinni
informovat o vietkych zvyskovych rizikach a ochrannych opatreniach, ktoré ma vykonat
pouZivatel.

Konkrétne ak je pravdepodobné, Ze strojové zariadenie bude vydavat neionizujlice Ziarenie,
ktoré mdZe byt skodlivé pre osoby — najma tie so zdravotnickymi pomdéckami — je vyrobca
povinny poskytnut informacie o emisiach pre obsluhu a tieZ akékolvek iné vystavené
0soby.

7.3.1. Normy posudzovania

Normalizatné vybory aktivne vypractvaju normy na usmernenie vyrobcov pri
posudzovani emisii vo vztahu k AU a LHV stanovenym v smernici 0 EMP. V niektorych
pripadoch sa v tychto normach tieZ stanovuje, ako treba o vysledkoch postdeni
informovat kupujucich zariadeni.

Preto by prvym krokom kazdého vyrobcu malo byt skontrolovat, ¢ bola uverejnena
prislusna norma a ¢i sa vztahuje na sucasnt smemicu o EMP. Ak prislusna norma
existuje a poskytuje rady, pokial ide o informovanie o vysledkoch postdeni, mal by sa
vyrobca fou riadit.

Vyrobcovia sa tieZ moZu rozhodnuit poskytnit dodatotné informacie neuvadzané
v norme, ak si myslia, Ze by to bolo pre kupujliceho uZitocné.


www.emfweld.com
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7.3.2. Ak neexistuje Zziadna prislusna norma

Ak neexistuje Ziadna prislusna norma na usmermenie vyrobcu, nasledujice informacie
0 posudeni by mali kupujucim umoznit vykonat nalezité postdenia na ich vlastnych
pracoviskach.

Prvé tri informacie by mali kupujucemu poskytovat urcité zakladné znalosti o typoch
otakavanych Ucinkov a o tom, ako sa postidenie vykonalo. Konkrétne bude pre
kupuijuiceho doleZité vediet, ¢i prevadzkové podmienky, pri ktorych bolo vykonané
posudenie, odraZaju, ako bude zariadenie pouzivat kupujuci.

Dalgie dve informacie pom6Zu pochopit pravdepodobné vystavenie obsluhy a to, & bude
treba zaviest obmedzenia alebo zamestnancov skolit.

Posledné dve informacie mozno vyuZit na jednoduché postidenie Ucinku umiestnenia
viacerych zariadeni do toho istého priestoru. Zamestnavatelia mozu pouZit obrysy
znazorfiujlce percentudlny podiel AU alebo percentudlny podiel referencnych drovni
uvedenych v odporicani Rady 1999/519/ES na vykonanie jednoduchého postdenia
kumulativneho Gcinku umiestnenia zariadeni do tesnej blizkosti.

Takyto pristup ¢asto povedie k nadhodnoteniu vyslednych intenzit poli. Je to tak preto,
lebo nie v3etky zdroje musia pracovat v tom istom ¢ase a ¢asto bude dochadzat

k ruseniu poli z dévodu fazovych rozdielov. Systém je vsak jednoducho uplatnitelny

a vacsine kupujucich ulahti preukazanie dodrZiavania.

Tabulka 7.1 Odporuéané informacie, ktoré maji poskytovat vyrobcovia

Aspekty, ktoré treba zohladnit pri posudzovani pracoviska: - netepelné ucinky
- tepelné ucinky
- nepriame ucinky (uviest)

Prevadzkové podmienky, za ktorych bolo hodnotenie - maximalna kapacita zdroja
vykonané: energie
- nastavenia pre najhors{
pripad (uviest)
- typické nastavenia (uviest)

Priemerovanie uplatnené na vysledok postidenia
- priestorové
- asoveé

Pri pouzivani na urceny Ucel, presahuje vystavenie pri normalnej polohe obsluhy:
- dolnui AU - LHV pre zmyslové ucinky

- hornti AU } ALEBO { - LHV pre zdravotné ucinky

- konéatinovi AU

Pri pouzivani na urceny Ucel, presahuje vystavenie pri normalnej polohe obsluhy prislusné
hodnoty z odporicania Rady 1999/519/ES pre:
- referencnu uroven ALEBO - zakladné obmedzenia

Tam, kde intenzity pola méZu prekrocit jednu alebo viac AU, uvedte maximalne vzdialenosti
alebo, pokial moZno, obrysovy plan pre nasledujlice percentudlne podiely AU:

- 100 %

- 50 %

<30 %

Tam, kde intenzity pola méZu prekrocit jednu alebo viac referen¢nych trovni, uved'te
maximalne vzdialenosti alebo, pokial moZno, obrysovy plan pre nasledujtice percentualne
podiely referencnej trovne:

- 100 %

- 50 %

-30%
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Fyzické Uvahy vo vseobecnosti obmedzia pocet jednotiek, ktoré mozno umiestnit do
tesnej blizkosti. KedZe intenzita pola sa so vzdialenostou zvycajne rychlo zniZuje
(kapitola 3), vzdialenejsie zariadenie pravdepodobne vyznamne neprispeje k vystaveniu.

Obrazok 7.2 znazorfiuje obrysoveé plany, ktoré by sa mohli poskytnut pre zariadenia.

Obrazok 7.2  UkaZka obrysovych map, ktoré by mohli poskytnat
vyrobcovia s cielom pomdct pouZivatel'om pri zabezpe&ovani toho,
aby kumulativny Gé€inok viacerych zariadeni na pracovisku nespésobil
prekroéenie AU.
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Prikladom je bliZSie neur¢ené zariadenie, kde obrysy znazorfiuju vzdialenosti, pri ktorych
pole zodpoveda 100 %, 50 % a 30 % (oznatené indexmi) prislusnej AU. Ekvivalentné
obrysy sa poskytuju pre referentné urovne v odportcani Rady 1999/519/ES (oznacené
ako RL - reference levels) na pomoc pri postdeni pre osobitne ohrozenych pracovnikov.
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8. VYPOCET ALEBO MERANIE
VYSTAVENIA

Posudenie vystavenia EMP je odbornou témou a len malo zamestnavatelov bude
disponovat odbormymi znalostami potrebnymi na to, aby mohli tieto postidenia vykonat
sami. Alternativa pouzitia externého dodavatela vsak méze byt dost nakladna. Vo
vSeobecnosti budu musiet zamestnavatelia zvazit tieto naklady v porovnani s nakladmi
na vykonanie jednoduchych ochrannych alebo preventivnych opatreni (pozri kapitolu 9).

Pri zvazovani dostupnych moznostf je dblezité mat na paméti, ze vysledkom akéhokolvek
posUdenia by aj tak mohla byt poZiadavka na ochranné alebo preventivne opatrenia.

Ako uz bolo uvedené, intenzita pola ¢asto rychlo klesa so vzdialenostou, takze lacnym

a ucinnym opatrenim mdZe byt obmedzenie pristupu do bezprostrednej blizkosti zariadeni.

8.1. Poziadavky smernice o EMP

Smernica o0 EMP obsahuje jasnu poZiadavku, aby zamestnavatelia posudili rizika, ktoré
pre ich zamestnancov vyplyvaju z elektromagnetickych poli na pracovisku. V ramci
posudenia rizik sa od zamestnavatelov vyzaduje, aby na pracovisku identifikovali

a posudili EMP. To vsak nemusi zahfiat vypocty alebo merania, pretoZze zamestnavatelia
su opravneni zohladnit Udaje o emisiach a iné Udaje tykajlice sa bezpetnosti poskytnuté
vyrobcami alebo distributérmi. Vykonanie vypoctov alebo merani sa od zamestnavatelov
vyZaduje len v tom pripade, ak dodrziavanie LHV nemoZno spolahlivo preukazat inymi
prostriedkami.

Ak vyrobcovia poskytli Udaje o vystaveni alebo hodnotenia rizik, spravidla to poskytne
jednoduchsi a lacnejsi spésaob preukazania dodrziavania. Podobne, ak st k dispozicii
udaje o prislusnych vseobecnych postdeniach od vladnych institdicii, profesijnych organov
a odborovych zdruZeni, zamestnavatelia budu spravidla povaZovat za jednoduchsie
pouZit tieto Udaje, nez sa snaZit o vykonanie postideni vystavenia. O obidvoch tychto
moZnostiach sa hovori dalej v kapitole 7.

8.2. Posudzovania pracovisk

Ak zamestnavatelia rozhodnu, Ze treba vykonat postdenie vystavenia v ramci
pracoviska, k dispozicii st ¢asto rézne moznosti. Najprv treba rozhodnut, ¢ posudit
vystavenie vypottom alebo meranim. Obidva pristupy su prijatelné na preukazanie
dodrzZiavania smernice o EMP a pri oboch je viacero mozZnosti roznej zloZitosti.

Jednoduché metddy postidenia su ¢asto zaloZené na predpokladoch alebo pribliznych
odhadoch, ktoré budu viest k nadhodnoteniu vystavenia. To znamena, Ze vysledkom
zloZitejsich metdd postidenia mdZe byt tesnejsi sulad, ale takmer urcite budu
nakladnejsie z hladiska ¢asu alebo penazi. Z toho vyplyva, Ze o kone¢nom vybere
rozhodnu konkrétne okolnosti prace a pracoviska. Pre mnohych zamestnavatelov vsak
bude pomeme jednoduché postidenie Uplne postacujlice.

Posudenia vystavenia EMP su ¢asto zloZité. Preto zamestnavatelia, ktori navrhnu,

Ze vykonaju posudenie sami, budi musiet vziat do ivahy odbornt sposobilost 0séb
vykondvajucich tuto pracu. Niekolko zamestnavatelov bude disponovat potrebnymi
znalostami a zru¢nostami vnutri podniku, ale pre mnohych si ziskanie tychto zru¢nosti
bude vyzadovat znacné investicie.
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Pri postideniach zaloZenych na merani budll potrebné dodatocné investicie na ziskanie

a priebeznu kalibraciu potrebnych pristrojov. Osoby vykonavajlce postdenie budu
musiet rozumiet technickej vykonnosti poZadovanej od pristrojov, aby sa zaistilo ziskanie
vhodnych zariadeni. TieZ musia vediet, ako pouzivat pristroj ,v teréne* a byt si vedomi
uskali. Musia byt schopni uvedomit si, Ze meranie predstavuje len momentalny stav,
ktory zavisi od prevadzkovych parametrov zariadenia v ¢ase prieskumu. Ak sa posudenia
nevykonavaju ¢asto, moézu zamestnavatelia dospiet k zaveru, Ze lacnejsi bude prendjom
pristrojov od renomovaného dodavatela.

Nakoniec je doleZité uvedomit si, Zze posudzovanie nie je len otazkou merania poli.

Je déleZité posudit povahu vykondvanej prace, aby bolo mozné urcit umiestnenia
pracovnikov. Pri frekvenciach, kde je povolené ¢asové priemerovanie, ma tiez zasadny
vyznam zaznamenavanie pracovnych cyklov zariadenia a odhadnutie trvania zdrziavania
sa pracovnikov v prislusnych priestoroch.

8.3. Osobitné pripady

Je niekolko situdcii, v ktorych moéZu byt vystavenia nezvycajne zlozité. O niektorych z
tychto situacii sa hovori dalej v dodatku D, tak ako sa to uvadza v tabulke 8.1.

Tabulka 8.1 DalSie usmernenia k zloZitym postideniam vystavenia

Scenar posudenia Dodatok

Nejednotné vystavenie D2
Vystavenie poliam s frekvenciou od 100 kHz do 10 MHz D3
Sucasné vystavenie viacerym frekvenénym zlozkam D3
Vystavenie nesinusovym poliam D3
Posudenie poli s frekvenciami od O do 1 Hz D4

8.4. Vyhladanie d'alSej pomoci

Ak zamestnavatelia nedisponuju odbornymi znalostami a, v pripade merani, pristrojmi
potrebnymi na vykonanie posudeni, na dosiahnutie tohto stavu budu potrebovat znacné

...

Zamestnavatelia hladajuci externd pomoc by mali vediet, Ze tak(to pomoc méZe
poskytovat viacero réznych poskytovatelov. Odbornymi znalostami a nastrojmi
potrebnymi na zaistenie pomoci mézu disponovat tieto typy organizacif:

« vnutroStatne organizacie BOZP;

- niektoré Statne alebo samospravne organy pontkajl zamestnavatelom vo svojich
regionoch cenovo vyhodneé sluzby v oblasti posudent;

- vyskumneé instittcie (napriklad univerzity);
- vyrobcovia meracich pristrojov alebo ich zastupcovia;
« Specializované komer¢né poradenskeé spolocnosti.

Pri Ziadani akéhokolvek externého poskytovatela o pomoc by sa mal zamestnavatel
uistit, Ze je spdsobily na poskytnutie pozadovanej sluzby. Zamestnavatelia by sa mali
vopred uistit, Ze prevadzkovatel:
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. poskytne persondl odborne spdsobily a skiseny v uplatfiovani prislugnych LHV a AU
a akychkolvek poZadovanych metod vypoctu;

- poskytne personal odborne spdsobily a skiseny vo vykonavani poZadovaného typu
posudenia;

- bude pouZivat pristroje schopné zmerat prislusné polia pri zohladneni faktorov, ako su
frekvencné zlozky, impulzné charakteristiky a tvary vin;

- bude vediet preukazat vysledovatelnost kalibracie podla prisludnej vnutrostatnej
normy;

- je schopny odhadnut neistotu pri akychkolvek vykonavanych meraniach.

Zamestnavatel je pri vybere prisludnych AU alebo LHV a generovani Uidajov vhodnych
na porovnanie zavisly od externého poskytovatela. Poskytovatelia budi na zarucenie
spolahlivosti Udajov potrebovat systém zabezpecenia kvality. TieZ budt musiet
predloZit pisomnu spravy, v ktorej sa zamestnavatelovi vysvetli, ¢o postidenie
znamena, a v ktorej sa poskytnu jasné zavery. V pripade potreby by mala sprava tiez
poskytovat odportcania tykajlce sa dalSich opatreni.

Hlavny odkaz: meranie alebo vypo&et vystavenia

Posudenie vystavenia meranim alebo vypoctom je vo vSeobecnosti zloZité a treba
sa mu vyhnut, ak su k dispozicii informacie z inych zdrojov, ako st vyrobcovia
alebo databazy. Ak treba vykonat posudenie, mali by zamestnavatelia dékladne
zvazit, ¢i st spdsobili vykonat ho sami.

Pre mnohych zamestnavatelov méZe byt nakladovo efektivnejsie vyuZitie
externej pomoci, ale v takych pripadoch by sa mali uistit, Ze poskytovatelia sluzby
disponuju naleZitym pristrojovym vybavenim, spdsobilostou a skisenostami na
vykonanie posudenia.
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9. OCHRANNE A PREVENTIVNE
OPATRENIA

Vyber vhodnych ochrannych alebo preventivnych opatreni pre akikolvek konkréetnu
situaciu by mal vychadzat z vysledku postdenia rizika. Ten poskytne informacie o tom,
ako by mohlo dochadzat k nebezpecnym vystaveniam. Pri vybere opatreni na riadenie
rizik bude tieZ potrebné zohladnit povahu prace, ktora sa ma vykonavat.

Ako sa hovori v kapitole 6, ak je moZné urtit, Ze akené trovne (AU) alebo limitné hodnoty
vystavenia (LHV) nebudu prekro¢ené a osobitne ohrozenym pracovnikom nehrozia
Ziadne vyznamneé rizika vyplyvajlce z nepriamych Ucinkov, nebudu potrebné Ziadne
dal3ie opatrenia.

Pre oblasti, kde hrozi riziko prekrocenia AU alebo LHV, alebo vyskyt nepriamych Ucinkoy,
bude musiet zamestnavatel posudit, ¢i je pocas pritomnosti poli oblast pristupna.

Ak vstup do oblasti uz je primerane obmedzeny z inych dévodov (napriklad z dévodu
vysokych napati), nebudu spravidla potrebné dalSie opatrenia. Ak tomu tak nie je,
zamestnavatel bude spravidla musiet vykonat dodato¢né opatrenia.

Ak sa zavedu dodatocné ochranné alebo preventivne opatrenia, mali by sa preskiimat
suvisiace aspekty postidenia rizika, aby sa urcilo, ¢i sa uz odstranili alebo minimalizovali
vsetky rizika.

Vo vSeobecnosti mbZe znacné vyhody z hladiska bezpecnosti a prevadzky zabezpecit
zavedenie ochrannych alebo preventivnych opatreni uZ pocas fazy navrhovania

a inStalacie pracovisk alebo zariadeni. Zavedenie opatreni v neskorsej faze sa méze
vyrazne predrazit.

9.1. Zasady prevencie

Tam, kde sa vyZaduju ochranné a preventivne opatrenia, sa ¢lankom 6 ramcovej
smernice stanovuju zasady prevencie, ktoré by sa mali uplatfiovat na vsetky rizika (pozri
tabulku 9.1)

Tabulka 9.1  Zasady prevencie stanovené v ramcovej smernici

Zasady prevencie:

Vylucenie rizik

Vyhodnocovanie rizik, ktoré nemozno vylucit
Predchadzanie rizikdm pri zdroji

Prispbsobenie prace jednotlivcovi, najma pokial ide o navrhovanie pracovisk, vyber
pracovnych zariadeni a vyber pracovnych a vyrobnych metdd

Zohladfovanie technického pokroku
Nahradzanie nebezpetnych prvkov bezpetnymi alebo menej nebezpetnymi

Rozvijanie koherentnej politiky celkovej prevencie, ktora zahffia technologiu,
organizaciu prace, pracovné podmienky, socidlne vztahy a faktory stvisiace
s pracovnym prostredim

Uprednostriovanie kolektivnych ochrannych opatreni pred individualnymi ochrannymi
opatreniami

Poskytovanie primeranych instrukcii pracovnikom
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9.2. Odstranenie nebezpecenstva

Najucinnejsim prostriedkom na ovladanie rizik je Uplné odstranenie nebezpectenstva.

To mdZe zahfiat prechod na alternativny proces, ktory nevedie k vytvaraniu silnych
EMP. Prikladom moze byt prechod z elektrického odporového zvarania na laserové
zvéranie. Je viak zrejmé, Ze to nebude vZdy mozné. Casto nebude existovat Ziadny
vhodny alternativny proces alebo mézu dostupné alternativy so sebou priniest iné druhy
nebezpecenstiev (uZ v uvedenom priklade pritomnost lU¢a vysokovykonného lasera),
ktoré budu pre pracovnikov predstavovat rovnaké alebo vacsie riziko.

Odstranenie nebezpecenstiev si ¢asto vynuti prepracovanie celého procesu a znacné
investicie do novych zariadeni. Preto to bude ¢asto moZné len pocas prvotnej instalacie
alebo rozsiahlej vymeny vybavenia. V tychto fazach v3ak treba zvazit alternativne
prostriedky na dosiahnutie toho istého vysledku bez vytvarania silnych EMP.

9.3. Nahradenie menej nebezpecnym procesom alebo
zariadenim

Utinnym pristupom na zniZenie rizik vyplyvajicich z EMP je nahradit existujlice procesy
alebo zariadenia takymi, ktoré vytvaraji menej EMP. Napriklad vo svojej najjednoduchsej
forme moZze byt dielektrické zvaranie plastov spojené so silnym vystavenim obsluhy
vyzarovanému radiofrekven¢nému EMP a dokonca aj s rizikom vzniku popalenin

v dbsledku dotykania sa nekrytych elektréd. Spravidla bude mozné navrhniit zariadenie

s vstavanym tienenim na obmedzenie rozsahu vyzarovaného pola, ¢asto v kombinacii

s automatizaciou, ¢im sa obsluha lepsie izoluje od elektrdd.

Hoci nahradenie existujlicich zariadeni automatizovanejsimi a lepsie tienenymi spravidla
povedie k vys3ej efektivnosti procesu, spaja sa to so znacnymi kapitalovymi nakladmi.
Preto bude tato moznost spravidla realizovatelna len v ramci beZného cyklu vymeny
vybavenia.

Hlavny odkaz: opatrenia na zniZenie rizika

Ak nie je moZné znizit rizika odstranenim alebo nahradenim, bude potrebné

prijat dodato¢né opatrenia. Zamestnavatelia maju k dispozicii vela moZnosti

na dosiahnutie tohto ciela a vo vieobecnosti budu lepSou moZnostou technické

a organizacné opatrenia, pretoZe poskytuju kolektivnu ochranu. Mnohé z opatreni,
ktoré sa méZu prijat na zniZenie rizik vyplyvajlcich z EMP, st podobné opatreniam
uplatfiovanym na iné nebezpecenstva hroziace na pracovisku.
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9.4. Technické opatrenia

Ak su technické opatrenia prakticky realizovatelné, ich vyhodou bude to, Ze poskytuju
kolektivnu ochranu a spravidla budu viest k predchadzaniu rizikdm pri zdroji. Okrem toho
budu spravidla spolahlivejSie neZ organizacné opatrenia, pretoZe nezavisia od toho, Ci
[udia podniknui potrebne kroky. Pri zabrafiovani alebo obmedzovani pristupu k EMP méZu
byt ucinné viaceré technické opatrenia, ktoré st uvedené niZsie.

94.1. Tienenie

Tienenie mdZze byt Ucinnym prostriedkom na zniZenie elektromagnetickych poli
vytvaranych zdrojom a ¢asto bude zatleneneé do konstrukcie zariadenia s cielom
obmedzit emisie. Dobrym prikladom je mikrovinna rura. Pripojenim sietoviny v okne ku
kovovému plastu rury sa vytvara suvislé tienenie, ktoré obmedzuje emisiu mikrovinného
Ziarenia. Tienenia mozno pouzit aj na miestnosti na vytvorenie prostredia s nizkou
intenzitou elektromagnetickych poli, hoci toto sa robi skér na ochranu citlivého
elektrického vybavenia nez [udi.

V praxi su tienenia radiofrekvencnych a nizkofrekvencnych elektrickych poli zaloZzené
na uzatvoreni zdroja v ramci vodivého povrchu (Faradayova klietka). Ten je spravidla
vyrobeny z plechu alebo kovovej sietoviny, hoci mozno pouzit aj iné materidly, ako je
keramika, plasty a sklo potiahnuté jednou alebo viacerymi kovovymi vrstvami, alebo
zahffajuce kovovu sietovinu. Kovova sietovina sa méZe pouZit aj na okna v situaciach,
ked je potrebné sledovat proces. Tam, kde je potrebny prud vzduchu, napriklad na
chladenie, to mozno spravidla dosiahnut pomocou kovovych sietovin alebo vostinovych
materialov.

V zaujme Ucinnosti treba zabezpecit, aby bolo tienenie skutocne suvislé. Vsetky

medzery alebo spoje musia byt ovela mensie ne? vinova di*ka (pozri dodatok A)
elektromagnetického pola. Z tohto dévodu budu akékolvek panely tvoriace sucast
tienenia spravidla zaistené vzajomne blizko umiestnenymi skrutkami alebo svornikmi. Ak
treba panel odfiat, treba ho vratit naspat so vsetkymi pripeviujucimi prvkami na svojom
mieste, aby sa minimalizovali netesnosti. Dvere a pristupoveé panely budu spravidla

po celom obvode vybavene klznou listou. Okrem akychkolvek medzier a spojov zavisi
ucinnost tienenia od materialu, z ktorého je vyrobené, jeho hribky, tvaru tienenia a
frekvencie pola.

Kable a iné vinovody pouZivané na prenos radiofrekvencnych poli st Standardne tienené.
Je to tak predovsetkym na zabranenie vyZarovania radiofrekvencnej energie, ktoré by
viedlo k velkym stratam, ale tieZ to sliZi na obmedzenie rozsahu priestorovych poli.
Akakolvek strata celistvosti tienenia mbZe mat za nasledok netesnost, preto treba
pamatat na moZné opotrebovanie spojov alebo ohybov.

Tienenie statickych alebo nizkofrekvencnych (menej ako 100 kHz) magnetickych poli
je tazsie. Takéto polia je mozné tienit pomocou Specialnych kovovych zliatin, ako je
mumetal, ale ten je spojeny s mnohymi obmedzeniami a vo vSeobecnosti sa pouZiva
len na Specialne ucely.

KedZe pasivne tienenie magnetickych poli je zlozité, ¢asto sa namiesto neho pouziva
aktivne tienenie, zvlast na statické polia [pozri pripadovu Stidiu o jednotkach jadrovej
magnetickej rezonancie (NMR) vo zvazku 2 tejto prirucky]. Pri aktivnom tieneni sa na
vytvaranie opacného magnetického pola pouZiva pridavna cievka, spravidla v tvare
solenoidu. Vzajomneé rusenie dvoch poli vedie k rychlemu zniZeniu hustoty magnetického
toku mimo zdroja.
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9.4.2. Zabrany

Zabrany mdzu byt lacnym a tcinnym prostriedkom na obmedzenie pristupu k oblastiam
so silnym polom. Ako sa uvadza v kapitole 3, intenzity pola spravidla rychlo klesaju

so vzdialenostou od zdroja pola, takze pouzitie zabran na obmedzenie pristupu do
bezprostrednej blizkosti bude ¢asto praktickou mozZnostou. So znalostami o rozlozeni
pola by mal byt ktokolvek, kto je odborne spdsobily navrhnut a instalovat zabrany
pristupu k strojom, schopny poskytnut ucinné riesenie.

Pri inStalacii zabran v silnych poliach treba zohladnit p6sobenie pola na material
ochranného krytu. Mohlo by byt preto vhodné pouzivat nekovové materialy, napriklad
plastoveé zabrany v zariadeniach pouZivajucich jadrovi magneticku rezonanciu so
silnymi statickymi magnetickymi polami. InStalovanie kovovych zabran si okrem toho
mozZe vynutit zohladnenie iskrovych vybojov a kontaktnych pridov spolu s vhodnym
spojenim so zemou (oddiel 9.4.7 a 9.4.8).

Ak netreba vstupovat do obmedzeného priestoru pri beZnej prevadzke, potom budu
pevne zabrany ¢asto najjednoduchsim a najlacnejsim rieSenim. Tieto zabrany su
pripevnené takym spdsobom, Ze si ich odstranenie vyzaduje pouZitie nastrojov.

KedZe si ich odstranenie vyZaduje pouzitie nastrojov, nebudu pevné zabrany vhodné

v priestoroch, kde sa vyZaduje ¢asty pristup. V takomto pripade moze byt prijatelnym
rieSenim pohybliva zabrana. Tie by boli normalne prepojené so zdrojom pola, hoci
neprepojena zabrana (obrazok 9.1) méZe byt prijatelna v pripade, Ze riziko je pomeme
nizke.

Obrazok 9.1 Priklad jednoduchej pohyblivej zabrany pouZivanej na
obmedzenie pristupu do silného magnetického pol'a. V tomto pripade zabrana
nie je prepojena, je ale doplnena o vystraZné znatky a organizaéné opatrenia

Ak je k poliam pristup len prostrednictvom pevnych zvislych rebrikov, napriklad ak st na
streche namontovaneé vysokovykonné antény (pozri pripadovu Stidiu vo zvazku 2 tejto
prirucky), lacnym a ucinnym prostriedkom na obmedzenie pristupu méze byt zabrana na
rebriku (obrazok 9.2).
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Obrazok 9.2  PouZitie zabran na rebriku na obmedzenie pristupu k silnym
poliam na streche

Rebrik

Zabrana

Zamka

9.4.3. Blokovacie zariadenia

V pripade, Ze sa na obmedzenie pristupu k silnym poliam pouZivaju pohyblivé zabrany,
mala by byt zabrana prepojena so zdrojom EMP. Blokovacie zariadenie bude sledovat
polohu zabrany a zabrani vytvaraniu EMP vzdy, ked nebude zabrana v Uplne zatvorenej
polohe.

Je vela rbznych druhov blokovacich zariadeni, pricom kazdé ma svoje vyhody aj
nevyhody (pozri tabulku 9.2). Vyber vhodného zariadenia bude zavisiet od konkrétnych
okolnosti a mal by vychadzat z vysledku postidenia rizik.

Tabulka 9.2  Priklady réznych typov blokovacich zariadeni

Typ Opis Priklady

1 Mechanicky ovladany spinac bez kédovania Otocny vackovy spinac na zavesnej zabrane
Linearny vackovy spinac ovladany kolajnicou na posuvnej
zabrane

Spina¢ namontovany vnutri zavesu

Mechanicky ovladany spinac s kédovanim Pruzinou ovladany polohovy spinac
Systém zaisteného kltuca

Bezkontaktny polohovy spinac bez kédovania Bezdotykovy spinac zaloZeny na indukénej, magnetickej,
kapacitnej, ultrazvukovej alebo optickej detekcii

Bezkontaktny polohovy spinac s kédovanim Bezdotykovy spinac s kddovanou magnetickou detekciou
Bezdotykovy spina¢ s detekciou pomocou RFID
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Obrazok 9.3  PruZinou ovladany polohovy spinaé,
priklad blokovacieho zariadenia typu 2

PruZinovy ovlada&
(na pohyblivej
zabrane)

Polohovy spina&
(pevny)

Vzhladom na pritomnost silnych elektromagnetickych poli bude treba vziat do Uvahy
riziko interferencie s funkciou blokovacieho zariadenia a vsetkych suvisiacich obvodov.
Mechanicky ovladané zariadenia méZu byt menej citlivé na elektromagneticku
interferenciu.

Blokovacie zariadenia by mali spliiat prisluéné eurdpske normy a mali by byt vybavené
upeviiovacimi prvkami, ktoré si na odstranenie vyZaduju nastro;.

KedZe otvorenim zabrany by spravidla malo okamZite dojst k vypnutiu silného pola,
uzamknutie zabrany (kde zabrana zostane uzamknuta, kym nepominie riziko) spravidla
nebude potrebné.

9.4.4. Senzitivhe ochranné zariadenia

Ak nie je prakticky mozné nainstalovat pevné alebo pohyblivé zabrany, dalSou
moznostou moZe byt pouZitie senzitivnych ochrannych zariadeni. To zahffa zariadenia
ako svetelné zavesy, skenovacie zariadenia a rohoZe citlivé na tlak. Takéto zariadenie
vie zaregistrovat vstup alebo pritomnost niekoho v priestore so silnymi polami a vie
zabranit prevadzke zariadeni vytvarajlcich elektromagnetické polia.

Senzitivne ochranné zariadenia vyuZivaju rézne detekené technoldgie, ktoré sa budu lisit
svojou vhodnostou pre konkrétnu situdciu. Zamestnavatelia by mali pri vybere vhodnych
systémov poZiadat o odbornu radu. Zohladnit sa musi najma riziko interferencie zo
strany silnych elektromagnetickych poli.

9.4.5. Dvojrucné ovladacie zariadenie

M6ze sa pouzit dvojrucné ovladacie zariadenie (obrazok 9.4) vyZadujuce sucasnu
aktivaciu obidvoma rukami obsluhy. M6Ze to byt uZitotné na zabezpecenie toho, aby bol
pracovnik vykonavajuci obsluhu v konkrétnej polohe alebo aby mal ruky mimo oblasti
silného pola. Takéto zariadenie viak neposkytuje Ziadnu ochranu ostatnym pracovnikom.
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Obrazok 9.4 Dvojruéné ovladacie zariadenie pouZivané na zabezpeéenie
oddelenia pracovnika od indukéného ohrievaéa

| Iy
I W,

Indukény ohrievaé

Dvojruéné ovladacie
zariadenie

9.4.6. Nudzové zastavenia

Ked maju pracovnici pristup do potencidlne nebezpecnych prostredi, je nevyhnutné
nuidzového zastavenia. Nudzové zastavenie musi reagovat rychlo, zastavit vetky operacie
v danom priestore a zabranit opatovnému spusteniu pred resetovanim systému.

Tlacidla nidzového zastavenia by sa mali v danom priestore vyskytovat v dostatonom
mnozstve, aby bolo vZdy jedno lahko na dosah, a v kazdom pripade bez toho, aby musel
pracovnik prechadzat cez nebezpetnejsiu oblast, aby sa k niektorému z nich dostal. Na
pokrytie velkych priestorov je ¢asto vhodné namiesto tlacidiel pouZit zachytné droty.

9.4.7. Technické opatrenia na predchadzanie vzniku
iskrovych vybojov

K iskrovym vybojom méZe dochadzat v silnych elektrickych poliach, ked' sa ¢lovek dotkne
vodivého predmetu, ktory ma iny elektricky potencial, pretoZe jeden z nich je uzemneny
a druhy nie. Iskrovym vybojom moZno predchadzat tym, Ze sa zabezpeti, aby takéto
potencialové rozdiely neexistovali. To moZno dosiahnut technickymi opatreniami, ako

je uzemnovanie vodivych predmetov a prepojenie pracovnikov s vodivymi pracovnymi
predmetmi (vyrovnavanie potencialov).
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V praxi moZe byt tazké komplexne zaviest tieto technické opatrenia vzhladom na
naro¢nost dosiahnutia Uc¢inného uzemnenia alebo prepojenia pohyblivych predmetov.
Preto bude spravidla nevyhnutné skombinovat technické opatrenia s vhodnymi
organiza¢nymi opatreniami, najma skolenim pracovnikov a mozno s pouzitim osobnych
ochrannych prostriedkov.

9.4.8. Technické opatrenia na predchadzanie vzniku
kontaktnych prudov

Ak sa osoba dotkne vodiveho predmetu v radiofrekvencnom poli a jeden z nich je
neuzemneny, cez osobu moéze prejst do zeme radiofrekvencny prud. Méze to viest

k Soku alebo popaleninam. Na obmedzenie vzniku kontaktnych pridov mozno prijat
niekolko opatreni. ZniZzenim intenzity rozptylovych poli sa zniZi rozsah radiofrekvencného
prudu, ktory méze prudit, kym dalSie zlepSenia moZno dosiahnut izolaciou a uzemnenim.
Nakoniec treba poznamenat, Ze prileZitosti na vytvorenie kontaktu sa obmedzia
organiza¢nymi opatreniami, ako je odstranenie nepotrebnych vodivych predmetov, zvIast
tych velkych.

9.5. Organizacné opatrenia

V niektorych situaciach nemusi byt z praktického hladiska mozné minimalizovat rizika
vyplyvajuce z EMP pomocou technickych opatreni. V tychto situaciach bude dalsim
krokom preskumanie moZnosti uplatnenia organizacnych opatreni. Tie by mali sice
poskytovat kolektivnu ochranu, ale pretoZe vSeobecne zavisia od konania [udi na
zaklade informacii, budu Ucinneé len do tej miery, do akej budu Ucinné kroky tychto ludi.
Organizacneé opatrenia vsak v kazdom pripade zohravaju délezitu ulohu a za urtitych
okolnosti, napriklad pocas uvadzania do prevadzky alebo servisu, mézu byt hlavnym
kontrolnym opatrenim.

Vyber organizacnych opatreni zavisi od povahy rizika a spésobu vykonavania prace.
Opatrenia mdZu zahfiat vymedzenie oblasti a obmedzenie pristupu, znacky, signaly
a Stitky, poverenie jednotlivcov dozorom nad oblastami alebo pracovnymi ¢innostami
a pisomné postupy.

9.5.1. Vymedzenie a obmedzenie pristupu

V niektorych situaciach nemusi byt z praktického hladiska moZné obmedzit pristup do
oblasti so silnymi polami pomocou technickych opatreni, ako st napriklad zabrany.

V takychto situaciach mozno pomocou radu organizacnych opatreni vymedzit oblasti
a zaviest obmedzenia, pokial ide o pristup alebo ¢innosti. Vo vSeobecnosti bude takyto
pristup zahfmat vystrazné znacky a oznamy upozorfiujlice pracovnikov na riziko, ¢asto
v kombinacii s podlahovym vyznacenim oblasti so silnymi polami.
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Priklady obmedzenia pristupu alebo inych obmedzeni, ktoré

sa mdéZu vyZadovat v oblastiach so silnymi EMP

Kritéria Obmedzenia

Netepelné ucinky

Prekrocené LHV pre zdravotné ucinky
Prekrocend horna AU
Prekrocena koncatinova AU

Tepelné ucinky

Prekrocené LHV pre zdravotné ucinky
Prekrocend AU vystavenia

Prekrotena AU pre indukovany konéatinovy
prud

Docasne prekroCena zmyslova LHV
Docasne prekrotena dolna AU

Rizika vymrstenia zo silnych statickych
magnetickych polf

Rizika pre osobitne ohrozenych pracovnikov

Riziko iskrovych vybojov zo silnych
elektrickych polf

Riziko kontaktnych priudov

Ziadny pristup potas pritomnosti poli

Obmedzenia pristupu na obmedzenie ¢asovo
priemerovaného vystavenia

Pristup obmedzeny na vy3kolenych
pracovnikov
MéZu sa uplatfiovat dalSie obmedzenia

Obmedzenia vnasania feromagnetickych
materidlov do oblasti

Obmedzenia pristupu do oblasti so silnymi
polami
Informacie pre pristup do priestorov

Pristup obmedzeny na vy3kolenych
pracovnikov

Pristup obmedzeny na vyskolenych
pracovnikov
Zdakaz nepotrebnych vodivych predmetov

V niektorych situaciach, ak uz st na podlahe oznatenia upozorfiujuce na iné
nebezpecenstva alebo obmedzenia, moze byt prijatelné pouzit alternativne prostriedky
vymedzenia oblasti, napriklad oznatenia na stene alebo pédorysy s vyznacenymi

oblastami.

Ak st EMP pritomné len v urcitych fazach cyklu zariadenia, mbZe byt uZitoné oznacit,
kedy s polia pritomné, pomocou vizualnych (napriklad majak) alebo zvukovych

(napriklad siréna) signalov.

Ak je pristup obmedzeny na urcitych pracovnikov, bude potrebny proces formalneho
opravnenia pracovnikov s povolenym vstupom.

V niektorych pripadoch mdZe byt potrebné zaviest do¢asné obmedzenia vstupu. To
by bolo vhodné v pripade dotasnej instalacie alebo poc¢as uvadzania do prevadzky

v pripade trvalej in3talacie, ale pred instalaciou pevnych zabran. V tychto situaciach je
spravidla prijatelné rozmiestnit do¢asné zabrany. Na tych budu spravidla umiestnené
vystrazné znacky. V pripade vysoko rizikovych situdcii s kratkym trvanim moéZe byt tieZ
vhodné poverit urcitych pracovnikov dohladom nad hranicou oblasti, aby sa zabezpecilo,
7e nikto neprechadza za zabrany.
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Obrazok 9.5 Doéasné zabrany a vystraZné znatky na obmedzenie
pristupu do silnych poli vytvaranych do€asnou instalaciou

Ak hrozi riziko vznietenia vybusnych atmosfér alebo iniciovania elektrickych vybusnych
zariadeni, je beZznou praxou vymedzit oblasti, kde existuje primarmne riziko (vybusna
atmosféra alebo elektrické vybusné zariadenie), a potom zaviest obmedzenia pre vsetky
zdroje vznietenia alebo iniciovania, vratane EMP, v tejto oblasti.

9.5.2. Bezpecfnostné znacky a oznamy

Su déleZitou sttastou kazdého systému organizacnych opatreni. Bezpetnostné znacky
a oznamy su Ucinneé len vtedy, ak st jasné a jednoznacné. Mali by sa umiestnit vo
vyske oc¢i, aby sa maximalizovala ich viditelnost. Mala by byt jasne uvedena povaha
rizika. Priklady piktogramov tykajucich sa EMP su uvedené na obrazkoch 9.6 — 9.8 spolu
s uznavanymi vyznamami. Vo vieobecnosti bude pre jasnost vhodné uviest dopliiujuici
text. To je osobitne déleZité v stvislosti s prikazovymi znatkami vyZadujucimi nosenie
izolacnej alebo vodivej obuvi alebo rukavic.

Obrazok 9.6  Standardné vystraZné znatky €asto pouZivané v suvislosti
s EMP

Pozor, magnetické pole Pozor, neionizujiice Ziarenie
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Obrazok 9.7  Standardné zakazové znatky Easto pouZivané v stvislosti
s EMP

Zakaz vstupu osob s aktivhymi Zakaz vstupu osob s kovovymi
implantovatel'nymi srdcovymi implantatmi
pomdckami

Obrazok 9.8  Standardné prikazové znatky, ktoré sa mdZu pouZivat
v suvislosti s EMP

PouZite bezpeénostni obuv PouZite ochranné rukavice

\@‘@v

PouZite ochranu oé&i Véeobecna prikazova zna&ka

Ak sui elektromagnetické polia pritomné len obcas, mali by byt vystrazné znacky
viditelné len vtedy, ked' je pole spusteng, inak sa mdZu ignorovat. V praxi to mozZno
dosiahnut oto¢enim znacky (na haku alebo Strbinovom upevneni) na zobrazenie
prazdneho znaku, ked' nebezpecenstvo pominie.
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Je beZnou praxou umiestiiovat vystrazné stitky s tym istym piktogramom na kazdé
zariadenie vytvarajlce EMP.

9.5.3. Pisomné postupy

Ak je pri riadeni rizik vyplyvajucich z EMP nutné spolahnit sa na organizacné opatrenia,
mali by sa zdokumentovat v posudeni rizik, aby bolo kazdému jasné, ¢o sa vyZzaduje.
Malo by to zahfiiat:

- opisy vSetkych oblasti s konkrétnymi obmedzeniami pristupu alebo ¢innosti;

- podrobné informacie o vietkych podmienkach tykajucich sa vstupu do oblasti alebo
vykonavania konkrétnej ¢innosti;

- konkrétne poziadavky na skolenie pracovnikov (napriklad skolenie potrebné na
dotasné prekrotenie dolnej AU):;

- mena osdb opravnenych vstupovat do priestorov;

- mena pracovnikov zodpovednych za dozor nad pracou alebo dodrZiavanie obmedzeni
pristupu;

- identifikaciu vSetkych skupin osobitne vylucenych z oblasti, napriklad osobitne
ohrozenych pracovnikov;

- v pripade potreby podrobné informacie o nudzovych opatreniach.

Képie pisomnych postupov by mali byt k dispozicii na nahliadnutie v oblastiach, ktorych
sa tykaju, a mali by byt vydané kazdému, koho sa moZu tykat.

9.5.4. Bezpecnostné informacie o pracovisku

Je beZnou praxou poskytovat bezpecnostné informécie alebo bezpetnostné pokyny pre
osoby, ktoré na pracovisko vstupuju po prvykrat. Ak pracovisko zahffia identifikované
oblasti, kde je obmedzeny pristup alebo konkrétne ¢innosti, dobrou praxou by bolo
vysvetlit to v rdmci bezpec¢nostnych informéacii o pracovisku.

Obrazok 9.9 V ramci bezpeé&nostnych informacii o pracovisku
poskytovanych navitevnikom by sa mali vysvetlovat vietky obmedzenia
vstupu do oblasti, zvlast rizika hroziace osobitne ohrozenym pracovnikom
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Ak existuju oblasti, kde by mohlo hrozit riziko osobitne ohrozenym pracovnikom, treba
to osobitne zdoraznit. Treba identifikovat ,ohrozené“ skupiny a kaZzdej osobe patriace;
do niektorej z nich by sa malo odporucit upozomit na tuto skuto¢nost svojho hostitela.
Informacie by mali zahfiiat vystrahu pre [udi patriacich do tychto skupin, aby si v&imali
dal3ie vystrazné znacky.

9.5.5. Dohlad a riadenie

Bezpetnost EMP by sa mala riadit tou istou Strukturou riadenia BOZP ako iné
potencialne nebezpecné ¢innosti. Podrobnosti organizacnych opatreni sa mézu lisit
v zavislosti od velkosti a Struktry organizacie.

Tam, kde su polia dostato¢ne silné na to, aby si vyzadovali Specifické riadenie, spravidla
bude vhodné poverit kvalifikovaného pracovnika dohladom nad kazdodennymi aspektmi
bezpectnosti EMP na pracovisku.

9.5.6. Pokyny a Skolenia

Clanok 6 smernice o EMP sa osobitne venuje informovaniu a odbornej priprave (3koleniu)
pracovnikov, ktori pravdepodobne budt v praci vystaveni rizikam vyplyvajucim z EMP.
PoZadovany obsah Skoleni je uvedeny v tabulke 9.4.

Uroveri poskytavanych informdcif alebo gkoleni by mala zodpovedat rizikam z EMP na
pracovisku. Ak pociatocné postdenie (pozri kapitolu 3) ukdzalo, Ze pristupné polia su
take slabé, Ze sa nevyZaduju Ziadne konkrétne opatrenia, malo by stacit poskytnut
uistenie, Ze to tak je. Aj v takejto situacii vsak bude doleZité upozomit pracovnikov
alebo ich zastupcov na moZnost, Ze niektor pracovnici by mohli byt osobitne ohrozeni.
KaZdeého pracovnika patriaceho do jednej z uznavanych ,ohrozenych* skupin treba
nabadat k tomu, aby o sebe dal vediet vedeniu.

Tabulka 9.4  Obsah informacii a $koleni podl'a smernice o EMP

Opatrenia prijaté na vykonavanie smernice o EMP
Hodnoty a koncepcie LHV a AU, stvisiace moZné rizika a prijaté preventivne opatrenia
MozZné nepriame Ucinky vystavenia

Vysledky posudenia, merani alebo vypoctov Urovni vystavenia elektromagnetickym poliam
vykonanych v sulade s ¢lankom 4 smernice o EMP

Ako zistit a oznamovat nepriaznivé Ucinky vystavenia na zdravie

Moznost prechodnych symptdémov a pocitov stvisiacich s G¢inkami na centralnu alebo
periférnu nervovu slstavu

Okolnosti, za ktorych maju pracovnici pravo na zdravotny dozor
Bezpetné pracovné postupy s cielom minimalizovat rizika vyplyvajlce z vystavenia

Osobitne ohrozeni pracovnici

Ak bolo potrebné prijat v stvislosti s EMP konkrétne technické alebo organizatné
opatrenia, spravidla bude vhodné poskytnut urcity prvok formalnejsej odbornej pripravy.
Ak sa rizika Uplne odstranili alebo minimalizovali pomocou technickych opatreni,

mala by stacit v tomto smere bezpetnostna instruktaz alebo stru¢né bezpetnostné
poucenie (,toolbox talk”). To poslizi na upozornenie pracovnikov na rizika a vysvetlenie
technickych opatreni, ktoré boli prijaté na ich ochranu. Pocas sSkoleni by sa mala
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zdbraznit doleZitost hlasenia v3etkych zjavnych portch alebo nedostatkov v ochrannych
opatreniach, aby sa takéto stavy mohli riesit.

Ak je riadenie rizik z EMP zaloZené do velkej miery na organizacnych opatreniach
alebo pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov, potom bude skolenie spravidla
formalnejsie a podrobnejsie.

Pri urcovanf hibky, rozsahu a trvania poZadovanych koleni by mal zamestnavatel
zohladnit aspekty v tabulke 9.5. Je délezité, aby kazdé Skolenie dalo rizika vyplyvajlce
z EMP do suvislostii s ostatnymi rizikami na pracovisku.

Tabulka 9.5  Otdazky, ktoré treba zvaZit pri rozhodovani o urovni
poZadovanych Skoleni

Vysledok posudeni rizik

Sti¢asné odborné znalosti persondlu a ich informovanost o rizikdch vyplyvajucich z EMP
Miera Ucasti pracovnikov na riadeni rizik z EMP

Povaha pracovného prostredia a ¢i je stabilné alebo sa ¢asto meni

Ci ide o Zkolenie novych pracovnikov alebo o prekolenie existujticich zamestnancov

Ak su pritomné rizika iskrovych vybojov alebo kontaktnych pridov, pri Skoleniach bude
potrebné konkrétne identifikovat tieto rizikd. Bude pri nich tieZ potrebné vysvetlit
opatrenia prijaté na zniZenie rizik, zvlast tam, kde sa pri tychto opatreniach vyZaduju
ukony zo strany pracovnikov.

Poskytnutie Skoleni treba zdokumentovat.

9.5.7. Navrh a dispozi¢né rieSenie pracovisk a pracovnych
stanovist

Rizika z EMP ¢asto moZno minimalizovat s nizkymi alebo nulovymi nakladmi, ak sa
zamyslime nad dispozi¢nym rieSenim pracoviska vseobecne a konkrétne jednotlivych
pracovnych stanovist.

Napriklad zariadenia vytvarajuce silné polia mozno ¢asto umiestnit mimo bezne
pouZivanych prechodov a inych priestorov, kde sa ¢asto zdrziava velky pocet
pracovnikov. V kazdom pripade je potrebné snazit sa zabezpecit, aby boli zariadenia
rozmiestnené tak, aby bolo mozné naleZite obmedzit pristup tam, kde nie je mozné
zabezpecit dodrziavanie LHV.

Zariadenia vytvarajlce silné polia by mali byt umiestnené tak, aby osaobitne ohrozeni
pracovnici nemuseli prechadzat cez polia, ktoré by ich mohli ohrozit. Preto by takéto
polia nemali nikdy zasahovat do beZne pouZivanych prechodov a nemali by zasahovat
do inych oblasti, pokial nebude prijatelné vylucit takychto pracovnikov z danych oblasti.

Pri zvazovani dispozi¢ného riesenia svojich pracovisk by mali zamestnavatelia pamatat
na to, Ze intenzita magnetickych poli sa spravidla nezniZi deliacimi prieckami, a preto

sa budu musiet zaoberat aj pristupom do priliehajtcich oblasti. V pripade magnetickej
praskovej metody to znazoriiuje priklad v pripadovej studii tykajlcej sa strojarskej dielne
V0 zvazku 2 tejto prirucky.

Casto je dolezité aj dispozitné rieSenie pracovnych stanovist. V priklade na obrazku 9.10
je pole v polohe obsluhy pred bodovou zvarackou slabsie neZ pole vychadzajlice

z botnej strany zariadenia. V takejto situacii je preto délezité usporiadat pracovné
stanoviste tak, aby obsluha stala tam, kde ma (obrazok 9.10), a tiez zvazit, kde sa
nachadzaju pracovnici vykonavajuci iné ulohy.
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Obrazok 9.10 Priklady spravneho postupu a nespravneho postupu pri
zariad’ovani pracovného stanoviita bodovej zvaracky a zohladneni polohy
obsluhy

Spravny postup:

Pole je silnejie na boénych stranach
bodovej zvaraéky neZ pred fou. Pri
tomto dispozi€nom rie$eni obsluha pri
zvarani stoji z prednej strany zariadenia.
Vystavenie pracovnika sa v ddsledku
toho udrZuje na nizkej trovni.

X

Nespravny postup:

Pri tomto dispoziénom rie$eni musi
obsluha pri zvarani stat z boénej
strany zariadenia. Vysledkom je, Ze
urovei vystavenia pracovnika bude
vyssia.

Magnetické Pole

LILE+DF
GOO-O5

= BB+
Na obrazku je znazornené, ako su
obrysy magnetického pol'a SirSie
rozloZené na stranach zvaraéky

9.5.8. Osvojenie si spravnych pracovnych postupov

Casto je moZné, aby pracovnici minimalizovali vytvaranie silnych poli alebo zniZili svoje
vystavenie jednoduchou zmenou pracovnych postupov. Napriklad ak napajaci a spatny
prud prudia cez osobitné vodite, mali by byt umiestnené v tesnej blizkosti, pokial je to
moZné. Tym sa spravidla dosiahne znacné zniZenie vytvaraného pola, pretoZze opacné
toky pridov povedu k ruseniu pola.

Pracovnici by sa mali podla moZnosti snazit viest kable mimo tela - zvlast tam, kde
sa pouzivaju osobitné napajacie a spatne kable. Znazornenia na obrazku S9.11 ukazuju
priklady spravneho a nespravneho postupu pri zvarani. Zvaracie kable su tazké a maju
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sklon obmedzovat pohyby zvaracej pistole. V désledku toho je beZnym postupom, Ze si
zvarati podopieraju kabel o plece, alebo si ho dokonca prevesia cez krk. Tym sa zdroj
silného pola nevyhnutne dostane do tesnej blizkosti mozgu a miechy. Podoprenim
kabla inym sp6sobom by sa nielen zniZilo vystavenie, ale bolo by to aj ergonomicky
vhodnejsie.

Obrazok 9.11 Priklady spravneho a nespravneho postupu pri vedeni kabla
pri obliikovom zvarani

Spravny postup:
Kabel je vedeny mimo tela pracovnika,
takZe vystavenie polu je nizke.

Napdjaci a spiatny kabel su vedené
€o najbliZSie pri sebe, aby sa rusenim
pola zniZil rozsah poli v pracovhom
prostredi.

X

Nespravny postup:

V tomto pripade podopiera pracovnik
hmotnost zvaracieho kabla o plece. Tym
sa viak kabel dostava bliZSie k telu

a hlave, &im sa zvy$uje vystavenie.

Kabel preveseny cez plece

X

Nespravny postup:

V tomto pripade podopiera pracovnik
hmotnost zvaracieho kabla o plecia
tak, Ze vytvara slu¢ku. Tym sa vsak
kabel dostava bliZsie k telu a hlave,
&im sa zvysuje vystavenie.

Kabel obto&eny okolo krku
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Podobne je pri magnetickej praskovej metdde beZnou praxou dokoncit tlohu vykonanim
demagnetizaného cyklu, pri ktorom sa typicky vytvara silnejSie potiatocné pole ako pri
kontrolnom cykle. Na rozdiel od kontrolného cyklu viak nie je potrebné, aby sa kontrolor
poCas demagnetizacie nachadzal v blizkosti obrobku, a preto by malo byt spravnym
postupom, aby pocas tejto fazy procesu stal mimo.

V niektorych situaciach sa demagnetizacia dosiahne pomocou demagnetizacnej cievky
(pozri pripad tykajuci sa strojarskej dielne v pripadovej studii vo zvazku 2 tejto prirucky).
Takéto cievky sa vacsinou dodavaju s kolajnickou a malym vozikom na upevnenie
obrobku. PouZitim posuvnych pali¢iek na pretlacenie obrobku a vozika cez cievku sa
minimalizuje vystavenie obsluhy.

9.5.9. Programy preventivnej udrzby

Pri zariadeniach vytvarajucich EMP by sa mal uplatfiovat program pravidelnej
preventivnej udrzby a podla potreby kontroly, aby sa zabezpecilo ich trvalé Ucinné
fungovanie. Primerana udrzba je poziadavkou smernice o pouZivani pracovnych
zariadenf (pozri dodatok G) a bude sluzit na minimalizovanie akéhokolvek zvySenia
emisii v dosledku zhorSenia stavu zariadenia.

Pri technickych opatreniach na obmedzenie emisii alebo pristupu k silnym poliam by sa
mala takisto uplatriovat priebezna udrZzba, kontrola a testovanie, aby sa zabezpecilo, Ze
zostanu plne ucinne.

To, ako Casto sa takéto Udrzbové a kontrolné ¢innosti budu vykonavat, bude zavisiet od
povahy zariadenia, od spdsobu jeho pouZivania a od prostredia, v ktorom je umiestnené.
Vo vseobecnosti vyrobcovia zariadeni odporucia vhodné tdrzbové intervaly, ¢o vo
vacsine pripadov poskytne uspokojivé usmernenie. Nezvycajne nehostinné prostredia
alebo narocné pouzivanie zariadenia vsak méZu urychlit mieru znehodnocovania

a v takychto pripadoch bude spravidla odévodnena ¢astejSia UdrZzba a kontrola.

9.5.10. Obmedzenie pohybu v statickych magnetickych poliach

Pohyb v silnych statickych poliach moézZe viest k indukcii nizkofrekvencnych elektrickych
poli v tele, co moze vyvolat rézne Ucinky. Tieto Ucinky moZno minimalizovat
obmedzenim rozsahu a rychlosti pohybu v poliach. Osobitne je to dblezité pri pohybe
Casti tela, ako je napriklad otacanie hlavy. Skolenim alebo praxou sa pracovnici méZu
naucit obmedzovat svoje pohyby a tak minimalizovat pripadné Ucinky.

9.5.11. Koordinacia a spolupraca medzi zamestnavatelmi

Ak je potrebné, aby pracovnici viac ako jedného zamestnavatela pracovali na jednom
mieste, mali by si zamestnavatelia vymienat informacie, aby boli v3etci pracovnici
nalezite chraneni. K takejto situacii beZzne dochadza potas montaze, spustania
prevadzky a udrzby zariadeni, ale mdZe k tomu dochadzat aj v inych situaciach.
Zamestnavatelia si napriklad bezne na vykonavanie mnohych pomocnych ¢innosti
vratane upratovania, spravy budov, skladovania a logistiky, BOZP a IT sluZieb najimaju
externé firmy.

Vo vztahu k EMP by takato vymena informacii mala zahfat podrobnosti o vietkych
obmedzeniach pristupu alebo ¢innosti, ktoré mézu byt potrebné v konkrétnej oblasti,
a o vsetkych rizikach, ktoré hrozia osobitne ohrozenym pracovnikom. Na takychto
obmedzeniach sa budd musiet jednotlivi zamestnavatelia dohodnut a kazdy
zamestnavatel musi zabezpecit, aby ich jeho pracovnici dodrziavali.
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9.6. Osobné ochranné prostriedky

Z0 zasad prevencie z ramcovej smemice (pozri tabulku 9.1) jasne vyplyva, ze
poskytovanie kolektivnej ochrany by malo mat vZdy prednost pred individualnymi
bezpetnostnymi opatreniami. Niekedy vSak nemusi byt prakticky mozné zaviest
technické alebo organizatné opatrenia poskytujuce primeranu kolektivnu ochranu.

V tychto situdaciach méZe byt nevyhnutné spoliehat sa na osobné ochranné prostriedky.

Ako sa uz uviedlo v oddiele o technickych opatreniach, je pomerne jednoduché
kontrolovat elektrické polia, ale je tazké dosiahnut Ucinnd ochranu proti magnetickym
poliam. Preto nie je vSeobecne prakticky mozné zaistit ochranu pred magnetickymi
polami pouZivanim osobne] ochrany. Utinnost osobnej ochrany zavisi od frekvencie pola,
takZe ochranny prostriedok vhodny pre jedno frekventné pasmo pravdepodobne nebude
vhodny pre ostatné.

Vyber vhodnych prostriedkov bude zavisiet od konkrétnej situacie a povahy rizik, ktorym
sa zabranuje. Preto izolatna alebo vodiva obuy, vysoké topanky alebo rukavice mézu
byt v réznych situdciach pri zniZzovani rizik U¢inné. Tam, kde sa vyZaduje izola¢na obuy,
bude spravidla vhodné pouZit pevné pracovné topanky alebo hrubti obuv s gumenou
podrazkou. Ak z posudenia vyplyva, Ze nebudu vhodné, mdze byt nevyhnutné najst
Specializovanejsi zdroj bezpectnostnych prostriedkov.

Ochranné okuliare moZno pouZit na ochranu o¢i pred vysokofrekvencnymi polami.

V niektorych situaciach méZe byt potrebné pouzivanie Uplnych ochrannych odevov, treba
viak poznamenat, Ze tie moZu so sebou priniest nove rizika tym, Ze budu branit pohybu
alebo odvadzaniu telesného tepla pouZivatela.

Osobné ochranné prostriedky treba riadne udrZiavat a pravidelne kontrolovat, aby sa
zabezpetilo, e nadalej spliiaju svoj tcel.

Treba posudit, ¢i osobné ochranné prostriedky, ktoré sa nosia na ochranu pred inymi
rizikami, st zlucitelné s pritomnostou silnych EMP. Napriklad pouzitie bezpe¢nostnych
vysokych topanok s ocelovymi Spickami moze byt nevhodné v prostredi so silnymi
statickymi magnetickymi polami, zatial ¢o nizkofrekventné magnetické polia, ak su dost
silné, budu zahrievat ocelovu vloZku. Niektoré ochranné odevy obsahuiju elektronickeé
sucasti, ktoré mozu v silnych poliach podliehat interferencii. Podobné problémy moézu
nastat v stvislosti s aktivnymi chrani¢mi sluchu.
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10. PRIPRAVENOST NA NUDZOVE
SITUACIE

Ak zamestnavatelia prevadzkuju zariadenia alebo vykonavaju ¢innosti, ktoré by mohli
viest k neziaducim incidentom, mali by vypracovat niidzové plany riesenia ich désledkov.
V tejto situacii by neziaduce incidenty zahfiali situacie, v ktorych sa niekto zrani

alebo ochorie alebo takmer dbjde k nehode alebo neZiaducim okolnostiam. NeZiaduce
incidenty méZu zahfiat situacie, v ktorych doslo k prekroceniu limitnej hodnoty
vystavenia (LHV), ale nikto nebol zraneny (a neuplatfiuje sa Ziadna vynimka). Priklad by
mohol zahfrat anténneho mechanika, ktory nevedomky vstupi do ochranného pasma
vysokovykonneho vysielaca pred jeho vypnutim.

NeZiaduce incidenty mdzu vyplynut aj z nepriamych Ucinkov, napriklad z interferencie
s implantovatelnou zdravotnickou pomdckou alebo vznietenia vybusnej atmosfeéry.
Dalgim prikladom by bolo pritiahnutie feromagnetického predmetu do otvoru jednotky
jadrovej magnetickej rezonancie (NMR) silnym magnetickym polom (takzvany ,Uc¢inok
vymrstenia“).

Tabulka 10.1 Scenare, ktoré by sa mali rie$it v pohotovostnych planoch

V pohotovostnych planoch by mali byt stanovené opatrenia a povinnosti
pre pripad:

Skutocného vystavenia pracovnika pri prekroceni LHV (Ziadne uplatnitelné vynimky)

Skutocny neZiaduci incident vyplyvajuci z nepriameho ucinku
Podozrenie na vystavenie pracovnika pri prekroceni LHV

Hroziaca neZiaduca udalost alebo dbsledok vyplyvajlici z nepriameho Ucinku

10.1. Priprava planov

Posudenie rizik vypracované v sulade s ¢lankom 4 smemice o EMP by malo
zamestnavatelovi umoznit identifikovat primerane predvidatelné neZiaduce incidenty
(pozri kapitolu 5 tejto prirucky). Ked zamestnavatel identifikoval a pochopil povahu
tychto moZnych neziaducich incidentov, bude moZné vypracovat plany riesenia
dosledkov. V niektorych pripadoch méZu vyrobcovia poskytnut niidzoveé postupy vo svojej
dokumentacii a tieto by mali mat prednost.

Vadsina zamestnavatelov uz bude mat v3eobecné niidzové plany a potencidlne
neziaduce incidenty vyplyvajuce z EMP bude mozné pokryt tymito existujucimi
opatreniami. Nudzové plany mézu zahfiat opatrenia tykajlce sa poskytovania prvej
pomoci a nasledného lekarskeho vy3etrenia (pozri kapitolu 11 tejto prirucky). Uroveri
podrobnosti a zloZitost planov bude v kazdom pripade zavisiet od rizika. Vo vSeobecnosti
je osvedtenym postupom nacvicovat niidzové plany s cielom identifikovat nedostatky

a udrzat si plany v Cerstvej pamati.

10.2. Reagovanie na neziaduce incidenty

Reakcia na akykolvek neZiaduci incident bude nevyhnutne dynamicka a dana jeho
charakterom a zavaznostou. Obrazok 10.1 znazorfiuje typick( postupnost udalosti

v ramci reakcie na neZiaduci incident. Nie v3etky opatrenia budl nevyhnutne vhodné pre
vsetky neZiaduce incidenty.
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Pociatotna sprava o neziaducom incidente by mala poskytovat ¢o najviac informacif,
ktoré by mali pomdct v naslednom vy3etrovani. Sprava by mala spravidla zahiiat:

- opis povahy neZiaduceho incidentu;
. ako doslo k neziaducemu incidentu;

« podrabnosti o v3etkych zti¢astnenych pracovnikoch a o tom, kde sa pocas
neziaduceho incidentu nachadzali;

- podrobnosti o vsetkych utrpenych zraneniach;
- charakteristiky prislusnych zdrojov EMP:

- frekvencia,

- vykon,

- prevadzkové prudy a napatia,

- pracovny cyklus (podla potreby).

Obrazok 10.1 Typicka postupnost udalosti v ramci typickej reakcie na incident

Zaciatok incidentu

Prijmite bezpe¢nostné opatrenia
V pripade potreby nudzové zastavenie
Inak podla potreby odvedte pracovnika z blizkosti nebezpecenstva
Drzte ostatnych pracovnikov mimo nebezpecenstva

Posuid'te potrebu prvej pomoci a v pripade potreby ju poskytnite

Informujte veduceho pracovnika na pracovisku
V pripade potreby zabezpecte lekarske vySetrenie/osetrenie
Zabrante pokracovaniu prace az do predbeznych vysledkov vySetrovania
Ak je to moZzné, zakonzervujte miesto incidentu pre nasledné vySetrovanie
Vypracujte predbeznu spravu o incidente

Vysetrovania pracovnikmi z oblasti BOZP
Odhad rozsahu pripadného vystavenia
Identifikacia zékladnych pri¢in nehody

V pripade potreby ohlaste incident regula¢nému organu
Ohlasovacia povinnost bude pravdepodobne zavisiet od zavaZnosti incidentu
a vnutrostatnych pravnych predpisov
V pripade potreby poskytnite pisomnu spravu

Preskimajte a revidujte posudenie rizik
Urcte, preco nebolo riziko neZiaduceho incidentu identifikované a/alebo
preco boli preventivne/ochranné opatrenia nedostatocné

Prijatie opatreni na zabranenie opakovaniu

Dalie informécie o riadeni ndhodného vystavenia radiofrekvenénym poliam st uvedené
v sprave Finskeho instittu pre ochranu zdravia pri praci (Alanko et al,, 2014). Dodatok
zahfmfa vzory pre pociato¢nu spravu o incidente a technicku spravu.
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11. RIZIKA, SYMPTOMY
A ZDRAVOTNY DOZOR

Clanok 8 smernice o EMP sa tyka zdravotného dozoru nad pracovnikmi, ktory by

mal splMat poZiadavky ¢lanku 14 rdmcovej smermnice. Opatrenia na zabezpetenie
zdravotného dozoru v suvislosti s elektromagnetickymi polami budu pravdepodobne

s prisluSnymi Upravami prevzaté zo systémov, ktoré su uz v ¢lenskych statoch zavedené.
Poskytovanie a dostupnost zdravotnych zaznamov by mali byt v sulade s vnutrostatnymi
pravnymi predpismi a praxoul.

11.1. Rizika a symptomy

Utinky vystavenia elektromagnetickym poliam st zhmuté v kapitole 2 a dodatotné
udaje o zdravotnych Ucinkoch st opisané v dodatku B. Vystavenia presahujlice

limitné hodnoty vystavenia (LHV) m6Zu mat Ucinky na nervové tkaniva a svaly pri
nizkofrekvencnych poliach, alebo mézu spdsobit prehrievanie pri vysokofrekvencnych
poliach. Dotykanie sa kovovych predmetov mdze spdsobit Sok a popaleniny v obidvoch
frekventnych pasmach. Na fyzické zranenie su vseobecne potrebné polia alebo
vystavenia vyrazne prevysuijlice akené urovne (AU) alebo LHV. AU a LHV poskytuju ur¢itt
bezpetnostnu rezervu, takZe jedno kratke vystavenie tesne prevysujlce limit nemusi
spdsobit negativne Ucinky.

11.1.1. Statické magnetické polia (0 aZ 1 Hz) (%)

Statické magnetické polia s hustotou toku viac ako 0,5 mT mdzu spdsobit interferenciu
s aktivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pom&ckami, ako su kardiostimulatory

a defibrilatory, alebo zdravotnickymi pomdckami nosenymi na tele, ako su napriklad
inzulinové infuzne pumpy. Takato interferencia méze mat velmi vazne dosledky.

Vystavenie statickym magnetickym poliam vyrazne nad LHV pre zdravotné ucinky méze
mat za nasledok zmeny v krvnom toku v koncatinach a/alebo v pulze. Tieto Ucinky nie su
v sti¢asnosti dobre zname a nemusia predstavovat riziko pre zdravie.

Pritomnost alebo pohyb v silnych magnetickych poliach méZe spdsobit zavrat,
nevolnost a iné zmyslové Ucinky. Tiez mobze dochadzat k menej vyraznym zmenam

v pozornosti, koncentracii ¢i inych mentalnych funkciach, ktoré by mohli mat negativny
vplyv na pracovny vykon a bezpecnost. Maze dojst k stimulacii nervov a mimovolnému
stahovaniu svalov pocas rychlych pohybov pri vystaveni celého tela nad 8 T, alebo

v situdciach, ktoré zahfiaju rychle zmeny hustoty toku. Tieto Ucinky st zvratné, takze
symptomy pravdepodobne nebudU pretrvavat po skonceni vystavenia.

(*) Z vedeckého hladiska maju statické magnetické polia frekvenciu O Hz, ale na Gcely smernice o EMP sa vymedzuju ako
polia s frekvenciou 0 — 1 Hz.
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11.1.2. Nizkofrekvencné magnetické polia (1 Hz aZ 10 MHz)

Vystavenie nizkofrekventnym poliam pod dolnou akenou troviiou (AU) mdZe spdsobit
interferenciu s beZznym fungovanim aktivnych implantovatelnych zdravotnickych
pomdcok alebo zdravotnickych pomdcok nosenych na tele. Kazda porucha by mohla mat
potencialne vazne dosledky. Pritomnost pasivnych kovovych implantatov moze mat za
nasledok vytvorenie lokalnych oblasti silnejsich elektrickych poli v tele, pricom samotny
implantat sa mdze indukéne prehrievat, ¢o mbZe sposobit tepelné zranenie.

Prvym znakom nadmerného vystavenia v pripade inych pracovnikov méZe byt, ked
pracovnik hlasi, Ze vidi nejasné, mihotajlice sa obrazy (tzv. fosfény), ktoré mozu byt
rusivé alebo neprijemné. K spickovej citlivosti vsak dochadza pri 16 Hz a na vyvolanie
fosfénov pri inych frekvenciach su potrebné velmi vysoké intenzity pola, znatne
prevysujlce Urovne, s ktorymi bezne prichadzaju do styku pracovnici. Pocas vystavenia
moZu pracovnici okrem toho citit nevolnost alebo zavraty a méZe dochadzat k miermnym
zmenam v uvazovani, rieseni problémov a rozhodovani, ¢o vedie k negativnym Ucinkom
na pracovny vykon a bezpetnost. Pokial ide o vystavenie statickym magnetickym
poliam, tieto Ucinky su zvratné, preto pravdepodobne nebudu pretrvavat po ukonceni

vystavenia.

M6ze dbjst k stimulacii nervov, ¢o vedie k pocitom mravéenia alebo bolesti, pricom mdze
dochadzat aj k nekontrolovanému sklbaniu alebo inym kontrakciam svalov, pri¢om vo
velmi silnych vonkajsich poliach to méZe dokonca viest k Utinkom na srdce (arytmia).

V praxi je pravdepodobneg, Ze sa tieto Ucinky vyskytnu len pri intenzitach pola vyrazne
prevysujucich tie, ktoré sa beZne vyskytuju na pracoviskach.

Okrem toho sa pri vystaveniach na hornom konci tohto frekvenZného pasma vyskytnu
tepelné ucinky (pozri oddiel 11.1.4).

11.1.3. Nizkofrekvencné elektrické polia (1 Hz aZ 10 MHz)

Nizkofrekventné elektrické polia budi mat podaobné Ucinky na nervové tkaniva

a svaly ako magnetické polia. Prvymi naznakmi silnych elektrickych poli bude v3ak
pravdepodobne to, ked sa za¢nu hybat alebo vibrovat malé chipky na tele a ked
pracovnici zacnu dostavat elektrické Soky po dotknuti sa neuzemnenych, vodivych
predmetov v poli. Vibrovanie chipkov mdZe byt rusivé a neprijemné a elektrické Soky

moZu byt v zavislosti od intenzity pola drazdivé, neprijemné alebo bolestivé. Dotykanie
sa predmetov v silnych poliach mdZe sposobit aj popaleniny.

11.1.4. Vysokofrekvencné polia (100 kHz aZ 300 GHz)

Vystavenie vysokofrekvennym poliam pod prisludnou dolnou akénou troviiou (AU)
moZe spdsobit interferenciu s riadnym fungovanim aktivnych implantovatelnych
zdravotnickych pomécok alebo zdravotnickych pomdcok nosenych na tele. Kazda
porucha by mohla mat potencialne vazne dosledky. Pasivne zdravotnicke implantaty

z kovu mozu fungovat ako absorbujlice antény, ¢o mdZe viest k lokalnemu zvysenému
vystaveniu tkaniv radiofrekventnym poliam a moznému zraneniu.

Prvym naznakom vystavenia vysokofrekvencnym poliam mdze byt pocit tepla, ked pole
zahrieva telo pracovnika alebo jeho ¢asti. Nemusi to vsak vzdy byt tak a pocit tepla nie
je spolahlivym varovnym signalom. Impulzné polia v pasme od 300 kHz do 6 GHz okrem
toho ,pocut”, takze vystaveni pracovnici méZu pocut klikanie, bzukot alebo sykot.
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Dlhodobé vystavenie celého tela moze viest k narastu telesnej teploty. Aj zvySenie
teploty len o niekolko stupriov mdZe viest k dusevnej zmadtenosti, Unave, bolesti hlavy

a inym symptomom tepelného stresu. Vysokou fyzickou zataZou alebo pracou v horticich
a vlhkych podmienkach sa zvy3i pravdepodobnost tychto Ucinkov. Zavaznost tychto
symptémov bude zavisiet aj od fyzického stavu pracovnika, od toho, ¢i je dehydrovany
alebo nie, a od odevu, ktory nosi.

Ciastotné vystavenie tela méZe viest k lokalnemu prehrievaniu alebo ,horticim bodom®
vo svaloch alebo vnutornych organoch a méze tieZ sposobit povrchové popaleniny, ktoré
sa objavia ihned po vystaveni. VaZne vnutorné poranenie je mozné bez viditelnych
popalenin na koZi. Silné lokalne nadmemé vystavenie mdze spdsobit poskodenie svalov
a okolitych tkaniv vo vystavenych konc¢atinach (imobilizacia stredového nervu), ¢o sa
schopna zniest kratke zvySenia teploty bez ujmy, ale vystavenie teplote 41 °C dlhsie ako
30 minut spdsobi poskodenie.

Pri vystaveniach, ktoré spdsobuju vyrazné prehrievanie semennikov, moze dojst
k docasnému zniZeniu mnozstva spermii a prehrievanie méze zvysit riziko potratu
v ranych Stadiach tehotenstva.

Je zname, Ze oko je citlivé na teplo, a velmi vysoké vystavenie vyrazne nad LHV moze
sposobit zapal bielka, duihovky alebo spojivky. Symptomy mdZu zahfiat cervenanie,
bolest v ociach, citlivost na svetlo a zovretie zreniciek. Zriedkavym, ale moznym
oneskorenym Ucinkom vystavenia je Sedy zakal (nepriehladnost Sosoviek), ktory sa moéze
objavit aj tyzdne alebo mesiace po vystaveni. Neexistuju Ziadne spravy o Ucinkoch, ktoré
by sa objavili aZ roky po vystaveni.

Pri poliach s vy3simi frekvenciami (okolo 6 GHz a viac) sa energia zacina absorbovat
¢oraz viac na povrchu. Tieto polia bude absorbovat rohovka oka, ale na popaleniny treba
vystavenia vyrazne prevysujuce LHV. Tieto vysokofrekventné polia budd absorbovane

aj koZou, €o pri dostato¢ne intenzivnych vystaveniach moéze spésobovat bolest

a popaleniny.

Pracovnici moZu utrpiet elektricky Sok alebo kontaktné popaleniny z dotyku
prevadzkovych antén alebo z kontaktu s velkymi kovovymi neuzemnenymi predmetmi
v poli, ako sU auta. Podobné Ucinky moZu nastat, ked sa neuzemneny pracovnik
dotkne uzemneného kovového predmetu. Takéto popaleniny mézu byt povrchové
alebo sa m6Zu nachadzat hlboko vnutri tela. Kovové implantaty vratane zubnych
plomb a telového piercingu (ako aj Sperkov a niektorych tetovacich pigmentov) mézu
skoncentrovat pole, ¢o mdze viest k lokalnemu prehrievaniu a tepelnym popaleninam.
Vysoke vystavenie ruky moze tieZ viest k poskodeniu nervov.

Zo sprav o pripadoch nadmerne vystavenych pracovnikov vyplyva, Ze si mozné aj iné
symptémy. Tie moZu zahfiat bolesti hlavy, ¢revné problémy, letargiu a dlhodobé pocity
tfpnutia vo vystavenych tkanivach.

So skuto¢nym alebo domnelym nadmernym vystavenim sa mozu spdjat stresoveé
reakcie.
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Tabulka 11.1 U&inky a symptémy spojené s vystavenim nad LHV pre
zdravotné uéinky

Pole Frekvencia MoZné uéinky a symptémy
Statické 0-1Hz Interferencia so zdravotnickymi pomdckami
magnetické polia Nevolnost a zavrat. Uginky na krvny tok, pulz, mozgové funkcie (moZné nad 7 T)

Stimulacia nervov a kontrakcie svalov (rychle pohyby)

Nizkofrekvencné 1 Hz - 10 MHz Interferencia so zdravotnickymi pomockami

magnetické polia Zrakové vnemy
Stimuldciu nervov veduca k pocitom mravéenia alebo bolesti
Kontrakcie svalov, arytmia srdca

Nizkofrekvencné 1 Hz-10MHz Zasah elektrickym pruadom (elektricky Sok) a povrchové popaleniny (dotykanie
elektrické polia sa predmetov)

Vysokofrekvencné 100 kHz a viac Interferencia so zdravotnickymi pomdckami

polia Pocit tepla

Tepelny stres
Sok a povrchové alebo hibkové popaleniny (dotykanie sa predmetov).
Iné mozZné symptomy

Strednofrekvencné polia (100 kHz — 10 MHz) spdsobia zmiesané symptomy spdsobované nizkymi aj vysokymi frekvenciami.

11.2. Zdravotny dozor

Bezny zdravotny dozor nad pracovnikmi by sa mal vykonavat, ak to vyZaduju
vnutrostatne pravne predpisy alebo prax. Pri absencii znamych rizik alebo symptémov
z vystavenia elektromagnetickym poliam pod LHV vsak nie su pravidelneé lekarske
prehliadky opodstatnené. Dozor moze byt potrebny z inych dévodov.

Pracovnici osobitne ohrozeni elektromagnetickymi polami zahffiaju tehotné Zeny

a pracovnikov s aktivnymi alebo pasivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi
pomockami alebo s pomdckami nosenymi na tele. Tito pracovnici by sa mali pravidelne
radit so svojim poskytovatelom sluzieb v oblasti ochrany zdravia pri praci, aby sa
zabezpecilo, Ze pracovnik plne rozumie pripadnym dodato¢nym obmedzeniam, ktoré

sa nafho mo6zu v pracovnom prostredi vztahovat. Takéto poradenstvo tieZ poskytne
pracovnikovi prileZitost hlasit akékolvek neZiaduce alebo neotakavané zdravotné ucinky,
a priebeZne pozorovat situdciu.

Lekarske vysetrenie mdze byt vhodné aj pre pracovnikov, ktori trpia neocakavanym
alebo neZiaducim zdravotnym ucinkom.

11.3. Lekarske vysetrenie

K nahodnym nadmernym vystaveniam, ktoré spdsobia zranenie alebo ujmu, by sa malo
pristupovat rovnako ako k inym pracovnym Urazom v stlade s vnutrostatnymi pravnymi
predpismi a praxou.

Okamzita pozornost prislusného zdravotnickeho pracovnika sa méZe vyZzadovat,

ak pracovnik utrpel Sok a/alebo popaleniny, ma bolesti, alebo mu stupla teplota.

Tieto Ucinky by sa mali o3etrovat zvy&ajnym spésobom podla existujtcich systémov
zavedenych na pracoviskach. Pracovnikov, ktori utrpeli Sok alebo popaleniny, by

mal nasledne vysetrit klinicky lekar s prislusnou Specializaciou. V pripade ostatnych
pracovnikov moZe nasledné kontrolné vySetrenie symptémov vykonat ich prakticky lekar
alebo pracovny lekar.
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Neexistuje Ziadne osobitné vy3etrovanie, ktoré by sa malo uskuto¢nit po nadmernom
vystaveni akémukolvek elektromagnetickému polu. Napriklad neexistuje dékaz,

7e by vystavenie EMP spdsobovalo zmenu parametrov krvi ako krvny obraz,
mocovina a elektrolyty alebo funkcia pecene. V pripade nadmerného vystavenia
vysokofrekvencnym poliam vSak moZe byt vhodné vySetrenie oci, ktoré by sa malo
spravidla zopakovat najneskor do troch mesiacov po prvej kontrole. Takéto vySetrenie
obytajne vykonava otny lekar.

11.4. Zaznamy

Lekarske vySetrenia by sa mali poskytnut pracovnikom, ktori boli, alebo sa predpoklada,
Ze boli vystaveni nad LHV. Pracovnik by nemal za takéto vy3etrenia platit a mali

by sa poskytovat pocas pracovného ¢asu. Vedenie zdznamov by malo byt v stlade

s vnutrostatnymi pravnymi predpismi a praxou.

Zaznamy by mali obsahovat suhm vykonanych Ukonov a mali by sa viest v takej forme,
aby do nich bolo moZné nahliadnut aj neskdr, pricom sa berie do Uvahy dévernost.
Jednotlivi pracovnici by mali mat pristup k svojim zaznamom na poziadanie.

Podrobnosti o v3etkych nadmernych vystaveniach alebo podozreniach na nadmerné
vystavenia by sa mali zaznamenat ¢o najskér po udalosti. Tento zaznam by mal zahiiat
intenzitu a trvanie vystavenia a frekvenciu pola (na odhad hibky prieniku pola do tela).
Je takisto doleZité urcit, ¢i sa vystavenie tykalo celého tela alebo len jeho konkrétnych
Casti a ¢i bol pracovnik vybaveny kardiostimulatorom alebo inou zdravotnickou
pomdckou. Priklady tychto zaznamov poskytuje Finsky institut pre ochranu zdravia

pri praci vo svojej sprave o praci v elektromagnetickych poliach s kardiostimulatorom
(Alanko et al.,, 2013).
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DODATOK A
CHARAKTER
ELEKTROMAGNETICKYCH POLI

Pre nas najznamejsie elektromagnetické polia st zrejme polia vyskytujuce sa v prirode.
Predpoklada sa, Ze zemské magnetické pole, ktoré dokazeme zaznamenat na zemskom
povrchu, vytvaraju elektrické prudy generované hlboko v roztavenom Zeleze zemskeho
jadra. Napriek tomu, Ze pévod tohto pola eSte v plnej miere nepozname, jeho interakcie
s magnetickymi materialmi pouzivanymi v kompasoch sa uz starocia vyuzivaju

v navigacii. Podobne aj elektricky naboj vznikajuci v burkovych mrakoch vytvara velmi
vysoke napatia medzi mrakmi a zemskym povrchom. Tieto napatia vytvaraju elektrické
polia medzi mrakmi a zemou, z ktorych moézu vznikat velké a rychle vymeny elektrického
prudu medzi mrakom a zemou — blesky.

Obrazok Al Prirodné zdroje elektromagnetickych poli a) kompas
pouZivany na zistenie smeru statického magnetického pol'a zeme a b)
vyboje vysokého napitia medzi mrakom a zemou, oznaéované ako blesk

A.1. Objav elektromagnetizmu

Ludia uZ v davnych dobach poznali Ucinky staticke] elektriny a magnetizmu. Pokrok
smerom k pochopeniu elektromagnetickych javov sa vsak pravdepodobne zacal aZ
objavom Luigiho Galvaniho z roku 1780, Ze pomocou elektriny vyrobenej z dvoch
rbznych kovov mozno vyvolat sklbnutia koncatin Zaby. Tento princip o desatrocie neskor
vyuZil Alessandro Volta vo svojej batérii — Voltovom stipe.

Objavov bolo v Eurdépe coraz viac. Hans Christian Oersted okolo roku 1820 preukazal
suvislost medzi elektrickymi pridmi a magnetickymi polami, ked' dokazal odchylit ihlu
kompasu pomocou drotu, ktorym prechadzal elektricky prid. André Marie Ampere zistil,
7e drbty, ktorymi vedie elektricky prud, vytvaraju na seba pésobiace sily, a Michael
Faraday Studoval magnetickl indukciu.

O par rokov neskér James Clerk Maxwell sformuloval tedriu elektromagnetizmu na
matematickom zaklade a v roku 1873 uverejnil svoj Traktat o elektrine a magnetizme.
Maxwellove predstavy o elektromagnetickych vinach sa dodnes pouzivajl ako zaklad
elektromagnetickej tedrie.
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Heinrich Hertz v roku 1885 potvrdil Maxwellove myslienky, ked vygeneroval a detegoval
elektromagnetické viny, a Guglielmo Marconi o desat rokov neskér pouZil tento objav na
odoslanie sprav na velké vzdialenosti prostrednictvom radiovych signalov. Velky vyznam
z hladiska vyroby elektrickej energie mal prvy generator striedaveého pradu, ktory v roku
1892 zostavil Nikola Tesla.

Elektromagnetické polia st dnes v modernom svete samozrejmostou. Tazko si
predstavit modernu spolo¢nost bez elektrickych spotrebicov. Dvadsiate storocie
prinieslo obrovsky narast vyuZivania elektrickej energie v priemysle aj v domacnostiach.
K podobnému narastu doslo tieZ v pripade rozhlasového a televizneho vysielania.
Koncom 20. a zatiatkom 21. storotia zas nastala revolucia v oblasti telekomunikacii

s pouzivanim mobilnych telefénov a inych bezdrétovych zariadent, ktoré st dnes celkom
beZné. Elektromagneticke polia sa vo velkej miere vyuZivaju aj v Specializovanych
aplikaciach, napriklad v radionavigacii a medicinskych aplikaciach.

A.2. Elektromagnetické spektrum

Elektromagnetické spektrum, ako je znazornené na obrazku A2, pokryva Siroku skalu
Fiarenia roznych frekvencii a vinovych diZok. Vztah medzi frekvenciou a vinovou diZkou
je vysvetleny v dodatku C. Cast tohto spektra, na ktorti sa vztahuje smemica o EMP,

sa pohybuje od statickych poli (O Hz) aZ po ¢asovo premenné elektromagnetické

polia s frekvenciami do 300 GHz (0,3 THz). V tejto oblasti moZno najst Ziarenie beZne
nazyvané ako statické polia, tasovo premenné polia a radiové viny (vratane mikrovin).

K daldim ¢astiam elektromagnetického spektra, na ktoré sa nevztahuje smernica o EMP,
patri opticka oblast (infratervené, viditelné a ultrafialové Ziarenie) a ionizujuca oblast. Na
tieto Casti sa vztahuje smermica o umelom optickom Ziareni (2006/25/EU) a smemica

o0 zakladnych bezpetnostnych normach (2013/59/Euratom).

Obrazok A2 Elektromagnetické spektrum

Neionizujlce Ziarenie lonizujlce Z|aren|e

-f::-"" “ ]
AVA™
Casovo premenné polia Radiofrekvencné polia Opticke Ziarenie
ELF VLF LF MF HF VHF UHF SHF IR Svetlo UV
100 000 km 100 km 100 m 100 mm 100 pm 100 nm Vlnova dizka
i ' ' ' | K >
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
3 Hz 3 kHz 3 MHz 3 GHz 3 THz 3 PHz Frekvencia

Oblasti, na ktoré sa vztahuje smernica o EMP

Elektromagnetické Ziarenie vo frekvencnom rozsahu, na ktoré sa vztahuje smemica

0 EMP, nema energiu postacujlicu na odobratie elektrénov z atémov materidlu, a preto sa
klasifikuje ako neionizujlice. Rontgenové Ziarenie a gama Ziarenie su vysokoenergetické
elektromagnetické Ziarenia, ktoré dokazu odobrat orbitalové elektrény, preto sa klasifikuju
ako ionizujlce Ziarenie.
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A.3. Vytvaranie elektromagnetickych poli

Elektrické naboje vytvaraju elektrické pole. Svojim pohybom vyrabaju elektricky prud,
pricom vznika aj magnetické pole. Zamerom smermice o EMP je upravit zdravotné

a bezpetnostneé rizika vyplyvajlce prave z tychto elektrickych a magnetickych poli
na pracovisku.

Obrazok A3 Znazornenie silo€iar okolo: a) elektrickych nabojov
a b) pretekajiceho elektrického pridu zobrazeného ako €ervena &iara

Magnetické pole okolo permanentného magnetu vznika spojenim vietkych
magnetickych poli, ktoré sa vytvoria, ked sa zosuladi pohyb elektrénov v materiali.

V nemagnetickom materiali k tomuto zosuladeniu neddjde, takZze nepatrné magnetickeé
polia vytvorené okolo kazdého atému sa rusia.

A.3.1. Casovo premenné polia

Ak sa elektricky naboj predmetu v priebehu ¢asu meni alebo sa meni tok naboja
(prud), vznika tasovo premenne pole. Charakter ¢asovo premennych poli sa riadi podla
frekvencie ich kmitania. Pri nizkych frekvenciach moZzno elektrické a magnetické polia
povazovat za nezavislé. Ako frekvencia narasta az do radiofrekvencnej oblasti, polia
sa tesnejsie prepajaju — ¢asovo premenne elektrické pole indukuje magneticke pole

a naopak. Prave toto vzajomneé pdsobenie elektrického a magnetického pola umozniuje
pohyb elektromagnetického Ziarenia na dlhé vzdialenosti.
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A.3.2. VyZarujuce elektromagnetické polia

Interakcia medzi elektrickym a magnetickym polom pri radiovych frekvenciach umoziuje
vyZarovanie energie z miesta, kde vznikla. Dve zloZky — elektrické pole a magnetické
pole — vo vzdialenom poli kmitaju kolmo voti sebe a kolmo k smeru, ktorym sa vina

giri. Siri sa rovnakou rychlostou, akou sa pohybuje svetlo. Konstrukcia vysielata umozni
emitovat Ziarenie vo vsetkych smeroch, pripadne ho méZze zamerat na konkrétny smer.

Obrazok A4 Elektromagnetické Ziarenie sa sklada zo zloZky
magnetického pol'a a zloZky elektrického pol'a, ktoré kmitaju kolmo voéi
sebe a pohybuji sa rychlostou svetla.

o
]
=
=
&
@

pole
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DODATOK B
UCINKY ELEKTROMAGNETICKYCH
POLI NA ZDRAVIE

B.1. Uvod

Povaha akejkolvek reakcie na vystavenie elektromagnetickému polu zavisi
predovsetkym od frekvencie aplikovaného pola. Je to preto, lebo rdzne frekvencie
vplyvaju na telo réznymi sposobmi, v ddsledku €oho Utinky nizkofrekvencnych poli nie
su rovnaké ako Ucinky vyssich frekvencii — nizkofrekvencné polia vyvolavaju stimulaciu
nervov a svalov, vysokofrekventne polia spdsobuju zahrievanie.

Na zaklade interakcie s ludmi moZno elektromagnetické polia rozdelit do Styroch
vseobecnych oblasti (obrazok B1): polia s frekvenciou 0 aZz 1 Hz (statické polia), polia

s frekvenciou 1 Hz az 100 kHz (nizkofrekvencné polia), polia s frekvenciou 100 kHz az
10 MHz (strednofrekventné polia) a polia s frekvenciou nad 10 MHz (vysokofrekventné
polia). Pri hodnotach vyssich ako niekolko GHz sa zahrievanie ¢oraz viac obmedzuje na
povrch tela.

Utinky, ktoré vznikaju v dosledku tinnosti pdsobiacich na nervovt stistavu, sa podla
smernice o EMP povaZuju za netepelné Ucinky, pricom zahrievanie v désledku vystavenia
poliam nad 100 kHz sa povaZuje za tepelné Ucinky.

Obrazok Bl Schematické znazornenie principu priamych G€inkov EMP,
kde vidno hlavné frekvenéné hranice pouZité na vymedzenie limitnych
hodnét vystavenia a akénych urovni v smernici o EMP

Statické Nizke Stredné Vysokofrekventné

Zavrat a Prehrievanie tela Prehrievanie

nevolnost alebo lokalizovanych povrchovych tkaniv
(pohyb) tkaniv

A A A A >

1Hz 100 kHz 10 MHz 6 GHz

Miera reakcie pri akejkolvek danej frekvencii zavisi od intenzity pola. Slabsie polia

produkuju predovietkym vnemoveé alebo zmyslové Ucinky, silnejsie polia produkuju
zavaznejsie reakcie. Aby doslo k reakcii, je pri kaZdej frekvencii potrebné prekrocit

prahovU hodnotu expozicie.

Smernica o EMP chrani vystavenych pracovnikov siborom limitnych hodnét vystavenia
(LHV). Pre kazde frekventné pasmo sa uvadza niZsia hodnota limitujuca zmyslove
ucinky a vyssia hodnota limitujuca zdravotne ucinky (pozri tabulku B1). Tieto hodnoty
vychadzaju z odportcani Medzinarodnej komisie pre ochranu pred neionizujucim
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Ziarenim (ICNIRP) a zohladriuju len kratkodobé ucinky vystavenia, ktoré su zaloZené na
primeranych biofyzickych mechanizmoch interakcie

Tabulka B1 Suhrn vyznamnych zdravotnych a zmyslovych téinkov,

na zaklade ktorych sa obmedzuje vystavenie v réznych frekvenénych

oblastiach
Pole a frekvencia Zmyslové uéinky Zdravotné uginky
Statické magnetické pole Zavrat, nevolnost, kovova chut Zmena prietoku krvi v koncatinach,
0-1Hz zmena mozgovych funkcii;

zmena srdcovej funkcie

Nizkofrekvencné polia Fosfény (vnimané ako svetelné Mravtenie alebo bolest (stimulacia
1 Hz - 10 MHz zablesky); nervov)

(mensSie zmeny mozgovej funkcie Sklbanie svalov

1 - 400 Hz) Naruseny srdcovy rytmus
Vysokofrekvencné polia Mikrovlnny sluchovy efekt Rozsiahle celotelové alebo lokalne
100 kHz - 6 GHz (200 MHz - 6,5 GHz) zahrievanie alebo popaleniny
Vysokofrekvencné polia Lokalizované tepelné poskodenie oci
6 - 300 GHz alebo koZe
Pozndmka:

Utinky strednofrekvenenych poli
(100 kHz - 10 MHz) su kombinaciou
ucinkov nizkofrekvencnych poli

a vysokofrekvencnych poli.

Aj ked je vZdy mozné, Ze opakované dlhodobé vystavenie moZe znamenat nejaké
doposial nezname zdravotne rizika, v smernici o EMP sa uvadza, Ze neprinasa Ziadne
predpokladané dlhodobé Ucinky.

B.2. Statické magnetické polia (0O - 1 Hz)

Na ludi v pokoji statické magnetické polia vo vSeobecnosti nepdsobia, azda s vynimkou
velmi vysoke] intenzity, ked sa méZu prejavit Ucinky na srdce alebo mozog (pozri
tabulku B1). Utinky v3ak vznikaju, ak sa osoby v tychto poliach pohybuju. Pohyb
vyvolava vznik elektrickych poli v tkanivach a tieto polia méZu ovplyvriovat nervoveé
tkaniva. Niektoré nedavne vysledky naznacujy, ze tieto Ucinky sa mozu prejavit aj vtedy,
ked sa ¢lovek nepohybuje. Velkost indukovanych elektrickych poli zavisi od ¢asovych

a priestorovych gradientov.

Organy rovnovahy v uchu st obzvlast citlivé, ¢o vedie k pocitom zavratu (vertigo) pri
chodzi alebo pri rychlych pohyboch hlavou v poli. Ovplyvneny moze byt aj jazyk, na
ktorom vznikaju chutové vnemy. Pri praci v blizkosti spustenych zariadeni zobrazovacej
magnetickej rezonancie boli hldsené aj nevolnost a dalsie symptomy. V3etky tieto
ucinky st prechodné a ustanu, ked' pohyb prestane alebo sa spomali.

Neexistuje Ziadny dékaz, Ze by vystavenie spdsobovalo nejakeé trvalé poskodenie alebo
vazny gkodlivy teinok. Uginkom pomaha predchadzat pomaly pohyb v poli a ochranu
pracovnika moZno zabezpecit obmedzenim hustoty externého magnetického tokuna 2 T.
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U&inok

B.3. Nizkofrekvencné polia (1 Hz - 100 kHz)

B.3.1. Nizkofrekvencné elektrické polia

Nizkofrekventné elektrické polia mimo tela moéZu vytvarat elektrické polia v telesnych
tkanivach. Povrch tela vsak poskytuje vysoky stuper tienenia, takZe indukované pole
v tele ma ovela mensiu intenzitu neZ vonkajsie pole.

Indukované elektrické polia méZu v zasade vyvolat podobné Ucinky ako polia vzniknuté
vystavenim nizkofrekventnym magnetickym poliam (pozri oddiel B3.2). Dosledkom tohto
tienenia vsak je, Ze indukované elektrické pole je obvykle prilis slabé na to, aby vyvolalo
Skodlive ucinky typickych vonkajsich elektrickych poli, ktoré sa vyskytujl na pracovisku.

Nizkofrekvencné elektrické polia navyse vyvolavaju iny ucinok, ktory sa v pripade
magnetickych poli neprejavuje. Ked pracovnik stoji v elektrickom poli dostato¢nej
intenzity, moze citit pichanie alebo mravéenie na kozi. Tento jav mozno niekedy vnimat
aj v suchy den pod vysokonapatovym vedenim. Dochadza k tomu preto, lebo elektrické
nizkofrekvencne pole nabija povrch tela a tento elektricky naboj spésobuje pohyb

a vibrovanie ochlpenia na kozi (dvojnasobnou frekvenciou ako kmita nizkofrekvencné
pole). Podobné vnemy moZno citit aj pri vibrovani ochlpenia proti odevu.

B.3.2. Nizkofrekvencné magnetické polia

Nizkofrekventné magnetické polia vytvaraju v ludskom tele elektrické polia, ktoré mézu
pri nizsich hodnotach pola stimulovat zmyslové organy, pricom silnejsie polia moézu
stimulovat nervy aj svalstvo (najma v hornych a dolnych koncatinach). Tieto Uc¢inky na
zmyslové organy nie su Skodlivé, ale pracovnikov méZu drazdit alebo rusit, kedZe Ucinky
v silnejsich poliach méZu byt neprijemné alebo priam bolestiveé.

Rozne tkaniva vykazuju vrcholnd citlivost pri réznych frekvenciach, takze aj vnimané
ucinky sa menia v zavislosti od frekvencie.

Kovova pachut

Zavrat, nevolnost
Stimulacia nervov a svalov

Fosfény

Pocity dotyku a bolesti
Vyvolanie stahov svalstva
Utinky na srdce

Tabulka B2 Miesta pdsobenia a vrcholna citlivost na rézne u€inky
Miesta posobenia Vrcholna citlivost (Hz)
Receptory na jazyku <1Hz
Vnutorné ucho (vestibularny systém) <0,1-2Hz

Krvnym tokom vyvolané elektrické
polia v tkanivach

Bunky sietnice v oku ~ 20 Hz
Periférne nervy ~ 50 Hz
Periférne nervy a svalstvo

Srdce

Oc¢i su zrejme velmi citlivé na cinky indukovanych elektrickych poli. Vacsina hlasenych
Ucinkov vystavenia su fosfény — prchavé, mihotaveé zrakové vnemy na okraji zorného
pola (do istej miery podobny U¢inok moZno vyvolat jemnym masirovanim zatvorenych
o¢f). Obmedzenie indukovaného elektrického pola zabrani vzniku tychto Ucinkov

a zabezpeci ochranu pracovnika.
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Tieto Ucinky stvisiace s povrchovym nabojom sa nevztahuju len na ludi, ale aj na
akékolvek kovové alebo vodivé predmety — elektrické pole m6Ze nabit napriklad vozidla
alebo ploty, ktoré nie su elektricky uzemnené. Kazdy, kto sa dotkne tychto predmetoy,
dostane mensi elektricky Sok. Jeden 3ok mbZe prekvapit, ale opakované Soky pri dotyku
predmetu mdZu byt neprijemné alebo aj horsie. Elektricky Sok moZe utrpiet aj osoba,
ktora sa dotkne uzemneného predmetu, ale ona samotna nie je uzemnena. V zaujme
poskytnutia potrebnej ochrany méZe byt potrebné osobitné skolenie os6b pracujicich

v tychto podmienkach, ako aj vhodné kontroly uzemnenia predmetov a pracovnikov

a pouZivanie izolacnej obuvi, rukavic a ochranného oblecenia.

B.4. Strednofrekvencné polia

Strednofrekvencné polia st prechodnou zénou medzi nizkofrekvencnymi polami

a vysokofrekvengnymi polami. V tejto oblasti dochadza k postupnej zmene z Ucinkov
na nervovu sustavu, ktoré dominuju pri frekvencii 100 kHz, na zahrievacie Ucinky, ktoré
dominuju pri frekvencii 10 MHz.

Hlavny odkaz: strednofrekvenéné polia

Strednofrekvencné polia su v tejto prirucke vymedzené ako polia s frekvenciou
v rozmedzi 100 kHz aZ 10 MHz, ktoré mdZu vyvolavat tepelné aj netepelné cinky.

Inde sa mdZu pouzivat iné vymedzenia strednofrekventnych poli. Svetova
zdravotnicka organizacia napriklad ako strednofrekvencné polia vymedzuje polia
s frekvenciou od 300 Hz do 10 MHz.

B.5. Vysokofrekvencné polia

Vystavenie [udi poliam s frekvenciou nad 100 kHz sp6sobuje prehrievanie absorpciou
energie. V zavislosti od situacie to mbZe viest k prehriatiu celého tela alebo
k lokalizovanému zahrievaniu ¢asti tela, napriklad koncatin alebo hlavy.

Zdravi dospeli zvyc¢ajne dokazu velmi Ucinne regulovat celkovu teplotu tela a udrziavat
rovnovahu medzi mechanizmami tvorby tepla a vydaja tepla. Bezné mechanizmy
vydaja tepla si vsak nemusia poradit v pripade, ked' sa energia absorbuje prilis velkou
rychlostou, ¢oho nasledkom je postupny a staly narast telesnej teploty priblizne

0 1 °C alebo viac, ¢o vedie k tepelnému stresu. NielenZe to bude mat Skodlivy vplyv
na schopnost osoby bezpecne pracovat, ale dlhodobé zvySenie vnutornej telesnej
teploty o par stupriov alebo viac mdze byt velmi nebezpecné.

Obmedzenie rychlosti absorbovanej energie (Specificke] rychlosti absorpcie energie
alebo SAR) zabrani porucham suvisiacim s teplom a zabezpeti ochranu pracovnika.
KedZe prehriatie nie je okamzité a telo kratkodobo zvlada vyssiu tepelnu zataz, limitné
hodnoty vystavenia sa priemeruju za obdobie Siestich minut. Zarover to umozriuje
kratkodobe vystavenie pracovnikov vyssim hodnotam SAR pod podmienkou, Ze neddjde
k prekroceniu priemeru.

Limitné hodnoty vystavenia su navySe nastavené dostato¢ne opatrne, takZe netreba
zohladrovat dalsie faktory, ktoré mézu ovplyviiovat termoregulaciu, ako napriklad
vysoky podiel manualnej prace alebo praca v horticom a vihkom prostredi.
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Vystavenie v mnohych priemyselnych situaciach vsak nebude jednotné a energia sa
bude absorbovat len v niektorych Castiach tela, napriklad v rukach alebo zapastiach. Ak
by sa v tychto situaciach pouzil celotelovy limit, potom je moZné, Ze v exponovanych
oblastiach by doslo k tepelnému poskodeniu (pretoZe absorbovana energia by sa
sustredila v ovela mensej hmote tkaniva). V smernici o EMP sa preto uvadzaju aj
hodnoty limitujuce vystavenie Casti tela,

ktoreé sui nastavené tak, aby sa zabranilo nadmernému prehrievaniu oblasti tela citlivych
na teplo — o¢f (o¢na Sosovka) a semennikov (U muZov). Je zndme, Ze aj vyvijajuci sa plod
je zvlast citlivy na Ucinky hypertermie u matky. V pripade tehotnej pracovnitky sa musi
predpokladat osobitné ohrozenie.

Pri najvyssich frekvenciach 6 GHz a viac uz polia neprenikaju vo vyraznej miere do tela
a prehrievanie sa obmedzuje zvatsa na kozu. Ochrana sa zabezpetuje obmedzenim
energie absorbovanej na malej ploche koze.

Impulzové radiofrekven¢né polia méZu vyvolat zmyslovy vnem vo forme ,mikrovinného
sluchového efektu. Ludia s normalnym sluchom mézu vnimat impulzovo modulované
polia s frekvenciou v rozmedzi priblizne 200 MHz aZ 6,5 GHz. Zvycajne ho opisuju ako
bzutanie, cvakanie alebo pukanie v zavislosti od modulacnych vlastnosti pola. Trvanie
impulzu umoZniujlce vnimat pole je zvycajne radovo niekolko desiatok mikrosekund.

Podobne ako v pripade nizkofrekvencnych poli vznika nebezpecenstvo elektrického Soku
alebo popalenia, ak sa osoba vo vysokofrekvennom poli dotkne vodivého predmetu. Aj
toto riziko je upravené v smernici 0 EMP.
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DODATOK C
VELICINY A JEDNOTKY
ELEKTROMAGNETICKYCH POLI

Rizika vyplyvajlice z elektromagnetickych poli zavisia v prvom rade od frekvencie a intenzity
pola. Na postdenie nebezpelenstiev, ktoré predstavuje konkrétne elektromagneticke pole,
treba vediet charakterizovat pole z hladiska stanovenych fyzikalnych veli¢in,

V nasledujucich oddieloch st opisané veliciny pouZivané v smernici o EMP.

Veli¢iny EMP moZu byt vyjadrené rézne. To plati najma pre meracie pristroje

s obmedzenym priestorom na displeji. Oboznamenie sa s réznymi moznymi formami
zapisu jednotiek nam umozni lepsie vyuZivat vietky poskytnuté informacie. Nasleduje
niekolko prikladov.

- Velkost jednotky moZno roz¢lenit pomocou predpdn, takze 1 volt, 1 V, 1 000 mV
a 1 000 000 pV vyjadruju jednu a tu istd hodnotu. BeZne pouZivané predpony sa
uvadzaju v tabulke C1.

- PouZitie ¢islice v hornom indexe alebo exponentu za ¢islicou alebo jednotkou oznacuje
mocninu, ktorou sa Cislo umocriuje. Napriklad zapis m? je ekvivalentom Stvorcovych
metrov a naznacuje, Ze ide o jednotku plochy.

- Jednotky mozno vyjadrit r6zne. Zapis 100 voltov na meter, 100 V/m, 100 V.m™*
100 Vm™ a 100 Vm™ tak predstavuje jednu a tu istd hodnotu.

Tabulka C1 Predpony pouZivané v jednotkach SI

Nazov Symbol Mierka

Tera T 10"? alebo 1 000 000 000 000
Giga G 10° alebo 1 000 000 000
Mega M 106 alebo 1 000 000

Kilo k 10° alebo 1 000

Mili m 107 alebo 0,001

Mikro y 10°®alebo 0,000 001

Nano n 107 alebo 0,000 000 001

Hlavny odkaz: zapis pouZivany v smernici o EMP

Jednotky moZno vyjadrit v réznych formatoch. V smernici o EMP su jednotky
vyjadrené vo forme Vm™. Tento zdpis dodrZiavame aj v tejto prirucke.

Smernica o EMP sa odklana od vedeckej konvencie a na oznacenie desatinného
miesta sa v nej pouZiva Ciarka.
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C.1. Frekvencia (f)

Akené trovne (AU) alebo limitné hodnoty vystavenia (LHV) podla smemice o EMP su
stanovené podla frekvencie elektromagnetického pola. Frekvencia sa obvykle oznacuje
pismenom f.

Frekvencia elektromagnetického pola udava, kolkokrat za sekundu prejde vrchol
elektromagnetickej viny danym bodom. Predstavuje pocet oscilacii za sekundu a je
zakladnym znakom vliny.

Jednotkou frekvencie je Hertz, skratene Hz.

Frekvencia Uizko stvisi s vinovou d(Zkou elektromagnetického pola, ktord je vyjadrena
symbolom y. Vlnova dlzka sa meria v metroch, skratene m.

Pocet vrcholov viny prechadzajucich danym bodom za jednu sekundu zavisi od vinovej
dlZky, pretoZe vietky elektromagnetické viny sa vo vakuu pohybujt rovnakou rychlostou.
Polia s dlhdou vinovou diZkou preto mavaju nizsiu frekvenciu (obrazok C1).

Vztah medzi frekvenciou a vinovou diZkou je vyjadreny vyrazom
f==
A
kde c je rychlost svetla vo vakuu (3,0 x 108 ms™).

Obrazok C1 Elektromagnetické vlny s vyzna€enou vinovou diZkou. Vlna
s dlhZou vlnovou di¥kou ma niZsiu frekvenciu (éervenad), vlny s kratSou
vinovou diZkou maju vy$siu frekvenciu (zelena).

vinova dlZka
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C.2. Intenzita elektrického pola (E)

Intenzita elektrického pola v bode nachadzajucom sa v elektrickom poli je sila pdsobiaca
na jednotkovy kladny naboj v danom bode. Ide o vektorovt velicinu, ktord ma velkost
a smer. Intenzitu — alebo silu - elektrického pola si mozno predstavit ako svah kopca.

AAAAA

AAAAA

Intenzita elektrického pola sa zvy€ajne oznacuje pismenom E a vyc¢isluje sa vo voltoch
na meter, skratene Vm.

Elektrické polia m&Zu existovat mimo tela aj vnutri tela. Akéné drovne pre elektrické
polia s frekvenciou pod 10 MHz a pre elektromagnetické polia s frekvenciou nad
100 kHz sui stanovené z hladiska intenzity vonkajsieho elektrického pola. Limitné
hodnoty vystavenia pre netepelné Ucinky uvedené v prilohe Il k smernici o EMP su
stanovené z hladiska intenzity vnutorného elektrického pola vnutri tela.

C.3. Hustota magnetického toku (B)

THustota magnetického toku je mierou magnetického toku prechadzajliceho konkrétnou
oblastou (Obrazok C2). Hustota magnetického toku je vy3sia, ak v danej oblasti

existuje viacero siloCiar, takZe je vysoka aj hustota silociar toku. Vysledkom hustoty
magnetického toku je sila, ktora posobi na pohybujlice sa naboje.

Magneticky tok je mierou ,mnoZstva magnetizmu“. Ide o skalarnu velicinu, v ktorej sa
zohladriuje intenzita a rozsah magnetického pola.

Hustota magnetického toku sa zvycajne oznacuje pismenom B a vycisluje sa
v jednotkach tesla, skratene T.

Obrazok C2 Magneticky tok (éerveny) prechadzajiici vymedzenou
plochou (Zltd). Hustota magnetického toku predstavuje mnoZstvo
magnetického toku na jednotku plochy a meria sa v jednotkach tesla.

LHV v pripade poli s frekvenciou 0 aZ 1 Hz sa stanovuiju z hladiska hustoty
magnetického toku, rovnako ako AU pre magnetické polia s frekvenciou 1 Hz a7 10 MHz
a elektromagnetické polia s frekvenciou nad 100 kHz.
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Obrazok C3 Priestorové rozloZenie intenzity magnetického pol'a okolo
kabla s frekvenciou 50 Hz, ktorym vedie prud 70 A

Magnetické pole & m *]
l 11003

I G.35e01

C.4. Intenzita magnetického pola (H)

Intenzita magnetického pola je podobne ako hustota magnetického toku mierou
velkosti magnetického pola. Intenzita magnetického pola sa oznacuje pismenom H

a vytisluje sa v jednotkach ampér na meter (Am). Intenzita magnetického pola sa sice
v smernici o0 EMP nepouZiva, pouZiva sa vsak v usmerneniach ICNIRP a mnohé merace
magnetickeho pola poskytuju vysledky v tejto velicine.

Vo volnom priestore sa hodnota intenzity magnetického pola moze previest na
ekvivalent hustoty magnetického toku pomocou rovnice:

BuTl=Hx 1,25 [Am?]
Ak teda H ma hodnotu 800 Am*

B sa potom priblizne rovna hodnote 800 x 1,25 uT =1 000 uT =1 mT

C.5. Hustota radiofrekvencného vykonu (S)

Pri velmi vysokych frekvenciach (nad 6 GHz), kde je hibka prieniku do tela nizka, sa LHV
a AU uvadzaju z hladiska hustoty vykonu a maju rovnaku &iselnti hodnotu. Hustota
vykonu je vymedzena ako vyZarovana energia merana vo wattoch, ktora dopada

na plochu meranu v stvorcovych metroch. Oznacuje sa znackou S a vyjadruje sa

v jednotkach watt na Stvorcovy meter (Wm2).

Pri porovnavani hustoty vykonu s prislusnymi LHV a AU je moZné hodnoty spriemerovat
na [ubovolnych 20 cm? vystavenej plochy pod podmienkou, Ze hustota vykonu
spriemerovana na [ubovolny 1 cm? vystavenej plochy nesmie prekrocit 20-nasobok LHV
alebo AU (i.e. 1 000 Wm2).



Obrazok C4 Hustota vykonu je vyZarovany vykon na jednotku plochy

Prenesenych 10 W.

~

-

/’

Hustota vykonu = 10 W/m?

Hustota vykonu sa mbZe spriemerovat aj za Cas, ktory zavisi od frekvencie Ziarenia.
Vzorec na tento ¢asovy interval sa uvadza v poznamkach A3-1 a B1-4 prilohy llI
k smernici 0 EMP a na obrazku C5 je znazorneny graficky.

Obrazok C5 Graf znazoriiujlci ako spriemerovanie €asu v pripade
hustoty vykonu zavisi od frekvencie.
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C.6. Specificka rychlost absorpcie energie (SAR)

Specificka rychlost absorpcie energie (SAR) umoZiuje vycislit rychlost, akou jednotkova
hmotnost tkaniva v tele absorbuje energiu z elektromagnetického Ziarenia. Rychlost
absorpcie energie suvisi s tepelnymi ucinkami EMP.

Specificka rychlost absorpcie energie je vytislenad v jednotkach watt na kilogram,
skratene Wkg™.

Specificka rychlost absorpcie energie je uZitotna pri odhadoch ndrastu vnitornej
teploty tela v dbsledku celotelového vystavenia. V tomto pripade sa SAR spriemeruje
na telesnu hmotnost pracovnika. So zvySujucou sa hodnotou SAR sa zvysuje aj
moznost zahrievania tkaniva, ¢ize Skodlivych Ucinkov na zdravie. Priemerna SAR celého
tela pracovnika byva zvytajne najvyssia pri rezonancnej frekvencii tela pracovnika.
Rezonantna frekvencia zavisi od velkosti a tvaru ludskeho tela, ako aj od jeho
orientacie vzhladom na dopadajuce elektromagnetické pole. U pracovnika priemernej

Oddiel 5 - Referen¢ny material
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vysky a hmotnosti vznika rezonancia priblizne pri 65 MHz, ked' je pracovnik izolovany od
elektrického uzemnenia a dopadajuce pole je vertikalne polarizované.

Lokalizovana SAR sa pouZije, ked sa dopadajiice elektromagnetické pole absorbuje

v malej ¢asti tela — napriklad v hlave pri vystaveni U¢inkom supravy TETRA (obrazok C6).
Lokalizovana SAR sa spriemeruje na 10 g suvislej alebo prepojenej hmoty tkaniva v tele.
Hodnota SAR pre 10 g stvislého tkaniva presnejsie vyjadruje lokalizovanu absorpciu
energie a je lepSou mierkou rozloZenia SAR v tele.

Ked telesné tkanivo absorbuje energiu z vyZziareného pola, chvilu trva, kym dosiahne
tepelnu rovnovahu. Celotelova aj lokalizovana SAR sa preto priemeruju na konkrétny
¢asovy interval (Sest minut).

LHV pre zdravotné ucinky pri vystaveni elektromagnetickym poliam s frekvenciou
100 kHz a7 6 GHz su stanovené z hladiska celotelovej a lokalizovanej SAR.

Obrazok C6 RozloZenie Specifickej rychlosti absorpcie energie (SAR)
v hlave v désledku vystavenia G€inkom stpravy TETRA (transeurdpska
zvizkova radiova siet) s frekvenciou 380 MHz

SAR

[ 08-3.2

0,4

0,0
Wkg'l

C.7. Specificka absorpcia energie (SA)

Specificka absorpcia energie sa vymedzuje ako energia absorbovana jednotkovou
hmotnostou biologického tkaniva vyjadrena v jouloch na kilogram (Jkg™). V smernici
0 EMP sa pouZiva na stanovenie limitov pre Ucinky impulzného mikrovinového Ziarenia.

LHV pre zmysloveé Ucinky pri vystaveni elektromagnetickym poliam s frekvenciou
300 MHz aZ 6 GHz su uvedené v smernici z hladiska lokalizovanej SA spriemerovanej na
10 g tkaniva.
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C.8. Kontaktny prud (I.)

Kontakt s pasivnymi vodivymi predmetmi v elektromagnetickych poliach méze
spdsobit vznik prudov v tele, ktoré moéZu viest k Soku a popalenindm alebo lokalnemu
prehrievaniu. Na obmedzenie tohto Ucinku boli stanovené aktné Urovne. Kontaktné
prudy sa oznacuju znackou / a vyjadruju sa v jednotkach miliampérov (mA).

C.9. Koncatinovy prud (1))

Indukovany koncatinovy prud je elektricky prad uvolneny do zeme osobou vystavenou
elektrickému polu, ktora sa vsak nedotyka vodivého predmetu. D& sa merat

bud' cievkovym meradlom so svorkou pripevnenym okolo koncatiny (obrazok C7)
alebo meranim prudu zvedeného do zeme. Oznatuje sa znackou /, a vyjadruje sa

v miliampéroch (mA).

Obrazok C7 Pridova svorka pouZita na meranie kon&atinového pridu
pri pouZivani dielektrickej zvaraéky s frekvenciou 27 MHz
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DODATOK D
POSUDZOVANIE VYSTAVENIA

Zamestnavatelia v tomto dodatku najdu prehlad procesu posudzovania vystavenia pri
praci vo vztahu k smernici o EMP vratane osobitnych pripomienok tykajlcich sa vystavenia
viacerym frekvencidm a nejednotného vystavenia. Zamerom nie je vymedzit podrobné
protokoly merania na preskimanie konkrétnych zariadeni alebo procesov na pracovisku.
Technické normy na tieto Ucely v€as vypracuju CENELEC a iné normalizacné organy.

EMP su zlozité fyzikalne Cinitele, premenlivé v ¢ase aj priestore. Vystaveniu moéze

v zavislosti od konkrétnej situacie na pracovisku dominovat bud elektricka, alebo
magneticka zlozka viny. Vlna méZe oscilovat na jednej frekvencii, pripadne sa moéze
skladat z mnohych frekvencii s nepravidelnymi oscilaciami alebo impulzmi. Frekvencia
a amplituda sa navyse méZu menit aj v ¢ase pocas prevadzkového cyklu.

V niektorych priemyselnych situdciach bude potrebné vykonat merania zamerané na
porovnanie s akénymi troviiami (AU) podla smernice o EMP a v niekolkych situaciach
bude potrebné vyuzit aj vypoctové techniky na postdenie vystavenia vo vztahu

k limitnym hodnotam vystavenia (LHV) podla smemice o EMP. Vo vSeobecnosti plati, Ze
prepracovanejsie metddy posudzovania si vyzaduju viac ¢asu a nakladov, ale vysledkom
je lepsi odhad vystavenia, vdaka ktorému mozno skratit predpisané vzdialenosti.

Bez ohladu na situaciu sa pri posudzovani musi zohladnit najhorsi mozZny scenar
vystavenia, aby sa dalo urcit, ¢i pracovisko vyhovuje poZiadavkam smernice o EMP.

D.1. Posudzovanie vystavenia - V3eobecné zasady

Na obrazkoch D1 (netepelné Ucinky) a D2 (tepelné ucinky) a v oddieloch D.1.1 az D.1.3
je predstaveny moZny spdsob posudzovania zhody, ktory zahfia tri hlavneé fazy. Pri
nizkofrekvencnych a vysokofrekventnych EMP sa vyzaduju odliSné pristupy, aby sa
zohladnili r6zne spésoby pbésobenia tychto poli na ¢loveka.

D.1.1. 1.faza - Pociatocné posudenie

Na preukdzanie stladu so smernicou o EMP sii zamestnavatelia opravneni vyuZivat
udaje vyrobcu alebo databazy generickych postdenti, ak su tieto informacie k dispozicii.
Zamestnavatelom by to vo v3eobecnosti malo umoznit vykondvat postidenia interne,
¢im by sa minimalizovala poZiadavka na pouZivanie Specializovanych zdrojov pomoci,
ako su napriklad bezpetnostné organizacie, poradenskeé firmy a vyskumné zariadenia.

Prvym krokom je identifikovanie a spisanie vsetkych zariadeni, situacii a ¢innosti na
pracovisku, ktoré by mohli vytvarat EMP. Potom treba zvaZit, ktoré z nich st v sulade so
smernicou o EMP a ktoré si budu vyZadovat podrobnejsie postidenie (2. faza a/alebo

3. faza). Mozno na to pouzit tabulku v kapitole 3.

Vacsina zariadeni, ¢innosti a situdcii si nebude vyZzadovat 2. ani 3. fazu postdenia, lebo
bud nebudu vznikat Ziadne polia alebo budt len velmi slabé.
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Obrazok D1  Vyvojovy diagram znazoriiujlci rézne fazy posudzovania
EMP na pracovisku z hl'adiska netepelnych téinkov

a
) VyZzaduje sa
Zariadenia uvedené v. —ANO—p posudenie podla NIE >
tabulke 3.2? stlpca 17
NiE Ar?o
v
<
N
= Dostupné tdaje AN Vyhovuje? ;
_F o0 bezpetnosti o> : ANO
zariadenia?
NIE NIE
( |
v
Norma pre (WY  Posudit pomocou Vyhovuje? —ANO—
pracovisko? normy
. |
NIE NIE
| ]

Sledovat pracu Urcit intenzitu poli Posudit pole v mieste
z hladiska polohy tela v mieste tela a koncatin tela na zaklade
a koncatin pri najhorSom scenari dolnej/hornej AU

Zaviest opatrenia na

zabezpetenie stladu FmyNlol— Uprednostiiuji sa o N

. Vyhovuje?
v mieste tela opatrenia? |
, ANO
NIE |
Posudit na zéklade AU Postdenie numerickou . "
pre koncatiny simuléciou Vyhovuje? —ANO—

N}E "

Polia < AU pre —NIE— Preferuje sa znizenie  ——ANO Znizit vystavenie na
koncatiny vystavenia?

predpisané urovne

I ANO

Pozndmka: Vyvojovy diagram sa tyka AU a LHV pre netepelné Gginky, ako st vymedzené v prilohe Il k smernici o EMP.
Posudenie sa musi vykonat samostatne pre elektrické a magnetické polia.
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2. FAZA

Obrazok D2

Vyvojovy diagram znazoriiujici rézne fazy posudzovania

a

EMP na pracovisku z hl'adiska tepelnych téinkov

Zariadenia uvedené v

tabulke 3.2?
NiE
Dokoncenie
posUdenia Norma pre

pracovisko?

l
NIE

Posudit podla AU
(zohladnit ¢asové

spriemerovanie)

v

Vyhovuje?

NIE
|

v

Preferuju sa
dodatocné opatrenia?

Postdenie

~NIE—p numerickou

simulaciou podla
LHV

Znizit vystavenie

na predpisané

VyZaduje sa

. postdenie podla —NIE -
stlpca 1?
o
ANO >
Vyhovuje? - P>

urovne

Pozndmka: Vyvojovy diagram sa tyka tepelnych tcinkov, ako st vymedzené v prilohe 11l k smernici o EMP.
Posudenie sa musi vykonat samostatne pre elektrické a magnetické polia.

Viyrobcovia strojovych zariadeni maju osobitné povinnosti v zmysle smernice o strojovych
zariadeniach (pozri dodatok G) v stvislosti s poskytovanim informécii o potencialne
nebezpecnych poliach produkovanych ich zariadenim. Na vyrobcov zariadeni sa v3ak
nevztahuje Ziadna poZiadavka, aby preukazovali stlad v stvislosti so smemicou o EMP.
Mnohi vyrobcovia si viak zrejme uvedomia obchodnt vyhodu vyplyvajicu z poskytnutia

informacii, ktoré ich zakaznikom umoznia preukazat sulad so smernicou o0 EMP.

v
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Je pravdepodobné, Ze v budlicnosti sa vypracuju normy na Ucely preukazovania stladu
so smernicou o EMP. Hoci tieto normy budd mat len informacny, nie normativny charakter,
mali by sluZit ako zaklad, z ktorého budl vyrobcovia vychadzat pri poskytovani informacii.
Informacie poskytované vyrobcami sa obvykle uvadzaju v priruckach priloZzenych

k zariadeniam. V opacnom pripade mdZe byt potrebné kontaktovat vyrobcu alebo
dodavatela zariadenia a poZiadat o pripadné dostupné informacie.

Aby zariadenia vyhovovali poZiadavkam 1. fazy, musia sa instalovat, pouzivat

a udrziavat podla pokynov vyrobcu. Je tiez potrebné zvazit, ¢i je pri Udrzbe/servise/
oprave pravdepodobna zmena vystavenia. V takom pripade moéZe byt potrebné dalsie
podrobnejsie posuidenie v 2. faze.

V pripade pracovisk vyhovujucich poZiadavkam 1. fazy sa nevyzaduje Ziadne iné
postidenie okrem zdokumentovania zisteni v ramci celkového posudenia rizik. Ak nie je
mozné preukazat, ze pracovisko vyhovuje poziadavkam 1. fazy, bude potrebna 2. faza,
pripadne aj 3. faza posudenia.

D.1.2. 2.faza - Posudenie na zaklade akénych urovni

Niektoré typy zariadeni, ¢innosti a situdcif, napriklad tie, na ktoré sa v stipci 1 tabulky
3.2 uvadza odpoved ,Ano”, si budl vyZadovat dalsie podrobnejsie postidenie. Toto
postidenie sa mo6Ze uskutocnit s vyuZitim informacii dostupnych od vyrobcov alebo

z inych zdrojov. Ak v3ak tieto informacie nie su [ahko dostupné, potom bude obvykle
potrebné preskimat sulad pomocou meracich alebo vypoctovych metdd. Pristupy
zaloZené na merani sa vo véeobecnosti pouzivajui na postidenie dodrzania AU, pricom
na posudenie dodrZania LHV su potrebné zloZitejsie techniky numerického modelovania.

D.1.2.1. Pripravna faza

V rdmci pripravy na 2. fazu posudenia treba najskor zvazit, ¢o vieme o danom zariaden,
Cinnosti alebo situacii. Zaznamenajte si, ako sa praca vykonava, a pripadneé informacie
poskytnuté vyrobcom alebo dodavatelom.

Klu¢om k ur€eniu spravneho pristupu k posudzovaniu je jasné pochopenie spésobu
vykonavania prace a pochopenie charakteristiky zariadenia, ktoré generuje polia. To
bude obvykle zahfiat udaje o frekvencii, napati, vykone a pracovnom cykle.

- Pozrite si priru¢ku vyrobcu pre pouZivatela a technické Specifikacie dodané so
zariadenim a oboznamte sa so zariadenim a spdsobom jeho pouZivania.

« ZvaZte spbsob vykonavania prace a polohu operatora a inych pracovnikov na
pracovisku. Zvazte aj polohu pracovnikov pri vykonavani Udrzby a oprav, ktoré si mézu
vyzadovat iné posutidenie.

. Zvazte, kto sa bude nachadzat v pracovnom priestore — viete o tehotnych pracovnitkach
alebo pracovnikoch s implantatmi ¢ zdravotnickymi pomdéckami na tele?

D.1.2.2. Faza uréenia rozsahu merania

merania s cielom preskumat charakter posudzovaného pola. Tieto merania sa
vykonavaju na zaciatku prieskumu a pomahaju urcit, aké typy merani a pristroje
budu potrebné na riadne postdenie poli. V tabulke D1 sa ako priklad uvadza niekolko
faktorov, ktoré treba posuidit vo faze ur¢ovania rozsahu.
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Atribut EMP

Fyzikdlna veli¢ina zaujmu

Frekvencia a amplituda

Priestorova charakteristika

Casova charakteristika

Tabulka D1 Uvahy k faze uréovania rozsahu merania v 2. faze

Priklad tvahy Désledky pre posiidenie

Ide o magnetické alebo Urcuje typ pristroja potrebného na vykonanie merani.
elektrické pole alebo oboje?

Meni sa pole ako nepretrzita Urcuje typ pristroja potrebného na vykonanie merani.
vlna na jednej frekvencii alebo  Jednoduché sinusové krivky na jednej konkrétnej

ide o zlozZitu vlnu, ktoru tvori frekvencii moZno posudzovat pomocou jednoduchych
viacero frekvencii? Sirokopasmovych pristrojov a vysledky moZno porovnat

priamo s AU. Komplexné krivky si mdZu vyZadovat
pouzitie zloZitych spektralnych technik, ktorymi sa
identifikuju zlozky roznych frekvencii, ako aj komplexné
analyzy, ako su napriklad efektivna hodnota, pristupy
zalozZené na Spickach alebo vazenych priemeroch na
porovnanie s AU (pozri oddiel D.3).

Meni sa intenzita pola Zvazte velkost sondy a miesto a poCet merani.
v priestore zaujmu? V takom Merania musia byt vykonané tak, aby zachytili situdciu
pripade je pravdepodobné vystavenia pri najhorSom scenari (pozri oddiel D.2).

nejednotné vystavenie.

Meni sa frekvencia alebo Urcuje typ poZzadovaného pristrojového vybavenia, ako
intenzita pola pocas aj nacasovanie a trvanie merania. K dispozicii mézu
prevadzkového cyklu? byt protokolovacie merace. V takom pripade treba

zobrat do Gvahy rychlost vzorkovania a ¢as integracie
merania. Merania musia byt vykonané tak, aby zachytili
situdciu vystavenia pri najhorsom scenéri. Ulohou je
zaznamenavat pole dostatocne dlhy ¢as a dostatocnou
vzorkovacou rychlostou, aby sa zachytila maximalna
hodnota pola.

D.1.2.3. Fyzikalna veli€¢ina zaujmu

Pri nizkych frekvenciach sa elektrické aj magnetické polia musia posudzovat
samostatne. V mnohych druhoch priemyselnych procesov sa pouZivaju vysokopridove
zariadenia, ktoré vytvaraju magnetické polia. Silné elektrické polia byvaju na
pracoviskach zriedkavejsie, lebo vysoké napatie alebo otvorené (netienené) vodice

sa pouzivaju len v relativne nepocetnych aplikaciach. Tienenie magnetickych poli je
omnoho zloZitejsie.

Je tiez doleZité urcit, ¢i k vystaveniu dochadza vo vzdialenom poli na mieste vzdialenom
od zdroja, alebo v oblasti blizkeho pola. Hranica medzi vzdialenym a blizkym polom

sa urtuje najma podla vinovej diZky pola a velkosti zdroja. Vo vzdialenom poli plati
jednoduchy vztah medzi elektrickym a magnetickym polom, ktory urcuje impedancia
vlny, takZe na ucely stanovenia celkového vystavenia mozno posudit bud elektrické pole,
alebo magnetické pole.

Vztah medzi magnetickym a elektrickym polom v oblasti blizkeho pola blizko zdroja sa
odhaduje ovela tazsie, lebo polia sa mézu na velmi kratkych vzdialenostiach podstatne
menit az natolko, Ze ich treba posudzovat oddelene. Meranie v blizkom poli je vo
véeobecnosti narocné, lebo trovne poli sa mdzu menit na velmi kratkych vzdialenostiach
a samotny snimac sa moZe zaradit do pola a ovplyvnit tak meranie. V priemyselnych
situaciach, ktoré zahfaju procesy prenosu energie a zahrievania, velkost zdroja a
frekvencia signalu urcuju, Ze elektrické a magnetické polia sa musia posudzovat
oddelene.

Meranie v blizkom poli nemusi byt zmysluplné. Alternativnym postupom v takom
pripade je 3. faza posudenia, ktora sa zaklada na numerickom modelovani.
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D.1.2.4. Variacia v priestore

V pocCiatocnej faze prieskumu je délezité urcit rozloZenie pola vzhladom na polohu
pracovnika a spdsob variacie pola v rdmci pracovného stanovista. Pri posudzovani treba
vziat do tvahy miesto, kde dochadza k maximalnej intenzite pola vzhladom na polohu
pracovnika. V mnohych situaciach pole rychlo klesa so zvysujlcou sa vzdialenostou od
jeho zdroja.

Ak sa pole vo velmi kratkych vzdialenostiach vyrazne meni, treba désledne zvazit
velkost sondy, lebo velké sondy moZu v tychto situaciach spésobit nespravne nameranie
udajov. V tychto pripadoch méZze byt vhodnejsie pouzit akéné Urovne tykajlce sa
vystavenia koncatin podla toho, ktora ¢ast tela je vystavena, lebo su menej restriktivne
ako iné akeneé urovne,

Pristupom k priestorovému priemerovaniu a preukazovaniu stladu v situaciach
s nejednotnym vystavenim sa venuje oddiel D.2 tohto dodatku.

D.1.2.5. Charakteristika vlnenia

Mnohé EMP vyskytujlice sa na pracovisku sa menia ako nepretrzita vina rovnakej
frekvencie. V takom pripade mozno pouzit pomerne jednoduché postidenie s pomerne
jednoduchym Sirokopasmovym pristrojovym vybavenim. Niektoré druhy priemyselnych
zariadeni generuju zloZité krivky vytvoreneé z celej skaly frekvencii. V takychto situaciach
je nevyhnutné poufzit zlozité pristrojové vybavenie, ako napriklad spektralny analyzator
alebo pristroje na zachytavanie vin, ktoré budu signl vzorkovat.

Postidenia zahffiajlce viaceré frekvencie a zloZité krivky su podrobne opisané v oddiele
D.3 tohto dodatku.

D.1.2.6. Variacia v ¢éase

Je dolezité urcit, ako sa frekvencia a/alebo intenzita (amplitiida) pola menia v case.

V niektorych situaciach sa pole méZe menit v priebehu prevadzkového cyklu a v takom
pripade sa pri postideni musia zohladnit zmeny intenzity a frekvencie pola a musi sa
zistit ¢as, kedy vznika maximalne pole alebo Spicka.

Zmeny v ¢ase mbZu byt zamemé, napriklad sp6sob moduldcie signalov pri prenose
udajov v telekomunikacnych systémoch, alebo méZe ist o sprievodny jav, napriklad
harmonickeé signaly vznikajlice pri procesoch indukéného ohrevu alebo v pripade
usmerfiovania striedaveho pridu alebo rychleho prepinania prudu na ucely regulacie
vykonu privadzaného do niektorych druhov priemyselnych zariadeni. Ked vznikaju
harmonické signaly, je doleZité ich identifikovat, lebo AU a LHV sa menia podla
frekvencie. Spdsob riesenia vystaveni pri viacerych frekvenciach v ramci posudzovania
vystavenia je opisany v oddiele D.3.

Mnohé modemeé pristroje maju protokolovaciu funkciu umoziujucu zaznamenavat

pole az pocas niekolkych hodin vo vopred urcenych intervaloch vzorkovania. Rychlost
vzorkovania sa voli podla toho, ako rychlo sa pole meni z hladiska ¢asu. Ak je
vzorkovaniei prilis pomalé vzhladom na variacie pola, moze déjst k premeskaniu
Spickovej Urovne s vyslednym podhodnotenim vystavenia. Désledne treba zvaZit aj
integracny ¢as pristroja, t. j. ¢as, ktory merac potrebuje na spracovanie a zaznamenanie
signalu, lebo ak sa pole rychlo zmeni pocas integracného ¢asu, moze dojst

k podhodnoteniu alebo nadhodnoteniu vystavenia. Integracny ¢as najmodernejsich
pristrojov trva minimalne jednu sekundu, takZe ak sa pole meni vacsou rychlostou,
odportca sa zachytit Spickovy signal alebo celu krivku.
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D.1.2.7. Statické magnetické polia

V smermici o EMP sa uvadzaju LHV pre vonkajsie magnetické polia od 0 Hz do 1 Hz.
Pohybom v statickych magnetickych poliach sa v tele vytvarajui indukované elektrické
polia podobné tym, ktoré vytvaraju nizkofrekventneé, ¢asovo premenné polia. Postidenie
EMP potrebné v tejto situdcii je opisané v oddiele D.4.

D.1.2.8. Hlavna faza prieskumu

Bezpecnostné aspekty vykondvania merani

Okrem beZnych bezpetnostnych hladisk pracovného prostredia treba venovat pozornost
tomu, aby sa osoba vykonavajlca merania nevystavila elektromagnetickym poliam,
ktoré prekracuju AU alebo LHV, a nevystavila sa riziku nepriamych Gcinkov. Osvedtenym
postupom je zacat merat v urcitej vzdialenosti od zdroja poli. Tym sa zabezpeti, Ze
kontroldr sa nevystavi poliam s hodnotami nad AU alebo LHV a ochrani pristroj pred
poskodenim vo vysokych poliach, s ktorymi sa moze stretnut v blizkosti silného zdroja.

Mimoriadne opatme treba postupovat v statickych magnetickych poliach, aby sa
predislo Gc¢inkom vymrstenia, a v silnych elektrickych poliach treba predchadzat
nadmernym mikrootrasom a kontaktnym pridom.

Vopred si treba pripravit vhodné postidenie rizika a zaviest primerané ochranné alebo
preventivne opatrenia. Tieto opatrenia mézu byt prevazne organizacnej povahy.

Pristup k prieskumu

Velkl pozornost treba venovat vyberu miesta, ¢asu a trvania merani. Obvykle sa zacina
rozhovorom s pracovnikmi s cielom zistit, aké ulohy vykonavaju, a pozorovanim ich
prace po urcity ¢as s cielom zistit prislusné polohy tela a konc¢atin na Ucely merania.

Pri posudzovani treba zohladnit rozsah bezne vykonavanych ¢innosti vratane beznej
prevadzky, Cistenia, odblokovania, vykonavania udrzby a servisu/oprav, pokial sa
vykonavaju interne.

Najbeznejsim pristupom k prieskumu je vyuZivanie bodovych merani na uréenych miestach
pracoviska alebo v urcitych miestach okolo zdrojov EMP. Ako uZ bolo uvedené, malo by

ist o oblasti, v ktorych sa pracovnik nachadza pri plneni svojich povinnosti. Treba v3ak
poznamenat, e AU stanovené v smernici st hodnoty bez pritomnosti tela, tak?e pracovnik
by potas samotného merania nemal byt pritomny (pozri dalej v texte). S cielom zohladnit
vsetky moZné varidcie pola v ¢ase sa protokolovacie merace musia nastavit tak, aby pri
bodovom merani zaznamenavali pole na r6znych miestach.

Osvedtenou praxou je zopakovat merania potas posudzovania na rovnakom mieste
v réznych ¢asovych intervaloch, aby bolo isté, Ze merania su stabilné a merace funguju
spravne.

Merania elektrickych poli st naro¢nejsie nez merania magnetickych poli, lebo okolité
predmety vratane [udského tela st schopné elektrické pole lahko narusit. V smermici o EMP
st vymedzené AU bez tohto rudenia, pri vykondvani tychto meranf preto treba dbat na to,
aby teld pracovnikov alebo kontrolérov boli dostatotne daleko od meracej sondy (a sonda
bola dostatocne daleko od kovovych predmetov)..

Pristrojové vybavenie

Na to, aby bolo postidenie platné, je dblezité pouzit na meranie vhodné pristrojové
vybavenie, ¢o zavisi od charakteru posudzovaného EMP. Pozornost treba venovat
technickym Specifikaciam pristroja s cielom overit, ¢i je vhodny na meranie prislusného
signalu. V niektorych situaciach moze byt potrebné merat elektrické aj magnetické pole. Ak
vieme, Ze zdroj pracuje pri frekvenciach prevysujucich niekolko desiatok MHz a operator
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je vo vzdialenom poli, intenzitu pola pre elektrické a magnetické pole mozno navzajom
previest na zaklade hodnoty impedancie volného priestoru [Z, = 377 ohmov (Q)] Dalgou
dbleZitou poZiadavkou je, aby boli pristroje kalibrované podla sledovatelnych noriem

s cielom zarucit, Ze funguju spravne. Prieskum sa vzdy zacina s pristrojom nastavenym na
najvyssi rozsah merania, aby sa minimalizovalo riziko pretazenia.

Pristroje s jednoosovym snimacom zmeraju len jednu zloZku pola. Pri pouZiti tohto typu
snimaca je dolezité, aby sa v mieste merania pouZil v troch na seba kolmych smeroch
tak, aby bolo mozné vypotitat vysledné pole. ZloZitejSie pristroje maju tri pravouhlé
snimace, ktoré st schopné zmerat vysledné pole. Zaroven je dblezité zohladnit velkost
sondy, lebo sonda musi byt mensia nez objem, v ktorom sa pole meni. Dalgie informacie
0 vhodnych velkostiach sondy sa uvadzaju v norme IEC 61786-1.

Mnohé modemé pristroje moZno nastavit na meranie Spickovych hodnét alebo
efektivnych hodndt (root-mean-square, RMS) na ucely priameho porovnania s limitnymi
hodnotami uvedenymi v smemici o EMP. AU sa v smernici o EMP obvykle uvadzaju ako
efektivne hodnoty. Meracie zariadenia s efektivnou hodnotou vsak nemusia byt vhodné
na meranie poli, ktoré vytvaraju zariadenia na bodoveé zvaranie alebo radiofrekventnu
identifikaciu (RFID), ked signal moze byt impulzny a pole sa meni omnoho rychlejsie
neZ je ¢as priemerovania pristroja. V situaciach zahffiajlcich komplexné signaly sa
uprednostfiuje hodnotenie vystavenia metddou vaZzenej Spicky (pozri oddiel D.3).

Niektoré hlavné faktory, ktoré treba zohladnit pri vybere vhodného pristrojového
vybavenia st zhmuté v tabulke D2.

Tabulka D2 Faktory, ktoré treba zvaZit pri vybere vhodného
pristrojového vybavenia

Charakteristika posudzovaného PoZiadavky na pristroje

EMP

Frekvencia Pristroj musi byt schopny reagovat na plnt skalu frekvencii v posudzovanom
signali.

Amplituda Pristroj musi mat dostatoc¢ne velky dynamicky rozsah, aby zmeral
pravdepodobné intenzity pola.

Charakteristika modulacie Pristroj musi byt schopny zistit rézne schémy moduldcie.

Variacia v ¢ase/pracovny cyklus Zvazte rychlost vzorkovania a integraény ¢as pristroja, ako aj trvanie
protokolovania.

Variacia v priestore Sonda musi byt mensia neZ objem, v ktorom sa pole meni.

Umiestnenie: Interiéry/exteriéry/oboje Pri prieskumoch v exteriéri d'aleko od siefového napajania méZe byt potrebna
Hmotnost/vydrZ pristroja batéria s dostato¢nou Zivotnostou. Je pristroj vhodny na prieskum v exteriéri?

Parametre spravy

Priklady hlavnych parametrov, ktoré sa zaznamenavaju v ramci postidenia pracoviska,
sU uvedené v tabulke D3.

Ak z 2. fazy postdenia vyplynie, Ze polia v prostredi st niz3ie ako AU, pracovisko
vyhovuje poziadavkam smemice o EMP a postdenie moZno ukoncit (obrazok D1).

Ak existuje moZnost prekrocenia LHV alebo AU statického pola, zamestnavatel bude
musiet vykonat primerané preventivne alebo ochranné opatrenia.

Ak pri nizkych frekvenciach ddjde k prekroceniu dolnych AU, zamestnavatel bude
musiet vykonat dalSie postdenie vzhladom na horné AU. Ak merania nedosahuju hormé
AU, zamestnavatel sa mdZe rozhodnuit, Ze bud' vykond ochranné alebo preventivne
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opatrenia vratane Skolenia pracovnikov, alebo vykona 3. fazu posudzovania s cielom
preukazat dodrZiavanie LHV pre zmyslové Ucinky.

Tabulka D3 Priklad parametrov zaznamenavanych na prieskumnom liste
Datum a cas prieskumu Referencia
Meno kontaktnej osoby/Udaje o lokalite/ Referencia
Struktury
Posudzované pracovisko Podrobné udaje o pritomnom vybaveni

vratane zhrnutia prevadzkovej Specifikacie

Posudzovana uloha alebo ¢innost BeZna prevadzka, udrzba alebo cistenie
pracovnika
Fyzikalna veli¢ina zaujmu Elektrické pole, magnetické pole alebo

hustota vykonu

Udaje o meracich pristrojoch Sirokopasmovy alebo tizkopdasmovy merac,
frekventna odozva, dynamicky rozsah,
rychlost vzorkovania, datum kalibracie
a neistota

Stratégia merania Spicka/efektivna hodnota (RMS)
Vysledok, x, v, z
Bodové alebo rozSirené merania
Miesta odberu vzoriek (pripadne priloZit
diagram alebo mapu)
Rychlost vzorkovania

Ak namerané polia prevysuju horné AU, potom treba zvaZit priestorovy rozsah pola vo
vztahu k vystavenej ¢asti tela pracovnika, a ak je to vhodné, porovnat polia s AU pre
koncatiny. Ak vystavenie nie je lokalizované alebo lokalizované vystavenie presahuje
AU pre kon¢atiny, zamestnavatel ma dve moZnosti. MéZe bud vykonat ochranné
alebo preventivne opatrenia, alebo mdze pokracovat 3. fazou posudzovania s cielom
vyhodnotit dodrziavanie LHV (pozri oddiel D.1.3).

Ak polia v prostredi pri vysokych frekvenciach prekrotia AU, zamestnavatel ma opat
moznost vykonat ochranné alebo preventivne opatrenia, alebo pristupit k 3. faze
posudzovania.

V pripade prekrocenia AU pre kontaktny prud bude zamestnavatel musiet vykonat
vhodné ochranné alebo preventivne opatrenia.

D.1.3. 3. faza - Posudenie na zaklade limitnych hodn6t
vystavenia (LHV)

D.1.3.1. Uvod

V smernici 0 EMP sU vymedzené LHV, ktoré sui ur¢ené v prvom rade na obmedzenie
indukovanych elektrickych poli a Specifickej rychlosti absorpcie energie (SAR) v tele. Tieto
veli¢iny nie su lahko meratelné. V 3. faze posudzovania sa preto zvycajne vyuzivaju
zloZité techniky numerického modelovania na urcenie dodrziavania LHV, hoci k dispozicii
sU aj niektoré meracie pristupy.

AU poskytuju konzervativne odhady maximalnych poli v prostredi, ktorym mdze byt
pracovnik vystaveny celym telom bez prekrocenia prislusnych LHV. Ak z merani vyplyva,
e pri urtitej situdcii vystavenia moZe dojst k prekroteniu AU, mdze byt potrebné
vykonat dozimetrické postdenie s cielom rozhodnut o sulade s LHV.
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Na posudenie, ¢i elektromagnetické polia vytvorené zariadenim spdsobia prekrocenie
LHV, moZno pouZit numerické simulacie. Simulacie a aplikacie vypoctovej dozimetrie
poskytuju vazbu medzi AU (externe meranymi nerugenymi elektromagnetickymi
polami) a LHV (modelovanymi davkami predstavujucimi vzajomné pdsobenie
elektromagnetického pola a [udského tela). Tieto simulacie slUZia na premietnutie
hodnét elektromagnetického pola nameranych v nepritomnosti tela na veliciny davky
vnutri tela.

K veli¢inam davky zahrnutym v LHV patri intenzita indukovaného elektrického pola,
gpecificka rychlost absorpcie energie (SAR) a hustota vykonu. Utinky na zdravie, a teda
aj veli¢iny davky, zavisia od frekvencie dopadajuceho pola. V pripade nizkych frekvenci
sU LHV v smemici stanovené z hladiska intenzity indukovaného elektrického pola,

v pripade vyssich frekvencii sa pouZiva SAR a hustota vykonu (tabulka D4).

Tabulka D4 Potencialne Skodlivé biologické G&inky, veli€¢iny LHV a AU

Frekvencia Potencialne $kodlivy Veli€¢ina davky LHV Veli¢ina vystavenia AU
biologicky u€inok (numericky simulovanda) (obvykle meranad)

1 Hz az Utinky na centralnu nervovtl Indukované elektrické polia v Intenzita elektrického pola, hustota

10 MHz sustavu (CNS) a periférnu stimulovanych tkanivach vo V/m  magnetického toku, indukované
nervovu sustavu (PNS) a kontaktné prudy

100 kHz az Zahrievanie tkaniva SAR vo W/kg (Electric field strength)?, (magnetic

6 GHz flux density)?, induced and contact

currents
6 GHz az Povrchové zahrievanie Hustota vykonu vo W/m? (Intenzita elektrického pola)?,
300 GHz (hustota magnetického toku)?

a hustota vykonu

D.1.3.2. Interakcia elektromagnetického pol'a s ludskym tkanivom

Nizkofrekvencné polia

Elektrické a magnetické polia moZno pri nizkych frekvenciach povazovat za nespojité
(kvazistaticka aproximacia), a preto s nimi mozno zaobchadzat oddelene.

Vonkajsie elektrické pole

situdcii vystavenia byva vonkajsie elektrické pole orientované vertikalne vzhladom
k zemi. Ludske telo je pri nizkych frekvenciach dobry vodi¢ a vnutorné elektrické polia
indukovane v tele st rddovo ovela mensie ako pole aplikované zvonka.

RozloZenie nabojov vznikajucich na povrchu tela v dosledku vystavenia vonkajsiemu
vnutornych pradov vyvolanych v tele. Daldim faktorom, ktory vyrazne ovplyvriuje velkost
a priestorove rozloZenie indukovanych elektrickych poli v tele, je kontakt medzi ¢lovekom
a elektrickym uzemnenim. Najvacsie vnitomne elektrické polia vznikaju vtedy, ked

ma telo dokonaly kontakt so zemou cez obidve chodidla. Cim je telo izolovanejsie od
elektrického uzemnenia, tym mensie elektrické polia vznikaju v tkanivach. PouZivanie
izola¢nej pracovnej obuvi preto mdZe v niektorych pripadoch zabezpecit urcity stupen
ochrany pred U¢inkami nizkofrekvenenych poli.

Vonkajsie magnetické pole

Ludskeé telo — na rozdiel od aplikovanych elektrickych poli — nevyvolava rusenie
aplikovaného magnetického pola. Magnetické pole v [udskych tkanivach je rovnaké ako
vonkajsie magnetické pole. Je to preto, lebo magneticka priepustnost tkaniv je rovnaka
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ako magneticka priepustnost vzduchu. V tkanivach mdzu byt pritomné magnetické
materialy (napriklad magnetit), ale v takych malych mnoZstvach, Ze pre praktické Ucely ich
mozno ignorovat.

Hlavnou interakciou vonkajsieho magnetického pola s telom je prechod pradu spojeny

s Faradayovou indukciou vo vodivych ludskych tkanivach. V r6znorodych tkanivach, ktoré
pozostavaju z oblasti réznej vodivosti, prechadzaju pridy aj na rozhraniach medzi tymito
oblastami.

Vysokofrekvencné polia

Pri vysokych frekvenciach mozZno ludské telo povaZovat za nedokonalll vodivt anténu.
V tkanivach tela budu vzbudené elektrické polia a prudy. Ak telo stoji v uzemnenej
rovine, indukované prudy budu prechadzat telom vo vertikalnom smere cez chodidla do
zeme. Indukovaneé elektrické polia a prudy vyvolaju tepelné Ucinky v [udskych tkanivach,
a to lokalne aj po celom tele. Velkost a priestorové rozloZenie tychto indukovanych
elektrickych poli velmi zavisia od konfiguracie a frekvencie vystavenia.

Telo ma prirodzenu rezonancnu frekvenciu suvisiacu s jeho vyskou. Radiofrekvencné
elektromagnetické polia sa absorbuju efektivnejsie pri frekvenciach, ktoré sa podobaju
tejto rezonancnej frekvencii. Pri frekvenciach mensich ako priblizne 1 MHz, ludské telo
absorbuje velmi malo radiofrekvencnej energie. K vyznamnej absorpcii dochadza pri
rezonancnej frekvencii 60 — 80 MHz v pripade izolacie a pri frekvencii 30 — 40 MHz,
ked je ludskeé telo uzemnené. Rezonantne mdZu pdsobit aj ¢asti tela. Hlava dospelého
rezonuje pri frekvencii priblizne 400 MHz. Ak telo zaujme sediacu polohu, horna a dolna
polovica tela méZu mat svoje vlastné rezonancné frekvencie. Frekvencia, pri ktorej

sa absorbuje maximalne mnoZstvo radiofrekvencnej energie, teda zavisi od velkosti

a polohy tela. Vo vseobecnosti plati, Ze radiofrekvencne zahrievanie sa zniZuje so
zvySovanim frekvencie nad oblast rezonancie. Zahrievanie vo vyssich frekvenciach vsak
byva viac ststredené na povrch tela, kedZe hibka prieniku dopadajticeho pola sa zniZuje.

D.1.3.3. Limitné hodnoty vystavenia

LHV su veli¢iny davky vnutri tela, ktoré maju chranit pred skodlivymi zdravotnymi
ucinkami vystavenia €loveka elektromagnetickym poliam. PouZivané LHV zavisia od
frekvencie skimaného pola.

Nizka frekvencia

Hlavnou dozimetrickou veli¢inou pri nizkych frekvenciach (1 Hz az 10 MHz) je vnitormné
elektrické pole vzbudené v [udskom tele. Dévodom je skuto¢nost, Ze prahové hodnoty
pre stimulaciu nervového tkaniva u ¢loveka st vymedzené velkostou a priestorovou
varidciou tychto vnutornych elektrickych poli. Jednotkou indukovaného elektrického pola
je volt na meter (Vm).

V pripade vystavenia nizkofrekvencnym elektrickym poliam v tele totiZ vznikaju vnutorneé
elektrické polia, ktoré vyrazne narliaju dopadajlice pole. Vonkajsie elektrické pole
vzbudzuje nejednotné naboje na povrchu tela a vnutri tela vznikaju elektrické polia,
ktoré moZu v tele vytvarat pridy.

V pripade vystavenia nizkofrekvenZnym magnetickym poliam toto magneticke pole
vytvara vnutorne elektrické polia, ktoré v ludskych tkanivach vzbudzuju elektricke
pole a s nim spojené prudy. Polia vznikaju aj prudmi, ktoré vedi medzi oblastami tela
s réznou vodivostou tkaniv. Na obrazku D3 je znazorneng, ako sa tieto indukované
elektrické polia absorbujui v tele v ddsledku vystavenia vonkajsim nizkofrekventnym
elektrickym a magnetickym poliam.
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Obrazok D3  Vystavenie pri nizkych frekvenciach: Prierezové snimky
ludského tela znazoriiujtice a) vniitorné organy v tele, b) vniitorné
elektrické polia vznikajtice pri vystaveni vonkajSiemu nizkofrekvenénému
magnetickému pol'u a c) vnitorné elektrické polia z vystavenia
vonkajSiemu nizkofrekvenénému elektrickému polu.

Elektrické pole Elektrické pole

90-180 10-20
4% 5
o o

[riV ) W Y

Vysokd frekvencia

Hlavnou dozimetrickou mierkou absorpcie elektromagnetického pola pri vysokych
frekvenciach (100 kHz az 300 GHz) je Specificka rychlost absorpcie energie (SAR).
D6vodom su prevazné Skodlivé biologické Ucinky vystavenia elektromagnetickym poliam
pri tychto frekvenciach, ktoré sui spésobené zvysenim teploty v tkanivach.

SAR mozZno vymedzit ako energiu absorbovanti na jednotku hmotnosti. Meria sa

v jednotkach watty na kilogram (Wkg). V smernici o EMP sa pouZiva ako veli¢ina davky, lebo
Uzko koreluje s narastom teploty v [udskom tkanive. Na obrazku D4 je znazornené rozlozenie
SAR v ludskom tele pri vystaveni vysokofrekvencnému elektromagnetickému polu.
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Obrazok D4  Vystavenie pri vysokych frekvenciach: Prierezové snimky
ludského tela znazoriiujtice a) vniitorné organy v tele, b) SAR vznikajticu

v tkanivach pri vystaveni elektromagnetickému pol'u s frekvenciou 40 MHz
a c) SAR vznikajlicu v tkanivach pri vystaveni elektromagnetickému pol'u

s frekvenciou 2 GHz.

Veli¢iny vnutornej davky (elektrické polia a SAR), ktorymi sa vymedzuju LHV, nemoZno
presne posudit na zaklade merania, lebo intenzitu poli v [udskom tele nie je mozné
merat neinvazivne. Veli¢iny davok LHV sa merali pri zvieratach, udaje su vsak
obmedzené a presnost tychto merani je pomeme slaba. Studie vykonané na zvieratach
navyse nie je mozné priamo extrapolovat na ¢loveka, lebo druhy sa medzi sebou

v mnohych oblastiach fyziologicky liSia. Numericka simulacia elektromagnetickej
absorpcie u €loveka, tiZze dodrzanie LHV podla smernice o EMP, umozfiuje priame
skumanie veli¢in vnutornej davky.

D.1.3.4. Posudzovanie dodrZiavania LHV

Na vypocet veli¢in davky v tele, ktoré sui potrebné na porovnanie s LHV, sa vyZaduje
znazornenie ludského tela, numericka metdda schopna modelovat vzajomné
pbsaobenie elektromagnetického pola a biologickych tkaniv, a zndzornenie zdroja
elektromagnetického pola.

Ludsky model

Ludsky organizmus pri expozicii elektromagnetickym poliam moZno povaZovat za
prijimajucu anténu. Pri posudzovani dodrZiavania LHV su preto mimoriadne dolezité
anatomicke, geometrické a elektrické vlastnosti tela.

Na znazornenie tela na Ucely vyhodnotenia veli¢in vnutornej davky sa v minulosti
pouzivali jednoduché homogénne Struktury, ako napriklad gule, sféroidy, valce, kruhy

a kocky. Pri tychto homogénnych tvaroch sa pouZziva jedna hodnota vodivosti

a permitivity, ktora predstavuje priemernt hodnotu celého tela, ktora obvykle nezavisi
od frekvencie. PouZivanie takychto jednoduchych Struktur ulahcuje numerickd simulaciu
vystavenia elektromagnetickym poliam. Vysledky z tychto pokusov su v3ak nepresné

a podstatne nadhodnocuiju skutocné vystavenie.



Obrazok D5 Ludsky model: Priklad heterogénneho, anatomicky
realistického modelu muZa. Vyznaéena je kostra a vnutorné organy (vl'avo),
svalova vrstva (stred) a koZna vrstva (vpravo).

Na posudzovanie vystavenia elektromagnetickym poliam sa odportca pouZivat
heterogénne, anatomicky realistické modely ludského tela. Viaceré organizacie vyvinuli
rozne heterogénne modely [udského tela (muZa, Zeny, tehotnej Zeny, v polohe atd')

s realistickym anatomickym spracovanim a vyznacenim mnohych tkaniv. Vzhladom

na investicie potrebné na vyrobu takychto modelov bude ich pouZitie zvycajne
spoplatnené. Medzi réznymi dostupnymi modelmi sa navyse nevyhnutne objavia
rozdiely, takZe ziskané vysledky sa budu mierne liSit.

Anatomicky realistické modely sa obvykle vytvaraju pocitatovou segmentaciou Udajov
z0 snimok tela zhotovenych magnetickou rezonanciou do réznych typov tkaniva.
Mimoriadna pozornost sa venuje tomu, aby tieto modely boli anatomicky realisticke.
Priklady heterogénneho modelu dospelého muza st uvedené na obrazku D5 a D6. Je
bezné, Ze tieto modely pozostavaju z viac ako 30 réznych tkaniv a organov. Model méze
byt skonstruovany na zaklade voxelov (objemovych pixelov) alebo povrchovej plochy.

Pri pouZiti v simulaciach s vyuZitim numerickej metédy, ako napriklad metddy konetnych
diferencii v ¢asovej oblasti, je model [udského tela obvykle znazorneny kubickymi
bunkami (voxelmi) velkosti 1 az 2 mm. K voxelom sa priradi hodnota vodivosti

a permitivity na zaklade hodnét nameranych pre r6zne organy a tkaniva.

Na vypocet veli¢in davok v zobrazenych [udskych modeloch treba Specifikovat
dielektrické vlastnosti tkaniv, ktoré tvoria tieto modely. Ak sa predpoklada, Ze r6zne
tkaniva su prevazne homogénne, elektrické vlastnosti mozno charakterizovat dvoma
parametrami, a to vodivostou (o) a permitivitou (g). Tieto vlastnosti sa v biologickych
tkanivach menia v zavislosti od frekvencie. Vo vSeobecnosti plati, Ze s narastom
frekvencie sa vodivost tkaniva zvySuje a permitivita zniZuje.
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Obrazok D6  Ludsky model: prierezova snimka heterogénneho l'udského
modelu znazoriiujlica vybraté typy tkaniv

W mozgovomiechovy mok
M krv

[l tenké crevo
[ pecen

[ sval

[ koza

O tuk

[ Zaludok

M hrubé crevo
[ kost

M srdce

[ miecha

Dielektrické vlastnosti sa vyznamne liSia v zavislosti od konkrétneho tkaniva (pozri
http:/niremf.ifac.cnrit/tissprop/). Tkaniva s vysokym podielom vody, napr. telesnych
tekutin, vykazuju takmer nulovu zavislost pri frekvenciach pod 100 kHz. Pomer vody
alebo tekutiny pritomnej v [udskom tkanive je vyznamny pre vykazované dielektrické
vlastnosti a sp6sob, akym sa menia v zavislosti od frekvencie. Tkaniva, ktoré vykazuju
podobné spravanie pri vystaveni elektromagnetickym poliam, tak moZno zoskupit podla
obsahu vody. Krv a mozgovomiechovy mok maju napriklad vysoky obsah vody a prud su
schopné viest pomerne dobre. PlUca, koZa a tuk su relativne slabé vodice, kym pecen,
slezina a svaly su z hladiska vodivosti na strednej drovni.

Numerické metddy

Na posudenie absorpcie elektromagnetického pola v heterogénnych, anatomicky
realistickych [udskych modeloch sa pouZivaju rézne numerické metédy. Vhodné
numerické metddy st obmedzené velmi réznorodymi elektrickymi vlastnostami [udského
tela a rovnako zloZitymi tvarmi vonkajsich a vnutornych organov.

K metodam, ktoré sa Uspesne pouzivajul pri dozimetrii elektromagnetického pola

vo vysokom rozliseni, patri metoda konecnych diferencii (FD) vo frekvencnej oblasti

a tasovej oblasti (FDTD), metdda konecnych prvkov (FEM) a technika konetnej integracie
(FIT).

Tieto metddy poskytuju priame rieSenie Maxwellovych rovnic s operatormi rotacie.
Vypoctovll oblast obvykle delia do 3D mrieZky buniek alebo pléch, ktorym st priradené
diskrétne elektrické vlastnosti. V pripade metod zaloZenych na konecnych diferenciach
sa vypoctovy kéd opakuje v tase a priestore, pricom hodnoti hodnoty pola v jednotlivych
bunkach dovtedy, kym sa neziska konvergencia riesenia.


http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
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Kazda metdda ponuka urcité vyhody a obmedzenia. Vsetky metddy a niektoré
pocitacové kody presli rozsiahlym overovanim formou porovnania s analytickymi
rieSeniami a experimentalnymi vysledkami, aby sa zabezpecilo, Ze vysledky ziskané

Z tychto metdd zachytavaju Sirokd skalu situacii vystavenia elektromagnetickym poliam.

D.1.3.5. Spriemerovanie: 99. percentil indukovaného elektrického
pola, WBSAR a lokalizovana SAR

99. percentil indukovaného elektrického pola

Pri obmedzovani Skodlivych Ucinkov elektrickych poli in situ vzbudenych u pracovnika
je dolezité vymedzit oblast, za ktort sa priemeruje elektrické pole in situ. Ako prakticky
kompromis splfiajuici poZiadavky na vhodné biologické a vypottové obmedzenia sa
odporuca, aby sa elektrické pole in situ urcilo ako vektorovy priemer elektrického pola
v malom suvislom tkanive s objemom 2 x 2 x 2 mm?.

V numerickych metédach na vypocet indukovanych elektrickych poli v tele sa ¢asto
pouZiva model ¢loveka diskretizovaného na bunky alebo voxely. Ak sa viak pouZije
metdda, v ktorej sa nepracuje s bunkami, v ramci numerického kddu treba pripravit
vhodny priemerovaci algoritmus, ktorym sa vypocita elektrické pole v objeme

2 x 2 x 2mm>. V pripade Specifickych tkaniv je 99. percentil elektrického pola prislusnou
hodnotou na porovnanie s limitnou hodnotou vystavenia (ICNIRP 2010).

Priemerna SAR celého tela (WBSAR)

Cielom LHV WBSAR je ochrana pred zahrievacimi U¢inkami pdsobiacimi na celé telo.
SAR celého tela sa vypocita scitanim rychlosti absorpcie vo vsetkych voxeloch ludského
modelu a naslednym vydelenim hmotnostou tela.

Lokalizovand SAR

LHV pre lokalizovant SAR st stanovené v smernici o EMP s cielom zabezpetit ochranu
pred lokalizovanym zahrievanim v [udskom tele, predovsetkym z dévodu vystavenia
zdrojom elektromagnetického Ziarenia v blizkom poli.

Podla smernice o EMP sa lokalizovana SAR pre vystavenie elektromagnetickym poliam
s frekvenciou 100 kHz az 6 GHz vypocita tak, Ze spriemerovanou hmotnostou je 10 g
stvislého (t. j. spojeného) tkaniva. Na odhad vystavenia sa musi pouzit maximalna
hodnota lokalizovanej SAR v tele.

Lokalizovana SAR v suvislej oblasti s hmotnostou 10 g sa vypocita nasledujiicim
postupom. V horizontalnom reze [udského modelu sa vyberie bunka s maximalnou SAR.
Medzi Siestimi susednymi bunkami, ktoré sa stranami dotykaju pévodnej bunky, sa hlada
bunka s najvy3sou rychlostou absorpcie. Energie a hmotnosti sa na zaver scitaju. Medzi
prislusnymi susedmi na jej povrchu sa vykona vyhladavanie tak, aby sa ziskala prepojena
oblast buniek, ktorej hmotnost je 10 g. Vypocita sa SAR tejto prepojenej oblasti. Pri tomto
postupe sa vyuziva priblizne 1 000 buniek (v zavislosti od hustoty typu tkaniva), aby sa
dosiahlo voxeloveé rozlisenie 2 mm, kedZe objem jednej bunky je 0,008 cm?®. Tento postup
sa zopakuje na kazdom horizontalnom reze a napokon sa vyberie maximalna hodnota SAR
[ubovolnej prepojenej oblasti z celého ludského modelu.

Na obrazku D7 su uvedené priklady lokalizovanej SAR spriemerovanej na 10 g suvislého
tkaniva. Na obrazku vidno 10-gramoveé suvislé oblasti so Spi¢kovou SAR vypocitane

v [udskom modeli pri vystaveni vinoplosnému elektromagnetickému polu s frekvenciou
100 MHz a 3,4 GHz.
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Obrazok D7  Spojité oblasti: SAR spriemerovana na 10 g stvislé
(prepojené) oblasti v ludskom modeli pri vystaveni elektromagnetickému
polu s frekvenciou a) 100 MHz a b) 3,4 GHz. Farebna mapa ma rozptyl od
tmavomodrej (nizka SAR) aZ po tmavoé&ervenu (vysoka SAR).

SAR

.vvsoké a} B

D.2. Preukazanie suladu v pripade nejednotného
vystavenia

D.2.1. Uvod

Vlystavenie elektromagnetickym poliam mozno opisat ako jednotné alebo nejednotné.
Jednotné elektromagnetické pole sa pri vysokych frekvenciach vymedzuje ako vina,
ktora sa rozsirila do takej miery, Ze v rovine kolmej na smer jej pohybu sa javi ako

vlna, ktora ma vsade rovnakl amplitudu. Jednotné pole je idealizacia, ktora umoZiuje
vysvetlit vinu z hladiska pohybu celej viny jednym smerom. Jednotné pole pri nizkych
frekvenciach je pole, ktoré je rovnakeé v ramci vymedzeného objemu, napriklad elektricke
pole medzi dvoma nekonecnymi paralelnymi platfiami.

Stanovenie hodnoty pola na Ucely postidenia dodrZiavania AU je v pripade jednotného
elektromagnetického pola trivialne, lebo hodnota bude rovnaka pozdi? celej linie kolmej
na smer pohybu viny (obrazok D8). Ak je pole takto jednotné, alebo relativne jednotné
(do 20 %), malo by postacovat zmeranie pola na jednom mieste priestoru obsadenom
pracovnikom.

Zariadenia vytvarajlce elektromagnetické Ziarenie mézu vytvorit nejednotné podmienky
vystavenia po celej vyske tela, ak sa nachadzaju v blizkosti osoby alebo v prostredi,

kde je vytvorené pole premenlivé z dévodu odrazu od zeme/rozptylu od nedalekych
predmetov.
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Obrazok D8 Priklady jednotného a nejednotného vystavenia: Variacia
pola so vzdialenostou od zeme a) pre jednotné pole a b) pre typicky dipél.
Uvadzaju sa priestorovo spriemerovana hodnota pol'a, maximalna hodnota
pola a hodnota pol'a vo vyske 1 m.

a) Jednotné b) Nejednotné Priestorovo

spriemerovana
hodnota pola

Priest Hodnota pola vo I s
riestorovo vyske 1 m
spriemerovana

hodnota pola

i Hodnota pola vo

A8 vygke 1 m

> -
Maximalna

hodnota pola

Maximalna
| hodnota pola

| r

Hodnota pola Hodnota pola

Stanovenie jednej hodnoty pola na Utely porovnania s AU nie je trividlne, ak sa pole

v oblasti obsadenej pracovnikom vyrazne meni. V tejto situdcii vystavenia mozno pouzit
maximalnu hodnotu pola na mieste pracovnika, vysledkom vsak bude konzervativne
posutidenie. Niektoré organizacie navrhuju pouzivat jednu hodnotu pola vo vyske 1 m, ale
aj tato hodnota byva ¢asto nereprezentativna.

Pre tieto nejednotné situacie treba vymedzit vhodnu metddu ziskania jednej hodnoty.
V smernici sa uvadza, ze v tychto pripadoch mozno pouZit priestorové spriemerovanie
pola. Odporucaju sa priestorovo spriemerované merania alebo vypocty, lebo
reprezentativnejie vyjadruju vystavenie v situdciach, ked sa pole meni pozd(Z vy3ky
[udského tela.

D.2.2. Otazky tykajuce sa nejednotného vystavenia

AU st v smernici 3pecifikované z hladiska jednej hodnoty pre konkrétnu frekvenciu.
Stanovuije sa aj velkost tychto AU s cielom zabezpetit dodrziavanie prislugnych LHV
alebo stanovit, ktoré preventivne alebo ochranné opatrenia uvedené v ¢lanku 5 sa
musia prijat.

Ak vsak ide o nejednotné pole v oblasti obsadenej pracovnikom [ako na obrazku D8 b)],
intenzita elektrického pola alebo hustota magnetického toku sa menia v zavislosti od
pozicie, v ktorej sa pole posudzuje. Legitimnou otazkou by bolo, ktort jednu hodnotu
pola pouZit na porovnanie s AU?

V smernici sa v takychto situaciach vystavenia odportia spriemerovat maximalne pole
na relevantny objem alebo priestor. V pripade, ked' sa velmi lokalizovany zdroj nachadza
v blizkosti tela, dodrZanie LHV treba stanovit dozimetricky.

V poznamkach B1-3 a B2-3 v prilohe Il k smernici sa v pripade netepelnych Ucinkov uvadza:

,AU predstavuju maximalne vypotitané alebo namerané hodnoty na mieste ¢innosti
pracovnika. Vysledkom je konzervativne postdenie vystavenia a automatické splnenie
LHV vo v&etkych nejednotnych podmienkach vystavenia. V zaujme zjednodusenia
posudzovania dodrZania LHV vykondvaného v sulade s ¢lankom 4 v Specifickych
nejednotnych podmienkach sa v praktickych pokynoch uvedenych v ¢lanku 14 stanovia
kritéria priestorového spriemerovania meranych poli zaloZené na zavedene]j dozimetrii.
V pripade velmi lokalizovaného zdroja vzdialeného niekolko centimetrov od tela sa
indukované elektrické pole ur¢i dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.”
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V poznamke B1-3 v prilohe Il k smermnici sa v pripade tepelnych Ucinkov uvadza:

LAU(E) a AU(B) predstavuji maximalne vypocitané alebo namerané hodnoty na mieste
pracovnika. Vysledkom je konzervativne postidenie vystavenia a automatické splnenie
LHV vo vsetkych nejednotnych podmienkach vystavenia. V zaujme zjednoduSenia
posudzovania dodrZania LHV vykonavaného v sulade s ¢lankom 4 v Specifickych
nejednotnych podmienkach sa v praktickych pokynoch uvedenych v ¢lanku 14 stanovia
kritéria priestorového spriemerovania meranych poli zaloZené na zavedenej dozimetrii.
V pripade velmi lokalizovaného zdroja vzdialeného niekolko centimetrov od tela sa
dodrZiavanie LHV ur¢i dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.”

D.2.2.1. Maximalna hodnota pola

Ide o najjednoduchsi spdsob postdenia dodrziavania limitov uvedenych v smernici, ale
zaroven o metddu, ktora predstavuje najkonzervativnejsi odhad vystavenia pracovnika
polu. Priestorové spriemerovanie sa nevykondva. Meranie alebo vypocet neruseného
pola, t. j. bez pritomnosti pracovnika, sa vykonava bodovo na mieste maximalneho pola
v oblasti obsadenej pracovnikom. Toto pole sa posudzuje bez pritomnosti pracovnika,
lebo pritomnost pracovnika méZe v niektorych situaciach vystavenia skreslovat hodnotu
pola. Upozorfiujeme, Ze pri nizkych frekvenciach pritomnost pracovnika ovplyviiuje

len elektrické pole. Clovek nie je magneticky a indukované pridy nepostacuju na
ovplyvnenie pola.

V odporucaniach ICNIRP (2010) v Casti Priestorove spriemerovanie vonkajsich
elektrickych a magnetickych poli sa uvadza:

,Referentné urovne boli ur¢ené pre podmienky vystavenia s pomerne malou variaciou
elektrického alebo magnetického pola v priestore, v ktorom sa nachadza pracovnik. Vo
nejednotné alebo je lokalizované na malu ¢ast tela. Meranie maximalnej intenzity pola
na mieste v priestore, kde je pritomny pracovnik, v tychto pripadoch predstavuje vzdy
bezpetné, i ked velmi konzervativne postidenie vystavenia.”

D.2.2.2. Priestorové spriemerovanie

Priestorové postdenie pola v pripade nejednotného vystavenia mozno vykonat réznymi
spdsobmi. K trom bezne pouZivanym pristupom, uvedenym v poradi podla znizujucej sa
zloZitosti, patri priestorove spriemerovanie pola na

- objem obsadeny pracovnikom alebo ¢astou jeho tela;
- prierezovu plochu obsadent pracovnikom alebo ¢astou jeho tela;
- na liniu v oblasti obsadent pracovnikom alebo ¢astou jeho tela.

Podrobné informacie o tychto pristupoch moZno najst v réznych medzinarodnych
normach a usmerneniach, napr. IEEE C95.3 (2002), CENELEC EN 50357 (2001),

IEC 62226 (2001), IEC 62233 (2005), [EC 62110 (2009). Cim zloZitej3i je postup
priemerovania, tym lepsia aproximacia nejednotného pola vznikne. Na tcely postdenia
suladu sa vsak akceptuje, Ze ur¢enie hodndt pola v predpokladanom objeme alebo
ploche mdZe byt zloZité, kedZe tieto pristupy si vyZaduji mnoZstvo vzorkovacich miest.
Linearme metody priemerovania mozu poskytnit vhodné znazornenie nejednotného
elektromagnetického pola, a preto sa v nasledujlicich oddieloch odporucaju.



a) Vystavenie elektrickym a magnetickym poliam s frekvenciou 1 Hz aZ 10 MHz

Priestorovo spriemerovana hodnota intenzity elektrického pola (Eavg) alebo hustoty

magnetického toku (Ban) sa musi vypocitat pomocou tychto vzorcov:

Bavg= % Z,Bi

kde n je pocet miest, £ je intenzita elektrického pola a B, je hustota magnetického toku,
merane na i-tom mieste.

(rovnica 1)

(rovnica 2)

Umiestnenie linie, na ktorl sa pole spriemeruje, zavisi od toho, ¢i sa vysledna
priestorovo spriemerovana hodnota porovnava s dolnou AU, hornou AU alebo AU pre
koncatiny. Horné AU sa uvadzaju na Ucely ochrany pred stimuldciou perifémeho nervstva
v hlave a trupe. Ak sa teda hodnota g alebo B, ma porovnavat s homou AU, zvytajne
postaci jednoduchy lineamy sken poli vo vyske hlavy a trupu cez stred predpokladanej
oblasti. Dolné AU sa uvadzaju na Utely ochrany pred zmyslovymi Ucinkami v centralnej
nervovej ststave v hlave. Ak sa teda hodnota g alebo B, ma porovnavat s dolnou
AU, jednoduchy linedmy sken poli vo vyske hlavy cez stred predpokladanej oblasti bude
zvytajne postacujuci. A napokon, AU pre koncatiny sa uvadzaju na tcely ochrany pred
stimulaciou nervov v koncatinach. Ak sa teda hodnota B, ma porovnavat s dolnou

AU, zvytajne postadi jednoduchy linedmy sken poli vo vyske kon¢atiny cez stred
predpokladanej oblasti.

Odporuca sa spriemerovat sériu minimalne troch merani vykonanych v jednotnych
odstupoch, ¢o bude zvycajne primerané pre priestorové spriemerovanie na oblast
hlavy, oblast hlavy a trupu alebo oblast koncatin. Akceptuju sa aj dalSie merania poli,
napriklad merania ziskané z merani s protokolovacimi alebo priestorovo priemerujicimi
zariadeniami, ktoré poskytnu viac podrobnosti o priestorovom rozlozeni pola.

Obrazok D9  a) priestorové spriemerovanie pola na vertikalnu liniu
v oblasti obsadenej pracovnikom, b) priestorové spriemerovanie pola
na vertikalnu liniu v oblasti hlavy pracovnika, c) spriemerovanie bodov
s vyrezovym zobrazenim pracovnika na mieste

) ll‘—-]| - i'“""_| L] T""]|

[Eram—a—- |
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(b) Vystavenie elektrickym a magnetickym poliam s frekvenciou 100 kHz aZ 300 GHz

Priestorovo spriemerovana hodnota intenzity elektrického pola (Eavg), hustoty magnetického

toku (Buvg) a hustoty vykonu (Wavg) sa musi vypocitat pomocou tychto vzorcov:

1
n =

1 B 2
= = E;
gV vy ' (rovnica 3)
. L
1 2
B = — B?
v Vn Py ' (rovnica 4)

W= X

kde n je pocet miest, E, je intenzita elektrického pola, B, je hustota magnetického toku
a W je hustota vykonu, merané na i-tom mieste.

(rovnica 5)

AU pre vystavenie elektrickym a magnetickym poliam s frekvenciou 100 kHz aZ 300
GHz slizia na ochranu pred Skodlivymi Ucinkami na zdravie spésobenymi zahrievanim

v tele. Ak sa teda hodnota g alebo B, ma porovnavat s AU pre tepelné utinky, postati
jednoduchy linearny sken poli vykonany vo vertikalnej linii s jednotnym odstupom,
zatinajlc na Urovni zeme a7 do vysky 2 m cez stred predpokladanej oblasti.

Odporuca sa spriemerovat sériu minimalne desiatich merani vykonanych v jednotnych
spriemerovanie na vysku pracovnika. Miesta merania intenzity pola su znazornené

ako zelené kocky na obrazku D9 a). Akceptuju sa aj dalSie merania intenzity poli,
napriklad merania ziskané z merani s protokolovacimi alebo priestorovo priemerujucimi
zariadeniami, ktoré poskytnu viac podrobnosti o priestorovom rozloZeni pola.

Merania je v tychto situaciach potrebné vykonat so snimacmi pola umiestnenymi aspon
0,2 m od predmetu alebo osoby, aby nedo5lo k Ucinkom prepojenia pola. Upozorfiujeme,
7e priestorovo spriemerované hodnoty budu zavisiet aj od priestorovych vlastnosti
radiofrekvencnych poli vzhladom na poziciu vystaveného pracovnika.

D.2.2.3. Dozimetrické posudenie na priame porovnanie s LHV

Ak sa zdroj elektromagnetického pola nachadza niekolko centimetrov od tela, v smemici
sa odporuca stanovit sulad dozimetricky na priame porovnanie s LHV.

Stanovenie indukovanych elektrickych poli v tele pri nizkych frekvenciach, alebo
stanovenie SAR a hustoty vykonu pri vysokych frekvenciach mozno vykonat presne

len pomocou numerickych vypoctov. Postup vypoctu veli¢in vnitornej davky uz bol
opisany v predchadzajlcich oddieloch tohto dodatku. Na obrazku D10 sa uvadza priklad
dozimetrického postdenia pomocou numerickych vypoctov.



Obrazok D10 Stanovenie veli€¢in davky, v tomto pripade SAR v ruke a trupe
z vystavenia vplyvu netieneného kabla, na i€ely priameho porovnania s LHV.
Smernica odporuéa tento postup preukazania suladu pre vel'mi lokalizované
zdroje elektromagnetického pol'a niekolko centimetrov od tela.

D.2.2.3.1 Zakladné dozimetrické koncepcie

Koncepciu a presnost technik posudzovania nejednotného vystavenia mozno preskimat
pomocou prikladov.

a) Priklad 1: Priestorové spriemerovanie pola z vystavenia vplyvu odrazenej
rovinnej viny

Ked sa odrazena elektromagneticka vina stretne s prichadzajlicou vinou, méZe sa vytvorit
stojata vlna. Intenzita pola sa na niektorych miestach zrusi a maxima elektrického pola
stojatej viny sa zdvojnasaobia. Tato situacia je znazornena na obrazku D11.

V tomto pripade je pracovnik vystaveny horizontalne polarizovanému polu, pricom pole je
orientovangé spredu dozadu. Vina sa odrazi od vodivej roviny zeme spat do oblasti obsadene;
pracovnikom. Ak by sa v tejto oblasti vykonalo jedno meranie, ziskali by sme hodnotu od
nuly po maximalnu hodnotu pola. Je teda velmi nepravdepodobné, Ze tato jedna namerana
hodnota pola by vyjadrovala situaciu vystavenia. Obrazok D12 predstavuje vysledok
vystavenia pracovnika vplyvu tejto stojatej viny pri frekvencii 200 MHz. MoZno vidiet, Ze
miesto absorpcie je ur¢ené najma podla 5piciek a minim stojatej viny.

Oddiel 5 - Referen¢ny material
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Obrazok D11 Priklad 1: Ludsky model vystaveny elektromagnetickému
pol'u odrazenému spit do oblasti obsadenej élovekom. Tato oblast je
znazornena ako Zlty ram. Stojata vilna je zobrazena zelenou farbou.

[E(z)dz B

[dz

spa

(rovnica 6)

Integral uvedeny v rovnici 6 poskytuje presnt odpoved na linearne spriemerovant
hodnotu pola v oblasti obsadenej pracovnikom.

Obrazok D12 Priklad 1, schéma SAR: RozloZenie SAR a) v celom tele

a b) v zobrazeniach rezov ludského modelu pri vystaveni horizontalne
polarizovanému elektrickému pol'u usporiadanému spredu dozadu, oZiareniu
rovinnou vinou pri frekvencii 200 MHz zhora v podmienkach uzemnenia

a) SAR

[vysoké

nizka

KedZe na vypocet priestorovo spriemerovane] oblasti sa pouziva konecny pocet merani,
mozno predpokladat, Ze ¢im vyS3i poCet merani, tym bliZSie tato hodnota vyjadri presné
rieSenie vypocitané pomocou integralu. To vo veobecnosti plati, ale na ucely postdenia
vystavenia postaci pribliZzne desat merani. Rozdiel medzi presnou hodnotou priestorovo
spriemerovaného elektrického pola a hodnotou vypocitanou pomocou x merani byva
obvykle maly, a to aj v pripade pouZzitia len niekolkych merani. Vynimkou je situacia, ked
sa uzol v stojatej vine nachadza v blizkosti meranej hodnoty.

Hoci priestorovo spriemerované pole mozno vyjadrit pomocou desiatich merani, viac
merani poskytne presnejsiu hodnotu priestorovo spriemerovaného pola. Odporicame
teda pouzit — pokial je to mozné — moderné prieskumné zariadenia, ktoré st schopné
vykonat radovo 200 aZ 300 merani po celej dizke tela (napr. sonda presunuta

po 10 sekundach s pouzitim protokolovacej rychlosti 32 datovych bodov vykona

320 merani), lebo je zrejme, Ze ¢im viac merani, tym vacsia presnost sa dosiahne.
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Ak sa zdroj elektromagnetického pola umiestni do blizkosti tela, pole dopadajuce do
oblasti obsadenej pracovnikom moze byt nejednotné. Prikladom je drét umiestneny
v blizkosti hlavy (obrazok D13).

b) Priklad 2: Priestorové spriemerovanie pola pri vystaveni vplyvu 50 Hz drbtu

Na obrazku D14 je znazomené rozloZenie indukovaného elektrického pola pri vystaveni
vplyvu rovného 50 Hz dr6tu na drovni hlavy. Ako vidiet, absorpcia elektromagnetického
pola je pomerne lokalizovana v oblasti hlavy a ramien pracovnika.

Obrazok D13 Priklad 2: a) ludsky model vystaveny rovhému drotu,
b) variacia pola vyvolana vyskou

Hustota magnetického ¥ 4
toku ;

y3ka

Vyskum preukazal, Ze odportcanie troch merani je v rozsahu ELF pre lokalizované zdroje
postacujuice. Rozdiel medzi pouZitim troch bodov nad oblastou hlavy a nekone¢nym
pocttom bodov je v tomto priklade s frekvenciou 50 Hz priblizne 8 %. Pochopitelne,

v pripade potreby mozno tento rozdiel zlepsit vykonanim viacerych merani vo vertikalnej
linii v jednotnych odstupoch.

Obrazok D14 Priklad 1: RozloZenie indukovaného elektrického pol'a pri
vystaveni vplyvu 50 Hz drdtu v blizkosti hlavy.
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Hlavny odkaz: priestorové spriemerovanie

Na Uucely priestorového priemerovania obvykle postacia tri body merania pri
posudzovani nizkofrekven¢ného vystavenia alebo desat bodov merania v pripade
radiofrekvencnych prieskumov. Presnost sa s kazdym dalsim bodom merania
postupne zlep3uje pomalsie, takZe celkovo netreba pouzit viac ako desat

bodov. Ak je priestorové spriemerovanie pozd(? linie v danej situdcii vystavenia
komplikované, treba pouZzit jednu maximalnu nameranu hodnotu intenzity pola.

D.3. Posudzovanie vystavenia viacerym frekvenciam

Ako sa uvadza v kapitole 3 a dodatku A, vonkajsie ¢asovo premenné nizkofrekvencne
elektrické a magnetické polia vzbudzuju vnutorné elektrické polia. Tuto zmenu pola

v Case vyjadruje krivka. V pripade vonkajsieho pola vyjadreného jednoduchou sinusoidou
(obrazok D15) je indukované elektrické pole Umerné amplitide tohto vonkajsieho pola

a jeho frekvencii.

Obrazok D15 Sinusoida, 50 Hz. Sinusoidy st periodické a maju frekvenciu
f danu podl'a vztahu 1/T, kde T je periéda krivky (napr. T = 20 ms pre
sinusoidu frekvencie 50 Hz). Efektivha hodnota (RMS) sinusoidy je dana
$pickou amplitudy vydelenou V2. Vysledkom fazy sinusoidy je jej posun

na ¢asovej osi.
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Electric and magnetic field sources below 10 MHz quite often exhibit waveforms Zdroje
elektrického a magnetického pola s frekvenciou pod 10 MHz pomerne asto vykazuju
krivky, ktoré sa liSia (niekedy vyrazne) od dokonalej sinusoidy (obrazok D15), ale napriek
tomu su periodické (obrazok D16). To znamena, Ze krivka sa v ¢ase opakuje. Tieto
druhy komplexnych kriviek st ekvivalentom suctu sérii sinusoid réznych frekvencii,

ktoré sa obvykle oznacuju ako spektralne komponenty. V pripade konkrétnej krivky je
kazdy z tychto spektralnych komponentov vyjadreny amplitidou a fazou. Analogicky
mozno konkrétnu farbu rozloZit na ré6zne mnoZstva zakladnych farieb (Cervent, zelenu
a modru). Farba by bola krivkou, Cervena, zelena a modra su spektralne komponenty

a sytost kazdej zakladnej farby je amplitiidou kazdého spektralneho komponentu.
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Spektrum krivky poskytuje spektralne Udaje (frekvencie, amplittdy, fazy) a spravidla
sa ziskava vykonanim Fourierovej analyzy krivky, alebo priamym meranim pomocou
Uzkopasmovych pristrojovych zariadeni (hoci tie nemusia poskytnut informacie o faze).

Obrazok D16 Priklad zloZitych kriviek hustoty magnetického toku okolo
systémov na zistovanie trhlin. Vpravo je zvyraznena periodicita 20 ms
s vertikalnymi preruSovanymi deliacimi &iarami.
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D.3.1. Netepelné ucinky (> 1 Hz aZ 10 MHz)

Posudzovanie dodrziavania AU (a LHV) v nizkofrekventnej oblasti (pod 10 MHz) moZno
vykonat réznymi sp&sobmi, pricom niektoré metddy su konzervativnejsie neZ iné, ale
[ahsie sa aplikuju.

Hlavny odkaz: posudzovanie viacerych frekvencii

Metoda vazenej spicky v ¢asovej oblasti je referentna metdda, ktorad sa odporuca
v smernici o EMP, hoci mozZno poufZit aj alternativne metddy za predpokladu, Ze
poskytnu zhruba ekvivalentné (alebo konzervativnejsie) vysledky, ako napriklad
metdda viacerych frekvencii opisana v oddiele D.3.1.2.

D.3.1.1. Metoda vaZenej Spicky

Metoda vazenej spicky (WPM) je metdda, pri ktorej sa zohladhiuje amplitida a fazy
spektralnych komponentov vytvarajlcich signal (pozri obrazok D17, kde je znazorneny
vplyv spektralnych faz na krivku a index vystavenia). Tato metdda sa oznatuje ako
vaZena 3pictka, lebo krivka sa vaZi podla AU zavislych od frekvencie a amplittda 3picky
vazenej krivky vyjadruje index vystavenia. VaZenie (alebo filtrovanie) méze prebehnut
vo frekvencnej oblasti alebo ¢asovej oblasti. Tato metdda je vhodna aj na posudzovanie
dodrZiavania limitnych hodn6t vystavenia (LHV) pre Gginky na zmysly aj Ucinky na
zdravie.

Hlavny odkaz: index vystavenia (EIl)

Index vystavenia predstavuje pozorované vystavenie vydelené limitnou hodnotou.
Ak je index vystavenia mensi ako jeden, vystavenie je v sulade s predpismi.
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Obrazok D17 Priklad vplyvu faz spektralnych komponentov na krivku
(horny graf). Obidve krivky pozostavaju z kosinusoid vo frekvencii 50 Hz,
100 Hz, 150 Hz a 200 Hz (spodny graf). Jediny rozdiel medzi tymito dvoma
krivkami je v tom, Ze v jednej krivke su vietky fazy $tyroch spektralnych
komponentov stanovené na O (preru$ovana zelena &iara), kym fazy troch
spektralnych komponentov druhej krivky (éervena plna &iara) boli zmenené
(stredny graf).
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Pri uplatfiovani pristupu na baze vazenej Spicky v ¢asovej oblasti sa vaZenie vykonava
s pouzitim RC filtrov s prirastkami zavislymi od frekvencie, ktoré vyjadruju zavislost AU
od amplitddy a frekvencie (obrazok D18). Pri pouZiti RC filtrov sa prejavia niektoré
nepatrne rozdiely v amplitide a faze filtra na rozdiel od Ciastkovych hodnét
uvedenych v smernici () (obrazky D19 a D20), ale RC filtre predstavuju realistickejsie

(1) Ciastkova amplituda filtra je dana inverziou AU, pri¢om tiastkova féza filtra je dana rovnicou 7.
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biologickeé vlastnosti a tieto rozdiely sa v zmysle ICNIRP povaZzuju za prijatelné (ICNIRP 2010,
Jokela 2000).

Obrazok D18 Kroky vypo&tu pre metédu vaZenej Spicky v éasovej oblasti

Metdda vazenej Spicky v casovej oblasti

Filtrovanie signdlu filtrami typu RC (analégové alebo digitalne)
s cielom ziskat vazenu krivku

Vynasobenie vazenej krivky prislusnym narastom
s cielom ziskat prisp6sobent krivku

Pouzitie absoluitnej hodnoty krivky

Index vystavenia je dany Spickou vazenej krivky

Vykonanie tejto analyzy pre kazdu vyznamnu velic¢inu (elektrické pole,
magnetické pole, kontaktny prad)

Filtrovanie v ¢asovej oblasti sa mdZe vykonat naslednym spracovanim nameranej krivky
alebo digitalne, napriklad pomocou niektorych komeréne dostupnych zariadeni s takouto
filtra¢nou schopnostou [tato funkcia sa niekedy uvadza ako tvarovana ¢asova oblast
(STD)]. V pripade pouzitia komer&nych zariadeni musi pouZivatel overit, & sa v danom
zariadeni pouziva prislugny subor AU (na rozdiel od inych noriem alebo metadd tykajucich
sa vystavenia).

Obrazok D19 Amplitida vaZenej funkcie pre WPM: Ciastkové linearne
hodnoty pouZité vo frekvenénej oblasti (ako je vymedzené v nasledujiicom
odseku) a aproximované hodnoty (RC filter) pouZité v éasovej oblasti.
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Obrazok D20 Faza vaZenej funkcie pre WPM: Ciastkové linearne hodnoty
pouZité vo frekvenénej oblasti (ako je vymedzené v nasledujiicom odseku)
a aproximované hodnoty (RC filter) pouZité v €asovej oblasti.
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Kroky na vykonanie pristupu na baze vazenej Spictky vo frekventnej oblasti st znazornené
na obrazku D21 a opisané v usmermneniach ICNIRP z roku 2010 (ICNIRP 2010). Na vypocet
vazenej krivky sa amplitiuda kaZdého spektralneho komponentu vydeli prisludnymi AU
(alebo LHV, ak st skimané amplitudy vnutormymi elektrickymi polami) a k faze kaZzdého
spektralneho komponentu sa pripocita faza ¢, Vazeng spektralne tdaje sa potom prevedu
spat do ¢asovej oblasti pomocou:

Al
WP — : | .
EI Netepelné — Maxlmum ; ALfVZ_ * COS (27Ift + 9f+ (Pf) rovnica 7

Kde IAfI a Bf su amplituda Spitky (intenzity elektrického pola alebo hustoty
mggnetického toku) a faza spektralneho komponentu pri frekvencii f, a AL, je prislusna
AU pri danej frekvencii. Faza ¢, je funkcia frekvencie a je vymedzena v dodatku

k usmerneniam ICNIRP z roku 2010 (ICNIRP 2010):

180°, f alebo ALf a 1f2
90°, falebo AL &'/,

0° f alebo ALf = konstantnymi (a f°)
-90°, f alebo AL, af

9=

rovnica 8
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Obrazok D21 Kroky vypo&tu pre metddu vaZenej $picky vo frekvenénej
oblasti

Metoda vazenej Spicky vo frekvencnej oblasti

Ziskanie komplexnych spektralnych komponentov pomocou Fourierovej
analyzy nameranej krivky

Vazenie jednotlivych komponentov s vhodnou amplitidou a fazou

Sucet vazenych frekvencnych komponentov ako v rovnici 1
s cielom ziskat vazenu krivku

Pouzitie absoltitnej hodnoty krivky

Index vystavenia je dany Spickou vazenej krivky

Vykonanie tejto analyzy pre kazdu relevantnu veli¢inu (elektrické pole,
magnetické pole, kontaktny prad)

Ide o Ciastkové hodnoty uvedene na obrazku D20. Ako uZ bolo uvedené, tato metoda je
vhodna na posudzovanie dodrZiavania limitnych hodnét vystavenia (LHV) pre zmyslové
a zdravotné Ucinky. Pri posudzovani dodriiavanig LHV st 1Al a Bf amplitidou a fazou
indukovanych (vnutornych) elektrickych poli a AU sa nahradia LHV v rovnici 7 a rovnici 8.
Podobne ako pri netepelnych vypottoch, aj tu sa pri pouZiti LHV z rovnice odstrani v/2,
lebo LHV su vymedzené ako Spickove hodnoty, nie efektivne hodnoty.

D.3.1.2. Alternativha metéda: Pravidlo viacerych frekvencii

Alternativnou metddou k pristupu na baze vazenej Spicky je pravidlo viacerych frekvencii
(MFR), ktoré sa lahsie pouZiva, ale je konzervativnejsie nez pristup na baze vazenej
gpicky. Ak je pravdepodobné, Ze vystavenie bude v blizkosti AU (alebo LHV) pri nizkych
frekvenciach, tato metéda nemusi byt primerana, lebo jej vysledkom ¢asto byva

velmi konzervativne postidenie, kedZe v metdde sa nezohladiujui fazy spektralnych

komponentov a predpoklada sa, Ze sinusoidy spektralnych komponentov sa zhoduju
v rovnakom ¢ase, takZe celkové pole sa v ¢ase vyrazne meni (ICNIRP 2010).

Metoda MFR je opisana v rovniciach 3 az 6 v usmerneniach ICNIRP (ICNIRP 2010), hoci
namiesto referencnych Urovni a zakladnych obmedzeni treba pouzit AU a LHV:

10MHz X

MFR _ f )

1Y erere., X_Z AL(X) rovnica 9
f=1Hz f

kde X, je amplituda (RMS), pri frekvencii f, vonkajsej meranej (alebo vypocitane))
veli¢iny a AL(X)fje prislusna akcna uroven pri frekv[enciif. Prislusna AU znamena AU pri
frekvencii spektralneho komponentu, ale aj druh AU potrebny na vykonanie posudenia
(intenzita elektrického pola, hustota magnetickeho toku, dolna, horna, kontakt), ako je
vymedzeneé v tabulke B2 prilohy Il k smernici. Pri posudzovani na zaklade LHV sa X,
stane amplitidou intenzity indukovaného elektrického pola (Spicka, nie efektivna
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hodnota) pri frekvencii f a namiesto AL(X)f sa dosadi ELV, Obrazok D22 predstavuje
kroky na vypocet indexu vystavenia s pouzitim metddy suctu viacerych frekvencil.

Obrazok D22 Kroky vypo&tu pre pravidlo viacerych frekvencii

Alternativna metdda:
Pravidlo viacerych frekvencii [jednoduché na pouZitie, ale konzervativne]

Ziskanie amplitudy spektralnych komponentov pomocou spektr
merani alebo Fourierovou analyzou nameranej krivky

Vypocet jednotlivych indexov vystavenia (El) pri kazdej frekvencii

Sucet vsetkych jednotlivych El v poZadovanom frekventnom
rozsahu ako v rovnici 3

Vykonanie tejto analyzy pre kazdu vyznamnu velic¢inu
(elektrické pole, magnetické pole, kontaktny prud)

Metoda suctu viacerych frekvencii je pomerne jasna a existuje cely rad zariaden,

ktoré st schopné toto postidenie vykonat automaticky podla usmerneni ICNIRP. Takéto

zariadenie je vhodné na posudzovanie dodrZiavania AU, pokial sa do zariadenia nadital
prislugny subor AU. Tato metdda je vhodna aj na posudzovanie dodrZiavania limitnych

hodnét vystavenia (LHV) pre zmyslové i zdravotné ucinky.

V tabulkach 5a aZ 5d sa uvadza porovnanie indexov vystavenia s pouzitim metody
WPM vo frekventnej oblasti a metody MFR, ako aj indexov ziskanych priamo s pouzitim
funkcie STD (WPM v ¢asovej oblasti) v komer¢ne dostupnej sonde.

Tabulka D5a: Bodova zvaracka, 50 Hz (50 kVA). Merania boli robené vo
vzdialenosti 0,3 m v rovnakej vy$ke ako bod zvarania.

Metdda Dolné AU Horné AU k:nlfé::izy
MFR? 3,18 1,70 0,57
WPM? 0,94 0,45 0,15
STDP 0,83 0,34 0,13

aVlypocty boli robené vo frekvencnej oblasti zo stopy s N = 4 096, T = 0,84 s (t. j. maximalna uvaZzovana frekvencia
bola priblizne 2 kHz).

®Merania STD sa vykonali pomocou vybavenia s frekventnym rozsahom 1 Hz aZ 400 kHz.
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Tabulka D5b: Zvaracka, 2 kHz (merania boli robené vo vzdialenosti
0,33 m od stredu zvaracej svorky)

Metéda Dolné AU Horné AU k:nUE::izy
MFR?@ 452 3,44 1,15
WPM? 1,08 0,81 0,27
STD® - 1,00 -

2Vypocty boli robené vo frekventnej oblasti zo stopy s N =4 096, T = 0,5 s (t. j. maximalna uvaZovana frekvencia
bola 4 kHz).

°Merania STD sa vykonali pomocou vybavenia s frekventnym rozsahom 1 Hz aZ 400 kHz.

Tabulka D5c: Transkranialny magneticky stimulator (TMS)

Metéda Dolné AU Horné AU koAnuE:;iy
MFR? 21,88 2181 7,27
WPM? 13,43 13,23 441
STD® = 12,22 411

2Vypocty boli robené vo frekven¢nej oblasti zo stopy s T = 5 ms (t. j. maximalna uvaZovana frekvencia bola
409 kHz).

®Merania STD sa vykonali pomocou vybavenia s frekventnym rozsahom 1 Hz aZ 400 kHz.

Tabulka D5d: Svova zvaratka, 100 kVA (meranie bolo robené 28 cm pred
a pod zvaracim bodom)

Metéda Dolné AU Horné AU AU pre koné&atiny
MFR? 4,30 2,59 0,86
WPM? 1,09 061 0,20
STD® 1,13 0,59 0,16

2Vypocty boli robené vo frekventnej oblasti zo stopy s T = 333 ms (maximalna uvazovana frekvencia bola 6,1 kHz).

®Merania STD sa vykonali pomocou vybavenia s frekventnym rozsahom 1 Hz az 400 kHz.

V pripade nezanedbatelnych spektralnych komponentov nad ramec 100 kHz treba
zvazit tepelné Ucinky a posudit ich nezavisle od netepelnych ucinkov. Tomuto je
venovany dalsi odsek.

D.3.1.3. Alternativha metéda: Jednoduché posidenie na
fyziologickej baze

V Casovej oblasti moZno impulzné polia rozdelit na ¢asti so sinusoidnymi, lichobeznikovymi,
trojuholnikovymi alebo exponencialnymi samostatnymi a viacerymi alebo konstantnymi
komponentmi pola (pozri obrazok D23). Vzhladom na to moZno v nizkofrekvencnej oblasti
vykonat zjednodusené postidenie pomocou nasledujuicich parametrov (Heinrich, 2007). Tato
metdda vychadza z fyziologie, predovsetkym z mechanizmu stimulacie, a to takto:

1. Utinky stimuldcie sa prejavia len vtedy, ak sa prekroti riadne vymedzena prahova hodnota.
2. Impulzy pod touto prahovou hodnotou nie st schopné vytvorit stimul, ani ked' trvaju velmi dlho.

3. Ak su impulzy velmi kratke, vyZaduje sa vysSia intenzita.
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Tento postup posudzovania je zahrnuty v predpise nemeckého socialneho Urazového
poistenia o prevencii nehdd (BVG B11, 2001). Treba vsak poznamenat, Ze v tomto
predpise z roku 2001 sa nepouZivajl akéné urovne a limitné hodnoty vystavenia z novej
smernice 2013/35/EU.

Obrazok D23 Krivky signalov (impulzy) sinusoidného (vlavo hore),
exponencialneho (vpravo hore) a lichobeZnikového alebo
trojuholnikového (dole) tvaru
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Polia spojeneé s krivkami signalov tychto typov (obrazok D.23) su opisané nasledujucimi
doplnkovymi parametrami:

G Namiesto velic¢iny G pouZite intenzitu elektrického pola E, intenzitu
magnetického pola H alebo hustotu magnetického toku B.

G(t) oznatuje casovul funkciu, G $pitkovy hodnotu.

T Trvanie impulzu alebo Sirka impulzu s nasledujucou prestavkou.

T Trvanie zmeny pola pre sinusoidalne, trojuholnikové alebo
lichobeZnikové krivky signalu od nuly aZ po kladnu alebo zapomu
hodnotu 3picky, alebo od kladnej alebo zapornej hodnoty Spitky po
nulu. Preskimanie z, pre exponencialne krivky signalu sa vykona podla
uvedeneho diagramu. Ak sa jednotlivé trvania t, liSia, potom sa do
dalSich vypoctov musia zaradit v3etky tieto hodnoty ..
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T Integracny cas, kde
To T kde T<I1s
T |1s  vo v&etkych ostatnych pripadoch

[ Najmensia hodnota pre vsetky trvania z,;
TPmin = miln(TPi)
T Pomocna veli¢ina na urcenie exponencialnych kriviek signalu.

Ak sa jednotlive trvania ., liSia, potom sa do dalSich vypoctov musia

zaradit vsetky tieto hodnoty .

- sinusoidalne, trojuholnikove, lichobeznikove krivky signalu: T :Z T,
i
— exponencialne krivky signalu: T, =Z T

i

T Sucet Casu vietkych zmien pola i pocas ¢asoveho intervalu T, pre:

f _ 1

P Frekvencia zmeny pola, kde: f T tp
min

V.V Vahovy faktor, maximalny vahovy faktor

/7 1<V
T

= 2.6 vo vietkych ostatnych pripadoch

‘ dB(t) Maximalna ¢asova derivacia hustoty magnetického toku
dt :
pmax dB(t) :wB.V=2T[-va7'B'V
dt p.max
‘ dB(1) Stredna ¢asova derivacia hustoty magnetického toku
dt p,mean dB(t) =C0BV=4f ﬁBV
dt p,mean /2 !

Tabulka D6 Akéné urovne maximalnej €asovej derivacie hustoty
magnetického toku v | 4B(t)

dt

p,mean

2

Frekvenény rozsah Dolna akéna droveii Horna akéna Akéna drovei pre vystavenie

uroven

1 Hz <f,< 8 Hz 18- VIf, 27V
8Hz < f<25Hz 02-V 27V
25 Hz < f,< 300 Hz 001-f,V 27V
300 Hz < f,< 3 kHz 27V 27V

3 kHz < f,< 10 MHz 0,001 -f, V 0,001 -f,-V

podla tabulky B2 smernice 2013/35/EU

kon&atin lokalizovanému
magnetickému pol'u

8-V
8-V
8-V
8-V
0,003 -f, V
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Tabulka D7  Akéné urovne strednej €asovej derivacie hustoty magnetického
toku | dB(t) v (T/s) podla tabul'ky B2 smernice 2013/35/EU,

dt spriemerované na €asovy interval T,
p,mean

> ¢

Frekvenény rozsah Dolna akéna droveii Horna akéna Akéna udrovei pre vystavenie

urovei kon&atin lokalizovanému
magnetickému pol'u

1Hz<f<8Hz

8 Hz < f,< 25 Hz
25 Hz < f,< 300 Hz
300 Hz < f,< 3 kHz
3 kHz < f,< 10 MHz

1,15 - VIf, 17V 51-V
013V 1,7V 51-V
6103 f, Vv 1,7V 51-V
17-V 17-V 51-V
6-10%-f, vV 6-10%-f, Vv 2-10%-f, vV

Limitné hodnoty vystavenia podla smernice 2013/35/EU bud dodrzané, ked sa v tomto
postupe pouziju akéne urovne.

Vahove faktory V, V__ a tabulky aktnych urovni pre tento postup posudzovania su
prispésobené poZiadavkam smernice 2013/35/EU.

D.3.2. Tepelné ucinky (100 kHz az 300 GHz)

D.3.2.1. Posudzovanie na zaklade AU

V pripade elektromagnetickych poli s nezanedbatelnymi spektralnymi komponentmi nad
100 kHz st vyznamné tepelné Gcinky a celkovy El pre tepelny Ucinok je dany vztahom
(ICNIRP 1998):

300 GHz X

f

= Z AL(T rovnica 10

thermalX
100 kHz thermal, X

kde X; je amplitiida (efektivna hodnota) pri frekvencii f, a X oznaCuje intenzitu elektrického
pola, hustotu magnetického toku alebo kontaktny prid. AL(X);em,j€ akéna troven pre
tepelné Ucinky pri frekvencii f, ako sa uvadza v tabulkach B1, B2 a B3 prilohy Il k smernici.
Ak sa porovnava na zaklade intenzity pola, X musi byt priemer za Sestmintitovy interval
pre frekvencie pod 6 GHz, alebo trvanie podla vztahu t = 68/f-% minutes (kde f je v GHz)
pri frekvenciach nad 6 GHz. Pri kontaktnych priidoch sa stcet vykonava len od 100 kHz do
110 MHz a ¢asove spriemerovanie sa nevyZaduije.

Sklon krivky EMP nema vplyv na zahrievanie tkaniv. Pristup na baze vazenej spicky
sa preto nepouZiva na posudenie dodrzania akZnych Urovni stanovenych s cielom
predchadzat tepelnym ucinkom.

V pripade RF impulzov s nosnymi frekvenciami nad 6 GHz sa vyZaduje, aby Spickova
hustota vykonu spriemerovana na sirku impulzu bola menej ako 50 kWm-, ¢o je
1 000-nasobok AU pre hustotu vykonu (tabulka B1, priloha Il k smernici).

Podobne ako pri netepelnych vypottoch, kde sa vonkajgie polia vyrazne menia pozd(Z
tela pracovnika, moze byt potrebné zaradit priestorové spriemerovanie Urovni vystavenia
prislusnych pred danu ¢ast tela uvadzanu v pouzitom limite. Tomuto sa venuje
predchadzajuci oddiel (oddiel D2).
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Posudzovanie na zaklade AU na konéatinovych pridoch (10 MHz - 110 MHz)

Pri posudzovani kon€atinovych pridov sa pouZiva rovnaka rovnica ako pre elektrické

a magneticke polia, ale zvazuju sa len frekvencie od 10 MHz do 110 MHz. Vsimnite si,
Ze IZLf — druhd mocnina koncatinového pradu pri frekvencii f — sa musi spriemerovat za
SestminUtovy interval.

D.3.2.2. Posudzovanie na zaklade LHV

Posudzovanie na zaklade LHV pre zdravotné ucinky (100 kHz — 300 GHz)

Ako sa uvadza v (ICNIRP 1998), index vystavenia pre tepelné zdravotné Ucinky vyplyva

zo vztahu:
1 6 GHz 1 300 GHz
EI thermal ELV ELV(SAR) Z Wf ‘SAR/} + m Z (Sf) rovnica 11
f=100 kHz f>6 GHz
kde:

<SAR> je Specificka rychlost absorpcie (SAR) pri frekvencii f vo W/kg, spriemerovana za
Sestminttovy interval.

ELV(SAR) je LHV pre Specificku rychlost absorpcie (SAR) vo W kg, ako sa uvadza
v tabutke A1 prilohy Il k smernici.

<S> je hustota vykonu pri frekvencii f, vo Wm™, spriemerovana na [ubovolnych 20 cm?
vystavenej plochy a za interval vyplyvajlci zo vztahu 1 = 68/f1°> minutes (kde f je v GHz).

ELV(S) je LHV pre hustotu vykonu, rovnajuica sa hodnote 50 Wm~2, ako sa uvadza
v tabutke Al prilohy Il k smernici.

Na posuidenie lokalizovanej SAR — na rozdiel od SAR spriemerovanej na celé telo — sa
lokalizovana SAR musi spriemerovat na [ubovolnych 10 g stvislého tkaniva. Maximalna
takto ziskana hodnota SAR musi byt hodnota pouZzita v rovnici 10. Viac informacif

0 priemerovani sa uvadza v oddiele D.2.

Posudzovanie na zaklade LHV pre zmyslové u&inky (300 MHz - 6 GHz)

Zmyslové sluchoveé ucinky moZu vyplyvat z vystavenia hlavy impulznému mikrovlinnému
Ziareniu s frekvenciou 300 MHz aZ 6 GHz. S cielom zabranit takymto Ucinkom musia byt
dodrZané LHV pre Specificktl absorpciu, kde index vystavenia je dany vztahom:

6 GHz

1
EISIuchové v ELV(SAR) Z SAf rovnica 12

=300 MHz

Kde:

SA; je Specificka absorpcia (SA) pri frekvencii f v hlave v J kg™, ktora sa berie za rovnu
maximu zo spriemerovanych hodnét na 10 g tkaniva, a ELV(SA) sa rovna 10 mJ kg™
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D.3.3. Posudzovanie EMP s frekvenciou 100 kHz aZ 10 MHz

V pripade RF signalov s frekvenciou 100 kHz az 10 MHz vratane harmonickych obsahov
zakladnych signalov s frekvenciou pod 100 kHz sa musi preukazat dodrZanie limitov pre
netepelné Ucinky aj tepelné Ucinky. To moZno urobit porovnanim Urovni vnutorného pola

s prislusnymi LHV, hoci obvyklejSie by bolo porovnanie trovni vonkajsieho pola s prislusnou
AU.

Na obrazkoch 6.2 a 6.7 je znazornené, ake postidenie sa vyZaduje v zavislosti od
frekventného rozsahu zdroja (na dodrzanie AU a LHV). V mnohych pripadoch je vzhladom na
frekventnu charakteristiku zdroja relevantny len jeden typ Gcinku (tepelny alebo netepelny),
ale ak sa frekvencny rozsah zdroja nachadza v rozmedzi 100 kHz aZz 10 MHz (zobrazenom
Cervenou farbou na obrdzkoch 6.2 a 6.7), st relevantné oba Ucinky, takZe sa vyZaduje
dodrZanie obidvoch hodnét, ako je zdbraznené v tabulke D8 (pre AU).

UvaZzujme napriklad o prostredi, kde sa preukazalo, Ze vystavenie pracovnika zahffia
zakladny signal 75 kHz spolu s vyznamnym harmonickym obsahom na frekvenciach 225 kHz,
375 kHz a 525 kHz. KedZe vsetky tieto frekvencie st pod 10 MHz, musia byt zahrmuté do
hodnotenia netepelného indexu vystavenia pre elektrické polia, pre magnetické polia, a ak je
to relevantné, pre kontaktné prudy pri vsetkych zistenych frekvenciach v celom frekvenénom
pasme 1 Hz az 10 MHz. Tu mdZu byt zahrnuté aj prispevky zo signalov sietového kmitoctu
(50/60 Hz) a prislusnych harmonickych obsahov. Do hodnotenia tepelného indexu vystavenia
pre toto prostredie sa musia okrem toho zaradit aj signaly frekvencie 225 kHz, 375 kHz

a 525 kHz, lebo tieto frekvencie leZia vo frekvenénom pasme 100 kHz az 300 GHz. VSetky
dal3ie frekvencie zistené v tomto rozsahu sa musia tieZ zaradit do vypoctu tepelného

indexu vystavenia. Dodrzanie AU pre tepelné ttinky mozno posudit aj pomocou hodnét pre
intenzitu vonkajsieho elektrického alebo magnetického pola, ale v pripade potreby sa musi
vyhodnotit index vystavenia kontaktnym pridom. Vetky indexy vystavenia (netepelné,
tepelné, kontaktné prudy) musia byt nizsie ako jeden. V opatnom pripade je nutné zaviest
obmedzenia tykajlce sa pracovnika alebo zdroja s cielom zabezpecit sulad. Je mozné, Ze
dodrZanie AU nebude moZné preukdzat. Aj v takom pripade by malo byt mozné preukazat
dodrZanie LHV, hoci naklady na tento pristup mozu byt znacné.

Tabulka D8 Neuplny zoznam prikladov a suvisiacich poZiadaviek na

dodrzanie AU podla frekvenéného rozsahu zdroja. Skratky a rovnice st
vysvetlené v nasledujiicich odsekoch.

Frekvenény PoZadované PouZita PoZiadavky na Priklad zdroja
rozsah zdroja meranie rovnica dodrZanie AU
1 Hz aZ 100 kHz BE I rovnica EIN o thermaix < 1 Energetické prenosové vedenia,
6 alebo X={BEl}a magneticka indukcia ¢astic
rovnica 8 M ={(1) or (2)}
100kHz az 10MHz B E, I, rovnica Ako vyssie, plus: Elektronicky systém zabezpecenia
6 alebo Elprermaix < 1 tovaru,
rovnica 8 a pre X ={B E I} zakladriové stanice radiového vysielania
rovnica 9 AM,
systémy komunikacie cez elektricku siet
10 MHz az BEI,I rovnica 9 Elprermaix < 1 Zakladriové stanice radiového
110 MHz preX={BEI,I]} vysielania FM,
110 MHz az B E rovnica 9 Elprermaix < 1 Zakladriové stanice mabilnej
300 GHz (ak vo vzdialenom pre X = {B, E} komunikacie,
poli, potom (ak vo vzdialenom vojenskeé radary
B alebo E) poli, potom

X = {B alebo E})
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Treba zdbraznit, Ze netepelné Ucinky su okam?Zité, pricom termoregulacné procesy

v tele znamenajy, Ze tepelné Ucinky zavisia od trvania alebo narocnosti vystavenia. Pri
posudzovani netepelnych Ucinkov na zdravie sa preto pouziva maximalne okamzité
vystavenie, pricom pri posudzovani tepelnych Ucinkov na zdravie je v zmysle smemice

0 EMP povolené spriemerovat vystavenie za Sestminutovy interval a za interval T = 68/f+%
minutes (kde f je v GHz) pri frekvenciach pod a nad 10 GHz. Ak sa porovnava na zaklade
AU pre intenzitu pola, hustotu toku alebo kon¢atinové priidy, €asové spriemerovanie sa
musi vykonat s hodnotami umocnenymi na druh.

D.4. Posudzovanie vystavenia statickym magnetickym poliam

D.4.1. Uvod

Hlavnymi Ucinkami vyvolanymi pohybom tela alebo ¢asti tela v statickom magnetickom
poli st stimulacia periférneho nervstva (PNS) a prechodné zmyslové Ucinky, ako su
zavrat, nevolnost, kovova pachut a zrakové vnemy, ako napriklad sietnicové fosfény.

V smernici o EMP su stanovené limity statickych magnetickych poli pre dva druhy
pracovnych podmienok:

- beZné (nekontrolované) a

- kontrolované, kde su prijaté preventivne opatrenia, napriklad kontrola pohybu
a informovanie pracovnikov.

Posudzovanie suladu pri pohybe v statickych magnetickych poliach zavisi od pracovného
prostredia — beZného alebo kontrolovaného, pricom treba zvazit rézne Ucinky. Tento
proces je znazorneny na vyvojovom diagrame na obrazku D24. Sulad v beZnych
pracovnych podmienkach zaru€uje sulad v kontrolovanych pracovnych podmienkach.

V kontrolovanych pracovnych prostrediach v3ak treba preukazat len dodrZanie LHV a AU
tykajucich sa stimulacie periférneho nervstva.

Na statické magnetické polia sa aplikuju LHV uvedené v tabulke Al v prilohe |l

k smernici o EMP pre hustotu vonkajsieho magnetického toku. Pohyb cez gradient
statického magnetického pola vzbudzuje v tele nizkofrekvencné elektrické polia.

V tomto pripade sa ako zaklad pri posudzovani vystavenia maju pouZit LHV uvedené

v tabulkach A2 a A3 a AU z tabulky B2 v prilohe Il k smemici o EMP. St publikované aj
dalSie usmernenia k obmedzeniu vystavenia elektrickym poliam indukovanym pohybom
cez statické magnetické polia (ICNIRP, 2014). Tie sul zaloZené na najlepsich dostupnych
dékazoch, ale v ¢ase pripravy tejto prirucky este neboli za¢lenené do smernice o EMP.
Hodnoty st zhrnuté v tabulke DS.

Usmernenia od organizacie ICNIRP nie su zavdzné a pouziva sa v nich ina terminologia
nez v smernici o EMP. Zakladnymi obmedzeniami su veliciny, ktoré sa nesmu prekrocit,
a konceptne su ekvivalentom LHV pouZivanych v smernici o EMP. Referentné Urovne

su konzervativne odvodené od zakladnych obmedzeni, ale st stanovené vo veli¢inach,
ktoré je [ahsie posudit. Referen¢né Urovne st koncepéne ekvivalentné akénym urovniam
pouZivanym v smernici o EMP.
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Tabulka D9 Zakladné obmedzenia a referenéné Grovne na obmedzenie
vystavenia pri praci vznikajiiceho pohybom v statickych magnetickych
poliach (z ICNIRP 2014)

Frekvencia Zakladné obmedzenia Referenéné trovne
[Hz] Intenzita vnitorného elektrického pola Casova derivacia hustoty magnetického toku

1 -1
[vm (§piéka)] [TS (§piéka)l

Ué&inky na zmysly!  U&inky na zdravie?  U&inky na zmysly!  Ué€inky na zdravie?

0-0,66 11 11 2,7 2,7
066-1 0,7/f 11 18/f 2,7

Pozndmka: 1 - Obmedzenia stanovené na minimalizovanie vnimania fosfénov v normalnych pracovnych podmienkach.
2 - Obmedzenia stanovené na minimalizovanie vyskytu Gcinku na PNS v kontrolovanych pracovnych podmienkach.
3 - S cielom zabranit zévratu v désledku pohybu v statickom magnetickom poli nesmie maximalna zmena hustoty magnetického toku AB potas
akéhokolvek trojsekundového intervalu presiahnut hodnotu 2 T. V kontrolovanych pracovnych podmienkach sa tato hodnota méze prekrocit
(ICNIRP 2014).

Obrazok D24 Proces posudzovania suladu v pripade pohybu v statickych
magnetickych poliach

Zaciatok posudenia

BeZné pracovné Kontrolované

podmienky

pracovné
podmienky

Posudit zavrat Posudit PNS
— 5 (pomocou rovnice 13, (pomocou rovnice 16,
oddiel D.4.2) oddiel D.4.3)
Posudit fosfény
(pomocou rovnice 14,
oddiel D.4.2)
' '
I?reulfézatlo Preukazalo
posudgnle zayrat;J — postidenie PNS
a fosfénov sulad? sdlad?
1
NIE
ANO ANO
Zaviest

LAN®-  opatrenia na kontrolu
prostredia?

I
NIE

Koniec Koniec Koniec

posudzovania posudzovania
(nedodrzanie (dodrianig
AU) hornych AU)

posudzovania
(dodrZanie
dolnych AU)
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D.4.2. BeZné pracovné podmienky

V beznych pracovnych podmienkach sa vystavenie vyplyvajuce z pohybu v statickych
magnetickych poliach obmedzuje na zaklade tcinkov na zmysly, ako su zavrat,
nevolnost a fosfény. Spektrum poli vzbudenych pohybom siaha aZ do oblasti 25 Hz

a musi sa brat do Uvahy pri volbe LHV pre zmyslové Ucinky (priloha II, tabulka A3

v smernici o0 EMP) a zakladnych obmedzeni podla ICNIRP (tabulka D9). Vo vseobecnosti
bude postatujuce porovnat vystavenie s dolnymi AU (priloha 11, tabulka B2 v smemici
0 EMP) a referencnymi tUroviiami podla ICNIRP (tabutka D9).

Minimalizovanie ucinku zavratu

Vyskyt zmyslovych Ucinkov, napriklad zavratov a nevolnosti, z dévodu pohybu

v statickom magnetickom poli mozno minimalizovat ¢o najpomalsim pohybovanim sa
v poli. V zaujme minimalizacie pravdepodobnosti zavratov alebo nevolnosti tak zmena
hustoty magnetického toku AB pocas [ubovolného trojsekundoveého intervalu nesmie
presiahnut hodnotu 2 T:

|AB| =2 T rovnica 13

Minimalizovanie fosfénov

S cielom minimalizovat vnimanie fosfénov treba pouzit LHV pre zmyslové Ucinky
(priloha I, tabulka A3) a zakladné obmedzenia (tabulka D9) pre intenzitu vniitorného
elektrického pola Ei. KedZe intenzita vnutorneého elektrického pola sa neurcuje lahko, vo
vSeobecnosti je praktickejSie posudit sulad pomocou referencnych trovni (tabulka D9)
a tasovej derivacie dolnych AU (priloha II, tabulka B2).

Elektrické pole vzbudené pohybom cez statické magnetické pole je nesinusoidné so
spektrom siahajlicim az do oblasti 25 Hz. Z tohto dévodu treba zohladnit pritomné
frekventné komponenty pouzitim metddy vazenej Spitky (pozri dodatok D.3).

Index vystavenia pre dB/dt sa vypotita podla nasledujicej rovnice zaloZenej na funkcii
vazenia v zavislosti od frekvencie a v suvislosti s fazou:

25 Hz
EL e ™= Maximum Z LL «cos (2nft +0,+¢) rovnica 14
=0 f

kde |A4 a 6; su amplitida a faza spektralneho komponentu pri frekvencii f z ¢asovej
derivacie hustoty magnetického toku dB/dt a RL, je referencna Urovef pre zmyslove
ucinky pre danu frekvenciu. Faza ?; (takzvany fazovy uhol filtra) je funkciou zavislosti
frekvencie RLfa ma hodnotu 90°, 180° a 90° vo frekventnom rozsahu O — 0,66 Hz,
0,66 — 8 Hz a 8 - 25 Hz, kde zavislost frekvencie RLf ma hodnotu f, 1/f a f. Fazové
hodnoty funkcie filtra pre dB/dt su vymedzené v dodatku k usmerneniam ICNIRP 2010
(ICNIRP 2010) a vysvetlené v dodatku D.3.
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Pri pouziti uvedenej rovnice na vypocet indexu vystavenia pre dB/dt treba venovat
pozornost skutocnosti, Ze referen¢né Urovne pre Spicku dB/dt sui uvedené len pod 1 Hz.
Na Urovni nad 1 Hz sa uvadzaju AU (priloha I, tabulka B2) ako efektivne hodnoty (RMS)
hustoty magnetického toku, ale nie ako Zasové derivacie. Tieto AU v3ak moZno pouZit na
vypocet ekvivalentu RL, pre Spicku dB/dt na urovni nad 1 Hz:

dB
(Z) = 2‘\/zﬂfBlowAL,rms rovnica 15

RL,peak

je efektivna hodnota dolnej AU pre hustotu magnetického toku pri

kde B[owAL,rms
frekvencii f a (ﬁ je RL, prevedena na Spicku dB/dt pri danej frekvenci.

dt )RL,peak

D.4.3. Kontrolované pracovné podmienky

Ako sa uvadza v oddiele D.4.2, indukované elektrické pole obsahuije zloZky

s frekvenciami do 25 Hz, ¢o treba brat do tvahy pri volbe vhodnych LHV pre zdravotné
ucinky (priloha 11, tabulka A2) a zakladnych obmedzeni (tabulka D9). Opét bude vo
véeobecnosti vhodnejsie porovndvat vystavenie s hornymi AU (priloha Il, tabulka B2)

a referen¢nymi Uroviiami pre zdravotné ucinky (tabulka D9).

Predchadzanie stimulacii periférneho nervstva

Zakladné obmedzenie podla ICNIRP aj LHV pre zdravotné ucinky obmedzuju intenzitu
vnutorného elektrického pola £, na 1,1 Vm™ s cielom zabranit stimulacii perifémych
nervov. Prisludné referenné Urovne podla ICNIRP a ¢asova derivacia homych AU

maju hodnotu 2,7 Ts™. KedZe referentna Uroveri a ¢asova derivacia hornej AU st

v zaujmovom frekvencnom rozsahu konstantné, index vystavenia sa ziska sc¢itanim
spektralnych komponentov pri frekvenciach do 25 Hz bez spektralneho vaZenia
amplitudy (faza filtra ?;je nastavend na nulu pre vsetky spektralne komponenty), ale so
zohladnenim faz spektralnych komponentov dB/dt:

25Hz

1
EI™ = * Maximum Z |A,| * cos (2ft + 6) rovnica 16
: 5

kde IAfI a Gf st amplituda a faza spektralneho komponentu dB/dt pri frekvencii f. Vyraz
v zatvorkach v rovnici 16 je ekvivalentom pouZitia absolutnej hodnoty krivky dB/dt
(takZe vsetky hodnoty dB/dt su kladné). Index vystavenia sa potom ziska z hodnoty
Spicky tejto krivky vydelenej ¢islom 2,7 Ts™.

D.5. Uvahy tykajuce sa miery neistoty

Utelom merania alebo vypottu je stanovit ,skutotnt hodnotu“(*) skimanej veliciny
a vsetky odchylky mozno pripisat neistote.

Zamestnavatel je v zmysle smernice povinny zvaZit mieru neistoty a zaznamenat ju

v ramci celkového postdenia vystavenia. V ¢lanku 4 sa uvadza, Ze ,pri posudzovani [sa]
zohladni miera nepresnosti tykajlica sa merani alebo vypoctov, ako napriklad numerické
chyby, zdrojové modelovanie, fantémova geometria a elektrické vlastnosti tkaniv

a materialov, ur¢ena v sulade s prislusnym osvedenym postupom®.

(*) Aj samotna skutotna hodnota sa spdja s neistotou, lebo ide o odhad na zaklade stcasnych poznatkov a tdajov.
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Jednou z hlavnych vyziev pre zamestnavatela pri vykonavani posudzovania suladu

je preukazanie presnosti merani a/alebo vypoctov vo vztahu k AU a LHV uréenym

v smernici. Odhalenie zdrojov neistoty, kvantifikacia ich vplyvu a preukazanie, Ze tento
vplyv je v prijatelnych medziach, poskytuje prostriedok na ziskanie takejto zaruky.

Medzinarodné normy, ako napriklad usmernenie k norme ISO/IEC 98-3:2008, su dobrym
zdrojom praktickych rad tykajucich sa merania neistoty. Vybor CENELEC, ako aj dalSie
normalizatné organy vydali normy, v ktorych sa opisuju rézne osvedcené moznosti
rieSenia neistoty pri porovnavani velicin elektromagnetickej expozicie s limitnymi
hodnotami (pozri dodatok H).

V idealnom pripade by celkova neistota mala byt mala, pokial ide o rozdiel medzi
nameranou a/alebo vypotitanou hodnotou a AU alebo LHV. Ak je neistota velmi vysoka,
postidenie dodrZania alebo nedodrZania limitnej hodnoty expozicie bude zrejme mene;j
doveryhodné a moze byt Ziaduce zopakovat posudzovanie pomocou presnejsich metdd
a/alebo pristrojov, ¢im sa znizi miera neistoty.

Na rieSenie neistoty pri posudzovani suladu sa pouZzivaju dva vieobecné pristupy,

pricom kazdy z nich ma svoje relativne silné a slabé stranky. Prvym spésobom je

priame porovnanie a/alebo pristup na baze ,rozdeleného rizika“, ked' sa namerana alebo
vypotitana hodnota priamo porovnava s AU alebo LHV. Druhym spdsobom je stitaci
pristup, ked sa neistota pripocita k nameranej alebo vypocitanej hodnote pred porovnanim
s prislusnou AU alebo LHV. Hoci obidva spdsoby zahffaju dékladné postidenie miery
neistoty, druhy spdsob uZ zo svojej povahy zahffia transparentnejsi pristup.

M0Zu sa pouzivat rézne kombinacie tychto dvoch pristupov. Vyber konkrétneho pristupu
bude zrejme zavisiet od takych faktorov, ako st napriklad narodné zvyklosti a prax alebo
podmienky vystavenia. Vysledok réznych pristupov je znazorneny na obrazku D25. Rbzne
pristupy mdzu byt opodstatnené, ak miera neistoty nie je prili$ vysoka, kedZe AU a LHV s
odvodené z obmedzeni, ktoré zahfriaju redukeneé faktory, s cielom zabezpecit dostato¢nu
bezpetnostnu” rezervu, aby nedochadzalo k dcinkom na zmysly a na zdravie.

D.5.1. Neistota v suvislosti s meraniami

Neistota v akomkolvek reZime merania zvyajne vyplyva z kombinacie faktorov, ako je
napriklad systematickd chyba stvisiaca s funkénostou meradla a ndhodna chyba, ktora
moZe vzniknut zo spdsobu vykonavania merania. Treba si uvedomit, Ze je mozné odhalit
potencialne zdroje chyb a kvantifikovat maximalnu mieru neistoty spojenej s kazdou
chybou. Kvantitativne odhady neistoty sa vo vseobecnosti vykonavaju dvoma spdsobmi.
M6zu byt odvodené zo Statistického hodnotenia opakovanych merani (oznacuje sa ako
hodnotenie typu A), alebo sa mézu odhadnuit pomocou réznych dalsich informacii, ako
su napriklad predchadzajlce skiisenosti, osvedcenia o kalibracii, Specifikacie vyrobcu,
publikované informacie, vypoCty a zdravy Usudok (oznacuje sa ako hodnotenie typu B).
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Obrazok D25 — Porovnanie réznych pristupov k rieSeniu neistoty. Modra
&iara predstavuje vplyv ignorovania neistoty. €ervena &iara predstavuje
vplyv pouZitia séitacieho sposobu. Zelena €iara predstavuje priklad
pristupu ,rozdeleného rizika“ - namerana hodnota sa v tomto pripade
porovnava priamo, pokial' je miera neistoty mengia ako 50 %. Ak neistota
prekro&i tito hodnotu, pristup sa prepne na séitaci. ZIta €iara predstavuje
alternativny pristup ,rozdeleného rizika* - ked’ miera neistoty prekro€&i
50 %, od daného bodu sa pouZije séitaci spdsob.
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Po identifikovani jednotlivych zdrojov chyb a kvantifikovani vyslednych neist6t mozno
vypocitat kumulativny Gcinok podla zavedenych pravidiel upravujlcich ,3irenie

neistoty merania“. Umozni to odhadnut celkovli neistotu stvisiacu s danym meranim,
ktorti moZno vyjadrit ako ,interval spolahlivosti“. Percento spolahlivosti spojené

s intervalom spolahlivosti sa ziska pomocou koeficientu pokrytia k, ktory suvisi

s krivkou pravdepodobnosti, ktora ma tvar zvona. Koeficient k s hodnotou 1 predstavuje
68-percentnul spolahlivost, k = 2 predstavuje 95-percentnt spolahlivost, k = 3
predstavuje 99,7-percentnt spolahlivost.

Hodnotenie neistoty merania moze byt v mnohych pracovnych prostrediach
komplikovane, ked ani jeden pristup nebude mozZné pouZit na vietky situacie. Existuju
v3ak rdzne vseobecné osvedcené postupy, ako napriklad vyuZivanie nastrojov s nizkou
neistotou merania a zabezpecenie sledovatelnej kalibracie pristrojového vybavenia
(znizuje sa systematicka chyba). Nahodnu chybu mozno zredukovat uplatriovanim
spravnych meracich technik, napriklad opakovanim a spriemerovanim merani pocas
posudzovania.

V mnohych produktovych normach vyboru CENELEC sa zacina prijimat hybridny pristup,
podla ktorého moZzno meranie porovnat priamo s limitnymi hodnotami pod podmienkou,
7e sa neprekroci stanoveny maximalny stuperi neistoty. V pripade prekrocenia
maximalneho stupfia sa neistota zacleni priamo do merani alebo limitnych hodnét, aby
kritéria suladu boli prisnejsie a vykompenzovali tak nadmernu neistotu.

Vo vseobecnosti plati, Ze maximalne povolené miery neistoty v meraniach
elektromagnetickych poli st radovo rovnako velké ako miera spravnosti a presnosti,
ktorti moZno dosiahnut s danym typom meracieho vybavenia a beZne pouZivanymi
kalibra¢nymi postupmi.

Technicke normy predstavuju uzitotneé zdroje informacii o kombinovani réznych prvkov
neistoty pri vypracovani celkového odhadu. Bilancie neistoty mozu byt uzitocnym
nastrojom pri posudzovani miery neistoty pri vystaveni elektromagnetickym poliam a su
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predmetom diskusie v r6znych normach na vyrobky tykajucich sa elektromagnetickych
poli. Dobry priklad sa uvadza v norme EN 50413 - zakladnej norme na postup merania,
ktorl moZno pouZit v situaciach, ked nie su k dispozicii konkrétne technologické alebo
odvetvoveé normy.

Pri uplatriovani pripustného rozmedzia neistoty treba postupovat opatme, aby vystavenie
pracovnika nepresiahlo AU alebo LHV podla smemice. Ako sa uvadza v ¢lanku 5 smemice
Jvystavenie pracovnikov nesmie prekrocit LHV pre zmyslové Ucinky a LHV pre zdravotné
ucinky, pokial nie st splnené podmienky bud’ podla ¢lanku 10 ods. 1 pism. a) alebo

pism. ¢), alebo v ¢lanku 3 ods. 3 alebo ods. 4. Ak sui aj napriek opatreniam, ktoré prijal
zamestnavatel, prekrocené LHV pre zdravotné Ucinky a LHV pre zmysloveé Ucinky,
zamestnavatel bezodkladne prijme opatrenia na znizenie vystavenia pod tieto LHV".

D.5.2. Neistota v suvislosti s vypoctami vystavenia

Pokial ide o vypocty vnutorného a vonkajsieho vystavenia, existuje mnozstvo zdrojov
numerickej chyby, ak sa modely nenastavia spravne. Z tohto dévodu je dbleZité
preskimat mieru neistoty spojent s dozimetriou. R6zne zdroje neistoty mozno rozdelit
do troch kategérii opisanych v nasleduijcich ¢astiach.

D.5.2.1. Neistota suvisiaca s numerickymi metédami

Ako priklad mozno uviest chyby spojené s vypoctom veliciny vnitornej davky, napriklad
SAR. Pri hodnote SAR treba spravne vypocitat elektrické pole v tele z hladiska velkosti aj
rozloZenia SAR. Ak je potrebné spriemerovat Spickovu priestorovil hodnotu na Specificku
hmotnost, napriklad 10 g suvislej oblasti, ako sa uvadza v prilohe IIl k smernici, do vypoctu
sa vnesie chyba, ak sa SAR vyhodnoti napriklad na kocku. Ak sa nespravne nastavia
hrani¢ne podmienky pre numerické simulacie, do rieSenia sa vnesu chyby odrazom
artefaktu elektromagnetického pola spat do vypoctovej oblasti. Okrem toho diskretizacia
rieSenia, napr. znazornenie situacie vystavenia v kockach, moze viest k eskalacii chyb, ktoré
moZu vo vypoctoch pre nizke frekvencie spdsobit zavazné problémy.

D.5.2.2. Neistota stivisiaca s modelom elektromagnetického zariadenia

Na simulaciu situacie vystavenia treba vytvorit reprezentativny model zariadenia
vytvarajlceho elektromagnetické pole. V tychto pripadoch mozno do rieSenia vniest chyby,
ak sa nedosledne vyjadria rozmery zariadenia, jeho poloha, vykon, emisné vlastnosti atd.
Mimoriadne déleZita je poloha zariadenia, ak sa zdroj nachadza v blizkosti tela, lebo polia

D.5.2.3. Neistota stivisiaca s modelom ludského tela

Ak model tela nevyjadruje pracovnika, na ktorého posobi vystavenie, z hladiska
anatémie, pozicie a pod., do vysledkov sa mdze vniest chyba. Jednoduchy, homogénny
model tela mdZe napriklad vyprodukovat vyrazne rozdielne hodnoty veli¢in vnitornej
davky, ako st napriklad indukovane elektrické polia a SAR, pri porovnani s vypoctami
vykonanymi s anatomicky realistickymi, heterogénnymi modelmi. Takéto jednoduché
[udské modely navyse mozu pri pouziti v numerickych simulaciach vytvarat umelé javy,
ako napriklad vyskyt maximalnej lokalizovanej SAR alebo indukovane elektricke polia
hlboko v tele (obrazok D26).

151
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K odporti¢anym postupom, ako zmiemit vznik nepresnosti pri vypocte veli¢in davky,
patria tieto metddy:

- porovnania vysledkov ziskanych inymi numerickymi metédami pre rovnaku situaciu
vystavenia. Ak sa ziskali podobné vysledky, moZe to validovat numerickl simulaciu
pouzitl v konfiguracii konkrétneho vystavenia;

- porovnania numerickych vysledkov s meraniami. Simulacie veli¢in vonkajsieho
pola, ako napriklad intenzity elektrického a magnetického pola, by sa mali
porovnat s pripadnymi nameranymi hodnotami s cielom validovat model zdroja
elektromagnetického pola;

- porovnania vysledkov z réznych organizacii (medzilaboratérne porovnania). Porovnanie
numerickych vysledkov s inymi publikovanymi Udajmi pre rovnaku alebo podobnt
konfiguraciu vystavenia moéze posudzovatelom ponuknut vyssi stuper istoty, pokial
ide o platnost ziskanych vysledkov;

- konvergentné skusky. Numerické metaddy na vypocet veli¢in vnitornej davky v tele
su Casto iterativneho charakteru (napr. metdda FDTD, metéda SPFD, FEM atd'), Cize
zvyCajne konverguju k rieSeniu. Ak konvergencia a stabilita rieSenia nie su dobré, je
velmi pravdepodobneg, Ze vysledky ziskaneé z takejto simulacie budu nepresné.

Obrazok D26 RozloZenie indukovaného elektrického pol'a pri vystaveni
vonkajSiemu elektrickému pol'u s frekvenciou 50 Hz a) v rozlieni

2 mm v kvalitnom heterogénnom l'udskom modeli, b) v rozliSeni 16 mm

v nekvalithom homogénnom ludskom modeli. PouZivanim nekvalitnych
homogénnych ludskych modelov s nizkym rozli§enim sa do vypoéitanych
vysledkov mdéZu vniest chyby.

Elektrické

pole
Max

Min
(Vyh)

Hlavny odkaz: neistota

Neistota je su¢astou vietkych merani a vypoctov. Musi sa vZdy kvantifikovat

a zohladnit pri interpretacii vysledkov. Pristup k rieseniu miery neistoty sa bude li3it
v zavislosti od vnutrostatnych pravnych predpisov a praxe. Casto pdjde o pristup
,rozdeleného rizika“, ale niektoré organy méZu poZadovat pouZitie s¢itacej metody.
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DODATOK E
NEPRIAME UCINKY A OSOBITNE
OHROZENIi PRACOVNICI

Smemicou o elektromagnetickych poliach sa vyZaduje od zamestnavatelov, aby pri
posudzovani rizika brali do Uvahy nepriame Ucinky a osobitne ohrozenych pracovnikov. Pokial
viak ide o tri vynimky uvedené v tabulke E1 (dalSie podrobnosti ndjdete v oddiele 6.2),
smernica nestanovuje Ziadne ak&né uUrovne alebo iné usmernenia tykajuce sa toho, ¢o
predstavuje podmienky bezpetného pola. V tomto dodatku je uvedené dalSie vysvetlenie
tazkosti pri vymedzovani podmienok bezpetného pola a doplriujice usmemenie pre tych
zamestnavatelov, ktori musia vykonavat posudzovanie rizika pre tieto situacie..

Tabulka E1 Akéné urovne nepriamych uéinkov s kriZovymi odkazmi na
d'al$ie podrobnosti v tejto prirutke
Akéné urovne nepriamych téinkov Oddiel

Interferencia statickych magnetickych poli s aktivnymi implantovatelnymi 6.2.1
zdravotnickymi pomdckami

Riziko pritiahnutia a vymrstenia pésobenim statickych magnetickych poli 6.2.1

Kontaktné prudy vyvolané ¢asovo premennymi polami s frekvenciou < 110 MHz  6.2.2

E.1. Nepriame ucinky

Nepriame Ucinky vznikaju, ked' sa predmet pritomny v elektromagnetickom poli stava
pritinou ohrozenia bezpetnosti alebo zdravia. V smernici o elektromagnetickych poliach je
uvedenych pat nepriamych Ucinkov, ktoré by sa mali zohladnit pri kaZzdom postideni rizika:

- interferencia so zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami a pristrojmi;

- rizika vymrstenia feromagnetickych objektov v statickych magnetickych poliach;

- iniciacia elektroexplozivnych zariadeni (detonatory);

- vznietenie vybusnych atmosfér;

« kontaktné prudy.

Pozornost by sa mala venovat aj inym nepriamym Ucinkom, ktoré mozu nastat (pozri

oddiel E.1.6).

Nepriame Ucinky vo vseobecnosti vzniknu len za osobitnych podmienok a ¢asto bude
potrebné jednoznacne preukazat, Ze tieto podmienky sa na konkrétnom pracovisku
nevyskytuju, ¢o znamena, Ze riziko je uz minimalne. Niekedy to vsak nebude mozné
a v tychto situaciach bude potrebné podrobnejsie postidenie.

E.1.1. Interferencia so zdravotnickymi elektronickymi
zariadeniami a pristrojmi

Elektromagnetické pole moze ovplyvnit spravne fungovanie zdravotnickeho
elektronického zariadenia, rovnako ako méze spdsobit interferenciu s akymkolvek inym
elektronickym zariadenim. KedZe takéto zariadenie moze v ramci lietby zohravat Zivotne
déleZitt Ulohu, désledky interferencie mézu byt velmi vazne.
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0d 30. juna 2001 musia vietky zdravotnicke elektronické zariadenia uvadzané na trh
alebo do prevadzky v Eurdpskej unii splMat zdkladné poZiadavky smemice o zdravotnickych
pomdckach (93/42/EHS v zneni zmien). V skutocnosti vacsina zariadeni uvedenych do
prevadzky po 1. januari 1995 bude tieZ splMat smemicu o zdravotnickych pomackach.

Tieto zakladné poziadavky zahfaju podmienku, Ze pomdocky sa musia navrhovat

a vyrabat tak, aby sa odstranilo alebo zmensilo na najmensiu moznu mieru riziko
spojeneé s primerane predvidatelnymi podmienkami prostredia, ako st magneticke polia,
vonkajsie elektrické vplyvy a elektrostatické vyboje.

V praxi vyrobcovia dosahuju stlad so zakladnymi poZiadavkami smernice o zdravotnickych
pomdckach tak, Ze pri vyrobe svojich vyrobkov dodrziavaju prislusni harmonizovanu
normu. Pokial ide o odolnost voci interferencii, zakladnou normou je EN 60601-1-2, i ked
poZiadavky moézu byt stanovené aj v dalSich osobitnych normach. Zatial ¢o zakladné
poZiadavky tykajlce sa odolnosti voci elektromagnetickému polu st rovnaké v smemici

0 zdravotnickych poméckach aj v smemici o aktivnych implantovatelnych zdravotnickych
verziach normy EN 60601-1-2 aZ po vydanie 3 (2007), vratane, sa vyZaduje, aby zakladné
funkcie zariadenia neboli ohrozené pri vystaveni:

« magnetickym poliam silnopridu do 3 A/m (3,8 puT);

- elektrickému polu s intenzitou do 3 V/m pri frekvenciach od 80 MHz do 2,5 GHz (polia
st spravidla amplitidovo modulované s frekvenciou 1 kHz);

- pre zariadenia udrzZiavajlce Zivot sa odolnost voci pdsobeniu elektrického pola pri
frekvenciach od 80 MHz do 2,5 GHz zvy5uje na intenzitu 10 V/m.

Tieto hodnoty predstavuju zaklad pre posudzovanie potencialu na interferenciu so
zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami.

Vo vydani 4 (2014) normy EN 60601-1-2 sa rieSia otazky suladu medzi smemicou

0 zdravotnickych poméckach a smemicou o aktivnych implantovatelnych zdravotnickych
pomdckach. Od vyrobcu sa vyZaduje, aby uviedol vhodné prostredie na pouZitie
pomdcky, a zvySuje sa Uroveri odolnosti pre zariadenia ur¢ené na pouzivanie v ramci
zdravotnej starostlivosti v domacom prostredi.

V norme sa tieZ uznava, Ze dosiahnutie tychto Urovni odolnosti by bolo tazké pre
zariadenia ur¢ené na monitorovanie fyziologickych parametrov. Preto sa pre tieto
zariadenia povoluje niZsia Uroven odolnosti v ocakavani, Ze sa budud pouzivat v prostredi
s nizkou intenzitou pola.

E.1.2. Rizika vymrstenia feromagnetickych objektov
v statickych magnetickych poliach

V silnych statickych magnetickych poliach mézu byt feromagnetické objekty vystavené
pdsobeniu silnych pritaZlivych sil, ktoré mo6zu uviest objekty do pohybu. Za urcitych
okolnosti mdze tento pohyb predstavovat riziko vymrstenia. Riziko pohybu zavisi od
mnohych faktorov vratane gradientu magnetického pola, hmotnosti a tvaru objektu, ako
aj materialu, z ktorého je vyrobeny.

V smemici o elektromagnetickych poliach je uvedena akena Uroveri 3 mT, potrebna na
predchadzanie riziku vymrstenia feromagnetickych objektov v okrajovom poli pésobnosti
silnych statickych magnetickych zdrojov (> 100 mT).

E.1.3. Iniciacia elektroexplozivnych zariadeni (detonatory)

Je overené, Ze za vhodnych podmienok méZze elektromagnetické pole sposobit iniciaciu
elektroexplozivnych zariadeni (detonatorov). Tento Ucinok mbZe nastat, ak st na
pracovisku sti¢asne pritomné elektroexplozivne zariadenia aj pole s dostato¢nou intenzitou

byt potrebné, aby ju niektori zamestnavatelia brali do tvahy, napriklad v sektore obrany.
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KedZe elektroexplozivne zariadenia méZu predstavovat riziko aj bez silného
elektromagnetického pola, ich skladovanie a pouZivanie je spravidla prisne kontrolované,
s obmedzeniami tykajucimi sa ¢innosti, ktoré sa méZu vykonavat v ich blizkosti, vratane
generacie elektromagnetického pola.

V eurdpskej technickej sprave (CLC/TR 50426) st poskytnuté usmernenia tykajlce sa
posudzovania rizika iniciacie zariadeni s premostovacim vodi¢om. Sprava obsahuje pristupy
k posudzovaniu rizika, Ze pole m6Zze mat dostatocnu energiu na vyvolanie iniciacie.

UZitocna mdZe byt aj dalSia eurdpska technicka sprava, CLC/TR 50404, v ktorej sa
poskytuju usmernenia tykajlce sa postdenia rizika iniciacie vybusnych materialov
statickou elektrinou a opatreni na predchadzanie takej iniciacii.

E.1.4. PoZiare a expldzie v dosledku zapalenia vybusnej atmosféry

Je overené, Ze interakcia elektromagnetickych poli s predmetmi méze viest ku vzniku
iskrovych vybojov, ktoré maju schopnost zapalit vybusni atmosféru. KedZe tento
ucinok moéze nastat, ak je sucasne pritomna vybusna atmosféra aj pole s dostatocnou
intenzitou na jej zapalenie, pre vacsinu pracovisk je tato situacia nepravdepodobna, ale
moZe byt potrebné, aby ju zamestnavatelia v niektorych odvetviach brali do tvahy.

Vo vybusnej atmosfére mdZe hrozit riziko zapalenia od viacerych zdrojov, preto je
beznym pristupom urcit oblasti, v ktorych takato atmosféra méze existovat, a zaviest
obmedzenia tykajuce sa ¢innosti v tychto oblastiach. Tieto obmedzenia sa spravidla
tykaju aj obmedzeni generacie elektromagnetického pola v danej oblasti.

V eurdpskej technickej sprave (CLC/TR 50427) sa poskytuju usmernenia tykajuce

sa posudzovania rizika nahodného zapalenia vybusnej atmosféry pésobenim
radiofrekvencného elektromagnetického pola. Sprava uvadza postupy na vyhodnotenie
energie, ktord moéze byt ziskana z pola, a jej porovnanie s energiou potrebnou na
zapalenie r6znych tried horlavych materialov.

UZitotna mdZe byt aj dalSia eurdpska technicka sprava, CLC/TR 50404, v ktorej sa
poskytuju usmermenia tykajlce sa posudzovania rizik zapalenia vybusnej atmosféry
statickou elektrinou a opatreni na predchadzanie takému zapaleniu.

E.1.5. Kontaktné prudy

Kontakt medzi ¢lovekom a vodivym predmetom v elektromagnetickom poli, pricom
jeden z nich je uzemneny a druhy nie, méZe sp6sobit tok pridu k zemi cez miesto
kontaktu. To m6ze mat za ndsledok elektricky Sok a popaleniny.

V smernici o elektromagnetickych poliach st uvedené akéné urovne pre kontaktny
prud, ktoré maju zabranit bolestivym Sokom. Je mozné, Ze osoba dotykajlca sa
predmetu, pociti pdsobenie kontaktného pridu aj pod akénou Urovriou. Aj ked toto

pdsobenie nebude skodlivé, moZe byt neprijemné, a da sa minimalizovat dodrZiavanim
odporucania uvedeného v oddiele 9.4.8.

E.1.6. NeSpecifikované nepriame ucinky

Pozornost by sa mala venovat tieZ akymkolvek dalsim nepriamym Ucinkom, ktoré mézu
vzniknut. Do Uvahy by sa mali brat aj tieto interakcie:

- interakcia poli s tienenim alebo kovovymi predmetmi v pracovnom prostredi, ktora
vedie k zahrievaniu a tepelnym rizikam,;

- interakcia poli s elektronickymi a riadiacimi systémami na pracovisku, ktora vedie
k interferencii a porucham;

- interakcia poli s kovovymi predmetmi alebo prvkami, ktoré sa nosia na tele alebo
prenasaju v blizkosti tela;

« interakcia poli s elektronickymi komponentmi alebo zariadeniami, ktoré sa nosia na
tele alebo prenasaju v blizkosti tela.
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E.2. Osobitne ohrozeni pracovnici

V smernici 0 EMP st uvedené Styri skupiny pracovnikov, ktori mozu byt na pracovisku
obzvlast ohrozeni elektromagnetickymi polami:

« pracovnici, ktori nosia aktivne implantovatelné zdravotnicke pomaocky;
- pracovnici, ktori nosia pasivne implantovatelné zdravotnicke pomadcky;
« pracovnici so zdravotnickymi pomdckami nosenymi na tele;

- tehotné pracovnicky.

Zamestnavatelia by si mali byt tiez vedomi, Ze existuje moznost osobitnych rizik pre
skupiny pracovnikav, ktoré doposial neboli Specifikované (pozri oddiel E.2.5).

Tito pracovnici nemusia byt dostatone chraneni akénymi Uroviiami a limitnymi hodnotami
vystavenia stanovenymi v smernici. Ak zamestnavatelia zistia, Ze tieto skupiny pracovnikov by
mohli byt vystavené rizikam, informacie o tom by sa mali poskytnuit v ramci Uvodnych skoleni
pracovnikov a pri informovani navstevnikov pracoviska. Zaroveri by mali tychto pracovnikov
vyzvat, nech sa prihlasia vedeniu, aby sa mohlo vykonat postidenie osobitnych rizik.

E.2.1. Pracovnici, ktori nosia aktivne implantovatelné
zdravotnicke pomocky

E.2.1.1. Savislosti

Existuje mnoho aktivnych pomacok, ktoré sa mézu na lekarske Ucely implantovat do
[udského tela. Patria sem:

- kardiostimulatory

- defibrilatory

. kochledrne implantaty

- implantaty mozgového kmena

« protézy vnutorného ucha

« neurostimulatory

« infuzne pumpy

- sietnicove kddovacie zariadenia.

Vo vSeobecnosti plati, Ze pomacky s voditmi na pripojenie k telu pacienta na ucely
snimania alebo stimulacie, budu na interferenciu spravidla citlivejSie nez pomécky,
ktoré tieto vodice nemaju. Dévodom je, Ze vodice vytvoria slucku, ktord moze viazat
elektromagnetické pole. Dokonca aj medzi pomdckami s vodi¢mi sa citlivost moze lisit

v zavislosti od funkcie a usporiadania. Zariadenia ur¢ené na snimanie neurofyziologickych
signalov v tele su spravidla najcitlivejsie na interferenciu, pretoZe sui skonstruovane tak,
aby boli citlivé na malé zmeny napatia na vodicoch. Takéto zmeny napatia mdZe lahko
spdsobit interakcia s polami, ale velkost indukovaného napatia bude zavisiet od d(zky,
typu a umiestnenia voditov v tele. Vo vseobecnosti budu zariadenia s unipolarnym
zvodom, ktory mdze vytvorit velkl G€innd slucky, silne viazat pole, zatial ¢o bipolarme
zariadenia sU vo vieobecnosti menegj citlivé, kedZe vytvaraju ovela mensie Ucinné slucky.

Kardiostimulatory su beZne vybavené jazytkovym spinacom (typ magnetického
spinaca), ktory sa moze silnym magnetickym polom aktivovat a prepnut zariadenie

z rezimu ¢akania na podnet (on demand) do reZimu stimulacie (pacing). Niektoré
aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky st skonstruované tak, aby snimali
radiofrekvencné alebo indukene viazané signaly na programovacie Ucely, zatial ¢o iné,
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ako napriklad kochleame implantaty, méZu indukcné vazby vyuZivat ako sucast beznej
prevadzky. Vsetky tieto zariadenia su skonstruovaneé tak, aby boli citlivé na vonkajsie
polia a v désledku toho su citlivé na interferenciu v pritomnosti Specifickych poli.

0d 1. januara 1995 musia vsetky aktivne implantovatelné zdravotnicke pomocky
uvadzané na trh v Eurépskej Unii splifat zdkladné poZiadavky smernice o aktivnych
implantovatelnych zdravotnickych pomackach (S0/385/EHS v zneni zmien). Jednou

z pozZiadaviek je, Ze pomdcky sa musia navrhnut a vyrabat takym spdsobom, aby

sa odstranili alebo zmensili na najmensiu moZnu mieru rizika spojené s primerane
predvidatelnymi podmienkami prostredia, ako st magneticke polia, vonkajsie elektricke
vplyvy, elektrostatickeé vyboje.

V praxi vyrobcovia dosahuju stlad so zakladnymi poZiadavkami smernice o aktivnych
implantovatelnych zdravotnickych pom6ckach tak, Ze pri vyrobe svojich produktov
dodrziavaju prislusnt harmonizovanui normu. Medzi prislusné harmaonizované normy patri
norma EN 45502-1 a rad osaobitnych noriem EN 45502-2-X. PoZiadavky na odolnost
uvedené v tychto normach su odvodeneé z referentnych Urovni stanovenych v odpordcani
Rady 1999/519/ES, s vynimkou ¢asoveého priemerovania v pripade radiofrekvencnych poli,
a predpokladajy, Ze pomdcka sa implantuje osvedZenym lekarskym postupom.

E.2.1.2. Usmernenia pre posudzovanie

Zdkladny pristup

Prvym krokom je postdit, aké zariadenia sa na pracovisku nachadzaju a aké

Cinnosti sa tam vykonavaju, a &i je zname, Ze niektory z pracovnikov nosi aktivnu
implantovatelnu zdravotnicku pomdcku. Treba poznamenat, Ze nie vsetci zamestnanci
uvedd, Ze nosia aktivne implantovatelné zdravotnicke pomocky. Podla dostupnych
udajov az 50 % zamestnancov méze odmietnut poskytnutie tejto informacie z obavy,
Ze by to mohlo ovplyvnit ich zamestnanie. Zamestnavatel bude musiet zohladnit tuto
neochotu pri vyhladavani informacii.

Ak sa na pracovisku nachadzaju iba zariadenia a vykonavaju iba ¢innosti uvedené

v stlpci 1 tabulky 3.2, spravidla nebudu potrebné dalsie opatrenia, pokial sa nezisti,
Ze niektory z pracovnikov ma nezvycajne citlivd aktivnu implantovatelnu zdravotnicku
pomocku (pozri nizsie).

Ak nie je moZné urcit, ¢ niektory z pracovnikov nosi aktivnu implantovatelnu
zdravotnicku pomadcku, spravidla nebudu potrebné dalSie opatrenia. Zamestnavatelia by
vsak mali pamatat na moznost, Ze takuto pomdcku méze mat aj novy pracovnik, alebo
Ze ou mozu byt existujlci pracovnici vybaveni dodatocne.

Ak sa zisti, Ze niektori pracovnici nosia aktivnu implantovatelnu zdravotnicku pomécku,
zamestnavatel by mal ziskat ¢o najviac informacii o tejto pomocke (pomdckach).
Pracovnik by mal pri tomto postupe spolupracovat, a ak je to mozné, mala by sa
vyhladat pomoc lekara so Specializaciou v oblasti ochrany zdravia pri praci a/alebo
praktického lekara zodpovedného za starostlivost o daného pracovnika.

Ak ma pracovnik starsiu aktivnu implantovatelnt zdravotnicku pomdcku alebo ak bol osobitne
upozomeny na mimoriadnu citlivost pomdcky, ktor ma implantovanti, bude potrebné vykonat
osobitné postidenie. To by malo byt zaloZené na znamych vlastnostiach pomacky.

...

uvadza v dalsej ¢asti. Ak z tohto vseobecného posudenia vyplyva, Ze bezné pracovné
¢innosti pracovnika by mohli vyUstit do nebezpetného stavu, spravidla najjednoduchsim
rieSenim bude vykonat Upravy pracoviska alebo pracovnej ¢innosti. Ak by to bolo zlozité,
zamestnavatel moze zvazit osobitné postidenie.

Starsie aktivne implantovatelné zdravotnicke pom&cky

Starsie aktivne implantaty, ktoré boli vyrobené pred 1. januarom 1995, nemusia mat
rovnaku odolnost voci interferencii s elektromagnetickym polom ako moderné zariadenia.
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Nie je jasné, kolko z tychto starsich pomdcok sa nadalej pouZiva. Batérie, ktoré

napajaju aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky, maju obmedzenu Zivotnost

a celé zariadenie alebo jeho prvky sa moZu vymenit spolu s batériami. Napriklad pri
kardiostimulatoroch je beZnou praxou nahradit spolu s batériami cely pulzny generator,
hoci iné prvky, ako su vodite, spravidla zostavaju na mieste. Vacsina implantatov su stale
kardiostimulatory a urcite to platilo aj pred rokom 1995. Tieto starsie kardiostimulatory
pravdepodobne nepodliehaju vplyvu statickych magnetickych poli s magnetickou indukciou
nizSou nez 0,5 mT, nizkofrekvencnych elektrickych poli s intenzitou nizSou nez 2 kV/m a
nizkofrekventnych magnetickych poli s magnetickou indukciou nizSou nez 20. UT.

Osobitné upozornenia

Vetci pacienti s aktivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pomdockami dostavaju
véeobecné upozornenia, aby predchadzali situdaciam, ktoré by mohli viest k interferencii.
Tymito upozorneniami sa treba riadit, ale neovplyviiuju posudzovanie rizik vseobecnym
pristupom, ktory je uvedeny v dal3ej ¢asti. Niekedy vsak existuju zdravotné dévody

na implantovanie aktivnej implantovatelnej zdravotnickej pomocky v neStandardnej
konfiguracii alebo s pouzitim nestandardnych nastaveni, ¢o si moZe vyzadovat osobitné
upozornenia. MéZe k tomu dojst aj z dévodu klinického stavu pacienta. Ak boli vydané
osobitné upozornenia, bude potrebné vykonat osobitné postidenie.

VSeobecné postidenie

Pristup vseobecného postidenia vychadza z postupu uvedeného v norme EN 50527-1 a je
zaloZeny na poZiadavkach tykajlicich sa odolnosti, ktoré st stanovené v harmonizovanych
normach pre aktivne implantovatelné zdravotnicke pomécky. K interferencii by teda
nemalo dojst, ak okamzité hodnoty parametrov poli (okrem statickych magnetickych

poli) nepresahujui referentné urovne stanovené v odpordcani Rady 1999/519/ES. Aktivne
implantovatelné zdravotnicke pomdcky by nemali podliehat ani vplyvu statickych
magnetickych poli s magnetickou indukciou nizSou nez 0,5 mT.

Osobitné postidenie

V niektorych situaciach mdZe byt potrebné vykonat osobitné postidenie. Pravdepodobne
to bude potrebng, ak:

- pracovnici maju starsie aktivne implantovatelné zdravotnicke pomocky (pozri
predchadzajuicu ¢ast);

- pracovnici dostali osobitné upozornenia;

- je tazké vykonat Upravy pracoviska alebo pracovnej ¢innosti tak, aby sa zabezpetilo,
Ze vystavenie poliam nepresahuje referentné Urovne stanovené v odportcani Rady
1999/519/ES.

Dalgie informacie o osobitnom postdeni st uvedené v prilohe A k norme EN 50527-1.
Dalgie usmernenia su tieZ dostupné v dokumente nemeckého zdruZenia socidlneho
Urazového poistenia BGI/GUV-I 5111.

E.2.2. Pracovnici, ktori nosia pasivhe implantovatelné
zdravotnicke pomocky

Viaceré zdravotnicke implantaty mdzu byt vyrobené z kovu. Tyka sa to umelych kibov,
kolikov, platniciek, skrutiek, chirurgickych svoriek, svoriek na aneuryzmy, stentov, protéz
srdcovych chlopni, anuloplastickych kriizkov, antikoncepcnych implantatov, puzdier
aktivnych implantovatelnych zdravotnickych pomdcok a zubnych vyplni.

Ak sU tieto pomdcky vyrobené z feromagnetickych materidlov, méZu byt v pritomnosti
silnych statickych magnetickych poli vystavené pdsobeniu kritiacich momentov a sil.

Z aktualnych poznatkov vyplyva, Ze statické magnetické pole s hustotou magnetického
toku 0,5 mT alebo nizSou nevyvola dostatotny Ucinok na ohrozenie zdravia (Medzinarodna
komisia pre ochranu pred neionizujticim Ziarenim — ICNIRP 2009). Je to v sulade

s ak&nymi droviami uvedenymi v smernici o EMP na predchadzanie interferencii statickych
magnetickych poli s aktivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pomdckami.
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V ¢asovo premennych poliach méZu kovoveé implantaty rusit indukované elektrické pole
v tele, ¢o moZe viest k vzniku miest so silnymi polami. Okrem toho sa kovové implantaty
mozu indukéne zahrievat, ¢o spdsobi zahriatie a nasledné tepelné poskodenie okolitych
tkaniv. V konetnom dosledku to moéZe viest k zlyhaniu implantatu.

Existuje len malo udajov na podlozenie postidenia rizika pre osoby s pasivnymi
implantatmi. Jednym z faktorov, ktoré treba brat do tivahy, je frekvencia
elektromagnetického pola, kedZe prienik pola do tela klesa s narastajticou frekvenciou,

v hmote okolitych tkaniv mdze byt mala alebo nulova.

Ci bude indukené zahriatie dostatoné na to, aby spdsobilo tepelné poskodenie okolitych
tkaniv, bude zavisiet od velkosti pdsobenia pola. Tu ovplyvnia rozmery a hmotnost
implantatu, ako aj intenzita a frekvencia pdsobiaceho pola. DodrZanie odporticania Rady
1999/519/ES by spravidla malo poskytovat primeranti ochranu, pricom vsak za urcitych
okolnosti mdZu byt pripustné aj silnejsie polia.

E.2.3. Pracovnici, ktori nosia zdravotnicke pomécky na tele

Zdravotnicke pomdcky na tele patria do p6sobnosti smernice o zdravotnickych
pomdckach (93/42/EHS v zneni zmien). Preto, ak neexistuju podrobnejsie informacie,
vychodiska pri posudzovani rizika st rovnakeé ako v pripade interferencie s inymi
zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami uvedenymi v oddiele E.1.1.

Vo vseobecnosti by vsak pomadcky, ktoré sa nosia na tele, nemali byt citlivejsie nez
aktivne implantovatelné zdravotnicke pomdcky. Zariadenia, ktoré nie su ur¢ené na
snimanie fyziologickych parametrov, méZu byt aj menej citlivé nez niektoré aktivne
implantovatelné zdravotnicke pomdcky. Preto sa odporuca vZdy si vyziadat od vyrobcu
informacie o odolnosti pomdcky voci interferencii.

E.2.4. Tehotné pracovnicky

Existuju spravy o Skodlivych Utinkoch vystavenia tehotnych Zien nizkofrekvencnym
magnetickym poliam. Celkovo sa v3ak ddkazy o vztahu medzi tymito Ucinkami

a vystavenim nizkofrekven¢nym poliam povaZzuju za velmi slabé (ICNIRP 2010). Skupina
expertov sa napriek tomu domnieva, Ze vyvijajuca sa nervova sustava plodu v maternici
(in utero) by mohla byt potencialne citliva na pésobenie indukovanych ¢asovo premennych
elektrickych poli (britska Narodna rada pre radiologicku ochranu — NRPB, 2004). Ta ista
skupina dospela k zaveru, Ze obmedzenie intenzity indukovaného elektrického pola na
priblizne 20 mV/m by malo poskytovat vyvijajlcej sa nervovej suistave plodu v maternici
primeranu ochranu. Podla vypoctov by sa to dalo dosiahnut dodrZanim referencnych trovni
pre nizkofrekven¢né polia uvedenych v odporti¢ani Rady 1999/519/ES.

Existuju presvedcivé dokazy o tom, Ze zvySena telesna teplota tehotnych Zien nepriaznivo
ovplyviiuje vysledok tehotenstva, pricom centralna nervova sustava je zrejme mimoriadne
citliva. Dospelo sa k zaveru, Ze obmedzenie priemernej hodnoty SAR (3pecificka rychlost
absorpcie energie — SAR) celého tela u tehotnych Zien na 0,1 W/kg by malo poskytovat
primeranu ochranu (NRPB, 2004). Podobné je aj zakladné obmedzenie vystavenia
radiofrekventnym poliam na 0,08 W/kg, uvedené v odporicani Rady 1999/519/ES.

Pre vacsinu zamestnavatelov by preto bolo pragmatickym pristupom obmedzit vystavenie
tehotnych pracovnitok pouzitim referentnych Urovni uvedenych v odporicani Rady 1999/519/ES.
Tym by sa mala zabezpecit primerana ochrana pri nizkych aj vysokych frekvenciach poli.

E.2.5. NeSpecifikovani osobitne ohrozeni pracovnici

Zamestnavatelia by si mali byt vedomi, Ze mdZzu existovat doposial nespecifikované

skupiny osobitne ohrozenych pracovnikov, ako napriklad pracovnikov, ktori podstupuju
Specialnu liecbu vzhladom na stanoveny zdravotny stav.
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DODATOK F
USMERNENIA TYKAJUCE SA
ZOBRAZOVACEJ MAGNETICKEJ
REZONANCIE

Zobrazovacia magneticka rezonancia (MIR) je déleZita zdravotnicka technologia, ktora sa stala
neodmyslitelnou sticastou diagnostiky a lie¢by chordb, a je cennym nastrojom aj v oblasti
lekarskeho vyskumu. Tato technika sa Siroko vyuZiva v celej Eurdpskej Unii, kde sa kaZdorotne
vykonaju desiatky miliénov vy3etreni, a prindsa umyselné vystavenie pacientov alebo
dobrovolnikov silnym elektromagnetickym poliam s cielom vytvorit podrobné snimky vratane
mapovania metabolizmu a ¢innosti mozgu. Zobrazovacia magneticka rezonancia dopliia ostatné
zobrazovacie technolégie, ako je napriklad pocitactova tomografia (CT), ale jej vyhodou je, Ze
neprinasa vystavenie ionizujucemu Ziareniu a nema Ziadne zname dlhodobé zdravotné dcinky.

Vystavenie pacientov a dobrovolnikov elektromagnetickému polu v snimacom zariadeni
(skeneri) nepatri do rozsahu pdsobnosti smemice o elektromagnetickych poliach. RozloZenie
elektromagnetického pola v skeneri je dané predovietkym potrebou Ucinnosti snimania

a kvality obrazu. Vyrobcovia sa okrem toho usiluju minimalizovat rozsah rozptylovych

poli mimo skenera, a tym znizit vystavenie zamestnancov pracujtcich v okoli zariadenia.
Statické magnetické polia mézu presiahnut akéné Urovne pre nepriame Ucinky (pozri
kapitolu 6). Pracovnici mozu byt navyse za urcitych okolnosti vystaveni poliam s prekroenou
limitnou hodnotou vystavenia (pozri tabulku F1). Limitna hodnota vystavenia vsak zahffia
bezpetnostné rozpatie, ¢o znamena, Ze vystavenie nad limitnou hodnotou nemus vyvolat
Ucinky na pracovnikov. BeZné vystavenie pacientov a dobrovolnikov intenzivnemu polu

v skeneri magnetickej rezonancie sa povazuje za bezpetné (ICNIRP 2004, 2009).

Hodnota zobrazovacej magnetickej rezonancie ako dolezitej technoldgie v sektore zdravotnej
starostlivosti je dobre znama, a v ¢lanku 10 smemice o elektromagnetickych poliach je
stanovena vynimka z podmienky dodrziavat limitné hodnoty vystavenia. Tieto usmemenia
boli vypracované na zaklade konzultacii so zainteresovanymi stranami z oblasti zobrazovacej
magnetickej rezonancie s cielom poskytnut zamestnavatelom praktické usmernenie na
dosiahnutie stladu so stanovenymi podmienkami, ak by to bolo potrebné. Poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti, ktorf pontkaju zobrazovaciu magneticku rezonanciu, maju pristup

k odbornikom z oblasti radiografie, radiolégie a medicinskej fyziky, s ktorymi by mali
konzultovat otazky tykajlice sa dosiahnutia stladu. Aj vyrobcovia a vyskumné Ustavy budu
mat k dispozicii rovnocennych odbornikov a podobne by s nimi mali konzultovat.

F.1. Navrhovanie a konstrukcia zariadeni zobrazovacej
magnetickej rezonancie

Skenery zobrazovacej magnetickej rezonancie sa navrhuju tak, aby generovali
komplexné elektromagnetické prostredie v tuneli zariadenia s tromi zakladnymi zloZkami

- statické magnetické polia — vagsina klinicky pouZivanych systémov pracuje na Urovni
1,5 alebo 3 T, hoci otvorené systémy uprednostfiované na intervencné postupy spravidla
pracuju s nizsou hustotou magnetického toku (0,2 - 1 T), a existuje aj maly pocet skenerov
pracujucich so silnym polom aZ na drovni 94 T, ktoré sa pouZivaju hlavne na vyskumne Ucely;

- nizkofrekventné magnetické polia s prepinanim gradientov — skenery pouZivaju
tri navzajom kolmeé gradienty, ktoré sa rychlo zapinaju a vypinaju s cielom ziskat
informacie o polohe tykajuce sa meranych signalov magnetickej rezonancie. Su to
komplexné impulzné viny, ktoré sa lisia v zavislosti od typu vykonavaného snimania.
Impulzné viny zodpovedaju frekvenciam v pasme 0,5 — 5 kHz;

- radiofrekvencné polia pouzivané s Larmorovou frekvenciou, ktord zavisi od statickej hustoty
magnetického toku (62 — 64 MHz pre skenery 1,5 T a 123 — 128 MHz pre skenery 3 T).
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Tabulka F1 Porovnanie vystavenia pracovnikov poliam magnetickej
rezonancie s limitnymi hodnotami a vysledné téinky

7 ~e

14114%

Priklad vystavenia pracovnika* Limitné hodnoty Zaznamenané

10T,15T,30T,70T 2T, 8T zavraty bez pohybu
< 2 m/s zodpovedajuce < 3 T/s 0,05 V/m (efektivna hodnota)  zdvraty a nevolnost
0,3 V/m (Spickova hodnota) v mozgu alebo (LHV pre zmyslové ucinky)

2 V/m (Spickova hodnota) v tele 0,8 V/Im (efektivna hodnota)

(LHV pre zdravotné ucinky)

100 - 1 500 Hz 0,8 V/m (efektivha hodnota) pocity mravcenia, bolesti alebo
Obmedzené hodnotami periférnej nervovej svalové stahy, ak su prekrocené limity
sustavy pacienta, ktoré zodpovedaju kontrolovaného rezimu periférnej
odhadovanym hodnotam gradientu dB/dt nervovej sustavy

a indukovanym efektivnym hodnotam poli E ucinky na centralnu nervovu sustavu

vV mozgu a trupe neboli nikdy zaznamenané pracovnikmi
Na beZnych miestach tela pacienta zobrazovacej magnetickej rezonancie,
< 40 T/s (efektivna hodnota) = 4 V/m v mozgu zname su zaznamy z transkranialnej

< 40 T/s (efektivna hodnota) = 8 V/m v trupe magnetickej stimuldcie pri hodnotach
Na miestach najhorsie pristupnych pre > 500 T/s alebo > 50 - 100 V/m

intervencnych pracovnikov
< 120 T/s (Spickova hodnota) = 8 V/m v mozgu
< 40 T/s (3pickova hodnota) = 2 V/m v trupe

42,64, 128, 300 MHz 0,4 W/kg pocity tepla a potenie pri vystaveni
SAR celého tela obmedzend na < 4 W/kg polu > 2 W/kg

v izocentre zodpoveda hodnote SAR celého tela

< 0,4 W/kg v polovici drahy

<< 0,1 W/kg pri otvore

(*) Udaje poskytol Eurépsky koordinatny vybor radiologického, elektromedicinskeho a zdravotnickeho IT priemyslu (COCIR) - d'alSie udaje o vystaveni
pracovnikov poliam su k dispozicii v praci: Stam, 2014.

Vsetky skenery magnetickej rezonancie uréené na diagnostiku a/alebo liecbu [udi a uvadzané
na trh alebo do prevadzky v Eurépskej tnii od 30. juna 2001 musia splfiat zakladné
poZiadavky smermnice o zdravotnickych pomdckach (93/42/EHS), ktoré zahffiaju vseobecnu
poziadavku, Ze by nemali ohrozit bezpetnost a zdravie pouzivatelov, pripadne inych osob.
Viyrobcovia st povinni zvolit najmodermejsie projektové a konstrukené riedenia, ktoré
odstrania alebo zniZia rizikd v najvacsej moznej miere. S cielom pomaoct vyrobcom dosiahnut
sulad so zakladnymi poZiadavkami a konajuc na zaklade mandatu od Eurdpskej komisie
vydal Europsky vybor pre normalizaciu v elektrotechnike (CENELEC) normu na vyrobky pre
zariadenia magnetickej rezonancie na lekarsku diagnostiku (EN 60601-2-33).

Platna verzia normy EN 60601-2-33 obsahuje poZiadavku, aby vyrobcovia poskytovali
informacie o priestorovom rozloZeni poli, a tie s spravidla uvedené v priru¢kach
skenera. Tieto informacie su dostupné pre vsetky systémy magnetickej rezonancie

a mali by pomdct zamestnavatelom urcit oblasti, v ktorych mozu byt prekrotené
limitné hodnoty vystavenia. Okrem toho skenery musia pred zacatim kaZzdého snimania
poskytnut informacie o gradiente a o Specifickej rychlosti absorpcie energie (SAR)
radiofrekvencného pola. V skeneroch sa tieZz musia uplatfiovat opatrenia na ochranu
pred nadmernym vystavenim polu. PoZiadavky uvedené v tomto odseku je mozneé
neuplatiiovat v pripade starsich ,zdedenych” zariadeni.
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F.2. Vystavenie pracovnika polu pocas prevadzky
zobrazovacej magnetickej rezonancie v sektore
zdravotnej starostlivosti

Skenery zobrazovacej magnetickej rezonancie sa navrhuju tak, aby generovali silng, ale
dbsledne kontrolované polia v tuneli skenera, pricom sa minimalizuju rozptylove polia mimo
pbdorysu zariadenia. Intenzita poli teda velmi rychlo klesa so vzdialenostou od otvoru skenera,
¢oho dbsledkom su spravidla vysokeé gradienty pola v blizkosti skenera a ovela slabsie

polia vo vacsich vzdialenostiach. Podla dostupnych tdajov iba praca v tuneli skenera alebo

v bezprostrednej blizkosti otvoru povedie k prekroceniu limitnych hodndt vystavenia polu.

KedZe vystavenie polu v pripade pracovnikov, ktori sa nemusia pribliZit k otvoru skenera,
bude vZdy v sulade s normami, netreba ich riziko posudzovat. Posudzovanie vystavenia
polu v pripade pracovnikov, ktori sa musia pribliZit k otvoru alebo vstupuju do tunela
skenera, bude komplexné. VyZaduije si to podrobné znalosti o priestorovom rozloZeni
poli vnutri skenera a mimo neho, spolu s poznanim pohybu zamestnancov voci skeneru
pri vykonavani ich prace, ¢o bude niekedy vo velkej miere zavisiet od uloh, ktoré maju
plnit. Posudzovanie by okrem toho malo byt v idealnom pripade zaloZené na technikach
numerického modelovania, aby bolo mozné vystavenia polu priamo porovnavat

s limitnymi hodnotami vystavenia. Takéto posudzovanie daleko presahuje moZnosti
vacsiny institdcil, ktoré vykonavaju bezné postupy zobrazovacej magnetickej rezonancie.

Eurdpska komisia, s cielom poskytnut informacie o vystaveni pracovnikov polu pri celej skale
typickych postupov a na rozli¢nych typoch zariadeni, financovala posudzovanie na styroch
zariadeniach magnetickej rezonancie v roznych krajinach. V ramci tohto podrobného projektu
sa posudzovali pohyby a polohy zamestnancov pocas roznych postupov, spolu s mapovanim
poli a pocitatovou dozimetriou (Capstick a kol., 2008). Vysledky tejto a predchadzajuicich
Studif (preskiimané v praci: Stam, 2008) st informativne, hoci podrobné zavery treba vnimat
s ur¢itou opatrmostou. Vysledky sa vztahuju na predchadzajlicu smernicu o EMP a vyuzivaju
odlisnt metriku vystavenia polu. Okrem toho sU obmedzené na pomerne maly pocet
skenerov a scenarov vystavenia polu. Z najnovsich analyz vyplyva, Ze za urcitych okolnosti
mozu byt LHV prekrocené (Stam, 2014; McRobbie, 2012).

S nameranymi Udajmi pre polia s prepinanim gradientov treba zaobchadzat mimoriadne
opatrne, kedZe v mnohych pripadoch st akéné trovne v platnej smemici o EMP mengj
restriktivne neZ Urovne opisané v predchadzajlicich studiach vystavenia polu. Porovnavanie
s akénymi Uroviami vedie vo vieobecnosti ku konzervativnemu posudzovaniu v porovnani
s pouzivanim LHV, ktoré su teda vhodnejsie, ale vo vieobecnosti si vyZaduju znalosti
komplexnej pocitacovej dozimetrie.

F.2.1. Vystavenie polu vo vztahu k limitnym hodnotam
vystavenia

F.2.1.1. Statické magnetické polia

V pripade v3etkych skenerov so slabymi polami (pracujicich s magnetickou indukciou
indukciou vy33ou ne? 2 T bude vystavenie statickému magnetickému polu spltat
limitné hodnoty vystavenia pre zmyslové Ucinky. Pre vietky ostatné postupy vyuZivajlce
skenery pracujice s magnetickou indukciou do 8 T bude vystavenie statickému
magnetickému polu splhat limitné hodnoty vystavenia pre zdravotné Ucinky.

F.2.1.2. Pohyb cez statické magnetické polia

Pohyb cez silné statické magnetické polia, ktoré vytvara skener zobrazovacej
magnetickej rezonancie, vyvola vznik elektrickych poli v telesnych tkanivach a tie mézu
presiahnut limitné hodnoty vystavenia uvedené v smemici o elektromagnetickych
poliach. Pri normalnej rychlosti pohybu k tomu dbjde iba v tuneli skenera a v kratkej



vzdialenosti od otvoru (podla dostupnych informacii vo vseobecnosti najviac 1 m). Tato
situacia nastava predov3etkym pocas polohovania pacienta, ktoré si moéZe vyZadovat
komplexné rotacné pohyby hlavy pracovnika obsluhujuceho skener.

F.2.1.3. Polia s prepinanim gradientov

hodnoty vystavenia pre zmyslove ani zdravotne Ucinky. Pri menSom pocte postupov, ak sa
pracovnici musia priblizit k otvoru skenera (spravidla na menej ako 1 m), méze potencidlne
ddjst k prekroceniu limitnych hodndt vystavenia a vo velmi malom pocte pripadov je
prekrocenie limitnych hodndt vystavenia velmi pravdepodobné, najma ak sa pracovnik musi
naklonit do vnutra skenera. Skutotné vystavenie polu bude zavisiet od viacerych faktorov
vratane poctu gradientov, ktoré su zaroven aktivne, a vlastnosti gradientov, pricom vysoka

.....

sU uvedeneé priklady postupov patriacich do jednotlivych kategorii.

F.2.1.4. Radiofrekvenéné polia

Limitné hodnoty vystavenia pre radiofrekvencné polia su ¢asovo priemerované za interval

6 minut a vystavenie polu bude vo vseobecnosti vyhovujlice v pripade, Ze sa pracovnik musi
naklonit do vnutra skenera (napriklad na sledovanie pacienta), za predpokladu, Ze to trva iba
niekolko minut. Casto je aj dlhdie vystavenie polu v stlade s normami.

F.3. Vynimka pre zobrazovaciu magneticku rezonanciu

Vyznam zobrazovacej magnetickej rezonancie ako doleZitej technologie v sektore
zdravotnej starostlivosti je dobre znamy a v ¢lanku 10 smernice o elektromagnetickych
poliach je stanovena nediskrecna ale podmienecna vynimka z povinnosti dodrziavat
LHV. Tato vynimka sa vztahuje na vystavenie pracovnika polu, ktoré je spojené

s inStalaciou, testovanim, pouZivanim, vyvojom, udrzbou alebo vyskumom v stvislosti so
zobrazovacou magnetickou rezonanciou, ak su splnené tieto podmienky:

i) posudenie rizika vykonané v sulade s ¢lankom 4 preukazalo prekrocenie limitnych
hodndt vystavenia;

ii)  prijali sa vSetky najmodernejsie technické a/alebo organizacné opatrenia;
iii) okolnosti naleZite odévodriuju prekrocenie LHV,

iv)  zohladnili sa charakteristiky pracoviska, pracovného vybavenia alebo pracovnych
postupov;

v)  zamestnavatel preukaZe, Ze pracovnici st nadalej chraneni pred Skodlivymi
ucinkami na zdravie a bezpetnostnymi rizikami, pricom zabezpeti dodrZiavanie
pokynov na bezpecné pouZivanie, ktoré poskytol vyrobca v sulade so smernicou
0 zdravotnickych poméckach (93/42/EHS).
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Tabulka F2 Riziko prekro&enia prislusnych LHV v pripade poli
s prepinanim gradientov poéas rozliénych vy$etreni zobrazovacou
magnetickou rezonanciou

Riziko Postup
prekroéenia
LHV

Umiestriovanie vodiaceho drotu (pri snimani v redlnom c¢ase)

Intervencné techniky, ako je napriklad intervencna kardiovaskularna
zobrazovacia magneticka rezonancia

Funkéna zobrazovacia magneticka rezonancia (fyzicka stimulacia pacienta
v skeneri)

Nastavovanie elektrod elektroencefalografu (vyskumna ¢innost)

Stredné Celkova anestézia (dokladné monitorovanie stavu pacienta pocas snimania)
Srdcovy stresovy test (dokladné monitorovanie stavu pacienta pocas
snimania)

Cistenie/kontrola infekcif vnuitri skenera (bez snimania)
Upokojovanie dietata pocas snimania (sprevadzajlica osoba zostava mimo
skenera, ale vo vzdialenosti mensej neZ 1 m od otvoru)

BeZné snimanie (v snimacej miestnosti nie su pritomni Ziadni zamestnanci)

Biopsia (pacient nie je v skeneri/bez snimania)
Manualne podavanie kontrastnej latky (bez snimania)

Treba poznamenat, Ze vynimka sa vztahuje len na limitné hodnoty vystavenia, ktoré su
urCené na predchadzanie priamym Ucinkom elektromagnetickych poli na ludi. Z prevadzky
zariadenia zobrazovacej magnetickej rezonancie mézu vyplynut aj iné rizikd, ktoré by mohli
viest k ohrozeniu bezpe¢nosti s potencialne vaznymi désledkami. Prevadzkovatelia by mali
zabezpecit primerané riadenie tychto rizik. Tieto dalSie rizikda mézu zahfat interferenciu s:

« aktivnymi alebo pasivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi pomd&ckami;

- zdravotnickymi pomdckami, ktoré sa nosia na tele;

- zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami;

- kozmetickymi alebo liecivymi implantatmi.

K dalsim rizikdm patri aj:

- riziko vymrstenia pri pohybe feromagnetickych materialov v silnom magnetickom poli;
« hluk;

- kvapalné hélium.

F4. Kto spiiia podmienky pre vynimku

V tomto oddiele sU uvedené usmernenia pre zamestnavatelov pri posudzovani toho, Ci
spliaju podmienky pre vynimku.

F.4.1. Posudenie rizika, aby sa zistilo, ¢i su prekrocené
limitné hodnoty vystavenia

Osobitné usmernenia tykajlice sa posudzovania rizika v ramci smernice

o elektromagnetickych poliach st uvedeneé v kapitole 5. Zariadenia zobrazovacej magneticke]
rezonancie vyuzivaju silné polia na snimanie obrazov, a preto ¢asto méZe potencialne dojst
k prekroceniu limitnych hodnét vystavenia. Vo vieobecnosti vsak intenzita elektrického

pola spdsabi prekrocenie limitnych hodndt vystavenia iba vnutri skenera alebo velmi blizko
otvoru (pozri oddiel F1) a vatSina postupov zobrazovacej magnetickej rezonancie (odhadom
priblizne 97 %) si nevyZaduje pritomnost zamestnancov na tychto miestach pocas snimania.
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KedZe posudzovanie vystavenia polu zrejme presahuje moznosti vacsiny institucii, ktoré
vykonavajl beZzné postupy zobrazovacej magnetickej rezonancie, spravidla je prijatelné
spoliehat sa na uverejnené Udaje, spolu s informaciami o predpokladanom vystaveni
polu, ktoré poskytujl samotné systémy skenerov.

Klucove pre postidenie rizika teda bude urcit, ¢i zamestnanci musia vstupovat do oblasti,

v ktorych méZu byt prekrocené limitné hodnoty vystavenia (spravidla do vzdialenosti 1 m
od otvoru). Pocas beznej prevadzky a starostlivosti o pacientov budu pracovnici obsluhujuici
skener vstupovat do tychto oblasti, ale spravidla nie v ¢ase snimania. V pripade, ze sa
zamestnanci musia pribliZit k otvoru do vzdialenosti mensej ako 1 m, pri pomalom pohybe
by elektrické polia vyvolané tymto pohybom nemali viest k prekroceniu limitnych hodnot
vystavenia. Informacie z tabulky F2 a uverejnené Udaje o vystaveni polu (pozri oddiel F2)
by mali pomdct zamestnavatelom pri rozhodovani o tom, aké postupy, ak vébec, by mohli
spdsobit prekrocenie limitnych hodnét vystavenia v pripade poli s prepinanim gradientov.

Zamestnanci by sa mali podla moZnosti vyhybat vstupovaniu do tunela skenera (pozri
oddiel F.6.4). Treba vsak poznamenat, Ze ak zamestnanci musia vstupovat do tunela
skenera pri vykonavani ¢innosti, ako je kontrola infekcii, polia s prepinanim gradientov
a radiofrekvencné polia su pritom vypnuté, takZe sa musi zohladnit len vystavenie
statickému magnetickému polu. Ako sa uvadza v oddiele F2, v pripade skenerav,

ktoré pracuju s hustotami magnetického toku do 8 T, limitné hodnoty vystavenia

pre zdravotne Utinky nebudd prekrotené. Ak sa prijmu opatrenia na informovanie
pracovnikov a predchadzanie bezpetnostnym rizikam, je docasné prekrocenie limitnych
hodnbdt vystavenia pre zmyslove Ucinky prijatelné.

F.4.2. Uplatiiovanie najmodernejsich technickych
a organizacnych opatreni

F.4.2.1. Technické opatrenia

Technické opatrenia na obmedzenie poli v tuneli skenera st sti¢astou navrhu a konstrukcie
zariadenia spolu s prevadzkovymi reZzimami, ktoré maju obmedzit intenzitu poli. Vyrobcovia
nepretrzite rozvijaju a zlepSuju svoje zariadenia vratane opatreni na obmedzenie poli, ako
suicast Usilia o dosiahnutie stladu s poZiadavkami smernice o zdravotnickych pomdckach.

7 tychto poZiadaviek na sulad vyplyva, Ze technické opatrenia uplatnené v skeneroch
predstavuju v ¢ase ich vyroby a inStalacie tie najmodernejsie rieSenia. Nasledné Upravy
zariadeni magnetickej rezonancie po instalacii by boli technicky narocné a spravidla by si
vyZadovali opatovné postdenie z hladiska stladu so smernicou o zdravotnickych poméckach,
¢o vo vieabecnosti presahuje moZnosti prevadzkujucich institdcii.

V zasade by bolo mozné zvolit prevadzkové parametre (ako st charakteristiky gradientu
alebo sila radiofrekvenéného pola) na zniZzenie Grovne vystavenia, ked pracovnici

musia byt pritomni v tuneli alebo v blizkosti otvoru skenera. V praxi sa viak vyber
prevadzkovych parametrov skenera riadi predovsetkym klinickymi potrebami a postupy,
ktoré zahffiaju naklananie zamestnancov do vnutra skenera (napriklad intervencné
postupy), si ¢asto budu zaroven vyZadovat rychle snimanie, ¢o vedie k vysokej trovni
vystavenia poliam. Preto je nepravdepodobné, Ze by tento pristup poskytol velky
priestor na zniZenie Urovne vystavenia, ale ak existuje urcita flexibilita, radiolégovia by
mali volit pomalSie snimanie a niZsiu uroven vystavenia radiofrekvencnému polu, ak je
pravdepodobng, Ze sa zamestnanci budu pohybovat v blizkosti skenera. Volba vhodnych
nastaveni skenera viak musi zostat vecou klinického tsudku.

F.4.2.2. Organizaéné opatrenia

Zamestnavatelia, ktori prevadzkuju skenery zobrazovacej magnetickej rezonancie, by
mali dodrZiavat odport¢ania uvedené v oddieloch F.5 a F.6.
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F.4.3. Okolnosti naleZite odovodiiujtice prekrocenie
limitnych hodnét vystavenia

Okolnosti naleZite od6vodriujlice prekrocenie limitnych hodndt vystavenia zavisia od
konkrétnych aplikacii. Pri diagnostike a lietbe bude poZiadavka na uplatnenie konkrétnych
postupov vZdy vecou klinického Usudku. Ak si postupy vyZzaduju vstup pracovnikov do oblasti
okolo otvoru vyznacenej v plane (pozri oddiel F.5.3 niZSie), zamestnavatel by mal konzultovat
s prislusnymi zdravotnickymi odbomikmi, aby zvazili, ¢i existuju iné prijatelné spdsoby
dosiahnutia Zelaného ciela, pricom sa zohladnia klinické potreby a bezpetnost pacientov.

Viyrobcovia by mali pri organizovani svojej prace brat do Uvahy podobné hladiska — najma
potrebu zabezpetit, aby zariadenie vytvaralo snimky primerane] kvality na klinické pouZitie.
Vyskumné intitticie by mali pouZivat obdobné postupy, aké sa pouZivaju v priame;
starostlivosti o pacientov, a zohladhovat pritom kvalitu ziskanych Udajov a bezpe¢nost
dobrovolnikov.

F.4.4. Charakteristiky pracoviska, pracovného vybavenia
alebo pracovnych postupov

Zamestnavatelia by mali zobrat na vedomie obsah oddielu F.1 a dodrZiavat odportcania
uvedené v oddieloch F.5 a F6.

F.4.5. Ochrana pracovnikov a bezpecné pouZivanie

Ako je vysvetlené v oddiele F.1, v zariadeniach zobrazovacej magnetickej rezonancie,
ktoré splhaju poZiadavky normy EN 60601-2-33, sa uplatfiuju opatrenia na ochranu
pred nadmermym vystavenim polu. Ak st vsak limitné hodnoty vystavenia prekrocené,
existuje riziko, Ze pracovnici, ktori st najcitlivejsi na pésobenie poli, méZu pocitovat ich
ucinky. Je preto doblezité, aby pracovnici, ktori musia vstupovat do kontrolovaného pasma
(pozri oddiel F.5.1), dostavali informacie o moznych nasledkoch vystavenia polu, aby
mohli rozpoznat ich vyskyt a mohli prijat opatrenia na primerané obmedzenie svojho
vystavenia polu. VSetky takéto udalosti by sa mali oznamit vedlcemu oddelenia alebo
zodpovednej osobe, ktora by mala prijat primerané opatrenia.

Skenery zobrazovacej magnetickej rezonancie su zloZité a vysoko technické ¢asti
zdravotnickych alebo vyskumnych zariadeni a pracovnici ich obsluhy absolvuju rozsiahlu
odbornu pripravu. Zariadenie obsahuje viaceré bezpetnostné systémy vratane opatreni
na ochranu pred nadmermym vystavenim polu a automatizovanych systémov varovania.
Ak zamestnavatelia maju zavedeneé systémy, ktoré zabezpecuju, aby pracovnici obsluhy
vyuzivali zariadenia v stllade s pokynmi vyrobcu a venovali pozornost automatizovanym
systémom varovania, zariadenie by malo byt bezpecné pre pacientov aj pracovnikov, ako
sa to vyzaduje v smernici o zdravotnickych pomdckach (93/42/EHS).

F.4.6. Tehotné pracovnicky

Ked pracovnicka oznami, Ze je tehotnd, zamestnavatel by mal preskimat existujice
postdenie rizika, aby zistil, ¢i je vhodné na dany ucel. Ak su potrebné zmeny, malo by
sa vykonat postdenie osobitného rizika. Dalsie usmemenia su k dispozicii v kapitole
5 a dodatku E k tejto prirucke.

F.5. Organizacia pracoviska zobrazovacej magnetickej
rezonancie

Intitlicie m6zu minimalizovat Urover vystavenia pracovnikov polu prijatim Struktirovaného
pristupu k organizacii pracovisk zobrazovacej magnetickej rezonancie, a to najma rozdelenim
priestoru podla velkosti poli, s ktorymi sa mézu dostat do styku. To umozriuje obmedzenie
pristupu do oblasti, v ktorych je vyssie riziko prekrocenia limitnych hodn6t vystavenia. Vo
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obmedzenia pristupu na zaklade inych rizik (pozri zoznam uvedeny v oddiele F.3). Postup
opisany v dalsej ¢asti je zaloZeny na navrhoch osvedcenych postupov v inych dokumentoch
a rozvija existujlice pristupy v kontexte smemice o elektromagnetickych poliach.

F.5.1. Kontrolované pasmo

V norme EN 60601-2-33 je vymedzeny pojem kontrolovaného pasma a je stanovene,
7e sa bude vyzadovat pre kazdé zariadenie zobrazovacej magnetickej rezonancie,

ktoré vytvara rozptylové pole s magnetickou indukciou vys5ou nez 0,5 mT mimo

trvalo pripevneného krytu a/alebo nespliia poZiadavky na trover elektromagnetickej
interferencie stanovené v norme EN 60601-1-2. Preto ur€enie kontrolovaného pasma je
uZ v sektore zdravotnej starostlivosti beZnou praxou.

V kontrolovanom pasme bude existovat riziko interferencie s aktivnymi
implantovatelnymi zdravotnickymi pomdckami a dalSimi zdravotnickymi zariadeniami.
Vyskytovat sa bude aj riziko pritahovania feromagnetickych materialov alebo p&sobenia
kratiacich momentov na takéto materialy.

Pristup do tohto pasma bude musiet byt obmedzeny, najlepsie prostrednictvom
kontrolovanych pristupovych dveri s primeranym oznacenim. Na kontrolu vstupu do
tohto pasma budu potrebné vhodné organizacneé opatrenia (pozri oddiel F6 niZsSie).

F.5.2. Miestnost skenera

Vstup do miestnosti skenera by sa mal obmedzit na pracovnikov, ktori tam musia byt
z prevadzkovych dévodov. Osaby, ktoré vstupuju do miestnosti, by v nej nemali zostat
dlhsie ako je nevyhnutné na vykon ich povinnosti.

Priestorove rozloZenie gradientu magnetického pola je maximalne v oblasti bezprostredne
okolo otvoru skenera. V tejto oblasti méZu byt dostatocne silné aj polia s prepinanim
gradientov, takZe pocas prevadzky skenera existuje riziko prekrocenia limitnych hodnét
vystavenia. Tato oblast by preto mala byt vyznacena na plane vystavenom v miestnosti
skenera. Pri urovani oblasti sa bude vychadzat z najprisnejsich obmedzeni v stvislosti

s priestorovym gradientom a polami s prepinanim gradientov a spravidla ju odporudi
vyrobca. Ak nie st k dispozicii konkrétne informacie (napriklad v pripade starého skenera),
ako zaklad by sa mala urcit oblast do vzdialenosti 1 m od otvoru (merangé od stredovej

osi), kedZe tato vzdialenost bude spravidla primerana. Plan by mal sluZit na upozomenie
pracovnikov na zvysené riziko pri praci v tejto oblasti. Pracovnici by nemali vstupovat do
vymedzenej oblasti, ak to nie je nevyhnutné na plnenie ich povinnosti, a nemali by v tejto
oblasti zostat dlhsie, neZ je potrebné. Kazdy zamestnanec, ktory musi vstipit do vymedzenej
oblasti, by sa mal pohybovat dostatocne pomaly, aby prediSiel vzniku nepriaznivych tcinkov.

F.5.3. Usporiadanie miestnosti skenera

Usporiadanie miestnosti skenera by malo byt navrhnuté tak, aby sa ¢o najviac
obmedzila potreba prace zamestnancov v blizkosti skenera. Preto anestetické a ostatné
pohyblivé zariadenia by mali byt umiestnené ¢o najdalej od skenera za predpokladu,

Ze je to v sulade s osvedtenym lekarskym postupom. Podobne podavanie liekov

a kontrastnych latok by malo podla moznosti byt automatické, hoci sa uznava, Ze to
nemusi byt vzdy bezpetné: je to vec klinického Usudku. Predovsetkym ruc¢na infuzia sa
¢asto povazuje za bezpetnejsiu alternativu pre mladych alebo velmi chorych pacientov
a to bude vzdy vecou klinického tsudku.
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F.6. Organizacia prace

F.6.1. Kontrolované pasmo

V kontrolovanom pasme by sa mali uplatnit vhodné organizacné opatrenia, ktoré by
mali byt zdokumentované. Pracovné ¢innosti v tomto pasme by mali byt pod priamym
dohladom veduceho odborného pracovnika, ako je napriklad veduci radiolég dna.

Zdravotnicky persondl a navstevnici v kontrolovanom pasme by mali byt pod neustalym
dohladom pracovnika obsluhy magnetickej rezonancie.

Klu€ovym prvkom opatreni bude rozpoznavanie osob, ktoré su vystavené riziku

v dbsledku pritomnosti aktivnych alebo pasivnych implantatov, pripadne inych rizikovych
faktorov, ako je napriklad piercing alebo tetovanie s vysokym obsahom Zeleza. Rovnake
kritéria rozpoznavania sa pouziju pre pacientov aj personal.

Potrebné bude zaviest aj opatrenia na kontrolu pristupu mimo beZnych pracovnych
hodin (napriklad pre upratovacov, pracovnikov bezpetnostnej sluzby, hasi¢ov
a pracovnikov Udrzby budov).

Toto rozpoznavanie treba rozsirit aj na predmety prinasané do tohto pasma, aby sa
zabezpecilo, Ze feromagnetické predmety budu oznacené podla potreby bud ako
bezpetné z hladiska magnetickej rezonancie, alebo ako podmienetne bezpetné. Tieto
otazky by mali upravovat miestne postupy

F.6.2. Skolenie zamestnancov

Zamestnanci, ktori musia pracovat v kontrolovanom pasme, by mali absolvovat skolenia
tykajlice sa bezpetnosti zobrazovace] magnetickej rezonancie. Skolenia by mali zahfiat

- informovanost o moZnych tcinkoch pohybu v silnom statickom magnetickom poli;
- informovanost o Ucinkoch silnych poli s prepinanim gradientov;
- informovanost o Ucinkoch radiofrekvencnych poli;

- informovanost o riziku vymr3tenia pritahovanych feromagnetickych materialov
a o rizikach vyplyvajlcich z pdsobenia kritiacich momentov na tieto materialy;

- informovanost o riziku interferencie s aktivnymi implantovatelnymi zdravotnickymi
pomockami;

- informovanost o rizikach interferencie so zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami;

- vyznam obmedzenia pristupu a preverovania [udi vstupujtcich do kontrolovaného
pasma alebo predmetov prinasanych do tohto pasma;

- vyznam pomalého pohybu v okoli a vnuitri skenera;

- informovanost o priestorovom rozloZeni poli okolo skenera;

- informovanost o dalsich rizikach vratane hluku a kryogénnych plynov;
- postupy evakuacie v pripade poruchy supravodivého magnetu;

- informovanost o postupoch v pripade mimoriadnej udalosti.

Skolenia by mali byt spravidla zamerané na konkrétne pracovisko a preto ich bude
vykonavat priamo na mieste pracovnik s primeranymi vedomostami a skiisenostami.
Ocakava sa, Ze dalsie usmermenia tykajlice sa poziadaviek na skolenia vypracuju
prislusné eurdpske odborné organy.

V pripade, Ze do kontrolovaného pasma maézu mat pristup aj ini zamestnanci, napriklad
upratovaci, pracovnici bezpetnostnej sluzby, hasici a pracovnici udrzby budov, ti by tieZ mali
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absolvovat informacné Skolenia zodpovedajlice oblastiam, do ktorych mézu potrebovat
vstup, hoci nemusia byt také podrobné ako pre pracovnikov magnetickej rezonancie.

F.6.3. Miestnost skenera

Zamestnanci, ktori musia vstupovat do oblasti okolo otvoru vyznacenej v plane, by sa
mali pohybovat dostatotne pomaly, aby akékolvek prechodné Ucinky boli pre ¢loveka
prijatelné. Dalgie usmernenia o obmedzeni pohybu v statickych magnetickych poliach
boli uverejnené (ICNIRP 2014) a dalej sa rozoberaju v oddiele D4. Pracovnici musia
poznat Ucinky poli s prepinanim gradientov a doleZitost toho, aby nevstupovali do
oblasti vyznacenej v plane, pokial si to nevyZaduje vykonavany postup, a aby potom
nezostavali v tejto oblasti dlhSie, nez je potrebne.

Ak sa pracovnici nachadzaju v blizkosti alebo vnutri tunela pocas aktivneho snimania,
moZu pocitovat periférnu nervovu stimuldciu. Modemeé skenery sa navrhuiju tak, aby
obmedzovali periféru nervovd stimulaciu pre vacsinu [udi, ale najcitlivejsi jednotlivci
moZu napriek tomu pocitovat niektoré Ucinky, preto by mali poznat ich symptomy, aby
bolo moZné podniknut opatrenia na obmedzenie tychto Gcinkov. Ak pracovnici pocitia
ucinky vystavenia poliam, mali by ich oznamit vedicim pracovnikom zariadenia, ktori by
mali v pripade potreby aktualizovat postidenie rizika a preventivne opatrenia.

Priame UCinky na pracovnikov mdZu mat za nasledok bezpetnostné rizika pre ostatnych.
Napriklad zavraty alebo zrakové poruchy u pracovnikov v désledku rychleho pohybu v statickom
poli by mohli ovplyvnit ich schopnost poskytovat pacientovi primerant starostlivost.

F.6.4. Vstup do skenera

Zamestnanci by nemali dostavat prikazy na vstup do tunela skenera, pokial to nie je
absolutne nevyhnutné. Vstup do tunela skenera, napriklad s cielom vycistit skener alebo
zvysit pohodlie pacienta, by sa mal obmedzit na minimum potrebné na vykonanie tlohy.
Zamestnanci by mali zvaZit, ¢ je dany postup nevyhnutny, alebo ¢i by bolo moZné dosiahnut
rovnaky ciel bez vstupu do tunela. Zamestnanci, ktori nie si oboznameni s Ucinkami pohybu
v silnych statickych magnetickych poliach, mozu byt vystaveni zvysenému riziku.

V mnohych pripadoch sa na ¢innosti, ako je sledovanie pacientov pocas snimania alebo
kontrola tunela skenera, mézu pouzit jednoduché postupy ako diatkové pozorovanie
(napriklad pomocou zrkadla). Podobne pre niektoré postupy ¢istenia mézu byt vhodné
nastroje s dlhou rukovatou. Rozumné vyuZivanie tychto pristupov minimalizuje potrebu
vstupovania pracovnikov do skenera.

Ak zamestnanci musia vstupovat do skenera, radiofrekvenné polia a polia s prepinanim
gradientov by sa mali vypnut, pokial nie st absolitne nevyhnutné. V pripade, Ze je
potrebné pouZitie poli s prepinanim gradientov, mali by sa obmedzit, ak je to mozné,

na jeden gradient a pomalé snimanie, ¢im sa zniZi Urover vystavenia polu. Podobne

v pripade, Ze je potrebné pouZzitie radiofrekvencnych poli, mali by sa obmedzit na
minimalny vykon zodpovedajlci dosiahnutiu pracovného ciela.

F.7. Zobrazovacia magneticka rezonancia vo
vyskumnom prostredi

Je zname, Ze pri praci vo vyskumnom prostredi sa spravidla menej pouZivaju beZné postupy
a moZe byt potrebny vacsi rozsah ¢innosti pracovnikov v blizkosti skenera. Napriek tomu

by vo v&eobecnosti malo byt mozné dodrZiavat uvedené vieobecné zasady pri snimani
pacientov a podla potreby ich upravovat tak, aby splfali osobitné poZiadavky vyskumu.
Podrobné odportcania tykajuce sa bezpetnej prevadzky zobrazovacej magnetickej
rezonancie vo vyskumnom prostredi vypracovala Medzinarodna spolo¢nost pre magnetickul
rezonanciu v medicine (Calamante a kol., 2014).
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DODATOK G
POZIADAVKY INYCH EUROPSKYCH
TEXTOV

G.1. Pravny zaklad pre eurdpske pravne predpisy

Eurdpske pravo formuju tri zakladné zmluvy:

- Zmluva o Eurdpskej unii (ZEV);

- Zmluva o fungovani Eurépskej tnie (ZFEU);

- Zmluva o zaloZeni Eurdpskeho spolocenstva pre atdmovy energiul.

ZFEU (predtym Rimska zmluva) poskytuje pravny zaklad pre smernice uvedené v dalsej
casti.

G.2. Smernice o zdravi a bezpecnosti

V ZFEU sa stanovuje ciel podporovat zlep$ovanie pracovného prostredia, pokial ide
o0 zdravie a bezpet¢nost pracovnikov. Na dosiahnutie tohto ciela umozriuje zavedenie
smernic, v ktorych sa stanovuju minimalne poZiadavky.

G.2.1. Ramcova smernica

V roku 1989 bola prijata ramcova smermica (89/391/EHS) ako zastreSujuca smemica
v tejto oblasti. V rdmcovej smermici su stanovené vieobecné zasady prevencie

a ochrany pracovnikov v suvislosti s pracovnymi Urazmi a chorobami z povolania.
Zamestnavatelom sa ukladaju povinnosti, pokial ide o:

« posudzovanie rizik (pozri kapitolu 5);
- predchadzanie rizikam (pozri kapitolu 9);

- opatrenia pre prvl pomoc, hasenie poziaru, evakuaciu pracovnikov a ¢innost v pripade
vazneho a bezprostredne hroziaceho nebezpecenstva;

. vedenie zaznamov o nehodach;

- informovanie, U¢ast a Skolenie pracovnikov;

- zdravotny dohlad v stllade s vnutrostatnymi zvyklostami a praxou;
- aochranu osobitne citlivych rizikovych skupin.

V ramcovej smernici sa ukladaju povinnosti aj pracovnikom:

- spravne pouZivat zariadenie, latky a osobné ochranné prostriedky;

- informovat zamestnavatela o akejkolvek situacii, ktora predstavuje vazne
a bezprostredné nebezpetenstvo a o akychkolvek nedostatkoch v systéme ochrany;

- spolupracovat so zamestnavatelom pri vykonavani opatreni na ochranu zdravia
a bezpecnosti.
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Ramcova smernica predpoklada prijatie samostatnych smernic, ktorymi sa v podstate
poskytuju dalsie podrobnosti o tom, ako dosiahnut ciele ramcovej smernice v osobitnych
situaciach. Smernica o elektromagnetickych poliach je len jednou z mnohych
samostatnych smermnic, ktoré dopliiaju véeobecné poZiadavky ramcovej smemice.
Niektoré z tychto dalsich smernic méZu mat vyznam pre pracu s elektromagnetickymi
polami a st strutne vysvetlené v daldej ¢asti. Uplné informacie o kazdej z tychto
smernic najdete v smerniciach samotnych, vo vnutrostatnych pravnych predpisoch,
ktorymi sa vykonavaju, a vo vsetkych oficialnych priruckach, ktoré mozu byt k dispozicii.

G.2.2. Smernica o pracovnych prostriedkoch

V smernici o pracovnych prostriedkoch (2009/104/ES) sa zamestnavatelom ukladaju
povinnosti zabezpecit, aby pracovné prostriedky poskytnuté pracovnikom boli bezpectné
a vhodné pre pracovisko, na ktorom sa budu pouzivat. Zamestnavatelom sa fou tieZ
uklada povinnost zabezpecit, aby pracovné prostriedky boli primerane udrZziavané tak,
aby vyhovovali pocas celého obdobia pouZivania. Zamestnavatel musi vykonavat
kontroly a/alebo preskusanie, aby sa zabezpecilo, Ze pracovneé prostriedky boli spravne
nainstalované a spravne funguiju, a musi zaznamenavat vysledky.

Ak mdZe pracovny prostriedok sposobit osobitné nebezpectenstvo, zamestnavatel je povinny
zabezpecit, aby ho pouzivali len poverené osoby a aby v pripade opravy, prestavby, UdrZzby
alebo starostlivosti vykonavali tak(to pracu len na to opravneni pracovnici.

Zamestnavatelia st povinni poskytniit zamestnancom informécie o podmienkach pouzivania
pracovnych prostriedkov, predvidatelnych vynimotnych situaciach
a o rizikach, ktoré sa na nich vztahuju. Pracovnici by tiez mali absolvovat primerané skolenia.

G.2.3. Smernica o pracovisku

V smermnici 0 pracovisku (89/654/EHS) sa zamestnavatelom uklada povinnost zabezpecit
pracovisko, ktoré je bezpecné, Cisté a riadne udrZiavané.

G.2.4. Smernica o bezpecnostnych a/alebo zdravotnych
oznaceniach

V smernici o bezpetnostnych a/alebo zdravotnych oznaceniach (92/58/EHS) sa
zamestnavatelom ukladaju povinnosti zaistit, Ze bezpe¢nostné a/alebo zdravotné
oznacenia su zobrazené tam, kde sa nebezpecenstvo neda odstranit alebo znizit.
Pracovnici a ich zastupcovia musia dostat pokyny o vyzname oznaceni a o ¢innosti,
ktora by sa mala vykonavat, ked st zobrazené.

Minimalne poZiadavky na tieto oznacenia st podrobne uvedené v prilohach k smernici.

G.2.5. Smernica o tehotnych pracovnickach

V smernici o tehotnych pracovnitkach (92/85/EHS) sa zamestnavatelom ukladaju
povinnosti posudzovat rizika pre bezpetnost a zdravie v désledku vystavenia réznym
fyzikalnym, biologickym a chemickym latkam vratane neionizujliceho Ziarenia.

0 vysledkoch posudzovania a pripadnych opatreniach, ktoré treba prijat, musia byt
informované tehotné pracovnitky, pracovnicky kratko po pérode, dojciace pracovnitky
alebo pracovnitky, u ktorych je niektora z tychto situacii pravdepodobna. Ak sa zistia
rizika, od zamestnavatela sa vyzaduje, aby im zabranil prispdsobenim pracovnych
podmienok, presunutim pracovnitky na inl poziciu alebo poskytnutim dovolenky.

Smernica tieZ pracovnitky chrani pred povinnostou no¢nych smien, ak je to z lekarskeho
hladiska odévodnené, udeluje im pravo na matersku dovolenku a chrani ich pred
prepustenim z dévodu tehotenstva alebo materskej dovolenky.
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G.2.6. Smernica o mladych pracovnikoch

V rdmci smemice o mladych pracovnikoch (94/33/ES) sa zriaduje systém ochrany pre
osoby mladsie ako 18 rokov. S urcitymi vymedzenymi vynimkami su ¢lenskeé Staty
povinné zakazat detom v rdmci riadnej povinnej skolskej dochadzky (a v kazdom pripade
detom mladsim ako 15 rokov) pracovat.

Zamestnavatelia sU povinni posudzovat rizika a osobitne zohladnit rizika vyplyvajlice

z nedostato¢nych sklisenosti, neuvedomovania si existujucich ¢i potencialnych rizik,
alebo zo skutotnosti, Ze mladi [udia eSte celkom nedospeli. Od zamestnavatelov sa
dalej vyZaduje, aby zaviedli opatrenia tykajlice sa bezpe¢nosti a ochrany zdravia
mladych [udi. Postidenie treba urobit eSte predtym, neZ mladi ludia zaénu pracovat, a pri
kaZdej podstatnejSej zmene pracovnych podmienok. Mladi pracovnici a ich zastupcovia
musia byt informovani o vysledku postdenia a prijatych opatreniach.

G.2.7. Smernica o pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov

V smernici o pouzivani osobnych ochrannych prostriedkov (89/656/EHS) sa
zamestnavatelom uklada povinnost zabezpecit, Ze osobné ochranné prostriedky
sa pouZivaju, ked nie je mozné vyhnut sa rizikam alebo dostato¢ne ich obmedzit
technickymi alebo organizacnymi opatreniami. Vsetky osobné ochranné prostriedky
musia spliat ustanovenia EU o ndvrhu a vyrobe a musia:

- byt primerané rizikam bez toho, aby sami viedli k zvyseniu rizika;
- zodpovedat existujlicim podmienkam na pracovisku;
- zohladrovat ergonomické poZiadavky a zdravotny stav pracovnika;

- po pripadnych potrebnych Upravach velkostou vyhovovat pouZivatelovi.

Osobné ochranné prostriedky musia byt pracovnikom poskytnuté bezplatne, v dobrom
prevadzkovom a hygienickom stave. Zamestnavatel musi vykonat postidenie, aby sa

zabezpecilo, Ze osobné ochranné prostriedky budu vhodné a podla potreby zlucitelné

s inymi osobnymi ochrannymi prostriedkami.

Pracovnici musia byt primerane vyskoleni na pouZivanie akychkolvek osobnych
ochrannych prostriedkov, ktoré im boli vydane.

G.3. Smernice o vyrobkoch

V ZFEU sa zakazuju kvantitativne obmedzenia obchodu medzi ¢lenskymi Statmi
Eurdpskej Unie alebo opatrenia s podobnym ucinkom. Judikatura stanovila, Ze
obmedzenia volného pohybu vyrobkov v Eurdpskej Unii méZu byt odévodnené len na
zaklade nesuladu so zdkladnymi poZiadavkami. To zase viedlo k potrebe vymedzit
zakladné poZiadavky a Standardizovat postdenie zhody.

Tieto otazky sa p&vodne riesili prijatim noveho pristupu k regulacii vyrobkov, v ramci
ktorého boli stanovené tieto zasady:

- harmonizacia pravnych predpisov by sa mala obmedzit na zakladné poZiadavky, ktoré
musia splMat vyrobky uvadzané na trh EU, ak maju vyuZivat vyhody volného pohybu
v rdmci EU;

. technické Epecifikacie vyrobkov, aby spliali zakladné poZiadavky, by sa mali stanovit
v harmonizovanych normach;

- na vyrobky vyrobené v sulade s harmonizovanymi normami sa uplatfiuje predpoklad
zhody s prislusnymi zakladnymi poZiadavkami;
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- uplatfiovanie harmonizovanych alebo inych noriem zostava dobrovolné; vyrobcovia
mozZu vZdy uplatiiovat iné technické Specifikacie, aby splnili poZiadavky, ale potom
budu musiet preukazat, Ze tak urobili.

Novy pristup teraz nahradil novy pravny rdmec, v rdmci ktorého sa revidovali a posilnili
aspekty predchadzajliceho systému.

Tento systém vyrobkovej legislativy umoZiuje regulaciu Sirokych skupin vyrobkov, ktoré
maju spolotneé zakladné poziadavky. Doposial bolo v ramci tohto systému prijatych 27
smernic, ale len pri niekolkych je pravdepodobny vyznam z hladiska bezpetnosti EMP na
pracovisku — st uvedené v dalSej ¢asti.

G.3.1. Elektrické zariadenia

Na elektrické zariadenia dostupné na trhu v Eurdpskej Unii sa vztahuju poziadavky stanovené
v smemici o nizkom napati (2006/95/ES). Tato smemica bola prepracovana v roku 2014,
pricom sa od clenskych statov vyZaduje, aby zaviedli vnitrostatne pravne predpisy na
vykondvanie novej smemice o nizkom napati (2014/35/EU) do 20. aprila 2016. S urcitymi
vynimkami sa smernica o nizkom napati uplatfiuje na elektrické zariadenia uréené na
prevadzku pri striedavom napati 50 az 1 000 V alebo jednosmernom napati 75 az 1 500 V.

V smernici o nizkom napatf je stanovena poZiadavka, Ze zariadenie by nemalo pri
spravnom instalovani, udrziavani a pouzivani ohrozovat zdravie a bezpecnost osob,
domacich zvierat alebo majetku. Osobitny vyznam pre tdto prirucku ma poZiadavka
uplatriovat technické opatrenia, ktorymi sa zabezpeci, Ze zariadenie nevytvara Ziarenie,
ktoré by mohlo predstavovat nebezpetenstvo.

G.3.2. Strojové zariadenia

Na strojové zariadenia dostupné na trhu v Eurépskej Unii sa vztahuju poziadavky
stanovené v smernici o strojovych zariadeniach (2006/42/ES). Vo véeobecnosti sa
smernica vztahuje na lubovolnu zostavu spojenych ¢asti komponentov, z ktorych
najmenej jeden je pohyblivy, a ktora je vybavena alebo urena na vybavenie pohonnym
systemom. S vynimkou zdvihacich strojov su zariadenia pohanané vylu¢ne [udskou
alebo zvieracou silou vylicené z rozsahu p6sobnosti tejto smernice. Existuje viacero
osobitnych vynimiek a doplneni tohto Sirokého rozsahu p6sobnosti.

Utelom smemice o strojovych zariadeniach je zabezpetit, aby strojové zariadenia
nepredstavovali riziko pre zdravie alebo bezpetnost. Uvadza osobitné poziadavky na
zaistenie, aby sa neZiaduce emisie Ziarenia odstranili alebo zniZili na Urovne, ktoré nemaju
nebezpetné Ucinky na ludi. Emisie neionizujlceho Ziarenia po¢as nastavovania, prevadzky
a Cistenia sa musia obmedzit na Urovne, ktoré nemaju na ludi nepriaznivé Ucinky.

Vyrobcovia strojovych zariadeni su povinni v pokynoch k strojovym zariadeniam
poskytovat informacie o zvyskovych rizikach. Vyrobcovia su tieZ povinni poskytovat
informacie o pravdepodobnych emisiach neionizujticeho Ziarenia, ktoré méze byt
Skodlivé pre [udi vratane os6b s implantovatelnymi zdravotnickymi pomdckami.

G.3.3. Radiové zariadenia

Na radiové zariadenia uvadzané na trh v ramci Eurdpskej Unie sa vztahuju poziadavky
stanovené v smernici o rddiovom zariadeni a koncovych telekomunikacnych zariadeniach
(1999/5/ES). Od 13. juna 2016 v3ak bude tato smernica zrusena a nahradi ju smernica
o radiovych zariadeniach (2014/53/EU). V rdmci prechodnych opatreni sa moZu radiové
zariadenia, ktoré st v stllade so smernicou 1999/5/ES, nadalej uvadzat na trh a7z do

13, juna 2017. Smemnica o radiovych zariadeniach sa uplatriuje na vietky radiové
zariadenia, ktoré sti uréené na zamemé vysielanie a/alebo prijimanie radiovych vin na
Ucely radiovej komunikacie a/alebo radiového rozpozndvania (pouZitie radiovych vin
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na urcovanie polohy, rychlosti alebo inych charakteristik objektu, alebo na ziskavanie
informacii o tychto vlastnostiach). Smemica o radiovych zariadeniach a koncovych
telekomunikacnych zariadeniach ma Siréi rozsah pdsobnosti, zahffia napriklad aj vsetky
zariadenia urcené na pripojenie do verejnej siete.

Obe smermice obsahujui rovnakeé poZiadavky tykajlce sa ochrany zdravia a bezpetnosti
ako smernica o nizkom napati (pozri oddiel G.3.1), no bez obmedzenia napatia.

G.3.4. Zdravotnicke zariadenia

Na zdravotnicke elektronické zariadenia uvadzané na trh v ramci Eurdpskej tnie

sa vztahuju bud poZiadavky stanovené v smernici o zdravotnickych pomdckach
(93/42/EHS), alebo poZiadavky stanovené v smemici o aktivnych implantovatelnych
zdravotnickych pomdckach (90/385/EHS). Smerniciam sa podrobnejsie venuje oddiel
E.2.1.1 (smernica o aktivnych implantovatelnych zdravotnickych poméckach) a oddiel
E.2.3 (smernica o zdravotnickych pomdckach).

G.3.5. Osobné ochranné prostriedky

Na osobné ochranné prostriedky uvadzané na trh v ramci Eurdpskej Unie sa vztahuju
poziadavky smernice o osobnych ochrannych prostriedkoch (89/686/EHS). S vyhradou
osobitnych vynimiek sa osobné ochranné prostriedky véeobecne vymedzuju ako kazdé
zariadenie alebo pristroj, ktory je navrhnuty na nosenie alebo drzanie jedincom a sluZi na
ochranu jedinca pred jednym alebo viacerymi nebezpecenstvami pre zdravie a bezpe¢nost.

V smemici o osobnych ochrannych prostriedkoch sa vyzaduje, aby sa osobné ochranne
prostriedky uvadzali na trh a pouzivali, len ak pri primeranom udrZiavani a pouZivani
na stanovengé Ucely ochrarniuju zdravie a bezpecnost pouzivatelov. Osobné ochranné
prostriedky nesmu ohrozit zdravie alebo bezpecnost inych oséb, zvierat alebo tovaru.

G.3.6. V3Seobecna bezpeénost vyrobkov

Cielom smermice o vSeobecnej bezpetnosti vyrobkov (2001/95/ES) je zaistenie bezpetnosti
vyrobkov urcenych na spotrebitelské pouzitie. Ak takéto vyrobky patria do pdsobnosti smermic
vychadzajucich z nového pristupu alebo nového legislativneho rdmca, poZiadavky uvedené

v 0sobitnej smernici budd mat spravidla prednost pred poZiadavkami uvedenymi v smernici
0 vseobecnej bezpetnosti vyrobkov. Aj ked cielom smernice o vieobecnej bezpetnosti
vyrobkov je chranit spotrebitelov, vztahuje sa aj na vyrobky nakipengé pre podniky za
predpokladu, Ze tieto vyrobky st uréené na pouzivanie spotrebitelmi.

V smernici o vseobecnej bezpetnosti vyrobkov sa vyZaduje, aby vyrobky nepredstavovali
Ziadne riziko alebo len minimalne rizika, ktoré su zlucitelné so zamyslanym pouZitim

a povazuju sa za prijatelné (v stlade s vysokou Urovrou ochrany zdravia a bezpetnosti).
Tieto poziadavky sa uplatfiuju za vSetkych primerane predvidatelnych podmienok
pouZitia vratane instalacie, uvedenia do prevadzky a udrzby.

G.3.7. Elektromagneticka kompatibilita

Na zariadenia, ktoré by mohli spésobit elektromagnetické rusenie, alebo ktoré méze
takéto rusenie ovplyvnit, a ktoré st bud uvadzané na trh alebo do prevadzky v Eurépskej
unii, sa vztahuju poziadavky stanovené v smemici o elektromagnetickej kompatibilite
(2004/108/ES). Tato smermnica bola nedavno prepracovana, pricom nova smernica

o elektromagnetickej kompatibilite (2014/30/EU) nadobuda tcinnost 20. aprila 2016

a existujuca smernica sa od rovnakého datumu rusi. Akékolvek zariadenia uvedené

na trh pred 20. aprilom 2016, ktoré sui v stlade so smericou 2004/108/ES, mdZzu byt
nadalej dostupné na trhu aj po tomto datume. Existuju osobitné vynimky z rozsahu
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posobnosti tychto smernic vratane zariadeni, ktoré patria do rozsahu pésobnosti
smernice o radiovych zariadeniach a koncovych telekomunikacnych zariadeniach (pozri
oddiel G.3.3), a leteckych zariadeni. PoZiadavky elektromagnetickej kompatibility pre
lietadla su stanovené v nariadeni (ES) ¢ 216/2008 a poZiadavky pre vozidla so Styrmi
a viacerymi kolesami sui stanovené v nariadeni (ES) ¢. 661/2009.

Smermice o elektromagnetickej kompatibilite neobsahuji Ziadne osobitné ustanovenia
tykajlice sa zabezpecenia zdravia a bezpecnosti [udi. Obsahuiju vak poziadavky na
obmedzenie elektromagnetickej interferencie s cielom zabranit interferencii s inymi
zariadeniami, ako aj poZiadavky na zariadenia, aby vykazovali takl Uroven odolnosti
voCi ruseniu, ktora zabezpeci ich prevadzku v uréenom prostredi bez neprijatelného
zhorSenia. Tieto poZiadavky mozu mat vplyv na bezpecnost, pokial ide o niektoré
nepriame Ucinky.

G.4. Odporucanie Eurdpskej rady

Na ochranu verejnosti prijala Rada Eurépskej Unie odporlianie o obmedzeni vystavenia
Sirokej verejnosti elektromagnetickym poliam (1999/519/ES). Odporticanie poskytuje
ramec na ochranu Sirokej verejnosti pred zistenymi Skodlivymi Ucinkami na zdravie, ktoré
mozu vyplyvat z vystavenia elektromagnetickym poliam. Nevztahuje sa na ochranu
pracovnikov.

Odporucanie Rady nie je pravne zavazné, ale je v fiom stanoveny systém zakladnych
obmedzeni v podobe hodndt, ktoré by sa nemali prekrocit a ktoré st koncepcne
rovnocenné s limitnymi hodnotami vystavenia pouzivanymi v smemici

o elektromagnetickych poliach.

.....

v tele, ktoré nie je mozné [ahko merat, v odportcani Rady sa tiez stanovuje systém
referencnych urovni stanovenych z hladiska vonkajsich hodn6t pola, ktoré sa daju
posudzovat [ahsie. Referencné Urovne st odvodené od zakladnych obmedzeni

s pouZitim konzervativnych pristupov, takze ak nie je prekrotena referencna Uroven,
nebudU prekrocené ani prislusné zakladné obmedzenia. KedZe sa viak odvodenie
referencnych urovni zaklada na predpokladoch najhorsich scenarov, je ¢asto mozné
prekrocit referencné urovne a neprekrocit pritom zakladné obmedzenia. Z tohto hladiska
su referencné Urovne koncepcne rovnocenné s ak&nymi droviiami pouZivanymi

v smernici o elektromagnetickych poliach.

Pri uplatriovani systémov zakladnych obmedzeni a referen¢nych Urovni sa ¢lenskym
Statom odporuca, aby zvaZili rizika a prinosy technoldgif vytvarajlcich elektromagnetické
polia. Clenskym $tatom sa tieZ odportita, aby poskytovali informécie Sirokej verejnosti

a podporovali a hodnotili vyskum tykajci sa Ucinkov elektromagnetickych poli na zdravie.

Odporucanie Rady tiez obsahuje vyzvu Eurdpskej komisii, aby prispela k ochrane
verejnosti. Komisia bola vyzvana, aby pracovala na vytvoreni eurdpskych noriem na
podporu opisaného systému ochrany, aby podporovala vyskum v oblasti dlhodobych
a kratkodobych Ucinkov vystavenia poliam, podporovala vytvaranie medzinarodného
konsenzu v tejto oblasti a aby boli tieto otazky zahmuté v odporucani, ktoré sa
preskimava.

Systém ochrany opisany v odportcani Rady sa vseobecne prijima ako ramec pre
ochranu verejnosti. Referen¢né Urovne stanovené v odporucani Rady sa najma pouZzili
ako zaklad pre kontrolu vystavenia poliam na mnohych verejne pristupnych miestach.
Okrem toho sa pouZili aj na vytvorenie noriem pre elektromagnetickl odolnost aktivnych
implantovatelnych zdravotnickych pomdcok.
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DODATOK H
EUROPSKE A MEDZINARODNE
NORMY

Technicke normy pre elektromagnetické polia vypracovali organy ako Medzinarodna
elektrotechnicka komisia (IEC), Eurdpsky vybor pre normalizaciu v elektrotechnike
(CENELEC) a dalsie normaliza¢né organy.

Vybor CENELEC uZ vypracoval stbor noriem pre vystavenie poliam v pracovnom
prostredi, ktoré sa tykaju posudzovania elektromagnetickych poli. Tieto normy vsak
boli vypracované s cielom dosiahnut sulad vo vztahu k predchadzajlicej smernici

o elektromagnetickych poliach. Preto by sa normy z roku 2013 alebo starsie nemali
pouzivat na posudzovanie suladu s platnou smemicou o elektromagnetickych poliach.

Niektoré existujuce normy vsak umoZiuju posudenie suladu s odporti¢anim Rady
(1999/519/ES). Podla ¢lanku 4 ods. 6 smernice o EMP zamestnavatelia nemusia
vykonavat postidenie vystavenia na pracoviskach otvorenych verejnosti, ak

z vykonaného hodnotenia vyplyva stilad s odporti¢anim Rady (1999/519/ES). Toto
ustanovenie je podmienené tym, Ze vystavenie pracovnika poliam zachovava Uroven
platnu pre verejnost a neexistujU zdravotné a bezpetnostné rizika.

Vybor CENELEC tieZ vydava normy na vyrobky, ktoré st harmonizovaneé s réznymi
smernicami o vyrobkoch (pozri oddiel G.3). Zoznamy noriem harmonizovanych s kazdou
smernicou o vyrobkoch su uverejnené na webovych strankach Europskej komisie v casti
pre podnikatelov. Tieto normy mdZu pouzivat vyrobcovia a dodavatelia na preukazanie
zhody s poZiadavkami na bezpec¢nost elektromagnetickych poli. Ak je zariadenie urcené
na pouZitie pre verejnost a spliia prisnejsie bezpetnostné Urovne poZadované pre takéto
zariadenia, pracovisko sa povaZuje za spliiajtice odpori¢anie Rady (1999/519/ES) za
predpokladu, Ze sa na fiom Ziadne iné zariadenie nepouZiva.

Ako uZ bolo uvedené, pripadné normy budu vo vieobecnosti patrit k jednému z dvoch
typov: emisné normy a normy pre vystavenie.

- Emisné normy sa vztahuju na emisie zo zariadeni a poskytuju vyrobcom prostriedky
na preukazanie, Ze Uroven pola, ktoré vyZaruje vyrobok, nepresiahne urcitd hranicu.
Limitné hodnoty budu spravidla predstavovat bud akéné Urovne a limitné hodnoty
vystavenia stanovené v smemici o elektromagnetickych poliach, alebo hodnoty
uvedené v odportcani Rady (1999/519/ES). DéleZité je, Ze toto posudzovanie bude
zaloZené na planovanom pouzivani zariadenia. Ak sa zariadenie nepouZziva tak, ako to
urcil vyrobca, posuidenie nemusi byt platné.

- Normy pre posudzovanie vystavenia vo vseobecnosti poskytuju Standardizované
prostriedky na posudenie vystavenia v konkrétnych odvetviach alebo pre urcité druhy
technoldgii. Pri posudzovani pracoviska by sa malo brat do Uvahy, ako sa zariadenie
pouZiva, a mali by sa zahrnut vietky aspekty prace so zariadenim vratane Cistenia
a udrzby.

Vo vSeobecnosti je U¢elom emisnych noriem zabezpecit, Ze suhrnna drover vystavenia
polu, ktoré vyZaruje zariadenie, bude dostato¢ne nizka na to, aby pri pouZivani,
dokonca aj v blizkosti inych zariadeni vyZarujlcich elektromagnetické pole, nesposabila
prekrocenie limitov vystavenia.

Treba poznamenat, Ze tieto normy sa vztahuju na posudzovanie jednotlivych zariadeni,
zatial ¢o smernica o EMP sa tyka vystavenia pracovnikov poliam zo véetkych zdrojov. Je
mozné, Ze vystavenie poliam z viacerych zdrojov, ktoré samy osebe spliaju pozZiadavky,
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by mohlo viest ku kombinovanému vystaveniu osoby presahujlicemu akenu Uroveri
alebo limitné hodnoty vystavenia. Vo véeobecnosti v3ak intenzita poli rychlo klesa so
vzdialenostou, takZze ak ma zariadenie okolo seba dostatok priestoru, vysledné polia
budu spravidla vyhovujlce.

V rdmci vyboru CENELEC prebieha praca na novych technickych norméach, ktoré budu
zamerané na dosiahnutie stladu s platnou smermicou o elektromagnetickych poliach.
Tieto normy budu po schvaleni uverejneng, ale je pravdepodobné, Ze vypracovanie
komplexného suboru noriem potom este isty ¢as potrva. Napriek tomu, ak niekto
potrebuje vykonat postdenie, mal by si skontrolovat, ¢i je uz k dispozicii prislusna norma
zodpovedajlca platnej smemici o elektromagnetickych poliach.

V ramci vyboru CENELEC pripravuje nové normy pre posudzovanie vystavenia poliam
technicky vybor CLC/TC106X: elektromagnetické polia v Zivotnom prostredi ¢loveka.
Pokrok v priprave novych noriem je mozné skontrolovat na webovych strankach vyboru
CENELEC v Casti TC106Xx .
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DODATOK |
ZDROJE

I.1. Poradenské/regulacné
I.1.1. Eurdpska unia

Webova adresa

Krajina

Organizacia

Rakusko Bundesministerium fir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz ~ www.bmask.gv.at/site
Belgicko Federdlna verejna sluzba — zamestnanost, praca a socidlny dialég ~ www.employment.belgium.be
Bulharsko Narodné stredisko verejného zdravia a analyzy ncphp.government.bg/en
Chorvatsko Ministerstvo prace a déchodkového systému www.mrms.hr

Cyprus Ministerstvo prdce a socialneho zabezpecenia www.mlsi.gov.cy

Ceska republika  Ministerstvo prace a socialnych veci WWW.mpsV.cz/cs

Dansko Dansky urad pre pracovné prostredie www.at.dk

Esténsko InSpektorat prace Estonska www.ti.ee

Finsko Ministerstvo socialnych veci a zdravotnictva www.riskithaltuun.fi
Franctizsko Ministerstvo prace, zamestnanosti a socidlneho dialégu www.travail.gouv.fr
Nemecko Spolkové ministerstvo prace a socialnych veci www.bmas.bund.de
Grécko Ministerstvo prace a socialnych veci www.mathra.qgr
Madarsko Narodny vyskumny instittt pre radiobioldgiu www.osski.hu

[rsko Urad pre zdravie a bezpetnost www.hsa.ie

Taliansko Narodny institut poistenia proti pracovnym trazom www.inail.it

Lotyssko Statny indpektorat prace Lotysskej republiky www.vdi.gov.lv

Litva Ministerstvo socidlneho zabezpecenia a prace, odbor prace www.socmin.lt/en
Luxembursko In3pektorat prace a taZobnej ¢innosti www.itm.lu/de/home.html
Malta Urad pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci www.ohsa.org.mt
Holandsko Narodny institut pre verejné zdravie a Zivotné prostredie (RIVM) www.rivm.nl

Polsko Ustredny in&titit pre ochranu pri praci www.ciop.pl

Portugalsko Organ dohladu nad pracovnymi podmienkami www.act.gov.pt
Rumunsko Narodny institut pre vyskum a rozvoj bezpec¢nosti pri praci www.protectiamuncii.ro
Slovensko Ministerstvo prdce, socialnych veci a rodiny www.employment.gov.sk/en
Slovinsko Ministerstvo prdce, rodiny a socialnych veci WWW.QoV.si

Spanielsko Narodny in&tit(it pre bezpe¢nost a hygienu pri praci WWW.Mmeyss.es

Svédsko Svédsky urad pre pracovné prostredie www.av.se

Spojené l:Jrad pre zdravie a bezpetnost (Health and Safety Executive) www.hse.gov.uk
kralovstvo Urad pre verejné zdravie Anglicko (Public Health England) www.gov.uk/government/

organisations/public-health-england
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I.1.2. Medzinarodné organizacie

Medzindrodna komisia pre ochranu pred neionizujticim Ziarenim www.icnirp.de
Svetova zdravotnicka organizacia www.who.int
Eurdpska konfederacia odborovych zvazov www.etuc.org
Eurdpska aliancia verejného zdravia www.epha.org
Eurdpska agentura pre bezpetnost a ochranu zdravia pri praci osha.europa.eu
Medzinarodna komisia pre ochranu zdravia pri praci www.icohweb.org

I.2. Odboroveé zdruZenia

Rada eurdpskych zamestnavatelov hutnickeho www.ceemet.org
Eurdpske zdruZenie vyrobcov automobilov www.acea.be
Zdruzenie Euro Chlor www.eurochlor.org

Eurdpska siet prevadzkovatelov prenosovych sustav pre elektrinu ~ www.entsoe.eu
(ENTSO-E)

Eurdpsky koordinacny vybor radiologického, elektromedicinskeho WWW.cocir.org
a zdravotnickeho IT priemyslu (COCIR)

Unia elektroenergetického priemyslu (EURELECTRIC) www.eurelectric.org
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I.3. Vnutrostatne usmernenia

Krajina Dokumenty

Belgicko Vyhlagka € 7 o minimalnych poZiadavkach na bezpetnost a ochranu zdravia pri praci, Uradny vestnik & 88, 1999

Dansko Nariadenie ¢ 559 o ,vykone prac*
Nariadenie ¢. 513, ktorym sa meni nariadenie ¢. 559 o ,vykone prac*
Ikke-ioniserende straling, Vejledning om ikke-ioniserende straling med frekvenser under 300 GHz D.6.1.1,
maj 2002
At-VEJLEDNING, ARBEJDSSTEDETS INDRETNING — A.1.8, Gravide og ammendes arbejdsmiljg

Estonsko Tookeskkonna fulsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite mddtmise kord

Finsko Toimintamalli RF-kenttien aiheuttamissa tapaturmaisissa ylialtistumistilanteissa, Tommmi Alanko, Harri
Lindholm, Soile Jungewelter, Maria Tiikkaja, Maila Hietanen (2013), ISBN 978-952-261-349- 3 (PDF, Fl),
ISBN 978-952-261-393-6 (PDF, EN)

Sydantahdistimen hairi6ton toiminta tydympariston sahkdmagneettisissa kentissd, Maria Tiikkaja, Maila
Hietanen, Tommi Alanko, Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-212-0 (tlac)
ISBN 978-952-261-213-7 (PDF, Fl), ISBN 978-952-261-295-3 (PDF, EN)

Turvallinen tydskentely tukiasemien lahelld, Tommi Alanko, Maila Hietanen (2006),
ISBN (vihko) 951-802-707-2, ISBN (PDF) 951-802-708-0

Sahkomagneettiset kentdt tydymparistdssa — Opaskirja tyontekijoiden altistumisen arvioimiseksi, Maila
Hietanen, Patrick von Nandelstadh, Tommi Alanko, ISBN 951-802-614-9, ISSN 1458-9311

Tyontekijoiden altistuminen tukiasemien radiotaajuisille kentille, Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick
von Nandelstadh (2006), ISBN 951-802-667-X, ISSN 1458-9311

Sydantahdistinpotilaan tyéhon paluun tukeminen — Sahkémagneettisten hairidriskien hallinta, Maria

Tiikkaja, Maila Hietanen, Tommi Alanko ja Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-204-5 (nid.)
ISBN 978-952-261-205-2 (PDF)

Francuzsko Hygiéne et sécurité du travail ¢. 233, december 2013 (Odporové zvaranie)

INRS, Exposition des travailleurs aux risques dus aux champs électromagnétiques, Guide d’évaluation des
risques

Nemecko BGV B11, Unfallverhiitungsvorschrift, Elektromagnetische Felder
BGR B11, Berufsgenossenschaftliche Regel, Elektromagnetische Felder
BGI 5011, Beurteilung magnetischer Felder von WiderstandsschweiBeinrichtungen
BGI/GUV-I 5111, Beeinflussung von Implantaten durch elektromagnetische Felder

IFA Report 4/2013, Elektromagnetische Felder an handgefuihrten Mittelfrequenz-/Inverter-
Punktschwei3zangen

IFA-Report 5/2011, Elektromagnetische Felder an Anlagen, Maschinen und Geraten
IFA-Report 2/2009, Elektromagnetické polia ruénych zvaracich pistoli na bodové zvaranie

Hannah Heinrich (2007). Posudzovanie nesinusovych, impulznych alebo prerusovanych vystaveni
nizkofrekvencnym elektrickym a magnetickym poliam, Health Physics, 92, (6)

BMAS-Forschungsbericht FB 400-E, Elektromagnetické polia na pracovisku,
ISSN 0174-4992



Grécko

LotySsko

Litva

Luxembursko

Pol'sko

Rumunsko
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METPHZEIZ XTATIKOY MAINHTIKQY MEAIOY ZTA MAAIZIA THZ ALOAAEIAZ NMPOZQMNIKOY LTOYZ XQPOYL TOY
MYPHNIKOY MATNHTIKOY ZYNTONIZMQY (NMR), 50 Taktikd EBviko Zuvébpio Metpoloyiag, EBvikd 16pupa
Epeuvwy, ABrva, 9-10 Mdiou 2014

Atgadne par elektromagnétisko lauku, Aktualizéts 2011.gada janija

Litovska hygienicka norma (HN) 110: 2001 Elektromagnetické pole s frekvenciou 50 Hz
na pracoviskach. Pripustné hodnoty
parametrov a poZiadavky na meranie a pracu ¢ 660/174 z 21. decembra 2001

Litovska hygienicka norma (HN) 80: 2011 Elektromagnetické pole na pracoviskach a v Zivotnom prostredi.
Pripustné hodnoty parametrov a poZiadavky na meranie v radiofrekven¢nom pasme 10 kHz az 300 GHz,
schvalené vynosom ministra zdravotnictva ¢ V-199 z 2. marca 2011

Pravidla urcovania povolenych urovni elektrostatického pola na pracoviskach, schvalené vynosom ministra
zdravotnictva ¢ 28 z 18. januara 2001

Conditions d’exploitation pour les émetteurs
d’ondes électromagnétiques a haute fréquence, ITM-CL 179.4

Smernica EU, usmernenia komisie ICNIRP a polské pravne predpisy tykajtice sa elektromagnetickych poli,
International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 12(2), 125 - 136

Vlystavenie pracovnikov elektromagnetickym poliam. Preskimanie otvorenych otazok tykajlcich sa technik
posudzovania vystavenia, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 15(1), 3 - 33

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI Anul 175 (XIX) — € 645, Vineri, 21. septembra 2007

I.4. Odvetvové usmeriiovacie dokumenty

Organizacia

Usmeriiovaci dokument

Zdruzenie Euro Chlor Elektromagnetické polia v jednotkdch na elektrolyzu chléru: Utinky na zdravie, odportitané limity,

metddy merania a mozné preventivne opatrenia. HEALTH 3. 3. vydanie, 2014
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Administrativne opatrenia

DODATOK J
GLOSAR A SKRATKY

J.1. Glosar

Bezpecnostné opatrenia netechnického druhu, ako napriklad: klucové kontroly, Skolenia
v oblasti bezpecnosti a vystrazné napisy

Bezpecnostné blokovacie

zariadenie

Mechanicky, elektricky alebo iny typ mechanizmu, ktorého (i€elom je zabranit prevadzke
zariadenia za urcitych podmienok

Blokovacie zariadenie
(pozri bezpectnostné
blokovacie zariadenie)

Mechanicky, elektricky alebo iny typ mechanizmu, ktorého Uicelom je zabranit prevadzke
zariadenia za urcitych podmienok

Dielektrikum

Dipol

Dozimetria

Elektromagnetické
spektrum

Elektromagnetické spektrum je rozsah vsetkych moznych frekvencii elektromagnetického
Fiarenia. Spektrum siaha od kratkych vinovych diZok, ako napriklad réntgenové Ziarenie, cez
viditelné Ziarenie, aZ po dlhsie vinové dizky mikrovinného Ziarenia, televiznych a radiovych vin

Elektromagnetické
Ziarenie

Elektromagnetické Ziarenie je forma Ziarenia s elektrickou aj magnetickou zloZkou pola,
ktoré je mozné opisat ako vlny Siriace sa rychlostou svetla. Za urtitych okolnosti mozno
elektromagnetické Ziarenie povaZovat za existujlice vo forme ¢astic nazyvanych fotény

Fosfény

Frekvencia

Hustota prudu

Elektricky prud alebo tok elektrického naboja cez vodivé médium, ako je napriklad tkanivo, na
jednotku plochy prierezu. Jednotka: ampér na meter Stvorcovy. Symbol: A/m?

Hustota vykonu

Index vystavenia

Pozorované vystavenie vydelené limitnou hodnotou. Ak je index vystavenia mensi ako jeden,
vystavenie je v sulade s predpismi

Indukcia

Indukcia (elektromagneticka) je vznik napatia v elektrickom vodici pri jeho vystaveni ticinkom
¢asovo premenného magnetického pola

Joule

Jednotka energie, ktora zodpoveda praci vykonanej silou 1 newton pri pohybe predmetu po
drahe 1 meter. Symbol: J

Komponent bezpecny
v pripade poruchy

Komponent bezpecny v pripade poruchy je prvok, ktory v pripade svojej poruchy nezvysuje
riziko, t. j. aj pri poruche je v bezpecnom stave. Systém v poruchovom rezime je vyradeny
z prevadzky alebo nie je nebezpetny

Kontaktny prud

Magneticka praskova
metdda

Metdda zistovania prasklin a inych chyb v magnetickych materidloch s pouZitim magnetického
prasku a magnetickych polf

Medzinarodna komisia pre
ochranu pred neionizujucim

ziarenim (ICNIRP)

Orgadn zloZeny z nezavislych vedeckych expertov, ktorého cielom je 3irit informacie
a poradenstvo o moZnych zdravotnych rizikach vystavenia neionizujucemu Ziareniu

Nebezpelenstvo

Nie¢o, ¢o moze spdsobit poskodenie. Nebezpetenstvo méZe hrozit osobam, majetku alebo
Zivotnému prostrediu

Neionizujtice Ziarenie

Ziarenie, ktoré nevyvoldva ionizéciu v biologickom tkanive. Prikladmi st ultrafialové Ziarenie,
svetlo, infracervené Ziarenie a radiofrekvencné Ziarenie

Norma na vyrobky

Dokument obsahujtici zakladné charakteristiky vyrobku, umoZiujtci jednotnost vyroby

Pravouhly

a interoperabilitu

V pravom uhle (90°)
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Prenos

Prechod ziarenia cez médium. Ak sa neabsorbuje celé Ziarenie, ¢ast, ktora prejde, sa oznatuje
ako prenesena. Prenos zavisi od vlnovej dlzky, polarizacie, intenzity Ziarenia a prenasajuceho
materialu

Prenosna vysielacka
(Walkie-talkie)

Rucné dvojsmerné komunikacné zariadenie, ktoré funguje v radiovych frekventnych pasmach
bez licencie. FormalnejSie sa oznacuje ako rucny vysielac a prijimac

Priemyselna elektrolyza

Proces, ktory sa pouZiva vo velkom meradle, ked’ elektricky prud stimuluje chemicku reakciu,
ku ktorej by inak samovolne nedoslo

Vznik udalosti, ktorti je moZné za danych okolnosti predvidat pomerne presne a ktorej
pravdepodobnost ani frekvencia vyskytu nie je nizka alebo velmi nizka

Elektromagnetické Ziarenie, ktoré sa ¢asto vymedzuje ako Ziarenie s frekvenciou 100 kHz az
300 GHz

Riziko Pravdepodobnost zranenia, ujmy alebo skody
Rizikovy faktor Sucin pravdepodobnosti vzniku nebezpecnej udalosti a jej dosledku alebo vzniknutej ujmy
Sinusovy Meniaci sa spdsobom, ktory sa da zobrazit ako trigonometricka sinusova funkcia

Technicka kontrola

Bezpetnostné opatrenia v ramci premysleného technického navrhu, ktoré by sa mali pouZivat
ako zakladna metdda zniZovania Urovne vystavenia Ziareniu. Fyzicky sp&sob zabranenia
pristupu Zi i

Technicka norma

Vlnova diZka

Vzdialenost medzi podobnymi bodmi v po sebe nasledujticich cykloch viny. Jednotka: meter,
symbol: m

Volt Jednotka rozdielu elektrického potencidlu, symbol: V

V\'/nimk; ........... Cmstoﬁnezruéenle pravneho predpisu alebo regulacie zaosob|tnych okolnosti

Watt S Jednotkavykonu ktora zodpoveda jednému joulu energ|ezasekundu Symbol: W

Wil Systéﬁ:lmﬁégr'igéjénie elektronickych zariadeni, ako su p()"("‘i‘l;ééé;“l;mr‘f‘lki‘estnej sieti pomocou
radiofrekvencnej komunikacie

Zariadelk';i‘a .......... Detonatoryktore vyuzivaju elektricky prud na odparenié“\;c'J“(‘:i‘iué‘c{:'“\‘/;'/;ledn\'/ naraz a teplo vedie

s premostovacim vodi¢om

k vybuchu okolitého vybusného materialu

J.2. Skratky

Aktivna implantovatelna zdravotnicka pomdcka
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Metoda vaZzenej Spicky
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J.3. Symboly vyvojovych diagramov

Tabulka J3 Symboly vyvojovych diagramov pouZité v prirucke
Symbol (o] .11 Vyznam v tejto priru€ke
o . : Terminator Oznacuje zaciatok a ukoncenie postupu
Precitajte si kapitoly 1 - 3 tejto
prirucky
Rozhodnutie Kladie otazku, ktora vedie pouZivatela na jednu z dvoch

alternativnych tras, oznacenych ano a nie

Preukazany sulad?

Postup Oznacuje postup, ktory sa ma vykonat na dosiahnutie
Pretitajte si kapitoly 4 — 8 pokroku
Posudit podla Squka mgd2| P?u2|va s’a na prlpE)Jer.ue k.|nemu dlagramljl. Farebne
oy 2 , strankami kédované na oznacenie miesta vstupu a vystupu.
akcnych drovni
priamych ucinkov

(obrazok 6.4)

Priprava Upozorfiuje pouzivatela, Ze tato ¢ast diagramu si vyZaduje

pripravu. Tyka sa farebne oznacenej koldnky.

Pozrite si tabulku B2

v prilohe I
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DODATOK K
LITERATURA

K.1. Kapitola 5 - Posudzovanie rizika v kontexte
smernice o EMP

Systémy riadenia bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci - Usmernenia na vykonavanie
normy OHSAS 18001. PHSAS 18002:2000.

Forschungs Bericht 400-E, Electromagnetic fields at workplaces — A new scientific
approach to occupational health and safety. ISSN 0174-4992.

K.2. Kapitola 9 - Ochranné a preventivne opatrenia

ISO (Medzinarodna organizacia pre normalizaciu) (2011). Grafické symboly — Bezpetnostné
farby a bezpecnostné znacky — Registrované bezpecnostné znacky. 1SO 7010..

Melton, G., Shaw, R. (2014), Electromagnetic fields in the welding environment, RR1018,
HSE, Londyn.

K.3. Kapitola 11 - Rizika, symptomy a zdravotny dohlad

Alanko, T., Lindholm, H., Jungewelter, S,, Tiikkaja, M., Hietanen, M. (2014), Operating
model for managing accidental overexposure to RF- fields, Helsinki, Finsky institut pre
ochranu zdravia pri praci. ISBN 978-952-261-393-6.

K.4. Dodatok D - Posudzovanie vystavenia

De Santis, V., Chen, X. L., Laakso, I., Hirata, A. (2013), ‘On the issues related to
compliance of LF pulsed exposures with safety standards and guidelines’,
Phys Med Biol, zv. 58, s. 8597 - 8607.

HVBG (2001), Accident Prevention Regulation Electromagnetic Fields. BGVB11
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/v-b11.pdf

Heinrich, H. (2007), ‘Assessment of non-sinusoidal, pulsed, or intermittent exposure to
low frequency electric and magnetic fields’, Health Phys, zv. 92, €. 6, 5. 541 - 6.

ICNIRP (1998), ‘ICNIRP guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic
fields and electromagnetic fields (up to 300GHz)', Health Phys, zv. 74, €. 4, 5. 494 — 522.

ICNIRP (2010), 'ICNIRP guidelines for limiting exposure to time-varying electric and
magnetic fields (1 Hz — 100 kHz)', Health Phys, zv. 99, €. 6, s. 818 — 836.

ICNIRP (2014) , ‘ICNIRP guidelines for limiting exposure to electric fields induced by
movement of the human body in a static magnetic field and by time-varying magnetic
fields below 1 Hz’, Health Phys, zv. 106, €. 3, s. 418- 425.

ISO/IEC Guide 98-3:2008, Uncertainty of measurement — Part 3: Guide to the
expression of uncertainty in measurement (GUM:1995).

Jokela, K. (2000), ‘Restricting exposure to pulsed and broadband magnetic fields’,
Health Phys, zv. 79, ¢. 4, 5. 373 — 88.
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K.5. Dodatok E — Nepriame ucinky a osobitne ohrozeni
pracovnici

Nemecke zdruZenie socidalneho Urazového poistenia (2012). Beeinflussung von
implantaten durch elektromagnetische felder. BGI/GUV-I 5111.

NRPB (2004), ‘Review of the scientific evidence for limiting exposure to electromagnetic
fields (O — 300GHz)", Documents of the NRPB, zv. 15, €. 3.

K.6. Dodatok F - Zobrazovacia magneticka rezonancia

Calamante, F, Faulkner, WH Jr, Ittermann, B., Kanal, E., Kimbrell, V., Owman, T., Reeder,
S.B., Sawyer, AM,, Shellock, F.G ., van den Brink, J.S. v mene bezpetnostného vyboru
ISMRM (2014), ‘MR system operator: minimum requirements for performing MRI in
human subjects in a research setting’, Journal of Magnetic Resonance Imaging,

doi: 10.1002/jmri.24717.

Capstick, M., McRobbie, D., Hand, J., Christ, A, Kihn, S., Hansson Mild, K., Cabot, E., Li, Y.,
Melzer, A., Papadaki, A, Prissmann, K., Quest, R., Rea, M., Ryf, S., Oberle, M., and Kuster,
N. (2008), ‘An investigation into occupational exposure to electromagnetic fields for
personnel working with and around medical magnetic resonance imaging equipment’,
Project Report VT/2007/017.

CENELEC (Eurdépsky vybor pre normalizaciu v elektrotechnike) (2010). Zdravotnicke
elektrické zariadenia — ¢ast 2 — 33: Osobitné poZiadavky na zakladnti bezpec¢nost a
nevyhnutné prevadzkové vlastnosti pristrojov magnetickej rezonancie na zdravotnicku
diagnostiku. EN60601-2-33.

ICNIRP (International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) (2004), ‘Medical
magnetic resonance (MR) procedures: protection of patients’, Health Phys, zv. 87,
s.197; - 216.

ICNIRP (2009), ‘Amendment to the ICNIRP “statement on medical magnetic resonance
(MR) procedures: protection of patients”, Health Phys, zv. 97, ¢. 3, s. 259 — 261.

McRobbie, DW (2012), ‘Occupational exposure in MRI’, Br J Radiol, zv. 85, s. 293—- 312.

MRI Working Group (2008), Using MRI safely — practical rules for employees, RIVM,
Bilthoven, Holandsko.

Stam, R. (2008), The EMF Directive and protection of MRI workers, RIVM Report
610703001/2008, RIVM, Bilthoven, Holadnsko.

Stam, R. (2014), ‘The revised electromagnetic fields directive and worker exposure in
environments with high magnetic flux densities’, Ann Occup Hyg, zv. 58, €. 5,
s. 529 - 541.
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DODATOK L
SMERNICA 2013/35/EU



29.6.2013 Uradny vestnik Eur6pskej tinie L 179/1

I

(Legislativne akty)

SMERNICE

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2013/35/EU
z 26. juna 2013

o minimdlnych zdravotnych a bezpefnostnych poziadavkich tykajicich sa vystavenia pracovnikov
rizikim vyplyvajicim z fyzikdlnych cinidiel (elektromagnetické polia) (20. samostatnd smernica
v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) a o zruSeni smernice 2004/40/ES

EUROPSKY PARLAMENT A RADA EUROPSKE] UNIE, (3)  Po nadobudnuti G¢innosti smernice Eurépskeho parla-
mentu a Rady 2004/40/ES z 29. aprila 2004 o minimal-
nych zdravotnych a bezpe¢nostnych poziadavkich tyka-

so zretelom na Zmluvu o fungovani Eurépskej tnie, a najmé na jﬁdd} sa vystavenia pracovnikov ri;ike}im ‘{YPI)”VajlleiT.n

jej clanok 153 ods. 2, z fyzikdlnych ¢inidiel (elektromagnetické polia) (18. indi-
vidudlna smernica v zmysle ¢linku 16 ods. 1 smernice
89/391/EHS) (°) vyjadrili ziicastnené strany predovietkym

z lekdrskej komunity vézne obavy tykajiice sa mozného

vplyvu vykondvania tejto smernice na pouzivanie lekdr-

skych postupov zalozenych na lekdrskom zobrazovani.

Boli vyjadrené aj obavy tykajiice sa vplyvu smernice na

niektoré priemyselné ¢innosti.

so zretelom na ndvrh Eurdpskej komisie,

po postiipeni ndvrhu legislativneho aktu ndrodnym parlamen-

tom,
so zretelom na stanovisko Eur6pskeho hospodarskeho a socidl- (4)  Komisia pozorne preskiimala argumenty, ktoré ,pr?dloiili
neho vyboru (), zUCastnené strany, a po viacerych konzulticidch sa

rozhodla opitovne dokladne zvazit niektoré ustanovenia
smernice 2004/40/ES na zéklade novych vedeckych

p . informdcii od medzindrodne uzndvanych expertov.
po porade s Vyborom regiénov,

konajtc v stlade s riadnym legislativnym postupom (?), (5)  Smernica 2004/40[ES bola zmenend a doplnend smer-

nicou Eurdpskeho parlamentu a Rady 2008/46/ES (%), na

zéklade ktorej sa lehota na transpoziciu smernice
kedse: 2004/40[ES predlzila o $tyri roky, a ndsledne smernicou
Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/11 /EU,(S), na
zdklade ktorej sa lehota na transpoziciu predlzila do
31. oktébra 2013. Malo sa tym umozZnit Komisii pred-
lozit novy navrh a zdkonodarcom prijat novi smernicu
na zdklade novsich a spolahlivejsich dokazov.

(1)  Podla zmluvy moézu Eurdpsky parlament a Rada
prostrednictvom smernic prijat minimdlne poziadavky
na podporu zlepSovania najmi pracovného prostredia,
aby sa zarucila vysSia troveri ochrany zdravia a bezpec-
nosti pracovnikov. Takéto smernice nemaji ukladat

administrativne, finan¢né ani prévne obmedzenia, ktoré ©6) Smernica 2004/40/ES by sa mala zrugit a mali by sa
by branili vzniku a rozvoju malych a strednych zaviest vhodnejSie a primeranejsie opatrenia na ochranu
podnikov. pracovnikov pred rizikami spojenymi s elektromagnetic-

kymi polami. Uvedend smernica neriesi dlhodobé ti¢inky
vratane moznych karcinogénnych ucinkov vystavenia

(20  V clanku 31 ods. 1 Charty zdkladnych prav Eurdpskej Casovo premennym elektrickym, magnetickym a elektro-
Unie sa stanovuje, Ze kaZzdy pracovnik méd privo na magnetickym poliam, pre ktoré v sicasnej dobe neexi-
pracovné podmienky, ktoré zohladiuji jeho zdravie, stuje presvedCivy vedecky dokaz zistenia priCinnej stvi-
bezpecnost a dostojnost. slosti. Tdto smernica je uréend na rieSenie vSetkych

() U. v. EU C 43, 15.2.2012, 5. 47. () U.v. EU L 159, 30.4.2004, s. 1.
(%) Pozicia Eurépskeho parlamentu z 11. jina 2013 (zatial neuverej- (*) U.v. EU L 114, 26.4.2008, s. 88.
nend v tGradnom vestniku) a rozhodnutie Rady z 20. jina 2013. () U.v. EU L 110, 24.4.2012, s. 1.
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(10)

(11)

znamych priamych biofyzikdlnych G¢inkov a nepriamych
ucinkov elektromagnetickych poli s cielom nielen zabez-
pecit ochranu zdravia a bezpe¢nosti kazdého pracovnika
jednotlivo, ale aj vytvorif minimalny zdklad ochrany pre
vetkych pracovnikov v Unii, pricom sa obmedzia mozné
naru$enia hospodarskej sttaze.

T4to smernica nerie$i navrhované dlhodobé acinky vysta-
venia elektromagnetickym poliam, pretoZe v stcasnosti
nejestvuje vedecky potvrdeny dokaz pricinnej stivislosti.
Ak sa v3ak takyto dobre podlozeny vedecky dokaz najde,
Komisia by mala zvdzif najvhodnejsie opatrenia na
rieSenie takychto Gcinkov a mala by prostrednictvom
svojej spravy o praktickom vyuZiti tejto smernice infor-
movat Eurépsky parlament a Radu v tomto ohlade.
Komisia by pritom mala okrem primeranych informacii,
ktoré dostane od clenskych Stitov zohladnif najnovsi
dostupny vedecky vyskum a nové vedecké poznatky
vyplyvajice z tidajov v tejto oblasti.

Mali by sa ustanovit minimélne poziadavky, ¢im sa ¢len-
skym $titom ddva mozZnost zachovat alebo prijat priaz-
nivejsie ustanovenia na ochranu pracovnikov, najmai
stanovenim nizs§ich hodnot pre akéné trovne (AU)
alebo limitnych hodnot vystavenia (LHV) pre elektromag-
netické polia. Vykondvanie tejto smernice by vsak
nemalo sliZif na od6vodnenie akéhokolvek zhorsenia
situdcie, ktord uz existuje v kazdom clenskom $téte.

Systém ochrany pred elektromagnetickymi polami by
mal byt obmedzeny, bez prilisnych podrobnosti, na
vymedzenie cielov, ktoré sa majd dosiahnut, zdsad,
ktoré sa maji dodrziavat, a zdkladnych hodnot, ktoré
sa maji uplatiiovat, aby sa ¢lenskym $titom umoznilo
uplatiiovat minimélne poZiadavky ekvivalentnym sposo-
bom.

Na ochranu pracovnikov vystavenych elektromagne-
tickym poliam je nevyhnutné vykonat G¢inné a efektivne
postdenie rizik. Tato povinnost by vSak mala byt prime-
rand situdcii existujiicej na pracovisku. Je preto vhodné
urcit systém ochrany, ktory klasifikuje rozne rizikd jedno-
duchym, odstupfiovanym a lahko pochopitelnym sposo-
bom. Odkaz na rad ukazovatelov a Standardné situdcie,
ktoré sa poskytni v praktickej prirucke, mozZe preto
uZitoénym sposobom pomdhat zamestnavatelom pri
plneni ich povinnosti.

Neziaduce G¢inky na ludsky organizmus zdvisia od frek-
vencie elektromagnetického pola alebo Ziarenia, ktorému
je vystaveny. Preto ak maji systémy obmedzenia vysta-

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

venia primerane chrénit pracovnikov vystavenych elek-
tromagnetickym poliam, musia zohladfiovat spdsob
vystavenia a frekvenciu.

Uroven vystavenia elektromagnetickym poliam sa moZe
Ucinnejie znizit zaclenenim preventivnych opatreni do
projektovania pracovisk a pri vybere pracovnych zaria-
deni, postupov a metéd uprednostiiovanim zniZovania
rizik pri zdroji. Ustanovenia sdvisiace s pracovnymi
zariadeniami a metédami tymto prispievaji k ochrane
dotknutych pracovnikov. Treba vsak predist duplicite
postdeni, ak pracovné zariadenia spliaji poziadavky
prislusnych pravnych predpisov Unie o vyrobkoch,
ktorymi sa stanovuji prisnejSie bezpecnostné drovne
nez Grovne stanovené v tejto smernici. UmozZiluje sa
tym zjednodusené posiidenie vo velkom pocte pripadov.

Zamestndvatelia by mali urobit Gpravy s ohladom na
technicky pokrok a vedecké poznatky, pokial ide o rizikd
spojené s vystavenim elektromagnetickym poliam na
Ucely zlepSenia ochrany bezpecnosti a zdravia pracovni-
kov.

KedZe tito smernica je samostatnou smernicou v zmysle
¢lanku 16 ods. 1 smernice Rady 89/391 EHS z 12. jina
1989 o zavidzani opatreni na podporu zlepSenia bezpec-
nosti a ochrany zdravia pracovnikov pri préci (), z toho
vyplyva, ze uvedend smernica 89/391/EHS sa uplatiiuje
na vystavenie pracovnikov elektromagnetickym poliam
bez toho, aby boli dotknuté prisnejsie afalebo osobitné
ustanovenia obsiahnuté v tejto smernici.

Fyzikdlne veliciny, LHV a AU stanovené v tejto smernici
sa zakladaji na odpordcaniach Medzindrodnej komisie
pre ochranu pred neionizaénym Ziarenim (ICNIRP)
a mali by sa zvazovat v stlade s koncepciou ICNIRP,
okrem pripadov, ak tito smernica nestanovuje inak.

S cielom zabezpecit aktudlnost tejto smernice prédvomoc
prijimat prdvne akty v stlade s ¢lankom 290 Zmluvy
o fungovani Eurépskej tnie by sa mala zverit Komisii
pokial ide o vyhradne technické zmeny priloh, aby sa
zohladnilo prijatie nariadeni a smernic v oblasti tech-
nickej harmonizicie a normalizicie, technicky pokrok,
zmeny najvyznamnej$ich noriem alebo $pecifikdci
a novych vedeckych poznatkov tykajicich sa hrozieb,
ktoré predstavujii elektromagnetické polia, a takisto
s ciefom upravit AU. Je velmi dolezité, aby Komisia
uskutocnila riadne konzultdcie pocas pripravnych prac,
a to aj na trovni odbornikov. Komisia by pri priprave
a vypractvani delegovanych pravnych aktov mala zarucit
sibezné, véasné a primerané postipenie prisluinych
dokumentov Eurépskemu parlamentu a Rade.

() U.v.ES L 183, 29.6.1989, s. 1.
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(17) Ak bude nevyhnutné vykonanie zmien priloh ¢isto tech- by sa zabranit problémom interferencie so zdravotnic-

(18)

(19)

(20)

(1)

(22)

(23)

(
(

1
2

)
)

nickej povahy, Komisia by mala tizko spolupracovat
s Poradnym vyborom pre bezpe¢nost a ochranu zdravia
pri préci zriadeny rozhodnutim Rady z 22. jila 2003 (1).

Vo vynimoénych pripadoch, ked sa to vyzaduje zo
zavaznych naliehavych dovodov, ako napriklad mozné
bezprostredné riziko ohrozenia zdravia a bezpecnosti
pracovnikov v dosledku ich vystavenia elektromagne-
tickym poliam, by sa mala poskytnif moznost pouZit
naliechavy postup na delegované prdvne akty prijaté
Komisiou.

V silade so spolo¢nym politickym vyhldsenim ¢lenskych
Stitov a Komisie z 28. septembra 2011 k vysvetlujiicim
dokumentom (?), sa ¢lenské $taty podujali v opravnenych
pripadoch prilozit k ozndmeniu o svojich transpozi¢nych
opatreniach jeden alebo viac dokumentov vysvetlujiicich
savislost zloziek smernice a zodpovedajicich casti
vniitrodtitnych transpozi¢nych néstrojov. V pripade
tejto smernice povazuje zdkonodarca predloZenie taky-
chto dokumentov za odovodnené.

Systém zahffajici LHV a AU, ak sa uplatiujd, je
potrebné vnimat ako prostriedok na ulahcenie zabezpe-
Cenia vysokej trovne ochrany proti $kodlivym t¢inkom
a rizikdm na zdravie a bezpecnost, ktoré mozu vyplyvat
z vystavenia elektromagnetickym poliam. Tento systém
vSak moze byt v rozpore s osobitnymi podmienkami pri
urcitych ¢innostiach, akymi st napriklad pouZivanie tech-
niky magnetickej rezonancie v zdravotnictve. Je preto
nevyhnutné, aby sa zohladnili tieto konkrétne
podmienky.

Vzhladom na osobitosti ozbrojenych sil a s cielom
umoznif im G¢inné fungovanie a interoperabilitu,
okrem iného aj v rdmci spolo¢nych medzindrodnych
vojenskych cvi¢eni, by mali mat ¢lenské Stity moZnost
uplatiiovat rovnocenné alebo S$pecifickejsie  systémy
ochrany, akymi sG medzindrodne schvédlené normy,
napriklad normy NATO, za predpokladu, Ze predché-
dzaja $kodlivym t¢inkom na zdravie a bezpe¢nostnym
rizikdm.

Zamestnavatelia by mali byt povinni zabezpecit, aby sa
rizikd vyplyvajice z elektromagnetickych poli pri praci
odstranili alebo zniZili na minimum. Napriek tomu je
v osobitnych pripadoch a za ndlezite oddévodnenych
okolnosti mozné len docasné prekrocenie LHV stanove-
nych v tejto smernici. V takom pripade by sa od zamest-
ndvatelov malo poZzadovat, aby prijali potrebné opatrenia
s cielom o najskorSicho ndvratu k dodrziavaniu LHV.

V rdmci systmu zabezpelujiceho vysokd droven
ochrany, pokial ide o skodlivé Gcinky a rizikd pre zdravie
a bezpecnost, ktoré mozu vyplynat z vystavenia elektro-
magnetickym poliam, by sa mali riadne zohladnit Speci-
fické skupiny osobitne ohrozenych pracovnikov a malo

U. v. EU C 218, 13.9.2003, s. 1.
U. v. EU

. EU C 369, 17.12.2011, s. 14.

kymi pomockami, akymi st kovové protézy, kardiosti-
muldtory a defibrildtory, kochledrne implantity a iné
implantdty ¢ zdravotnicke pomocky, ktoré sa nosia na
tele, alebo dc¢inkom na ich fungovanie. Problémy interfe-
rencie, najmi s kardiostimuldtormi, moézu vzniknat na
tirovniach nizsich, ako st AU, a preto by mali byt pred-
metom primeranych preventivinych a ochrannych opat-
reni,

PRIJALI TUTO SMERNICU:

KAPITOLA 1
VSEOBECNE USTANOVENIA
Cldnok 1
Predmet tipravy a rozsah pdsobnosti

1. 'V tejto smernici, ktord je 20. samostatnou smernicou
v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS, sa stanovujd
minimélne poZziadavky na ochranu pracovnikov pred rizikami
pre ich zdravie a bezpecnost, ktoré vznikajii alebo by mobhli
vzniknat z vystavenia elektromagnetickym poliam pri ich préci.

2. Této smernica sa tyka vSetkych zndmych priamych biofy-
zickych t¢inkov a nepriamych ¢inkov zapri¢inenych elektro-
magnetickymi polami.

3. Limitné hodnoty vystavenia (LHV) stanovené v tejto smer-
nici sa tykajii iba vedecky potvrdenych vztahov medzi kritko-
dobymi priamymi biofyzickymi t¢inkami a vystavenim elektro-
magnetickym poliam.

4. Této smernica sa netyka predpokladanych dlhodobych
ucinkov.

Komisia prehodnocuje najnovsi vedecky vyvoj. Ak sa ndjde
vedecky potvrdeny dokaz o predpokladanych dlhodobych déin-
koch, Komisia zvazi vhodnii politickti reakciu vrétane, ak je to
vhodné, predloZenia legislativneho ndvrhu na rieSenie takychto
Gcinkov. Komisia prostrednictvom svojej spravy uvedenej
v ¢lanku 15 informuje Eurépsky parlament a Radu v tomto

ohlade.

5. Této smernica sa netyka rizik vyplyvajicich z kontaktu so
zivymi vodi¢mi.

6.  Bez toho, aby boli dotknuté prisnejsie alebo $pecifickejsie
ustanovenia tejto smernice, smernica 89/391/EHS sa nadalej
v plnom rozsahu uplatiiuje na celt oblast uvedend v odseku 1.

Cldnok 2
Vymedzenie pojmov
Na tcely tejto smernice sa uplatiiuji tieto vymedzenia pojmov:
a) ,clektromagnetické polia“ s statické elektrické, statické

magnetické a ¢asovo premenné elektrické, magnetické a elek-
tromagnetické polia s frekvenciami az do 300 GHz;



L 179/4

Uradny vestnik Eurépskej Ginie

29.6.2013

b) ,priame biofyzické Gcinky“ st Glinky priamo spOsobené
Tudskému telu jeho pritomnostou v elektromagnetickom
poli, vratane:

i) tepelnych Wcinkov, ako napriklad prehriatie tkaniva
absorpciou energie z elektromagnetickych poli v tkanive;

ii

=

netepelné Gcinky, ako napriklad stimuldcia svalov, nervov
alebo zmyslovych orgdnov. Tieto Gc¢inky moZu mat
$kodlivy vplyv na dusevné a fyzické zdravie vystavenych
pracovnikov. Okrem toho moézZe stimuldcia zmyslovych
orgdnov viest k prechodnym symptémom, ako st
zdvrate alebo fosfény. Tieto wcinky mozu sposobit
docasné podrézdenie alebo ovplyvnit kognitivne alebo
iné mozgové alebo svalové funkcie, ¢o moze mat vplyv
na schopnost pracovnika pracovat bezpecne, t. j. bezpe¢-
nostné rizikd, a

iii) koncatinové prady;

) ,nepriame ucinky“ sii G¢inky sposobené pritomnostou pred-
metu v elektromagnetickom poli, ¢o moze byt pric¢inou
ohrozenia bezpe¢nosti alebo zdravia, ako napriklad:

i) interferencia so zdravotnickymi elektronickymi zariade-
niami a pristrojmi, vratane kardiostimuldtorov a inych
implantitov alebo zdravotnickych pristrojov nosenych
na tele);

ii) riziko vymrstenia feromagnetickych objektov v statickych
magnetickych poliach;

iii) inicidcia elektroexplozivnych zariadeni (detondtory);

iv) poziare a explozie v dosledku zapdlenia horlavych mate-
ridlov iskrami sposobenymi indukovanymi polami,
kontaktnymi pradmi alebo iskrovymi vybojmi, a

v) kontaktny prid;

d) ,limitné hodnoty vystavenia (LHV)“ st hodnoty stanovené na
zdklade biofyzickych a biologickych faktorov, najmd na
zdklade vedecky potvrdenych kratkodobych a akdtnych pria-
mych t¢inkov, t. j. tepelnych t¢inkov a elektrickej stimuldcie
tkaniv;

e) ,LHV pre zdravotné ucinky* si také LHV, pri ktorych
prekroceni sa u pracovnikov mozu vyskytndt $kodlivé
Ucinky na zdravie, ako napriklad prehriatie alebo stimulacia
nervovych a svalovych tkaniv;

f) ,LHV pre zmyslové acinky“ st také LHV, pri ktorych prekro-
¢eni moze u pracovnikov dojst k prechodne narusenému
zmyslovému vnimaniu a miernym zmendm mozgovych
funkcif;

) ,akéné trovne (AU)* st prevadzkové trovne stanovené na
tcely zjednodusenia preukazovania dodrziavania prislusnych
LHV, pripadne na dcely prijatia prislusnych ochrannych
alebo preventivnych opatreni ustanovenych v tejto smernici.

V prilohe 11 sa pouzivajii tieto pojmy AU:

i) pre elektrické polia, ,dolné AU“ a ,horné AU“ sii Grovne
stvisiace s konkrétnymi ochrannymi alebo preventivnymi
opatreniami ustanovenymi v tejto smernici a

ii) pre magnetické polia, ,nizke AU“ st tirovne savisiace
s LHV pre zmyslové acinky a ,vysoké AU“ st drovne
stvisiace s LHV pre zdravotné aéinky.

Cldnok 3
Limitné hodnoty vystavenia a ak¢éné drovne

1.  Fyzikdlne veli¢iny tykajice sa vystavenia elektromagne-
tickfm poliam st stanovené v prilohe I. LHV pre zdravotné
Gcinky, LHV pre zmyslové Gi¢inky a AU st stanovené v prilohdch
II a IIL

2. Clenské $tity pozaduji od zamestndvatelov, aby zabezpe-
¢ili obmedzenie vystavenia pracovnikov elektromagnetickym
poliam na LHV pre zdravotné déinky a LHV pre zmyslové
ucinky, stanovené v prilohe II pre netepelné tcinky a v prilohe
III pre tepelné ¢inky. Dodrziavane LHV pre zdravotné Gcinky
a LHV pre zmyslové Glinky sa musi preukdzat pomocou
prislusnych postupov posudzovania vystavenia uvedenych
v clanku 4. Ak vystavenie pracovnikov elektromagnetickym
poliam prekro¢i LHV, zamestndvatel prijme bezodkladne opat-
renia v sdlade s ¢lankom 5 ods. 8.

3. Na tcely tejto smernice, ak sa preukdze, Ze nie st presiah-
nuté prislusné AU stanovené v prilohe Il a IIl, md sa za to, Ze
zamestndvatel splia LHV pre zdravotné Glinky a LHV pre
zmyslové Gcinky. Ak vystavenie presiahne AU, zamestndvatel
postupuje v stlade s ¢lankom 5 ods. 2, pokial postdenie vyko-
nané v stilade s ¢ldnkom 4 ods. 1, 2 a 3 nepreukéze, Ze nie sii
presiahnuté prislusné LHV a Ze bezpecnostné rizikd mozno
vylagit.

Bez ohladu na prvy pododsek, vystavenie moze presiahnut:

a) dolné AU pre elektrické polia (priloha II, tabulka B1), ak je
to odovodnené praxou alebo procesom a ak nie s prekro-
¢ené ani LHV pre zmyslové i¢inky (priloha II, tabulka A3),
alebo

i) nie st prekrocené LHV pre zdravotné ti¢inky (priloha II,
tabulka A2);
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ii) ak sa nadmernym iskrovym vybojom a kontaktnym
pridom (priloha 1II, tabulka B3) zabrafuje $pecifickymi
ochrannymi opatreniami stanovenymi v ¢lanku 5 ods. 6,
a

i) pracovnikom sa poskytli informécie na situdcie uvedené
v clanku 6 pism. f);

b) dolné AU pre magnetické polia (priloha II, tabulka B2), ak je
to oddovodnené praxou alebo procesom, vritane na hlave
a trupe, pocas zmeny, ak nie st prekrocené ani LHV pre
zmyslové Gcinky (priloha II, tabulka A3), alebo

i) LHV pre zmyslové Gicinky si prekrocené len docasne;

ii) LHV pre zdravotné Gcinky (priloha II, tabulka A2) nie sd
prekrocené;

iii) sa prijmu opatrenia v stilade s ¢lankom 5 ods. 9 v pripade
prechodnych symptémov podla pismena a) v uvedenom
odseku, a

iv) pracovnikom sa poskytli informdcie na situdcie uvedené
v {lanku 6 pism. f).

4. Bez ohladu na odseky 2 a 3, moze vystavenie prekrocit:

a) LHV pre zmyslové alinky (priloha II, tabulka Al) pocas
zmeny, ak je to odovodnené praxou alebo procesom a ak:

i) je prekrocenie len docasné;

ii) LHV pre zdravotné G¢inky (priloha II, tabulka A1) nie s
prekrocené;

iii) sa prijali osobitné ochranné opatrenia v sulade s ¢lankom
5 ods. 7;

iv) sa prijmi opatrenia v stlade s ¢ldnkom 5 ods. 9 v pripade
prechodnych symptémov podla pismena b) uvedeného
odseku, a

v) ak sa pracovnikom poskytli informdcie na situdcie
uvedené v ¢lanku 6 pism. f);

b) LHV pre zmyslové acinky (priloha II, tabulka A3 a priloha
111, tabulka A2) pocas zmeny, ak je to oddvodnené praxou
alebo procesom a ak:

i) je prekrocenie len docasné;

ii) LHV (priloha II, tabulka A2 a priloha III, tabulka A1l
a tabulka A3) pre zdravotné acinky nie st prekrocené;

iii) sa prijmu opatrenia v stilade s ¢lankom 5 ods. 9 v pripade
prechodnych symptémov podla pismena a) v uvedenom
odseku, a

iv) sa pracovnikom poskytli informécie na situdcie uvedené
v ¢lanku 6 pism. f).

KAPITOLA 11
POVINNOSTI ZAMESTNAVATELOV
Cldnok 4
Posiidenie rizik a uréenie vystavenia

1. Zamestndvatel pri plneni povinnost! ustanovenych
v ¢ldnku 6 ods. 3 a v clanku 9 ods. 1 smernice 89/391/EHS
posudzuje vietky rizikd pre pracovnikov vyplyvajice z elektro-
magnetickych poli na pracovisku a v pripade potreby meria
alebo vypocitava trovne elektromagnetickych poli, ktorym si
pracovnici vystaveni.

Bez toho, aby bol dotknuty ¢ldnok 10 smernice 89/391/EHS
a ¢lanok 6 tejto smernice, sa uvedené postdenie moZe na
poziadanie zverejnit v stlade s prislusnymi pravnymi predpismi
Unie a vnitrodtitnymi pravnymi predpismi. Najmi v pripade
spraciivania osobnych ddajov zamestnancov v priebehu také-
hoto posudzovania musia byt vietky zverejnené dokumenty
v stlade so smernicou Eurépskeho parlamentu a Rady 95/46/ES
z 24. oktébra 1995 o ochrane fyzickych osob pri spracovani
osobnych ddajov a volnom pohybe tychto tidajov (') a s vnitro-
$tdtnymi prdvnymi predpismi ¢lenskych $titov, ktorymi sa
uvedend smernica vykondva. Okrem pripadu, ked by zverej-
nenie bolo v prevazujlicom verejnom zdujme, verejné orgdny,
ktoré maji k dispozicii képiu postdenia, mozu odmietnut
ziadost o pristup k nemu alebo Ziadost o jeho zverejnenie, ak
by takéto zverejnenie narusilo ochranu obchodnych zdujmov
zamestnavatela, vratane takych, ktoré sa tykaji dusevného vlast-
nictva. Zamestndvatelia mozu odmietnut poskytnutie alebo
zverejnenie posidenia za rovnakych podmienok v silade
s prislusnymi pravnymi predpismi Unie a vniitrostatnymi prav-
nymi predpismi.

2. Na Glely postdenia ustanoveného v odseku 1 tohto
¢lanku zamestndvatel identifikuje a posudzuje elektromagne-
tické polia na pracovisku, pricom zohladiuje prislusné pokyny
uvedené v ¢lanku 14 a iné relevantné normy alebo usmernenia
poskytnuté dotknutymi ¢lenskymi Stdtmi vritane expozi¢nych
databdz. Bez ohladu na povinnosti zamestndvatelov podla
tohto ¢lanku, je zamestndvatel taktiez oprdvneny, ak je to
vhodné, zohladnif Grovne emisii a iné prisluiné bezpecnostné
udaje, ktoré k zariadeniu poskytol vyrobca alebo distribitor
v stlade s prislusnymi pravnymi predpismi Unie, vritane posd-
denia rizik, ak sa vzfahuje na podmienky vystavenia na praco-
visku alebo mieste instaldcie.

3. Ak dodrziavanie LHV nemozno spolahlivo ur¢it na
zdklade lahko dostupnych informadcii, vystavenie sa posiudi na
zaklade merani alebo vypoctov. V takom pripade sa pri posu-
dzovani zohladni miera nepresnosti tykajica sa merani alebo
vypoctov, ako napriklad numerické chyby, zdrojové modelova-
nie, fantdmovd geometria a elektrické vlastnosti tkaniv a mate-
ridlov, urCend v stlade s prislusnym osved¢enym postupom.

() U.v. ES L 281, 23.11.1995, s. 31.
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4. Postdenie, meranie a vypolty uvedené v odsekoch 1, 2
a 3 tohto ¢lanku planuji a vykondvaja prislusné Gtvary alebo
osoby vo vhodnych intervaloch, pricom zohladnuji usmernenia
stanovené v tejto smernici a predovietkym ustanovenia ¢lankov
7 a 11 smernice 89/391/EHS tykajiice sa nevyhnutnych prislus-
nych dtvarov alebo oséb a konzultdcii s pracovnikmi a ich
tcasti. Udaje ziskané z postdenia, merania alebo vypoctov
trovne vystavenia sa uchovdvaji vo vhodnej vystopovatelnej
forme, aby bolo mozné do nich neskor nahliadnut, v sdlade
s vnutrodtatnymi pravnymi predpismi a praxou.

5. Pri vykondvani posudzovania rizika podla ¢lanku 6 ods. 3
smernice 89/391/EHS zamestndvatel venuje osobitni pozor-
nost:

a) LHV pre zdravotné tcinky, LHV pre zmyslové tcinky a AU
uvedenym v ¢lanku 3 a prilohdch II a III k tejto smernici;

b) frekvencii, wrovni, trvaniu a druhu vystavenia vritane
rozloZenia po tele pracovnika a v priestore pracoviska;

¢) akymkolvek priamym biofyzickym tcinkom;

d) akymkolvek w¢inkom na zdravie a bezpecnost osobitne
ohrozenych pracovnikov, najmd pracovnikov, ktori nosia
aktivne alebo pasivne implantované zdravotnicke pomocky,
ako napriklad kardiostimuldtory, pracovnikov, ktori na tele
nosia zdravotnicku pomocku, ako napriklad inzulinové
pumpy a tehotnych Zien;

e) akymkolvek nepriamym udcinkom;

f) existencii ndhradného zariadenia navrhnutého tak, aby
znizovalo Groven vystavenia elektromagnetickym poliam;

g) primeranym informdcidm ziskanym z vykondvania zdravot-
ného dozoru uvedeného v ¢cldnku 8;

h) informdcidm poskytnutym vyrobcom zariadenia;

i) inym relevantnym informdcidm tykajicim sa zdravia
a bezpecnosti;

j) viacndsobnym zdrojom vystavenia;

k) stcasnym vystaveniam u¢inkom poli s viacerymi frekven-
ciami.

6.  Na pracoviskdch otvorenych verejnosti nie je nevyhnutné
vykondvat postdenie vystavenia v pripade, ak sa uz vykonalo
hodnotenie v stlade s ustanoveniami o obmedzeni vystavenia
Sirokej verejnosti elektromagnetickym poliam, ak st dodrzané
obmedzenia tykajice sa pracovnikov Specifikované v tychto
ustanoveniach a ak st vylicené zdravotné a bezpecnostné
rizikd. Ak sa zariadenie uréené pre verejnost pouziva uréenym
sposobom a je v stilade s pravom Unie o vyrobkoch, ktorymi sa
ustanovuji prisnejsie bezpe¢nostné drovne ako trovne ustano-
vené touto smernicou a nepouZiva sa Ziadne iné zariadenie,
tieto podmienky sa povazuji za splnené.

7. Zamestnavate] ma k dispozicii posidenie rizik v silade
s ¢lankom 9 ods. 1 pism. a) smernice 89/391/EHS a urcuje, aké
opatrenia sa musia prijat v silade s ¢linkom 5 tejto smernice.
Postidenie rizik moze obsahovat zdovodnenie, preco sa zamest-
névatel domnieva, Ze vzhladom na druh a rozsah rizik savisia-
cich s elektromagnetickymi polami nie je potrebné dalsie
podrobné postdenie rizika. Postdenie rizika sa pravidelne
aktualizuje, najmi ak doslo k vyznamnym zmendm, ktoré by
sposobili jeho neaktudlnost, alebo ked sa na zdklade vysledkov
zdravotného dozoru uvedeného v ¢lanku 8 ukdze, Ze je to
nevyhnutné.

Clanok 5
Ustanovenia zamerané na odstrdnenie alebo zniZenie rizik

1. Vzhladom na technicky pokrok a dostupnost opatreni na
kontrolu produkcie elektromagnetickych poli pri zdroji prijme
zamestnavatel opatrenia potrebné na to, aby sa rizikd vyplyva-
juce z elektromagnetickych poli na pracovisku odstrénili alebo
znizili na minimum.

ZniZenie rizik vznikajicich vystavenim elektromagnetickym
poliam sa zakladd na veobecnych zdsaddch prevencie stanove-
nych v ¢ldnku 6 ods. 2 smernice 89/391/EHS.

2. Na zdklade posddenia rizika uvedeného v ¢clanku 4, ak st
prekrocené prislusné AU uvedené v ¢lanku 3 a v prilohdch II
a IIl a ak sa postidenim vykonanym v silade s ¢ldinkom 4 ods.
1, 2 a 3 nepreukdZe, Ze nie st prekrocené prislusné LHV a Ze sa
daji vylicit bezpeCnostné rizikd, zamestndvatel vypractva
a realizuje akény pldn, ktory obsahuje technické afalebo orga-
niza¢né opatrenia ur¢ené na prevenciu vystavenia presahujiiceho
LHV pre zdravotné ¢inky a LHV pre zmyslové t¢inky, pricom
berie do tivahy najma:

a) iné pracovné metddy, ktoré maji za ndsledok nizsie vysta-
venie G¢inkom elektromagnetickych poli;

b) vyber zariadenia emitujiiccho menej intenzivne elektromag-
netické polia, pricom sa prihliada na pracu, ktord sa ma
vykonat;

¢) technické opatrenia na zniZenie emisii elektromagnetickych
poli, v pripade potreby vritane pouzitia zabezpecovacich,
tieniacich alebo inych podobnych mechanizmov na ochranu
zdravia;

d) vhodné opatrenia na ohranicenie a zabrdnenie pristupu, ako
napriklad signdly, znacky, oznacenia na podlahe, prekdzky,
s cielom obmedzit alebo kontrolovat pristup;

e) v pripade vystavenia elektrickym poliam opatrenia a postupy
na zvladanie iskrovych vybojov a kontaktnych pridov tech-
nickymi prostriedkami a odbornou pripravou pracovnikov;
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f) prislusné programy tdrzby pracovného zariadenia, pracovisk
a systémov pracovnych stanovist;

g) navrh a dispozi¢né rieSenie pracovisk a pracovnych stano-
vist;

h) obmedzenie dfzky trvania a intenzity vystavenia, a
i) dostupnost vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov.

3. Na zdklade postidenia rizika uvedeného v c¢lanku 4
zamestndvatel vypractva a realizuje akény plan, ktory obsahuje
technické afalebo organizacné opatrenia uréené na prevenciu
akychkolvek rizik, ktorym by mohli byt vystaveni osobitne
ohrozeni pracovnici, a akychkolvek rizik stvisiacich s nepria-
mymi G¢inkami uvedenymi v ¢lanku 4.

4. Okrem poskytovania informdcii stanovenych v ¢lanku 6
tejto smernice, zamestndvatel podla ¢ldnku 15 smernice
89/391/EHS prispdsobi opatrenia uvedené v tomto ¢ldnku
poziadavkdm osobitne ohrozenych pracovnikov a, v pripade
potreby, jednotlivym postideniam rizik, najmi pokial ide
o pracovnikov, ktori nahldsili, Ze pouZzivaju aktivne alebo
pasivne implantované zdravotnicke pomdcky, ako napriklad
kardiostimulatory alebo pouzivaji zdravotnicke pomdcky na
tele, ako napriklad inzulinové pumpy alebo tehotné Zeny,
ktoré informovali svojho zamestndvatela o svojom stave.

5. Na zdklade postdenia rizika uvedeného v clanku 4 sa
pracoviskd, v pripade ktorych je pravdepodobné, Ze pracovnici
st vystaveni G¢inkom elektromagnetickych poli, ktoré presahuji
AU, oznatuji vhodnymi oznaCeniami v silade s prilohami II
a III a so smernicou Rady 92/58/EHS z 24. juna 1992 o mini-
mélnych poziadavkich na zaistenie bezpecnostnych afalebo
zdravotnych oznaeni pri prici (9. samostatnd smernica
v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) ('). V pripade
potreby sa identifikuji prislusné priestory a pristup k nim sa
obmedzuje. Ak je pristup do tychto priestorov vhodne obme-
dzeny z inych dovodov a pracovnici sii informovani o rizikdch
savisiacich s elektromagnetickymi polami, nevyzaduji sa ozna-
Cenia a obmedzenia pristupu $pecifické pre elektromagnetické
polia.

6.  V pripade uplatiiovania ¢lanku 3 ods. 3 pism. a) sa prijma
osobitné ochranné opatrenia, ako napriklad odbornd priprava
pracovnikov v stlade s ¢linkom 6 a pouZivanie technickych
prostriedkov a osobnej ochrany, napriklad uzemnenia pracov-
nych predmetov, vyrovndvania potencidlu, pripadne v stlade
s Clankom 4 ods. 1 pism. a) smernice Rady 89/656/EHS
z 30. novembra 1989 o minimdlnych zdravotnych a bezpec-
nostnych poziadavkich na pouzivanie osobnych ochrannych
prostriedkov pracovnikmi na pracovisku (tretia samostatnd
smernica v zmysle ¢ldnku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS) (2,
pouzitie izola¢nych topdnok, rukavic a ochranného oblecenia.

() U. v. ES L 245, 26.8.1992, s. 23.
(® U.v. ES, L 393, 30.12.1989, s. 18.

7.V pripade uplatiovania ¢linku 3 ods. 4 pism. a) sa prijma
osobitné ochranné opatrenia, ako napriklad kontrola pohybov.

8.  Vystavenie pracovnikov nesmie prekrocit LHV pre
zmyslové Gc¢inky a LHV pre zdravotné #cinky, pokial nie sii
splnené podmienky bud podla ¢linku 10 ods. 1 pism. a)
alebo pism. c), alebo v ¢lanku 3 ods. 3 alebo ods. 4. Ak su
aj napriek opatreniam, ktoré prijal zamestndvatel prekrocené
LHV pre zdravotné ac¢inky a LHV pre zmyslové G¢inky, zamest-
navatel bezodkladne prijme opatrenia na zniZenie vystavenia
pod tieto LHV. Zamestndvatel identifikuje a zaznamend dovody,
z ktorych boli LHV pre zdravotné ti¢inky a LHV pre zmyslové
ucinky prekrocené, a zodpovedajicim sposobom zmeni
ochranné a preventivne opatrenia s ciefom predist ich opitov-
nému prekroceniu. Zmenené ochranné a preventivne opatrenia
sa uchovdvaji vo vhodnej vystopovatelnej forme, aby bolo
mozné do nich neskor nahliadnut, v stlade s vnitrostitnymi
pravnymi predpismi a praxou.

9. Ak sa uplatiiuje ¢lanok 3 ods. 3 a ods. 4 a ak pracovnik
nahldsi vyskyt prechodnych symptémov, zamestndvatel
v pripade potreby aktualizuje postdenie rizika a preventivne
opatrenia. Prechodné symptémy mozu obsahovat:

a) zmyslové vnimanie a G¢inky na fungovanie centralnej
nervovej sistavy v hlave sposobenymi ¢asovo premenlivymi
magnetickymi polami, a

b) acinky statickych magnetickych poli, ako st zdvrate &
nevolnost.

Cldnok 6
Informovanie a odbornd priprava pracovnikov

Bez toho, aby boli dotknuté ¢lanky 10 a 12 smernice
89/391/EHS, zamestndvatel zabezpecuje, aby sa pracovnikom,
ktori s pri praci pravdepodobne vystaveni rizikdim z elektro-
magnetickych poli, afalebo ich zdstupcom poskytli v3etky
potrebné informdcie a odbornd priprava stvisiace s vysledkami
postdenia rizika uvedeného v ¢lanku 4 tejto smernice, tykajiice
sa najma:

a) opatren prijatych na vykondvanie tejto smernice;

b) hodnot a koncepcii LHV a AU, stvisiacich moznych rizik
a prijatych preventivnych opatreni;

¢) moznych nepriamych t¢inkov vystavenia;

d) vysledkov postdenia, merania alebo vypoctov Grovni vysta-
venia elektromagnetickym poliam vykonanych v stlade
s ¢lankom 4 tejto smernice;

) sposobov zistenia nepriaznivych dcinkov vystavenia na
zdravie a sposobov ich oznamovania;

f) moznosti prechodnych symptémov a pocitov stvisiacich
s uc¢inkami na centrdlnu alebo periférnu nervovi stistavy;
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g) okolnosti, za ktorych majd pracovnici prévo na zdravotny
dozor;

h) bezpecnych pracovnych postupov s ciefom minimalizovat
rizikd vyplyvajice z vystavenia;

i) osobitne ohrozenych pracovnikov, ako sa uvadza v ¢lanku 4
ods. 5 pism. d) a v cldnku 5 ods. 3 a 4 tejto smernice.

Cldnok 7
Konzulticie s pracovnikmi a ich cast

Konzultdcie s pracovnikmi afalebo s ich zdstupcami a ich tcast
prebicha v silade s ¢ldnkom 11 smernice 89/391/EHS.

KAPITOLA III
ROZNE USTANOVENIA
Cldnok 8
Zdravotny dozor

1. S ciefom predist akymkolvek nepriaznivyim zdravotnym
ucinkom sposobenym vystavenim elektromagnetickym poliam
a vcas ich zistit sa v stlade s ¢linkom 14 smernice 89/391/EHS
vykondva primerany zdravotny dozor. Zdravotné zdznamy a ich
dostupnost sa zabezpecujii v stilade s vnitrostitnym pravnymi
poriadkom a/alebo praxou.

2.V silade s vnitrodtitnymi pravnym poriadkom a praxou
sa vysledky zdravotného dozoru uchovavaji vo vhodnej forme,
ktord umoziuje, aby bolo mozné do nich neskdr nahliadnut,
pod podmienkou, Ze st splnené poziadavky tykajice sa dover-
nosti. Jednotlivi pracovnici maji na poziadanie pristup k svojim
osobnym zdravotnym zdznamom.

Ak pracovnik ohldsi akykolvek neZiaduci alebo neocakdvany
u¢inok na zdravie alebo v kazdom pripade, ked sa zisti vysta-
venie nad LHV, zamestndvatel zabezpedi, aby dotknuty
pracovnik (dotknuti pracovnici) dostal(-) primerand lekdrsku
pomoc alebo individudlny lekdrsky dozor v sdlade s vnitro-
Stdtnym pravnym poriadkom a praxou.

Takéto vySetrenie alebo dozor sa umozni v case, ktory si
vyberie zamestnanec, a Ziadne ndklady s nim spojené nenesie
zamestnanec.

Cldnok 9
Sankcie

Clenské §téty stanovuja sankcie uplatnitelné v pripade porusenia
vnitrodtatnych pravnych predpisov prijatych podla tejto smer-
nice. Tieto sankcie musia byt G¢inné, primerané a odradzujtice.

Cldnok 10
Vynimky

1. Odchylne od povinnosti podla ¢lanku 3 a bez toho, aby
bol dotknuty ¢lanok 5 ods. 1 sa uplatiuji tieto ustanovenia:

a) vystavenie moze prekro¢it LHV, ak vystavenie stvisi s insta-
laciou, testovanim, pouZivanim, vyvojom, ddrzbou alebo
vyskumom tykajicich sa zariadeni uréenych na zobrazovanie
pomocou magnetickej rezonancie (MRI) pre pacientov v zdra-
votnictve, ak st splnené v3etky tieto podmienky:

i) posidenie rizika vykonané v silade s ¢linkom 4 preukd-
zalo prekrocenie LHV;

i) prijali sa vSetky najmodernejsie technické afalebo organi-
zalné opatrenia;

iii

=

okolnosti nélezite odovodiiuji prekrocenie LHV;

iv) zohladnili sa charakteristiky pracoviska, pracovného
vybavenia alebo pracovnych postupov a

v) zamestndvatel preukdze, Ze pracovnici st eSte chrdneni
proti nepriaznivym t¢inkom na zdravie a bezpe¢nostnym
rizikdm, priCom zabezpedi dodrZiavanie pokynov na
bezpeéné pouzivanie, ktoré poskytol vyrobca v stlade
so smernicou Rady 93/42/EHS zo 14. jina 1993 o zdra-
votnickych pomockach (1);

b) ¢lenské 3tity mozu umoznif uplatiiovanie rovnocenného
alebo 3$pecifickejsicho systému ochrany persondlu, ktory
pracuje v operaénych vojenskych zariadeniach alebo sa
zlCastiiuje na vojenskych cinnostiach vritane spolo¢nych
medzindrodnych vojenskych cviceni, ak je zabezpecend
ochrana vo¢i nepriaznivym t¢inkom na zdravie a bezpec-
nostnym rizikdm;

c) clenské Stity mozu za ndlezite odovodnenych okolnosti,
a len pokym okolnosti zostdvajii ndlezite oddévodnené,
umoznit, aby sa LHV docasne prekrocili v uréitych odvet-
viach a urcitych cinnostiach, ktoré nepatria do rozsahu
posobnosti odsekov pism. a) a b). Na tcely tohto pismena
st ,ndlezité odovodnené okolnosti“ také, ktoré spliajii tieto
podmienky:

i) postdenie rizika vykonané v stlade s ¢lankom 4 preuka-
zalo prekrocenie LHV;

ii

=

prijali sa vSetky najmodernejsie technické afalebo organi-
zaéné opatrenia;

iii

=

zohladnili sa charakteristiky pracoviska, pracovného
vybavenia alebo pracovnych postupov a

iv

<

zamestndvatel preukdze, Ze pracovnici st stile chrdneni
proti nepriaznivym tG¢inkom na zdravie a bezpe¢nostnym
rizikdm, okrem iného pomocou porovnatelnych, $peci-
fickejsich a medzindrodne uzndvanych noriem a usmer-
neni.

() U.v.ES L 169, 12.7.1993, s. 1.
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2. Clenské stéty informuji Komisiu o kazdej vynimke podla
pism. b) a ¢) odseku 1 a uvedi dovody pre tieto vynimky
v sprave uvedenej v ¢lanku 15.

Cldnok 11
Technické zmeny priloh

1.  Komisia je oprdvnend prijimat delegované pravne akty
v stlade s ¢ldnkom 12, ktoré vyhradne technickym sposobom
menia prilohy, aby sa:

a) zohladnilo prijatie nariadeni a smernic v oblasti technickej
harmonizicie a normalizicie so zretefom na névrh, stavbu,
vyrobu alebo konstrukciu pracovnych zariadeni alebo praco-
visk;

b) zohladnil technicky pokrok, zmeny najrelevantnejsich
noriem alebo 3pecifikicii a nové vedecké zistenia tykajice
sa elektromagnetickych poli;

¢) prisposobili AU v pripade, ak existuji nové vedecké dokazy
za predpokladu, Ze zamestnévatelia st nadalej viazani existu-
jucimi LHV stanovené v prilohdch II a IIf;

2. Komisia prijme delegovany akt v stlade s ¢ldnkom 12 na
tcel vloZzenia usmerneni Medzindrodnej komisie pre ochranu
pred neionizujiicim Ziarenim (ICNIRP) pre limitné vystavenie
elektrickym poliam sposobenych pohybom Tudského tela
v statickom magnetickom poli a ¢asovo premenlivymi magne-
tickymi polami s kmitotom mensim ako 1 Hz do prilohy II,
len ¢o budd k dispozicii.

3. Ak sa to v pripade zmien uvedenych v odsekoch 1 a 2
vyzaduje zo zdvaznych naliehavych doévodov, uplatiiuje sa na
delegované prévne akty prijaté podla tohto ¢lanku postup
stanoveny v ¢lanku 13.

Cldnok 12
Vykonédvanie delegovania pravomoci

1. Pravomoc prijimat delegované pravne akty sa Komisii
udeluje za podmienok stanovenych v tomto ¢lanku.

2. Delegovanie pravomoci uvedené v ¢lanku 11 sa Komisii
udeluje na obdobie piatich rokov od 29. jina 2013. Komisia
predlozi spravu tykajicu sa delegovania prévomoci najneskor
devit mesiacov pred uplynutim tohto patro¢ného obdobia.
Delegovanie prdvomoci sa automaticky predlZuje na rovnako
dlhé obdobia, pokial Eurépsky parlament alebo Rada nevznest
vodi takémuto predlZeniu ndmietku najneskor tri mesiace pred
koncom kazdého obdobia.

3. Delegovanie prévomoci uvedené v ¢clanku 11 moze
Eurépsky parlament alebo Rada kedykolvek odvolat. Rozhod-
nutim o odvolan{ sa ukoncuje delegovanie pravomoci v fiom
uvedenej. Rozhodnutie nadobtida Gcinnost diiom nasledujiicim
po jeho uverejneni v Uradnom vestniku Eurdpskej tinie alebo

k neskorsiemu datumu, ktory je v flom ureny. Nie je nim
dotknutd platnost delegovanych aktov, ktoré uz nadobudli G¢in-
nost.

4. Komisia oznamuje delegovany akt Eurépskemu parla-
mentu a Rade sGcasne, a to hned po jeho prijati.

5. Delegovany akt prijaty podla ¢lanku 11 nadobudne 4cin-
nost, len ak Eurdpsky parlament alebo Rada voli nemu
nevzniesli namietku v lehote dvoch mesiacov odo dna oznd-
menia uvedeného aktu Eurépskemu parlamentu a Rade alebo ak
pred uplynutim uvedenej lehoty Eurdpsky parlament a Rada
informovali Komisiu o svojom rozhodnuti nevzniest ndmietku.
Na podnet Eurépskeho parlamentu alebo Rady sa tito lehota
predizi o dva mesiace.

Cldnok 13
Postup pre naliehavé pripady

1. Delegované akty prijaté podla tohto ¢ldnku nadobiidaji
Gc¢innost okamzite a uplatiiuji sa, pokial vo¢i nim nie je
v stlade s odsekom 2 vznesend ndmietka. V ozndmeni delego-
vaného aktu Eurépskemu parlamentu a Rade sa uvedd dovody
pouzitia postupu pre nalichavé pripady, ktoré sivisia so
zdravim a ochranou pracovnikov.

2. Eurépsky parlament alebo Rada mozu vzniest voli dele-
govanému aktu ndmietku v silade s postupom uvedenym
v ¢lanku 12 ods. 5. V takom pripade Komisia bez odkladu
po ozndmeni{ rozhodnutia Eurépskeho parlamentu alebo Rady
vzniest namietku akt zrusi.

KAPITOLA 1V
ZAVERECNE USTANOVENIA
Cldnok 14
Praktické pokyny

S cielom ulah¢it vykondvanie tejto smernice Komisia spristupni
nezdvizné praktické pokyny najneskor Sest mesiacov pred
1. julom 2016. Tieto praktické pokyny sa tykaji najmd tychto
otdzkach:

a) urcenie vystavenia s ohladom na prislusné eurdpske alebo
medzindrodné normy, ¢o zahffia:

— metddy vypoctu na posidenie LHY,

— priestorové  spriemerovanie  vonkajsich elektrickych
a magnetickych poli,

— usmernenia pre rieSenie nepresnosti v stvislosti s mera-
niami a vypoctami,

b) usmernenia na preukazovanie stladu pri osobitnych druhoch
nejednotného vystavenia v Specifickych situdcidch na zéklade
zavedenej dozimetrie;

¢) opis ,metddy vazenej Spicky“ pre nizkofrekvenéné polia
a ,suctu multifrekvenénych poli“ pre vysokofrekvencné polia;
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d) posudzovanie rizik a pokial mozno poskytovanie zjednodu-
Senych technik najmi s ohladom na potreby MSP;

e) opatrenia zamerané na odstrdnenie alebo zniZenie rizik
vratane osobitnych preventivnych opatreni, ktoré zdvisia od
drovne vystavenia a charakteristik pracoviska;

f) zavedenie dokumentovanych pracovnych postupov, ako aj
osobitnych informaénych a $koliacich opatreni pre pracov-
nikov, ktor{ st vystavovani elektromagnetickym poliam
pocas ¢innosti stvisiacich s MRI podla ¢lanku 10 ods. 1
pism. a);

g) hodnotenie vystavenia v rozsahu frekvencie od 100 kHz do
10 MHz, ked je potrebné zvazit tepelné i netepelné acinky;

h) usmernenie o lekdrskom vySetreni a zdravotnom dozore,
ktoré sa ma poskytnit zamestnancovi v stlade s ¢ldnkom
8 ods. 2.

Komisia tzko spolupracuje s Poradnym vyborom pre bezpec-
nost a ochranu zdravia pri praci. Eurdpsky parlament musi byt
aj nadalej informovany.
Cldnok 15
Preskdmanie a poddvanie sprav

S prihliadnutim na ¢linok 1 ods. 4 sa v sdlade s ¢lankom 17a
smernice 89/391/EHS vypracuje sprdva o vykondvani tejto
smernice v praxi.

Cldnok 16
Transpozicia

1.  Clenské 3tity uvedd do Géinnosti zdkony, iné pravne pred-
pisy a spravne opatrenia potrebné na dosiahnutie stladu s touto
smernicou do 1. jala 2016.

Clenské staty uvedd priamo v prijatych ustanoveniach alebo pri
ich Grradnom uverejneni odkaz na tito smernicu. Podrobnosti
o odkaze upravia clenské $taty.

2. Clenské 3tity oznimia Komisii znenie hlavnych ustano-
veni vnutro$tatnych pravnych predpisov, ktoré prijma v oblasti
poOsobnosti tejto smernice.

Cldnok 17

ZruSenie

1.  Smernica 2004/40/ES sa zruSuje od 29. jina 2013.

2. Odkazy na zru$ent smernicu sa povazuji za odkazy na
tito smernicu a vykladaji sa v silade s tabulkou zhody
uvedenou v prilohe IV.

Cldnok 18

Nadobudnutie i¢innosti

Tato smernica nadobtida ucinnost dilom jej uverejnenia
v Uradnom vestniku Eurdpskej tnie.

Cldnok 19
Adresati

Tato smernica je ur¢end clenskym Statom.

V Bruseli 26. juna 2013

Za Eurdpsky parlament Za Radu
predseda predseda
M. SCHULZ A. SHATTER
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PRILOHA I

FYZIKALNE VELICINY TY’IQ\][,ICE SA VYSTAVENIA ELEKTROMAGNETICKYM POLIAM
Na opisanie vystavenia elektromagnetickym poliam sa pouZivajii tieto fyzikdlne veliciny:

Intenzita elektrického pola (E) je vektorovd veli¢ina, ktord zodpoveda sile posobiacej na nabitt Casticu bez ohladu na jej
pohyb v priestore. Vyjadruje sa vo voltoch na meter (V/m™). Treba rozlijovat medzi E okolitého elektrického pola a E
elektrického pola, ktoré sa nachddza v tele (in situ) v dosledku vystavenia okolitému elektrickému polu.

Koncatinovy prad (I;) je prid v koncatindch osoby vystavenej elektromagnetickym poliam vo frekvenénom rozsahu od
10 MHz do 110 MHz v dosledku kontaktu s predmetom v elektromagnetickom poli alebo pridenia kapacitnych pradov
indukovanych vo vystavenom tele. Vyjadruje sa v ampéroch (A).

Kontaktny prad (I¢) je prad, ktory vznikd pri kontakte osoby s predmetom v elektromagnetickom poli. Vyjadruje sa
v ampéroch (A). Ustdleny kontaktny prid vznikne, ked je osoba v stdlom kontakte s predmetom v elektromagnetickom
poli. Pri vzniku takéhoto kontaktu moéze prist k iskrovému vyboju so stvisiacimi prechodovymi pradmi.

Elektricky ndboj (Q) je prislusnd veli¢ina iskrového vyboja a vyjadruje sa v coulomboch (C).

Intenzita magnetického pola (H) je vektorovd veli¢ina, ktord spolu s hustotou magnetického toku $pecifikuje magnetické
pole v Tubovolnom bode v priestore. Vyjadruje sa v ampéroch na meter (Afm™!).

Hustota magnetického toku (B) je vektorova veli¢ina, ktord ma za nésledok silu posobiacu na pohyblivé niboje, vyjadrend
v jednotkéch tesla (T). Vo volnom priestore a v biologickych materidloch sa hustota magnetického toku a intenzita
magnetického pola méZu vzdjomne zamiefiat s pouZitim ekvivalencie intenzity magnetického pola H = 1 A/m™
s hustotou magnetického toku B = 4n 1077 T (priblizne 1,25 mikrotesla).

Hustota vykonu (S) je prislusnd velicina pouzivand pri velmi vysokych frekvencidch, kde je hibka prieniku do tela nizka.
Ide o Zziarivy tok energie dopadajici kolmo na povrch, vydeleny plochou povrchu. Vyjadruje sa vo wattoch na meter
§tvorcovy (W/m™2).

Specifickd absorpcia energie (SA) je energia absorbovand jednotkovou hmotnostou biologického tkaniva vyjadrend
v jouloch na kilogram (J/kg™!). V tejto smernici sa pouZiva na stanovenie limitov pre tcinky impulzového mikrovinového
Ziarenia.

Specifickd rychlost absorpcie energie (SAR) spriemerovand na celé telo alebo Casti tela je rychlost, ktorou je energia
absorbovani jednotkovou hmotnostou telesného tkaniva; vyjadruje sa vo wattoch na kilogram (W/kg™'). SAR celého tela
predstavuje Siroko akceptovand veli¢inu na vytvorenie vztahu medzi nepriaznivymi tepelnymi tcinkami a vystavenim
radiovej frekvencii (RF). Okrem celkovej priemernej telesnej SAR st potrebné lokdlne hodnoty SAR na vyhodnotenie
a obmedzenie nadmerného ukladania energie v malych Castiach tela v dosledku osobitnych podmienok vystavenia.
K prikladom takychto podmienok patria: osoba vystavend RF v nizkom pdsme MHz (napr. z dielektrickych ohrievacov)
a osoby vystavené polu v blizkosti antény.

Z tychto veli¢in sa daji priamo merat hustota magnetického toku (B), kontaktny prud (I¢), koncatinovy prad (Ip),
intenzita elektrického pola (E), intenzita magnetického pola (H) a hustota vykonu (S).
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PRILOHA II

NETEPELNE UCINKY
LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA A AKCNE UROVNE VO FREKVENCNOM PASME OD 0 Hz PO 10 MHz

A. LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA (LHV)

LHV niZsie ako 1Hz (tabulka A1) sd limitmi pre statické magnetické pole, ktoré nie je ovplyvnené telesnym tkanivom.

LHV pre frekvencie od 1 Hz do 10 MHz (tabulka A2) sd limitmi pre elektrické polia, ktoré sa indukuji v tele
v dosledku vystavenia ¢asovo premenlivym elektrickym a magnetickym poliam.

LHV pri hustote vonkajsicho magnetického toku od 0 do 1 Hz

LHV pre zmyslové ¢inky je LHV pre bezné pracovné podmienky (tabulka A1) a stvisi so zdvratmi a inymi fyzio-
logickymi ti¢inkami vyvolanymi podrdzdenim rovnovdzneho orgdnu ¢loveka najmd v désledku pohybu v statickom
magnetickom poli.

LHV pre zdravotné tcinky, urcené pre kontrolované pracovné podmienky (tabulka A1), sa uplatiiuje docasne pocas
zmeny, ked' si to vyZaduje prax alebo proces, ak sa prijali preventivne opatrenia, ako je kontrola pohybov a informo-
vanie pracovnikov.

Tabulka Al
LHV pri hustote vonkajsicho magnetického toku (By) od 0 do 1 Hz

LHV pre zmyslové tcinky

Bezné pracovné podmienky 2T

Lokdlne vystavenie koncatin 8T

LHV pre zdravotné tcinky

Kontrolované pracovné podmienky 8T

LHV pre zdravotné G¢inky pri intenzite vnttorného elektrického pola 1 Hz az 10 MHz

LHV pre zdravotné dcinky (tabulka A2) savisia s elektrickou stimuldciou vietkych tkaniv periférnej a centrdlnej
nervovej sustavy v tele vratane hlavy.

Tabulka A2

LHV pre zdravotné Gcinky pri intenzite vniitorného elektrického pola od 1 Hz az do 10 MHz

Frekvenéné pasmo LHV pre zdravotné tcinky
1Hz < f < 3kHz 1,1 V/m™! (3picka)
3kHz < f < 10 MHz 3,8 x107* f V/m™! (3picka)

Pozndmka A2 — 1: f je frekvencia vyjadrend v hertzoch (Hz).

Pozndmka A2 — 2: LHV pre zdravotné Gcinky pri vndtornom elektrickom poli st priestorové $pickové hodnoty
v celom tele vystavenej osoby.

Pozndmka A2 — 3: LHV st $pickové hodnoty v case, ktoré sa v pripade sinusovych poli rovnajii efektivnym
hodnotdm vyndsobenym V2. V pripade nesinusovych poli vychddza hodnotenie vystavenia vyko-
ndvané v stlade s ¢linkom 4 z metédy vazenej $picky (Casové filtrovanie), ktord je vysvetlend
v praktickych pokynoch uvedenych v cldnku 14, ale je mozné uplatnit aj iné vedecky dokdzané
a potvrdené postupy hodnotenia vystavenia, ak vedd k priblizne rovnakym a porovnatelnym
vysledkom.

LHV pre zmyslové ticinky pri intenzite vnitorného elektrického pola od 1 Hz do 400 Hz
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LHV pre zmyslové Gcinky (tabulka A3) sivisia s Gi¢inkami elektrického pola na centrdlnu nervovd ststavu v hlave, t. j.
sietnicovy fosfén a mensie prechodné zmeny niektorych mozgovych funkcii.

Tabulka A3

LHV pre zmyslové d¢inky pri intenzite vmiitorného elektrického pola od 1 Hz do 400 Hz

Frekvenéné pasmo LHV pre zmyslové ucinky
1Hz < f < 10 Hz 0,7)f Vim™ (3picka)
10Hz < f < 25Hz 0,07/f V/m™ (spicka)

25Hz < f < 400 Hz 0,0028/f V/m™ (3picka)

Pozndmka A3 — 1: f je frekvencia vyjadrend v hertzoch (Hz).

Pozndmka A3 — 2: LHV pre zmyslové tcinky pri vnatornom elektrickom poli st priestorové $pickové hodnoty
v hlave vystavenej osoby.

Pozndmka A3 - 3: LHV st $pickové hodnoty v case, ktoré sa v pripade sinusovych poli rovnaji efektivnym
hodnotdm vyndsobenym V2. V pripade nesinusovych poli vychddza hodnotenie vystavenia vyko-
ndvané v stlade s ¢linkom 4 z met6dy vazenej $picky (Casové filtrovanie), ktord je vysvetlend
v praktickych pokynoch uvedenych v ¢lanku 14, ale je mozné uplatnif aj iné vedecky dokdzané
a potvrdené postupy hodnotenia vystavenia, ak vedd k priblizne rovnakym a porovnatelnym
vysledkom.

B. AKCNE UROVNE (AU)

Na $pecifikovanie akénych trovni (AU), ktorych vyska je stanovend tak, aby sa pri zjednoduSenom posudzovani
zabezpecilo dodrziavanie prislusnych LHV, alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat prislusné ochranné alebo
preventivne opatrenia uvedené v ¢lanku 5, sa pouzivaju tieto fyzikilne veliciny a hodnoty:

— dolné AU(E) a horné AU(E) pre intenzitu elektrického pola E ¢asovo premenlivych elektrickych poli, ako sa uvidza
v tabulke B1,

— dolné AU(B) a horné AU(B) pre hustotu magnetického toku B ¢asovo premenlivych magnetickych poli, ako sa
uvadza v tabulke B2;

— AU(IC) pre kontaktny prid, ako sa uvidza v tabulke B3;
— AU(B) pre hustotu magnetického toku statickych magnetickych poli, ako sa uvddza v tabulke B4.

AU zodpovedajii vypocitanym alebo nameranym hodnotim elektrického a magnetického pola na pracovisku v nepri-
tomnosti pracovnika.

Akené trovne (AU) vystavenia elektrickym poliam

Dolné AU (tabulka B1) pre vonkajsie elektrické pole st zalozené na obmedzeni vniitorného elektrického pola pod
LHV (tabulky A2 a A3) a na obmedzeni iskrovych vybojov v pracovnom prostredi.

Pod hornymi AU vniitorné elektrické pole neprekracuje LHV (tabulky A2 a A3) a zabrafiuje sa rusivym iskrovym
vybojom, ak sa prijaté ochranné opatrenia uvedené v ¢linku 5 ods. 6.

Tabulka B1

AU vystavenia elektrickym poliam od 1 Hz do 10 MHz

“ s Nizke AU pre intenzitu elektrického pola | Vysoké AU pre intenzitu elektrického pola
Frekvenéné pasmo

(E) [V/m™] (efektivne hodnoty) (B) [V/m™] (efektivne hodnoty)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f< 50Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*

50 Hz < f < 1,64 kHz 5,0 x 10°/f 1,0 x 108/f
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Frekvenéné pasm Nizke AU pre intenzitu elektrického pola | Vysoké AU pre intenzitu elektrického pola
ekvencne pasmo (E) [V/m™] (efektivne hodnoty) (E) [V/m™] (efektivne hodnoty)
1,64 < f < 3kHz 5,0 x 10°/f 6,1 x 102
3kHz < f < 10 MHz 1,7 x 10? 6,1 x 10?

Pozndmka B1 — 1: f je frekvencia vyjadrend v hertzoch (Hz).

Pozndmka B1 — 2: Dolné AU (E) a horné AU (E) st efektivnymi hodnotami intenzity elektrického pola, ktoré sa
v pripade sinusovych polf rovnajii pickovym hodnotém vydelenym V2. V pripade nesinusovych
poli vychddza hodnotenie vystavenia vykondvané v stilade s ¢ldnkom 4 z metédy véZenej Spicky
(Casové filtrovanie), ktord je vysvetlend v praktickych pokynoch uvedenych v clanku 14, ale je
mozné uplatnif aj iné vedecky dokdzané a potvrdené postupy hodnotenia vystavenia, ak vedi
k priblizne rovnakym a porovnatelnym vysledkom.

Pozndmka B1 - 3: AU predstavujii maximédlne vypocitané alebo namerané hodnoty na mieste innosti pracovnika.
Vysledkom je konzervativne postdenie vystavenia a automatické splnenie LHV vo vsetkych
nejednotnych podmienkach vystavenia. V zdujme zjednodusenia posudzovania dodrzania LHV
vykonédvaného v siilade s ¢lankom 4 v pecifickych nejednotnych podmienkach sa v praktickych
pokynoch uvedenych v ¢ldnku 14 stanovia kritérid priestorového spriemerovania meranych poli
zalozené na zavedenej dozimetrii. V pripade velmi lokalizovaného zdroja vzdialeného niekolko
centimetrov od tela sa indukované elektrické pole uréi dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.

Akéné trovne (AU) vystavenia magnetickym poliam

Dolné AU (tabulka B2) sit pri frekvencii pod 400 Hz odvodené od LHV pre zmyslové Géinky (tabulka A3) a pri
frekvencii nad 400 Hz od LHV pre zdravotné t¢inky pri vndtornom elektrickom poli (tabulka A2).

Horné AU (tabulka B2) st odvodené od LHV pre zdravotné wéinky pri vndtornom elektrickom poli stvisiacom
s elektrickou stimuldciou periférnych a autonémnych nervovych tkaniv v hlave a trupe (tabulka A2). DodrZiavanie
hornych AU zabezpetuje, Ze sa nepresahujii LHV pre zdravotné tcinky, ale G&inky stvisiace so sietnicovymi fosfénmi
a mensimi prechodnymi zmenami v mozgovej Cinnosti si mozné, ak vystavenie hlavy presiahne dolné AU pre
vystavenia do 400 Hz. V takomto pripade sa uplatiuje ¢linok 5 ods. 6.

AU pre vystavenie koncatin sii odvodené od LHV pre zdravotné G&inky pri vnitornom elektrickom poli stvisiace
s elektrickou stimuldciou tkanfv v koncatindch, pricom sa zohladfiuje, Ze magnetické pole posobi na koncatiny slabsie
ako na celé telo.

Tabulka B2

AU vystavenia magnetickym poliam od 1Hz do 10 MHz

Dolné AU pre hustotu Horné AU pre hustotu AU hustotyt magn e;{ickévh?/ toku
Frekven¢né pasmo magnetického toku(B) [uT] magnetického toku (B)[uT] 1 k,lp;remvysniveﬁleﬁ 1?2? n Tu)
(efektivne hodnoty) (efektivne hodnoty) ° a[}ﬂ?] (ifekiigxl nee ioiingt}llj)o u
1<f<8Hz 2,0 x 10°/f? 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
8 <f<25Hz 2,5 x 10*/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°[f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°[f
300 Hz < f < 3kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
3kHz < f < 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 102

Poznamka B2 — 1: f je frekvencia vyjadrend v hertzoch (Hz).

Pozndmka B2 - 2: Dolné AU a horné AU st efektivnymi hodnotami intenzity, ktoré sa v pripade sinusovych polf
rovnaji §pickovym hodnotim vydelenym V2. V pripade nesinusovych poli vychidza hodnotenie
vystavenia vykondvané v silade s ¢linkom 4 z metddy vdzenej $picky (Casové filtrovanie), ktord je
vysvetlend v praktickych pokynoch uvedenych v ¢clanku 14, ale je mozné uplatnit aj iné vedecky
dokdzané a potvrdené postupy hodnotenia vystavenia, ak vedi k priblizne rovnakym a porovna-
telnym vysledkom.
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Pozndmka B2 - 3: AU pre vystavenie magnetickfm poliam predstavujii maximalne hodnoty na mieste &innosti
pracovnika. Vysledkom je konzervativne postidenie vystavenia a automatické splnenie LHV vo
vietkych nejednotnych podmienkach vystavenia. V zdujme zjednodusenia posudzovania dodrzania
LHV vykondvaného v siilade s ¢linkom 4 v $pecifickych nejednotnych podmienkach sa v prak-
tickych pokynoch uvedenych v ¢lanku 14 stanovia kritérid priestorového spriemerovania mera-
nych poli zaloZené na zavedenej dozimetrii. V pripade velmi lokalizovaného zdroja vzdialeného
niekolko centimetrov od tela sa indukované elektrické pole ur¢i dozimetricky, a to od pripadu

k pripadu.
Tabulka B3
AU pre kontaktny prid I¢
Frekvencia AU (1) pre ustileny kontaktny prid [mA] (efektivne hodnoty)
do 2,5 kHz 1,0
2,5 < f <100 kHz 0,4 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Pozndmka B3 — 1: f je frekvencia vyjadrend v kilohertzoch (kHz).

Akéné trovne (AU) pre hustotu magnetického toku statickych magnetickych poli

Tabulka B4

AU pre hustotu magnetického toku statickych magnetickych poli

Rizikd AU(By)
Interferencia s aktivnymi implantovanymi pomockami, 0,5 mT
napr. kardiostimuldtormi
Riziko pritiahnutia a vymrStenia v poli posobnosti inten- 3 mT

zivnych silovych zdrojov (> 100 mT)
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PRILOHA III

TEPELNE UCINKY
LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA A AKCNE UROVNE VO FREKVENCNOM PASME OD 100 kHz DO

300 GHz

A. LIMITNE HODNOTY VYSTAVENIA (LHV)

LHV pre zdravotné G¢inky pri frekvencidch od 100 kHz do 6 GHz (tabulka A1) sti limitné hodnoty energie a vykonu,
ktoré sa absorbujt na jednotku hmotnosti telesného tkaniva v dosledku vystavenia elektrickym a magnetickym poliam.

LHV pre zmyslové tcinky pri frekvencidch od 0,3 do 6 GHz (tabulka A2) st limitné hodnoty energie absorbovanej
malym mnoZstvom tkaniva v hlave v dosledku vystavenia elektromagnetickym poliam.

LHV pre zdravotné tcinky pri frekvencidch nad 6 GHz (tabulka A3) sd limitné hodnoty hustoty vykonu pri dopade

elektromagnetickych vin na povrch tela.

Tabulka Al

LHV pre zdravotné dcinky pri vystaveni elektromagnetickym poliam od 100 kHz do 6 GHz

LHV pre zdravotné tcinky

Hodnoty SAR spriemerované za Sestminditovy interval

LHV stvisiace s tepelnym stresom celého tela, vyjadrené 0,4 Wkg!
ako priemernd SAR celého tela

LHV suvisiace s lokalizovanym tepelnym stresom v hlave 10 W/kg™
a trupe, vyjadrené ako lokalizovand SAR v tele

LHV suvisiace s lokalizovanym tepelnym stresom v konca- 20 W/kg™

tindch, vyjadrené ako lokalizovand SAR v koncatinich

Pozndmka Al — 1: spriemerovanou hmotnostou pri lokalizovanej SAR je 10 g suvislého tkaniva; takto ziskand
maximdlna SAR predstavuje hodnotu pouzivanii na odhadovanie vystavenia. Toto 10 g tkanivo
je urcené ako hmotnost sivislého tkaniva s takmer homogénnymi elektrickymi vlastnostami. Pri
urCovani sdvislej hmotnosti tkaniva sa uzndva, Ze tento pojem sa modZe pouZivat v pocitaovej
dozimetrii, moZe viak predstavovat tazkosti pri priamych fyzikdlnych meraniach. MoZe sa pouzit
jednoduchd geometria, ako je objemovd alebo sférickd hmotnost tkaniva.

LHV pre zmyslové Gcinky pri 0,3 GHz az 6 GHz

Tdto LHV pre zmyslové i¢inky (tabulka A2) stivisi so zabrdnenim sluchovym t¢inkom sposobenym vystavenim hlavy

impulznému mikrovlnnému Ziareniu.

Tabulka A2

LHV pre zmyslové dcinky pri vystaveni elektromagnetickym poliam od 0,3 do 6 GHz

Frekvenéné pasmo

Lokalizovand Specifickd absorpcia energie (SA)

0,3 <f< 6GHz

10 mj/kg™!

Pozndmka A2 — 1: spriemerovanou hmotnostou pri lokalizovanej SA je 10 g tkaniva.

Tabulka A3

LHV pre zdravotné G&inky pri vystaveni elektromagnetickym poliam od 6 GHz do 300 GHz

Frekvenéné pdsmo

LHV pre zdravotné t¢inky stvisiace s hustotou vykonu

6 GHz < f < 300 GHz

50 W/m™2
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Pozndmka A3 - 1:

Hustota vykonu sa spriemeruje na kazdjch 20 cm? vystavenej plochy. Priestorové maximalne
hustoty vykonu spriemerované na 1cm? nesmi prekroit 20-ndsobok hodnoty 50 W/m™.
Hustota vykonu od 6 do 10 GHz sa spriemeruje za interval akychkolvek 6 mindt. Nad
10 GHz sa hustota vykonu spriemeruje za akykolvek interval trvajtici 68/f19° minit (pricom
f je frekvencia v GHz), aby sa kompenzovala progresivne mensia hlbka penetricie s rasticou
frekvenciou.

. AKCNE UROVNE (AU)

Na $pecifikovanie akénych drovni (AU), ktorych vyska je stanovend tak, aby sa pri zjednodusenom posudzovani
zabezpecilo dodrziavanie prislusnych LHV, alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat prislusné ochranné alebo
preventivne opatrenia uvedené v ¢linku 5, sa pouzivaju tieto fyzikdlne veliciny a hodnoty:

— AU(E) pre intenzitu elektrického pola E Casovo premenlivého elektrického pola, ako sa uvidza v tabulke B1,

— AU(B) pre hustotu magnetického toku B Casovo premenlivého magnetického pola, ako sa uvddza v tabulke B1,

— AU(S) pre hustotu vykonu elektromagnetickych vin, ako sa uvddza v tabulke B1,

— AU(I) pre kontaktny prad, ako sa uvédza v tabulke B2,

— AU(L) pre konéatinovy prid, ako sa uvidza v tabulke B2.

AU zodpovedajii vypocitanym alebo nameranym hodnotdm pola na pracovisku v nepritomnosti pracovnika, a to ako
maximalne hodnoty na mieste pracovnika alebo urcenej Casti tela.

Akéné trovne (AU) vystavenia elektrickym a magnetickym poliam

AU(E) a AU(B) st odvodené od hodnét SAR alebo LHV hustoty vykonu (tabulky Al a A3) zaloZenych na prahoch,
ktoré stivisia s vnitornymi tepelnymi d¢inkami sposobenymi vystavenim (vonkaj$im) elektrickym a magnetickym

poliam.
Tabulka B1
AU vystavenia elektrickfm a magnetickym poliam od 100 kHz do 300 GHz

AU pre intenzitu elektrického . . . g . .

v oo | gl 9 ke | 2 S | A b o
100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 102 2,0 x 108/f —
1<f<10MHz 6,1 x 108/f 2,0 x 10%/f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x107 t# 1,0 x 107 £ —
2 <f<6GHz 1,4 x 102 4,5x 107! —
6 < f < 300 GHz 1,4 x 102 4,5x 107! 50

Pozndmka B1 - 1:

Pozndmka B1 - 2:

Pozndmka B1 - 3:

f je frekvencia vyjadrend v hertzoch (Hz).

[AUGE)]? a [AU(B)]? sa priemeruji za Sestmindtovy interval. Pokial ide o impulzy RF, 3pickovd
hustota vykonu spriemerovand za $irku impulzu neprekro& 1 000-ndsobok prislusnej hodnoty
AU(S). Pri multifrekvenénych poliach analyza vychddza zo stctu, ako sa vysvetluje v praktickych
pokynoch uvedenych v ¢lanku 14.

AU(E) a AU(B) predstavujii maximélne vypocitané alebo namerané hodnoty na mieste pracovnika.
Vysledkom je konzervativne postidenie vystavenia a automatické splnenie LHV vo vsetkych nejed-
notnych podmienkach vystavenia. V zdujme zjednodusenia posudzovania dodrzania LHV vyko-
ndvaného v sdlade s clinkom 4 v 3pecifickych nejednotnych podmienkach sa v praktickych
pokynoch uvedenych v ¢lanku 14 stanovia kritérid priestorového spriemerovania meranych poli
zaloZené na zavedenej dozimetrii. V pripade velmi lokalizovaného zdroja vzdialeného niekolko
centimetrov od tela sa dodrziavanie LHV ur¢i dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.
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Pozndmka B1 - 4: Hustota vykonu sa spriemeruje na kazdych 20 cm? vystavenej plochy. Priestorové maximélne
hustoty vykonu spriemerované na 1cm? nesmi prekrocit 20-ndsobok hodnoty 50 W/m™.
Hustota vykonu od 6 do 10 GHz sa spriemeruje za interval 6 mindt. Nad 10 GHz sa hustota
vykonu spriemeruje za akykolvek interval tryajici 68/f105 mindt (pricom f je frekvencia v GHz),
aby sa kompenzovala progresivne mensia hlbka penetracie s rasticou frekvenciou.

Tabulka B2

AU pre ustilené kontaktné pridy a indukované kontatinové pridy

AU pre indukovany konéatinovy prid
v akejkolvek koncatine (I;) [mA] (efek-
tivne hodnoty)

AU pre ustdleny kontaktny prid (Io) [mA]

Frekvenéné pasmo (efektivne hodnoty)

100 kHz < f < 10 MHz 40 —

10 MHz < f < 110 MHz 40 100

Pozndmka B2 — 1: [A[/J(IL)]2 sa priemeruje za Sestmindtovy interval.
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PRILOHA IV

Tabulka zhody

Smernica 2004/40[ES

Této smernica

¢ldnok 1

¢ldnok 1

cldnok 1

¢ldnok 1

cldnok 1

ods. 1

ods. 2

ods. 3

ods. 4

ods. 5

cldnok 1

¢lanok 1

cldnok 1

¢lanok 1

cldnok 1

ods.

ods.

ods.

ods.

2a3

ods. 6

¢lanok 2 pism. a)

¢lanok 2 pism. a)

¢lanok 2 pism. b)
¢lanok 2 pism. ¢)
¢lanok 3 ods. 1

¢ldnok 3 ods. 2

¢ldnok 3 ods. 3

¢lanok 4 ods. 1
¢lanok 4 ods. 2
¢ldnok 4 ods. 3
¢lanok 4 ods. 4
¢ldnok 4 ods. 5 pism. a)

¢lanok 4 ods. 5 pism. b)

clanok 3 ods.

¢ldnok 3 ods.

clanok 3 ods.

¢ldnok 3 ods.

clanok 3 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢cldnok 4 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢ldnok 4 ods.

¢ldnok 2 pism.
¢lanok 2 pism.
¢lanok 2 pism.

¢ldnok 2 pism.

clanok 4 ods

clanok 4 ods

clanok 4 ods

clanok 4 ods

¢ldnok 4 ods

. 5 pism.
. 5 pism.
. 5 pism.
. 5 pism.

. 5 pism.

0
d
d) bod i)
d) bod i)

d) bod iii)

¢ldnok 4 ods.

¢cldnok 4 ods.

1

5 pism.
5 pism.
5 pism.
5 pism.

5 pism.



L 179/20 Uradny vestnik Eurépskej tinie 29.6.2013

Smernica 2004/40[ES Tdto smernica

¢lanok 4 ods. 5 pism. d) bod iv) —

¢lanok 4 ods. 5 pism. e) ¢lanok 4 ods. 5 pism. f)
cldnok 4 ods. 5 pism. f) ¢lanok 4 ods. 5 pism. g)
— ¢lanok 4 ods. 5 pism. h)
— ¢lanok 4 ods. 5 pism. i)
¢clanok 4 ods. 5 pism. g) ¢lanok 4 ods. 5 pism. j)
¢lanok 4 ods. 5 pism. h) ¢lanok 4 ods. 5 pism. k)

— ¢cldnok 4 ods. 6

clénok 4 ods. 6 cldnok 4 ods. 7
dénok 5 ods. 1 ¢ldnok 5 ods. 1
¢lanok 5 ods. 2, Givodnd veta ¢lanok 5 ods. 2, ivodnd veta
¢ldnok 5 ods. 2 pism. a) az ¢) ¢ldnok 5 ods. 2 pism. a) az ¢)

— ¢clanok 5 ods. 2 pism. d)

— ¢lanok 5 ods. 2 pism. e)
¢ldnok 5 ods. 2 pism. d) az g) ¢ldnok 5 ods. 2 pism. f) az i)
— ¢ldnok 5 ods. 4

cldnok 5 ods. 3 cldnok 5 ods. 5

— ¢ldnok 5 ods. 6

— ¢ldnok 5 ods. 7

¢lanok 5 ods. 4 ¢ldnok 5 ods. 8

— ¢lanok 5 ods. 9

¢lanok 5 ods. 5 ¢ldnok 5 ods. 3
¢lanok 6, tvodna veta ¢lanok 6, tvodna veta
¢lanok 6 pism. a) ¢ldnok 6 pism. a)
¢lanok 6 pism. b) ¢lanok 6 pism. b)

— ¢ldnok 6 pism. ¢)
¢lanok 6 pism. c) ¢ldnok 6 pism. d)
article 6 pism. d) article 6 pism. e)

— article 6 pism. f)
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Smernica 2004/40[ES

Této smernica

¢lanok 6 pism. e)

¢lanok 6 pism. f)

¢lanok 7

¢lanok 8 ods. 1
¢lanok 8 ods. 2
¢lanok 8 ods. 3

¢lanok 9

¢ldnok 10 ods. 1
¢lanok 10 ods. 2 pism. a)
¢clanok 10 ods. 2 pism. b)

¢ldnok 11

¢ldnok 13 ods. 1

¢ldnok 13 ods. 2

¢lanok 14
¢ldnok 15

priloha

¢lanok 6 pism. g)
¢lanok 6 pism. h)
¢ldnok 6 pism. i)
¢lanok 7

cldnok 8 ods. 1

¢lanok 8 ods. 2

¢lanok 9

¢lanok 10

¢ldnok 11 ods. 1 pism. ¢)
¢lanok 11 ods. 1 pism. a)

¢ldnok 11 ods. 1 pism. b)

¢lanok 12

¢lanok 13

¢ldnok 14

cldnok 15

¢lanok 16 ods. 1

¢lanok 16 ods. 2

¢ldnok 17

¢lanok 18

¢lanok 19

priloha 1, priloha II a priloha III

priloha IV




V smernici 2013/35/EU sa stanovuju minimalne bezpenostné poZiadavky
tykajuce sa vystavenia pracovnikov rizikdm vyplyvajucim z elektromagnetickych
poli (EMP). Cielom tejto praktickej prirucky je pom6ct zamestnavatelom, najma
malym a strednym podnikom, pochopit, ¢o budl musiet urobit na zaistenie stladu
s uvedenou smernicou. M6Ze vsak byt uZito¢na aj pre pracovnikov, zastupcov
pracovnikov a regulacné organy v ¢lenskych Statoch. Pozostava z dvoch zvazkov a
osobitnej prirucky pre MSP.

Zvazok 1 praktickej prirucky radi, ako posudit rizikd a poskytuje dalSie usmernenie
o pripadnych dostupnych moZnostiach, ak musia zamestnavatelia prijat dodato¢né
ochranné ¢i preventivne opatrenia.

V zvazku 2 sa uvadza dvanast pripadovych Studii, ktoré zamestnavatelom
ukazuju, ako pristupovat k postideniam, a poskytuju ndzorné priklady niektorych
preventivnych a ochrannych opatreni, ktoré moZno zvolit a prijat. Pripadové Studie
sa uvadzaju v kontexte vzorovych pracovisk, boli vSak zostavené na zaklade
skutocnych pracovnych situacii.

Prirucka pre MSP pomo6zZe pri pociato¢nom posudzovani rizik vyplyvajlcich z
EMP na vasom pracovisku. Na zaklade vysledku tohto postdenia vam poméze
rozhodndit, ¢i treba vzhladom na smernicu o EMP prijat d'alSie opatrenia.

Tato publikdcia je k dispozicii v elektronickej podobe vo vsetkych uradnych jazy-
koch EU.

Nase publikacie si moZete bezplatne stiahnut alebo sa prihlasit na odber na stranke
http://ec.europa.eu/social/publications

Ak si Zelate byt pravidelne informovani o Generalnom riaditelstve pre zamestna-
nost,

socidlne zaleZitosti a zaclenenie, prihlaste sa na odber bezplatného elektronického
informacného spravodajcu Social Europe na stranke
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

G https://twitter.com/EU_Social

. doi:10.2767/480681
Urad pre publikacie ISBN 978-92-79-45893-4
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