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SOMMARJU EZEKUTTIV

Thejjiet gwida prattika li tassisti lill-impjegaturi, b’mod partikolari lil imprizi zghar u medji,
sabiex jifhmu x’ser ikollhom bzonn jaghmiu biex jikkonformaw mad-Direttiva dwar [-EMF
(2013/35/UE). FI-Unjoni Ewropea, [-arrangamenti generali sabiex jigu zgurati s-sahha u
s-sikurezza tal-haddiema huma stabbiliti fid-Direttiva Qafas (89/391/KEE). Essenzjalment,
id-Direttiva dwar [-EMF tipprovdi iktar dettalji dwar kif jintlahqu [-objettivi tad-Direttiva
Qafas ghas-sitwazzjoni specifika tax-xoghol bil-kampi elettromanjetici.

Hafna mill-attivitajiet li jsiru fil-postijiet tax-xoghol ta’ zminijietna jipproduci kampi
elettromanijetici, inkluz l-uzu ta’ taghmir elettriku u hafna apparati komuni tal-
komunikazzjoni. Minkejja dan, fil-parti |-kbira tal-postijiet tax-xoghol, il-livelli ta’
esponiment huma ferm baxxi u mhumiex ser iwasslu ghal riskji ghall-haddiema. Anki meta
jigu ggenerati kampi b’sahhithom, normalment dawn ser jongsu malajr iktar ma tikber
id-distanza, tant li jekk il-haddiema ma jkollhomx jogorbu lejn it-taghmir, ma jkunu f'ebda
riskju. Barra minn hekk, peress li hafna mill-kampi huma ggenerati bl-elettriku, jghibu malli
jintefa d-dawl.

Ir-riskji ghall-haddiema jistghu jirrizultaw kemm mill-effetti diretti tal-kamp fuq il-gisem,
kif ukoll minn effetti indiretti, li jirrizultaw mill-prezenza ta’ oggetti fil-kamp. L-effetti
diretti jistghu jkunu ta’ sura termali jew mhux termali. URud mill-haddiema jistghu jkunu
friskju partikolari minhabba kampi elettromanjetici. Dawn il-haddiema jinkludu dawk li
jilbsu apparati medici attivi impjantati, dawk li jilbsu apparati medici passivi, dawk li juzaw
apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem, u haddiema nisa tqal.

Biex tghin lill-impjegaturi halli jwettqu valutazzjoni inizjali tal-post tax-xoghol taghhom,
il-gwida tipprezenta tabella ta’ sitwazzjonijiet komuni tax-xoghol. Tliet kolonni jindikaw
sitwazzjonijiet li jehtiegu valutazzjonijiet specifici ghall-haddiema b’impjanti attivi,
haddiema ohrajn friskju partikolari, u [-haddiema kollha. Din it-tabella ghandha tghin
lill-parti |-kbira tal-impjegaturi sabiex jistabbilixxu li ma hemm ebda riskju minfhiabba EMF
fil-postijiet tax-xoghol taghhom.

Anki ghal haddiema li jilbsu apparati medici attivi impjantati, normalment ser ikun
bizzejjed li jigi zgurat li dawn isegwu l-istruzzjonijiet sensibbli pprovduti lilhom mit-tim
mediku responsabbli ghall-indukrar taghhom. Huwa pprovdut appendici li ser jghin lill-
impjegaturi li ghandhom bzonn jivvalutaw ir-riskju ghall-haddiema f'riskju partikolari.

L-afRRar kolonna fit-tabella tidentifika s-sitwazzjonijiet tax-xoghol li huma mistennijin
iwasslu ghal kampi b’saffhithom u, ghal dawn, normalment ser ikun hemm bzonn li
l-impjegaturi jsegwu procedura ta’ valutazzjoni iktar dettaljata. Spiss, il-kampi ser
jipprezentaw riskju ghall-haddiema f’riskju partikolari biss, izda fi ftit kazijiet jaf ikun
hemm riskju li jigu minn effetti diretti jew indiretti tal-EMF ghall-haddiema kollha. F’'dawn
il-kazijiet, ser ikun hemm bzonn li l-impjegatur jikkunsidra l-implimentazzjoni ta’ mizuri
protettivi jew preventivi addizzjonali.

Il-gwida prattika tipprovdi pariri fuqg kif issir il-valutazzjoni tar-riskji li ghandha tkun
konsistenti ma’ ghadd ta’ proceduri ta’ valutazzjoni tar-riskji uzati spiss, inkluza |-ghodda
OiRA pprovduta mill-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol.

Matul il-valutazzjoni tar-riskji, kultant jista’ jkun hemm bzonn li l-impjegaturi jgabblu
l-informazzjoni fuq il-kampi prezenti fil-post tax-xoghol mal-livelli ta’ azzjoni u l-valuri
limitu tal-esponiment specifikati fid-Direttiva dwar I-EMF. Meta |-kampi fuq il-post tax-
xoghol ikunu baxxi, normalment ma jkunx hemm bzonn li jsiru t-tali paraguni u l-gwida
tirrakkomanda sabiex, minflok, l-impjegaturi jibbazaw fug informazzjoni generika bhat-
tabelli msemmijin iktar 'il fuq.
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Meta jkun necessarju li jsiru paraguni mal-livelli ta’ azzjoni jew il-valuri limitu tal-
esponiment, [-impjegaturi huma mheggin jaghmlu uzu mill-informazzjoni disponibbli
minghand il-manifatturi jew id-databases u jevitaw milli jaghmlu l-valutazzjonijiet
taghhom stess, meta dan ikun possibbli. Ghal dawk l-impjegaturi li jkollhom jaghmlu
[-valutazzjonijiet taghhom stess, il-gwida tipprovdi pariri fug il-metodi u taghti gwida fug
kwistjonijiet specifici bhall-indirizzar tal-kampi mhux uniformi, il-metodu ta’ addizzjoni tal-
multifrekwenzi u l-applikazzjoni tal-approc¢ tal-massimu pezat.

Meta l-impjegaturi jkollhom bzonn jimplimentaw il-mizuri protettivi jew preventivi
addizzjonali, il-gwida tipprovdi iktar dettalji fuq l-ghazliet li jistghu jkunu disponibbli.
Ta’' min jishag li ma hemmx soluzzjoni wahda ghar-riskji kollha tal-EMF u l-impjegaturi
ghandhom jiehdu f’kunsiderazzjoni l-ghazliet kollha ghad-dispozizzjoni sabiex jaghzlu
l-iktar wahda li tkun adattata ghas-sitwazzjoni taghhom.

llu zmien rikonoxxut li l-uzu tal-immagni b’rizonanza manjetika fil-kura tas-sahha jista’
jirrizulta f’esponimenti tal-haddiema li jagbzu l-valuri limitu tal-esponiment specifikati fid-
Direttiva dwar [-EMF. L-immagni b’rizonanza manjetika hija teknologija medika importanti
li hija essenzjali ghad-djanjozi u I-kura tal-mard. B’hekk, id-Direttiva dwar [-EMF taghti
deroga kundizzjonali mir-rekwizit li tinzamm konformita mal-valuri limitu tal-esponiment.
Appendici ghall-gwida mhejjija f’konsultazzjoni mal-partijiet interessati relevanti jipprovdi
gwida prattika lill-impjegaturi fug il-kisba tal-konformita mal-kundizzjonijiet tad-deroga.

It-Tieni Volum jipprezenta tnax-il studju tal-kaz li juru lill-impjegaturi kif jaghmlu
[-valutazzjonijiet u juru whud mill-mizuri preventivi u protettivi li jistghu jintghazlu u

jigu implimentati. L-istudji tal-kazijiet huma pprezentati fil-kuntest ta’ postijiet tax-

xoghol generici, izda gew ikkumpilati minn sitwazzjonijiet tax-xoghol veri. Hafna mis-
sitwazzjonijiet ivvalutati fl-istudji tal-kazijiet irrizultaw f’kampi b’sahfithom. F'certi kazijiet,
ir-riskju kien biss ghall-haddiema f’riskju partikolari li setghu jigu eskluzi miz-zona tal-
kampi b’sahhithom. F’kazijiet ofirajn, kien hemm riskji potenzjali ghall-haddiema kollha,
izda ma kienx hemm bzonn li jkunu prezenti fl-inhawi meta kien ged jigi ggenerat kamp
b’'sahftu.

Minbarra [-immagni b’rizonanza manjetika (diskussa iktar 'il fuq), instabu zewg
sitwazzjonijiet ofrajn li spiss jistghu jwasslu ghal esponimenti tal-haddiema li jagbzu
[-valuri limitu tal-esponiment.

L-iktar uzat spiss minnhom kien l-iwweldjar b’rezistenza. Dan il-process isir b’kurrenti
gholjin hafna u jwassal ghal densitajiet tal-flussi manjetici li joqorbu jew jagbzu [-livelli
ta’ azzjoni specifikati fid-Direttiva dwar |-EMF. Ghall-processi manwali ta’ wweldjar,
l-operatur bilfors ikollu jogghod vicin is-sors tal-kamp. Ghas-sitwazzjonijiet ezaminati fl-
istudji tal-kazijiet u mkejjen ofira, il-livelli ta” azzjoni baxxi kultant ingabzu ghal ftit zmien.
Madankollu, f’kull kaz, il-livell ta" azzjoni gholi jew ma ngabizx, jew inkella l-immudellar
wera li [-valuri limitu tal-esponiment ma ngabzux. B’hekk, f’hafna mill-kazijiet ir-riskji
jistghu jigu kkontrollati permezz ta’ mizuri semplici bhall-forniment ta’ informazzjoni

u tahrig lill-haddiema sabiex jifhmu r-riskji u kif inaggsu l-esponimenti billi juzaw it-
taghmir kif mafsub. Minkejja dan, huwa possibbli li minoranza tal-operazzjonijiet manwali
ta’ wweldjar b'rezistenza tista’ twassal sabiex jingabzu l-valuri limitu tal-esponiment
specifikati fid-Direttiva dwar [-EMF. Aktarx li r-rapprezentanti tas-setturi li juzaw dawn it-
teknologiji ser ikollhom bzonn jidhlu f’kuntatt mal-gvern ta’ kull Stat Membru sabiex jiksbu
deroga Ralli jibgghu juzaw dan it-taghmir fug bazi temporanja biex ikollhom bizzejjed
zmien sakemm isibu ghodod ofirajn.

It-tieni sitwazzjoni li twassal ghal esponiment gholi kienet [-uzu ta’ stimolu manjetiku
transkranjali fil-medicina. Din il-procedura hija ingas komuni mill-immagni b'rezonanza
manjetika, izda ghadha teknika importanti u ferm uzata kemm fit-terapjia kif ukoll
fid-dijanjozi. Matul it-terapija, l-applikatur normalment ikun sostnut fuq ras il-pazjent
f’muntatura xierga. Peress li ma hemmx bzonn li t-terapista jkun fil-grib matul it-thaddim
tat-taghmir, ghandu jkun semplici biex jigu limitati l-esponimenti tal-haddiema. Ghall-
kuntrarju, l-applikazzjonijiet djanjostici bhalissa jeftiegu [-manipolazzjoni manwali
tal-applikatur u, ghalhekk, bilfors igibu maghhom esponimenti gholjin tal-haddiema. Jekk
jigi zviluppat taghmir xieraq ghall-manipolazzjoni minn fug distanza, dan ikun ged jghin
sabiex jongsu l-esponimenti tal-haddiema.



Bhala konkluzjoni, il-gwida giet zviluppata b’tifsila mgassma f’'moduli sabiex tnagqgas il-piz
fuq il-parti l-kbira tal-impjegaturi, li ghandu jkollhom bzonn jagraw l-ewwel sezzjoni biss.
Uhud mill-impjegaturi ser ikollhom bzonn jikkunsidraw lill-haddiema f’riskju partikolari

u dawk l-impjegaturi ser ikollhom bzonn it-tieni sezzjoni wkoll. L-impjegaturi b’kampi
b’sahhithom ser ikollhom bzonn jagraw sat-tielet sezzjoni, u dawk b’kampi li jipprezentaw
riskji ser ikollhom jikkunsidraw l-afRar sezzjoni wkoll. L-enfasi matul il-gwida shiha

huwa fug approcci semplici, kemmm ghall-valutazzjonijiet kif ukoll ghal mizuri preventivi u
protettivi.
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1. IL-KAMP TA’ APPLIKAZZJONI U
L-ISKOP TA’ DIN IL-GWIDA

Il-prezenza ta’ kampi elettromanjetici (EMF) koperti mid-Direttiva dwar |-EMF (id-Direttiva
2013/35/UE) hija fatt accettat fid-dinja zviluppata peress li dawn jigu ggenerati kull meta
jintuza l-elettriku. Ghal hafna mill-haddiema, is-sahhiet tal-kampi huma f’livell li ma
jikkagunalhom ebda effett avvers. Madankollu, f'certi postijiet tax-xoghol, is-sahhiet tal-
kampi jistghu jipprezentaw riskju u d-Direttiva dwar [-EMF tezisti sabiex tizgura s-sikurezza
u s-sahfa tal-haddiema f’dawn is-sitwazzjonijiet. Wahda mid-diffikultajiet ewlenin i
jaffac¢jaw l-impjegaturi hija kif jaghrfu jekk ghandhomx bzonn jiefdu azzjoni specifika
ulterjuri jew le.

Figura 1.1 — Harsa generali lejn kif tuza din il-gwida

R ) Impjegaturi b'haddiema Impjegaturi b'kampi
Azt bl f'riskju partikolari b'sahhithom
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. 2 -Kolonna 1 tat-
tat-Tabella 3.27 Tabella 3.27
I
IVA
v

Hemm xi haddiem
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A
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1.1 Kif Tuza Din il-Gwida

[l-gwida tfasslet primarjament ghal impjegaturi u, b’'mod partikolari, ghal imprizi zghar u
medji. Madankollu, tista’ tkun siewja wkoll ghal haddiema, rapprezentanti tal-haddiema u
awtoritajiet regolatorji fl-Istati Membri.

Ser tghinek taghmel valutazzjoni inizjali tar-riskji mill-EMF fug il-post tax-xoghol tieghek.
Fuq il-bazi tar-rizultat ta’ din il-valutazzjoni, ser tghinek tiddeciedi jekk ghandekx bzonn tiefiu
azzjoni ulterjuri bhala rizultat tad-Direttiva dwar [-EMF. Jekk iva, ser taghtik pariri prattici fuq
il-mizuri li tista’ tiehu.

Din il-gwida tfasslet biex tghinek tifhem kif ix-xoghol li taghmel jista’ jkun affettwat
mid-Direttiva dwar I-EMF. Mhijiex legalment vinkolanti u ma tipprovdix interpretazzjoni ta’
rekwiziti legali specifici li jista’ jkollok bzonn tikkonforma maghhom. Ghaldagstant, ghandha
tingara flimkien mad-Direttiva dwar [-EMF (ara [-Appendici L), id-Direttiva Qafas (89/391/KEE)
u l-legizlazzjoni nazzjonali relevanti.

|d-Direttiva dwar [-EMF tistabbilixxi r-rekwiziti minimi tas-sikurezza rigward l-esponiment tal-
haddiema ghal riskji minn kampi elettromanjetici. Madankollu, ftit huma dawk l-impjegaturi

li ser ikollhom bzonn jikkalkolaw jew ikejlu I-livelli ta” EMF fugq il-post tax-xoghol taghhom.
F'hafna kazijiet, l-ghamla tax-xoghol li jsir tkun tali li r-riskji ser ikunu baxxi u dan jista’ jigi
stabbilit pjuttost facilment. L-istruttura ta’ din il-gwida tfasslet sabiex l-impjegaturi li diga
huma konformi jkunu jistghu jistabbilixxu dan malajr u bla ma jkollhom jagraw il-gwida shifa.

Il-process ta’ uzu ta’ din il-gwida huwa muri fil-flow chart fil-Figura 1.1. Din il-gwida
tingasam f'erba’ tagsimiet.

1. L-ewwel tagsima (Kapitli 1 sa 3) hija mmirata ghall-qgarrejja kollha u taghti dafla
generali, struzzjonijiet kif tuza din il-gwida, deskrizzjoni tal-effetti ewlenin fuq is-
sikurezza u s-sahha u spjegazzjoni tas-sorsi tal-EMF. Ta’ min jghid li [-Kapitlu 3 jinkludi
lista tat-taghmir generiku, attivitajiet u sitwazzjonijiet li fihom [-EMFs huma mistennijin li
tant ikunu baxxi li l-impjegaturi ma hu ser ikollhom bzonn jiefidu ebda azzjoni ofira. Ghal
hafna mill-impjegaturi, diment li diga jirrispettaw ir-rekwiziti tad-Direttiva Qafas, din it-
tabella ghandha tippermettilhom jiddeciedu jekk diga ssodisfawx |-obbligi taghhom. Ghal
dawn l-impjegaturi, din il-gwida ser tkun qdiet dmirha u jistghu jiegfu s’hemm.

2. lt-tieni tagsima (Kapitli 4 u 5) hija mmirata ghal dawk l-impjegaturi li ma mexxielhomx
jikkonkludu li m'ghandhom xejn iktar x’jaghmlu. Dawn l-impjegaturi ser ikollhom
bzonn fehim ahjar tar-rekwiziti tad-Direttiva dwar |-EMF u ser ikollhom bzonn
jaghmlu valutazzjoni tar-riskju tal-EMF. Ghal uhud, dan ghaliex ihaddmu haddiema li
huma f'riskju partikolari minhabba EMF. Skont ir-rizultat ta’ din il-valutazzjoni, dawn
l-impjegaturi jistghu jigu riferiti direttament ghar-raba’ tagsima. Ghal impjegaturi ofrajn,
[-EMF jista’ jkun gawwi bizzejjed tant li jipprezenta riskji ghall-haddiema kollha. Dawn
l-impjegaturi ser ikollhom bzonn jikkunsidraw it-tielet tagsima wkoll.

3. It-tielet tagsima (Kapitli 6, 7 u 8) hija mmirata lejn l-impjegaturi li jridu jistabbilixxu
jekk humiex ser jingabzu I-livelli ta” azzjoni (ALs) u, f'certi kazijiet, il-valuri limitu tal-
esponiment (ELVs). Spiss ser ikun possibbli li jintwera li dan mhuwiex il-kaz u normalment
huma accettabbli prattiki tax-xoghol ezistenti. Madankollu, dawn l-impjegaturi xorta
ser ikollhom bzonn jaghmlu valutazzjoni iktar dettaljata tar-riskji u stima ahjar tal-
esponimenti. Ghal hafna, bizzejjed li jagraw sal-Kapitlu 7, izda certi impjegaturi jaf
isibuha utli li jagraw il-Kapitlu 8 ukoll.

4. Ir-raba’ tagsima (Kapitli 9, 10 u 11) hija mmirata ghall-minoranza zghira ta’ impjegaturi
li jidentifikaw esponimenti oghla minn ELV jew riskji ofrajn li jridu jitnaqgsu. Dawn
[-impjegaturi ser ikollhom bzonn jimplimentaw bidliet biex jipprotequ lill-haddiema. Dawn
l-impjegaturi diga jkun misshom graw il-kapitli ta’ gabel ta’ din il-gwida.
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Din il-gwida ghandha |-ghan li tghaddik minn trig ta’ logika ghall-valutazzjoni tar-riskju minn
esponiment tal-haddiema ghal kampi elettromanjetici.

Jekk ir-riskji kollha mill-kampi elettromanijetici fuq il-post tax-xoghol ikunu baxxi, f'dak il-kaz
ma hemmx bzonn li tittiehed azzjoni ofira.

L-impjegaturi jagblitlhom inizzlu li analizzaw il-post tax-xoghol taghhom u li waslu ghal din
il-konkluzjoni.

Jekk ir-riskji mill-kampi elettromanjetici mhumiex baxxi, jew ir-riskji ma jkunx maghruf,
l-impjegaturi ghandhom isegwu process biex jivvalutaw ir-riskju u jimplimentaw il-
prekawzjonijiet xierga, jekk ikun hemm bzonn.

Il-Kapitlu 4 jiddeskrivi r-rekwiziti tad-Direttiva dwar l-EMF, filwaqt li [-Kapitlu 5 jispjega
metodologija ssuggerita ghall-valutazzjoni tar-riskji mill-EMF. Huwa possibbli li I-konkluzjoni
tkun li ma hemm ebda riskju sinifikanti. F'dan il-kaz, il-valutazzjoni ghandha tigi rregistrata u
|-process jieqaf hawn.

Il-Kapitlu 6 jispjega l-uzu tal-valuri limitu tal-esponiment u I-livelli ta’ azzjoni. Fih huma diskussi
d-derogi wkoll.

Biex tghinhom fil-valutazzjoni tar-riskju b'mod generali u b'mod specifiku sabiex jivvalutaw
il-konformita mal-livelli ta' azzjoni jew il-valuri limitu tal-esponiment, l-impjegaturi jaf ikollhom
bzonn informazzjoni fuq il-livell tal-EMF. Din tista' tkun disponibbli minn databases jew minghand
il-manifatturi (Kapitlu 7) jew jista' jkun hemm bzonn li jsiru l-kalkoli jew il-kejliet (Kapitlu 8).

Il-Kapitlu 9 jaghti d-dettalji tal-mizuri preventivi u protettivi meta jkun hemm bzonn li jitnaqgas
ir-riskju.

Il-Kapitlu 10 jipprovdi gwida dwar l-istat ta' thejjija ghal emergenza, filwaqt li [-Kapitlu 11
jaghti pariri dwar ir-riskji, is-sintomi u s-sorveljanza tas-sahha.

[l-kapitli ta’ din il-gwida nzammew gosra kemm jista’ jkun sabiex jigi minimizzat ix-xoghol
tal-impjegaturi li juzawhom. L-appendicijiet ghal din il-gwida jipprovdu iktar informazzjoni
ghall-impjegaturi u ofirajn li jistghu jkunu involuti fil-process ta’ valutazzjoni tar-riskju
(Tabella 1.2):

A — Deskrizzjoni tal-EMF

B — L-effetti fuq is-safiha tal-EMF

C — Il-kwantitajiet u l-unitajiet tal-EMF

D — Valutazzjoni tal-esponiment

E — L-effetti indiretti u [-haddiema f'riskju partikolari
F — Gwida dwar [-MRI

G — Ir-rekwiziti ta' testi Ewropej ofirajn

H — Standards Ewropej u internazzjonali

| — Rizorsi

J — Glossarju, tagsiriet u simboli tal-flow chart
K — Biblijografija

L — Id-Direttiva 2013/35/UE
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1.2 Introduzzjoni ghad-Direttiva dwar |-EMF

Huwa dmir l-impjegaturi kollha li jivvalutaw ir-riskji li jirrizultaw mix-xoghol li jaghmlu u

li jdahhlu fis-seRh mizuri protettivi jew preventivi li jnagqsu r-riskji li jsibu. Dawn id-
dmirijiet huma rekwizit tad-Direttiva Qafas. Id-Direttiva dwar I-EMF iddahhlet biex tghin
lill-impjegaturi jirrispettaw id-dmirijiet generali taghhom skont id-Direttiva Qafas ghall-kaz
specifiku tal-EMF fuq il-post tax-xoghol. Peress li l-impjegaturi diga ser ikunu jirrispettaw
ir-rekwiziti tad-Direttiva Qafas, hafna minnhom ser isibu li diga huma kompletament
konformi mad-Direttiva dwar [-EMF u ma jongoshom xejn iktar x’jaghmlu.

[l-kampi elettromanjetici huma ddefiniti fid-Direttiva dwar I-EMF bhala kampi tal-elettriku
statiku, kampi manjetici statici u kampi elettrici li jvarjaw mal-fin, kampi manjetici u
kampi elettromanijetici bi frekwenzi li jaslu sa 300 GHz. Din it-terminoloija tintuza biss
f'din il-gwida meta jkun hemm benefi¢cju car li jsir hekk.

Il-kampi elettromanijetici huma prodotti minn firxa wiesgha ta’ sorsi li [-haddiema jistghu
jiltagghu maghhom fugq il-post tax-xoghol. Huma ggenerati u jintuzaw f’hafna attivitajiet
tax-xoghol, inkluzi processi ta’ manifattura, ricerka, komunikazzjoni, applikazzjonijiet
medici, generazzjoni tal-energija, it-trazmissjoni u d-distribuzzjoni, ix-xandir, in-
navigazzjoni ajrunawtika u marittima, u s-sigurta. ll-kampi elettromanijetici jistghu jkunu
accidentali wkoll, bhall-kampi li huma ggenerati qrib kejbils li jfornu l-energija elettrika fil-
bini, jew li jirrizultaw mill-uzu ta’ taghmir u apparati li jahdmu bl-elettriku. Peress li hafna
mill-kampi huma ggenerati bl-elettriku, jghibu malli jintefa d-dawl.

Id-Direttiva dwar [-EMF tindirizza -effetti diretti u indiretti kkagunati mill-kampi
elettromanijetici; ma tkoprix [-effetti fuq is-safiha fit-tul issuggeriti (ara s-Sezzjoni 2.2).
L-effetti diretti huma magsumin f’effetti mhux termali, bhall-istimolu tan-nervituri, il-
muskoli u l-organi sensorjali u effetti termali, bhat-tishin tat-tessut (ara s-Sezzjoni 2.1).
L-effetti indiretti jseRfhu meta |-prezenza ta’ oggett fi hdan kamp elettromanjetiku tkun
tista’ ssir il-kawza ta’ periklu ghas-sikurezza jew ghas-sahha (ara s-Sezzjoni 2.3).

1.3 Il-Kamp ta’ Applikazzjoni ta’ Din il-Gwida

Din il-gwida hija mahsuba biex tipprovdi pariri prattici halli tghin lill-impjegaturi jikkonformaw
mad-Direttiva dwar [-EMF. Hija mmirata ghall-imprizi kollha fejn il-haddiema jistghu
jiltagghu ma’ kampi elettromanjetici. Ghad li d-Direttiva dwar [-EMF ma teskludix b’mod
specifiku xi tip partikolari ta’ xoghol jew teknologiji, il-kampi f’hafna postijiet tax-xoghol tant
ser ikunu batuti li ma jkun hemm ebda riskju. Din il-gwida tipprovdi lista tal-attivitajiet tax-
xoghol generici, it-taghmir u [-postijiet tax-xoghol li fihom il-kampi huma mistennijin li tant
ikunu baxxi li l-impjegaturi ma hu ser ikollhom bzonn jiehdu ebda azzjoni ofira. Din il-gwida
ma tihux f’kunsiderazzjoni problemi assocjati mal-kompatibilita elettromanjetika, li huma
diskussi band'ofra.

|d-Direttiva dwar |-EMF tehtieg li l-impjegaturi jikkunsidraw lil haddiema li aktarx ikunu
f'riskju partikolari, inkluzi hiaddiema li jilbsu apparati medici attivi jew passivi impjantati, bhal
pacemakers kardijaci, haddiema b'apparati medici li jintlibsu fug il-gisem, bhall-pompi tal-
insulina, u haddiema nisa tgal. Din il-gwida tipprovdi pariri ghal dawn is-sitwazzjonijiet.

Ser ikun hemm xi xenarji ta’ esponiment potenzjali li huma tassew specifici jew kumplessi
hafna li, ghaldagstant, jaqghu barra l-kamp ta’ applikazzjoni ta’ din il-gwida. Certi industriji
b’xenarji ta’ esponiment partikolari jistghu jizviluppaw il-gwida taghhom stess b’rabta mad-
Direttiva dwar [-EMF u din ghandha tigi kkonsultata meta dan ikun xieraq (ara l~Appendici |).
L-impjegaturi b’xenarji ta’ esponiment kumplessi ghandhom ifittxu li jiksbu iktar pariri dwar
il-valutazzjoni (ara [-Kapitlu 8 u [-Appendici I).
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1.4 Il-Korrispondenza mad-Direttiva 2013/35/UE

Din il-gwida giet prodotta biex tissodisfa [-Artikolu 14 tad-Direttiva dwar [-EMF. It-Tabella 1.3
turi liema Artikoli tad-Direttiva dwar I-EMF huma ttrattati fil-kapitli ta’ din il-gwida.

L-Artikolu 2: Definizzjonijiet

Informazzjoni ta’ sfond L-Appendicijiet A, B
Il-kwantitajiet u l-unitajiet uzati fid-Direttiva dwar l-EMF L-Appendici C
It-termini u t-tagsiriet L-Appendici J

L-Artikolu 3: Il-valuri limitu tal-esponiment u l-livelli ta’ azzjoni

Il-limitazzjoni tal-esponiment Is-Sezzjoni 6.3
L-applikazzjoni tal-livelli ta’ azzjoni Is-Sezzjonijiet 6.1, 6.2
L-azzjonijiet mehtiega Is-Sezzjonijiet 9.4, 9.5

L-Artikolu 4: Il-valutazzjoni tar-riskji u d-determinazzjoni tal-esponiment

Il-valutazzjoni tar-riskju Il-Kapitlu 5

L-effetti indiretti u l-haddiema f’riskju partikolari Is-Sezzjonijiet 5.3, 5.4, u l-Appendici E
Il-valutazzjoni tal-esponiment bl-uzu tal-informazzjoni disponibbli Il-Kapitlu 7

Il-valutazzjoni tal-esponiment bil-kejl jew il-kalkolu Il-Kapitlu 8 u |-Appendic¢i D

L-Artikolu 5: Dispozizzjonijiet immirati ghall-evitar jew it-tnaqqis tar-riskji

Il-principji tal-prevenzjoni Is-Sezzjoni 9.1
Il-mizuri teknici Is-Sezzjoni 9.4
Il-mizuri ta’ organizazzjoni Is-Sezzjoni 9.5
It-taghmir protettiv personali Is-Sezzjoni 9.6

L-Artikolu 6: L-ghoti ta’ informazzjoni u tahrig lill-haddiema

L-ghoti ta’ informazzjoni lill-haddiema Is-Sezzjoni 9.5 u |-Appendici E
L-ghoti ta’ tafrig lill-haddiema Is-Sezzjoni 9.5 u |-Appendicijiet A, B

L-Artikolu 7: Il-konsultazzjoni u l-partecipazzjoni tal-haddiema

Il-konsultazzjoni u l-partecipazzjoni tal-haddiema Il-Kapitlu 4

L-Artikolu 8: Is-sorveljanza tas-sahha

Is-sintomi Is-Sezzjoni 11.1
Is-sorveljanza tas-sahha Is-Sezzjoni 11.2
L-ezami mediku Is-Sezzjoni 11.3

L-Artikolu 10: Id-Derogi

Id-derogi Is-Sezzjoni 6.4 u |-Appendici F
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1.5 Ir-Regolamenti Nazzjonali u Sorsi ghal Aktar
Informazzjoni

L-uzu ta’ din il-gwida mhux bilfors jiggarantixxi konformita mar-rekwiziti statutorji ta’
protezzjoni kontra l-kampi elettromanijetici fil-bosta Stati Membri tal-UE. L-istati tad-dritt li
bihom l-Istati Membri ttrasponew id-Direttiva 2013/35/UE dejjem jiehdu precedenza. Dawn
jistghu jmorru il hinn mir-rekwiziti minimi tad-Direttiva dwar [-EMF, li fughom hija msejsa
din il-gwida. Tista’ ssib iktar informazzjoni minghand l-awtoritajiet regolatorji nazzjonali
pprovduti fl-Appendici .

Rigward iktar ghajnuna fl-implimentazzjoni tar-rekwiziti tad-Direttiva dwar I-EMF, il-
manifatturi jistghu jfasslu [-prodotti taghhom biex inaggsu kemm jistghu -EMF accessibbli.
Jistghu anki jipprovdu informazzjoni fuq il-kampi u r-riskji marbutin mat-taghmir fl-uzu
normali. L-uzu tal-informazzjoni tal-manifattur hija diskussa iktar fil-Kapitlu 7.

Is-sorsi ta’ iktar informazzjoni jinghataw fl-appendicijiet ghal din il-gwida. B'mod partikolari,
[-Appendici | jaghti d-dettalji dwar l-organizzazzjonijiet nazzjonali u l-assocjazzjonijiet
kummergjali, filwaqt li I-Appendici J fih glossarjuy, lista ta’ tagsiriet u spjegazzjoni tas-simboli
tal-flow chart uzati f'din il-gwida. L-Appendici K jipprovdi biblijografija tal-pubblikazzjonijiet
siewja.



t-tip tal-effett li [-kampi elettromanjeti¢i ghandhom fuq in-nies jiddependi -iktar mill-
frekwenza u l-intensita: fatturi ofirajn bhas-sawra tal-forma tal-mewga jistghu jkunu
importanti wkoll f'¢erti sitwazzjonijiet. Certi kampi jistimolaw |-organi sensorjali, in-nervituri

u l-muskoli, filwaqt li ofrajn jikkagunaw is-shana. L-effetti kkagunati mis-shana jissejhu
effetti termali mid-Direttiva dwar [-EMF, filwaqt li l-effetti kollha [-ohrajn jissejfu effetti mhux
termali. Fl-Appendici B jinghataw iktar dettalji dwar l-effetti fug is-safifha tal-esponiment
ghall-kampi elettromanjetici.

Huwa ferm importanti [-fatt li dawn l-effetti kollah juru limitu li tahtu ma hemmx riskju,

u esponimenti ingas mil-limiti mhumiex kumulattivi b’xi mod. L-effetti kkagunati mill-
esponiment mhumiex dejjiema peress li huma limitati ghal kemm idum l-esponiment u
jintemmu jew jongsu ladarba jintemm l-esponiment. Dan ifisser li ma jista’ jkun hemm ebda
riskju iefior ghas-sahha ladarba jkun intemm [-esponiment.

2.1 L-Effetti Diretti

L-effetti diretti huma bidliet li jsefifiu f’persuna ghaliex ikunu gew esposti ghal kamp
elettromanijetiku. |d-Direttiva dwar [-EMF tqis biss |-effetti mifhuma sew li huma bbazati fuq
mekkanizmi maghrufin. Taghmel distinzjoni bejn l-effetti sensorjali u l-effetti fuq is-sahha, li
jitgiesu li huma iktar serji.

L-effetti diretti huma:

- sturdament u dardir minhabba kampi manjetici statici (tipikament assocjati mac-caqliq,
izda jistghu jsefifiu wkoll meta |-persuna ma tic¢aglagx),

- effetti fug organi sensorjali, nervituri u muskoli minfabba kampi bi frekwenza baxxa
(sa 100 kHz),

- tishin tal-gisem shih jew partijiet minnu minhabba kampi bi frekwenza gholja (10 Mhz u iktar);
oltre xi ftit Ghz, it-tishin dejjem ikun limitat iktar ghas-superficje tal-gisem,

- l-effetti fug in-nervituri, il-muskoli u t-tishin minhabba frekwenzi intermedji (100 kHz—10 MHz).

Dawn il-kuncetti jintwerew fil-Figura 2.1. Ara [-Appendici B ghal iktar informazzjoni about
l-effetti diretti.

2.2 L-Effetti fit-Tul

|d-Direttiva dwar [-EMF ma tindirizzax effetti ssuggeriti fit-tul tal-esponiment ghal kampi
elettromanijetici, peress li bhalissa m’hemm |-ebda evidenza xjentifika stabbilita sew ta’
relazzjoni kawzali. Madankollu, jekk tinstab evidenza xjentifika stabbilita sew bhal din, il-
Kummissjoni Ewropea ser tgis |-iktar mezzi xierqa sabiex tindirizza t-tali effetti.



@

Figura 2.1 — L-effetti tal-EMF fil-firxiet tal-frekwenza differenti (l-intervalli
tal-frekwenza mhumiex skalati)
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2.3 L-Effetti Indiretti

Effetti mhux mixtiega jistghu jsehfiu minhabba [-prezenza ta’ oggetti fil-kamp li jirrizultaw
f'periklu ghas-sikurezza jew ghas-sahha. Kuntatt ma’ konduttur li fih il-kurrent ma jagax taht
il-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva dwar I-EMF.

L-effetti indiretti huma:
- interferenza ma’ taghmir elettroniku mediku u apparati ofirajn,

- interferenza ma’ apparati jew taghmir medici attivi impjantati, bhal pacemakers kardijaci
jew defibrillaturi,

- interferenza ma’ apparati medici li jintlibsu fug il-gisem, bhal pompi tal-insulina,

- interferenza ma’ impjanti passivi (gogi artificjali, pinnijiet, wajers jew pjanci tal-metall),
- l-effetti fug xrapnel, msielet milbusin fug il-gisem, tpingijiet u arti fug il-gisem,

- ir-riskju ta’ projettili minn oggetti ferromanijetici laxki f’kamp manjetiku statiku,

- xeghil mhux intenzjonat ta’ detonaturi,

- nirien jew spluzjonijiet mit-tgabbid ta’ materjal li jagbad jew splussiv,

- xokkijiet elettrici jew firug minn kurrenti ta’ kuntatt meta persuna tmiss oggett li jghaddi
minnu l-kurrent f’kamp elettromanjetiku u wiehied minnhom ikun ertjat u l-iefor le.

[l-Kapitlu 5 u |-Appendici E jipprovdu iktar informazzjoni dwar l-effetti indiretti u kif dawn ir-
riskji jistghu jigu gestiti fuq il-post tax-xoghol.

Messagg ewlieni: l-effetti tal-EMF

L-EMF fugq il-post tax-xoghol jistghu jikkagunaw effetti diretti jew indiretti. L-effetti
diretti huma dawk li jirrizultaw minn interazzjoni tal-kampi mal-gisem u jistghu jkunu
ta’ xorta termali jew mhux termali. L-effetti indiretti jirrizultaw mill-prezenza ta’
oggetti fil-kamp li tirrizulta f'periklu ghas-sikurezza jew ghas-sahha.

Sezzjoni 1 — L-impjegaturi kollha
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Fis-soc¢jeta moderna taghna, kulhadd huwa espost ghal kampi elettrici u manjetici minn
bosta sorsi inkluzi taghmir elettriku, trazmissjonijiet tax-xandir u apparati ta’ komunikazzjoni
(Figura 3.1). L-Appendici A jipprovdi iktar informazzjoni dwar l-ghamla tal-kampi
elettromanijetici. ll-maggoranza tas-sorsi tal-kampi elettromanjetici misjuba kemm id-dar kif
ukoll fug il-post tax-xoghol jipproducu livelli ferm baxxi ta’ esponiment u, ghalhekk, hafna
mill-attivitajiet ta’ xoghol komuni aktarx li ma jgibux maghhom esponimenti li jagbzu I-livelli
ta’ azzjoni jew il-valuri limitu tal-esponiment stabbiliti mid-Direttiva dwar [-EMF.

Figura 3.1 — Rapprezentazzjoni skematika tal-ispettru elettromanjetiku li turi
certi sorsi tipici

Radjazzjoni mhux jonizzanti RadJaZZJOI’II jonizzanti
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|Kamp| li jvarjaw bil-mod mal- anl | Kampi tar- RadJufrekwenzal | Radjazzjoni Ottlka
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<
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L-ghan ta’ dan il-kapitlu huwa li jipprovdi lill-impjegaturi bl-informazzjoni dwar is-sorsi ta’
EMF li jinsabu fi Aidan [-ambjent tax-xoghol biex jghinhom jiddeciedu jekk hemmx bzonn issir
valutazzjoni ulterjuri tar-riskji mill-EMF. Il-firxa u |-kobor tal-kampi elettromanjetici prodotti
ser jiddependu mill-vultaggi, il-kurrenti u [-frekwenzi li bihom jopera t-taghmir jew iggenerati
minnu, flimkien mad-disinn tat-taghmir. Certu taghmir jista’ jigi ddisinjat sabiex jiggenera
kampi elettromanijetic¢i esterni apposta. F'dan il-kaz, taghmir zghar li ma jirrekjedix hafna
energija jista’ jkollu kampi elettromanjetici esterni sinifikanti. Generalment, taghmir li juza
kurrenti u vultaggi gholjin jew li huwa ddisinjat sabiex jehles radjazzjoni elettromanjetika
jkun jehtieq valutazzjoni ulterjuri. L-Appendici C jipprovdi iktar informazzjoni dwar il-
kwantitajiet u l-unitajiet minimi uzati sabiex jigu evalwati [-kampi elettromanjetici. Fil-
Kapitlu 5 jinghataw pariri dwar il-valutazzjoni tar-riskji fil-kuntest tad-Direttiva dwar [-EMF.

ll-kobor ta’ kamp elettromanjetiku ser jongos malajr iktar ma tizdied id-distanza mis-sors
tieghu (Figura 3.2). L-esponiment tal-haddiema jista’ jitnaggas jekk ikun possibbli li l-access
jigi ristrett ghal zoni li jinsabu grib it-taghmir meta jkun ged jithaddem it-taghmir. Ta’ min
jiftakar ukoll li, sakemm ma jkunux iggenerati minn kalamita permanenti jew kalamita
superkonduttur, il-kampi elettromanjeti¢i normalment jghibu meta jintefa’ d-dawl tat-
taghmir.



Figura 3.2 — Tnaqqis fid-densita tal-fluss manjetiku b’distanza ghal firxa ta’
sorsi bi frekwenza tal-energija: spot welder ( ); 0.5 m kojl demanjetizzanti
(e—e); forn ta’ induzzjoni ta’ 180 kW ( ); seam welder ta’ 100kVA (e—e);
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II-bgija ta’ dan il-kapitlu ghandu -ghan li jghin lill-impjegaturi jaghmlu distinzjoni bejn
taghmir, attivitajiet u sitwazzjonijiet li aktarx li mhumiex ser jipprezentaw periklu u dawk
li fihom jaf ikun hemm bzonn li jittieAdu mizuri protettivi jew preventivi sabiex jitharsu
l-impjeqgati.

3.1 Il-Haddiema f’Riskju Partikolari

Certi gruppi ta’ haddiema (ara t-Tabella 3.1) jitgiesu li huma friskju partikolari minfabba
kampi elettromanjetici. Dawn il-haddiema jaf ma jkunux protetti b’'mod adegwat mill-ALs
specifikati fid-Direttiva dwar [-EMF u, ghalhekk, hemm bzonn li [-impjegaturi jikkunsidraw
[-esponiment taghhom b’mod separat minn dak ta’ haddiema ofrajn.

Normalment, il-haddiema f’riskju partikolari jkunu protetti b’mod adegwat jekk jigu
rrispettati l-livelli ta’ referenza specifikati fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE (ara
[-Appendici E). Madankollu, ghal minoranza tassew zghira, anki dawn il-livelli ta’ referenza
jaf ma jipprovdux protezzjoni adegwata. Dawn l-individwi ser ikunu rcivew pariri xierqga
minghand it-tabib responsabbli mill-kura taghhom, u dan ghandu jghin lill-impjegatur sabiex
jistabbilixxi jekk l-individwu huwiex f’riskju fug il-post tax-xoghol.

Sezzjoni 1 — L-impjegaturi kollha

Haddiema li jilbsu apparati medici attivi Pacemakers kardijaci, defibrillaturi kardijaci, impjanti kokleari, impjanti fiz-zokk
impjantati (AIMD) encefaliku, prostezi tal-intern tal-widna, newrostimulaturi, kodifikaturi retinali, pompi

ta' infuzjoni tal-medicini impjantati.

Haddiema li jilbsu apparati medic¢i passivi ~ Gogi artificjali, pinnijiet, pjanci, vitien, klipep kirurgici, klipep tal-anewrizma, stents,
impjantati li fihom il-metall prostezi tal-valvs tal-qalb, crieki tal-annuloplastija, impjanti kontracettivi metallici, u

kazijiet ta' AIMD

Haddiema li jilbsu apparati medici li Pompi esterni ta' infuzjoni tal-ormoni
jintlibsu fugq il-gisem

Haddiema nisa tqal

NB: Sabiex jikkunsidraw jekk il-haddiema jistghux ikunu f'riskju partikolari, l-impjegaturi ghandhom jaghtu kunsiderazzjoni lill-frekwenza, il-livell u d-durata tal-esponiment.
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3.1.1 Il-haddiema li jilbsu apparati medici attivi impjantati
(AIMD)

Grupp minnhom ta’ haddiema f'riskju partikolari huma dawk li jilbsu apparati medici attivi
impjantati (AIMD). Dan ghaliex kampi elettromanjetici b’'sahfithom jistghu jxekklu t-thaddim
normali ta’ dawn l-impjanti attivi. Hemm rekwizit legali ghall-manifatturi tal-apparati i
jizguraw li l-prodotti taghhom ghandhom immunita ragonevoli ghal interferenza u dawn
jigu ttestjati kull certu zmien ghas-sahhiet tal-kampi li jistghu jigu affaccjati fl-ambjent
pubbliku. Ghaldagstant, gawwiet tal-kampi li jaslu sal-livelli ta’ referenza specifikati
fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE ma ghandhomx jaffettwaw b'mod hazin
it-thaddim ta’ dawn l-apparati. Madankollu, safifiet tal-kampi oghla minn dawn il-livelli

ta’ referenza fil-pozizzjoni tal-apparat jew it-truf sensorjali (meta jkunu prezenti) jistghu
jirrizultaw fi hsara, li tipprezenta riskju ghal min jilbishom.

Ghad li whud mis-sitwazzjonijiet tax-xoghol diskussi f’dan il-kapitlu jistghu jwasslu ghal
kampi b’'safifhithom, f"hafna kazijiet dawn ser ikun ferm lokalizzati. Ghaldagstant, ir-riskju
jista’ jkun ikkontrollat billi jigi zgurat li l-kamp b’sahfitu ma jigix iggenerat grib [-impjant.
Perezempju, il-kamp prodott minn telefown cellulari jista’ jinterferixxi ma’ pacemaker
kardijaku jekk il-mowbajl jinzamm grib l-apparat. Minkejja dan, nies li jilbsu pacemakers
kardijaci xorta wahda jistghu juzaw telefons cellulari bla ma jkunu friskju. Kulma jridu
jaghmlu hu li jogoghdu attenti u ma jzommux it-telefown qrib sidirhom.

[l-Kolonna 3 tat-Tabella 3.2 tidentifika dawk is-sitwazzjonijiet li fihom hemm bzonn li ssir
valutazzjoni specifika ghall-haddiema li jilbsu impjanti attivi minhabba |-possibbilta li jistghu
jigu ggenerati kampi b’'sahhithom fl-infiawi tal-apparat jew it-truf sensorjali tieghu (meta
jkunu prezenti). Spiss, l-ezitu ta’ din il-valutazzjoni ser ikun li kulma ghandu jaghmel il-
haddiem huwa li jsegwi l-istruzzjonijiet li jinghatawlu mit-tim mediku tieghu meta jitqabbad
l-impjant.

Meta |-haddiema jew ofirajn li ghandhom impjanti attivi jkollhom access ghal post tax-
xoghol, l-impjegatur ser ikollu jgis jekk hemmx bzonn li ssir valutazzjoni iktar iddettaljata.
F'dan il-kuntest, ta’ min jinnota li ghal numru ta’ sitwazzjonijiet tax-xoghol elenkati fit-
Tabella 3.2, issir distinzjoni bejn xi hadd li jaghmel attivita personalment u l-attivita li

sseff fuq il-post tax-xoghol. Mhuwiex probabbli li s-sitwazzjoni msemmija [-ahhar tirrizulta
f’kamp b’sahhtu fil-grubija tal-impjant u, ghalhekk, normalment ma jkunx hemm bzonn li ssir
valutazzjoni.

Ftit huma s-sitwazzjonijiet (bhat-tidwib bl-induzzjoni) li jiggeneraw kampi ferm
b’sahhithom. F'dawn il-kazijiet, il-medda li fugha jistghu jingabzu I-livelli ta’ referenza
fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE generalment ikunu ferm ikbar.
Konsegwentement, il-valutazzjoni aktarx li tkun iktar kumplessa (ara l-Appendici E) u jista’
jkun hemm rekwizit sabiex jigu implimentati r-restrizzjonijiet fuq l-access.

3.1.2 Haddiema ohrajn f’riskju partikolari

Ghall-gruppi l-ofrajn ta’ haddiema f'riskju partikolari (ara t-Tabella 3.1), normalment kampi
b’sahhithom ferm lokalizzati mhumiex ser ikunu ta’ riskju. Minflok, dawn il-haddiema ser
ikunu f'riskju meta l-attivitajiet tax-xoghol aktarx li jkunu ser jiggeneraw kampi li jagbzu
I-livelli ta’ referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE fug meded li jkunu

iktar generalment accessibbli. Is-sitwazzjonijiet komuni li fihom dan huwa probabbli huma
identifikati fil-Kolonna 2 tat-Tabella 3.2 u ser ikunu jefitiequ valutazzjonijiet specifici.

Meta jkun hemm bzonn li ssir valutazzjoni ghall-haddiema f’riskju partikolari, l-impjegaturi
ghandhom jikkonsultaw |-Appendici E.
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Il-haddiema b’impjanti attivi jistghu jkunu f’riskju minhabba kampi b’sahhithom fuq
il-post tax-xoghol. Dawn il-kampi spiss ikunu ferm lokalizzati u r-riskji normalment
ikunu jistghu jigu gestiti b’mod adegwat billi jigu segwiti ftit prekawzjonijiet semplici
bbazati fug pariri minghand it-tim mediku tal-haddiem.

Ghad li kampi b’sahhithom jistghu jipprezentaw riskji partikolari ghal gruppi ohrajn
ta’ haddiema (dawk b’impjanti passivi, apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem u
haddiema nisa tgal), dan huwa probabbli biss f’numru limitat ta’ sitwazzjonijiet
(ara t-Tabella 3.2).

3.2 Ir-Rekwiziti ta’ Valutazzjoni ghall-Attivitajiet Komuni
tax-Xoghol, it-Taghmir u |-Postijiet tax-Xoghol

[t-Tabella 3.2 telenka hafna attivitajiet komuni tax-xoghol, taghmir u potsijiet tax-xoghol,
u tipprovdi indikazzjoni ta’ jekk huwiex probabbli li jkun hemm bzonn li jsiru valutazzjonijiet
ghal:

- haddiema b’impjanti attivi,
- haddiema ofirajn f’riskju partikolari,
- haddiema li mhumiex f’riskju partikolari.

L-entrati f’din it-tabella huma bbazati fuq jekk huwiex probabbli li sitwazzjoni ggib maghha
kampi b'gawwiet li jagbzu I-livelli ta’ referenza msemmija fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill
1999/519/KE u, jekk iva, jekk huwiex probabbli li dawk il-kampi jkunu lokalizzati.

It-Tabella 3.2 hija msejsa fuq l-uzu tat-taghmir li jikkonforma ma’ standards ricenti li gie
mantnut kif suppost u li ged jintuza kif jitlob il-manifattur. Meta x-xoghol jinvolvi [-uzu ta’
taghmir ferm gadim, mhux ta’ standard jew mantnut hazin, jista’ jkun li ma tkunx tapplika
[-gwida fit-Tabella 3.2.

Meta kull attivita fug post tax-xoghol ikollha “Le” fit-tliet kolonni kollha kemm huma, ma
ghandux ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni specifika b’rabta mad-Direttiva dwar I-EMF
peress li ma jkunx mistenni xi riskju mill-EMF. F'dawn is-sitwazzjonijiet, normalment ma jkunx
hemm bzonn li tittiehed xi azzjoni ofira. Madankollu, ser ikun hermm bzonn li ssir valutazzjoni
generali tar-riskji li tissodisfa r-rekwiziti tad-Direttiva Qafas. L-impjegaturi ghandhom
jibgghu pronti kif tefitieg id-Direttiva Qafas minhabba li ¢-¢irkustanzi jistghu jinbidlu u
ghandhom jirrevedu |-bzonn li ssir valutazzjoni specifika ghall-EMF fid-daw! ta’” kwalunkwe
bidla identifikata.

B’mod simili, ghal postijiet tax-xoghol fejn ma jkun hemm ebda access ghal haddiema
b'impjanti attivi jew haddiema ofirajn f'riskju partikolari, diment li kull attivita jkollha “Le”
fil-kolonni relevanti kollha, m’ghandux ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni specifika marbuta
mad-Direttiva dwar [-EMF. Xorta ser ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni generali tar-riskji kif
tehtieq id-Direttiva Qafas. L-impjegaturi ghandhom ikunu pronti wkoll ghaliex i¢c-¢irkustanzi
jistghu jinbidlu u b’mod partikolari, minhabba [-possibbilta li hiaddiema f'riskju partikolari
jaccessaw il-bini.

Meta l-post tax-xoghol ikun fih biss sitwazzjonijiet elenkati fit-Tabella 3.2 li jkollhom
“Le” fil-kolonni relevanti kollha, normalment mhuwiex ser ikun hemm bzonn li ssir
valutazzjoni specifika tal-EMF. Valutazzjoni generali tar-riskji li tissodisfa r-rekwiziti
tad-Direttiva Qafas xorta wahda ser tkun mehtiega u l-impjegaturi ghandhom ikunu
pronti ghaliex i¢-cirkustanzi jistghu jinbidlu.
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Tabella 3.2 — Ir-Rekwiziti ghall-valutazzjonijiet specifici tal-EMF fir-rigward
ta’ attivitajiet komuni tax-xoghol, taghmir u l-postijiet tax-xoghol

It-tip ta’ taghmir jew post tax-xoghol Valutazzjoni mehtiega ghal

Haddiema Haddiema Haddiema

li mhumiex f’riskju b’impjanti

f’riskju partikolari attivi***
partikolari* (ghajr dawk
b’impjanti
attivi)**
(2)

Komunikazzjoni bla fili
Telefowns, bla fili (inkluzi stazzjonijiet bazi ghal telefowns bla fili Le Le Iva
DECT) — l-uzu ta'
Telefowns, bla fili (inkluzi stazzjonijiet bazi ghal telefowns bla fili Le Le Le
DECT) — postijiet tax-xoghol li fihom
Telefowns, mowbajl — l-uzu ta' Le Le Iva
Telefowns, mowbajl — postijiet tax-xoghol li fihom Le Le Le
Apparati tal-Komunikazzjoni Bla Fili (ez. Wi-Fi jew Bluetooth) inkluzi Le Le Iva

punti ta' access ghad-WLAN — l-uzu ta'

Apparati tal-Komunikazzjoni Bla Fili (ez. Wi-Fi jew Bluetooth) inkluzi Le Le Le
punti ta' acc¢ess ghad-WLAN — postijiet tax-xoghol li fihom

Taghmir awdjoviziv (ez. televizjonijiet. DVD players) Le Le Le
Taghmir awdjoviziv li fih trazmettituri bir-radjufrekwenza Le Le Iva
Taghmir u netwerks ta' komunikazzjoni, bil-fili Le Le Le
Taghmir tal-kompjuter u informatiku Le Le Le
Hiters bil-fann, elettrici Le Le Le
Fannijiet, elettrici Le Le Le
Taghmir tal-uffic¢ju (ez. fotokopjaturi, shredders tal-karti, staplers li Le Le Le
jahdmu bid-dawl)

Telefowns (linja fissa) u magni tal-faks Le Le Le

Infrastruttura (bini u art)

Sistemi ta’ twissija Le Le Le
Antenni tal-istazzjon bazi, gewwa z-zona ta' eskluzjoni maghzula Iva Iva Iva
tal-operatur

Antenn tal-istazzjon bazi, barra z-zona ta' eskluzjoni maghzula tal- Le Le Le
operatur

Apparati tal-gnien (li jahdmu bl-elettriku) — l-uzu ta' Le Le Ilva
Apparati tal-gnien (elettriku) — postijiet tax-xoghol li fihom Le Le Le
Taghmir tat-tishin (elettriku) ghat-tishin tal-kmamar Le Le Le
Apparati domestici u professjonali, ez. frigg, magna tal-hasil, dryer, Le Le Le

magna tal-hasil tal-platti, forn, toaster, forn majkrowejv, hadida tal-
moghdija, diment li ma fihomx taghmir ta' trazmissjoni bhal WLAN,
Bluetooth jew mowbajls

Taghmir tad-dawl, ez. li jdawwal zona u lampi tal-mejda Le Le Le
Taghmir tad-dawl, li jahdem bl-RF jew bil-majkrowejv Iva Ilva Iva
Postijiet tax-xoghol accessibbli ghall-pubbliku generali li jissodisfaw Le Le Le

il-livelli ta' referenza specifikati fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill
1999/519/KE
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Sistemi ta' sorveljanza tal-oggetti u RFID (identifikazzjoni tal- Le Le Iva
frekwenza radju)

Erasers, Tejp jew Hard Drive Le Le Ilva
Detetturi tal-metall Le Le Iva
Cirkwit elettriku meta I-kondutturi jkunu grib xulxin u jkollhom Le Le Le

kurrent nett ta' 100 A jew ingas — inkluzi l-wajers, kommutatur,
trasformaturi, ecc. — esponiment ghal kampi manjetici

Cirkwit elettriku fejn il-kondutturi jkunu grib xulxin u jkollhom Iva Iva Iva
kurrent nett ta' iktar minn 100 A — inkluzi l-wajers, kommutatur,
trasformaturi, ec¢. — esponiment ghal kampi manjetici

Cirkwiti elettrici go installazzjoni, bi grad tal-kurrent tal-fazi ta' 100 Le Le Le
A jew ingas ghac-cirkwit individwali — inkluzi l-wajers, kommutatur,
trasformaturi, e¢c. — esponiment ghal kampi manjetici

Cirkwiti elettri¢i go installazzjoni, bi grad tal-kurrent tal-fazi ta' iktar Iva Iva Iva
minn 100 A ghac-¢irkwit individwali — inkluzi I-wajers, kommutatur,
trasformaturi, e¢¢. — esponiment ghal kampi manjetici

Installazzjonijiet elettrici bi grad tal-kurrent tal-fazi ta' iktar minn Iva Iva Iva
100 A — inkluzi l-wajers, kommutatur, trasformaturi, ec¢. —
esponiment ghal kampi manjetici

Installazzjonijiet elettri¢i bi grad tal-kurrent tal-fazi ta' 100 A Le Le Le
jew ingas — inkluzi l-wajers, kommutatur, trasformaturi, ec¢. —
esponiment ghal kampi manjetici

Generaturi u generaturi ta' emergenza — xoghol fug Le Le Iva
Invertituri, inkluzi dawk fuq sistemi fotovoltajci Le Le Iva
Konduttur imgaxxar fl-ajru klassifikat b'vultagg li jasal sa 100 kV, Le Le Le

jew linja fl-ajru li tasal sa 150 kV, fuq il-post tax-xoghol —

esponiment ghal kampi elettrici

Konduttur imgaxxar fl-ajru klassifikat b’vultagg ta’ iktar minn 100 Iva Iva Iva
kV, jew linja fl-ajru ta’ iktar minn 150 kV (%), fuq il-post tax-xoghol

— esponiment ghal kampi elettrici

Kondutturi mgaxxrin fl-ajru ta' kwalunkwe vultagg — esponiment Le Le Le
ghal kampi manjetici

Cirkwit tal-kejbils taht l-art jew izolat, ikklassifikat bi kwalunkwe Le Le Le
vultagg — esponiment ghal kampi manjetici

Turbini tar-rih, xoghol fug Le Iva Iva
Processi ta' wweldjar ta' arkati, manwali (inkluzi MIG, MAG, TIG) meta Le Le Iva
tigi segwita l-prattika tajba u l-kejbil ma jintrefax fuq il-gisem

Cargers tal-batterjia, industrijali Le Le Iva
Cargers tal-batterija, kbar professjonali Le Le Iva
Taghmir tal-kisi u taz-zebgha Le Le Le
Taghmir tal-kontroll li ma fihx trazmettituri tar-radju Le Le Le
Taghmir ta' trattament tas-superficje Korona Le Le Iva
Tishin dielettriku Iva Iva Iva
Iwweldjar dielettriku Iva Iva Iva
Taghmir taz-zebgha elettrostatiku Le Iva Iva

(*) Ghal linji fl-ajru ta’ iktar minn 150kV, is-sahha tal-kamp elettriku normalment tkun ingas mil-livell ta’ referenza specifikat fir-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE, izda mhux dejjem.
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Fran, imsahfnin b'rezistenza

Gans tal-kolla (portabbli) — postijiet tax-xoghol li fihom
Gans tal-kolla — l-uzu ta'

Gans tas-shana (portabbli) — postijiet tax-xoghol li fihom
Gans tas-shana — l-uzu ta'

Rampi idrawlici

Tishin bl-induzzjoni

Sistemi ta' tishin bl-induzzjoni, awtomatizzati, li jsibu |-hsarat u
tiswija li tinvolvi grubija ghas-sors tal-EMF

Taghmir ta' ssigillar bl-induzzjoni
Issaldjar bl-induzzjoni

Ghodod tal-magni (perezempiji, drills tal-pedestall, moli, tornijiet,
magni tal-macinazzjoni, srieraq)

Spezzjoni tal-partikuli manjetici (detezzjoni tal-gasmiet)
Manjetizzatur/demanijetizzaturi, industrijali (inkluzi tape erasers)
Taghmir u strimenti ghall-kejl li ma fihomx trazmettituri tar-radju

Tishin u tnixxif bil-majkrowejyv, fl-industriji tal-hdim tal-injam (tnixxif
tal-injam, ifformar tal-injam, inkollar tal-injam)

Apparati tal-plazma RF inkluzi depozitar u pulverizzazzjoni katodika
f'vakwu

Ghodod (elettri¢i li jinzammu fl-idejn u trasportabbli, ez. drills,
xkatlaturi, srieraq ¢irkulari, u moli angolari) — l-uzu ta'

Ghodod (elettrici li jinzammu fl-idejn u trasportabbli) — postijiet
tax-xoghol li fihom

Sistemi ta' wweldjar, awtomatizzati, li jsibu hsarat, tiswija u
teaching li jinvolvu grubija lejn is-sors tal-EMF

Iwweldjar, rezistenza manwali (iwweldjar spot, iwweldjar seam)

Elettrolizi, industrijali
Fran, tidwib tal-arkati

Fran, tidwib bl-induzzjoni (frani zghar normalment ikollhom kampi
accessibbli oghla meta mgabblin mal-fran il-kbar)

Taghmir ghall-kostruzzjoni (ez. hallata tal-konkrit, vibraturi,
krejnijiet, ec¢) — xoghol fil-grib

Tnixxif bil-majkrowejyv, fl-industrija tal-kostruzzjoni

Taghmir mediku li ma juzax EMF ghad-dijanjozi jew it-trattament

Taghmir mediku li juza EMF ghad-dijanjozi jew it-trattament
(perezempju, dijatermija b'mewga qasira, stimolu manjetiku
transkranjali)

Veikoli u impjanti — xoghol grib l-istarter, l-alternatur, is-sistemi
tal-ignixin

Radar, kontroll tat-traffiku tal-ajru, militari, tat-temp u fuq distanza
twila

Ferroviji u trams, misjuga bl-elettriku
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Cargers tal-batterija, akkoppjament bl-induzzjoni jew bil-grubija Le Le Iva
Cargers tal-batterija, akkoppjament mhux bl-induzzjoni ddizinjat Le Le Le
ghal uzu domestiku

Sistemi u apparati tax-xandir (radju u TV: LF, MF, HF, VHF, UHF) Iva Iva Iva
Taghmir li jiggenera kampi manjetici statici > 0.5 millitesla, Le Le Iva

kemm jekk iggenerati bl-elettriku jew mill-kalamiti permanenti
(perezempju, cokkijiet manjetici ta' torn, imwejjed u konvejers,
kalamiti tal-irfigh, brekits bil-kalamita, pjanci tal-isem, baggijiet)

Taghmir imgieghed fis-sug Ewropew b'konformita mar- Le Le Le
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE jew standards
armonizzati tal-EMF

Headphones li jipproducu kampi manjetic¢i b'sahhithom Le Le Iva
Taghmir tat-tisjir bl-induzzjoni, professjonali Le Le Iva
Taghmir mhux elettriku tat-tipi kollha hlief dawk li fihom kalamiti Le Le Le
permanenti

Taghmir li jingarr (li jahdem bil-batteriji) li ma fihx trazmettituri bir- Le Le Le
radjufrekwenza

Radiji, bidirezzjonali (perezempju walkie-talkies, radji tal-veikoli) Le Le Iva
Trazmettituri, li jahdmu bil-batterija Le Le Iva

NB: * Valutazzjoni mehtiega skont [-ALs jew |-ELVs applikabbli (ara |-Kapitlu 6).
** lvvaluta skont il-livelli ta’ referenza tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill (ara s-Sezzjoni 5.4.1.3 u |-Appendici E).
*** Esponiment personali lokalizzat jista’ jagbez il-livelli ta’ referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill — dan ser ikollu jigi kkunsidrat fil-valutazzjoni tar-riskju, li
ghandha tkun informata mill-informazzjoni fornita mit-tim tal-kura tas-safiha responsabbli mill-impjantar tal-apparat u/jew il-kura sussegwenti (ara s-Sezzjoni
5.4.1.3 u |-Appendici E).

3.2.1 L-attivitajiet tax-xoghol, it-taghmir u l-postijiet tax-
xoghol li aktarx jehtiegu valutazzjoni specifika

Postijiet tax-xoghol li fihom jew li huma qgrib taghmir li jopera b’kurrenti gholjin jew vultaggi
gholjin jista’ jkollhom meded ta’ kampi elettromanjetici b’'sahfithom. Dan aktarx li jkun il-kaz
ukoll ta’ taghmir iddisinjat sabiex jittrazmetti radjazzjoni elettromanjetika b’potenza gholja
b’'mod deliberat. Dawn il-kampi b'safhfithom jistghu jagbzu [-ALs jew I-ELVs li jinsabu fid-
Direttiva dwar [-EMF jew jistghu jipprezentaw riskji inac¢cettabbli permezz ta’ effetti indiretti.

[l-Kolonna 1 tat-Tabella 3.2 tidentifika sitwazzjonijiet li jistghu jwasslu ghal kampi
b’safhithom li normalment ser ikunu jeftiegu valutazzjoni specifika tal-EMF. Din it-tabella
nbniet fuq il-bazi li d-dejta tal-kejl ezistenti ghall-ezempji ta’ dawn is-sitwazzjonijiet tindika
li I-kampi jistghu jkunu b’sahhithom bizzejjed sabiex jogorbu u, f'certi kazijiet, jagbzu I-ALs
relevanti. B'hekk, “lva” fil-Kolonna 1 ma tfissirx li l-kamp accessibbli zgur li ser jagbez ELV.
lktar tfisser li mhuwiex possibbli li wiefied ikun kunfidenti li dejjem ser jigi rrispettat [-ELV,
filwagt li wiehed izomm f'rasu [-medda ta’ varjazzjoni li aktarx li jsib fug il-post tax-xoghol.
Ghaldagstant, huwa rakkomandat li ssir valutazzjoni specifika ghal kull post tax-xoghol.

Ta' min jishaq li t-Tabella 3.2 taghti ezempji tas-sitwazzjonijiet li spiss wiehed isib fug
il-post tax-xoghol. Ma tistax titgies bhala lista ezawstiva u jista’ jkun hemm taghmir
specjalizzat iefior jew processi mhux tas-soltu li ma gewx inkluzi fiha. Madankolly, il-lista
ghandha tghin lill-impjegaturi sabiex jidentifikaw it-tipi ta’ sitwazzjonijiet li aktarx li jefitiequ
valutazzjoni iktar iddettaljata.
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3.3 L-Attivitajiet tax-Xoghol, it-Taghmir u |-Postijiet tax-
Xoghol Mhux Elenkati f’dan il-Kapitlu

Meta |-impjegaturi jidentifikaw sitwazzjonijiet fil-postijiet tax-xoghol taghhom li ma jidhrux li
huma koperti mill-entrati fit-Tabella 3.2, l-ewwel pass ser ikun li jigbru l-informazzjoni kollha
li jistghu mill-manwali u dokumenti ofirajn li ghandhom. Il-pass li jmiss ser ikun li jinvestigaw
jekk hemmx informazzjoni disponibbli minn sorsi esterni bhal manifatturi tat-taghmir u
assocjazzjonijiet kummercjali (ara [-Kapitolu 7 ta’ din il-gwida).

Jekk ma jkunx possibbli li tinkiseb informazzjoni dwar [-EMF minn xi mkien iehor, f'dak il-kaz
jista’ jkun hemm bzonn li ssir valutazzjoni permezz ta’ kejl jew kalkolu (ara [-Kapitolu 8).
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4. L-ISTRUTTURA TAD-DIRETTIVA
DWAR L-EMF

It-test shif tad-Direttiva dwar I-EMF (2013/35/UE) huwa inkluz fl-Appendici L ta’ din il-gwida.
Dan il-kapitlu jispjega kif u ghaliex iddahhlet id-Direttiva dwar I-EMF, u jipprovdi sommarju
tar-rekwiziti ewlenin taghha.

[t-Trattat ta’ Ruma (illum jissejjah it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea)
jistabbilixxi objettiv sabiex jitheggeq it-titjib fl-ambjent tax-xoghol rigward is-safifa u
s-sikurezza tal-haddiema). Sabiex il-haddiema jkunu meghjuna fl-ilhug ta’ dan l-objettiv,
dan jippermetti li jiddahhlu direttivi li jistabbilixxu rekwiziti minimi. FI-1989, iddahhlet id-
Direttiva Qafas (89/391/KEE) bhala direttiva generali f'dan il-gasam. Din id-Direttiva Qafas
tistabbilixxi r-rekwiziti generali ghall-valutazzjoni u t-tnaqqis tar-riskji, l-istat ta’ thejjija ghal
emergenza, l-ghoti ta’ informazzjoni u tafrig lill-haddiema u |-parte¢ipazzjoni taghhom,
[-obbligi tal-haddiema, u s-sorveljanza tas-sahha. Tipprovdi wkoll ghall-introduzzjoni ta’
direttivi individwali li, essenzjalment, jipprovdu iktar dettalji dwar kif jinkisbu l-objettivi
tad-Direttiva Qafas f’sitwazzjonijiet specifici. Id-Direttiva dwar I-EMF hija |-ghoxrin direttiva
individwali. Il-Figura 4.1 turi kif togghod fil-kuntest legizlattiv usa’.

Figura 4.1 — Rapprezentazzjoni skematika tal-kuntest legizlattiv ghad-
Direttiva dwar |-EMF

It-Trattat dwar
il-Funzjonament

tal-Unjoni Ewropea
(it-Trattat ta' Ruma,
kif emendat)

Id-Direttiva Dmirijiet generali
Qafas —> ghall-valutazzjoni, it-tnaqgis u
(89/391/KEE) l-immaniggjar tar-riskji kollha

L-adozzjoni ta'

Direttivi individwali

l Dmirijiet specifici

Id-Direttiva dwar ghall-valutazzjoni, it-tnaqqis
Direttivi [-EMF (2013/35/UE) u l-immaniggjar tar-riskji minn
individwali kampi elettromanjetici

ohrajn
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[-Figura 4.2 taghti harsa generali lejn l-artikoli ewlenin tad-Direttiva dwar [-EMF li huma
relevanti ghall-impjegaturi u kif jinteragixxu ma’ xulxin.

Figura 4.2 — Skematika li turi l-interazzjoni bejn l-artikoli tad-Direttiva dwar
I-EMF

Artikolu 4

Artikolu 7 Valutazzjoni tar-riskji Artikolu 3
Konsultazzjoni u ) ) Valuri limitu

partecipazzjoni tal-haddiema . ti?}:;”g:;izej:: I tal-esponiment u
P livelli ta” azzjoni

Ma hemm bzonn li tittiehed
ebda azzjoni ofira skont
id-Direttiva dwar |-EMF

L-EMF huwa riskju
ghas-sahha jew
is-sikurezza?

Artikolu 5
Dispozizzjonijiet immirati

Dmirijiet generali
Rall-evitar i skont id-Direttiva
ghall-evitar jew GEfise

it-tnaqgqis tar-riskji

A
Artikolu8 Artikolu 6
Sokrvej..atnlgg. (et ? L-ghoti ta’ informazzjoni
s u tafrig lill-haddiema 4
u |-prattika)

Kif spjegat iktar 'il fug, id-Direttiva dwar [-EMF hija mahsuba sabiex tghin lill-impjegaturi
jiksbu konformita mal-obbligi taghhom skont id-Direttiva dwar I-EMF ghas-sitwazzjoni
specifika tax-xoghol li tinvolvi esponiment ghall-EMF. Minn dan isegwi li hafna mir-rekwiziti
tad-Direttiva dwar [-EMF jirriflettu dawk fid-Direttiva Qafas iktar generali u, ghalhekk, iz-
zewq Direttivi ghandhom jintuzaw flimkien. L-enfasi ewlenija tad-Direttiva dwar [-EMF hija li
tivvaluta r-riskji li jirrizultaw minn kampi elettromanjetici fuq il-post tax-xoghol u, imbaghad,
jekk ikun herm bzonn, li timplimenta [-mizura biex tnaggashom. Madankollu, rizultat
minnhom tar-rabta bejn iz-zewq Direttivi huwa li hafna mill-impjegaturi li diga jissodisfaw
[-obbligi taghhom skont id-Direttiva Qafas ghandhom isibu li ftit li xejn fadlilhom x’jaghmlu
biex jigu konformi mad-Direttiva dwar [-EMF.

|d-Direttiva dwar [-EMF ghandha |-ghan li tintroduci rekwiziti minimi ghas-sahha u s-sikurezza
b’rabta max-xoghol bl-EMF. B’konformita mat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni
Ewropea, l-Istati Membri individwali jistghu jaghzlu li jzommu I-legizlazzjoni ezistenti jew li
jdahhlu legizlazzjoni gdida b'rekwiziti iktar stringenti minn dawk fid-Direttiva dwar [-EMF.

31
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4.1 L-Artikolu 3 — Il-Valuri Limitu tal-Esponiment u
l-Livelli ta’ Azzjoni

L-Artikolu 3 jillimita l-esponimenti massimi billi jistabbilixxi valuri limitu ta’ esponiment (ELVs)
ghall-effetti sensorjali u fug is-sahfa. Dawn huma ddefiniti fl-Annessi Il (effetti mhux termali)
u lll (effetti termali) tad-Direttiva dwar [-EMF. L-ELVs tal-effetti fug is-safha dejjem iridu

jigu rrispettati. Madankollu, huwa accettabbli li ghal certu zmien jingabzu [-ELVs tal-effetti
sensorjali diment li [-haddiema jigu pprovduti b'informazzjoni u jigu implimentati mizuri
ohrajn kif specifikat fl-Artikolu 3.

Messagdg ewlieni: Definizzjonijiet

Hafna termini uzati fid-Direttiva dwar [-EMF huma ddefiniti fl-Artikolu 2. Madankollu,
certi termini bhal “temporanjament” u “ggustifikati” mhumiex iddefiniti u jistghu
jintuzaw b’modi differenti skont il-kuntest. Meta t-termini ma jkunux iddefiniti

b’mod esplic¢itu fid-Direttiva dwar I-EMF, l-Istati Membri ser jiddefinixxuhom matul
l-implimentazzjoni, jew fil-legizlazzjoni jew b’mezzi ohrajn.

F'hafna kazijiet, I-ELVs huma specifikati f'termini tal-kwantitajiet gol-gisem li ma jistghux
jitkejlu direttament jew jigu kkalkolati b’mod semplici. Ghal din ir-raguni, [-Artikolu 3 jintroduci
[-livelli ta’ azzjoni (ALs), li huma stabbiliti f'termini tal-kwantitajiet tal-kampi esterni li jistghu
jinstabu b’facilita ikbar permezz ta’ kejl jew kalkolu. L-ALs huma ddefiniti fl-Annessi Il u Il tad-
Direttiva dwar [-EMF. Diment li ma jingabzux |-ALs, jista’ jigi supponut li [-esponimenti ser ikunu
konformi mal-ELVs u ma hemmx bzonn li ssir valutazzjoni ofira. F'certi ¢irkustanzi, jista’ jkun
accettabbli li jingabzu xi ALs, u r-regoli ghal dan jinghataw fl-Artikolu 3.

L-applikazzjoni prattika tal-ALs u [-ELVs hija kkumplikata u hija diskussa f’iktar dettall fil-
Kapitlu 6 ta’ din il-gwida.

4.2 L-Artikolu 4 — Valutazzjoni tar-Riskji u
Determinazzjoni tal-Esponiment

L-ewwel pass huwa li jinfiolog post tax-xoghol iktar sikur sabiex jigu vvalutati r-riskji prezenti.
[l-Kapitlu 5 ta’ din il-gwida jaghti iktar informazzjoni dwar il-valutazzjoni tar-riskji mill-

EMF fugq il-post tax-xoghol. Dan jinkludi tahdita dwar il-kwistjonijiet li jridu jigu kkunsidrati
sabiex jigi ssodisfat [-Artikolu 4. Importanti li tkun taf li mhuwiex bizzejjed li sempliciment
turi konformita mal-ALs jew [-ELVs peress li dan jaf ma jkunx bizzejjed biex tipprotegi

b’'mod adegwat lill-haddiema f'riskju partikolari jew tevita r-riskji ghas-sikurezza mill-effetti
indiretti.

Meta tivvaluta r-riskji mill-EMF fug il-post tax-xoghol, hemm bzonn li tifhem [-ghamla
tal-kampi li huma prezenti. B'hekk, [-Artikolu 4 jeftieg ukoll li l-impjegaturi jidentifikaw
u jivvalutaw I-EMF fuq il-post tax-xoghol. Madankollu, ifalli lill-impjegaturi jiehdu
f’kunsiderazzjoni informazzjoni pprovduta minn ofrajn u jehtieghom jivvalutaw il-kampi
huma stess biss meta ma jkunx possibbli li juru b’xi mod iefor li huma konformi.

Importanti li jkun accettat [-uzu ta’ dejta pprovduta minn manifatturi jew ippubblikata
f'databases ta’ valutazzjonijiet generici ghaliex hafna mill-impjegaturi din ser tkun

[-iktar mezz semplic¢i evidenti sabiex jivvalutaw [-EMF fuq il-post tax-xoghol. L-uzu tal-
informazzjoni pprovduta minn ofrajn huwa diskuss iktar fil-Kapitlu 7 ta’ din il-gwida u muri
f'certi studji tal-kazijiet fit-Tieni Volum.

Anki meta jkun hemm bzonn li l-impjegaturi jivvalutaw il-kampi huma stess, [-Artikolu 4 ihalli
[-ghazla f'idejhom dwar jekk iridux jaghmlu hekk b’kejl jew kalkolu. Din il-flessibilita ser thalli
lill-impjegaturi jaghZzlu l-iktar approcc semplici ghas-sitwazzjoni partikolari taghhom. Hemm

hafna fatturi li jinfluwenzaw l-approcc li jrid jittiehed u dawn huma diskussi iktar fil-Kapitlu 8
ta’ din il-gwida, filwaqt li hemm gwida addizzjonali disponibbli fl-Appendici D.
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4.3 L-Artikolu 5 — Id-Dispozizzjonijiet Immirati Sabiex
Jigu Evitati jew Jongsu r-Riskji

Diment li ma jingabzux -ALs u li jistghu jigu eskluzi effetti ofirajn, l-impjegaturi ma
ghandhomx bzonn jieAdu xi azzjoni ofira Alief li jizguraw li jibgghu jissodisfaw dmirijiethom
li huma stabbiliti mid-Direttiva Qafas. Dan ser jinkludi r-revizjoni perjodika tal-valutazzjoni
tar-riskji sabiex jizguraw li tibga’ relevanti.

Meta jingabzu -ALs, l-impjegatur jaf ikun jagbillu juri li huwa konformi mal-ELVs u li ma
hemmx riskji ofirajn ghas-sikurezza mill-EMF, jekk dan ikun possibbli. Madankollu, f’hafna
kazijiet jaf ikun iktar facli li jimplimenta mizuri li jipprevjenu r-riskji milli juri li huwa konformi
mal-ELV. Rigward aspetti ofirajn tad-Direttiva dwar |-EMF, |-approcci generali ghall-evitar

u t-tnaqgis tar-riskji ghandhom isegwu dawk tad-Direttiva Qafas. Hafna mill-impjegaturi
ser ikollhom ghadd ta’ ghazliet possibbli u l-iktar wahda xierga ser tkun tiddependi mis-
sitwazzjoni partikolari. L-approcc¢i komuni huma diskussi fil-Kapitlu 9 ta’ din il-gwida u dan
jinkludi wuhud mill-mizuri i huma specifici ghar-riskji mill-EMF.

Kif intqal fis-Sezzjoni 4.1 iktar il fug, [-Artikolu 3 jippermetti li ALs baxxi jew ELVs sensorjali
jingabzu ghal ftit tal-hin, soggetti ghal certi kundizzjonijiet. L-Artikolu 5 jispecifika
[-prekawzjonijiet i jridu jigu implimentati f'dawn is-sitwazzjonijiet.

Anki meta [-ALs ma jingabzux, l-impjegatur ser ikollu bzonn igis il-fatt li dan jaf ma jkunx
protezzjoni adegwata ghall-haddiema f’riskju partikolari jew il-fatt li dan ma jevitax ir-riskji
ghas-sikurezza minhabba effetti indiretti. Mill-gdid, hemm firxa ta’ ghazliet disponibbli sabiex
jigu kkontrollati dawn ir-riskji u dawn huma diskussi iktar fil-Kapitlu 9.

4.4 L-Artikolu 6 — L-Ghoti ta’ Informazzjoni u Tahrig lill-
Haddiema

Bhal f'aspetti ofirajn tad-Direttiva dwar [-EMF, ir-rekwiziti tal-Artikolu 6 huma fil-parti l-kbira
simili ghall-artikoli korrispondenti fid-Direttiva Qafas. Meta jkunu gew identifikati riskji,
ghandhom jigu pprovduti l-informazzjoni u t-tahrig xierga. Madankollu, huwa rikonoxxut i
hafna mill-haddiema jistghu ma jkunux midhla tal-ghamla tal-perikli assocjati mal-EMF,
is-sintomi possibbli jew kuncetti bhal ELVs u ALs u, ghalhekk, dawn ghandhom ikunu koperti
b’'mod specifiku fi kwalunkwe tahrig li jinghata. L-impjegaturi ser ikollhom bzonn ukoll li
jinghataw informazzjoni dwar ir-rizultati tal-valutazzjonijiet ghall-post tax-xoghol specifiku
taghhom.

Dagstant iefior huwa importanti li r-riskji jitgieghdu f’perspettiva. Il-haddiema ghandhom
ikunu jafu li hafna mis-sorsi tal-kampi elettromanjetici fuq il-post tax-xoghol ma
jipprezentaw riskju ghas-sahina jew is-sikurezza taghhom. Tabilhaqgg, hafna minnhom, bhal
telefowns cellulari jew taghmir tal-irfigh, jistghu jikkontribwixxu ghall-benesseri taghhom jew
ifhaffulhom xogholhom mhux ftit. [I-forniment ta’ informazzjoni u tahrig huwa diskuss iktar
fil-Kapitlu 9 ta’ din il-gwida.

4.5 L-Artikolu 7 — Konsultazzjoni u |-Partecipazzjoni tal-
Haddiema

L-Artikolu 7 tad-Direttiva dwar |-EMF jirreferi direttament ghall-Artikolu 11 tad-Direttiva
Qafas.

33



34 Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

4.6 L-Artikolu 8 — Sorveljanza tas-sahha

L-Artikolu 8 tad-Direttiva dwar I-EMF jibni fuq ir-rekwiziti tal-Artikolu 14 tad-Direttiva Qafas.
B’mod specifiku, -Istati Membri jistghu jadattaw dawn ir-rekwiziti ghas-sistemi li diga
ghandhom fis-seff u, ghalhekk, l-implimentazzjoni prattika ta’ dan l-artikolu aktarx li tvarja
minn pajjiz ghal iehor. Fil-Kapitlu 11 ta’ din il-gwida, hija pprovduta certa gwida dwar is-
sorveljanza tas-sahha.

47 Artikolu 10 — Derogi

L-Artikolu 10 jaghti deroga mhux diskrezzjonali wahda u tnejn diskrezzjonali. Deroga
hija rilassament f'rekwizit legizlattiv. F'dan il-kaz, tfisser li f'certi ¢irkustanzi l-impjegaturi
ma ghandhomx bzonn jissodisfaw uhud mir-rekwiziti tad-Direttiva dwar [-EMF, diment li
[-haddiema jibgghu jkunu protetti b’mod adegwat.

|d-deroga mhux diskrezzjonali hija marbuta mal-installazzjoni, l-ittestjar, l-uzu, l-izvilupp,
il-manutenzjoni ta’, jew ir-ricerka marbuta mal-uzu ta’ taghmir ghat-tehid ta’ immagnijiet
b’rezonanza manjetika (MRI) fis-settur tal-kura tas-sahha. Id-deroga tippermetti sabiex
l-esponimenti jagbzu [-ELVs diment li jigu ssodisfati certi kundizzjonijiet. Dawn il-
kundizzjonijiet huma diskussi f’iktar dettall fl-Appendici F ghal din il-gwida, flimkien mal-
gwida ghall-impjegaturi dwar kif juru konformita.

L-ewwel deroga diskrezzjonali tippermetti lill-Istati Membri sabiex jawtorizzaw |-uzu ta’
sistema alternattiva li tipprotegi lil persunal li jahdem f’installazzjonijiet militari, involut
fattivitajiet militari, jew li jiehu sehem f'ezercizzji militari internazzjonali kongunti. Din id-
deroga hija soggetta ghall-kundizzjoni li jigu evitati minn qabel l-effetti avversi fug is-sahha
u r-riskji ghas-sikurezza.

It-tieni deroga diskrezzjonali hija deroga generali li thalli lill-Istati Membri jippermettu li
[-ELVs jingabzu b'mod temporanju f’setturi specifici jew ghal attivitajiet specifici soggetti
ghal certi kundizzjonijiet.

|d-derogi huma diskussi f'iktar dettall fis-Sezzjoni 6.4 ta’ din il-gwida.

4.8 Sommarju

|d-Direttiva dwar [-EMF hija mahsuba sabiex tghin lill-impjegaturi jiksbu konformita mar-
rekwiziti tad-Direttiva Qafas fir-rigward tar-riskji specifici marbutin mal-EMF. Hafna mill-
impjegaturi diga ser ikunu jirrispettaw |-obbligi taghhom skont id-Direttiva Qafas u, ghalhekk,
ser ikunu rrilaxxaw ir-responsabbiltajiet taghhom skont id-Direttiva dwar [-EMF. Madankolluy,
ghal certi postijiet tax-xoghol fejn il-kampi jkunu iktar b’safhithom, l-impjegaturi jaf ikollhom
bzonn iwettqu valutazzjonijiet iktar dettaljati u jintroducu prekawzjonijiet addizzjonali sabiex
jevitaw jew inaqgsu r-riskji. L-impjegaturi ser ikollhom bzonn jipprovdu wkoll informazzjoni

u tahrig lill-persunal taghhom, jinvolvu lill-haddiema fl-immaniggjar tar-riskji u jsegwu
[-prattika nazzjonali b’rabta mas-sorveljanza tas-safha.

It-tefid ta’ immagnijiet b’rezonanza manjetika fis-settur tal-kura tas-safiha huwa soggett
ghal deroga mhux diskrezzjonali. Derogi ofirajn iRallu lill-Istati Membri jadottaw sistema
alternattiva ta’ protezzjoni ghal attivitajiet militari u sabiex jippermettu li I-ELVs jingabzu
b’'mod temporanju f'setturi ofrajn, soggetti ghal kundizzjonijiet.
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5. VALUTAZZJONI TAR-RISKJI FIL-
KUNTEST TAD-DIRETTIVA DWAR
L-EMF

[l-valutazzjoni tar-riskji hija rekwizit fundamentali tad-Direttiva Qafas u dan huwa rifless
fl-Artikolu 4 tad-Direttiva dwar [-EMF. Dan jintroduci ghadd ta’ kwistjonijiet specifici li jridu
jigu kkunsidrati meta jigu vvalutati r-riskji mill-EMF. Dan il-kapitlu jipprovdi gwida dwar
kif ghandu jkun l-approc¢ ghall-valutazzjoni tar-riskji minn kampi elettromanjetici. Il-parir
jista’ jigi adattat minn impjegaturi individwali sabiex joqghod mas-sistemi ezistenti ta’
valutazzjoni tar-riskj.

B’mod generali, ma hemm ebda regola fissa dwar kif taghmel valutazzjoni tar-riskji, ghad
li dejjem jaqgbillek tistagsi lill-awtoritajiet nazzjonali f’kaz li jkun hemm rekwiziti nazzjonali
specifici. Normalment, approcci strutturati ghall-valutazzjoni tar-riskji huma l-iktar effettivi
peress li jippermettu sabiex il-perikli u [-haddiema f’riskju jigu identifikati b'mod sistematiku.
Dan ser jghin sabiex jigi zgurat li ma jintesewx xi riskji bi zball. Il-kumplessita tal-valutazzjoni

f'hafna mis-sitwazzjonijiet ahjar li tibga” semplici kemm jista’ jkun.

Hekk kif ma hemm ebda regola fissa dwar kif taghimel valutazzjonijiet tar-riskji, hekk ukoll
tista’ tvarja t-terminologija. Dan il-kapitlu juza t-termini u d-definizzjonijiet rakkomandati
mill-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fug il-Post tax-Xoghol (Tabella 5.1).

Tabella 5.1 — Termini u definizzjonijiet uzati f’din il-gwida b’rabta mal-
valutazzjoni tar-riskji

Periklu Il-proprjeta jew il-hila intrinsika ta' xi haga bil-potenzjal li taghmel il-
hsara
Riskju Il-probabilita li l-potenzjal ta' fisara jseff fil-kundizzjonijiet ta' uzu u/jew

esponiment, u |-firxa possibbli tal-hsara

Valutazzjoni tar- Il-process tal-evalwazzjoni tar-riskju ghas-safifha u s-sikurezza tal-
riskju haddiema fix-xoghol li jirrizulta mic-cirkustanzi tal-okkorrenza ta' periklu
fuq il-post tax-xoghol

Valutazzjoni tar-riskji shifa ser ikollha tqis il-perikli kollha assoc¢jati mal-attivita tax-xoghol.
Madankollu, ghall-finijiet ta’ din il-gwida, ser jigi diskuss biss il-periklu mill-EMF. Uhud
mill-ezempji tal-valutazzjoni tar-riskji specifika ghall-EMF jinghataw fl-istudji tal-kaz fit-
Tieni Volum ta’ din il-gwida. GRhal certi applikazzjonijiet, il-manifattur tal-prodott ser iforni
informazzjoni adegwata sabiex jigi konkluz li r-riskju huwa mmaniggjat b’'mod adegwat.
Ghaldagstant, il-process ta’ valutazzjoni tar-riskji ma ghandux ikun partikolarment oneruz.
Il-valutazzjoni trid tigi ppreservata skont il-ligi u l-prattika nazzjonali.

[l-valutazzjoni tar-riskji hija r-responsabbilta tal-manigment, izda ghandha titwettaq
f’konsultazzjoni mal-haddiema, li ghandhom jinghataw informazzjoni dwar l-ezitu tal-
valutazzjoni.
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5.1 Il-Pjattaforma ghall-Valutazzjoni tar-Riskji
Interattiva Online (OiRA)

F'inizjattiva sabiex tghin lill-imprizi mikro u zghar, [-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u
s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol zviluppat il-pjattaforma ghall-Valutazzjoni tar-Riskji
Internattiva Online (OiRA). Din hija ospitata fuq sit web iddedikat (www.oiraproject.EU) li
jaghti access ghall-ghodod tal-OiRA. Dawn huma pprovduti b’xejn u mfasslin sabiex jghinu
lill-impjegaturi jimplimentaw process ta’ valutazzjoni tar-riskji imgassam pass, pass. Peress
li I-ghodod huma specifici ghas-setturi, jghinu lill-impjegaturi sabiex jidentifikaw l-iktar perikli
komuni fis-setturi taghhom.

Hemm erba’ stadji ewlenin ghall-process tal-OiRA, kif muri fit-Tabella 5.2 hawn taht.

Tabella 5.2 — L-istadji tal-process tal-OiRA

Thejjija Din taghtik harsa generali lejn il-valutazzjoni partikolari li dagt ser taghmel
u tista' tippermettilek tkompli tippersonalizza |-valutazzjoni ghall-ghamla
specifika tan-negozju.

Identifikazzjoni L-OiRA ser tipprezenta sensiela ta' perikli potenzjali ghas-sahha u
s-sikurezza li jistghu jkunu jezistu fuq il-post tax-xoghol tieghek. Billi
twiegeb id-dikjarazzjonijiet/il-mistogsijiet b'iva jew le, tiddikjara jekk
humiex prezenti t-tali perikli jew problemi. Tista' tiddeciedi wkoll li thalli
mistogsija bla twegiba u, b'hekk, thalliha sabiex twegibha iktar tard.

Evalwazzjoni Hawn ser tkun tista' tistabbilixxi l-livell ta' riskju marbut ma' kull
wahda mill-entrati li identifikat bhala "trid tigi indirizzata" fl-istadju ta'
"|dentifikazzjoni".

Pjan ta' Azzjoni Fir-raba' stadju tal-valutazzjoni, tista' tiddeciedi x'passi ser tiefiu biex
tindirizza r-riskji li identifikajt qabel u x'rizorsi jistghu jkunu mehtiega ghal
dan. Fuq il-bazi ta' dan, fl-istadju li jmiss ser jigi prodott rapport b'mod
awtomatiku.

Il-gwida deskritta hawn taht hija konsistenti mal-process tal-OiRA u ghandha tkun siewja
ghal dawk li juzaw ghodod tal-OiRA. Madankollu, huwa rikonoxxut li mhux l-impjegaturi
kollha ser ikunu jridu juzaw |-ghodod tal-OiRA. Uhud jaf diga jkollhom sistemi ta’ valutazzjoni
tar-riskji fis-seff, filwaqgt li ofrajn jaf ikunu geghdin isegwu s-sistemi ta’ gestjoni tas-safiha
u s-sikurezzi bhal OHSAS 18001. Ghaldagstant, il-pariri moghtija f’dan il-kapitlu huma
mahsubin sabiex ikunu relevanti f'dawn is-sitwazzjonijiet kollha.

5.2 Stadju 1 — It-Thejjija

L-ewwel pass fi kwalunkwe valutazzjoni tar-riskji huwa li tigbor informazzjoni dwar
[-attivitajiet tax-xoghol, inkluzi:

- deskrizzjoni tal-kompiti tax-xoghol,

« min iwettaq ix-xoghol,

- kif isir ix-xoghol,

- x'taghmir jintuza biex jitwettqu |-kompiti tax-xoghol.

Konsultazzjoni mal-haddiema u osservazzjoni tal-attivitajiet tax-xoghol huma tassew
importanti f'dan l-istadju. Kif issir attivita tax-xoghol fil-prattika jaf ikun differenti minn kif
issir fit-teorija.


http://www.oiraproject.EU
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Importanti wkoll li tizgura li I-valutazzjoni tindirizza kemsnm operazzjonijiet ta’ rutina kif ukoll
dawk li mhumiex ta’ rutina jew li jsiru kull ¢ertu zmien. Dawn jistghu jinkludu:

« tindif,

+ manutenzjoni,

. servizzjar,

. tiswija,

- installazzjonijiet godda,
« ikkummissjonar,

« dekummissjonar.

5.3 Stadju 2 — L-ldentifikazzjoni tal-Perikli u Dawk
f’Riskju

5.3.1 L-identifikazzjoni tal-perikli

L-ewwel pass lejn l-identifikazzjoni tal-perikli tal-EMF huwa li tidentifika l-attivitajiet u
t-taghmir li jwasslu ghall-kampi elettromanjetici fuq il-post tax-xoghol. Ikun siewi li tgabbel
il-lista mat-Tabella 3.2 fil-Kapitlu 3 peress li, hafna drabi, [-ghamla tal-attivita jew id-
disinn tat-taghmir ser ikunu tali li jipproducu kampi dghajfin biss. Kampi dghajfin bhal dawn
mhumiex ser ikunu perikoluzi, anki jekk ikun hemm bosta attivitajiet jew oggetti tat-taghmir
fl-inhawi.

|d-Direttiva dwar |-EMF taghraf li diga tkun saret valutazzjoni ta’ certi postijiet tax-xoghol li
huma miftuhin ghall-pubbliku b’rabta mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar il-limitazzjoni
tal-esponiment tal-pubbliku ghall-EMF (1999/519/KE). Diment i t-tali postijiet tax-xoghol
ikunu konformi mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE u jkunu jistghu jigu eskluzi
r-riskji ghas-sahha u s-sikurezza, ma hemm ebda rekwizit li ssir valutazzjoni ofira tal-
esponiment. Dawn il-kundizzjonijiet jitgiesu li gew issodisfati meta:

- taghmir mahsub ghal uzu mill-pubbliku jintuza kif mahsub,

- taghmir jikkonforma mad-direttivi dwar il-prodotti li jistabbilixxu livelli tas-sikurezza iktar
stretti minn dawk stipulati fid-Direttiva dwar [-EMF,

- ma jintuza ebda taghmir iefor.

It-Tabella 3.2 fil-Kapitlu 3 ser tghin ukoll sabiex jigu identifikati [-attivitajiet u t-taghmir li
aktarx li jkunu jehtiequ valutazzjoni dettaljata.

Certi sorsi ser igibu maghhom kampi iktar b'safifithom li mhumiex accessibbli f'uzu
normali minhabba l-kompartimenti jew l-ilqugh tat-taghmir fiz-zoni tax-xoghol. F'dawn
is-sitwazzjonijiet, ser ikun importanti li tgis jekk il-haddiema jistghux jaccessaw kampi
b’safhithom matul il-manutenzjoni, is-servizzjar jew it-tiswija.

[l-manifatturi u l-installaturi tat-taghmir ser ikollhom jikkunsidraw i l-ittestjar ta’ taghmir
parzjalment mibni jista’ jhalli lill-haddiema jaccessaw kampi b’sahhithom li normalment ma
jkunux accessibbli.
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5.3.2 L-identifikazzjoni tal-mizuri preventivi u prekawzjonali
ezistenti

F'hafna postijiet tax-xoghol, diga ser ikun hemm firxa ta” mizuri preventivi u prekawzjonali
fis-sehh sabiex jeliminaw jew inaqqgsu r-riskji fuq il-post tax-xoghol. Tali mizuri jistghu jkunu
gew implimentati apposta b’rabta mal-kampi elettromanjetici. F’kazijiet ofrajn jistghu jkunu
ddahfilu fis-sefifh b'rabta ma’ perikli ofirajn, izda ser iservu wkoll biex jillimitaw [-access
ghall-EMF.

Ghaldagstant importanti li tidentifika l-mizuri preventivi u prekawzjonali ezistenti bhala input
ghall-process ta’ valutazzjoni tar-riskji.

5.3.3 L-identifikazzjoni ta’ dawk f’riskju

Hemm bzonn li jigi identifikat min jista’ jgarrab hsara mill-perikli kkunsidrati. B'dan il-mod,
importanti li tikkunsidra lill-haddiema kollha fugq il-post tax-xoghol. Ghandu jkun facli li
tidentifika lil dawk li jwettqu attivitajiet jew li juzaw taghmir li jiggenera kampi b’sahhithom.
Madankollu, importanti li tikkunsidra lil dawk li jaghmlu kompiti ofirajn jew li jahdmu
b’taghmir iefor, li pero jistghu jkunu esposti ghall-kampi. Perezempiju, il-valutazzjoni tal-
kampi minn spot welder ta’ fuq il-bank fl-istudju tal-kaz tal-hanut tax-xoghol tal-iffabbrikar
(It-Tieni Volum ta’ din il-gwida) turi li -kamp mhuwiex b’sahftu l-iktar fejn ikun hemm
[-operatur, izda magenb it-taghmir. Jekk il-welder ikun biswit passagq partikolari, haddiema
ohrajn li jghaddi magenbu jistghu jkunu esposti ghal kampi iktar b’'safhfhithom minnu.

Importanti wkoll li tikkunsidra riskji ghal dawk li mhumiex impjegati diretti izda li xorta wahda
jkunu prezenti fuq il-post tax-xoghol. Dan jista’ jinkludi vizitaturi, inginiera tas-servizzi,
kuntratturi ofrajn, u haddiema li jgibu kunsinni.

5.3.4 Il-haddiema f’riskju partikolari

Hemm rekwizit li jistabbilixxi li trid tikkunsidra lil haddiema li jistghu jkunu f'riskju partikolari
u d-Direttiva dwar [-EMF tidentifika b’'mod specifiku erba’ gruppi ta’ haddiema li jagghu f'din
il-kategorija (ara t-Tabella 3.1 ghal iktar dettalji):

- haddiema li jilbsu apparati medici attivi impjantati,
- haddiema b’apparati medici passivi impjantati,

- haddiema b’apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem,
- haddiema nisa tqal.

Haddiema li jagghu f'xi wiefied minn dawn il-gruppi jistghu jkunu f’riskju ikbar minfiabba
kampi elettromanjeti¢i meta mgabblin mal-popolazzjoni haddiema generali u ghandhom
ikunu soggetti ghal valutazzjoni specifika tar-riskji (ara s-Sezzjoni 5.4.1.3 hawn taht). Kultant
dan jista’ juri li r-riskju jibga’ tollerabbli, izda f’kazijiet ofirajn jista’ jkun hemm bzonn li jsiru
aggustamenti fil-kundizzjonijiet tax-xoghol taghhom sabiex jonqos ir-riskju.
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5.4 Stadju 3 — L-Evalwazzjoni u |-Prijoritizzazzjoni tar-
Riskiji

5.4.1 L-evalwazzjoni tar-riskju

L-evalwazzjoni tar-riskji tista’ tinvolvi gradi differenti ta’ kumplessita, minn semplic¢i qudizzju ta’
jekk riskju huwiex baxx, medju jew gholi sa analizi ferm kwantitattiva. Normalment, is-semplici
evalwazzjoni ser tkun xierga meta l-kampi kollha jkunu f’livell baxx, bhal meta l-attivitajiet

u t-taghmir kollha jirrizultaw “Le” fil-Kolonni kollha tat-Tabella 3.2. Madankollu, meta jkun
mistenni li I-kampi jkunu iktar b'saffhithom, aktarx li l-evalwazzjoni tkun iktar kumplessa u tista’
tinvolvi element ta’ valutazzjoni kwantitattiva sabiex tistabbilixxi l-kobor ta” kwalunkwe periklu.

L-evalwazzjoni tar-riskji ghandha tgis kemm is-severita ta’ avveniment perikoluz kif ukoll il-
probabilita li dak [-avveniment isefif.

Il-klassifikazzjoni tas-severita assenjata ghandha tirrifletti l-ezitu mistenni mill-avveniment
perikoluz. Medda ta’ eziti possibbli b'serjeta li tvarja hija possibbli minn interazzjonijiet tal-
kampi elettromanijetici fuq il-post tax-xoghol. L-ezempji ta’ whud mill-eziti u s-severitajiet
possibbli huma moghtijin hawn taht. Fil-prattika, l-assenjazzjoni tas-severita ser tkun kwistjoni
li tigi ggudikata mill-assessur u ser tkun influwenzata mis-safiha tal-kamp accessibbli u
cirkustanzi lokali ofrajn.

Tabella 5.3 — Ezempji tal-eziti u s-severitajiet possibbli li jirrizultaw minn
interazzjonijiet tal-EMF fugq il-post tax-xoghol

Ezitu Severita

Sturdament u dardir Minuri
Leqgiet percepiti (fosfeni)

Tniggiz jew ugigh (stimolu tan-nervituri)

Zidiet zghar fit-temperatura tat-tessut

Smigh majkrowejv

Caqliq ta’ projettili ferromanjetici f’kampi manjetici statici Serja
Interferenza b’'apparati medi¢i impjantati
Zidiet kbar fit-temperatura tat-tessut

Tqabbid ta’ atmosferi li jagbdu Fatali
Xeghil ta’ detonaturi

Il-valutazzjoni tal-probabilita ser ikollha tikkunsidra ghadd ta’ fatturi inkluzi [-access
ghall-kamp u [-ghamla tal-kompiti tax-xoghol imwettgin. Spiss, |-access ghall-kampi
b’sahhithom ikun limitat ghal ragunijiet ofrajn, bhal perikli mekkanici jew elettrici. Fdawn
ic-cirkustanzi, mhux ser ikun hemm bzonn li jigu implimentati restrizzjonijiet oArajn. Bl-istess
mod, il-valutazzjoni tal-probabilita ghandha tiefu f’kunsiderazzjoni -process tax-xoghol.
Perezempju, forn bl-induzzjoni jista’ jopera bis-safifha kollha matul il-fazi inizjali ta’ tishin,
izda |-haddiema normalment ma jkunux grib il-forn f'din il-parti tac-ciklu. Iktar tard, ladarba
tinzel ic-carg, il-forn jista’ jopera b’'ingas energija, u ghalhekk il-kampi jkunu ferm ingas.

L-evalwazzjoni tar-riskju ser ikollha tqis kwalunkwe mizura preventiva jew prekawzjonali
ezistenti li diga hemm fis-sefih (ara s-Sezzjoni 5.3.2).

[l-kampi elettromanijetici jistghu jwasslu ghal riskji kemm permezz ta’ interazzjonijiet diretti
kif ukoll indiretti u dawn ir-riskji ghandhom jigu evalwati ghalihom. Barra minn hekk, uhud
mill-haddiema jistghu jkunu f'riskju partikolari (ara s-Sezzjoni 5.3.4 iktar 'il fug) u r-riskji ghal
dawn il-haddiema ser ikollhom jigu evalwati b’mod specifiku.
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Q Messagg ewlieni: evalwazzjoni tar-riskji

L-evalwazzjoni tar-riskji ma ghandhiex ghalfejn tkun kumplessa u l-impjegaturi
jistghu juzaw it-Tabella 3.2 biex tghinhom jiddeciedu fuq il-livell ta’ dettall mehtieg.
Il-valutazzjoni ghandha tgis kemm is-severita tal-avveniment perikoluz kif ukoll il-
probabilita li l-avveniment isehf.

5.4.1.1 L-effetti diretti

[l-valutazzjoni tar-riskji li jirrizultaw mill-interazzjonijiet diretti tal-kampi elettromanjetici
mal-haddiema ser ikollha tqis il-karatteristici tal-kampi accessibbli. [l-fatturi ewlenin li
jaffettwaw il-kobor ta’ kwalunkwe periklu ser ikunu |-frekwenza (jew il-frekwenzi) prezenti u
s-sahha tal-kamp. Madankollu, fatturi ofirajn bhall-forma tal-mewga, l-uniformita spazjali, u
[-bidliet fis-sahha tal-kamp maz-zmien jistghu jkunu importanti wkoll.

L-iktar haga importanti ta’ dan l-aspett tal-valutazzjoni huwa li jigi stabbilit jekk il-haddiema
jistghux ikunu esposti f'livelli oghla mill-ELVs (ara -Kapitlu 6). Meta l-valuri limitu ta’
esponiment ma jkunux jistghu jingabzu, ma huwa ser ikun hemm ebda periklu ta’ effett
dirett.

B’mod generali, ghal kampi li jvarjaw mal-hin bi frekwenzi ta’ bejn 1 Hz u 6 Ghz, mhux facli
tkejjel jew tikkalkola [-ELVs u hafna mill-impjegaturi ser isibu li jagblilhom jivvalutaw jekk
il-kampi accessibbli jagbzux il-livelli ta” azzjoni (ALs) marbutin mal-effetti diretti. Meta [-livelli
ta’ azzjoni ma jingabzux, [-ELVs ma jistghux jingabzu.

|d-Direttiva dwar |-EMF ma tistax titlob li [-impjegaturi jwettqu kalkoli jew kejliet sabiex
jistabbilixxu li I-livelli ta” azzjoni mhumiex magbuzin sakemm ma jkunx hemm din
l-informazzjoni disponibbli minn xi mkien iefor. Hafna impjegaturi ser isibu li ghall-attivitajiet
u t-taghmir kollha taghhom hemm “Le” f’kull wahda mit-tliet kolonni tat-Tabella 3.2. Jekk
dan huwa |-kaz, il-livelli ta’ azzjoni ma jingabzux, anki jekk ikun hemm bosta attivitajiet jew
oggetti tat-taghmir fl-infawi. Anki meta [-attivitajiet jew it-taghmir ma jkunux elenkati fit-
Tabella 3.2, l-informazzjoni li tikkonferma li I-livelli ta” azzjoni mhumiex magbuzin tista’ tkun
disponibbli xi mkien iefor (ara [-Kapitlu 7).

Meta l-impjegaturi ma jkunux jistghu juru li huma konformi mal-ALs jew [-ELVs minn
informazzjoni diga disponibbli, jistghu jew ifittxu valutazzjoni iktar dettaljata (ara [-Kapitlu 8),
jew jistghu jikkunsidraw jekk jistghux jintroducu mizuri li jillimitaw l-access ghall-kampi (ara
[-Kapitlu 9).

5.4.1.2 L-effetti indiretti

[l-kampi elettromanjetici jistghu jwasslu ghal riskji ghas-sikurezza u s-sahha permezz ta’
interazzjoni mal-oggetti prezenti fil-kamp. Id-Direttiva dwar [-EMF tehtieg li dawn ir-riskji jigu
vvalutati wkoll, u ghandhom jigu vvalutati ghalihom u mhux mar-riskji minn effetti diretti.

|d-Direttiva dwar [-EMF tidentifika ghadd ta’ effetti indiretti li jista’ jkun hemm bzonn li jigu
vvalutati:

- l-interferenza ma’ taghmir u apparat elettroniku mediku, inkluzi pacemakers kardijaci u
taghmir iehor impjantat jew taghmir mediku li jintlibes fug il-gisem,

- riskju ta’ projettili minn oggetti ferromanjetici f’kampi manjetici statici,
- inizjazzjoni ta’ taghmir elettrosplussiv (detonaturi),

- nirien u spluzjonijiet i jirrizultaw mit-tqabbid ta’ materjali li jiehdu n-nar permezz ta’
sparks ikkawzat minn kampi indotti, kurrenti ta’ kuntatt jew skariki ta’ sparks,

- kurrenti ta’ kuntatt.



Sezzjoni 2 — Decizjoni dwar jekk ghandekx taghimel iktar

Hafna minn dawn l-effetti indiretti ser isefifiu biss f’sitwazzjonijiet specifici u, ghalhekk, ghal
hafna mill-impjegaturi, l-ewwel stadju ser ikun li jikkunsidraw jekk dawn ir-riskji humiex
probabbli li jseffu affattu fuq il-post tax-xoghol taghhom.

|d-Direttiva dwar -EMF tispecifika -ALs biex tghin lill-impjegaturi meta jivvalutaw ir-riskji
ghal tnejn minn dawn l-effetti indiretti: ir-riskju ta’ projettili minn oggetti ferromanjetici
f’kampi manjetici statici; u l-kurrenti ta’ kuntatt. Jekk ma jingabizx AL, ir-riskju jkun baxx u
ma jkun hemm bzonn li tiddafhal ebda mizura preventiva jew prekawzjonali ofra.

Ghall-effetti indiretti li jifdal, ma hemm ebda AL, izda l-istandards Ewropej jipprovdu gwida
addizzjonali dwar il-valutazzjoni tar-riskji. Dan huwa diskuss iktar fl-Appendici E ta’ din il-
gwida.

5.4.1.3 Il-haddiema f’riskju partikolari

Ghal haddiema f'riskju partikolari (ara t-Tabella 3.1), il-valutazzjoni generalment tkun iktar
ikkumplikata. Jista’ jkun li I-ALs ghall-effetti indiretti ma jipprovdux protezzjoni adegwata
ghal dawn il-haddiema u jkun hemm bzonn li ssir valutazzjoni ghaliha.

[l-haddiema b’'impjanti medici jew apparati medici i jintlibsu fug il-gisem jistghu jkunu
nghataw informazzjoni specifika dwar il-gawwiet sikuri tal-kampi. Jekk dan huwa |-kaz,
din l-informazzjoni ser tipprovdi kriterji tal-valutazzjoni u ghandha tiefu precedenza fuq
kwalunkwe informazzjoni iktar generali li tista’ tkun disponibbli. Perezempju, il-valutazzjoni
marbuta ma’ dak li jilbes pacemaker fl-istudju tal-kaz tal-apparati tal-plazma RF (it-Tieni
Volum) taghmel uzu mid-dejta tal-manifattur.

Meta ma jkunx hemm informazzjoni specifika disponibbli marbuta mal-impjanti medici jew
apparati medici li jintlibsu fug il-gisem u ghal haddiema nisa tqal, [-impjegaturi ghandhom
jirreferu ghall-gwida fl-Appendici E ta’ din il-gwida.

Messagg ewlieni: kwistjonijiet li jridu jigu kkunsidrati

Biex jaghmlu valutazzjoni tar-riskji minn EMF, l-impjegaturi ghandhom jikkunsidraw
riskji kemm minn effetti diretti kif ukoll indiretti. Uhud mill-haddiema jistghu jkunu
f’riskju partikolari minhabba I-EMF (ara t-Tabella 3.1) u dan ta’ min jikkunsidrah ukoll.

5.5 Stadju 4 — Decizjoni dwar |-Azzjoni Preventiva

Jekk jigu identifikat riskji, l-ewwel pass hu li tiskopri jistghux jigu eliminati. Ikun possibbli li
tnaqqgas is-sahha tal-kamp f'livell li ma jipprezentax riskju jew huwa possibbli li jithalliex isir
access ghall-kamp?

Meta possibbli, id-decizjonijiet dwar l-azzjoni preventiva ghandhom jittiefdu fl-istad;ji tat-
tfassil jew ix-xiri ghal processi jew taghmir godda.

[I-Kapitlu 9 ta’ din il-gwida jipprovdi gwida dwar il-mizuri preventivi u protettivi li jistghu
jintuzaw sabiex jongsu kemm jista’ jkun ir-riskji minn kampi elettromanjetici. Il-protezzjoni
kollettiva dejjem ghandha tiehu prijorita fug il-protezzjoni personali.
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5.6 Stadju 5 — It-Tehid ta’ Azzjoni

Jekk hemm bzonn tiefu azzjoni, importanti li tipprijoritizza l-implimentazzjoni tal-mizuri
preventivi jew protettivi. Normalment, il-prijorita ghandha tinghata fuq il-bazi tal-kobor tar-
riskju u s-severita tal-ezitu jekk isefh avveniment perikoluz. Jista’ jkun li ma jkunx prattikabbl
li I-mizuri [-godda kollha jiddafhlu fis-sehfi minnufih. F'din is-sitwazzjoni, ser ikun hemm
bzonn li tittiehed decizjoni fug jekk jistghux jiddahhlu fis-sefh certi mizuri temporaniji li ser
jippermettu li jissokta x-xoghol sakemm jiddahflu fis-sefh il-mizuri preventivi permanenti.
Inkella, jista’ jigi deciz li x-xoghol ghandu jiegaf sakemm jidhlu fis-sehh il-mizuri I-godda.

5.7 L-lddokumentar tal-Valutazzjoni tar-Riskji

Importanti li tirregistra r-rizultati tal-valutazzjoni tar-riskji. Dan ghandu jidentifika -elementi
ewlenin tal-valutazzjoni tar-riskji, inkluzi l-perikli identifikati, il-haddiema potenzjalment
friskju u l-ezitu tal-valutazzjoni. Ladarba jigu identifikati [-haddiema f'riskju partikolari, irid
jinzamm rekord taghhom. Ir-rekwiziti ghal kwalunkwe mizura preventiva jew prekawzjonali
gdida ghandhom ikunu ddokumentati, flimkien mal-arrangamenti ghal revizjoni sussegwenti
tal-valutazzjoni.

5.8 Il-Monitoragg u r-Revizjoni tal-Valutazzjoni tar-Riskji

Importanti li kull certu zmien tirrevedi [-valutazzjoni tar-riskji sabiex tistabbilixxi jekk kinitx
xierga u jekk il-mizuri preventivi jew protettivi kinux effettivi. Din ir-revizjoni ghandha tqis ir-
rizultati ta” kwalunkwe kontroll ta’ verifika fuq il-kundizzjoni tat-taghmir peress li kwalunkwe
tgharrig jista’ jaffettwa l-konkluzjonijiet tal-valutazzjoni tar-riskji. Essenzjali wkoll i tirrevedi
l-valutazzjoni tar-riskji jekk jinbidel it-taghmir uzat jew jekk jigu modifikati l-prattiki tax-xoghol.

L-impjegaturi ghandhom jiftakru wkoll li jista’ jinbidel l-istatus tal-haddiema. Perezempju,
haddiem jista’ jibda jilbes impjant mediku jew haddiema mara tohrog tqila. Bidla bhal din
ghandha tniedi revizjoni tal-valutazzjoni tar-riskji sabiex jigi stabbilit jekk ghadhiex adattata.

Meta [-haddiema jkunu esposti b’mod temporanju oltre [-AL baxx ghall-kampi manijetici
(Tabella B2 tal-Anness Il tad-Direttiva dwar [-EMF) jew kwalunkwe wiehed mill-ELVs
sensorjali, jistghu jesperjenzaw sintomi temporanji. Dawn is-sintomi jistghu jinkludu:

- sturdament jew dardir minn esponiment ghal kampi manjetici bi frekwenza baxxa u statici,

- percezzjoni sensorjali bhal leqqiet (fosfeni) jew bidliet minuri fil-funzjoni tal-mohf minn
esponiment ghal EMF bi frekwenza baxxa,

- percezzjoni sensorjali bhal “smigh majkrowejv” minn esponiment ghal kampi
b'radjufrekwenza b’pulsazzjonijiet f'¢erti kundizzjonijiet specifici (ara s-Sezzjoni B5).

Meta |-haddiema jirrapportaw sintomi bhal dawn, l-impjegatur ghandu jirrevedi u, jekk
hemm bzonn, jaggorna l-valutazzjoni tar-riskji. Dan jista’ jwassal ghall-ghazla ta’ mizuri
preventivi jew protettivi addizzjonali.



Sezzjoni 3

VALUTAZZJONUIET
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6. L-UZU TAL-VALURI LIMITU TAL-
ESPONIMENT U L-LIVELLI TA’
AZZJONI

Kif diskuss fil-Kapitlu 2, [-esponiment ghal kampi elettromanijetici jista’ jipproduci effetti
differenti skont il-frekwenza. Ghalhekk, id-Direttiva dwar I-EMF tipprovdi valuri limitu tal-
esponiment (ELVs) ghal:

- effetti mhux termali (0-10 MHz) fl-Anness I,
. effetti termali (100 kHz-300 GHz) fl-Anness III.

Minn dan isegwi li generalment ikun hemm bzonn li tkun maghrufa -frekwenza (jew frekwenzi)
tal-kamp elettromanjetiku gabel ma jkun jista’ jinghazel [-ELV it-tajjeb. Wiehed jista’ jara li
z-zewg meded jidhlu f’xulxin. B'hekk, fil-firxa tal-frekwenza intermedja (100 kHz-10 MHz)
jistghu jsehfiu kemm |-effetti termali kif ukoll dawk mhux termali u, ghalhekk, iridu jigu
kkunsidrati z-zewg ELVs.

Ghal frekwenzi ta’ bejn 1 Hz u 6 Ghz, [-ELVs huma ddefiniti f’termini ta’ kwantitajiet fil-gisem
li ma jistghux jitkejlu jew jigu kkalkolati facilment. Ghaldagstant, id-Direttiva dwar I-EMF
tipprovdi wkoll il-livelli ta” azzjoni (ALs) li huma stabbiliti f'termini tal-kwantitajiet tal-kampi
esterni li jistghu jinstabu b'facilita ikbar permezz ta’ kejl jew kalkolu. Dawn [-ALs jingiebu
mill-ELVs bl-uzu ta’ suppozizzjonijiet konservattivi u, ghalhekk, il-konformita mal-AL relevanti
dejjem ser tizgura konformita mal-ELV korrispondenti. Madankollu, huwa possibbli li jingabez
AL u xorta wahda tinzamm konformita mal-ELV. Dan huwa diskuss iktar fis-Sezzjoni 6.1.
II-Figura 6.1 turi l-process sabiex wiehied jiddeciedi jekk jivvalutax il-konformita mal-ALs jew
[-ELVs.

[l-paragun mal-ALs jew |-ELVs jipprovdi input fil-process ta’ valutazzjoni tar-riskji. Jekk
il-konformita mal-ALs ma tistax tintwera, l-impjegaturi jistghu jiddeciedu li jivvalutaw
mal-ELVs minflok. Madankollu, valutazzjoni bhal din aktarx li tkun iktar kumplessa u,
ghaldagstant, tiswa iktar flus. F'hafna kazijiet jista’ jkun possibbli li jigu implimentati mizuri
addizzjonali sabiex tinkiseb konformita mal-ALs jew |-ELVs. Ladarba l-impjegatur ikun wera
konformita jew ipprova |-ghazliet prattikabbli kollha ghal mizuri addizzjonali, ghandu jkompli
bil-process ta’ valutazzjoni tar-riskji (ara [-Kapitlu 5).

Valutazzjoni shiha tal-esponiment tal-haddiema u paragun mal-ELVs jistghu jkunu
kumplessi u jagghu barra mill-kamp ta’ applikazzjoni ta’ din il-gwida. FI-Appendici D ghal din
il-gwida tinghata xi ftit iktar informazzjoni dwar il-valutazzjonijiet. Madankollu, l-iskop ewlieni
tal-informazzjoni pprezentata f'dan il-kapitlu huwa li tispjega kif tahidem is-sistema ta’ ELVs
u ALs fil-prattika sabiex l-impjegaturi jkunu jistghu jiddeciedu jekk iwettquhomx huma stess
jew ifittxux l-ghajnuna ta’ specjalist.

|d-Direttiva tiddefinixxi ghadd ta’ ALs differenti, u jistghu jiqu applikati iktar minn wiehed
fl-istess fin. L-ALs jew ikunu marbutin ma’ effetti diretti jew inkella indiretti. Bi frekwenzi
baxxi, il-kampi elettrici u manijetici jistghu jitgiesu bhala indipendenti (I-hekk imsejha
approssimazzjoni kwazi statika) u t-tnejn ser jinducu kampi elettrici fil-gisem. B’hekk, fi
frekwenzi baxxi hemmm ALs ghal kampi elettri¢i u manjetici. Hemm ALs ghall-kurrent ta’
kuntatt ukoll.

Hi u tizdied il-frekwenza, il-kampi dejjem jigu akkoppjati iktar mill-grib u tinbidel
l-interazzjoni mal-gisem, u dawn jirrizultaw f'depozitar tal-energija li jwassal ghal effetti
termali. Ghal dawn il-frekwenzi hemm ALs ghal kampi elettrici u manjetici. Fi frekwenzi
oghla minn 6 GHz, hemm AL addizzjonali ghad-densita tal-energija, li hija marbuta kemm
mas-sahhiet tal-kampi elettrici kif ukoll manjetici. Hemm ukoll ALs ghall-kurrenti indotti tar-
riglejn u d-dirghajn, li anki huma huma relatati ma’ effetti termali, u ghal kurrenti ta’ kuntatt.
Is-sistema tal-ALs hija murija fil-Figura 6.2.



Sezzjoni 3 — Valutazzjonijiet tal-konformita

Figura 6.1 — Il-process sabiex wiehed jidde¢iedi jekk jivvalutax il-konformita
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Figura 6.2 — Il-medda ta’ frekwenzi li fughom huma applikabbli ALs differenti.
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Frekwenza

L-istrixxi blu jindikaw effetti mhux termali u l-istrixxi hiomor effetti termali. Meta I-firxa tal-
frekwenza tkun imdawla bl-ahdar, hija mehtiega kemm konformita mal-effetti mhux termali
(kamp elettriku, kamp manjetiku u kurrenti ta’ kuntatt) kif ukoll mal-effetti termali (kamp
elettriku u manjetiku)

L-ELVs u |-ALs relatati huma bbazati fuq il-linji gwida ppubblikati mill-Kummissjoni
Internazzjonali dwar il-Protezzjoni mir-Radjazzjoni mhux Jonizzanti (ICNIRP). Tista’ tinkiseb
iktar informazzjoni dwar ir-raguni sottostanti minn dawn il-linji gwida, li huma disponibbli
minn fug www.icnirp.org (ara r-Rizorsi fl-Appendici |).

|d-Direttiva dwar |-EMF tehtieg li [-Istati Membri jimplimentaw [-ELVs fil-legizlazzjoni
nazzjonali taghhom u, b’hekk, l-impjegaturi huma legalment marbutin jikkonformaw
maghhom. Id-Direttiva dwar I-EMF fiha dispozizzjonijiet li jippermettu li [-ALs jigu riveduti
mill-Kummissjoni jekk ikun hemm bzonn.

Messagg ewlieni: il-livelli ta’ azzjoni u l-valuri limitu tal-esponiment

Ghal hafna mill-impjegaturi, ser ikun iktar semplici li juru li huma konformi mal-livelli
ta’ azzjoni milli mal-valuri limitu ta’ esponiment, ghad li d-distanzi tal-konformita jaf
ikunu ferm ikbar ghal dawk imsemmija l-ewwel milli ghal dawk tal-ahhar. Il-livelli ta’
azzjoni huma pprovduti ghal uhud mill-effetti indiretti wkoll, izda mhux ghal kollha.
Il-livelli ta’ azzjoni u l-valuri limitu tal-esponiment normalment mhumiex ser jipprovdu
bizzejjed protezzjoni ghall-haddiema f’riskju partikolari.

6.1 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-Effetti Diretti

Kif indikat iktar "il fug, [-ALs marbutin mal-effetti diretti nkisbu mill-ELVs korrispondenti
bl-uzu ta’ mmudellar bil-kompjuter u billi gew supponuti l-aghar xenarju ta’ interazzjonijiet
possibbli. Dan ifisser li -konformita mal-AL ser tiggarantixxi konformita mal-ELV
korrispondenti. Madankollu, f'hafna sitwazzjonijiet ser ikun possibbli li jingabez I-AL u xorta
wahda tinzamm konformita mal-ELV korrispondenti. Ir-relazzjoni bejn [-AL u I-ELV hija
murija fil-Figura 6.3. Ghal hafna mill-impjegaturi u hafna mis-sitwazzjonijiet, [-ALs marbutin
mal-effetti diretti joffru metodu relattivament semplici biex tintwera konformita mal-ELVs
sottostanti.
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L-ALs kollha huma specifikati ghalkampi li mhumiex imxekklin mill-prezenza tal-gisem tal-
haddiem.

Jekk ma jkunx possibbli li tintwera konformita mal-ALs, f'dak il-kaz l-impjegaturi ghandhom
[-ghazla li jew jimplimentaw mizuri protettivi u preventivi jew inkella li jivvalutaw il-
konformita direttament mal-ELV. Meta jiefidu din id-decizjoni, l-impjegaturi ser ikollhom
jikkunsidraw li l-ezitu tal-valutazzjoni fl-isfond tal-ELV xorta wahda jista’ jkun rekwizit sabiex
jigu implimentati [-mizuri protettivi u preventivi.

Il-process ghall-ghazla tal-livelli ta’ azzjoni marbutin mal-effetti diretti jintwera fil-flow chart
fil-Figura 6.4.

FFigura 6.3 — Skematika li turi r-relazzjoni bejn il-valuri limitu tal-esponiment
u l-livelli ta’ azzjoni
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Mill-Figura 6.1.

6.1.1

Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kampi elettri¢i (1 Hz-10 MHz)

|d-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi zewq ALs ghal kampi elettri¢i bi frekwenza baxxa,
wiehed baxx u iehor gholi. Il-kuncett ta’ ALs baxxi u gholjin jintwera fil-Figura 6.3 iktar "il fuq.
[l-konformita mal-AL baxx ser tizgura li ma jingabez |-ebda wiehed mill-ELVs applikabbli u

tizgura wkoll skariki ta’ sparks li jtellfu fl-ambjent tax-xoghol.

Figura 6.4 — Flow chart ghall-ghazla tal-ALs marbutin mal-effetti diretti
“Anness” tirreferi ghall-Annessi tad-Direttiva dwar il-kampijiet elettromanjetici

It-Tabella B 1

” tal-Anness llI

AlLs
tat-Tabella
B 2 tal-Anness Ill

—IVA—>

Irreferi
ghat-Tabella B 1
Xi tal-Anness ||
frekwenza Xi
<10MHz? frekwenza
<110 MHz?
Ivvaluta
l-konformita |
ma' AL Baxx
—IVA—|
Irreferi ¢
ghat-Tabella B2 Xi
tal-Anness I AL Baxx Y . frekwenza
konformi? > 10 MHz?
LE lE
< I
Il-frekwenzi
kollha 7 . >
Implimentati
> 300 Hz [-mizuri tal- —LE
Artikolu 3A?
) YES
LE Ivvaluta
I—IVA—> l-konformita
lvvaluta ma' AL Gholi
l-konformita
ma’' AL Baxx
Ivvaluta
AL Baxx l-konformita ma'
konformi? AL Baxx/Gholi
IVA
e | I
X .
. Ivvaluta
L-esponiment Ivvaluta 4 B .
huwa —IVA—>»  |-konformita —» lAkI? ggfm'r;%;nra] —
temporanju? ma' AL Gholi u r-riglejn J 4
I I_E

Mur lura
ghall-figura 6.1

Diment li s-sahhiet tal-kampijiet elettri¢i ma jagbzux [-AL baxx, ma hu ser jingabez l-ebda
wiehed mill-ELVs applikabbli. Madankollu, jekk is-sahfiet tal-kampi elettrici jagbzu [-AL baxx,
il-konformita mal-AL gholi mhijiex ser tkun bizzejjed wahedha sabiex tevita skariki ta’ sparks li
jtellfu. B'hekk, f'din is-sitwazzjoni hemm bzonn li jigu implimentati mizuri teknici, organizzazzjonali
u, jekk xieraq, protettivi personali addizzjonali sabiex jigu limitati -iskariki ta’ sparks.
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6.1.2 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kampi manjetic¢i (1 Hz-10 MHz)

|d-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi tliet ALs ghal kampi manjetici bi frekwenza baxxa, wiehed
baxx, wiehed gholi u wiehed tad-dirghajn u r-riglejn.

L-ALs baxxi jingiebu mill-ELVs tal-effetti sensorjali (ara s-Sezzjoni 6.3.1) b’tali mod li
[-konformita tiggarantixxi konformita kemm mal-ELVs tal-effetti sensorjali kif ukoll ma’ dawk
tal-effetti fuqg is-sahha. L-ALs baxxi ghandhom l-istess valur bRall-ALs gholjin ghal frekwenzi
oghla minn 300 Hz.

[l-konformita mal-ALs gholjin ser tiggarantixxi konformita mal-ELVs tal-effetti fuq is-safifa,

li minnhom huma derivati, izda mhijiex ser tizgura konformita mal-ELVs tal-effetti sensorjali
fi frekwenzi ta’ ingas minn 300 Hz. Id-Direttiva dwar [-EMF tippermetti sabiex jingabzu [-ALs
baxxi, diment li jista’ jintwera li I-ELVs tal-effetti sensorjali ma jingabzux jew inkella, jekk
jingabzu, li dan iseffh b’mod temporanju biss. Minkejja dan, I-ELVs tal-effetti fuq is-sahfha ma
jistghux jingabzu. Barra minn hekk, il-haddiema jridu jkunu informati dwar is-sintomi u [-Asus
temporanji possibbli. Meta jigu rrapportati sintomi temporaniji, l-impjegatur, jekk ikun hemm
bzonn, irid jiehu azzjoni biex jaggorna |-valtazzjoni tar-riskji u l-mizuri ta’ prevenzjoni.

[l-konformita mal-ALs tad-dirghajn u r-riglejn ser tiggarantixxi konformita mal-ELVs tal-effetti
fuqg is-safhfa, li minnhom huma derivati. L-ALs tad-dirghajn u r-riglejn igisu akkoppjamenti
iktar dghajfin tal-kamp fid-dirghajn u r-riglejn u, ghaldagstant, huma ingas restrittivi minn
ALs gholjin. L-uzu tal-ALs tad-dirghajn u r-riglejn ikun iggustifikat biss meta ma jkunx
probabbli li jseff esponiment tal-gisem bl-istess saffa tal-kamp. Ghalhekk, [-uzu taghhom
ma jkunx iggustifikat fil-kaz ta’ haddiem li jzomm ghodda li tiggenera EMF, izda mhux

jekk l-ghodda tinzamm grib il-gisem meta tintuza (Figura 6.5). Meta ssir valutazzjoni tal-
esponiment tad-dirghajn u r-riglejn fl-isfond tal-livell ta’ azzjoni tad-dirghajn u r-riglejn, tkun
prattika normali li jigi vvalutat ukoll [-esponiment tal-gisem fl-isfond tal-AL gholi jew baxx,
kif xieraq.

Figura 6.5 — Haddiem izomm ghodda elettrika qrib gismu. F’din is-sitwazzjoni,
l-esponiment tal-gisem u d-dirghajn u r-riglejn u l-konformita mal-ALs baxxi/
gholjin ser ikunu limitattivi
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6.1.3 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kampi elettri¢i u manjetici
(100 kHz-300 GHz)

Ghal frekwenzi ta’ bejn 100 kHz u 6 GHz, id-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi |-ALs ghas-
sahha tal-kamp elettriku u d-densita tal-fluss manjetiku, li jingiebu mill-ELV relatat mal-
effetti fuqg is-sahha. Peress li [-ELVs sottostanti huma valuri mefudin fug medja ta’ fin,
il-kwadru tal-AL ghandu jittiehed bhala medja fug kwalunkwe perjodu ta’ sitt minuti.

Ghal frekwenzi oghla minn 6 GHz, id-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi [-ALs ghas-sahha
tal-kamp elettriku, id-densita tal-fluss manjetiku u d-densita tal-energija. L-AL tad-densita
tal-energija ghandu jittiehed bhala medja fug kwalunkwe 20 cm? ta’ erja esposta, soggett
ghall-kundizzjoni li -massimu spazjali b'medja ta’ kwalunkwe 1 cm? ma ghandux ikun
ikbar minn 20 darba [-AL(S). L-ALs tad-densita tal-energija jittiehdu bhala medja fuq il-hin
ukoll, fug kwalunkwe perjodu ta’ sitt minuti ghal frekwenzi li jaslu sa 10 GHz, u iktar minn
kwalunkwe perjodu ta’ 68/f1% minuta ghal frekwenzi oghla (fejn f hija |-frekwenza f’GHz).
Wara dan, il-hin medju jongos bil frekwenza li tizdied li tirrefletti fond ta’ penetrazzjoni
dejjem ingas.

Ghal frekwenzi oghla minn 6 GHz, [-ALs ghas-sahha tal-kamp elettriku u d-densita tal-fluss
manjetiku jingiebu mill-ELV tad-densita tal-energija. B’hekk, ghad li dan mhuwiex iddikjarat
b’'mod esplicitu fid-Direttiva dwar I-EMF, ghal konsistenza, il-kundizzjonijiet tal-medja fug
l-ispazju u z-zmien ghall-AL(S) ghandhom japplikaw ukoll ghal [AL(E)]? u[AL(B)] bi frekwenzi
oghla minn 6 GHz.

6.1.4 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kurrent indott fid-dirghajn u
r-riglejn (10-110 MHz)

Id-Direttiva dwar [-EMF tispecifika [-ALs ghall-kobor tal-kurrent tar-radjufrekwenza indott
fid-dirghajn u r-riglejn ta’ haddiem espost ghal kamp ta’ radjufrekwenza. Peress li dan [-AL
huwa marbut mat-tishin ta’ tessuti, il-kwadru tal-AL ghandu jittiehed bhala medja fug
kwalunkwe perjodu ta’ sitt minuti.

6.2 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-Effetti Indiretti

|d-Direttiva dwar -EMF tispecifika [-ALs sabiex tipprovdi protezzjoni minn ufud mill-effetti
indiretti assocjati mal-EMF. Il-process ghall-ghazla tal-livelli ta’ azzjoni marbutin mal-effetti
indiretti jintwera fil-flow chart fil-Figura 6.6.

6.2.1 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kampi manjetici statici

AL ta’ 0.5 mT huwa specifikat sabiex jillimita l-interferenza mal-funzjoni ta’ apparati medici
attivi impjantati. Id-Direttiva dwar [-EMF tipprovdi wkoll AL ta’ 3 mT sabiex tillimita r-riskju
ta’ projettili fil-kamp periferiku minn sorsi b’sahfithom (> 100 mT).

6.2.2 Il-Livelli ta’ Azzjoni tal-kurrent ta’ kuntatt (sa 110 Mhz)

|d-Direttiva dwar |-EMF tispecifika ALs ghal kurrent ta’ kuntatt statiku sabiex tillimita r-riskju
ta’ xokk jew Arug meta persuna tmiss oggett li jghaddi minnu -kurrent f’kamp u wiehed
minnhom ikun ertjat u l-iefior le.
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FFigura 6.6 — Flow chart ghall-ghazla tal-ALs marbutin mal-effetti indiretti
(“Anness” jirreferi ghall-annessi tad-Direttiva dwar |-EMF)
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6.3 Valuri Limitu ta’ Esponiment

6.3.1 Il-Valuri Limitu tal-Esponiment tal-effetti sensorjali u
fuq is-sahha

|d-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi ELVs separati ghall-effetti sensorjali u fuq is-safiha
(Figura 6.7). L-ELVs tal-effetti sensorjali japplikaw biss ghal firxiet tal-frekwenza specifici
(0-400 Hz u 0.3-6 GHz). Ghal frekwenzi baxxi, il-percezzjoni tal-kamp isseff f'livelli
tal-esponiment ingas minn dawk li jipproducu effetti fug is-safifia. L-ELV sensorjali tal-
effetti termali huwa bbazat fuqg l-evitar tal-effett ta’ “smigh majkrowejv”, li jsefif biss
f’kundizzjonijiet specifici (Ara [-Appendici B). Ghall-kuntrarju, [-ELVs tal-effetti fuq is-
safifa japplikaw ghall-frekwenzi kollha. B'mod generali, jista’ jithalla li I-ELVs tal-effetti
sensorjali jithallew jingabzu b’mod temporanju ghal perjodi qosra jekk jigu ssodisfati certi
kundizzjonijiet.
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Figura 6.7 — Il-medda ta’ frekwenzi li fughom jintuzaw ELVs differenti.
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L-istrixxi blu jindikaw effetti mhux termali u l-istrixxi homor effetti termali.

6.3.2 Il-Valuri Limitu tal-Esponiment (0-1 Hz)

L-ELVs ghall-firxa tal-frekwenza ta’ 0-1 Hz huma ddefiniti fit-termini tad-densita ta’ fluss
manjetiku estern (Tabella Al tal-Anness Il tad-Direttiva dwar [-EMF). L-ELVs tal-effetti
sensorji huma stabbiliti sabiex jigu evitati sturdament u effetti ofhrajn fug il-percezzjoni.
Dawn jirrizultaw l-iktar minn kampi manjetici indotti f'tessuti meta l-gisem jiccaglaqg f’kamp
manijetiku statiku b'sahftu, ghad li issa hemm xi evidenza gdida li jistghu jsehfu fin-nuggas
ta’ caqlig. B’hekk, ghal ambjent tax-xoghol ikkontrollat fejn ic-¢agliq fil-kamp ikun limitat

u -haddiema huma pprovduti b’informazzjoni, jista’ jkun awtorizzat li b’'mod temporanju
jingabzu I-ELVs tal-effetti sensorjali diment li dan ikun iggustifikat mill-prattika jew process.
F'dan il-kaz, [-esponimenti ma jistghux jagbzu [-ELV tal-effetti fuq is-safiha.

6.3.3 Il-Valuri Limitu tal-Esponiment (1Hz-10MHz)

L-ELVs fil-firxa tal-frekwenza ta’ 1-10 Hz huma ddefiniti fit-termini tad-kampi elettrici interni
indotti fil-gisem (Tabella A2 u Tabella A3 tal-Anness Il tad-Direttiva dwar I-EMF).

Ghal frekwenzi li jaslu sa 400 Hz, hemm kemm ELVs tal-effetti sensorjali kif ukoll ELVs
tal-effetti fuqg is-sahiha. L-ELVs tal-effetti sensorjali huma mahsubin sabiex jevitaw fosfeni
retinali u bidliet temporanji minuri fil-funzjoni tal-mohh. Konsegwentement, jidhru li
japplikaw biss ghat-tessuti tas-sistema nervuza centrali (cns) f'ras il-haddiem espost.

L-ELVs tal-effetti fug is-sahfha japplikaw ghall-frekwenzi kollha bejn 1 Hz u 10 MHz u huma
mahsubin sabiex jevitaw l-istimolu tan-nervituri periferali u centrali. B'hekk, dawn |-ELVs
japplikaw ghat-tessuti kollha fil-gisem ta’ hiaddiem espost.
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6.3.4 Il-Valuri Limitu tal-Esponiment (100kHz-300GHz)

GRal frekwenzi li jagghu fil-medda ta’ 100 kHz—6 GHz, il-grad ta’ tishin li jirrizulta mill-
esponiment jiddependi mir-rata li biha l-energija tigi assorbita fit-tessuti. Dan huwa ddefinit
mir-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energjia (SAR), li jintuza sabiex jigu speciifkati I-ELVs
relatati mal-effetti fuq is-sahha, b’'valuri separati ghall-gisem kollu u esponimenti lokalizzati
(Tabella Al tal-Anness Il tad-Direttiva dwar [-EMF). Il-valuri tal-gisem shif jipprotegu
mill-istress tas-shana u kolp ta’ shana u huma applikati ghall-SAR mehuda bhala medja
mill-gisem kollu. Il-valuri lokalizzati jipprotegu minn korriment termali f’tessuti specifici u
huma applikati ghall-SAR mehuda bhala medja minn kwalunkwe 10 g tessut kontigwu (jew
konness). Kemm [-SAR tal-gisem kollu kif ukoll dik lokalizzata jittiehdu bhala medja fuqg
perjodu ta’ sitt minuti.

Ghal frekwenzi fil-medda ta’ 300 MHz—6 GHz hemm anki ELVs relatati mal-effetti sensorjali
li huma mahsubin sabiex jevitaw il-fenomeni ta’ “tishin majkrowejv” li jirrizultaw minn
esponiment ghal kampi b’pulsazzjonijiet (Tabella A2 tal-Anness Il tad-Direttiva dwar I-EMF).
Dawn huma specifikati f'termini ta’ assorbiment specifiku (SA) mehud bhala medja fug 10 g
fir-ras.

[l-penetrazzjoni tal-EMF fil-gisem tongos mal-frekwenza fil-firxa tar-radjufrekwenza, b'tali
mod li ghal frekwenzi ikbar minn 6 GHz, il-parti |-kbira tal-kamp tigi assorbita fug il-wic¢ tal-
gisem. Dan ifisser li ghal dawn il-frekwenzi, huwa ferm iktar relevanti li jigi limitat [-accident
tad-densita tal-energija fuq il-wicc tal-gisem milli r-rata li biha l-energija tigi assorbita
f’massa ta’ tessut. ld-densita tal-energija tittiehed bhala medja fug 20 cm?, soggetta

ghal limitu fug il-massimu mehud bhala medja fug kwalunkwe 1 cm?. Ghal frekwenzi fil-
medda ta’ 6-10 GHz id-densita tal-energija tittiehed bhala medja fug kwalunkwe perjodu
ta’ sitt minuti. Wara dan, il-hin medju jonqos mal-frekwenza li tizdied li tirrefletti fond ta’
penetrazzjoni dejjem ingas (Tabella A3 tal-Anness IIl tad-Direttiva dwar [-EMF).

6.4 Derogi

L-Artikolu 10 tad-Direttiva dwar |-EMF jaghti deroga kundizzjonali mill-Artikolu 3 (ELVs u ALs)
ghal tliet sitwazzjonijiet. L-Artikolu 10 ma jaffettwax id-dmir generali tal-impjegaturi skont
[-Artikolu 5(1) li jizguraw li r-riskji mill-EMF fuq il-post tax-xoghol jigu eliminati jew jitnaqgsu
kemm jista’ jkun.

L-ewwel deroga, marbuta mal-uzu tat-tehid ta’ immagnijiet b’rezonanza manjetika (MRI)
fil-kura tas-sahha, mhijiex diskrezzjonali. Id-derogi li jifdal huma fid-diskrezzjoni tal-Istati
Membri.

53



Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjeti¢i — L-Ewwel Volum

Figura 6.8 — Flow chart ghall-ghazla tal-ELVs
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6.4.1 Deroga ghall-MRI

L-esponimenti marbutin mal-installazzjoni, l-ittestjar, [-uzu, l-izvilupp, il-manutenzjoni ta’,
jew ir-ricerka marbuta mal-MRI ghal pazjenti fis-settur tal-kura tas-sahha jistghu jagbzu
[-ELVs soggetti ghall-kundizzjonijiet li gejjin:

(i) il-valutazzjoni tar-riskji tkun uriet li I-ELVs ingabzu,

(i) bkunsiderazzjoni tal-oghla livell ta’ zvilupp tekniku, ikunu gew applikati [-mizuri teknici
u/jew organizzattivi kollha,

(iii) ie-cirkustanzi jiggustifikaw kif jisthoqq il-gbiz tal-ELVs,

(iv) ikunu tgiesu l-karatteristici tal-post tax-xoghol, it-taghmir tax-xoghol, jew il-prattiki

tax-xoghol,

(v)  min ihaddem juri li [-haddiema ghadhom protetti kontra l-effetti negattivi fuq is-sahha
u kontra r-riskji relatati mas-sigurta, inkluz l-izgurar li jigu segwiti l-istruzzjonijiet ghall-
uzu sigur ipprovduti mill-manifattur.

Fl-Appendici F ta’ din il-gwida tinghata gwida ulterjuri ghall-impjegaturi dwar il-konformita
mad-deroga dwar [-MRI.
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6.4.2 Deroga ghall-militar

L-Istati Membri jistghu jawtorizzaw l-implimentazzjoni ta’ sistemi ta’ protezzjoni ekwivalenti
ghal haddiema f’installazzjonijiet militari operazzjonali jew involuti f'attivitajiet militari. Din
id-deroga hija soggetta ghall-kundizzjoni li jigu evitati minn gabel l-effetti avversi fuqg is-
sahina u r-riskji ghas-sikurezza.

6.4.3 Derogi generali

L-Istati Membri jistghu jippermettu sabiex [-ELVs jingabzu b'mod temporanju f’setturi
specifici u ghal attivitajiet specifici li jagghu barra I-kamp ta’ applikazzjoni taz-zewg derogi
l-ofrajn, diment li ¢-cirkustanzi jkunu ggustifikati kif xieraq. Sabiex i¢-cirkustanzi jkunu
gqustifikati kif xieraq, iridu jigu ssodisfati -kundizzjonijiet li gejjin:

(i) il-valutazzjoni tar-riskji tkun uriet li [-ELVs ingabzu,

(i)  b’kunsiderazzjoni tal-oghla livell ta’ zvilupp tekniku, ikunu gew applikati l-mizuri teknici
u/jew organizzattivi kollha,

(iii) il-karatteristici specifici tal-post tax-xoghol, it-taghmir tax-xoghol, jew il-prattiki tax-
xaghol ikunu gew ikkunsidrati,

(iv) l-impjegatur juri li I-haddiema ghadhom protetti kontra l-effetti negattivi fug is-safifia
u r-riskji relatati mas-sikurezza, inkluz bl-uzu ta’ standards u linji gwida komparabbli,
aktar specifici u rikonoxxuti internazzjonalment.
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7. L-UZU TA’ DATABASES U
D-DEJTA TAL-MANIFATTUR DWAR
L-EMISSJONUJIET

L-informazzjoni dwar l-esponimenti tista’ tkun disponibbli minghand il-manifatturi tat-
taghmir. Barra minn hekk, l-istituti governattivi, il-korpi professjonali jew l-assocjazzjonijiet
kummercjali jistghu jizviluppaw u jzommu databases ta’ valutazzjonijiet generici tal-
esponimenti. Jekk dan it-tip ta’ informazzjoni jkun disponibbli u relevanti, ser jipprovdi
lill-impjegaturi bl-iktar mezz semplici ta’ kif juru li huma konformi mad-Direttiva dwar I-EMF.
Minn dan isegwi li hafna mill-impjegaturi ser ikun jagblilhom jixtarru din il-possibbilta gabel
ma jikkunsidraw il-valutazzjoni tal-esponiment bil-kejl jew il-kalkolu.

7.1 L-Uzu tal-Informazzjoni Pprovduta mill-Manifatturi

Importanti li l-impjegaturi jirrikonoxxu li r-responsabbiltajiet taghhom skont id-Direttiva dwar
[-EMF ikunu marbutin mal-esponiment totali tal-haddiem minflok mal-esponiment minn
oggett partikolari tat-taghmir. Ghaldagstant, il-valutazzjoni trid tikkunsidra l-esponiment li
jirrizulta mis-sorsi kollha fl-ambjent tax-xoghol. Ghall-kuntrarju, meta l-manifatturi jipprovdu
l-informazzjoni, dan ser ikun ghall-oggett partikolari tat-taghmir li jipproducu.

Ghal hafna mit-tipi ta’ taghmir, is-sahhiet tal-kampi ser jongsu malajr iktar ma tikber id-
distanza mis-sors (ara |-Figura 3.2. Dan ifisser li f’hafna kazijiet l-esponiment tal-haddiema
ser ikun iddominat minn oggett wiehed jew, fl-aghar xenarju, ftit oggetti tat-taghmir i
jinsab grib il-post tax-xoghol. Konsegwentement, -impjegaturi spiss ser ikollhom bzonn
informazzjoni fuq il-mod li bih il-kampi jongsu iktar ma tikber id-distanza mit-taghmir. Meta
jgisu l-kontribuzzjonijiet ghall-esponiment tal-haddiema minn bosta sorsi, l-impjegaturi ma
ghandhomx jinsew kampijiet iggenerati minn installazzjonijiet ancillari bhal kejbils tal-
provvista, provvisti tal-energija u kommutaturi.

Filwaqt li l-informazzjoni minghand il-manifatturi ghandha |-potenzjal li toffri soluzzjoni
semplici ghall-problema ta’ valutazzjoni tal-esponiment, l-impjegaturi jridu jogoghdu attenti
meta juzawha. Hemm hafna ragunijiet ghaliex il-manifatturi jipprovdu informazzjoni dwar
[-EMF assocjat mat-taghmir taghhom. Perezempju, manifattur jista’ jipprovdi informazzjoni
dwar is-sahha tal-kamp iggenerata mit-taghmir, ghaliex dan huwa importanti ghall-funzjoni
tieghu u konsegwentement huwa parti mill-ispecifikazzjoni. L-informazzjoni tista’ tigi
pprovduta wkoll sabiex tintwera konformita mar-rekwiziti tal-kompatibilita elettromanjetika
tad-direttivi Ewropej dwar il-prodotti (ara [-Appendici G). Filwaqt li din l-informazzjoni tista’
tkun ta’ relevanza ghal kwistjonijiet ta’ sikurezza minn interferenza, mhijiex ser tghin ghall-
finijiet ta’ valutazzjoni tal-esponiment.

L-iktar informazzjoni siewja mill-perspettiva tal-impjegatur tkun valutazzjoni tal-esponimenti
tipi¢i tal-haddiema matul l-uzu normali tat-taghmir flimkien ma’ indikazzjoni tal-mod kif
il-kampi jongsu mad-distanza. Inkella, indikazzjoni tas-sahhiet tal-kamp b’rabta mal-livelli
ta’ azzjoni f’bosta pozizzjonijiet accessibbli madwar it-taghmir tippermetti lill-impjegaturi
johorgu bil-valutazzjoni taghhom stess tal-konformita matul l-uzu.
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Messagg ewlieni: informazzjoni mid-databases u l-manifatturi

Meta jkun hemm informazzjoni mid-databases u l-manifatturi disponibbli, din

ser toffri lill-impjegaturi rotta ferm iktar semplici sabiex juru li huma konformi

meta mqabbla mat-twettiq ta’ valutazzjoni specifika. Il-fornituri tal-makkinarju
ghandhom obbligu legali li jizguraw li l-emissjonijiet ma jaghmlux fsara lin-nies (ara
[-Appendici H). Huma mehtiega jipprovdu wkoll informazzjoni dwar ir-riskji residwi

u l-emissjonijiet probabbli li jistghu jaghmlu |-hAsara lin-nies, inkluzi dawk li jilbsu
apparati medici impjantati.

7.1.1 Il-bazi ghall-valutazzjoni tal-manifattur

Uhud mill-manifatturi jistghu jippubblikaw valutazzjonijiet tat-taghmir taghhom li jkunu
ghamlu billi uzaw proceduri standardizzati. Madankollu, uhud mill-istandards tal-kejl huma
prodotti minn perspettiva tal-emissjonijiet u mhux minn perspettiva tal-esponiment tal-
bniedem. Dawn l-istandards tal-emissjonijiet huma zviluppati sabiex jipprovdu proceduri
standardizzati ghat-testijiet fil-laboratorju tal-livell ta’ EMF prodott minn tipi specifici ta’
apparati elettrici. Huma ffokati fug il-valur tal-kamp f’certu punt ta’ spazju u huma siewja
meta jitgabblu apparati jew taghmir differenti. Madankollu, jistghu jkunu ta’ valur limitat
meta jigi vvalutat l-esponiment marbut mal-ALs jew [-ELVs matul uzu normali.

Perezempju, l-istandard armonizzat bhalissa ghall-ittestjar tal-konformita tat-taghmir
tal-iwweldjar jirrakkomanda li l-kampi jitkejlu 20 cm mill-kejbil tal-iwweldjar peress li dan
jirrizulta f’kejl iktar riproducibbli. Madankollu, fl-uzu ta’ kuljum il-kejbil jista’ jidhol f’kuntatt
mal-giesm tal-haddiem u jista’ jkun qrib tessuti sensittivi f’ras il-haddiem. Il-Figura 7.1
turi gann tal-iwweldjar spot mizmum grib il-gisem ta’ haddiem u ferm iktar grib mill-20
cm specifikati. Huwa mifhum li din id-dghjufija ser tigi indirizzata fl-edizzjonijiet futuri tal-
istandard.

Figura 7.1 — Distribuzzjoni tal-kamp elettriku indott f’mudell ta’ bniedem minn
esponiment ghal gun tal-iwweldjar spot portabbli jew PSW. Dan huwa ezempju
li fih is-sors tal-kamp elettromanjetiku huwa ferm inqas minn 20 cm ’il boghod
mill-gisem

Kamp
Elettriku Indott

[ 1.7-05

0.25

0.00
[vVm?]

NB: L-ezempju f'din il-figura huwa pprovdut ghal skopijiet ta’ wiri biss u ma ghandux jigi
estrapolat ghal xi sitwazzjoni specifika.
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Dan juri li gabel ma jsir uzu mid-dejta ppubblikata mill-manifatturi, importanti li tifhem
liema standard gie applikat u ghaliex giet iggenerata d-dejta.

7.2 ld-Databases tal-Valutazzjoni

|d-databases ta’ valutazzjonijiet generici ghal setturi industrijali partikolari jistghu jkunu ferm
siewja. Dawn jistghu jigu prodotti minn istituzzjonijiet governattivi, korpi professjonali jew
assocjazzjonijiet kummercjali. Fil-kazijiet kollha, kunsiderazzjoni ewlenija tkun li jigu ffrankati
Z-zmien u l-ispejjez ghall-impjegaturi individwali sabiex iwettqu valutazzjonijiet specifici.
Meta t-taghmir u [-prattiki tax-xoghol ikunu kemxejn standard, dan huwa approc¢ kosteffikaci
pragmatiku.

Meta jaisu [-uzu ta’ informazzjoni miksuba mid-databases, l-impjegaturi ghandhom jaraw
li t-taghmir ikun ged jintuza kif mahsub kemm fil-valutazzjoni tad-database kif ukoll fug
il-post tax-xoghol taghhom stess. Barra minn hekk, id-dejta tal-valutazzjoni jaf ma tkunx
relevanti jekk it-taghmir ikun gdiem sew jew inkella ma jkunx gie mantnut kif suppost.

[I-Kummissjoni Ewropea sostniet il-hidma ghall-izvilupp ta’ pakkett ta’ software li huwa
mahsub sabiex jghin lill-impjegaturi sabiex iwettqu valutazzjoni ta’ processi ta’ wweldjar u
dawk relatati. Iktar informazzjoni fug dan il-progett hija disponibbli mis-sit web tal-iwweldjar
tal-EMF (www.emfweld.com).

7.3 Il-Forniment ta’ Informazzjoni mill-Manifatturi

[l-manifatturi li jfornu taghmir li jaga’ taht il-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva dwar
il-Makkinarju (ara [-Appendici G) ghandhom obbligi specifici fir-rigward tal-forniment ta’
informazzjoni. B'mod partikolari, sabiex jissodisfaw ir-rekwiziti essenzjali, il-manifatturi jridu
jipprovdu informazzjoni dwar kwalunkwe riskju residwu u kwalunkwe mizura protettiva li trid
tigi implimentata mill-utent.

B'mod iktar specifiku, meta l-makkinarju aktarx li jefiles radjazzjoni mhux jonizzanti li tista’
tikkaguna |-hsara, b’mod partikolari ghal dawk b’'impjanti medici, il-manifattur huwa mehtieg
jipprovdi informazzjoni dwar l-emissjoni kemm fir-rigward tal-operatur kif ukoll ta’ kull minn
ikun espost.

7.3.1 L-istandards tal-valutazzjoni

Il-kumitati tal-istandards ged jizviluppaw standards b’mod attiv sabiex jiggwidaw lill-
manifatturi fil-process ta’ valutazzjoni tal-emissjonijiet b’rabta mal-ALs u I-ELVs specifikati
fid-Direttiva dwar [-EMF. F'certi kazijiet, dawn l-istandards jispecifikaw ukoll kif ir-rizultati
tal-valutazzjoni ghandhom jigu rrapportati lil min jixtri t-taghmir.

B’hekk, l-ewwel pass ghal kwalukwe manifattur ghandu jkun li jivverifika jekk giex
ippubblikat standard relevanti u jekk ikunx marbut mad-Direttiva attwali dwar [-EMF. Jekk
ikun jezisti standard relevanti u dan ikun jipprovdi pariri dwar ir-rapportar tar-rizultati tal-
valutazzjoni, il-manifattur ghandu jsegwih.

[l-manifatturi jistghu jiddeciedu wkoll li jipprovdu iktar informazzjoni mhux specifikata fl-
istandard meta jhossu li din tkun ta’ ghajnuna ghal xerrej.


http://www.emfweld.com

Sezzjoni 3 — Valutazzjonijiet tal-konformita

7.3.2 Jekk ma hemm ebda standard relevanti

Meta ma jkun hemm ebda standard relevanti x’jiggwida lill-manifattur, l-informazzjoni tal-
valutazzjoni li gejja ghandha tippermetti lix-xerrejja sabiex jaghmlu valutazzjonijiet adegwati
fuq il-postijiet tax-xoghol taghhom stess.

L-ewwel tliet partijiet tal-informazzjoni ghandhom jipprovdu lix-xerrej b’certa informazzjoni
ta’ sfond dwar it-tipi ta’ effett mistenni u kif saret il-valutazzjoni. B'mod partikolari, ser ikun
importanti li x-xerrej ikun jaf jekk il-kundizzjonijiet operazzjonali ghall-valutazzjoni humiex
ser jirriflettu I-mod li bih ser jintuza t-taghmir.

|z-zewq partijiet li jmiss tal-informazzjoni ser jghinu sabiex il-qarrej jifhem -esponimenti
probabbli tal-operatur u jekk huwiex ser ikollu bzonn jimplimenta restrizzjonijiet jew jipprovdi
tahrig lill-persunal.

L-ahhar zewg partijiet tal-informazzjoni jistghu jintuzaw ghal semplici valutazzjoni tal-
effett tat-tqeghid ta’ bosta oggetti tat-taghmir fl-istess zona. L-impjegaturi jistghu juzaw
kontorni li juru l-perc¢entwal tal-AL jew il-per¢entwal tal-livelli ta’ referenza moghtija fir-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE biex jaghmlu valutazzjoni semplici tal-effett
kumulattiv tat-taghmir ta’ pozizzjonament fil-grib.

Spiss dan l-approce jipproduci stima eccessiva tas-sahhiet tal-kampi li jirrizultaw. Dan
ghaliex jista’ jkun li mhux is-sorsi kollha joperaw fl-istess hin u spiss ser ikun hemm thassir
tal-kampi minhabba differenzi fil-fazijiet. Minkejja dan, [-approc¢ semplici tapplikah u
jaghmilha facli ghal hafna mix-xerrejja sabiex juru li huma konformi.

Tabella 7.1 — Informazzjoni ssuggerita li tigi pprovduta mill-manifatturi

Kwistjonijiet li jridu jigu kkunsidrati f’valutazzjoni tal-post - effetti mhux termali
tax-xoghol: - effetti termali
- effetti indiretti (specifika)

Il-kundizzjonijiet operazzjonali li fihom saret il-valutazzjoni: - il-kapacita massima tas-sors
tal-energija
- l-issettjar tal-aghar xenarju
(spetifika)
- l-issettjar tipiku (specifika)

Il-medji applikati ghar-rizultat tal-valutazzjoni
- spazjali
- hin

Meta jsir l-uzu kif mahsub, l-esponiment fil-pozizzjoni normali tal-operatur jagbez:

« AL baxx - ELV relatat mal-effetti sensorjali

- AL gholi } JEW { ELV relatat mal-effetti fug is-sahha
« AL tad-dirghajn u r-riglejn

Meta jsir l-uzu kif mahsub, l-esponiment fil-pozizzjoni normali tal-operatur jagbez il-valuri
relevanti mir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE ghal:
- livell ta’ referenza JEW - restrizzjoni bazika

Meta s-sahhiet tal-kampi jistghu jagbzu AL wiehed jew iktar, ipprovdi d-distanzi massimi, jew
idealment pjan tal-kontorni, ghall-frazzjonijiet li gejjin tal-AL:

- 100 %

- 50 %

<30 %

Meta s-sahhiet tal-kampi jistghu jagbzu livell ta’ referenza wiehed jew iktar, ipprovdi d-distanzi
massimi, jew idealment pjan tal-kontorni, ghall-frazzjonijiet li gejjin tal-livell ta’ referenza:

- 100 %

- 50 %

- 30 %
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B’mod generali, il-kunsiderazzjonijiet fizici ser jillimitaw -ghadd ta’ unitajiet li jistghu
jitgieghdu fil-grib. Peress li tipikament il-kampi ser jongsu malajr hi u tikber id-distanza (ara
[-Kapitlu 3), taghmir iktar imbieghed aktarx li mhuwiex ser jaghmel kontribuzzjoni sinifikanti
ghall-esponiment.

Il-Figura 7.2 turi l-pjanijiet tal-kontorn li jigu pprovduti ghat-taghmir.

FFigura 7.2 — Wiri tal-mapep tal-kontorni li jistghu jigu pprovduti mill-manifatturi
sabiex jghinu lill-utenti halli jizguraw li l-effett kumulattiv tal-oggetti multipli tat-
taghmir fuq il-post tax-xoghol ma jwassalx sabiex jinqabzu -ALs.
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L-ezempju juri bicca generika ta’ taghmir b’kontorni li juru d-distanza li fihom il-kamp huwa
ekwivalenti ghal 100 9%, 50 % u 30 % (indikati minn sottoskritti) tal-AL relevanti. ll-kontorni
ekwivalenti jinghataw ghal-livelli ta’ referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1995/519/KE
(indikati mir-RL) sabiex jghinu fil-valutazzjoni ghall-haddiema f’riskju partikolari.
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8. KALKOLU JEW KEJL TAL-
ESPONIMENT

[l-valutazzjoni tal-esponimenti tal-EMF hija suggett specjalizzat u ftit impjegaturi ghandhom
il-kompetenza li jwettqu dawn il-valutazzjonijiet huma stess. Madankollu, l-alternattiva li
jintuza kuntrattur estern tista’ tigi gholja. B'mod generali, l-impjegaturi ser ikollhom jiznu

dan il-kost kontra dak tal-implimentazzjoni ta’ mizuri protettivi jew preventivi semplici

(ara I-Kapitlu 9). Meta tikkunsidra |-ghazliet disponibbli, importanti i tiftakar li l-ezitu ta’
kwalunkwe valutazzjoni tista’ tkun rekwizit sabiex jigu implimentati mizuri protettivi jew
preventivi xorta wahda. Kif gie diskuss gabel f'din il-gwida, il-kampi spiss jongsu malajr meta
tizdied id-distanza b'tali mod li r-restrizzjoni tal-access ghall-inhawi tat-taghmir tista’ tkun
mizura effettiva li ma tiswiex hafna flus.

8.1 Ir-Rekwiziti tad-Direttiva dwar |-EMF

|d-Direttiva dwar [-EMF tinkludi rekwizit car ghall-impjegaturi sabiex jivvalutaw ir-riskji ghall-
impjegati taghhom li jirrizultaw minn kampi elettromanjetici fug il-post tax-xoghol. Bhala
parti mill-valutazzjoni tar-riskji, l-impjegaturi huma mehtiega jidentifikaw u jivvalutaw I-EMF
fuq il-post tax-xoghol. Madankollu, dan ma ghandux ghalfejn jinvolvi kalkolu jew kejl peress
li l-impjegaturi huma intitolati jqisu dejta dwar l-emissjonijiet u dejta ofira marbuta mas-
sikurezza pprovduta mill-manifatturi jew id-distributuri. Huwa biss f’kaz li l-konformita mal-
ELVs ma tkunx tista’ tintwera b'mod affidabbli b’mezzi ofirajn li l-impjegaturi jkunu mehtiega
jwettqu kalkoli jew kejliet.

Meta [-manifatturi jkunu pprovdew dejta dwar l-esponiment jew valutazzjonijiet tar-riskji,

dan generalment ser joffri mod iktar semplici u i jiswa ingas flus sabiex tintwera l-konformita.
B’'mod simili, meta d-dejta generika relevanti dwar il-valutazzjoni tkun disponibbli minghand
istituzzjonijiet governattivi, korpi professjonali u assocjazzjonijiet kummercjali, normalment
l-impjegaturi ser isibuha iktar facli li juzaw lilha minflok ma joqoghdu jaghmlu valutazzjonijiet
tal-esponiment. Dawn iz-zewg possibbiltajiet huma diskussi iktar fil-Kapitlu 7.

8.2 Valutazzjonijiet tal-Post tax-Xoghol

Meta l-impjegaturi jiddeciedu li hemim bzonn jaghmlu valutazzjoni tal-esponiment fi Aidan
il-post tax-xoghoal, spiss ikun hemm firxa ta’ ghazliet disponibbli. L-ewwel decizjoni ser tkun
dwar jekk jivvalutawx l-esponiment b’kalkolu jew b’kejl. It-tnejn huma approcci accettabbli
sabiex tintwera konformita mad-Direttiva dwar I-EMF u t-tnejn jistghu joffru ghadd ta’
ghazliet differenti li jvarjaw fil-kumplessita taghhom.

[l-metodi ta’ valutazzjoni semplici spiss ikunu bbazati fug suppozizzjonijiet jew
approssimazzjonijiet li ser jirrizultaw fi stima eccessiva tal-esponiment. Ghaldagstant,
metodi iktar kumplessi aktarx li jirrizultaw f'distanzi izghar tal-konformita izda kwazi zgur li
ser ikunu jiswew iktar f'termini ta’ flus jew zmien. Minn dan isegwi li [-ghazla finali ser tigi
stabbilita mic-cirkustanzi partikolari tax-xoghol u l-post tax-xoghol. Madankollu, ghal hafna
impjegaturi, valutazzjoni relattivament semplici ser tkun ferm adegwata.

[l-valutazzjonijiet tal-esponiment tal-EMF spiss ikunu kumplessi. Konsegwentement,
l-impjegaturi li jipproponi li jivvalutaw l-esponimenti huma stess ser ikollhom bzonn
jikkunsidraw il-kompetenza ta’ dawk li jaghmlu x-xoghol. UAud mill-impjegaturi ser ikollhom
[-gharfien u [-hiliet mehtiega fost il-haddiema taghhom, izda ghal hafna I-kisba ta’ dawn
il-hiliet ser tkun teftieg investiment gawwi.
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Ghal valutazzjonijiet ibbazati fuq il-kejl, ser isir investiment addizzjonali fix-xiri tal-istrumenti
mehtiega u z-zamma tal-kalibragg ta’ dawn. Dawk li jwettqu [-valutazzjoni ser ikollhom
bzonn jifhmu |-prestazzjoni teknika meftiega mill-istrumenti b’tali mod li jizguraw li jiksbu
taghmir xierag. Ser ikollhom bzonn ikunu jafu wkoll kif juzaw l-istrument “fuqg il-post” u jkunu
jafu x'inhuma n-nuggasijiet tieghu. Iridu jkunu kapacu jaghrfu li [-kejliet jirrapprezentaw
“idea generali” li tiddependi mill-parametri operazzjonali tat-taghmir fi zmien l-istharrig.
Meta |-valutazzjonijiet ma jkunux spissi, l-impjegaturi jistghu jsibu li -kiri ta’ strumenti
minghand fornitur b'reputazzjoni tajba huwa ghazla iktar kosteffikaci.

Fl-ahRhar, importanti li taghrif li t-twettiq ta’ valutazzjoni mhuwiex semplici kwistjoni ta’
kejl tal-kampi. Importanti li tivvaluta [-ghamla tax-xoghol imwettaq sabiex ikunu jistghu
jigu stabbiliti [-postijiet tal-haddiema. Ghal frekwenzi fejn ikun permess it-tefid ta’ medja
ta’ zmien, importanti wkoll li jigu stabbiliti ¢-cikli operazzjonali tat-taghmir u li tigi stmata
d-durata tal-okkupazzjoni taz-zoni.

8.3 Kazijiet Specjali
Hemm ghadd ta’ sitwazzjonijiet li fihom l-esponimenti jistghu jkunu kumplessi iktar mis-

soltu. UAud minn dawn huma diskussi iktar fl-Appendici D, kif indikat fit-Tabella 8.1.

Tabella 8.1 — Gwida ulterjuri dwar valutazzjonijiet ta’ esponimenti kumplessi

) CLEG TR EWVENT EVFAT ] Appendici

Esponiment mhux uniformi D2
Esponiment ghal kampi bi frekwenzi ta' bejn 100 kHz u 10 MHz D3
Esponiment simultanju ghall-kampi bi frekwenza multipla D3
Esponiment ghal kampi mhux sinusojdali D3
Valutazzjoni ta' kampi bi frekwenzi ta' bejn 0-1 Hz D4

8.4 Il-Kisba ta’ Iktar Assistenza

Meta l-impjegaturi ma jkollhomx il-kompetenza diga u, fil-kaz ta’ kejliet, l-istrumenti, li huma
mehtiega biex jaghmlu -valutazzjonijiet, ser ikun hermm bzonn li jaghmlu investiment gawwi
biex jizviluppawhom. GRal certi impjegaturi dan jista’ jkun investiment ghaqli, izda ghal
hafna, le.

L-impjegaturi li jfittxu assistenza esterna ghandhom jiftakru li dawn jistghu jkunu disponibbli
minn ghadd ta’ fornituri differenti. It-tipi li gejjin ta’ organizzazzjoni jista’ jkollhom il-
kompetenza u l-istrumenti mehtiega biex ikunu jistghu jghinu:

- stabbilimenti nazzjonali tas-sahiha u s-sikurezza,

- certi awtoritajiet lokali jew nazzjonali joffru servizzi ta’ valutazzjoni li mhumiex gholjin lil
impjegaturi fiz-zoni taghhom,

- stabbilimenti ta’ ricerka (bhal universitajiet),
- manifatturi ta’ strumenti ta’ kejl jew l-agenti taghhom,
« konsulenti kummercjali specjalizzati.

Meta jidhol f’kuntatt ma’ xi fornitur estern ghall-assistenza, l-impjegatur ser ikun irid ikun
zgur li huwa kompetenti sabiex jipprovdi s-servizz mehtieq. L-impjegaturi ghandhom ifittxu
evidenza li I-fornitur tas-servizz ser:
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- jipprovdi persunal li ghandu -gharfien u l-esperjenza mehtiega fl-applikazzjoni tal-ELVs u
[-ALs relevanti, u kwalunkwe metodu ta’ kalkolu mehtieq,

- jipprovdi persunal li ghandu -gharfien u l-esperjenza mehtiega fit-tip ta’ valutazzjoni
mehtiega,

« juza strumenti li kapaci jkejlu l-kampi ta’ interess, filwaqt li jzomm f’rasu fatturi bhal
komponenti tal-frekwenza, karatteristici tal-pulsazzjonijiet u forom ta’ mewg,

- ikun kapaci juri traccabilita tal-kalibrar fi standard nazzjonali xieraq,
- ikun kapaci jistima l-incertezza fug kwalunkwe kejl li jsir.

L-impjegatur jiddependi mill-fornitur estern sabiex dan jaghzel [-ALs jew |-ELVs xierga

u jiggenera dejta li tkun tajba ghall-paragun. Il-fornituri ser ikollhom bzonn sistema ta’
garanzija tal-kwalita biex jizguraw li d-dejta hija affidabbli. Ser ikollhom jipprovdu wkoll
rapport miktub li jispjega lill-impjegatur xi tfisser il-valutazzjoni u jipprovdi konkluzjonijiet
cari. Jekk xieraq, ir-rapport ghandu jirrakomanda azzjonijiet ofrajn ukoll.

Messagg ewlieni: il-kejl jew il-kalkolu tal-esponiment

Generalment il-valutazzjoni tal-esponiment bil-kejl jew il-kalkolu tkun kumplessa u
ghandha tigi evitata meta l-informazzjoni tkun disponibbli minn sorsi ohrajn bhall-
manifattura jew id-databases. Jekk ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni, l-impjegaturi
ghandhom jikkunsidraw bir-reqqa jekk ghandhomx il-hila jaghmluha huma stess

Ghal hafna impjegaturi, jista’ jkun iktar kosteffikaci li jiksbu assistenza esterna, izda
f’dawn il-kazijiet ser ikunu jridu jserrhu rashom li -fornituri tas-servizzi ghandhom
l-istrumenti, il-kompetenza u l-esperjenza xierga biex jaghmlu l-valutazzjoni.
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9. MIZURI PROTETTIVI U PREVENTIVI

L-ghazla tal-mizuri protettivi jew preventivi xierga ghal kwalunkwe sitwazzjoni specifika
ghandha tigi ggwidata mill-ezitu tal-valutazzjoni tar-riskji. Din ser tipprovdi informazzjoni
dwar kif jistghu jsehfiu esponimenti perikoluzi. L-ghazla tal-mizuri sabiex tikkontrolla r-riskji
ser ikollha tais ukoll I-ghamla tax-xoghol li jrid isir.

Kif diskuss fil-Kapitlu 6, jekk jista’ jigi stabbilit li l-livelli ta’ azzjoni (ALs) jew il-valuri limitu
tal-esponiment (ELVs) mhumiex ser jingabzu u ma jkun hemm ebda riskju importanti minn
effetti indiretti jew ghal haddiema f’riskju partikolari, f'dak il-kaz ma hu ser ikun hemm bzonn
ebda mizura ulterjuri.

Ghal zoni fejn ikun hemm riskju li jingabzu I-ALs jew [-ELVs jew li jsefifiu effetti indiretti,
f'dak il-kaz l-impjegatur ser ikollu jqis jekk iz-zona hijiex accessibbli filwaqgt li jkunu prezenti
l-kampi. Jekk l-access ghaz-zona diga jkun gie ristrett b’'mod adegwat ghal ragunijiet ofrajn
(minhabba vultaggi gholjin, perezempju) f'dak il-kaz ma jkunx hemm bzonn ta’ mizuri
addizzjonali. Jekk dan ma jkunx il-kaz, f’'dak il-kaz l-impjegatur normalment ikollu bzonn
jimplimenta mizuri addizzjonali.

Jekk jiddafRflu mizuri protettivi jew preventivi addizzjonali, l-aspetti relatati tal-valutazzjoni
tar-riskji ghandhom jigu riveduti sabiex jigi stabbilit jekk issa gewx elimintati r-riskji kollha
jew jekk dawn tnaggsux ghall-minimu.

B’mod generali, l-introduzzjoni ta’ mizuri protettivi jew preventivi matul id-disinjar u
l-installazzjoni tal-postijiet tax-xoghol jew tat-taghmir tista’ toffri vantagai sinifikanti
fis-sikurezza u l-operazzjoni. L-implimentazzjoni iktar tard jista’ jkollha implikazzjonijiet
sinifikanti fug l-ispejjez.

9.1 Il-Principji tal-Prevenzjoni

Meta jkun hemm bzonn mizuri preventivi u protettivi, [-Artikolu 6 tad-Direttiva Qafas jispecifika
l-principji tal-prevenzjoni li ghandhom jigu applikati ghar-riskji kollha (ara t-Tabella 9.1)

Tabella 9.1 — Il-prin¢ipji tal-prevenzjoni specifikati fid-Direttiva Qafas

Il-principji tal-prevenzjoni:

L-evitar ta' riskji
L-evalwazzjoni tar-riskji li ma jistghux jigu evitati
Il-glieda kontra r-riskji mis-sors

-adattament tax-xoghol ghall-individwu, specjalment fir-rigward tal-postijiet tax-xoghol,
|-ghazla tat-taghmir tax-xoghol u [-ghazla tal-metodi tax-xoghol u tal-produzzjoni

L-addattament ghall-progress tekniku
II-bdil ta' dak li hu perikoluz ma' dak li mhux perikoluz jew angas perikoluz

L-izvilupp ta' politika ta' prevenzjoni generali koerenti li tkopri t-teknologija,
[-organizzazzjoni tax-xoghol, il-kundizzjonijiet tax-xoghoal, ir-relazzjonijiet socjali u l-fatturi
marbutin mal-ambjent tax-xoghol

L-ghoti ta' prijorita ta' protezzjoni kollettiva fug mizuri protettivi individwali

L-ghoti ta' struzzjonijiet xierga lill-haddiema
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9.2 Eliminazzjoni tal-Periklu

L-iktar mezz effettiv kif tikkontrolla r-riskji huwa li teliminta -periklu ghal kollox. Dan jista’
jinvolvi bidla ghal process iefior li ma jirrizultax fil-generazzjoni ta’ EMF b’sahfitu. Ezempju
jista’ jkun bdil minn iwweldjar b'rezistenza elettrika ghal iwweldjar bil-laser. Madankollu,
huwa rikonoxxut li dan mhux dejjem ser ikun prattikabbli. Spiss ma hu ser ikun hemm ebda
process iefor xieraq, jew l-alternattivi disponibbli jistghu jintroducu tipi ofrajn ta’ periklu
(fl-ezempju ta’ hawn fuq, il-prezenza ta’ ragq tal-laser b’'sahiha kbira) li jirrizultaw f’riskji
ekwivalenti jew ikbar ghall-haddiema.

It-tnefhija tal-perikli spiss ser tinvolvi d-disinjar mill-gdid ta’ process shifi u investiment
gawwi f'taghmir gdid. B’hekk, spiss din tkun vijabbli biss matul it-tfassil inizjali jew meta ssir
bidla kbira fl-ghodod. Madankollu, f’'dawn iz-zminijiet ta” min jikkunsidra mezzi alternattivi
sabiex jintlahag l-istess ghan minghajr ma jigi ggenerat EMF b'sahntu.

9.3 Sostituzzjoni bi Process jew Taghmir Inqas Perikoluz

Approcc effettiv ta’ kif tnagaas ir-riskji minn EMF huwa li tissostitwixxi [-process jew it-taghmir
ezistenti b'dawk li jipproducu ingas EMF. Perezempiju, fl-iktar forma semplici tieghu, l-iwweldjar
dielettriku tal-plastik jista’ jinvolvi esponimenti gholjin tal-operaturi ghal EMF b'radjufrekwenza
radjata u sahansitra riskju ta’ firug meta jmissu elettrodi esposti. Normalment, ser ikun
possibbli i jigi ddisinjat taghmir li jinkorpora lqugh biex jigi limitat il-kobor tal-kamp radjat, spiss
flimkien mal-awtomatizzazzjoni sabiex tizdied is-separazzjoni bejn l-operatur u l-elettrodi.
Ghad li s-sostituzzjoni tal-impjant ezistenti b'taghmir iktar awtomatizzat u bi lqugh ahjar
normalment ser ittejjeb l-efficjenza tal-process, hemm kost kapitali sostanzjali. B'hekk,
normalment din il-possibbilta tkun vijabbli biss bhala parti mi¢-¢iklu normali ta’ sostituzzjoni
tat-taghmir.

Messagg ewlieni: mizuri sabiex jintaqqsu r-riskji

Meta r-riskji ma jkunux jistghu jitnaqgsu permezz ta’ tnefhija jew sostituzzjoni,

ser ikun hemm bzonn li jiddafhflu mizuri addizzjonali. Jista’ jkun hemm bosta
ghazliet sabiex l-impjegaturi jiksbu dan il-ghan u, b’mod generali, il-mizuri teknici u
organizzazzjonali ser ikunu ppreferuti ghaliex jipprovdu protezzjoni kollettiva. Hafna
mill-mizuri i jistghu jithaddmu sabiex jitnaqqgsu r-riskji mill-EMF huma simili ghal
dawk uzati ghal perikli ofirajn tal-post tax-xoghol.
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9.4 Mizuri Teknici

Meta jkun prattikabbli li jigu implimentati l-mizuri teknici, dawn ser ikollhom il-vantagg li
jipprovdu protezzjoni kollettiva u, normalment, ser jinvolvu t-taffija tar-riskji f'ras il-ghajn.
Barra minn hekk, normalment ser tkun tista’ toqghod fughom iktar meta mgabbla ma’ mizuri
organizzazzjonali peress li ma jiddependux minn azzjoni mehuda min-nies. Ghadd ta’ mizuri
teknici jistghu jkunu effettivi fil-prevenzjoni jew il-limitar tal-access ghall-EMF; dawn huma
diskussi iktar hawn taht.

9.4.1 llqugh

L-ilqugh jista’ jkun mezz effettiv ta’ kif jitnaqqsu [-kampi elettromanjetici prodotti minn sors
u spiss ser ikun inkorporat fid-disinn tat-taghmir sabiex jigu limitati l-emissjonijiet. Ezempju
tajjeb ta’ dan huwa forn bil-majkrowejv. Xibka fit-tieqa titgabbad mal-gafas tal-metall
tal-forn sabiex tifforma lqugh kontinwu li jillimita [-emissjoni ta’ radjazzjoni ta’ majkrowejv.
L-ilqugh jista’ jigi applikat ukoll ghal kmamar sabiex jipproduci ambjent elettromanjetiku
dghajjef, ghad li dan normalment isir sabiex jigi protett taghmir elettriku sensittiv minflok
in-nies.

Fil-prattika, l-ilqugh ghar-radjufrekwenza u kampi elettrici bi frekwenza baxxa jiddependi
mill-gheluq tas-sors fi idan wicc konduttur (ilqgugh Faraday). Normalment dan ikun maghmul
minn folji tal-metall, jew xibka tal-metall, ghad li jistghu jintuzaw ukoll materjali ohrajn
bhac-ceramika, il-plastik u [-Agieg b’kisja metallika wahda jew iktar, jew li jinkorporaw xibka
metallika. Dawn tal-ahhar huma utli ghal twieqi f'sitwazzjonijiet fejn ikun hemm bzonn

li wiehed jara -process. Meta jkun hemm bzonn fluss tal-arja, perezempju ghat-tkessih,
normalment dan jista’ jinkiseb bl-uzu ta’ xbieki metalli¢i jew materjali f'arrangament ta’
sezzjonijiet ezagonali.

Biex ikun efficjenti hemm bzonn li jigi zgurat li l-ilqugh ikun effettivament kontinwu.
Kwalunkwe spazju jew gonta jridu jkunu ferm izghar mit-tul tal-mewga (ara [-Appendici A)
tal-kamp elettromanjetiku. Ghal din ir-raguni, kwalunkwe pannella li taghmel parti minn
ilqugh normalment ser tintrabat b'vitien jew boltijiet vicin xulxin. Jekk ikun hemm bzonn i
titnefha pannella, din ghandha terga’ titwahhal b'dak kollu mehtieg sabiex tonqos it-
tnixxija. Normalment, il-bibien u -pannelli ta’ ac¢ess ser ikunu jinkorporaw strippa ta’ kuntatt
madwarhom. Minbarra kwalunkwe spazju jew gonta, l-effettivita tal-ilqugh tiddependi
mill-materjal li hija maghmula minnu, il-hxuna tieghu, is-sawra tal-ilqugh u |-frekwenza tal-
kamp.

Kejbils u gwidi tal-mewq ohrajn uzati ghat-trazmissjoni ta’ kampi tar-radjufrekwenza
ghandhom ilqugh standard. Primarjament dan gieghed hemm biex jevita radjazzjoni tal-
energija tar-radjufrekwenza, li tirrizulta f’telf kbir, izda jservi wkoll biex jillimita l-kobor tal-
kampi ambjentali. Kwalunkwe telf fl-integrita tal-ilqugh jista’ jirrizulta fi tnixxija u ghalhekk
wiehed ghandu jzomm f'rasu d-degradazzjoni possibbli tal-gonot jew il-liwjiet.

L-ilqugh tal-kampi manjetici statici u bi frekwenza baxxa (ingas minn madwar 100 kHz)
huwa iktar difficli. Huwa possibbli li jkun hemm ilqugh mit-tali kampi b’ligi specjali tal-metall
bhal mu-metall, izda hemm hafna limitazzjonijiet u generalment dan huwa limitat ghal
applikazzjonijiet specjalizzati.

Peress li l-ilqugh passiv tal-kampi manjetici huwa difficli, spiss jintuza lqugh attiv minflok,
b’'mod partikolari ghal kampi statici (ara l-istudju tal-kaz dwar l-unitajiet NMR fit-Tieni Volum
ta’ din il-gwida). Fl-ilgugh attiv, jintuza kojl addizzjonali, normalment fil-forma ta’ solenojd,
sabiex jiggenera kamp manjetiku oppost. It-thassir taz-zewq kampi jirrizulta fi tnaqgis rapidu
tad-densita tal-fluss manjetiku lil hinn mis-sors.
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9.4.2 Protezzjoni

[l-protezzjoni tista’ tkun mezz irhis u effettiv biex tillimita l-a¢cess ghal regjuni b’kampi
b’safhithom. Kif inhu osservat fil-Kapitlu 3, is-sahhiet tal-kampi normalment jongsu malajr
mad-distanza mis-sors tal-kamp b’tali mod li [-uzu ta’ protezzjoni sabiex jigi ristrett [-access
ghall-inhawi spiss ikun possibbilta prattika. Bl-gharfien dwar id-distribuzzjoni tal-kamp, kull
min hu kompetenti fid-disinjar u l-installazzjoni tal-protezzjoni tal-makkinarju ghandu jkun
kapaci jipprovdi soluzzjoni effettiva.

Meta tigi installata |-protezzjoni f’kampi b’safhithom, ghandha tinghata kunsiderazzjoni
lill-akkoppjar tal-kamp bil-materjal ta’ protezzjoni. Ghaldagstant, jista’ jkun xieraq li jintuzaw
materjali mhux metallici, perezempju lqugh tal-plastik f'facilitajiet tal-NMR b’kampi
manjetici statici b’sahhithom. Barra minn hekk, l-installazzjoni tal-protezzjoni metallika
tista’ tkun tehtieg li jigu kkunsidrati l-iskariki ta’ sparks u l-kurrenti ta’ kuntatt, flimkien mal-
bonding ghall-ertjar (Sezzjonijiet 9.4.7 u 9.4.8).

Meta ma jkun hemm ebda bzonn li jsir access ghaz-zona ristretta matul l-operat normali,
protezzjoni fissa normalment tkun l-effef u l-irhas soluzzjoni. Dawn l-ilqugh ta’ protezzjoni
jitwahhlu b’tali mod li biex jitneRhew trid tuza |-ghodod.

Minhabba [-bzonn li jintuzaw ghodod biex jitnefifew, l-ilqugh ta’ protezzjoni mhumiex
adattati ghal zoni fejn ikun mehtieg access ta’ spiss. F'dan il-kaz, protezzjoni mobbli tista’
tkun soluzzjoni accettabbli. Normalment din tkun illokkjata b’mekkanizmu awtomatizzat
mas-sors tal-kamp, ghad li protezzjoni minghajr mekkanizmu awtomatizzat ta’ llokkjar
(Figura 9.1) tista’ tkun accettabbli meta r-riskju jkun relattivament baxx.

Figura 9.1 — Ezempju ta’ lqugh ta’ protezzjoni semplic¢i mobbli uzat sabiex
jillimita l-aé¢éess ghal kamp manjetiku b’sahhtu. F'dan il-kaz, il-protezzjoni ma
fihiex mekkanizmu awtomatizzat ta’ llokkjar, izda hija ssupplimentata minn
sinjali ta’ twissija u mizuri organizzazzjonali

Meta I-kampi b'sahhithom ikunu accessibbli biss permezz ta’ slielem vertikali fissi, bhal meta
jkunu installati antenni b’energija gholja fuq il-bejt (ara l-istudju tal-kaz fit-Tieni Volum ta’ din
il-gwida), f'dak il-kaz protezzjoni ghas-sellum tista’ tkun mezz irhis u effettiv ta’ limitazzjoni
tal-access (Figura 9.2).
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Type Deskrizzjoni

1

Figura 9.2 — L-uzu ta’ protezzjoni ghas-sellum sabiex jigi limitat |-ac¢ess ghal
kampi b’sahhithom fugq il-bejt
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9.4.3 Mekkanizmi awtomatizzati ta’ llokkjar

Meta jintuzaw protezzjonijiet mobbli sabiex jigi limitat l-access ghal kampi b’safihithom,
il-protezzjoni tigi llokkjata b’mekkanizmu awtomatizzat mas-sors tal-EMF. L-apparat
b’'mekkanizmu awtomatizzat ta’ llokkjar ser jissorvelja [-pozizzjoni tal-protezzjoni u jevita
milli jigu ggenerati EMFs kull meta |-protezzjoni ma tkunx f’pozizzjoni kompletament
maghluga.

Hemm ghadd ta’ tipi differenti ta’ apparati b’'mekkanizmu awtomatizzat ta’ llokkjar, kull
wiefied bil-vantaggi u l-izvantaggi tieghu (ara t-Tabella 9.2). L-ghazla ta’ apparat xieraq ser
tiddependi mic-¢irkustanzi specifici u ghandha tigi informata bl-ezitu tal-valutazzjoni tar-
riskji.

Tabella 9.2 — Ezempji ta’ tipi ta’ mekkanizmi awtomatizzati differenti ta’
llokkjar

Ezempji

Swicc attwat mekkanikament bla kodifikazzjoni Swicc bil-kam li jdur fuq protezzjoni bi¢-cappetta

Swicc bil-kam lineari attwat bi¢-cagliq fuq protezzjoni li tizzerzaq
Swicc¢ immuntat fug gewwa go cappetta

Swice attwat mekkanikament bil-kodifikazzjoni Swicc tal-pozizzjoni attwat bit-tongue

Sistema “trapped key”

Swice tal-pozizzjoni mhux ta' kuntatt bla Swice tal-grubija bbazat fug detezzjoni induttiva, manjetika,

kodifikazzjoni

kapacitattiva, ultrasonika jew ottika

Swicc tal-pozizzjoni mhux ta' kuntatt Swice tal-grubija b'detezzjoni manjetika kodifikata

b'kodifikazzjoni

Swicc tal-qgrubija b'detezzjoni RFID
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Figura 9.3 — Swicc¢ tal-pozizzjoni attwat bit-tongue, ezempju ta’ apparat
b’mekkanizmu awtomatizzat ta’ llokkjar tat-Tip 2

Attwatur tat-tongue
(fuq protezzjoni
mobbli)

Swicc¢ tal-pozizzjoni
(fiss)

Minhabba l-prezenza ta’ kampi elettromanjetici b'safifhithom, ser ikun hemm bzonn li
tinghata kunsiderazzjoni lir-riskju ta’ intereferenza mal-funzjoni tal-apparat b’mekkanizmu
awtomatizzat ta’ llokkjar u kwalunkwe cirkwit assocjat. Apparati attwati mekkanikament
jistghu jkunu ingas suxxettibbli ghal interferenza elettromanjetika.

[l-mekkanizmi awtomatizzati ta’ llokkjar ghandhom jissodisfaw standards Ewropej xierqa u
ghandhom jigu installati b'tiskir li jefitieq ghodda biex jitnefha.

Peress li, normalment, il-ftuf tal-protezzjoni jkun mistenni li jtemm il-kundizzjoni ta’
kamp b’'sahftu minnufih, is-soltu ma jkunx hemm bzonn li [-protezzjoni tissakkar (meta
[-protezzjoni tibga” msakkra sakemm jghib ir-riskju).

9.4.4 Taghmir protettiv sensittiv

Meta ma jkunx prattikabbli li tigi installata protezzjoni fissa jew mobbli, possibbilta ofira
tista’ tkun l-uzu ta’ taghmir protettiv sensittiv. Dan jinkludi taghmir bhal purtieri tad-dawl,
apparati tal-iskannjar u twapet sensittivi ghall-pressjoni. It-taghmir jista’ jidentifika d-dhul
jew il-prezenza ta’ xi hadd f'zona ta’ kampi b’'sahhithom u jista’ jevita t-thaddim tat-taghmir
li jiggenera kampi elettromanjetici.

[t-taghmir protettiv sensittiv jaghmel uzu minn firxa ta’ teknologiji ta’ detezzjoni, li ser
ivarjaw fl-adegwatezza taghhom xi tkun is-sitwazzjoni partikolari. L-impjegaturi ghandhom
ifittxu pariri kompetenti meta jigu biex jaghzlu s-sistemi xierga. B'mod partikolari, trid
tinghata kunsiderazzjoni lir-riskju ta’ interferenza minn kampi elettromanijetici b’sahhithom.

9.4.5 Taghmir ta’ kontroll b’zewq idejn

Apparat ta’ kontroll b'’zewq idejn (Figura 9.4) jista’ jintuza biex ikun hemm bzonn ta’
attivazzjoni simultanja biz-zewq idejn ta’ operatur. Dan jista’ jkun siewi sabiex jigi zgurat
li l-operatur ikun f’pozizzjoni partikolari jew li jdejh jibgghu barra minn zona b’kampi
b’sahhithom. Madankollu, [-apparat ma jipprovdi ebda protezzjoni ghal haddiema ohrajn.
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Figura 9.4 — Apparat ta’ kontroll b’ zewg idejn uzat sabiex tigi zgurata
s-separazzjoni tal-haddiem minn hiter bl-induzzjoni

il
i

Hiter bl-induzzjoni

Apparat ta’ kontroll
b’ zewg idejn

94.6 Waqfiet ta’ emergenza

Meta |-haddiema jistghu jaccessaw ambjenti potenzjalment perikoluzi, huwa essenzjali
li jigu pprovduti wagfiet ta’ emergenza. Hafna min-nies ikunu midhla tal-buttuni fiomor
ta’ wagfien f'emergenza forma ta’ faggiegh. Il-wagfa ta’ emergenza trid tahdem malajr,
twaqaqaf is-servizzi kollha fiz-zona u tevita kwalunkwe startjar mill-gdid gabel ma jigi
rrisettjat.

[l-buttuni ta” wagfa f'emergenza ghandhom ikunu jinsabu madwar iz-zona fi kwantita
sufficjenti tali li dejjem ikun hemm wahda fil-grib, u zgur bla ma wiefed ikollu jghaddi minn
zona iktar perikoluza biex jasal ghal wahda. Meta jipprovdu kopertura ghal zoni kbar, spiss
ikun jagbel li, minflok buttuni, jintuzaw wajers li jingabdu.

9.4.7 Mizuri teknici li jevitaw skariki ta’ sparks

Skariki ta’ sparks jistghu jsefifiu f’kampi elettrici meta individwu jmiss oggett li jghaddi
minnu I-kurrent li jkunu f’potenzjal elettriku differenti ghaliex wiehed minnhom ikun ertjat
u l-iefor le L-iskariki ta’ sparks jistghu jigu evitati billi jigi zgurat li ma jkunux jezistu t-tali
differenzi potenzjali. Dan jista’ jinkiseb permezz ta’ mizuri teknici bRall-ertjar ta’ oggetti li
minnhom jghaddi l-kurrent u |-bonding ta’ haddiema ghal oggetti tax-xoghol li minnhom
jghaddi l-kurrent (bonding ekwipotenzjali).
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Fil-prattika, jista’ jkun difficli i timplimenta b’'mod komprensiv dawn il-mizuri teknici
minhabba d-diffikulta i jinkiseb ertjar jew bonding effettiv ta’ oggetti mobbli.

B’hekk, normalment ser ikun hemm bzonn li jigu kombinati mizuri teknici ma’ mizuri
organizzazzjonali xierga, specjalment tahrig ghall-persunal, u possibilment l-uzu ta’ taghmir
personali protettiv.

9.4.8 Mizuri teknici li jevitaw kurrenti ta’ kuntatt

Meta individwu jaghmel kuntatt ma’ oggett li minnu jghaddi -kurrent f’kamp ta’
radjufrekwenza u wiefied minnhom ma jkunx ertjat, il-kurrent ta’ radjufrekwenza jista’
jghaddi mill-persuna ghall-art. Dan jista’ jirrizulta f’xokk jew firug. Hemm ghadd ta’ mizuri

li jistghu jigu implimentati sabiex jillimitaw il-kurrenti ta’ kuntatt. It-tnaqgis tas-sahha tal-
kampi b'dispersjoni manjetika ser inaqgas il-kobor tal-kurrent tar-radjufrekwenza li jista’
jinheles, filwaqt li jista’ jsir iktar titjib permezz ta’ izolament u ertjar. Fl-ahhar, ta’ min jinnota
li I-mizuri organizzazzjonali, bhat-tnefhhija ta’ oggetti zejda li minnhom jghaddi |-kurrent,
b’mod partikolari dawk li huma kbar, inaggsu l-opportunita li jsir kuntatt.

9.5 Mizuri Organizzazzjonali

F'certi sitwazzjonijiet jista’ ma jkunx prattikabbli li jitnaggsu r-riskji mill-EMF permezz

ta’ mizuri teknici. F'dawn is-sitwazzjonijiet, l-istadju li jmiss ser ikun li tigi mistharrga
[-possibbilta li jintuzaw mizuri organizzazzjonali. Dawn xorta wahda ghandhom jipprovdu
ghal protezzjoni kollettiva, izda peress li normalment jiddependu minn azzjoni mehuda
min-nies fuq il-bazi ta’ informazzjoni, ikunu effettivi biss dags -azzjonijiet ta’ dawk in-nies.
Minkejja dan, il-mizuri organizzazzjonali ghandhom rwol importanti u jistghu jkunu l-mizura
ta’ kontroll ewlenija f'¢erti ¢irkustanzi, bhal matul il-kummissjonar u s-servizzjar.

L-ghazla tal-mizuri organizzazzjonali tiddependi mill-ghamla tar-riskju u l-mod kif isir ix-
xoghol. Il-mizuri jistghu jinkludu delimitazzjoni taz-zoni u restrizzjoni tal-access, marki, sinjali
u tikketti, il-Ratra ta’ individwi li jissorveljaw zoni jew attivitajiet tax-xoghol, u proceduri
bil-miktub.

9.5.1 Delimitazzjoni u restrizzjoni tal-access

F'eerti sitwazzjonijiet jista’ ma jkunx prattikabbli li jigi limitat l-access ghal zoni permezz
ta’ mizuri teknici, bhall-ertjar. Fdawn is-sitwazzjonijiet, tista’ tintuza medda ta’ mizuri
organizzazzjonali ghad-delimitazzjoni taz-zoni u t-tqeghid ta’ restrizzjonijiet fug l-access
jew l-attivitajiet. B'mod generali, dan aktarx li jinvolvi sinjali ta’ twissija u awvizi li jwissu
lill-haddiema dwar ir-riskju, spiss flimkien ma’ marki fuq l-art li jidentifikaw iz-zoni b’kampi
b’sahhithom.
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Tabella 9.3 — Ezempiji ta’ access jew restrizzjonijiet ohrajn li jistghu jkunu
mehtiega ghal zoni fejn hemm EMFs b’sahhithom

Kriterji Restrizzjonijiet

Effetti mhux termali Ebda access meta jkun hemm kampi prezenti

ELV relatat mal-effetti fuq is-sahfia magbuz
AL gholi magbuz
AL tad-dirghajn u r-riglejn magbuz

Effetti termali Restrizzjonijiet fl-access sabiex jigi limitat

I i kont il jata’ zmi
ELV relatat mal-effetti fuq is-sahha magbuz SRR S R e A P e

AL tal-esponiment magbuz
AL tal-kurrent tad-dirghajn u s-saqgajn indott

magbuz
ELV sensorjali magbuz temporanjament Access ristrett ghal haddiema mharrgin
AL baxx magbuz temporanjament Jistghu japplikaw restrizzjonijiet ohrajn

Riskji ta’ projettili minn kampi manjetici statici ~ Restrizzjonijiet fug materjali ferromanjetici

b’sahhithom mehudin fiz-zona
Riskji ghal haddiema f’riskju partikolari Restrizzjonijiet fuq l-access f’zoni b’kampi
b’sahhithom

Informazzjoni dwar l-a¢cess ghas-sit

Riskju ta’ skariki ta’ sparks minn kampi elettrici ~ Access ristrett ghal haddiema mharrgin
b’sahhithom

Riskju ta’ kurrenti ta’ kuntatt Access ristrett ghal haddiema mharrgin
Projbizzjoni ta’ oggetti zejda li minnhom
jghaddi l-kurrent

F'certi sitwazzjonijiet, fejn diga jista’ jkun hemm marki mal-art li jwissu lil ofrajn dwar perikli
jew restrizzjonijiet, jista’ jkun accettabbli li jintuzaw mezzi ofrajn ta’ delimitazzjoni taz-zoni,
bhal marki mal-hitan jew it-twahhil tal-pjanta taz-zona biz-zoni mmarkati.

Meta |I-EMFs ikunu prezenti biss f’certi stadji tac-ciklu ta’ taghmir, jista’ jkun siewi li
tindika meta jkun prezenti l-kampi permezz ta’ sinjali ta’ twissija vizwali (ragg imdawwal,
perezempju) jew li jinstema’ (sirena, perezempju).

Meta l-access ikun ristrett ghal certi haddiema, ser ikun hermm bzonn li jsir process ta’
awtorizzazzjoni formali lil dawk i jinghataw access.

F'certi kazijiet, jista’ jkun hemm bzonn li jigu stabbiliti restrizzjonijiet temporanji fuq l-access.
Dan ikun xieraq ghal installazzjoni temporanja, jew matul xoghlijiet ta’ kummissjonar

fuq installazzjoni permanenti, izda gabel ma jitwahhlu protezzjonijiet fissi. F'dawn is-
sitwazzjonijiet, normalment ikun accettabbli li jittellghu barrieri temporanji. Normalment
dawn ikollhom sinjali ta’ twissija mwahhlin maghhom. Ghal sitwazzjonijiet b’riskju gholi u
ghal ftit zmien, jista’ jkun xieraq li jigu assenjati haddiema sabiex jissorveljaw il-periferija
taz-zona sabiex jizguraw li hiadd ma jagsam il-barrieri.



Sezzjoni 4 — Ghandek taghmel iktar? 75

Figura 9.5 — Barrieri temporanji u sinjali ta’ twissija li jillimitaw l-aécess
f’kampi b’sahhithom iggenerati minn installazzjoni temporanja.

Meta jkun hemm riskji ta’ tqabbid ta’” atmosferi li jagbdu jew ix-xeghil ta’ apparati
elettrosplussivi, hija prattika normali li tigi delimitata z-zona fejn jezisti [-periklu primarju
(atmosfera li tagbad jew apparat elettrosplussiv) u mbaghad jitgieghdu restrizzjonijiet fug
is-sorsi kollha ta’ tqabbid jew xeghil, inkluzi I-EMF, f'dik iz-zona.

9.5.2 Sinjali u avvizi ta’ sikurezza

Dawn huma parti importanti minn kwalunkwe sistema ta’” mizuri organizzazzjonali. Is-sinjali
u l-awvizi ta’ sikurezza huma effettivi biss jekk ikunu cari u jinftiehmu mill-ewwel. Ghandhom
jitgieghdu fil-livell tal-wic¢ biex jidhru kemm jista’ jkun. L-ghamla tal-periklu trid tkun indikata
cara. Fil-Figuri 9.6-9.8 jintwerew ezempji ta’ pittogrammi relevanti ghall-EMF flimkien
mat-tifsiriet rikonoxxuti taghhom. Generalment ikun xieraq li zzid avviz miktub supplimentari
sabiex tghin Ralli jinftiehmu iktar malajr. Dan huwa partikolarment relevanti b’rabta mas-
sinjali obbligatorji li jeftiegu li jintlibsu zraben jew ingwanti li jizolaw jew li minnhom jghaddi
[-kurrent.

Figura 9.6 — Sinjali ta’ twissija standard spiss murija b’rabta mal-EMF

Twissija: kamp manjetiku Twissija: radjazzjoni mhux jonizzanti
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Figura 9.7 — Sinjali ta’ projbizzjoni standard spiss murija b’rabta mal-EMF

Ebda access ghal nies b’apparati Ebda access ghal nies b’impjanti
kardijaci attivi impjantati metallici

Figura 9.8 — Sinjali obbligatorji standard li jistghu jitwahhlu b’rabta mal-EMF

Ilbes zarbun ta’ sikurezza Ilbes ingwanti protettivi

Ilbes protezzjoni tal-ghajnejn Sinjal ta’ azzjoni obbligatorja generali

Jekk il-kampi elettromanjetici jkunu prezenti kull ¢ertu zmien biss, is-sinjali ta’ twissija
ghandhom jintwerew biss meta |-kamp ikun attiv, inkella jistghu jigu injorati. Fil-prattika, dan
jista’ jinkiseb billi jiddawwar is-sinjal (fuq ganc jew muntatura bis-slots) ghan-naha vojta
meta tintemm is-sitwazzjoni ta’ periklu.
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Hija prattika normali li tqieghed tikketti ta’ twissija li fughom ikun hemm l-istess
pittogramma fuqg kwalunkwe taghmir li jiggenera EMF.

9.5.3 Proceduri bil-miktub

Meta jkun hemm bzonn li thaddem mizuri organizzazzjonali biex timmaniggja r-riskji mill-
EMF, dawn ghandhom jigu dokumentati fil-valutazzjoni tar-riskji sabiex kulhadd ikun jaf
bi¢-¢ar xhemm bzonn. Dan ghandu jinkludi:

- deskrizzjoni ta’ kwalunkwe zona b’restrizzjonijiet specifici fug [-access jew l-attivitajiet,
- dettalji ta’ kwalunkwe kundizzjoni ghad-dhul f’zona jew ghat-twettqi ta’ attivita partikolari,

- rekwiziti ta’ tahrig specifici ghall-haddiema (bhal tahrig mehtieg sabiex jingabez b’mod
temporanju [-AL baxx),

- l-ismijiet ta’ dawk awtorizzati jidhlu f'zoni,

- l-ismijiet tal-persunal responsabbli ghas-supervizjoni tax-xoghol jew l-infurzar tar-
restrizzjonijiet fuq l-access,

- l-identifikazzjoni ta’ kwalunkwe grupp eskluz b’'mod specifiku minn zoni, bhal haddiema
f'riskju partikolari,

- dettalji dwar l-arrangamenti ta’ emergenza, jekk dawn ikunu xierga.

Kopiji tal-proceduri miktubin ghandhom ikunu disponibbli sabiex jigu kkonsultati fiz-zoni fejn
japplikaw u ghandhom jinhargu ghal kull min jista’ jkun affettwat minnhom.

9.54 Informazzjoni dwar is-sikurezza fuq il-post

Hija prattika komuni li tipprovdi informazzjoni dwar is-sikurezza jew taghrif dwar is-sikurezza
fil-qosor lil dawk li jidhlu f'sit ghall-ewwel darba. Jekk is-sit fih zoni identifikati fejn huma
ristretti l-access jew attivitajiet specifici, tkun prattika tajba li dan tispjegah fl-informazzjoni
dwar is-sikurezza tas-sit.

Figura 9.9 — Informazzjoni dwar is-sikurezza tal-post moghtija lil vizitaturi
ghandha tispjega kwalunkwe restrizzjoni fuq id-dhul f’Zzoni u riskji partikolari
ghal haddiema f’riskju partikolari
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Huwa partikolarment importanti li tishaq fuq din jekk hemm Zoni fejn jista’ jkun hemm
riskji ghal haddiema f’riskju partikolari. Il-gruppi rikonoxxuti bhala “f’riskju” ghandhom jigu
identifikati u jigi rakkomandat lil kull min jaga’ f'wiefied minn dawn il-gruppi sabiex javza
lil min jospitah dwar dan. L-informazzjoni ghandha tinkludi twissija sabiex in-nies f'dawn il-
gruppi jogoghdu attenti ghal kwalunkwe sinjal ta’ twissija iefior.

9.5.5 Sorveljanza u mmaniggjar

Is-sikurezza marbuta mal-EMF ghandha tigi mmanigjata permezz tal-istess struttura ta’
mmaniggjar tas-sahha u s-sikurezza bhal attivitajiet potenzjalment perikoluzi ofrajn.
|d-dettall tal-arrangamenti organizzazzjonali jista’ jvarja skont id-dags u l-istruttura tal-
organizzazzjoni.

Meta |-kampi jkunu b'safifithom bizzejjed sabiex jeftiegu mmaniggjar specifiku, normalment
ikun xieraq li jinhatar membru tal-persunal b’gharfien suffi¢jenti sabiex jissorvelja [-aspetti
ta’ kuljum tas-sikurezza marbuta mal-EMF fugq il-post tax-xoghol.

9.5.6 Struzzjoni u tahrig

L-Artikolu 6 tad-Direttiva dwar |-EMF jindirizza b’mod specifiku [-forniment ta’ informazzjoni
u tahrig lil haddiema li aktarx li jkunu esposti ghal riskji mill-EMF fug ix-xoghol. ll-kontenut
mehtieq ta’ dan it-tahrig jinghata fit-Tabella 9.4.

[l-livell ta’ informazzjoni jew tahrig ipprovdut ghandu jkun proporzjonat ghar-riskji mill-

EMF fugq il-post tax-xoghol. Meta |-valutazzjoni inizjali (ara [-Kapitlu 3) tkun uriet li l-kampi
accessibbli tant huma baxxi li ma hemm bzonn tittiehed ebda azzjoni specifika, ghandu jkun
bizzejjed li tipprovdi serhan tal-mohh li dan huwa l-kaz. Madankollu, anki f'din is-sitwazzjoni
ser ikun importanti li twissi lill-haddiema jew lir-rapprezentanti taghhom dwar il-possibbilta
li certi haddiema jistghu jkunu f’riskju partikolari. Kwalunkwe haddiem li jaga’ taht wiehed
mill-gruppi rikonoxxuti bhala “f'riskju” ghandu jitheggeg sabiex jidentifika lilu nnifsu mal-
manigment.

Tabella 9.4 — Kontenut ta’ informazzjoni u tahrig kif specifikat fid-Direttiva
dwar |-EMF

Il-mizuri mehuda ghall-applikazzjoni ta’ din id-Direttiva
Il-valuri u l-kuncetti tal-ELVs u [-ALs, ir-riskji possibbli asso¢jati u l-mizuri preventivi mehuda
L-effetti indiretti possibbli tal-esponiment

Ir-rizultati tal-valutazzjoni, il-kejl jew il-kalkoli tal-livelli tal-esponiment ghal kampi
elettromanjetici mwettgin f’konformita mal-Artikolu 4 ta’ din id-Direttiva

Kif ghandhom jigu skoperti l-effetti avversi ghas-sahha tal-esponiment u kif ghandhom jigu
rrapportati

Il-possibbilta ta’ sintomi u sensazzjonijiet temporanji relatati mal-effetti fis-sistema nervuza
centrali jew periferika

|e-cirkostanzi li fihom il-haddiema huma intitolati ghas-sorveljanza tas-sahha
Prattiki tax-xoghol sikuri sabiex jigu minimizzati r-riskiji li jirrizultaw minn esponiment

Il-haddiema f'riskju partikolari

Jekk kien hemm bzonn li jigu implimentati mizuri teknici jew organizzazzjonali specifici
marbutin mal-EMF, normalment ikun xieraq li jigi pprovdut certu element ta’ tafrig iktar
formali. Meta r-riskji jkunu gew minimizzati jew eliminati ghal kollox permezz ta’ mizuri
teknici, ghandu jkun bizzejjed li tispjega dan permezz ta’ taghrif fil-qosor dwar is-sikurezza
jew f'tahdita dwar is-sikurezza. Dan ser iservi sabiex il-haddiema jkunu konxji mir-riskji u
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tispjega [-mizuri teknici li dahRalt fis-sefh biex tipprotegihom. It-tafirig ghandu jishaq fuq
l-importanza li jigu rrapportati kwalunkwe hsara jew nuqqgas fil-mizuri protettivi sabiex ikunu
jistghu jigu indirizzati.

Meta l-immaniggjar tar-riskji mill-EMF ikun jiddependi minn komponent sostanzjali ta’ mizuri

organizzazzjonali jew |-uzu ta’ taghmir personali protettiv, normalment it-tahrig ser ikollu
bzonn ikun iktar formali u iktar iddettaljat.

Meta jistabbilixxi d-dettall, il-firxa u d-durata tat-tahrig mehtieg, l-impjegatur ghandu
jikkunsidra l-kwistjonijiet imsemmijin fit-Tabella 9.5. Importanti li kwalunkwe tahrig jixhet
ir-riskji mill-EMF f’perspettiva ma’ riskji ofrajn fuq il-post tax-xoghol.

Tabella 9.5 — Kwistjonijiet li jridu jigu kkunsidrati meta tittiehed decizjoni
dwar il-livell ta’ tahrig mehtieg

L-ezitu tal-valutazzjoni tar-riskji

Il-kompetenza attwali tal-persunal u l-gharfien taghhom dwar ir-riskji mill-EMF
Il-grad ta' involviment tal-haddiema fl-immanigjar tar-riskji mill-EMF
L-ghamla tal-ambjent tax-xoghol u jekk huwiex stabbli jew jinbidilx ta' spiss

Meta jkun hemm bzonn ta' tahrig ghall-haddiema |-godda jew tahrig ta' tigdid ghall-persunal
ezistenti

Meta jkun hemm riskji ta’ skariki ta’ sparks jew kurrenti ta’ kuntatt, it-tahrig ser ikollu
jidentifika dawn ir-riskji b’mod specifiku. Fih iridu jigu spjegati wkoll il-mizuri implimentati
sabiex jongsu r-riskji, b’mod partikolari meta dawn ikunu jefitiequ azzjoni min-naha tal-
haddiema.

[l-forniment ta’ tahrig ghandu jkun dokumentat.

9.5.7 Id-disinn u l-arrangament tal-postijiet tax-xoghol u
l-istazzjonijiet tax-xoghol

Ir-riskji mill-EMF spiss jistghu jigu minimizzati bi ftit flus jew b’xejn, kemm taghti ftit
attenzjoni fit-tgassim tal-post tax-xoghol b’mod generali u l-istazzjonijiet tax-xoghol b’mod
partikolari.

Perezempju, taghmir li jiggenera kampi b’'sahhithom spiss jista’ jitgieghed lil hinn minn
passaggi komuni u zoni ofrajn fejn ikun hemm hafna nies. Xorta wahda dejjem ghandi jigi
zgurat li t-taghmir jitgieghed b'tali mod li [-access ikun jista’ jigi ristrett kif xieraq meta ma
tkunx tista’ tigi zgurata konformita mal-ELVs.

Taghmir li jiggenera kampi b'saffithom ghandu jitgieghed f’tali pozizzjoni li I-haddiema
f'riskju partikolari ma jkollhomx ghalfejn jghaddu minn kampi li jgeghduhom f’riskju. B'hekk,
it-tali kampi gatt ma ghandhom jestendu sa passaggi komuni, u ma ghandhomx jestendu
f’zoni ofrajn sakemm ma jkunx accettabbli li t-tali haddiema jigu eskluzi minn dawn iz-zoni.

Meta jikkunsidraw kif ser igassmu |-postijiet tax-xoghol taghhom, l-impjegaturi ghandhom
jiftakru li normalment il-kampi manjetici ma jittaffux minn fitan divizivi u, ghaldagstant, ser
ikollhom jikkunsidraw l-access ghal zoni li jmissu ma’ xulxin. Dan huwa muri ghat-taghmir
ta’ spezzjoni tal-partikuli manjetic¢i uzat fl-istudju tal-kaz tal-hanut tax-xoghol tal-inginerija
fit-Tieni Volum ta’ din il-gwida.

It-tgassim tal-postijiet tax-xoghol spiss ikun importanti wkoll. Fl-ezempju fil-Figura 9.10, il-
kamp fil-pozizzjoni tal-operatur quddiem spot welder huwa iktar dghajjef mill-kamp fuq in-
naha tal-welder. Ghaldagstant, f'dan it-tip ta’ sitwazzjoni importanti li torganizza l-istazzjon
tax-xoghol b'tali mod li [-operatur ipoggi jew joqghod fejn mistenni (Figura 9.10) kif ukoll li
tikkunsidra fejn ser ikunu -haddiema li jwettqu x-xoghol.
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Figura 9.10 — Wiri ta’ prattika tajba u prattika hazina meta titgassam
l-istazzjon tax-xoghol ghal spot welder u meta tigi kkunsidrata |-pozizzjoni
tal-operatur

Prattika Tajba:

Il-kamp huwa iktar b’sahhtu magenb
l-ispot welder milli quddiemu. B’dan
it-tqassim, il-haddiem joqghod quddiem
it-taghmir biex jiwweldja. Ghaldagstant
l-esponiment tal-haddiem jibga’ baxx.

X

Prattika Hazina:

B’dan it-tqassim, il-haddiem irid joqghod
magenb it-taghmir biex jiwweldja.
Ir-rizultat huwa li l-esponiment tal-
haddiem ikun ikbar

Karmp Mangetiy

L3LE+DF
GOO-05

- G0
Il-grafika turi kif il-kontorni tal-kamp

manjetiku huma usa’ fil-gnub tal-welder

9.5.8 L-adozzjoni ta’ prattiki tax-xoghol tajbin

Spiss ikun possibbli li -haddiema inaggsu |-generazzjoni ta’ kampi b’sahhithom kemm jista’
jkun jew inaggsu l-esponimenti taghhom permezz ta’ bidliet semplici fil-prattiki tax-xoghol
taghhom. Perezempju, meta l-provvista u l-kurrenti ta’ ritorn jghaddu minn kondutturi
separati, dawn ghandhom jitgieghdu fil-grib fejn dan ikun possibbli. Normalment dan ser
jikseb tnaqqis sostanzjali fil-kamp iggenerat peress li flussi tal-kurrent f'direzzjoni opposta
jirrizultaw fi thassir tal-kamp.

[l-haddiema ghandhom jaraw li jgieghdu l-kejbils lil hinn minn gisimhom kull meta dan
ikun prattikabbli, specjalment meta jkun hemm kejbils tal-provvista u r-ritorn separati.
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L-illustrazzjonijiet fil-Figura 9.11 juru ezempji ta’ prattika tajba u hazina fl-iwweldjar. Il-
kejbils ta’ wweldjar huma tgal u ghandhom it-tendenza li jillimitaw il-movimenti tal-gun
tal-iwweldjar. Bhala rizultat ta’ dan, hija prattika komuni ghall-welders li jsostnu [-kejbil
fuq spallithom, jew anki jserrhuh fug ghonghom. Dan bilfors igib is-sors tal-kamp b’sahftu
grib il-mofif u s-sinsla tad-dahar. L-appogg tal-kejbil b’mezzi ofrajn mhux talli jnaggas
[-esponiment, izda huwa ergonomikament ahjar ukoll.

Figura 9.11 — Ezempji ta’ prattika tajba u hazina fit-tqeghid ta’ kejbil tal-
iwweldjar arkata

Prattika Tajba:

Il-kejbil jitgieghed lil hinn mill-gisem tal-
haddiem sabiex l-esponiment ghall-kamp
jibqa’ baxx.

Il-kejbils tal-provvista u r-ritorn
jinzammu flimkien meta dan ikun
possibbli b’tali mod li t-thassir tal-kampi
jnaqqas il-kobor tal-kampi fl-ambjent
tax-xoghol.

X

Prattika Hazina:

F’dan l-ezempju, il-haddiem qieghed
isostni l-piz tal-kejbil tal-iwweldjar
fuq spalltu. Madankollu, dan igib il-
kejbil grib ir-ras u l-gisem u b’hekk izid
l-esponiment.

Kejbil imserrah fuq l-ispalla

X

Prattika Hazina:

F'dan l-ezempju, il-haddiem qed isostni
l-piz tal-kejbil tal-iwweldjar fuq spallejh
u jdawru biex jigbru. Madankollu, dan igib
il-kejbil grib ir-ras u l-gisem u b’hekk izid
l-esponiment.

Kejbil imserrah mal-ghonq
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B’mod simili, fi spezzjoni tal-partikuli manjetici, hija prattika komuni li x-xoghol jitlesta billi
jsir ¢iklu ta’ demanjetizzazzjoni, li tipikament jiggenera kamp inizjali iktar b'safftu mic-

¢iklu ta’ spezzjoni. Madankollu, ghall-kuntrarju tac-ciklu ta’ spezzjoni, ma hemmx bzonn li
l-ispettur ikun grib il-bicca li ser tinhadem matul id-demanjetizzazzjoni u, ghaldagstant, tkun
prattika tajba ghalihom li jogoghdu lil hinn f'dan l-istadju tal-process.

F'certi sitwazzjonijiet, id-demanjetizzazzjoni tinkiseb bl-uzu ta’ kojl ta’ degossjar (ara l-istudju
tal-kaz tal-hanut tax-xoghol tal-inginerija fit-Tieni Volum ta’ din il-gwida). Normalment, it-tali
kojls jigu pprovduti b'rail u trolley zghira biex jimmultaw il-bicca li ser tinhadem fughom.
L-uzu ta’ push sticks biex il-bicca li ser tinhadem u t-trolley jigu mbuttati gol-kojl ser inaggas
l-esponiment tal-operatur kemm jista’ jkun.

9.59 Programmi ta’ manutenzjoni ghall-prevenzjoni

Taghmir li jipproduci EMF ghandu jkun soggett ghal programm regolari ta” manutenzjoni
ghall-prevenzjoni u, fejn xieraq, spezzjoni sabiex jigi zgurat li jkompli jahidem b’'mod efficjenti.
[l-manutenzjoni adegwata hija rekwizit tad-Direttiva dwar it-Taghmir tax-Xoghol (ara
[-Appendici G) u ser isservi sabiex tnaggas kemm jista’ jkun kwalunkwe emissjoni dovuta
ghad-degradazzjoni tat-taghmir.

B’mod simili, il-mizuri teknici li jillimitaw l-emissjonijiet jew l-access ghal kampi b’'sahhithom
ghandhom ikunu soggetti ghal manutenzjoni, spezzjoni u ttestjar regolari sabiex jigi zgurat li
jibgghu kompletament effettivi.

[-frekwenza tat-tali attivitajiet ta” manutenzjoni u spezzjoni ser tiddependi mill-ghamla
tat-taghmir, kif jintuza u l-ambjent fejn jinsab. B'mod generali, il-manifatturi tat-taghmir ser
jirrakkomandaw l-intervalli ta’ mantuenzjoni xierga u dan ser jipprovdi gwida sodisfacenti
f’hafna kazijiet. Madankollu, ambjenti iktar hiorox mis-soltu jew uzu spiss tat-taghmir jista’
jzid ir-rata ta’ deterjorament u f’dawn il-kazijiet normalment ser ikun hemm bzonn li jsiru
manutenzjoni u spezzjoni iktar spissi.

9.5.10 Ir-restrizzjoni tal-moviment f’kampi manjetici statici

[l-moviment f’kampi manjetici statici b’sahhithom jista’ jirrizulta fl-induzzjoni ta’ kampi
elettri¢i bi frekwenza baxxa fil-gisem li jistghu jgibu maghhom firxa ta’ effetti. Dawn l-effetti
jistghu jigu minimizzati billi jigu limitati [-firxa u l-velocita tal-moviment gol-kampi. Dan
huwa partikolarment importanti ghall-moviment ta’ partijiet tal-gisem, bhat-tidwir tar-ras.
Bit-tahrig u/jew prattika, il-haddiema jistghu jitghallmu jillimitaw il-movimenti taghhom u
b’hekk inaggsu kwalunkwe effett.

9.5.11 Il-koordinazzjoni u l-kooperazzjoni bejn l-impjegaturi

Meta jkun hemm bzonn li haddiema minn iktar minn impjegatur wiehed jahdmu fuq l-istess
post, ghandu jkun hemm skambju ta’ informazzjoni bejn l-impjegaturi sabiex il-haddiema
kollha jkunu protetti b’'mod adegwat. Din is-sitwazzjoni tirrizulta l-iktar matul l-installazzjoni,
l-ikkummissjonar u s-servizzjar tat-taghmir, izda tista’ tirrizulta f'sitwazzjonijiet ohrajn ukoll.
Perezempju, hija xi haga komuni li l-impjegaturi jesternalzizaw hafna funzjonijiet ta’ appogg
bhat-tindif, l-immaniggjar ta’ facilitajiet, il-hzin u l-logistika, is-safiha okkupazzjonali u
s-servizzi informatici.

B’rabta mal-EMF, dan l-iskambju ta’ informazzjoni ghandu jinkludi d-dettalji ta’ kwalunkwe
restrizzjoni li tista’ tkun mehtiega fir-rigward tal-access jew l-attivitajiet f’zona partikolari
u kwalunkwe riskju ghall-haddiema f'riskju partikolari. Restrizzjonijiet bhal dawn iridu jigu
miftiehma bejn [-impjegaturi u kull impjegatur ghandu jara li jigu rrispettati mill-haddiema
tieghu.
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9.6 Taghmir Personali Protettiv

[l-principji ta’ prevenzjoni mid-Direttiva Qafas (ara t-Tabella 9.1) jaghmluha ¢ara li l-ghoti
ta’ protezzjoni kollettiva dejjem ghandu jiefu prijorita fug mizuri ta’ protezzjoni individwali.
Madankollu, kultant jista’ jkun imprattikabbli li jigu implimentati mizuri teknici jew
organizzazzjonali li jaghtu protezzjoni kollettiva adegwata. F'dawn is-sitwazzjonijiet jista’
jkun hemm bzonn li wiefied jogghod fug taghmir personali protettiv.

Kif gie osservat iktar 'il fuqg fis-sezzjoni dwar il-mizuri teknici, huwa relattivament semplici

li tgharbel il-kampi elettrici, izda difficli tikseb protezzjoni effettiva kontra kampi manjetici.
B’hekk, generalment ma jkunx prattikabbli li tuza protezzjoni personali biex tipprovdi
protezzjoni minn kampi manjetici. L-efficjenza tal-protezzjoni personali tiddependi mill-
frekwenza tal-kamp, b'tali mod li t-taghmir protettiv adattat ghal firxa tal-frekwenza wahda
aktarx li ma jkunx adattat ghal ofirajn.

L-ghazla tat-taghmir xieraq ser tiddependi mis-sitwazzjoni partikolari u l-ghamla tar-riskji li
jkunu ser jigu evitati. B'hekk, f’sitwazzjonijiet differenti, zraben, bwiez jew ingwanti izolanti
jew li minnhom jghaddi l-kurrent jistghu jkunu effettivi kollha kemm huma biex inaggsu
r-riskji. Meta jkun hemm bzonn ta’ zarbun izolanti, normalment ikun adegwat li jinkisbu bwiez
tax-xoghol sodi jew zraben b'giegh tal-lasktu ofixon. Jekk valutazzjoni turi li dawn mhumiex
ser ikunu adegwati, jista’ jkun hemm bzonn li jinstab sors iktar specjalizzat ta’ taghmir tas-
sikurezza.

Jistghu jintuzaw nuccalijiet protettivi biex jaghtu protezzjoni lill-ghajnejn minn kampi bi
frekwenza gholja. F'certi sitwazzjonijiet, jista’ jkun hemm bzonn li tintuza libsa protettiva
shifa, izda ta’ min jghid li din tista’ ggib maghha riskji godda billi xxekkel il-moviment jew
it-telf ta’ shana minn min jilbisha.

Taghmir personali protettiv ghandu jigi mantenut kif xieraq u spezzjonat b’mod regolari
sabiex jigi zgurat li jibga’ tajjeb ghall-iskop li jaqdi.

Trid tinghata kunsiderazzjoni dwar jekk taghmir personali protettiv milbus ghal riskji

ohrajn huwiex kompatibbli mal-prezenza ta’ EMFs b’sahhithom. Perezempiju, [-uzu ta’

bwiez tas-sikurezza b’'maskaretti tal-azzar jista’ jkun adattat f'ambjent b’kampi manjetici
statici b'sahhithom, filwagt li kampi manjetici bi frekwenza baxxa, jekk ikunu b'sahfhithom
bizzejjed, ser isahfinu |-fetha tal-azzar. Issib tipi ta’ libsa protettiva li jinkorporaw komponenti
elettronici, u dawn jistghu jkunu soggetti ghal interferenza f’kampi b’safihithom. Jistghu
jinstabu problemi simili bi protetturi attivi tas-smigh.
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10. IT-THEJJIJA GRAL EMERGENZA

Meta l-impjegaturi jAaddmu taghmir jew iwettqu attivitajiet li jistghu jwasslu ghal incident
avvers, ghandhom idahhlu fis-sefih pjanijiet ta’ emergenza biex jindirizzaw il-konsegwenzi.
F'dan il-kuntest, l-incidenti avversi jinkludu sitwazzjonijiet li fihom xi hadd ikorri jew

jimrad, u kwazi incidenti jew ¢irkustanzi mhux mixtiega. L-inc¢identi avversi jistghu jinkludu
sitwazzjonijiet li fihom jingabez valur limitu ta’ esponiment (ELV) izda hadd ma jwegga’
(uma jkun hemm ebda deroga li tapplika). Ezempju jinkludi rigger tal-antenna li minghajr
intenzjoni jidhol fiz-zona ta’ eskluzjoni ta’ trazmettitur b’energija gholja gabel ma jkun
intefa’.

L-incidenti avversi jistghu jsefifiu wkoll minn effetti indiretti, bhal interferenza ma’ apparat
mediku impjantat jew it-tqgabbid ta’ atmosfera li tiehiu n-nar. Ezempju iehor ikun oggett
ferromanjetiku li jigi attirat lejn it-togba ta’ unita tal-NMR mill-kamp manjetiku statiku
b'sahftu (I-hekk imsejjah “effett ta’ projettili”).

Tabella 10.1 — Ix-xenarji li jridu jigu indirizzati fi pjanijiet ta’ kontingenza

Il-pjanijiet ta' kontingenza ghandhom jindirizzaw |-azzj

r-responsabbiltajiet fil-kaz ta'":

L-esponiment attwali tal-haddiema li jagbez ELV (ma tkun tapplika ebda deroga)

Incident avvers attwali li jirrizulta minn effett indirett

Esponiment issusspettat ta' haddiem oltre ELV

Kwazi incident jew konsegwenza mhux mixtieqa li jirrizultaw minn effett indirett

10.1 It-Thejjija tal-Pjanijiet

Il-valutazzjoni tar-riskji mhejjija skont [-Artikolu 4 tad-Direttiva dwar |-EMF ghandha
tippermetti lill-impjegatur jidentifika incidenti avversi prevedibbli ragonevoli (ara -Kapitlu 5
ta’ din il-gwida). Ladarba l-impjegatur ikun identifika u fehem [-ghamla ta’ dawn l-incidenti
avversi potenzjali, ser ikun possibbli li jizviluppa pjanijiet biex jiehu hsieb il-konsegwenzi.
F'certi kazijiet, il-manifatturi jistghu jipprovdu proceduri ta’ emergenza fid-dokumentazzjoni
taghhom u dawn ghandhom jiehdu precedenza.

Hafna mill-impjegaturi diga ser ikollhom fis-sehh pjanijiet ta’ emergenza generali u

jista’ jkun possibbli li dawn [-arrangamenti ezistenti ikopru l-incidenti avversi potenzjali li
jirrizultaw minn EMFs. Il-pjanijiet ta’ emergenza jista’ jkun fihom arrangamenti ghall-ghoti
tal-ewwel ghajnuna u l-vizta medika sussegwenti (ara [-Kapitlu 11 ta’ din il-gwida). Il-livell
ta’ dettall u l-kumplessita tal-pjanijiet xorta wahda ser ikunu jiddependu mir-riskju. B'mod
generali, hija prattika tajba li tipprova |-pjanijiet ta’ emergenza biex tidentifika n-nugqgasijiet
u tibga’ tiftakarhom.

10.2 Ir-Rispons ghal Inc¢identi Avversi

Ir-rispons ghal kwalunkwe incident avvers bilfors li jkun dinamiku u informat skont I-ghamla
u s-severita tieghu. Il-Figura 10.1 turi sekwenza tipika ta’ avvenimenti fir-rispons ghal
incident. Mhux [-azzjonijiet kollha huma adattati ghal kull incident avvers.
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Ir-rapport inizjali dwar l-incident avvers ghandu jipprovdi l-iktar informazzjoni possibbli biex
jghin fl-investigazzjoni sussegwenti. Normalmenti r-rapport jinkludi:

- deskrizzjoni tal-ghamla tal-incident avvers;
- kif sefh l-in¢ident avvers;
- dettalji tal-persunal kollu involut u fejn kienu jinsabu matul [-accident avvers;
- dettalji ta’ kwalunkwe korriment imgarrab;
- il-karatteristici tas-sors tal-EMF involut:
- frekwenza,
- sahha,
- kurrenti u vultaggi operazzjonali,

- ciklu operazzjonali (jekk xieraq).

Figura 10.1 — Sekwenza ta’ avvenimenti f’rispons tipiku ghal inc¢ident.

Bidu tal-accident

Gib is-sitwazzjoni lura ghal stat sikur
Tifi ta' emergenza, jekk xieraq
Inkella nefhhi I-haddiem mill-inhiawi tal-periklu jekk xieraq
Zomm lil haddiema ofirajn Lil hinn mill-periklu

Ivvaluta l-bzonn tal-ewwel ghajnuna u aghtiha jekk hemm bzonn

Informa lis-supervizur tal-post tax-xoghol
Ara li tirranga ghal vizta medika/trattament jekk ikun hemm bzonn
Ara li ma jibgax isir xoghol gabel ma jaslu r-rizultati ta' investigazzjoni preliminari pendenti
Jekk possibbli, zomm ix-xena kif inhi ghal investigazzjoni sussegwenti
Hejji rapport preliminari dwar l-inc¢ident

Investigazzjoni mill-persunal tas-sahha u s-sikurezza okkupazzjonali
Stima ta' kemm kien kbir kwalunkwe esponiment
Identifikazzjoni ta' x'ikkaguna l-accident

Irrapporta l-incident lill-awtoritajiet regolator;ji, jekk xieraq
Ir-rekwizit li tirrapport aktarx li jiddependi minn kemm kienu serju l-accident u mil-ligi nazzjonali
Ipprovdi rapport bil-miktub, jekk hemm bzonn

Analizza u rrevedi l-valutazzjoni tar-riskji
Identifika ghaliex riskju ta" incident avvers ma kienx identifikat u/jew il-mizuri
preventivi/protettivi ma kinux adegwati

Implimentazzjoni tal-mizuri sabiex jigi evitat milli jerga’ jsehf

[I-Finnish Institute of Occupational Health jipprovdi iktar informazzjoni dwar l-immaniggjar
tal-esponiment incidentali ghal kampi RF fir-rapport tieghu (Alanko et al,, 2014). Dan jinkludi
mudelli ghal rapport inizjali tal-accident u rapport tekniku fl-appendici.
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11. IR-RISKII, IS-SINTOMI U
S-SORVELJANZA TAS-SAHHA

L-Artikolu 8 tad-Direttiva dwar [-EMF huwa marbut mas-sorveljanza tas-sahha tal-
haddiema, li ghandha ssegwi r-rekwiziti tal-Artikolu 14 tad-Direttiva Qafas. L-arrangamenti
ghas-sorveljanza tas-sahha rigward il-kampi elettromanjetici aktarx li jigu adattati mis-
sistemi li diga hemm fis-sefif fl-Istati Membri. Il-forniment u d-disponibilita tar-rekords tas-
sahfha ghandhom ikunu konformi mal-ligi u l-prattika nazzjonali.

11.1 Ir-Riskji u s-Sintomi

L-effett tal-esponiment ghal kampi elettromanjetici huwa spjegat fil-qosor fil-Kapitlu 2
b'dettalji addizzjonali dwar l-effetti fuq is-sahha deskritti fl-Appendici B. L-esponimenti li
jagbzu l-valuri limitu tal-esponiment (ELVs) jistghu jikkagunaw effetti fug muskoli u tessuti
tas-sistema nervuza b’kampi bi frekwenza baxxa, jew tishin b’kampi bi frekwenza gholja.
[l-mess ta’ oggetti metallici jista’ jikkaguna xokkijiet u firug fiz-zewg firxiet tal-frekwenza.
Generalment, huma mehtiega kampi jew esponimenti ferm oghla mil-livelli ta” azzjoni (ALs)
jew ELVs sabiex jipproducu korrimenti fizici. L-ALs u [-ELVs jinkorporaw margni ta’ sikurezza u,
ghalhekk, esponiment wiefied gasir ftit oghla mil-limitu ma jipproducix konsegwenzi avversi.

11.1.1 Il-kampi manjetici statici (0 sa 1 Hz) (})

Kampi manjetici statici b’densitajiet tal-fluss oghla minn 0,5 mT jistghu jikkagunaw
interferenza ma’ apparati medici attivi impjantati, bhal pacemakers u defibrillaturi, jew
apparati medici milbusin fuq il-gisem, bhal pompi ta’ infuzjoni tal-insulina. Interferenza bhal
din jista’ jkollha konsegwenzi serji hafna.

Esponiment ghal kampi manjetici stati¢i ferm oghla mill-ELVs marbutin mal-effetti fug
is-sahha jista’ jirrizulta f'bidliet fil-fluss tad-demm fid-dirghajn u r-riglejn u/jew fir-rata ta’
tahbit tal-qalb. Dawn l-effetti ghadhom mhumiex mifhumin sew u jaf ma jikkostitwixxux
riskju ghas-sahna.

ll-prezenza jew i¢-¢aglig f’kampi manjetici statici b’safhithom jistghu jikkagunaw
sturdament, dardir u effetti sensorjali ofrajn. Jista’ jkun hemm anki bidliet ingas owvji fl-
attenzjoni, il-koncentrazzjoni jew funzjonijiet intellettwali ofirajn, li jista’ jkollhom impatt
negattiv fug il-prestazzjoni fug ix-xoghol u s-sikurezza. Jista’ jkun possibbli li jigu indotti
stimolu tan-nervituri u kontrazzjoni involontarja tal-muskolu matul movimenti mghagglin
b’esponiment tal-gisem shif ta’ iktar minn 8 T jew sitwazzjonijiet li jinvolvu bidla mghaggla
fid-densita tal-fluss. Dawn l-effetti huma riversibbli u, ghalhekk, is-sintomi aktarx li ma
jippersistux wara li jiegaf [-esponiment.

(%) Xjentifikament, kampi manjetici statici ghandhom frekwenza ta’ O Hz, izda ghall-finijiet tad-Direttiva dwar |-EMF dawn
huma ddefiniti li ghandhom frekwenza ta’ 0-1 Hz.
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11.1.2 Il-kampi manjetici bi frekwenza baxxa (1 Hz sa 10 MHz)

L-esponiment ghal kampijiet bi frekwenza baxxa taht il-livell ta’ azzjoni (AL) baxx jista’
jikkaguna interferenza mal-funzjonament normali ta’ apparati medici attivi impjantati

jew apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem. Kwalunkwe hsara jista’ jkollha konsegwenzi
potenzjalment serji. Il-prezenza ta’ impjanti metallici passivi tista’ tirrizulta f’regjuni
lokalizzati ta’ kampijiet elettrici iktar b'saffithom fil-gisem, filwaqt li l-impjant innifsu jista’
jissahhan bl-induzzjoni, bil-potenzjal ta’ korriment termali.

L-ewwel sinjal ta’ esponiment eccessiv f"haddiema ohrajn jista’ jsehf meta |-haddiem
jirrapporta li ged jara lefhiet vagi u jteptpu (fosfeni), li jistghu jtellfuh jew idejquh.
Madankollu, is-sensittivita massima ssefhh f’16-il Hz u hemm bzonn ta’ sahhiet tal-kampijiet
ferm kbar biex jigu prodotti fosfeni fi frekwenzi ofirajn, ferm oghla mil-livelli normalment
affac¢jati mill-haddiema. Barra minn hekk, il-haddiema jistghu jesperjenzaw dardir jew
sturdament u jista’ jkun hemm bidliet sottili fir-ragunar, is-soluzzjoni ta’ problemi u t-tehid
ta’ decizjonijiet matul l-esponiment, u dawn jistghu jwasslu ghal effetti negattivi fuq
il-prestazzjoni fuq ix-xoghol u s-sikurezza. Rigward l-esponiment ghal kampi manjetici
statici, dawn l-effetti huma riversibbli u, ghalhekk, aktarx li ma jippersistux wara li jieqaf
[~esponiment.

Jista’ jsehh stimolu tan-nervituri, li jwassal ghal tingiz jew ugigh, filwaqt li jistghu jseffiu
movimenti inkontrollabbli jew kontrazzjonijiet muskolari ofrajn ukoll u f’kampi esterni ferm
b’sahhithom dawn jistghu jwasslu ghal effetti fuq il-galb (arritmija). Fil-prattika, dawn
[-effetti ser jigu prodotti biss f’saffiet tal-kampi ferm oghla minn dawn li normalment
jinstabu fugq il-post tax-xoghol.

Barra minn hekk, l-effetti ta’ tishin ser isehfu f'esponimenti f'livelli superjuri ta’ din il-firxa
tal-frekwenza (ara s-Sezzjoni 11.1.4).

11.1.3 Il-kampi elettrici bi frekwenza baxxa (1 Hz sa 10 MHz)

[l-kampi elettrici bi frekwenza baxxa ser jipproducu effetti simili fuq it-tessut tan-nervituri u
[-muskoli bhal dawk prodotti minn kampi manjetici. Madankollu, I-ewwel indikazzjonijiet ta’
kampi elettrici b'safhithom aktarx li jkunu meta s-suf irgig fug il-gisem jibda jiccaglaq jew
jivvibra, u meta |-haddiema jibgghu jhossu xokkijiet elettri¢ci meta jmissu oggetti mhux ertjati
u li minnhom jghaddi -kurrent fil-kamp. Il-vibrazzjoni tas-suf irqiq tista’ ttellef u ddejjaq
lill-haddiem, u x-xokkijiet elettrici jistghu jkunu irritanti, spjacevoli jew iweggghu, skont
l-intensita tal-kamp. Il-mess ta’ oggetti f’kampi b’saffithom jista’ jikkaguna frug ukoll.

11.1.4 Il-kampi bi frekwenza gholja (100 kHz sa 300 GHz)

L-esponiment ghal kampi bi frekwenza gholja taht il-livell ta’ azzjoni (AL) relevanti jista’
jikkaguna interferenza mal-funzjonament normali ta’” apparati medici attivi impjantati

jew apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem. Kwalunkwe hsara jista’ jkollha konsegwenzi
potenzjalment serji. Impjanti medici passivi li huma metallici jistghu jservu bhala antenni
assorbenti i jirrizultaw f'Zidiet lokali fl-esponiment ghar-RF tat-tessuti u korriment possibbli.

L-ewwel indikazzjoni ta’ esponiment ghal kampi bi frekwenza gholja tista’ tkun sensazzjoni
ta’ shana peress li [-haddiem jew partijiet ta’ gismu jissafifinu mill-kamp. Madankollu, dan
mhux dejjem ikun il-kaz u sensazzjoni ta’ shana mhijiex sinjal ta’ twissija li tista’ toqghod
fuqu. Huwa possibbli wkoll li “tisma”™ kampi b’pulsazzjonijiet ta’ bejn 300 kHz u 6 GHz u,
b’hekk, haddiema esposti jistghu jisimghu tfaqaighat, zarzir jew tisfir.
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Esponiment fit-tul tal-gisem shif jista’ jirrizulta f'zieda fit-temperatura tal-gisem.
Temperatura oghla bi ftit gradi biss tista’ twassal ghal konfuzjoni, gheja, ugigh ta’ ras u
sintomi ofrajn tal-istress tas-shana. Volumi kbar ta’ xoghol fiziku, jew xoghol f’kundizzjonijiet
ta’ shana jew umdita ser izidu [-probabilita ta’ dawn l-effetti. Is-severita tas-sintomi
tiddependi wkoll fuq il-kundizzjoni fizika tal-haddiem, kemm jekk deidratat jew le, u fug
l-ilbies li jkun liebes.

Esponiment parzjali tal-gisem jista’ jwassal ghal shana lokalizzata jew “punti ta’ shana”
fil-muskoli jew |-organi interni, u jikkagunaw anki firug superficjali li jidhru mill-ewwel malli
[-haddiem ikun espost. Korriment intern serju huwa possibbli minghajr ma jidher firug ovvju
fuq il-gilda. Esponiment lokali zejjed b'sahfitu jista’ jikkaguna hsara fil-muskoli u t-tessuti
tal-madwar f'dirghajn jew riglejn esposti (sindrome ta’ kompartiment medjali), li jizviluppa
minnufih jew fi zmien xejn iktar minn ftit jiem. F'termini generali, hafna mit-tessuti jistghu
jittolleraw Zzieda fit-temperaturi ghal perjodi qosra minghajr hsara, izda temperatura ta’

41 °C ghal iktar minn nofs siegha taghmel il-hsara.

Tbaxxija temopranja tal-ghadd tal-isperma hija possibbli b’esponimenti li jikkagunaw tishin
sostanzjali tat-testikoli, u t-tishin jista’ jzid ir-riskju ta’ korriment fil-fazijiet bikrin tat-tqala.

Huwa maghruf li l-ghajn hija sensittiva ghas-shana, u esponiment gholi hafna ferm oghla
mill-ELV jista’ jikkaguna inflammazzjoni tal-isklera, l-iris jew il-kongunktiva. Is-sintomi
jistghu jinkludu Amura, ugigh fl-ghajnejn, sensittivita ghad-dawl u tidjiq pupillari. Katarretti
(opacitajiet tal-lenti) huma effett tardiv rari izda possibbli tal-esponiment, u jista’ jiehu
gimghat jew xhur biex jizviluppa wara l-esponiment. Ma hemm ebda rapport ta’ effetti li
jseffiu snin wara l-esponiment.

Ghal kampi bi frekwenza oghla (madwar 6 GHz u iktar), l-assorbiment tal-energija jsir dejjem
iktar superficjali. Dawn il-kampi ser jigu assorbiti mill-kornea tal-ghajn, izda ser ikun hemm
bzonn ta’ esponimenti ferm oghla mill-ELV biex jikkagunaw hrug. Anki l-gilda tassorbi dawn
il-kampi bi frekwenza gholja u b’esponimenti gholjin bizzejjed dan jista’ jirrizulta f'ugigh u
Aruq.

[I-haddiema jistghu jsofru xokk elettriku jew hruq ta’ kuntatt meta jmissu antenni
operazzjonali jew minn kuntatt ma’ oggetti metallici kbar mhux ertjati, bhal karozzi, fil-kamp.
Jistghu jsehfu effetti simili meta haddiem mhux ertjat imiss ma’ oggett metalliku ertjat.
Dan il-hrug jista’ jkun superficjali jew fond fil-gisem. Impjanti metallici, inkluz mili tas-snien
u msielet tal-gisem (kif ukoll gojjellerija u xi pigmenti tat-tatu), jistghu jikkoncentaw il-
kamp tant li jwasslu ghal tishin u firug termali lokalizzati. Anki esponiment gholi tal-id jista’
jirrizulta fi Asara fin-nervituri.

Rapporti ta’ kazijiet ta’ haddiema esposti wisq jissuggerixxu li huma possibbli sintomi ofrajn
ukoll. Dawn jinkludu ugigh ta’ ras, imsaren mhux f’sikkithom, letargija, u hsus fit-tul ta’
“tingiz” fit-tessuti esposti.

Reazzjonijiet ta’ stress jistghu jkunu assocjati ma’ esponiment eccessiv attwali jew
suspettat.
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Tabella 11.1 — L-effetti u s-sintomi assoc¢jati mal-esponiment f’livelli oghla
mill-ELVs marbutin mal-effetti fuq is-sahha

Frekwenza L-effetti u s-sintomi possibbli
Kampi manjetici 0-1Hz Interferenza ma’ apparati medici
statici Sturdament u dardir. Effetti fuq il-fluss tad-demm, ir-rata ta’ tahbit il-qgalb, il-

funzjoni tal-mohh (possibbli iktar minn 7 T)
Stimolu tan-nervituri u kontrazzjoni tal-muskoli (¢agliq mghaggel)

Kampi manjetici bi 1 Hz-10 MHz Interferenza ma’ apparati medici

frekwenza baxxa Sensazzjonijiet vizwali
Stimolu tan-nervituri li jirrizulta f’sensazzjonijiet ta’ tingiz jew ugigh
Kontrazzjoni tal-muskoli, arritmija tal-qalb

Kampi elettrici bi 1 Hz-10 MHz Xokk elettriku u hirug superfi¢jali (mess ta’ oggetti)
frekwenza baxxa

Kampi bi frekwenza 100 kHz u iktar Interferenza ma’ apparati medici

gholja Sensazzjoni ta’ shana

Stress mis-shana
Xokk u firug superficjali jew fond (mess ta’ oggetti).
Sintomi ofirajn possibbli

Kampi intermedji (100 kHz-10 MHz) ser jipproducu tahlita tas-sintomi prodotti minn frekwenzi baxxi u gholjin

11.2 Is-Sorveljanza tas-Sahha

GRhandu jkun hemm rutina ta’ sorveljanza tas-sahha tal-haddiema jekk din tkun mehtiega
mil-ligi jew il-prattika nazzjonali. Madankollu, fin-nuggas ta’ riskji jew sintomi maghrufin
minn esponimenti ghal kampi elettromanjetici inqas mill-ELVs, ma hemm ebda bazi ghal
vizti medici regolari. Is-sorveljanza tista’ tkun iggustifikata fuq il-bazi ta’ ragunijiet ohrajn.

[l-haddiema f’riskju partikolari minn esponiment ghal kampi elettromanjetici jinkludu

nisa tgal u dawk b’apparati medici attivi jew passivi impjantati jew b'apparati milbusin

fuq il-gisem. Dawn il-haddiema ghandu jkollhom konsultazzjonijiet perjodici mal-

fornitur tas-sahha okkupazzjonali taghhom sabiex jizguaw li [-haddiem jifhem bis-shif
kwalunkwe restrizzjoni ofira li tista’ titgieghed fuqu fl-ambjent tax-xoghol tieghu. Dawn il-
konsultazzjonijiet ser jipprovdu opportunita lill-haddiem sabiex jirrapporta kwalunkwe effett
mhux mixtieg jew mhux mistenni fuqg is-saffha wkoll, u sabiex izomm is-sitwazzjoni taht
kontroll.

Jista’ jkun xieraq li jsir ezami mediku wkoll ghal hiaddiema li jgarrbu effett mhux mistenni jew
mhux mixtieq fuq is-sahha.

11.3 L-Ezami Mediku

Esponimenti eccessivi incidentali li jikkagunaw korriment jew dannu ghandhom jigu ttrattati
bhal incidenti ofrajn fug ix-xoghol skont il-ligi u l-prattika nazzjonali.

Jista’ jkun hemm bzonn ta’ attenzjoni immedjata minn professjonist tal-kura tas-sahha
adattat jekk il-haddiem ikun garrab xokkijiet u/jew frug, ikun mugugh jew titlaghlu
t-temperatura. Dawn l-effetti ghandhom jigu ttrattati bhas-soltu skont is-sistemi ezistenti
fis-sefih fug il-post tax-xoghol taghhom. Il-haddiema li garrbu xokkijiet jew Arug ghandhom
jigu segwiti minn tabib bil-kompetenza xierga. Haddiema ofrajn jistghu jir¢cievu segwitu
ghas-sintomi taghhom minghand it-tabib tal-familja taghhom stess jew tabib tas-sahha
okkupazzjonali.
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Ma hemm ebda investigazzjoni specifika li ghandha ssir wara esponiment eccessiv ghal

xi kamp elettromanjetiku. Perezempju, ma hemm ebda evidenza li esponiment ghall-EMF
jikkaguna alterazzjoni tal-parametri tad-demm bhall-ghadd tad-demm, [-urea u l-elettroliti,
jew il-funzjoni tal-fwied. Madankollu, ezami tal-vista tista’ tkun xierga fil-kaz ta’ esponiment
eccessiv ghal kampi bi frekwenza gholja u normalment din trid terga’ ssir mhux iktar tard
minn tliet xhur wara l-ewwel vizta. Normalment ezami bhal dan jaghmilu oftalmologu.

11.4 Ir-Rekords

L-ezamijiet medici ghandhom jitgieghdu ghad-dispozizzjoni tal-haddiema li kienu, jew jista’
jkun li kienu, esposti f'livelli oghla mill-ELVs. Il-haddiem ma ghandux ihallas ghal dawn
l-ezamijiet, u ghandhom ikunu disponibbli matul il-hin tax-xoghol. 1z-zamma ta’ rekords
ghandu jkun konformi mal-ligi u l-prattika nazzjonali.

Ir-rekords ghandu jkun fihom sommarju tal-azzjonijiet imwettqgin, u jkunu f'tali forma li jkunu
jistghu jigu kkonsultat iktar tard, b’kunsiderazzjoni tal-kunfidenzjalita. Il-haddiema individwali
ghandu jkollhom access ghar-rekords taghhom stess fuq talba.

|d-dettalji ta’ kwalunkwe esponiment eccessiv jew esponiment eccessiv issuspettat
ghandhom jigu rregistrati wara l-avveniment malajr kemm jista’ jkun, jekk disponibbli. Dan ir-
rekord ghandu jinkludi l-intensita u d-durata tal-esponiment, u |-frekwenza tal-kamp (sabiex
jigi stmat il-fond tal-penetrazzjoni tal-kamp fil-gisem). Importanti wkoll li tistabbilixxi jekk
l-esponiment kienx ghall-gisem shif jew ghal partijiet specifici biss minnu, u jekk il-haddiem
kellux pacemaker jew xi apparat mediku iefor. Ezempiji ta’ dawn ir-rekords jinghataw
mill-Finish Institute of Occupational Health fir-rapport tieghu dwar ix-xoghol f’kampi
elettromanijetici b’pacemaker kardijaku (Alanko et al,, 2013).
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APPENDICI A
L-GHAMLA TAL-KAMPI
ELETTROMANJETICI

ll-kampi elettromanijetici li aktarx li l-aktar ahna midhla taghhom huma dawk li jsefihu
fin-natura. ll-kamp manjetiku tad-dinja li nistghu nagbdu fuq is-superfi¢je tad-dinja

huwa mahsub li huwa prodott minn kurrenti elettri¢i ggenerati fil-fond fil-qalba tal-hadid
imdewweb tad-dinja. Ghad li ma nafux kollox dwar l-origini tieghu, il-mod li bih dan il-kamp
jinteragixxi mal-materjali manjetici uzati fil-kkumpassi ilu jintuza mijiet ta’ snin ghan-
navigazzjoni. B'mod simili, ic-carg elettrika ggenerata fis-shab tal-maltempati tirrizulta
f’vultaggi gholjin hafna bejn is-shab u s-superfi¢je id-dinja. Dawn il-vultaggi jirrizultaw
f’kampi elettri¢i bejn is-shab u d-dinja li jistghu jirrizultaw fi skariki kbar u veloci ta’ kurrent
elettriku bejn is-shaba u d-dinja, li afina nsejhuthom sajjetti.

Figura A1 — Is-sorsi naturali tal-kampi elettromanjetic¢i a) kumpass uzat
sabiex tinstab id-direzzjoni tal-kamp manjetiku statiku tad-dinja u b) l-iskariki
ta’ vultagg gholi bejn is-shaba u d-dinja maghrufa bhala “sajjetti”

A.1 L-Iskoperta tal-Elettromanjetizmu

In-nies ilhom jafu bl-effetti tal-elettriku statiku u l-manjetizmu minn zmien il-gedem.
Madankollu, progress fil-fehim tal-fenomeni elettromanetici aktarx li beda bl-iskopertura

ta’ Luigi Galvani fI-1780 li tista’ ggieghel lir-riglejn taz-zringijiet jiccaqilqu bl-uzu tal-
elettriku ggenerat minn zewg metalli differenti. Dan il-principju ntuza ghaxar snin wara minn
Alessandro Volta fil-batterjia pila ta’ Volta.

L-iskoperturi komplew gejjin wahda wara l-ofra fl-Ewropa u sal-1820 r-rabta bejn il-kurrenti
elettrici u l-kampi manjetici ntweriet minn Hans Christian Oersted meta mexxielu jirribatti
labra ta’ kumpass bl-uzu ta’ wajer li kien ghaddej kurrent elettriku minn go fih. Andre Marie
Ampere skopra li I-wajers li jgorru kurrent go fihom jipproducu forzi fug xulxin u Michael
Faraday studja l-induzzjoni manjetika.

Ftit snin wara, James Clerk Maxwell sawwar it-teorija tal-elettromanjetizmu fuq bazi
matematika, u ppubblika t-Trattat tieghu dwar l-Elettriku u -Manjetizmu fl-1873. L-ideat ta’
Maxwell dwar il-mewq elettromanjetiku ghadhom jintuzaw sal-lum bhala |-bazi tat-teorija
elettromanijetika.
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Heinrich Hertz ikkonferma l-ideat ta” Maxwell billi ggenera u gabad mewgiet elettromanjetici
fl-1885, u ghaxar snin wara, Guglielmo Marconi uza din l-iskoperta biex jibghat messaqgi fuq
distanzi twal permezz ta’ sinjali bir-radju. Ta’ importanza enormi fir-rigward tal-generazzjoni
tal-energija elettrika, Nikolai Tesla bena l-ewwel generatur tal-kurrent alternat fl-1892.

Fi zminijietna l-kampi elettromanjetic¢i saru komuni. Difficli timmagina socjeta moderna bla
apparati elettrici. Is-seklu ghoxrin ra tkabbir gawwi fl-uzu tal-energija elettrika ghal skopijiet
industrijali u domestici. Kien hemm zidiet simili fix-xandir tar-radju u t-televizjoni, filwaqgt li
tmiem is-seklu u |-bidu tas-seklu wiehed u ghoxrin raw revoluzzjoni fit-telekomunikazzjonijiet
bl-uzu tat-telefowns cellulari u apparati ofirajn bla fili li llum gabdu hafna. Il-kampi
elettromanijetici jintuzaw hafna wkoll f'applikazzjonijiet specjalizzati bhar-radjunavigazzjoni
u applikazzjonijiet medici.

A.2 L-Ispettru Elettromanjetiku

L-ispettru elettromanijetiku, kif muri fil-Figura A2, ikopri firxa wiesgha ta’ radjazzjonijiet bi
frekwenzi u tul tal-mewaa differenti. Ir-relazzjoni bejn il-frekwenza u t-tul tal-mewaa hija
spjegata fl-Appendici C. Il-parti ta’ dan l-ispettru kopert mid-Direttiva dwar [-EMF tvarja minn
kampi statici (O Hz) sa kampi elettromanjetici li jvarjaw mal-fin bi frekwenzi li jaslu sa 300
GHz (0.3 THz). Fi hdan dan ir-regjun tista’ tinstab radjazzjoni li komunement tissejjah kampi
statici, kampi li jvarjaw mal-hin u radjumewgiet (inkluzi majkrowejvs). Sezzjonijiet ohrajn
tal-ispettru elettromanjetiku mhux koeprti mid-Direttiva dwar I-EMF jinkludu r-regjun ottiku
(infrared, vizibbli u ultravjola) u r-regjun jonizzanti. Dawn is-sezzjonijiet huma koperti mid-
Direttiva dwar ir-Radjazzjoni Ottika Artificjali (2006/25/KE) u d-Direttiva dwar |-Istandards
Bazici tas-Sikurezza (BSS) (2013/59/Euratom), rispettivament.

Figura A2 — L-ispettru elettromanjetiku

Radjazzjoni mhux jonizzanti Radjazzjoni jonizzanti

R ERVAVAN

Kampi li jvarjaw mal-hin Kampi tar-Radjufrekwenza Radjazzjoni Ottika
ELF VLF LF MF HF VHF UHF SHF IR Dawl UV
100 000 km 100 km 100 m 100 mm 100 pm 100 nm Tul tal-mewga
i i i i [ >
A A A A A A
3 Hz 3 kHz 3 MHz 3 GHz 3 THz 3 PHz Frekwenza

Ir-regjun kopert mid-Direttiva dwar [-EMF

Ir-radjazzjoni elettromanjetika fil-firxa tal-frekwenza koperta mid-Direttiva dwar [-EMF ma
ghandhiex bizzejjed energija biex tnefhi l-elettroni mill-atomi ta’ materjal u, ghaldagstant,
hija kklassifikata bhala mhux jonizzanti. Raggi-x u raggi gamma huma radjazzjonijiet
elettromanijetici b’energija gholja li kapaci jnefifiu dawn [-elettroni orbitali u, ghaldagstant,
huma kklassifikati bhala radjazzjoni jonizzanti.
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A.3 Il-Produzzjoni tal-Kampi Elettromanjetici

Ic-cargis tal-elettriku jipproducu kamp elettriku. Meta jiccaqilqu, b’tali mod li joholqu kurrent
elettriku, jipproducu kamp manjetiku wkoll. Huma r-riskji ghas-sahha u s-sikurezza minn
dawn il-kampi elettri¢i u manjetici fug il-post tax-xoghol li d-Direttiva dwar I-EMF ghandha
[-ghan li tindirizza.

Figura A3 — Rapprezentazzjonijiet tal-linji tal-kampi madwar: (a) cargis
elettrici u (b) kurrent elettriku ghaddej, muri bhala linja hamra

Il-produzzjoni ta’ kamp manjetiku madwar kalamita permanenti hija dovuta ghall-ghadd
tal-kampi manjetici kollha prodotti mill-allinjament ta¢-caqliq tal-elettroni fil-materjal.
F'materjal mhux manjetiku ma hemm ebda allinjament bhal dan u, b’hekk, il-kampi manjetici
zghar iggenerati madwar kull atomu jithassru.

A.3.1 Kampi li jvarjaw mal-hin

Jekk ic-carg elettriku fug oggett tinbidel mal-hin jew il-fluss tac-carg (kurrent) ivarja, jigu
prodotti kampi li jvarjaw mal-fin. L-ghamla tal-kampi li jvarjaw mal-fin hija rregolata
mill-frekwenza tal-oxxillazzjonijiet. Bi frekwenzi baxxi, il-kampi elettrici u manjetici jistghu
jitgiesu bhala indipendenti. Hekk kif il-frekwenza tizdied fir-regjun tar-radjufrekwenza, il-
kampi jigu akkoppjati iktar mill-grib: kamp elettriku varjabbli jinduci kamp manjetiku, u vici
versa. Hija din l-interazzjoni bejn il-kampi elettric¢i u manjetici li tippermetti lir-radjazzjoni
elettromanijetika tivjagga fuq distanzi twal.



A.3.2 Kampi elettromanjetici radjanti

L-interazzjoni bejn il-kampi elettrici u manjetici fir-radjufrekwenzi tippermetti lill-energija
tirradja lil hinn mill-punt fejn tigi prodotta. Fil-kamp imbieghed, iz-zewg komponenti, kamp
elettriku u kamp manijetiku, joxxillaw f'angoli retti minn xulxin u angoli retti mid-direzzjoni

li fiha tkun ged tivjagga l-mewga. Dawn jivjaggaw bl-istess velocita tad-dawl. Id-disinn
tat-trazmettitur ser jippermetti sabiex ir-radjazzjoni tinfieles fid-direzzjonijiet kollha jew tigi
ffokata f'direzzjoni partikolari.

Figura A4 — Ir-radjazzjoni elettromanjetika tikkonsisti f’komponent ta’ kampi
elettrici u manjetici, li joxxillaw f’angoli retti ghal xulxin u jivjaggaw bil-
velo¢ita tad-dawl.
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APPENDICI B
L-EFFETTI FUQ IS-SAHHA TAL-KAMPI
ELETTROMANJETICI

B.1 Introduzzjoni

L-ghamla ta’ kwalunkwe rispons ikkagunat minn esponiment ghal kamp elettromanjetiku
tiddependi l-iktar mill-frekwenza tal-kamp applikat. Dan ghaliex frekwenzi differenti
jinteragixxu mal-gisem b’modi differenti, bil-konsegwenza li l-effetti tal-kampi bi frekwenza
baxxa ma jkunux l-istess bhal dawk prodotti minn frekwenzi oghla: kampi bi frekwenza
baxxa jikkagunaw stimolu tan-nervituri u l-muskoli, filwaqgt li kampi bi frekwenza gholja
jikkagunaw tishin.

Fuq il-bazi tal-interazzjoni taghhom man-nies, il-kampi elettromanjetici jistghu jingasmu
f'erba’ regjuni generali (Figura B1): dawk bi frekwenza ta’ O sa 1 Hz (kampi statici); dawk bi
frekwenzi ta’ 1 Hz sa 100 kHz (kampi bi frekwenza baxxa); dawk bi frekwenzi ta’ 100 kHz sa
10 MHz (kampi bi frekwenza intermedja); u dawk bi frekwenzi ta’ iktar minn 10 MHz (kampi
bi frekwenza gholja). Oltre xi ftit GHz, it-tishin dejjem ikun limitat iktar ghall-wicc tal-gisem.

|d-Direttiva dwar I-EMF tqis li l-effetti li jirrizultaw bhala konsegwenza tal-azzjonijiet fug
is-sistema nervuza huma effetti mhux termali filawat li l-effetti ta’ tishin i jirrizultaw bhala
konsegwenza tal-esponiment ghal kampi oghla minn 100 kHz huma effetti termali.

Figura B1 — Rapprezentazzjoni skematika tal-effetti diretti tal-principju tal-
EMF li turi l-valuri kriti¢i tal-frekwenza ewlenin uzati ghad-definizzjoni tal-
valuri limitu tal-esponiment u l-livelli ta’ azzjoni fid-Direttiva dwar |-EMF

Statiku Baxx Intermedju Frekwenza gholja

Sturdament Tishin tal-gisem Tishin
u dardir jew tessuti tat-tessuti

(¢aqliq) lokalizzati tal-wicc

1 T 1 ! >

1Hz 100 kHz 10 MHz 6 GHz

|d-dags tar-rispons fi kwalunkwe frekwenza partikolari jiddependi mill-intensita tal-kamp,
b’kampi iktar dghajfin li fil-parti [-kbira jipproducu effetti fil-percezzjoni jew sensorjali,

u l-kampi iktar b'safhhithom li jipproducu risponsi iktar serji. Sabiex isefh xi rispons, fi
kwalunkwe frekwenza, hemm bzonn li jingabez valur limitu tal-esponiment.

|d-Direttiva dwar [-EMF toffri protezzjoni lill-haddiema esposti billi taghti sensiela ta’ valuri
limitu tal-esponiment (ELVs). Ghal kull firxa tal-frekwenza, hemm valur inferjuri sabiex

jigu limitati l-effetti sensorjali u valur oghla sabiex jigu limitati [-effetti fug is-safiha (ara
t-Tabella B1). Dawn il-valuri huma bbazati fug rakkomandazzjonijiet tal-Kummissjoni
Internazzjonali dwar ir-Radjazzjoni Mhux Jonizzanti (ICNIRP) u jikkunsidraw biss l-effetti fug
perjodu gasir tal-esponiment li huma bbazati fuqg mekkanizmi solidi ta’ interazzjoni bijofizika.
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Tabella B1 — Sommarju tal-effetti fuq is-sahha u sensorjali relevanti uzati
sabiex jigu limitati l-esponimenti f’regjuni tal-frekwenza differenti

Kamp u frekwenza Effetti sensorjali Effetti fuq is-sahha
Kamp manjetiku statiku Sturdament, dardir, toghma metallika Fluss tad-demm alterata fid-dirghajn u
0-1Hz r-riglejn, funzjoni tal-mohh mibdula;

Funzjoni tal-qalb alterata

Kampi bi frekwenza baxxa Fosfeni (percepiti bhala leqqgiet); Sensazzjoni ta’ tingiz jew ugigh (stimolu
1 Hz-10 MHz (Bidla zghira fil-funzjoni tal-mohh tan-nervituri)

1-400 Hz) Caglig involontarju tal-muskoli

Ritmu tal-qalb disturbat

Kampi bi frekwenza gholja Effett ta’ smigh majkrowejv Tishin jew firuqg eccessiv lokalizzat jew
100 kHz-6 GHz (200 MHz-6.5 GHz) fuq il-gisem shih
Kampi bi frekwenza gholja Hsara lokalizzata mis-shana fl-ghajnejn
6 kHz-300 GHz jew fuq il-gilda

NB: L-effetti tal-kampi bi frekwenza
intermedja (100 kHz-10 MHz) huma
tahlita tal-effetti ta’ kampi bi frekwenza
baxxa u kampi bi frekwenza gholja.

Filwaqt li dejjem huwa possibbli li esponiment ripetut fit-tul jista’ jgib mieghu riskji ghas-
sahha li jkunu ghadhom mhux identifikati, id-Direttiva dwar [-EMF tiddikjara li ma tkoprix
effetti fit-tul issuggeriti.

B.2 IlI-Kampi Manjetici Statici (0-1 Hz)

Nies mistrifiin generalment ma jkunux affettwati minn kampi manjetici statici, forsi hlief
meta dawn ikunu f’intensitajiet gholjin hiafna meta jista’ jkun hemm effetti fuq il-qalb jew
il-mohh (ara t-Tabella B1). Madankollu, l-effetti huma kkagunati meta n-nies jicéaqilqu
f'dawn il-kampi. I¢-¢aqliq jikkaguna |-produzzjoni ta’” kampi elettrici fit-tessuti u dawn jistghu
jaffettwaw it-tessuti tas-sistema nervuza. Certi rizultati ricenti jissuggerixxu li dawn l-effetti
jistghu jseffu wkoll meta |-persuna ma tkunx ged ticcaglag. Il-kobor tal-kampi elettrici
indotti jiddependi mill-gradjenti temporali u spazjali.

L-organi tal-bilanc¢ fil-widna huma partikolarment sensittivi, u jwasslu sabiex wiehied ifossu
mdardar (sturdament) meta jimxi jew icaglag rasu f'dagqa fil-kamp. L-ilsien jista’ jkun
affettwat ukoll, u jinhassu toghmiet, u gew irrapportati wkoll nawsja u sintomi ofirajn meta
n-nies hiadmu madwar magni tal-MRI attivi. Dawn l-effetti kollha huma temporanji, u jiegfu
malli jiegaf jew jikkalma c¢-¢aqliq.

Ma hemm ebda evidenza li l-esponiment jikkaguna xi indeboliment jew effett avvers serju
permanenti. Caqliq bil-mod fil-kamp jghin biex jigu evitati dawn |-effetti, u l-limitazzjoni tad-
densita tal-fluss manjetiku estern ghal 2 T tipprotegi lill-haddiem.
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B.3 Il-Kampi bi Frekwenza Baxxa (1 Hz-100 kHz)

B.3.1 Kampi elettrici bi frekwenza baxxa

Kampi elettrici bi frekwenza baxxa estemi ghall-gisem jistghu jinducu kampi elettrici fit-
tessuti tal-gisem. Madankollu, is-superficje tal-gisem tipprovdi grad gholi ta’ lqugh b’tali mod
li I-kamp indott fil-gisem ikun ferm izghar fil-kobor meta mgabbel mal-kamp estern.

Fil-principju, il-kampi elettrici indotti jistghu jgibu maghhom effetti simili ghall-kampi indotti
mill-esponiment ghal kampi manjetici bi frekwenza baxxa (ara s-Sezzjoni B3.2). Madankollu,
il-konsegwenzi tal-effett ta’ lqugh huwa li [-kamp elettriku indott normalment ikun dghajjef
wisq biex iwassal ghal effetti avversi ghall-kampi elettrici esterni tipici li wiehed isib fuq il-
post tax-xoghol.

Barra minn hekk, kampi elettrici bi frekwenza baxxa jipproducu effett iefior li ma jidhirx fil-
kampi manjetici. Haddiem jista’ jhoss sensazzjoni ta’ tingiz fuq il-gilda meta jogghod f’kamp
elettriku b'intensita gholja bizzejjed; kultant dan jista’ jinhass taht linja tal-elettriku b'vultagg
gholi f’'gurnata shuna. Dan isefif ghaliex il-kamp elettriku bi frekwenza baxxa jikkaguna
sabiex wicc il-gisem jigi ccargjat, u din ic-carg elettrika tikkaguna sabiex is-suf ta’ fuq il-gilda
jiccaglaq u jivvibra (bid-doppju tal-frekwenza tal-kamp bi frekwenza baxxa). Wiehed jista’
jhoss sensazzjonijiet simili meta s-suf jivvibra mal-hwejjea.

B.3.2 Kampi manjetici bi frekwenza baxxa

Kampi manjetici bi frekwenza baxxa ser jinducu kampi elettrici fil-gisem tal-bniedem, li
jistghu jikkagunaw stimolu tal-organi sensorjali f'valuri baxxi tal-kampi, jew stimolu tan-
nervituri u l-muskoli (b’'mod partikolari fid-dirghajn u r-riglejn) f’kampi ikbar. L-effetti fuq
l-organi sensorjali ma jaghmlux hsara izda jistghu jdejqu jew itellfu lill-haddiema, filwagqt li
l-effetti f’kampi ikbar jistghu jkunu spjacevoli jew jikkagunaw l-ugigh.

Tessuti differenti juru sensittivita massima fi frekwenzi differenti u, b’hekk, l-effetti mahsusin
jistghu jinbidlu mal-frekwenza wkoll.

Tabella B2 — Siti ta’ interazzjoni u sensittivitajiet massimi ghal effetti
differenti

Sit ta' interazzjoni Sensittivita massima (Hz)
Toghma metallika Ricetturi fl-ilsien < 1Hz
Sturdament, dardir Gewwa tal-widna (sistema vestibulari) <0.1-2 Hz
Stimolu tan-nervituri u tal-muskoli Kampi elettrici indotti mill-fluss tad-
demm fit-tessuti
Fosfeni Celloli retinali fl-ghajnejn ~20Hz
Sensazzjoni ta’ fisus u ugigh Nervituri periferali ~ 50 Hz
Kontrazzjoni tal-muskoli indotta Nervituri periferali u muskoli
Effetti fuq il-qalb Qalb

L-ghajnejn jidhru ferm sensittivi ghall-effetti tal-kampi elettrici indotti, u l-iktar effett
irapportat tal-esponiment huma fosfeni li huma elusivi, sensazzjonijiet vizivi ta’ teptip fil-
periferija tal-vista (effett kemxejn simili jista’ jigi prodott meta wiehed jimmassagga bil-mod
l-ghajnejn maghlugin). Il-limitazzjoni tal-kamp elettriku indott fis-sistema nervuza ser tevita
dawn l-effetti u tipprovdi protezzjoni lill-haddiema.

Madankollu, dawn l-effetti ta’ carg tal-wic¢ mhumiex limitati ghan-nies, u kwalunkwe
oggett metalliku jew li jghaddi [-kurrent minnu, bhal veikoli jew ¢nut li mhumiex ertjati
elettrikament, jistghu jigu ccarjgati mill-kamp elettriku. Kull min imiss dawn l-oggetti jiefiu
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xokk elettriku zghir. Filwaqt li xokk wiehed jista’ jahsdek, xokk wiefied wara l-iefior meta
tmiss l-oggett jista’ jibda jdejqek, jew aghar minn hekk. Huwa possibbli li tiehiu xokk meta

xi hiadd li mhuwiex ertjat hu stess imiss oggett ertjat. Sabiex tigi pprovduta [-protezzjoni
mehitieqa, jista’ jkun hemm bzonn li jinghata tahrig specifiku lil dawk li jahdmu f'dawn il-
kundizzjonijiet, kif ukoll kontrolli xierga tal-ertjar tal-oggetti u [-haddiema, u l-uzu ta’ zraben,
ingwanti u lbies protettiv izolanti.

B.4 Kampi bi Frekwenza Intermedja

Kampi intermed;i jirrapprezentaw zona ta’ tranzizzjoni bejn kampi bi frekwenza baxxa u
kampi bi frekwenza gholja. Hemm bidla gradwali f’dan ir-regjun minn effetti fug is-sistema
nervuza sa effetti tat-tishin, b’dawk imsemmijin l-ewwel li jiddominaw b’100 kHz u tal-afhar
li jiddominaw b’10 MHz.

Messagg ewlieni: kampi bi frekwenza intermedja

Kampi bi frekwenza intermedja huma ddefiniti f'din il-gwida bhala kampi bi frekwenzi
ta’ bejn 100 kHz u 10 MHz, li jistghu jipproducu kemm effetti termali kif ukoll mhux
termali.

Definizzjonijiet ohrajn ta’ kampi bi frekwenza intermedja jistghu jintuzaw xi mkien
iehor. Perezempju, I-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha tiddefinixxi l-kampi bi
frekwenza intermedja bhal dawk bi frekwenzi ta’ bejn 300 Hz u 10 MHz.

B.5 Kampi bi Frekwenza Gholja

L-esponiment tan-nies ghal kampi bi frekwenzi oghla minn 100 kHz jikkaguna tishin
minhabba l-assorbiment tal-energija. Skont is-sitwazzjoni, dan jista’ jirrizulta f'tishin tal-
gisem shif, jew inkella f’'tishin lokalizzat ta’ partijiet tal-gisem, bhad-dirghajn u r-riglejn jew
ir-ras.

Adulti b'sahhithom normalment ikunu kapaci jirregolaw it-temperatura generali ta’ gisimhom
b'efficjenza kbira, u jzommu bilan¢ bejn il-mekkanizmi ta’ generazzjoni u telf tas-shana.
Madankollu, il-mekkanizmi normali ta’ telf tas-shana jaf ma jirmexxilhom ilaffqu jekk ir-rata
li biha tigi assorbita l-energija tkun gholja wisg, li twassal ghal zieda gradwali u kostanti
fit-temperatura tal-gisem ta’ madwar 1 °C jew iktar tant li tirrizulta fi stress tas-shana.

Dan mhux biss ser ikollu effett negattiv fuq il-hila ta’ persuna sabiex tahdem b’mod sikur,
izda zidiet ghal zmien twil fit-temperatura fil-fond tal-gisem bi ftit gradi jew iktar tista’ tkun
perikoluza hafna.

Limitazzjoni tar-rata tal-energija assorbita (ir-rata specifika ta’ assorbiment tal-energija jew
[-SAR) tipprevjeni kwalunkwe disturb marbut mas-shana u tipprovdi protezzjoni lill-haddiem.
Peress li t-tishin ma jsirx f'dagga wahda, u l-gisem jista’ jikkontrolla fewgiet li jizdiedu ghal
perjodi qosra, tittiehed medja tal-valuri limitu tal-esponiment fug perjodu ta’ sitt minuti. Dan
jippermetti wkoll sabiex il-haddiema jkunu esposti ghal valuri oghla tal-SAR ghal perjodi
qosra diment li ma tingabizx il-medja.

Barra minn hekk, il-valuri limitu tal-esponiment huma kawteli bizzejjed tant li ma hemmx
bzonn li jigu kkunsidrati fatturi ofirajn li jistghu jaffettwaw ir-regolamentazzjoni tat-
temperatura, bhal rati gholjin ta’ xoghol manwali, jew xoghol f'ambjenti shan u umduzi.
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Madankollu, f’hafna sitwazzjonijiet industrijali, [-esponiment ma jkunx l-istess, u l-energija
ser tigi assorbita biss f'¢erti partijiet tal-gisem, bhall-idejn u |-polz. Jekk jigi applikat il-limitu
tal-gisem shih f'dawn is-sitwazzjonijiet, ikun possibbli li [-hsara termali ssefif fiz-zoni
esposti (peress li l-energija assorbita tkun ikkoncentrata f'massa ferm izghar ta’ tessut).
Ghaldagstant, id-Direttiva dwar [-EMF tipprovdi wkoll valuri li jillimitaw [-esponimenti tal-
partijiet tal-gisem.

Dawn il-valuri huma stabbiliti sabiex jigi evitat tishin eccessiv fir-regjuni sensittivi ghas-
shana tal-gisem, li huma -(lenti tal-)ghajnejn u t-testikoli (fl-irgiel). Huwa maghruf li
anki -fetu fl-izvilupp huwa partikolarment sensittiv ghall-effetti ta’ ipertermja fl-omm u
[-haddiema nisa tqal ghandhom jigu ttrattati bhala f’riskju partikolari.

Fl-oghla frekwenzi, 6 GHz u iktar, il-kampi ma jippenetrawx il-gisem sa certu livell, u parti
[-kbira tas-shana tkun limitata ghall-gilda. Il-protezzjoni hija pprovduta billi tigi limitata
l-energija assorbita fuq parti zghira tal-gilda.

Kampi tar-radjufrekwenza b’pulsazzjonijiet jistghu jwasslu ghal zieda fil-percezzjoni
sensorjali fil-forma ta’ “tishin majkrowejv”. Persuni bi smigh normali jistghu jippercepixxu
kampi modulati b’pulsazzjonijiet bi frekwenzi ta’ bejn madwar 200 MHz u 6.5 GHz.
Normalment dan jigi deskritt bhala hoss ta’ zarzir, ikklikkjar jew tfagqigh, skont il-
karatteristi¢i tal-modulazzjoni tal-kamp. Id-durati tal-pulsazzjonijiet sabiex jigi percepit
il-kamp tipikament ikunu fl-ordni ta’ ftit ghexieren ta’ mikrosekondi.

Bhal b’kampi elettrici bi frekwenza baxxa, hemm riskju li wiehied jiefiu xokk jew jinharaq
meta xi hadd f’kamp bi frekwenza gholja jmiss oggett li minnu jghaddi l-kurrent. Dan ir-riskju
huwa ttrattat fid-Direttiva dwar [-EMF ukoll.
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APPENDICI C
IL-KWANTITAJIET U L-UNITAJIET
TAL-KAMPI| ELETTROMANJETICI

Ir-riskji mill-kampi elettromanjetici jiddependu l-iktar mill-frekwenza u l-intensita tal-kamp.
Sabiex tivvaluta -periklu pprezentat minn kamp elettromanjetiku partikolari, hemm bzonn li
tkun tista’ tikkaratterizza l-kamp f’termini tal-kwantitajiet fizici stabbiliti. ll-kwantitajiet uzati
fid-Direttiva dwar [-EMF huma deskritti fis-sezzjonijiet ta’ hawn taht.

[l-kwantitajiet ta’ EMF jistghu jigu espressi b’'modi differenti. Dan huwa minnu specjalment
fug skrins ta’ strumenti ta’ kejl fejn l-ispazju kultant ikun limitat. Jekk issir midhla tal-bosta
forom li jistghu jiehdu l-unitajiet tkun tista’ tuza ahjar kwalunkwe informazzjoni fornita.
Dawn huma xi ezempji:

- prefissi jistghu jintuzaw sabiex jigi skalat il-kobor tal-unita u, b’hekk, 1 volt, 1 V, 1 000 mV
u 1 000 000 pV lkoll jirrapprezentaw l-istess valur. Il-prefissi uzati spiss jistghu jinkisbu
mit-Tabella C1,

« |-uzu ta’ superskritt numeriku jew terminu tal-power wara numru jew unita jirrapprezenta
[-power li ghalih huwa mtella’. B’hekk, perezempju, m2 huwa ekwivalenti ghal metri kwadri
u l-uzu tieghu jimplika li ged titkejjel erja,

- l-unitajiet jistghu jigu espressi b'modi differenti. B’hekk, 100 volt kull metru, 100 V/m,
100 V.m™ 100 Vm u 100 Vm' ilkoll jirrapprezentaw l-istess valur.
Tabella C1 — Prefissi uzati ma’ unitajiet SI

Isem Simbolu Fattur ta' skalar

=

Tera 10*2, jew 1 000 000 000 000

Giga G 10° jew 1 000 000 000
Mega M 10, jew 1 000 000

Kilo k 103 jew 1 000

Milli m 103, jew 0,001

Mikro y 10, jew 0,000 001
Nano n 10, jew 0,000 000 001

Messagg ewlieni: in-notazzjoni uzata fid-Direttiva dwar |-EMF

L-unitajiet jistghu jigu espressi f'formati differenti. Fid-Direttiva dwar [-EMF, l-unitajiet
huma espressi fil-format Vm™. Din in-notazzjoni hija segwita f’din il-gwida wkoll.

Id-Direttiva dwar [-EMF tvarja mill-konvenzjoni xjentifika billi tuza virgola biex
tirrapprezenta punt de¢imali.
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C.1 Frekwenza (f)

l-livelli ta’ azzjoni (ALs) u l-valuri limitu tal-esponiment (ELVs) moghtija fid-Direttiva dwar
[-EMF huma specifikati skont il-frekwenza tal-kamp elettromanjetiku. Normalment, il-
frekwenza tkun rapprezentata mill-ittra f.

[l-frekwenza ta’ kamp elettromanjetiku tirrapprezenta kemm-il darba l-quccata tal-mewga
elettromanijetika tghaddi minn punt partikolari kull sekonda. Tirrapprezenta n-numru ta’
oxxillazzjonijiet fis-sekonda u hija proprjeta fundamentali ta’ mewga.

L-unita tal-frekwenza hija l-hertz, li hija mgassra ghal Hz.

[-frekwenza hija marbuta mill-grib mat-tul tal-mewga ta’ kamp elettromanjetiku,
irapprezentata mis-simbolu A. It-tul tal-mewga huwa mkejjel f'metri, li huwa magassar ghal m.

In-numru ta’ gcacet tal-mewg li jghaddu minn punt partikolari f'sekonda jiddependi mit-tul
tal-mewga peress li I-kampi elettromanjetici kollha jivjaggaw bl-istess velocita f’vakwu.
B’hekk, il-kampi b'tul tal-mewaqa ikbar ser ikollhom frekwenzi inqas (Figura C1).

[l-frekwenza hija marbuta mat-tul tal-mewga bl-espressjoni
=5
A

fejn ¢ hija l-velo¢ita tad-dawl f’'vakwu (3.0 x 108 ms™?).

Figura C1 — Il-mewgiet elettromanjetici bit-tul tal-mewga indikat. Mewga
b’tul tal-mewgda ikbar ghandha frekwenza inqas (hamra), mewgiet b’tul tal-
mewga iqsar ghandhom frekwenza oghla (hadra)
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C.2 Sahha tal-Kamp Elettriku (E)

Is-safifa tal-kamp elettriku f’punt f’kamp elettriku hija [-forza li tagixxi fuq ¢arg pozittiva

ta’ unita mgieghda f’dak il-punt. Hija kwantita ta’ vettur u ghandha kemm kobor kif ukoll
direzzjoni. Is-sahha jew l-intensita tal-kamp elettriku tista’ titgies bhala analoga ghal
gradjent ta’ gholja. kbar ma jkun kbir il-gradjent, iktar ser tikber il-forza li tikkaguna l-oggetti
jitgerbu 'l isfel. Ghal kamp elettriku, iktar ma tkun kbira l-gawwa tal-kamp elettriku, iktar ser
tkun kbira |-forza fuq partikula ¢cargjata.

Normalment, is-sahfha ta’ kamp elettriku tkun rapprezentata bl-ittra £ u tigi kkwantifikata
f'volt il-metru, imgassra ghal Vm™.

Il-kampijiet elettrici jistghu jezistu kemm barra kif ukoll gewwa |-gisem. L-ALs ghal kampi
elettrici ta’ ingas minn 10 MHz u kampi elettrici oghla minn 100 kHz huma specifikati fit-
termini tas-sahna tal-kamp elettriku estern. L-ELVs ghal effetti mhux termali pprezentati fl-
Anness |l ghad-Direttiva dwar [-EMF huma specifikati fit-termini tas-sahha tal-kamp elettriku
intern gewwa l-gisem.

C.3 Densita tal-Fluss Manjetiku (B)

Id-densita tal-fluss manjetiku hija kejl tal-fluss manjetiku li jivjagga minn go erja partikolari
(Figura C2). Id-densita tal-fluss manjetiku tkun ikbar jekk ikun hemm iktar linji tal-kamp f’erja
partikolari, b’tali mod li d-densita tal-linji tal-fluss tkun gholja. Id-densita tal-fluss manjetiku
tirrizulta f'forza li tagixxi fug cargijiet li jiccagilqu.

[I-fluss manjetiku hija kejl tal-"kwantita tal-manjetizmu”. Hija kwantita skalari li tgis is-safiha
u l-firxa ta’ kamp manjetiku.

Normalment, id-densita tal-fluss manjetiku tkun rapprezentata bl-ittra B u tigi kkwantifikata
f'unitajiet ta’ tesla, imgassra ghal T.

Figura C2 — Il-fluss manjetiku (ahmar) jghaddi minn go erja ddefinita (safra).
Id-densita tal-fluss manjetiku tirrapprezenta l-ammont ta’ fluss manjetiku ghal
kull erja tal-unita u ghandha l-unitajiet ta’ tesla

L-ELVs ghal esponiment ghal kampi ta’ bejn O u 1 Hz huma specifikati fit-termini tad-densita
tal-fluss manjetiku, bhalma huma [-ALs ghal kampi manjetici ta’ bejn 1 Hz u 10 MHz u
[-kampi elettromanjetici ta’ iktar minn 100 kHz.
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Figura C3 — Id-distribuzzjoni spazjali tas-sahha tal-kamp manjetiku madwar
kejbil ta’ 50 Hz b’kurrent ta’ 70 A

K Manjetbu [& i)
l 1 10e03

C.4 Qawwa tal-Kamp Manjetiku (H)

Bhad-densita tal-fluss manjetiku, is-safiha tal-kamp manjetiku hija kejl tal-kobor ta’ kamp

manjetiku. Is-safifa tal-kamp manjetiku hija rrapprezentata mill-ittra H u hija kwantifikata

f'unitajiet ta’ amp fil-metru (Am™). Ghad li s-sahha tal-kamp manjetiku ma tintuzax fi idan
id-Direttiva dwar [-EMF, tintuza fil-linji gwida tal-ICNIRP u hafna kejliet tal-kamp manjetiku

jipprovdu rizultati f'din il-kwantita.

Fi spazju liberu, valur tas-sahfa tal-kamp manjetiku jista’ jigi kkonvertit ghal densita tal-
fluss manjetiku ekwivalenti bl-uzu ta’ din l-ekwazzjoni:

B[uTl=Hx 1,25 [Am™]
B’hekk, jekk H ghandha valur ta 800 Am'?

Mela B hija bejn wiehed u iefior dags 800 x 1,25 uT =1 000 pT =1 mT

C.5 Densita tal-Energija tar-Radjufrekwenza (S)

Fi frekwenzi gholjin hafna (iktar minn 6 GHz) fejn il-fond ta’ penetrazzjoni gol-gisem huwa
baxx, kemm [-ELVs kif ukoll [-ALs huma pprezentati f’termini tad-densita tal-energija u
ghandhom l-istess valur numeriku. Id-densita tal-energija hija ddefinita bhala l-energija
radjata, imkejla f'watts, incidenti fug wicc, imkejla f'metri kwadri. Hija rrapprezentata mis-
simbolu S u hija espressa f’unitajiet ta’ watt kull metru kwadru (Wm2).

Meta tgabbel densita tal-energija mal-ELV u [-AL xierga, tista’ tittiehed medja taghha fuq
kwalunkwe erja esposta ta’ 20 cm?, diment li d-densita tal-energija li tittiehed il-medja
taghha fug kwalunkwe 1 cm? ta’ erja esposta ma tkunx iktar minn 20 darba ikbar mill-ELV
jew [-AL (jigifieri 1 000 Wm2).
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Figura C4 — Id-densita tal-energija hija l-energija radjata ghal kull erja tal-unita

10 W trazmessi ~

T,

/

Densita tal-energija = 10 W/m?

[l-medja tad-densita tal-energija tista’ tittiehed ukoll fug perjodu ta’ zmien li jiddependi mill-
frekwenza tar-radjazzjoni. Il-formula ghal dan il-perjodu ta’ zmien tinghata fin-Noti A3-1 u
B1-4 fl-Anness Il tad-Direttiva dwar I-EMF u hija pprezentata grafikament fil-Figura C5.

Figura C5 — Grafika li turi kif it-tehid ta’ zmien medju ghad-densita tal-
energija jiddependi mill-frekwenza

8
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1 10 100
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C.6 Rata ta’ Assorbiment Specifiku tal-Energija (SAR)

Ir-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija (SAR) hija mezz ta’ kif tikkwantifika r-rata
li biha massa ta’ unita ta’ tessut fi Adan il-gisem tassorbi l-energija mir-radjazzjoni
elettromanjetika. Ir-rata ta’ assorbiment tal-energija hija marbuta mal-effett termali tal-EMF.

Ir-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija hija kkwantifikata f’'unitajiet ta’ watt ghal kull
kilogramma, imgassra ghal Wkg™.

Ir-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija hija siewja sabiex jigu stmati evalwazzjonijiet
fit-temperatura fic-¢entru tal-gisem li tirrizulta minn esponimenti tal-gisem shif. F'din is-
sitwazzjoni, tittiehed medja tal-SAR fuq il-massa tal-gisem tal-haddiem. Il-possibbilta ta’ tishin
tat-tessuti u, ghaldagstant, ta’ effetti avversi fuq is-sahia, tizdied hi u tizdied I-SAR. Il-medja
tal-SAR tal-gisem shif ghal haddiem ghandha tendenza li tkun fl-oghla punt fil-frekwenza
rezonanti tal-gisem tal-haddiem. II-frekwenza rezonanti tiddependi mid-dags u [-forma tal-
gisem tal-bniedem kif ukoll [-orjentazzjoni tieghu b'rabta mal-kamp elettromanjetiku incidenti.
Ghal haddiem b’tul u massa mediji, ir-rezonanza ssehh f'madwar 65 MHz meta [-haddiem ikun
izolat mill-ert elettriku u l-kamp incidenti jkun polarizzat b’mod vertikali.

105



106 Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

L-SAR lokalizzata hija applikabbli meta l-assorbiment tal-kamp elettromanjetiku incidenti
jsefh fug regjun zghir tal-gisem, perezempju, ir-ras meta tkun esposta ghal handset
TETRA (Figura C6). Tittiehed medja tal-SAR lokalizzata fug massa biswit jew imgabbda ta’
10 g tessut fil-gisem. L-SAR kontingwa fuqg 10 g hija rapprezentazzjoni iktar preciza tal-
assorbiment lokalizzat tal-energija u kejl ahjar tad-distribuzzjoni tal-SAR fil-gisem.

Meta t-tessuti tal-gisem jassorbu [-energija minn kamp radjat, jghaddi -hin sakemm it-
tessuti jaslu ghal ekwilibriju termali. Ghalhekk, tittiehed medja kemm tal-SAR tal-gisem shif
kif ukoll ta’ dik lokalizzata fuqg perjodu specifiku ta’ fin (sitt minuti).

L-ELVs relatati mal-effetti fug is-safiha ghal esponiment ghal kampi elettromanjetici minn
100 kHz ghal 6 GHz huma specifikati f'termini tal-SAR tal-gisem shif u lokalizzata.

Figura C6 — Id-distribuzzjoni tar-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija
(SAR) fir-ras minn esponiment ghal handset TETRA (Terrestrial Trunked Radio)
ta’ 380 MHz.
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C.7 Assorbiment Specifiku tal-Energija (SA)

L-assorbiment specifiku tal-energija huwa ddefinit bhala energija assorbita ghal kull massa
ta’ unita ta’ tessut bijologiku, espressa f’joule ghal kull kilogramma (Jkg?). Fid-Direttiva
dwar [-EMF, tintuza sabiex jigu stabbiliti limiti ghall-effetti minn radjazzjoni majkrowejv
b’pulsazzjonijiet.

L-ELVs relatati mal-effetti sensorjali ghal esponiment ghal kampi elettromanjetici minn
300 kHz sa 6 GHz huma pprezentati fid-Direttiva f'termini tal-medja tal-SA lokalizzata fug
10 g tessut.



C.8 Kurrenti ta’ Kuntatt (IC)

Kuntatt ma’ oggetti passivi li minnhom jghaddi [-kurrent f’kampi elettromanjetici jista’
jwassal ghal kurrenti gol-gisem li jistghu jew jirrizultaw f’xokk u Arug jew tishin lokalizzat.
Gew stabbiliti livelli ta” azzjoni sabiex jillimitaw dan l-effett. Il-kurrenti ta’ kuntatt huma
rrapprezentati minn /_u huma kkwantifikati f’unitajiet ta” milliamperes (mA).

C.9 Kurrenti tad-dirghajn u riglejn (1 )

[l-kurrent indott tad-dirghajn u r-riglejn huwa l-kurrent rilaxxat fl-ert minn persuna soggetta
ghal kamp elettriku, izda li ma tkunx ged tmiss oggett li minnu jghaddi I-kurrent. Jista’ jew
jitkejjel b’miter tal-kojl tat-tip bil-klamp madwar id-dirghajn jew ir-riglejn (Figura C7) jew
billi jitkejjel il-kurrent li jmur fl-ert. Huwa rrapprezentat minn /, u kkwantifikat f'unitajiet ta’
milliamperes (MA).

Figura C7 — Klamp tal-kurrent uzata sabiex jitkejjel il-kurrent tad-dirghajn u
r-riglejn meta jintuza welder dielettriku ta’ 27 MHz

Sezzjoni 5 — Materjal ta’ referenza
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APPENDICI D
VALUTAZZJONI TAL-ESPONIMENT

Dan l-appendici jipprovdi harsa generali lill-impjegaturi lejn il-process ta’ valutazzjoni tal-
esponiment okkupazzjonali b'rabta mad-Direttiva dwar [-EMF, inkluzi kunsiderazzjonijiet
specjali li jinvolvu bosta esponimenti ghal frekwenzi u li mhumiex uniformi. L-intenzjoni
mhijiex li jigu ddefiniti protokolli ghall-kejl iddettaljati sabiex jigu investigati bicciet partikolari
ta’ taghmir jew processi tal-post tax-xoghol. Maz-zmien, CENELEC u korpi tal-istandards
ohrajn ser jipproducu standards teknici ghal dawn l-iskopijiet.

L-EMFs huma agenti fizici kumplessi li jvarjaw fiz-zmien u l-ispazju. Skont is-sitwazzjoni
tal-post tax-xoghol partikolari, l-esponiment jista’ jkun iddominat mill-parti elettrika jew
manjetika tal-kamp tal-mewga. Il-mewga tista’ toxxilla bi frekwenza wahda jew tikkonsisti
f’hafna frekwenzi b'oxxillazzjonijiet jew pulsazzjonijiet irregolari. Il-frekwenza u l-amplitudni
jistghu jinbidlu wkoll maz-zmien matul ic-ciklu operazzjonali.

F'certi sitwazzjonijiet industrijali ser ikun hemmm bzonn li jsiru kejliet ghall-paragun mal-
livelli ta’ azzjoni (ALs) tad-Direttiva dwar I-EMF u f’xi sitwazzjonijiet ser ikun hemm bzonn

li jintuzaw tekniki bbazati fug il-kalkoli sabiex jigi vvalutat l-esponiment marbut mal-valuri
limitu tal-esponiment tad-Direttiva dwar I-EMF (ELVs). B'mod generali, il-metodologiji ta’
valutazzjoni iktar sofistikati jeftiegu iktar zmien u jiswew iktar, izda ser jipprovdu stimi ahjar
tal-esponiment li jistghu jnagqgsu d-distanzi tal-konformita.

Tkun xi tkun is-sitwazzjoni, il-valutazzjoni ser ikollha tqis l-aghar sitwazzjoni tal-esponiment
possibbli sabiex tistabbilixxi jekk il-post tax-xoghol huwiex konformi mad-Direttiva dwar
[-EMF.

D.1 Valutazzjoni tal-Esponiment — Il-Prin¢ipji Generali

[I-Figuri D1 (effetti mhux termali) u D2 (effetti termali), flimkien mas-Sezzjonijiet D1.1 sa
D1.3 juru approcc possibbli ghall-valutazzjoni tal-konformita li jinvolvi tliet stadji ewlenin.
Hemm bzonn ta’ approcci differenti ghal EMF bi frekwenza baxxa u bi frekwenza gholja
sabiex tinghata l-kunsiderazzjoni xierga lill-modi differenti kif il-kampi jaffettwaw lin-nies.

D.1.1 Stadju 1 — Il-Valutazzjoni Inizjali

Sabiex juru li huma konformi mad-Direttiva dwar I-EMF, l-impjegaturi huma intitolati

juzaw id-dejta jew databases tal-manifattur ta’ valutazzjonijiet generici jekk din
l-informazzjoni tkun disponibbli. B'mod generali, dan ghandu jippermetti lill-impjegaturi
jwettqu l-valutazzjonijiet internament, biex inaggsu kemm jista’ jkun il-htiega li juzaw sorsi
specjalizzati ta’ assistenza bhal organizzazzjonijiet tas-sikurezza, konsulenzi u stabbilimenti
tar-ricerka.

L-ewwel stadju huwa li tidentifika u telenka t-taghmir, is-sitwazzjonijiet u l-attivitajiet kollha
fuq il-post tax-xoghol li jistghu jiggeneraw EMFs. Imbaghad qis liema minnhom huma
konformi mad-Direttiva dwar [-EMF u liema ser jehtiegu valutazzjoni iktar approfondita
(stadju 2 u /jew stadju 3). Dan jista’ jsir b’paragun mat-tabella fil-Kapitlu 3.

Hafna mit-taghmir, attivitajiet u sitwazzjonijiet mhumiex ser ikunu jeftiegu valutazzjoni tal-
istadju 2 jew 3 peress li mhuwiex ser ikun hemm kampi jew inkella [-kampi ser ikunu f’livelli
baxxi hafna.
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Figura D1 — Flow chart li turi |-bosta stadji ta’ valutazzjoni tal-EMF fugq il-post
tax-xoghol ghal effetti mhux termali
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NB: Il-flowchart tirreferi ghal ALs u ELVs ghal effetti mhux termali kif definiti mill-Anness Il tad-Direttiva dwar [-EMF.
Il-valutazzjoni trid issir b’mod separat ghal kampi elettri¢i u manjetici.
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Figura D2 — Flow chart li turi |-bosta stadji ta’ valutazzjoni tal-EMF fugq il-post
tax-xoghol ghal effetti termali
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NB: Il-flowchart tirreferi ghal effetti termali kif iddefiniti mill-Anness Ill ghad-Direttiva dwar -EMF.
Il-valutazzjoni trid issir b’'mod separat ghal kampi elettri¢i u manjetici.

[l-manifatturi tal-makkinarju ghandhom dmirijiet specifici skont id-Direttiva dwar il-
Makkinarji (ara l-Appendici G) li jipprovdu informazzjoni dwar kampi potenzjalment perikoluzi
prodotti mit-taghmir taghhom. Madankollu, ma hemm ebda rekwizit ghall-manifatturi tat-
taghmir li juru konformita b'rabta mad-Direttiva dwar [-EMF. Minkejja dan, hafna manifatturi
aktarx li jirrikonoxxu l-vantagg kummercjali ta’ meta jipprovdu l-informazzjoni li [-klijenti
taghhom jefAtiegu sabiex ikunu jistghu juru li huma konformi mad-Direttiva dwar [-EMF.
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Fil-gejjieni aktarx li jkun hem mstandards zviluppati ghall-fini ta’ wiri tal-konformita mad-
Direttiva dwar I-EMF. Ghad li dawn l-istandards ser ikunu iktar informattivi milli normattivi,
ghandhom jipprovdu bazi ghall-informazzjoni li ser jipprovdu l-manifatturi. L-informazzjoni
pprovduta mill-manifatturi normalment tkun inkluza fil-manwali pprovduti mat-taghmir. Jekk
le, jista’ jkun hermmm bzonn li tikkuntattja lill-manifattur jew lill-fornitur tat-taghmir sabiex titlob
kwalunkwe informazzjoni li ghandu disponibbli.

Sabiex taghmir jitgies konformi mal-istadju 1, dan irid jigi installat, mantnut u jintuza skont
l-istruzzjonijiet tal-manifattur. Ghandha tinghata kunsiderazzjoni wkoll dwar jekk is-sitwazzjoni
aktarx li tinbidilx matul il-manutenzjonifis-servizzjar/it-tiswija, f'liema kaz jista’ jkun hemm
bzonn ta’ valutazzjoni iktar approfondita tal-istadju 2.

Il-postijiet tax-xoghol li huma konformi mal-istadju 1 ma jehtigux xi valutazzjoni ohra flief
sabiex jiddokumentaw is-sejbiet bhala parti mill-valutazzjoni generali tar-riskji. Meta ma jkunx
jista’ jintwera li l-postijiet tax-xoghol huma konformi mal-istadju 1, ser ikun hermm bzonn ta’
valutazzjoni tal-istadju 2 u, possibbilment, tal-istadju 3.

D.1.2 Stadju 2 — Valutazzjoni fid-dawl tal-livelli ta’ azzjoni

Certi tipi ta’ taghmir, attivitajiet u sitwazzjonijiet, bhal dawk indikati b”lva” fil-Kolonna 1
tat-Tabella 3.2 ser ikunu jehtiegu valutazzjoni iktar approfondita. Dan jista’ jkun possibbli

billi tintuza informazzjoni minghand manifatturi jew sorsi ofirajn. Madankollu, meta t-tali
informazzjoni ma tkunx disponibbli mill-ewwel, f'dak il-kaz normalment ser ikun hemm bzonn
li tigi investigata |-konformita bl-uzu ta’ tekniki ta’ kejl jew kalkolu. B'mod generali, jintuzaw
approcci bbazati fug il-kejl sabiex tigi vvalutata l-konformita mal-ALs, filwaqt li hemm bzonn
ta’ tekniki iktar kumplessi ta” mmudellar numeriku sabiex tigi vvalutata l-konformita mal-ELVs.

D.1.2.1 Il-fazi ta’ thejjija

Meta thejji ghal valutazzjoni tal-istadju 2, l-ewwel trid tikkunsidra x'inhu maghruf dwar
it-taghmir, l-attivita jew is-sitwazzjoni. Irregistra d-dettalji dwar kif isir ix-xoghol u
l-informazzjoni pprovduta mill-manifattur jew il-fornitur, meta din tkun disponibbli.

L-iktar haga importanti sabiex tistabbilixxi [-approcc it-tajjeb ghall-valutazzjoni hija fehim
car ta’ kif isir ix-xoghol u fehim tal-karatteristici tat-taghmir li jiggenera kampi. Normalment
dan ser jinkludi informazzjoni dwar il-frekwenza, il-vultagg, l-energija u ¢-ciklu operazzjonali.

- Ara |-gwida tal-utenti tal-manifattur u l-ispecifikazzjonijiet teknici forniti mat-taghmir
sabiex issir midhla tat-taghmir u kif ghandek tuzah.

- Qis kif isir ix-xoghol u [-pozizzjoni tal-operatur u ta’ haddiema ofrajn fil-post tax-xoghol.
Qis ukoll il-pozizzjonijiet tal-haddiema matul xoghol ta’ manutenzjoni u tiswija, li jistghu
jkunu jehtiegu valutazzjoni differenti.

- Qis min ser ikun prezenti fiz-zona tax-xoghol; kien hemm xi persuna li rrapportat li hija
tgila, ghandha impjant mediku, jew apparat mediku li jintlibes fug il-gisem?

D.1.2.2 Fazi ta’ kejl inizjali

F'hafna sitwazzjonijiet ser ikun hemm bzonn li jsiru kejliet inizjali jew pilota fug il-post tax-
xoghol sabiex tinvestiga l-ghamla tal-kamp li jrid jigi vvalutat. Dawn il-kejliet isiru fil-bidu
tal-istharrig u jghinu sabiex tistabbilixxi t-tipi ta’ kejliet u strumenti mehtiega biex tivvaluta
[-kampi kif suppost. It-Tabella D1 taghtik xi ezempji tal-fatturi li trid tqis matul il-fazi inizjali.
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Attribut tal-EMF

Tabella D1 — Kunsiderazzjonijiet ghall-fazi ta’ kejl inizjali tal-istadju 2

Kunsiderazzjonijiet

ezempju

Implikazzjonijiet ghall-valutazzjoni

Kwantita fizika ta’ interess

Il-frekwenza u l-amplitudni

Karatteristi¢i spazjali

Karatteristici temporali

Il-kamp huwa manjetiku,
elettriku, jew it-tnejn?

Il-kamp ivarja bhal mewga
kontinwa bi frekwenza wahda
jew huwa forma ta’ mewga
kumplessa li fiha bosta
frekwenzi?

Il-kamp ivarja fis-sahfa tul
il-post ta' interess f'liema kaz
l-esponiment aktarx li ma jkunx
uniformi?

Il-kamp ivarja fil-frekwenza u/
jew is-sahfia matul ic-ciklu
operazzjonali?

Jistabbilixxi t-tip ta’ strument mehtieg biex isiru l-kejliet.

Jistabbilixxi t-tip ta’ strument mehtieg biex isiru -kejliet.
Forom ta’ mewg sinusojdali sempli¢i bi frekwenza
partikolari wahda jistghu jigu vvalutati bl-uzu ta’ strumenti
tal-mewga wiesgha semplici u r-rizultati jitgabblu
direttament mal-ALs. Forom ta’ mewg kumplessi jistghu
jkunu jehtiequ li jigu applikati tekniki spettrali sofistikati
sabiex jigu identifikati l-bosta komponenti tal-frekwenza

u analizijiet kumplessi bhal RMS, approcci tal-Medja
Massima jew Ponderata ghat-tqabbil mal-ALs (ara
s-Sezzjoni D3.

Qis id-dags tas-sonda, u l-post u n-numru ta' kejliet. Il-
kejliet iridu jsiru sabiex ikunu koperti l-aghar sitwazzjonijiet
ta' esponiment possibbli (ara s-Sezzjoni D2).

Jistabbilixxi l-istrumenti mehtiega u t-twaqgit u d-durata
tal-kejliet. Il-miters tal-illoggjar jistghu jkunu disponibbli,
f'liema kaz iridu jigu kkunsidrati r-rata ta' kampjunar u
|-perjodu ta' integrazzjoni ghal kejl. Il-kejliet iridu jsiru
sabiex ikunu koperti l-aghar sitwazzjonijiet ta' esponiment
possibbli. L-isfida hija li tirregistra l-kamp ghal tul ta'
zmien bizzejjed u b'rata ta' kampjunar sufficjenti sabiex
tkopri [-valur massimu tal-kamp.

D.1.2.3

Il-kwantita fizika ta’ interess

Bi frekwenzi baxxi, hemm bzonn li tivvaluta l-kampi elettrici u manjetici b’mod separat.
Hafna tipi ta’ processi industrijali juzaw taghmir b’kurrent gawwi li jipproducu kampi
manjetici. Kampi elettrici b’sahfhithom ghandhom tendenza li jkunu ingas komuni fug il-post
tax-xoghol ghaliex huma relattivament ftit [-applikazzjonijiet li juzaw vultaggi gholjin jew
kondutturi miftufin (bla lqugh). Huwa ferm iktar difficli tgharbel il-kampi manjetici.

Importanti li tistabbilixxi jekk -esponiment huwiex fil-kamp imbieghed, f’post distanti mis-
sors jew fir-regjun tal-kamp fil-grib. Il-fruntiera bejn il-kamp imbieghed — il-kamp fil-grib
hija rregolata l-iktar mit-tul tal-mewga tal-kamp u d-dags tal-sors. Fil-kamp imbieghed
hemm relazzjoni semplici bejn il-kampi elettrici u manjetici stabbilita mill-impedanza tal-
mewda, u b’hekk il-kamp elettriku jew inkella |-kamp manjetiku jista’ jigi vvalutat sabiex jigi

stabbilit [-esponiment generali.

Huwa ferm ingas facli li tbassar ir-relazzjoni bejn il-kampi manjetici u elettrici fir-regjun tal-
kamp fil-grib vicin is-sors peress li [-kampi jistghu jvarjaw b’mod konsiderevoli fug distanzi
gosra Rafna, tant li jridu jigu vvalutati ghalihom. Generalment difficli tkejjel fil-kamp fil-grib
peress li l-livelli tal-kampi jistghu jvarjaw fuq distanzi qosra hafna u s-senser stess jista’

jkompli mal-kamp u jaffettwa l-kejl. F'sitwazzjonijiet industrijali li jinvolvu t-trazmissjoni
tal-energija u processi ta’ tishin, id-dags tas-sors u |-frekwenza tas-sinjal jefitiequ li [-kampi
elettrici u manjetici jigu vvalutati ghalihom.

Jaf ma jkunx possibbli li taghmel kejliet utli fil-kamp fil-qrib, f’liema kaz il-metodu alternattiv
ikun valutazzjoni tal-istadju 3, li tiddependi mill-immudellar numeriku.
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D.1.2.4 Varjazzjoni spazjali

Importanti li fi stadju bikri tal-investigazzjoni tistabbilixxi kif ikun imgassam il-kamp b’rabta
mal-pozizzjoni tal-haddiem u kif ivarja l-kamp fl-istazzjon tax-xoghol. Il-valutazzjoni trid
tqis fejn issefh is-sahiha massima tal-kamp b’rabta mal-pozizzjoni tal-haddiem u, f"hafna
sitwazzjonijiet, il-kamp ser jongos malajr iktar ma tikber id-distanza mis-sors.

Jekk il-kamp ivarja hafna fuq distanzi qosra hafna, ghandek taghti kunsiderazzjoni
importanti lid-dags tas-sonda peress li sondi kbar jistghu jaghtuk gari hazin f'dawn is-
sitwazzjonijiet. Anki I-livelli ta” azzjoni marbutin mal-esponiment tad-dirghajn u r-riglejn
jistghu jkunu iktar xierga f'cirkustanzi bhal dawn, skont il-parti tal-gisem esposta, u dawn
huma ingas restrittivi mil-livelli ta’ azzjoni [-ohrajn.

L-approcci ghat-tehid ta’ medja spazjali u l-wiri tal-konformita f’sitwazzjonijiet ta’
esponiment mhux uniformi huma kkunsidrati fis-Sezzjoni D2 ta’ dan l-appendici.

D.1.2.5 Karatterizzazzjoni tal-forma tal-mewga

Hafna EMFs misjubin fuq il-post tax-xoghol ivarjaw bhala mewga kontinwa tal-istess
frekwenza, f’liema kaz tista’ tintuza valutazzjoni relattivament semplici li tinvolvi strumenti
tal-banda wiesgha kemxejn semplici. Certi tipi ta’ taghmir industrijali jipproducu forom ta’
mewg kumplessi li huma msawrin minn firxa ta’ frekwenzi u f'dawn is-sitwazzjonijiet hemm
bzonn li jintuzaw strumenti sofidstikati bhal analizzatur tal-ispettru jew strumenti ghall-gbid
tal-mewg, sabiex jittiehied kampjun tas-sinjal.

Valutazzjonijiet li jinvolvu bosta frekwenzi u forom ta’ mewgq kumplessi huma kkunsidrati fid
dettall fis-Sezzjoni D3 ta’ dan l-appendici.

D.1.2.6 Varjazzjoni fil-hin

Importanti li tistabbilixxi kif il-frekwenza u /jew is-saffha (@amplitudni) tal-kamp tvarja mal-
hin. F'certi sitwazzjonijiet, il-kamp jista’ jinbidel matul ic-ciklu operazzjonali, f’liema kaz
il-valutazzjoni ser ikollha bzonn tippermetti ghall-bidliet fis-sahfa u |-frekwenza tal-kamp u
tidentifika [-hin meta jseff il-kamp massimu jew il-quccata tieghu.

[l-bidliet temporanji jistghu jkunu apposta, perezempju I-mod kif is-sinjali huma modulati
sabiex igorru informazzjoni f'sistemi tat-telekomunikazzjoni jew incidentali, perezempju
s-sinjali armonici prodotti matul il-processi ta’ tishin bl-induzzjoni jew meta r-rettifika tal-AC
jew il-glib rapidu tal-kurrent jintuzaw sabiex jikkontrollaw it-twassil ta’ energija f'certi tipi
ta’ taghmir industrijali. Importanti li tidentifika s-sinjali armonici meta jsefifiu ghaliex [-ALs
u -ELVs ivarjaw mal-frekwenza. Il-mod li bih ghandhom jigu ttrattati bosta esponimenti
b’bosta frekwenzi fil-valutazzjoni tal-esponiment huwa diskuss fis-Sezzjoni D3.

Hafna strumenti modemi ghandhom kapacita ta’ lloggjar li biha l-kamp jista’ jigi rregistrat
f'intervalli ta” kampjunar predefiniti ghal perjodi li jitilghu sa bosta sighat. Ir-rata ta’
kampjunar tinghazel fug il-bazi ta’ kemm il-kamp ivarja fil-hin. Jekk ir-rata ta’ kampjunar
tkun batuta wisq b’rabta mal-varjazzjoni fil-kamp, il-livell massimu jista’ jinqabez, bil-
konsegwenza li l-esponiment jigi sottovalutat. Il-perjodu ta’ integrazzjoni tal-istrument,
jigifieri I-hin li [-miter jieAu biex jipprocessa u jirregistra s-sinjal irid jinghata kunsiderazzjoni
importanti wkoll peress li jista’ jkun hemm sotto jew sopravalutazzjoni tal-esponiment
jekk il-kamp jinbidel malajr hafna matul il-perjodu ta’ integrazzjoni. Hafna mill-istrumenti
jehtiequ perjodu ta’ integrazzjoni ta’ tal-inqas sekonda, u b’hekk jekk il-kamp jinbidel iktar
malajr minn dan huwa rakkomandat li jigu koperti s-sinjal massimu jew il-forma tal-mewga
shifa.
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D.1.2.7 Il-kampi manjetici statici

|d-Direttiva dwar [-EMV tinkludi ELVs ghal kampi manjetici esterni minn 0 Hz sa 1 Hz. I¢-
caqlig f’kampi manjetici statici jipproduci kampi elettrici indotti gol-gisem simili ghal dawk
prodotti minn kampi li jvarjaw mal-hin bi frekwenza baxxa. Il-valutazzjoni tal-EMF mehtiega
f'din is-sitwazzjoni hija kkunsidrata fis-Sezzjoni D4.

D.1.2.8 Il-fazi ewlenija tal-istharrig

L-aspetti tas-sikurezza meta jsiru [-kejliet

Minbarra l-kunsiderazzjonijiet normali marbutin mas-sikurezza f’kuntest tax-xoghol, wiefied
ghandu jogghod attent u jara li [-persuna li tkejjel ma tkunx hija stess esposta ghal EMFs

li jagbzu I-ALs jew [-ELVs u li ma tkunx f’riskju minhabba effetti indiretti. Hija prattika tajba
li tibda tkejjel minn certa distanza mis-sors tal-kampi. Dan jizgura li min ikejjel ma jkunx
espost ghal kampi oghla mill-AL jew I-ELV u jipprotegi l-istrument minn hsara f’kampi
gholjin li wiehed jista’ jsib arib sors b’safhftu.

Wiehed ghandu jogghod attent b’'mod partikolari f’kampi manjetici statici sabiex jigi evitat
ir-riskju ta’ effetti ta’ projettili u, f’kampi elettrici b’'saffithom, iridu jigu evitati mikroxokkijiet
eccessivi U kurrenti ta’ kuntatt.

Ghandha ssir valutazzjoni xierga tar-riskji minn gabel u ghandhom jigu implimentati mizuri
protettivi jew preventivi xierga. Dawn il-mizuri jafu jkunu organizzazzjonali fil-parti [-kbira
taghhom.

Approcc tal-istharrig

Trid tinghata importanza lis-sejbien tal-post, it-twaqgit u d-durata tal-kejliet. Normalment dan
jibda billi tkellem lill-haddiema biex issir taf xXkompiti jwettqu u tgatta’ perjodu tosservahom
wagqt li jahdmu biex issib x'inhuma |-pozizzjonijiet xierga tal-gisem u d-dirghajn u l-idejn ghall-
kejliet. Il-valutazzjonijiet ghandhom igisu |-firxa ta’ attivitajiet li normalment wiehed iwettaq,
inkluzi l-operat normali, it-tindif, it-tneffija ta’ togob mizdudin, il-manutenzjoni u s-servizzjar/
it-tiswija jekk dawn isiru internament.

L-iktar approc¢ komuni ghal stharrig huwa |-uzu ta’ kejliet fuq il-post f’postijiet definiti fuq
il-post tax-xoghol jew f’postijiet specifici madwar is-sorsi tal-EMF. Dawn ghandhom jirriflettu
z-zoni okkupati mill-haddiem filwaqt li jwettaq dmirijietu kif diskuss iktar "il fug. Madankolly,
ta’ min jinnota li I-ALs kollha specifikati fid-Direttiva huma valuri fin-nuggas ta’ gisem, u b’hekk
il-haddiem ma ghandux ikun prezenti matul il-kejl propju (ara hawn taht). Biex tqgis kwalunkwe
varjazzjoni possibbli fil-kamp mal-hin, tista’ tistabbilixxi miters tal-illoggjar sabiex tirregistra
I-kamp f’bosta postijiet filwaqt li jsiru -kejliet fuq il-post

Hija prattika tajba li terga’ tkejjel fl-istess post kull ¢ertu zmien matul il-valutazzjoni sabiex
tkun zgur li I-kejliet huma stabbli u li -miters ged jahdmu kif suppost.

Il-kejliet tal-kampi elettrici huma iktar difficli minn tal-kampi manjetici, ghaliex il-kampi elettrici
malajr ikunu affettwati minn oggetti fil-madwar inkluz il-gisem tal-bniedem. Id-Direttiva dwar
[-EMF tiddefinixxi ALs mhux affettwati u ghalhekk ghandha tinghata attenzjoni sabiex l-igsma
tal-haddiema jew ta’ dawk li jkejlu jinzammu lil hinn mis-sonda li tkejjel (u s-sonda lil hinn
minn oggetti metalli¢i) meta jsiru l-kejliet.

Strumenti

Sabiex il-valutazzkun tkun valida, importanti li jintuzaw strumenti xierga sabiex isiru

[-kejliet u dan jiddependi mill-ghamla tal-EMF ivvalutat. Wiehed ghandu jikkunsidra
l-ispecifikazzjonijiet teknici tal-isturment sabiex jara li jkun xieraq sabiex ikejjel is-sinjal ta’
interess. F'certi sitwazzjonijiet, jista’ jkun hemm bzonn li tkejjel kemm il-kampi elettrici kif
ukoll dawk manijetici. Jekk ikun maghruf li s-sors jopera fi frekwenzi oghla minn ftit ghexieren
ta’ MHz u l-operatur ikun fil-kkamp imbieghed, is-safifa tal-kamp ghall-kampi elettri¢i u
manjetici tista’ tigi kkonvertita minn wahda ghall-ofra fug il-bazi tal-valur tal-impedenza
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tal-ispazju liberu (Z0 = 377 Ohms ()). Rekwizit importanti iehor huwa li l-istrumenti
ghandhom jigu kkalibrati ghal standards traccabbli, sabiex tigi pprovduta garanzija li ged
jahdmu kif suppost. Dejjem ghandek tibda stharrig bl-istrument issettjat ghall-oghla medda
ta’ kejl, sabiex tnaggas kemm jista’ jkun ir-riskju li tghabbih wisa.

L-istrumenti b'senser tal-assi wiehied ser ikejlu biss komponent wiehed tal-kamp, u b’hekk
meta tuza dan it-tip ta’ senser importanti li jintuza fi tliet orjentazzjonijiet ortogonali fil-post
tal-kejl b’tali mod li jkun jista’ jitkejjel il-kamp li jirrizulta. Strumenti iktar sofistikati jkollhom
tliet sensers ortogonali li jistghu jkejlu I-kamp li jirrizulta. Importanti wkoll li tqis id-dags
tas-sonda peress li s-sonda trid tkun izghar mill-volum li matulu jvarja l-kamp. Hemm iktar
informazzjoni dwar il-gisien xierga tas-sonda fl-IEC617861.

Hafna strumenti modemi jistghu jigu ssettjati sabiex ikejlu l-valuri massimi jew il-valuri
tal-gherg-medjan-kwadru (RMS) ghal paragun dirett mal-valuri limitu moghtijin fid-Direttiva
dwar [-EMF. L-ALs fid-Direttiva dwar [-EMF normalment jinghataw bhala valuri RMS.
Madankollu, l-apparati li jkejlu [-RMS jaf ma jkunux adattati sabiex ikejlu [-kampi prodotti
minn taghmir ghall-iwweldjar spot jew ta’ identifikazzjoni tar-radjufrekwenza (RFID) li fih
is-sinjal jista’ jkollu pulsazzjonijiet u I-bidliet tal-kamp ikunu ferm iktar rapidi mit-tefid ta’
medja fuq il-hin ghall-istrument. F'sitwazzjonijiet li jinvolvu sinjali kumplessi, ahjar jintuzaw
valutazzjonijiet tal-esponiment massimu ponderat (ara s-Sezzjoni D3).

Uhud mill-fatturi ewlenin li trid tikkunsidra meta taghzel l-istrumenti xierga huma migburin
fil-qosor fit-Tabella D2.

Tabella D2 — Il-fatturi li trid tiikkunsidra meta taghzel l-istrumenti xierqa

Karatteristika tal-EMF li trid tigi Rekwiziti tal-istrumenti

vvalutata

Frekwenza L-istrument irid ikun kapadi jirrispondi ghall-firxa shiha ta’ frekwenzi fis-sinjal
ivvalutat.

Amplitudni L-istrument irid ikollu firxa dinamika kbira bizzejjed biex ikejjel is-sahhiet tal-kamp li

aktarx li jinstabu.
Karatteristic¢i ta’ Modulazzjoni L-istrument irid ikun kapaci jidentifika skemi ta’ modulazzjoni differenti

Varjazzjoni temporali/¢iklu operazzjonali Qis ir-rata ta’ kampjunar u l-hin ta’ integrazzjoni tal-istrument, u d-durata tal-perjodu
ta’ lloggjar.

Varjazzjoni spazjali Is-sonda trid tkun izghar mill-volum li matulu jvarja l-kamp.

Post: Gewwa/Barra/it-tnejn: Piz/durabilita  Stharrigijiet fug barra lil hinn mill-provvista tad-dawl jistghu jkunu jehtiegu batterija li
tal-istrument ddum tahdem. L-istrument tajjeb ghal stharrig fuq barra

Parametri tar-Rapport

L-ezempji tal-parametri ewlenin li trid tilloggja bhala parti mill-valutazzjoni tal-post tax-
xoghol huma pprezentati fit-Tabella D3.

Jekk il-valutazzjoni tal-istadju 2 tindika li l-kampi ambjentali huma ingas mill-ALs, il-post
tax-xoghol huwa konformi mad-Direttiva dwar [-EMF u [-valutazzjoni trid tigi tintemm
(Figura D1).

Jekk I-ELVs jew |-ALs tal-kamp statiku jistghu jingabzu, l-impjegatur ser ikollu jimplimenta
[-mizuri preventivi jew protettivi xierqa.

Fi frekwenzi baxxi, jekk jingabzu |-ALs baxxi, l-impjegatur ser ikollu bzonn jaghmel
valutazzjoni ulterjuri fl-isfond tal-ALs gholjin. Jekk il-kejliet ikunu ingas mill-ALs gholjin,
l-impjegatur jista’ jaghzel li jew jimplimenta mizuri protettivi jew preventivi, inkluz tahrig
ghall-haddiema, jew jaghmel valutazzjoni tal-istadju 3 sabiex juri li huwa konformi mal-ELVs
sensorjali.
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Tabella D3 — Ezempju ta’ parametri li jridu jigu rregistrati fuq skeda tal-

istharrig
Id-data u |-hin tal-istharrig Referenza
L-isem ta’ kuntatt/Dettalji tal-post/strutturi Referenza
Il-post tax-xoghol ivvalutat Dettalji tat-taghmir prezenti, inkluz sommarju

tal-ispecifikazzjoni operazzjonali
Il-kompitu jew attivita tal-haddiem ivvalutati Operazzjoni ta’ rutina, manutenzjoni jew tindif

Kwantita fizika ta’ interess Kamp elettriku, kamp manjetiku jew densita
tal-energija

Dettalji dwar l-istrumenti ta’ kejl Miter tal-banda wiesgha jew banda idjaq,
rispons tal-frekwenza, firxa dinamika, rata ta’
kampjunar, data tal-kalibrar u incertezza.

Strategija ta’ kejl Massimu/ Gherg-Medjan-Kwadru (RMS)
Rizultant, x, y, z
Kejliet fug post jew estizi
Postijiet tal-kampjunar (inkluza dijagramma
jew mappa, jekk xierga)
Rata ta’ kampjunar

Jekk il-kampi mkejlin jagbzu [-ALs gholjin, il-firxa spazjali tal-kamp trid tigi kkunsidrata
b’rabta mal-parti tal-gisem tal-haddiem esposta u, jekk xieraq, il-kampi mgabblin mal-ALs
tad-dirghajn u r-riglejn. Jekk l-esponiment ma jkunx lokalizzat, jew l-esponiment lokalizzat
ikun jagbez |-ALs tad-dirghajn u r-riglejn, l-impjegatur ghandu zewq ghazliet. Jista’ jew
jimplimenta mizuri protettivi u/jew preventivi jew ikompli b'valutazzjoni tal-istadju 3 sabiex
jevalwa [-konformita mal-ELVs (ara s-Sezzjoni D1.3).

Fi frekwenzi gholjin, jekk il-kampi ambjentali jagbzu [-ALs, l-impjegatur mill-gdid ikollu l-ghazla li
jimplimenta mizuri protettivi u/jew preventivi jew ikompli b'valutazzjoni tal-istadju 3.

Jekk jingabzu [-ALs ghall-kurrent ta’ kuntatt, l-impjegatur ser ikollu jimplimenta mizuri
protettivi jew preventivi xierga.

D.1.3 Stadju 3 — Valutazzjoni fid-dawl tal-Valuri Limitu tal-
Esponiment (ELVs)

D.1.3.1 Introduzzjoni

|d-Direttiva dwar [-EMF tiddefinixxi [-ELVs bhala primarjament mahsubin sabiex jillimitaw
il-kampi elettrici indotti u r-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija (SAR) fil-gisem. Dawn
il-kwantitajiet mhux facli tkejjilhom u, ghaldagstant, valutazzjoni tal-istadju 3 normalment
tehtieg tekniki ta’ mmudellar numeriku sofistikati biex tistabbilixxi [-konformita mal-ELVs,
ghad li hemm certi approcci ta’ kejl disponibbli.

L-ALs jipprovdu stimi konservattivi tal-kampi ambjentali massimi li ghalihom jista’ jkun
espost il-gisem shif tal-haddiem bla ma jingabzu |-ELVs relevanti. Jekk il-kejliet jindikaw
li jista’ jingabez AL ghal sitwazzjoni ta’ esponiment partikolari, jaf ikun hemm bzonn li ssir
valutazzjoni dozimetrika sabiex tigi stabbilita [-konformita mal-ELVs.

Is-simulazzjonijiet numerici jistghu jintuzaw sabiex jigi vvalutat jekk il-kampi elettromanjetici
prodotti minn apparat humiex ser jwasslu sabiex jingabzu [-ELVs. Is-simulazzjonijiet

u l-applikazzjoni tad-dozimetrija tal-kalkolu jipprovdu |-holga bejn |-ALs (kampi
elettromanijeti¢i mhux affettwati mkejlin fug barra) u ELVs (kwantitajiet tad-doza mmudellati
li jirrapprezentaw l-interazzjoni tal-kamp elettromanjetiku u l-gisem tal-bniedem). Dawn
is-simulazzjonijiet jintuzaw sabiex il-valuri tal-kampi elettromanjetici, imkejlin fin-nuggas
tal-gisem, jigu tradotti ghal kwantitajiet ta’ dozi fil-gisem.
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[-kwantitajiet ta’ dozi inkluzi fl-ELVs jinkludu s-sahfet tal-kampi elettrici indotti, ir-rata ta’
assorbiment specifiku tal-energija (SAR) u d-densita tal-energija. L-effeti fuq is-sahha u,
b’hekk, il-kwantitajiet tad-dozi, jiddependu mill-frekwenza tal-kamp incidenti. Fi frekwenzi
baxxi, id-Direttiva tispecifika f’termini ta’ safifiet ta’ kampi elettri¢i indotti, filwaqt li fi
frekenzi oghla, jintuzaw |-SAR u d-densitajiet tal-energija (Tabella D4).

Tabella D4 — L-effetti bijologici avversi potenzjali, il-kwantitajiet ta’ ELV u AL

Frekwenza  Effetti Bijologi¢i Avversi  Kwantita tad-Doza ta' ELV Kwantita tal-Esponiment tal-
Potenzjali (Simulata Numerikament) AL (Imkejla Tipikament)
1 Hz sa L-effetti fuq is-sistema nervuza  Kampi elettrici indotti f'tessuti Sahha tal-kamp elettriku, densita
10 MHz centrali (CNS) u s-sistema stimolati f'V/m tal-fluss manjetiku, kurrenti indotti u
nervuza periferali (PNS) ta’ kuntatt
100 kHz sa Tishin tat-tessuti SAR f'W/kg (Sahha tal-kamp elettriku)?, (densita
6 GHz SA f'J/kg tal-fluss manjetiku)?, kurrenti indotti
u ta’ kuntatt
6 GHz sa Tishin tas-superficje Densita tal-energija f"W/m? (Sahha tal-kamp elettriku)?, (densita
300 GHz tal-fluss manjetiku)?, densita tal-
energija

D.1.3.2 Interazzjonijiet tal-Kampi Elettromanjetici mat-Tessut tal-
Bniedem

Kampi bi Frekwenza Baxxa

Bi frekwenzi baxxi, il-kampi elettrici u manjetici jistghu jitgiesu bhala dizakkoppjati
(l-approssimazzjoni kwazi statika) u ghalhekk jistghu jigu ttrattati b’'mod separat.

Kamp Elettriku Estern

Il-gisem tal-bniedem ser ixekkel hafna kamp elettriku bi frekwenza baxxa incidenti. Fil-
parti [-kbira tas-sitwazzjonijiet ta’ esponiment, il-kamp elettriku estern ikun orjentat b’mod
vertikali fir-rigward tal-art. Il-gisem tal-bniedem huwa konduttur tajjeb fi frekwenzi baxxi

u l-kampi elettri¢i interni indotti fil-gisem huma hafna ordnijiet ta’ kobor izghar mill-kamp
estern applikat.

|d-distribuzzjoni tac-cargijiet indotti fug il-wic¢ tal-gisem minn esponiment ghal kamp
elettriku estern mhijiex uniformi. Ir-rizultat huwa orjentazzjoni fil-parti l-kbira vertikali tal-
kurrenti interni indotti fil-gisem. Fattur iefor li jinfluwenza hafna l-kobor u d-distribuzzjoni
spazjali tal-kampi elettri¢i indotti fil-gisem huwa |-kuntatt bejn l-ert elettriku u l-bniedem.
L-ikbar kampi elettri¢i interni huma indotti meta [-gisem ikun f’kuntatt perfett mal-art biz-
zewq sagajn. lktar ma l-gisem ikun izolat minn ert elettriku, ingas ser ikunu l-kampi elettrici
indotti fit-tessuti. Din hija r-raguni ghaliex f’certi cirkustanzi l-ilbies ta’ zarbun tax-xoghol
izolatur jista’ jipprovdi grad ta’ protezzjoni mill-effetti ta’ kampi bi frekwenza baxxa.

Kamp Manjetiku Estern

Ghall-kuntrarju tal-kampi elettrici applikati, il-gisem tal-bniedem ma jxekkilx kamp manjetiku
applikat. Il-kamp manjetiku fit-tessut tal-bniedem huwa l-istess bhall-kamp manjetiku estern.
Dan minhabba li [-permeabilita manjetika tat-tessuti hija l-istess bhal dik tal-arja. Fit-tessut
jista’ jkun hemm materjali manjetici (manjetit, perezempju); madankollu, f'ammonti tant zghar
li ghall-finijiet prattici jistghu jigu injorati.

L-interazzjoni ewlenija ta’ kamp manjetiku estemn fil-gisem hija [-fluss tal-kurrent assocjat
mal-induzzjoni Faraday f'tessut tal-bniedem li minnu jghaddi -kurrent. F'tessuti eterogeni li
jikkonsistu f’regjuni tal-konduttivita differenti, il-kurrenti jghaddu wkoll mill-interfaccji bejn
dawn ir-regjuni.
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Kampi bi Frekwenza Gholja

Fi frekwenzi gholjin, il-gisem tal-bniedem jista’ jitqies bhala antenna imperfetta li minnha
jghaddi -kurrent. Il-kampi elettrici u -kurrenti jigu indotti fit-tessuti tal-gisem. Jekk il-gisem
ikun fug art ertjata, il-kurrenti indotti jghaddu mill-gisem f’direzzjoni vertikali mis-sagajn
ghall-art. ll-kampi elettri¢i indotti u [-kurrenti ser iwasslu ghal effetti termali fit-tessuti tal-
bniedem, kemm lokalment kif ukoll fil-gisem. Il-kobor u d-distribuzzjoni spazjali ta’ dawn
il-kampi elettri¢i indotti jiddependu hafna mill-konfigurazzjoni u -frekwenza tal-esponiment.

Il-gisem ghandu frekwenza rezonanti naturali marbuta mat-tul tieghu. ll-kampi
elettromanijetici tar-radjufrekwenza huma assorbiti b'efficjenza ikbar fi frekwenzi grib din il-
frekwenza rezonanti. Fi frekwenzi ingas minn madwar 1 MHz, il-gisem tal-bniedem ftit li xejn
jassorbi energija tar-RF. Assorbiment kbir isefih fil-frekwenza rezonanti ta” 60-80 MHz meta
izolat u 30-40 MHz meta l-gisem tal-bniedem ikun ertjat. Barra minn hekk, anki partijiet
tal-gisem jistghu jkunu rezonanti. Ras adult hija rezonanti f’'madwar 400 MHz. Jekk il-gisem
jadotta pozizzjoni bilgieghda, in-nofs ta’ fuq u t'isfel tal-gisem jista’ jkollhom il-frekwenzi
rezonanti taghhom stess. Ghalhekk, il-frekwenza li biha jigi assorbit [-ammont massimu ta’
energija tal-RF tiddependi mid-dags u |-pozizzjoni tal-gisem. Generalment, isefifi ingas tishin
RF meta |-frekwenzi jizdiedu iktar mir-regjun ta’ rezonanza. Madankollu, it-tishin fi frekwenzi
oghla ghandu tendenza li jkun iktar ikkoncentrat fuq il-wic¢ tal-gisem hu u jongos il-fond tal-
penetrazzjoni tal-kamp incidenti.

D.1.3.3 Il-Valuri Limitu tal-Esponiment

L-ELVs jirrapprezentaw kwantitajiet ta’ dozi fil-gisem mahsubin biex jipprotegu kontra effetti
avversi fug is-sahfia minhabba l-esponiment tal-bniedem ghal kampi elettromanjetici.
L-ELVs applikati jiddependu mill-frekwenza tal-kamp investigat.

Frekwenza Baxxa

Fi frekwenzi baxxi (1 Hz sa 10 MHz), il-kwantita dozimetrika primarja hija l-kamp elettriku
intern indott fil-gisem tal-bniedem. Dan ghaliex il-livelli limitu ghall-istimolu tat-tessuti
tas-sistema nervuza tal-bniedem huma ddefiniti mill-kobor u l-varjazzjoni spazjali ta’ dawn
il-kampi elettri¢i interni. Il-kamp elettriku indott ghandu unitajiet ta’ Volts ghal kull

metru (Vm™).

Ghal esponiment ghal kampi elettrici bi frekwenza baxxa, il-kampi elettrici interni huma
prodotti fil-gisem bi xkiel sinifikanti fil-kamp incidenti. Bidliet mhux uniformi jigu indotti fuq
il-wicc tal-gisem mill-kamp elettriku estern, u l-kampi elettrici interni jigu stabbiliti fil-gisem,
li jistghu jiggeneraw kurrenti fil-gisem.

Ghal esponiment ghal kampi manjetici bi frekwenza baxxa, il-kampi elettrici interni huma
prodotti mill-kamp manjetiku li jinduci kamp elettriku u kurrenti assocjati fit-tessut tal-
bniedem. Il-kampi huma prodotti wkoll minn kurrenti li jghaddu minn bejn regjuni ta’
kondottivita tat-tessuti differenti fil-gisem. Il-Figura D3 turi kif inhuma assorbiti dawn
il-kampi elettri¢i indotti fil-gisem minn esponiment ghal kampi manjetici u elettrici esterni bi
frekwenza baxxa.
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Figura D3 — Esponiment bi frekwenza baxxa: L-istampi dijagrammi tal-gisem
tal-bniedem li juru (a) l-organi interni fil-gisem (b) il-kampi elettri¢i interni
prodotti minn esponiment ghal kamp manjetiku estern bi frekwenza baxxa

u (c) kampi elettrici interni minn esponiment ghal kamp elettriku estern bi
frekwenza baxxa
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Frekwenza Gholja

Fi frekwenzi gholjin (100 kHz sa 300 GHz), il-kejl dozimetriku primarju tal-assorbiment
tal-kamp elettromanjetiku huwa r-rata ta’ assorbiment specifiku tal-energija (SAR). Dan
minhabba [-effetti bijologi¢i avversi dominanti li gejjin minn esponiment ghal kampi
elettromanijetic¢i f'dawn il-frekwenzi kkagunati minn zidiet fit-temperatura fit-tessuti.

L-SAR jistghu jigu ddefiniti bhala l-energija assorbita ghal kull massa ta’ unita. Ghandha
unitajiet ta’ watts ghal kull kilogramma (Wkg™?). Tintuza bhala l-kwantita tad-doza fid-
Direttiva dwar I-EMF peress li hija marbuta mill-grib maz-zieda fit-temperatura fit-tessut tal-
bniedem. Il-Figura D4 turi kif inhi mgassma [-SAR fil-gisem tal-bniedem meta tkun esposta
ghal kamp elettromanjetiku bi frekwenza gholja.
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Figura D4 — Esponiment bi Frekwenza Gholja: L-istampi dijagrammi tal-gisem
tal-bniedem li juru l-organi interni fil-gisem (b) |-SAR prodotta f’tessuti minn
esponiment ghal kamp elettromanjetiku ta’ 40 MHz u (c) |-SAR prodotta
f’tessuti minn esponiment ghal kamp elettromanjetiku ta’ 2 GHz

Il-kwantitajiet tad-doza interna (kampi elettri¢i u SAR) i jintuzaw sabiex jigu ddefiniti [-ELVs
ma jistghux jigu vvalutati bi precizjoni bil-kejl, peress li s-sahhiet tal-kampi fil-gisem tal-
bniedem ma jistghux jitkejlu b’mod mhux invaziv. ll-kwantitajiet tad-doza tal-ELV tkejlu
fl-annimali, izda d-dejta hija limitata u [-precizjoni ta’ dawn il-kejliet hija relattivament
batuta. Barra minn hekk, estrapolazzjoni tal-istudji fug l-annimali ghall-bnedmin ma tistax
tigi applikata direttament minhabba d-differenzi fizjologici bejn l-ispecijiet f"hafna ogsma.
L-istimoli numerici tal-assorbiment elettromanijetiku tal-bniedem, u b’hekk il-konformita
mal-ELVs tad-Direttiva dwar [-EMF, jippermettu sabiex il-kwantitajiet tad-doza interna jigu
investigati b’mod dirett.

D.1.3.4 Valutazzjoni tal-Konformita mal-ELVs

Sabiex tikkalkola [-kwantitajiet tad-doza fil-gisem mehtiega ghal paragun mal-
ELVs, rapprezentazzjoni tal-gisem tal-bniedem, hemm bzonn ta’ metodu numeriku li
kapaci jimmudella l-interazzjoni tal-kamp elettromanjetiku mat-tessuti bijologici u
rapprezentazzjoni tals-sors tal-kamp elettromanjetiku.

Mudell tal-Bniedem

Il-gisem tal-bniedem jista’ jitqgies bhala antenna li tircievi meta jkun espost ghal kampi
elettromanijetici. Ghaldagstant, il-proprjetajiet anatomici, geometrici u elettrici tal-gisem
huma ferm importanti meta tigi vvaltuata l-konformita mal-ELVs.

Storikament, intuzaw strutturi omogeni semplici bhal sferi, sferojdi, ¢ilindri, diski u kubi sabiex
jiehdu post il-gisem ghall-evalwazzjoni tal-kwantitajiet tad-doza interna. Ghal dawn il-forom
omogeni, jintuza valur wiefied ta’ kondottivita u permessivita, li jirrapprezenta valur medju
fuq il-gisem kollu, li normalment ma jkunx jiddependi fug il-frekwenza. L-uzu ta’ strutturi
semplici bhal dawn jaghmel l-istmolu numeriku tal-esponiment ghal kampi elettromanjetici
ehfef. Madankollu, ir-rizultati tat-tali proceduri jipproducu rizultati imprecizi li jissopravalutaw
hafna [-esponiment propju.



Figure D5 — Mudell tal-Bniedem: Ezempju ta’ mudell ta’ ragel eterogenu u
anatomikament realistiku. Indikati hemm l-iskeletru u l-organi interni (xellug),
is-saff tal-muskoli (nofs) u s-saff tal-gilda (lemin)

Huwa rakkomandat li jintuzaw mudelli eterogeni u anatomikament realistici tal-gisem tal-
bniedem ghall-valutazzjoni tal-esponiment ghal kampi elettromanjetici. Bhalissa, ghadd
ta’ organizzazzjonijiet zviluppaw firxa ta’ mudelli eterogeni tal-gisem tal-bniedem (ragel,
mara, tqila, f'pozizzjoni, ec¢) b'anatomija realistika u bosta tessuti identifikati. Minhabba
l-investiment mehtieg biex jigu prodotti mudelli bhal dawn, normalment ikun hemm kost
assocjat mal-uzu taghhom. Barra minn hekk, bilfors li jkun hemm differenza bejn il-mudelli
differenti disponibbli, u b’hekk aktarx li dawn jipproducu rizultati i ftit differenti.

Mudelli anatomikament realistici ghandhom tendenza li jkunu zviluppati b'segmentazzjoni
tad-dejta bil-kompjuter minn immadgnijiet b’rezonanza manjetika tal-gisem f’tipi ta’ tessuti
differenti. Tinghata attenzjoni partikolari sabiex dawn il-mudelli jsiru anatomikament
realistici. Ezempji ta’ mudell eterogonu ta’ ragel adult jintwerew fil-Figuri D5 u D6. Spiss
dawn il-mudelli jkunu jikkonsistu f’iktar minn 30 tessut u organu differenti. Il-mudell jista’
jkun ibbazat fug voxel (volum-pixel) jew fuq is-superficje.

Meta jintuza f’simulazzjonijiet li juzaw metodu numeriku bhad-dominju tal-hin b'differenza
finita, il-mudell tal-gisem tal-bniedem tipikament ikun rapprezentat minn celloli kubici
(voxels) li fihom bejn 1 mm u 2 mm. Il-voxels jigu assenjati valur tal-kondottivita u
permissivita fuq il-bazi tal-valuri mkejlin ghal bosta organi u tessuti.

Sabiex jigu kkalkolati [-kwantitajiet tad-dozi fil-mudelli tal-bniedem murijin, iridu jigu
specifikati [-proprjetajiet dielettrici tat-tessuti li jsawru dawn il-mudelli. Jekk jigi supponut i
hemm tessuti differenti li fil-parti [-kbira huma omodgeni, il-proprejtajiet elettrici jistghu jigu
deskritti b’zewg parametri, jigifieri I-kondottivita (o) u l-permissivita (g). Dawn il-proprjetajiet
ivarjaw mal-frekwenza ghat-tessuti bijologici. Generalment, il-konduttivita ta’ tessut tizdied
u l-permissivita tonqos hi u tizdied il-frekwenza.

Sezzjoni 5 — Materjal ta’ referenza
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Figura D6 — Mudell tal-Bniedem: stampa dijagramma ta’ mudell tal-bniedem
eterogenu li juri tipi ta’ tessuti partikolari
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Il-proprjetajiet dielettrici jvarjaw hafna skont it-tessut partikolari (ara http:/niremf.ifac.cnr.it/
tissprop/). Tessuti bi proporzjon gholi ta’ ilma, ez. fluwidi tal-gisem, ma juru ebda dipendenza
fuq il-frekwenza ghal frekwenzi ta’ ingas minn 100 kHz. Is-sehem ta’ ilma jew fluwidu
prezenti f'tessut tal-bniedem huwa sinifikanti fil-proprjetajiet dielettri¢i murija u l-mod li bih
dan jinbidel mal-frekwenza. Ghalhekk, tessuti li juru mgiba simili meta esposti ghal kampi
elettromanijetici jistghu jitgieghdu fi grupp skont il-kontenut ta’ ilma taghhom. Perezempiju,
il-fluwidu tad-demm u cerebrospinali ghandhom kontenut gholi ta’ ilma u minnhom jistghu
jghaddu relattivament sew il-kurrenti. Il-pulmuni, il-gilda u x-xaham huma kondutturi
relattivament batuti filwagt li I-fwied, il-milsa u I-muskoli huma kondutturi intermedji.

Metodi Numerici

Intuzaw bosta metodi numerici sabiex jigi vvalutat l-assorbiment tal-kamp elettromanjetiku
f’mudelli tal-bniedem eterogeni u anatomikament realistici. Il-metodi numerici xierga huma
limitati mill-proprjetajiet elettri¢i ferm eterogeni tal-gisem tal-bniedem u forom tal-organi
interi u esterni dagstantiefior kumplessi.

Il-metodi li ntuzaw b’success ghal dizometrija tal-kampi elettromanjetici b’rizoluzzjoni ghlja
jinkludu l-metodu ta’ differenza finita (FD) fid-dominju tal-frekwenza u d-dominju tal-hin
(FDTD), il-metodu tal-element finit (FEM) u t-teknika ta’ integrazzjoni finita (FIT).

Dawn il-metodi jipprovdu soluzzjoni diretta tal-ekwazzjonijiet tal-curl ta’ Maxwell. Ghandhom
tendenza li jagsmu d-dominju tal-kalkolu f’lattici 3D ta’ celloli jew ucuh li jigu assenjati
proprjetajiet elettrici diskreti. Fil-kaz tal-metodi b'differenza finita, il-kodici tal-kalkolu
jittenna fil-hin u l-ispazju, filwagt li jevalwa l-valuri tal-kamp f’kull ¢ellola sakemm tinkiseb
konvergenza tas-soluzzjoni.


http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
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sarulhom verifika estensiva b’paragun ma’ soluzzjonijiet analitici u rizultati sperimentali
sabiex jigi zgurat li r-rizultati prodotti minn dawn il-metodi jkunu jirrapprezentaw firxa
wiesgha ta’ sitwazzjonijiet ta’ esponiment elettromanjetiku.

D.1.3.5 Tehid ta’ medja: Kamp Elettriku Indott tad-99 Percentil,
WBSAR u SAR Lokalizzata

Kamp elettriku indott tad-99 percentil

Meta jiqu ristretti [-effetti avversi tal-kampi elettri¢i in-situ indotti fil-haddiem, importanti li
tiddefinixxi r-regjun li fuqu tittiefed il-medja tal-kamp elettriku in-situ. Bhala kompromess
prattiku, sabiex ikunu ssodisfati r-rekwiziti ghal bazi bijologika solida u r-restrizzjonijiet
tal-kalkolu, huw rakkomandat li [-kamp elettriku in-situ jigi stabbilit bhala medja tal-vettur
tal-kamp elettriku f'volum ta’ tessut kontinwu zghir ta’ 2 x 2 x 2 mm?>.

Spiss, metodi numerici uzati sabiex jigu kkalkolati [-kampi elettrici indotti fil-gisem juzaw
mudell ta’ bniedem diskretizzat f’celloli jew voxels. Madankollu, jekk jintuza metodu li ma
juzax celloli; ghandha tithejja algoritma xierga li ssib il-medja u li tikkalkola |-kamp elettriku
fug volum ta’ 2 x 2 x 2 mm?® fi hdan il-kodic¢i numeriku. Ghal tessut specifiku, il-valur

tad-99 percentil tal-kamp elettriku huwa l-valur relevanti i jrid jitgabbel mal-valur limitu
tal-esponiment (ICNIRP 2010).

SAR bil-medja mehuda fugq il-gisem kollu (WBSAR)

L-ELV tad-WBSAR huwa mahsub li jipprotegi kontra l-effetti tat-tishin fuq il-gisem kollu.
Sabiex tikkalkola I-SAR tal-gisem shif, ir-rati ta’ assorbiment fil-voxels kollha tal-mudell
tal-bniedem jinghaddu flimkien u mbaghad jigu divizi bil-massa tal-gisem.

SAR Lokalizzata

L-ELVs tal-SAR lokalizzata huma specifikati fid-Direttiva dwar [-EMF sabiex jipprotegu kontra
tishin lokalizzat fil-gisem tal-bniedem, l-iktar minn esponiment ghal sorsi fil-kamp fil-qgrib ta’
radjazzjoni elettromanjetika.

GRall-kalkolu tal-SAR lokalizzata ghal esponiment ghal kampi elettromanjetici bejn 100 kHz
sa 6 GHz, id-Direttiva dwar [-EMF tiddikjara li -massa uzata ghas-sejbien tal-medja
ghandha tkun 10 g ta’ tessut kontingwu (jigifieri shih). Il-valur massimu tal-SAR lokalizzata
fli-gisem ghandu jintuza ghal stima tal-esponiment.

Procedura ghall-kalkolu tal-SAR lokalizzat fuq regjun kontigwu ta’ 10 g hija kif gejja.
Tinghazel cellola bl-SAR massima f’sezzjoni orizzontali tal-mudell tal-gisem. Imbaghad issir
tiftixa fost is-sitt celloli biswit li jmissu mal-ucuh tal-originali sabiex tinstab dik bl-oghla rata
ta’ assorbiment. Ladarba jitlesta dan, jinghaddu flimkien il-powers u l-mases. Issir tiftixa bejn
ic-celloli korrispondenti biswit xulxin fug il-wic¢ taghha sabiex jinkiseb regjun konness ta’
celloli li ghalihom il-massa hija ta’ 10 g u tigi kkalkolata [-SAR ghal dan ir-regjun konness.
F'din il-procedura jintuzaw madwar 1 000 cellola (skont id-densita tat-tip ta’ tessut) ghal
rizoluzzjoni tal-voxel ta’ 2 mm peress li [-volum ta’ kull ¢ellola huwa ta’ 0.008 cm?>. Din
il-procedura tigi ripetuta ghal kull sezzjoni orizzontali, u eventwalment jinghazel il-valur
massimu tal-SAR ta’ kwalunkwe regjun konness fugq il-mudell shifi tal-bniedem.

Fil-Figura D7 jintwerew ezempji ta’ medja tal-SAR lokalizzata mehuda fuq regjun kontingwu
ta’ 10 g. Din il-figura turi regjuni kontingwi massimi tal-SAR fug 10 g ikkalkolati f'mudell
tal-bniedem minn esponiment ghal kamp elettromanjetiku fug mewga pjan ta’ 100 MHz u
3.4 GHz.
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Figure D7 — Regjuni kontingwi: Medja tal-SAR fuq regjuni ta’ 10 g kontingwi
(konnessi) f’'mudell tal-bniedem minn esponiment ghal kamp elettromanjetiku
ta’ (a) 100 MHz u (b) 3.4 GHz. Il-mappa ta’ kuluri tvarja minn blu skur

(SAR baxxa) sa ahmar skur (SAR gholja)
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D.2 Wiri ta’ konformita ghal esponiment mhux uniformi

D.2.1 Introduzzjoni

L-esponiment ghal kampi elettromanijetici jista’ jew jigi deskritt bhala uniformi jew

inkella mhux uniformi. Kamp elettromanjetiku uniformi huwa ddefinit fi frekwenzi gholjin
bhala mewga li nfirxet tant li tidher i ser ikollha l-istess amplitudni kullimkien fil-pjan
perpendikolari ghad-direzzjoni tal-vjagg taghha. ll-kamp uniformi huwa idealizzazzjoni

li tippermetti li l-mewaa tigi spjegata f'termini ta’ mewga shifa li tivjagga f'direzzjoni
wahda. Fi frekwenzi baxxi, kamp uniformi huwa kamp li huwa l-istess fi idan volum definit,
perezempju, kamp elettriku bejn zewg pjanci paralleli infiniti.

L-istabbiliment tal-valur tal-kamp ghall-valutazzjoni tal-konformita mal-ALs huwa trivjali
ghal kamp elettromanjetiku uniformi, peress li [-valur ser ikun l-istess tul linja perpendikolari
ghad-direzzjoni tal-vjagg tal-mewga (Figura D8). Meta kamp ikun uniformi b’dan il-mod,
jew relattivament uniformi (fi idan 20 %), ghandu jkun bizzejjed li jsir kejl tal-kamp f’post
wieRied ta’ spazju okkupat minn haddiem.

Apparati li jipproducu radjazzjoni elettromanjetika jistghu joholqu kundizzjonijiet ta’
esponiment mhux uniformi fuq it-tul tal-gisem jekk ikunu grib persuna jew f'ambjent fejn
ikun hemm varjazzjoni fil-kamp prodott minhabba riflessjonijiet mill-art/tifrix minn oggetti
fil-qrib.



Figura D8 — Ezempji ta’ esponiment uniformi u mhux uniformi: Il-varjazzjoni
tal-kamp b’distanza mill-art ghal (a) kamp uniformi (b) dipol tipiku. Hawn
indikati l-valur tal-kamp b’medja fuq l-ispazju, il-valur tal-kamp massimu u
l-valur tal-kamp f’distanza ta’ metru.

(@) Uniformi (b) Mhux uniformi
| Valur tal-kamp
b'medja fuq l-ispazju
Valur tal-kamp Valur tal-kamp
b'medja fuq l-ispazju fug distanza
Valur tal-kamp fug ta' metru
distanza ta' metru
Valur tal-kamp
3 massimu 3
i< i<
G} G}

Valur tal-
kamp massimu

Valur tal-Kamp

Valur tal-Kamp

L-istabbiliment ta’ valur tal-kamp wiehed ghal paragun mal-ALs mhuwiex trivjali jekk il-
kamp ivarja hafna fir-regjun okkupat mill-haddiem. F'din is-sitwazzjoni ta’ esponiment, jista’
jintuza l-valur tal-kamp massimu fil-pozizzjoni tal-gisem tal-haddiem, izda dan ser jirrizulta
f'valutazzjoni konservattiva. Certi organizzazzjonijiet issuggerew l-uzu ta’ valur tal-kamp
wiefied f’'gholi ta” metru; madankollu dan il-valur spiss ma jkunx rapprezentattiv bizzejjed.

F'dawn is-sitwazzjonijiet mhux uniformi, irid jigi stabbilit metodu xieraqg ghall-kisba ta’ valur
wiehed tal-kamp. Id-Direttiva tiddikjara li f'dawn il-kazijiet il-medja tista’ tittiehed skont
l-ispazju tal-kamp. Medji ta’ kejliet jew kalkoli mehudin fuq l-ispazju huma rakkoamndati
peress li jaghtu indikazzjoni iktar rapprezentattiva tal-esponiment f’sitwazzjonijiet li fihom
il-kamp ivarja fug it-tul tal-gisem tal-bniedem.

D.2.2 Problemi marbutin mal-esponiment mhux uniformi

|d-Direttiva tispecifika -ALs f'termini ta’ valur wiehed ghal frekwenza partikolari. Il-kobor ta’
dawn |-ALs huwa stabbilit sabiex tigi zgurata konformita mal-ELV relevanti jew liema mizuri
ta’ prevenzjoni jew protezzjoni specifikati fl-Artikolu 5 iridu jittiehdu.

Madankollu, jekk il-kamp ma jkunx uniformi fiz-zona okkupata mill-haddiem (bhal fil-Figura
D8 (b)), is-sahiha tal-kamp elettriku jew id-densita tal-fluss manjetiku jvarjaw skont il-
pozizzjoni li fiha jigi vvalutat il-kamp. Mistogsija valida tkun x'valur uniku tal-kamp ghandu
jitgabbel mal-ALs?

F'dawn is-sitwazzjonijiet ta’ esponiment, id-Direttiva tirrakkomanda li tittiefed il-medja
tal-kamp massimu fuq il-volum jew l-ispazju relevanti. F'kazijiet li fihom ikun hemm
sars lokalizzat hafna grib il-gisem, il-konformita mal-ELVs ghandha tigi stabbilita
dozimetrikament.

Ghal effetti mhux termali, fin-Nota B1-3 u B2-3 tal-Anness Il id-Direttiva tiddikjara:

“L-ALs jirrapprezentaw il-valuri massimi kkalkolati jew imkejla fil-pozizzjoni tal-gisem
tal-haddiema. Dan jirrizulta f'evalwazzjoni konservattiva tal-esponiment u konformita
awtomatika mal-ELVs fil-kundizzjonijiet ta’ esponiment mhux uniformi kollha. Sabiex tigi
ssimplifikata l-evalwazzjoni tal-konformita mal-ELVs, imwettga f’konformita mal-Artikolu 4,
f’kundizzjonijiet specifici mhux uniformi, fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14 ser jigu
stabbiliti -kriterji tat-tehid tal-medja spazjali tal-kampi mkejla abbazi ta’ dozimetrija
stabbilita. Fil-kaz ta’ sors ferm lokalizzat f’distanza ta’ ftit centimetri mill-gisem, il-kamp
elettriku indott ghandu jigi ddeterminat dozimetrikament, skont il-kaz.

Sezzjoni 5 — Materjal ta’ referenza
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Ghal effetti termali, fin-Nota B1-3 tal-Anness Ill id-Direttiva tiddikjara:

“L-ALs (E) u I-ALs (B) jirrapprezentaw il-valuri massimi kkalkolati jew imkejla fil-pozizzjoni
tal-gisem tal-haddiema. Dan jirrizulta f’evalwazzjoni konservattiva tal-esponiment u
konformita awtomatika mal-ELVs fil-kundizzjonijiet ta” esponiment mhux uniformi kollha.
Sabiex tigi ssimplifikata l-evalwazzjoni tal-konformita mal-ELVs, imwettga f’konformita
mal-Artikolu 4, f’kundizzjonijiet specifici mhux uniformi, fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu
14 ser jigu stabbiliti -kriterji tat-tefid tal-medja spazjali tal-kampi mkejla abbazi ta’
dozimetrija stabbilita. Fil-kaz ta’ sors lokalizzat hafna f'distanza ta’ ftit centimetri mill-gisem,
il-konformita mal-ELVs ghandha tigi ddeterminata dozimetrikament, skont il-kaz.”

D.2.2.1 Il-valur massimu tal-kamp

Dan huwa l-iktar mod semplici kif tivvaluta I-konformita mal-limiti pprezentati fid-Direttiva;
madankollu, huwa wkoll il-metodu li jipprezenta l-iktar stima konservattiva tal-esponiment
tal-kamp ghal haddiem. Ma tittiehed ebda medja spazjali. Il-kelj jew il-kalkolu tal-kamp
bla ostakli, jigifieri minghajr haddiema, isir f’post fi Aidan regjun okkupat mill-haddiem

fejn il-kamp ikun fl-eqgel tieghu. Il-kamp jigi vvalutat minghajr haddiema peress li, f'certi
sitwazzjonijiet ta’ esponiment, il-prezenza taghhom tista’ tibdel il-valur tal-kamp. Kun af i
fi frekwenzi baxxi, huwa biss kamp elettriku li jkun affettwat mill-prezenza ta’ haddiem. Il-
bnedmin mhumiex manjetici u [-kurrenti indotti mhumiex bizzejjed biex jaffettwaw il-kamp.

Fis-sezzjoni taghha dwar “Ill-medja spazjali tal-kampi elettrici u manjetici esterni”, [-ICNIRP
(2010) tiddikjara:

“Gew stabbiliti livelli ta’ referenza ghall-kundizzjonijiet ta’ esponiment li fihom il-varjazzjoni
tal-kamp elettriku jew manjetiku fuq l-ispazju okkupat mill-gisem tkun relattivament zghira.
Madankollu, f’hafna kazijiet id-distanza mis-sors tal-kamp tant tkun gasira li d-distribuzzjoni
tal-kamp ma tkunx uniformi jew lokalizzata ghal parti zghira tal-gisem. F'dawn il-kazijiet, il-
kejl tas-sahha massima tal-kamp fil-pozizzjoni tal-post okkupat mill-gisem dejjem jirrizulta
f'valutazzjoni tal-esponiment sikura, ghad li din tkun konservattiva hafna.”

D.2.2.2 Tehid ta’ medja spazjali:

[l-valutazzjoni spazjali tal-kamp ghal esponiment mhux uniformi tista’ ssir b’hafna modi
differenti. Tliet approcci uzati spiss, f'ordni ta” kumplessita dixxendentali, huma li tittiehed
il-medja spazjali tal-kamp fua:

- volum okkupat mill-haddiem jew parti mill-haddiem,
- sezzjoni trazversali okkupata mill-haddiem jew parti mill-haddiem,
- linja fir-regjun okkupat mill-haddiem jew parti mill-haddiem.

|d-dettalji dwar dawn l-approcci jistghu jinstabu f’bosta standards u linji gwida
internazzjonali, ez. I[EEE C95.3 (2002), CENELEC EN 50357 (2001), IEC 62226 (2001),

I[EC 62233 (2005), IEC 62110 (2009). Iktar ma tkun kumplessa |-proc¢edura ta’ tehid
tal-medja, iktar ser tkun preciza l-approssimazzjoni tal-kamp mhux uniformi. Madankollu,
huwa accettat li ghal skopijiet ta’ valutazzjoni tal-konformita, l-istabbiliment tal-valuri
tal-kamp fug volum jew zona progettati jista’ jkun difficli peress li dawn l-approcci
jehtiequ hafna punti ta’ kampjunar. Il-metodi ta’ tefid tal-medja fug linja jistghu jipprovdu
rapprezentazzjoni gusta ta’ kamp elettromanjetiku mhux uniformi u, ghalhekk, huma
rakkomandati fis-sezzjonijiet li gejjin.
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(a) Esponiment ghal kampi elettrici u manjetici ta’ bejn 1 Hz u 10 MHz

Il-valuri tal-medji spazjali tas-sahha tal-kamp elettriku (E, ) jew tad-densita tal-fluss

manjetiku (B, ) ghandhom jigu kkalkolati billi jintuzaw il=formuli li gejjin:

1 n
E =—>»E
oe ; l (Ekwazzjoni 1)

Bav = i ZBI
0 -1 (Ekwazzjoni 2)

fejn n huwa n-numru ta’ postijiet, £, u B huma s-sahha tal-kamp elettriku u d-densita tal-
fluss manjetiku rispettivament, imkejlin fil-post numru i.

Il-pozizzjoni tal-linja li fugha ghandha tittiehed il-medja tal-kamp tiddependi minn jekk
il-valur li jirrizulta mit-tehid tal-medja spazjali trid titgabbel ma’ AL baxx, gholi jew tad-
dirghajn u r-riglejn. L-ALs gholjin huma pprovduti sabiex jipprotegu kontra stimolu tas-
sistema nervuza periferali fir-ras u t-tronk. Ghaldagstant, jekk il-valur ta’ £ jew B,
huwa mahsub sabiex jitgabbel mal-AL gholi, sempli¢i scan lineari tal-kampi fuq l-gholi
tar-ras u t-tronk, minn nofs iz-zona progettata, normalment tkun bizzejjed. L-ALs baxxi
huma pprezentati sabiex jipprotegu kontra effetti sensorjali fis-sistema nervuza ¢entrali
fir-ras. Ghaldagstant, jekk il-valur ta’ E,, 0B, huwa mahsub sabiex jitgabbel mal-AL
baxx, semplici scan lineari tal-kampi fug [-gholi tar-ras u, minn nofs iz-zona progettata,
normalment tkun adegwat. Fl-ahhar, [-ALs tad-dirghajn u r-riglejn huma pprovduti sabiex
jipprotegu kontra stimolu tas-sistema nervuza fid-dirghajn u r-riglejn. B’hekk, jekk il-valur ta’
Bavg huwa mahsub sabiex jitgabbel mal-AL baxx, semplici scan lineari tal-kampi fuq l-gholi
tad-dirghajn u r-riglejn, minn nofs iz-zona progettata, normalment tkun bizzejjed.

Huwa rakkomandat li l-medja ta’ sensiela ta’ xejn ingas minn tliet kejliet, li jsiru bi spazjar
uniformi, ghat-tehid ta’ medja spazjali fuq ir-ras, ir-ras u t-tronk jew ir-regjuni tad-dirghajn
u r-riglejn normalment tkun bizzejjed. Kejliet addizzjonali tal-kampi, perezempju, miksubin
bl-uzu ta’ taghmir ta’ lloggjar tad-dejta jew tat-tehi tal-medja spazjali, huma accettabbli u
jipprovdu iktar dettall fug id-distribuzzjoni spazjali tal-kamp.

Figura D9 — (a) tehid ta’ medja spazjali fuq linja vertikali fir-regjun okkupat
mill-haddiem (b) tehid ta’ medja spazjali fuq linja vertikali fir-regjun ta’ ras il-
haddiem (¢) punti tal-medji b’dijagramma tal-haddiem fuq xoghlu

To— (] Pr—
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(b) Esponiment ghal kampi elettrici u manjetici ta’ bejn 100 kHz u 300 GHz

[l-valuri tal-medji spazjali tas-safhha tal-kamp elettriku (E,,,) tad-densita tal-fluss manjetiku
(B ) u tad-densita tal-energija (W_ ) ghandhom jigu kkalkolati billi jintuzaw il-formuli li

avg avg

gejjin:
" 1

B, | E|

= (Ekwazzjoni 3)

W= Z W,

fejn n huwa n-numru ta’ postijiet, £, B u W huma s-safifia tal-kamp elettriku, id-densita tal-
fluss manjetiku u d-densita tal-energija rispettivament, imkejlin fil-post numru i.

0|

SIS

avg

(Ekwazzjoni 4)

(Ekwazzjoni 5)

L-ALs ghall-esponiment ghal kampi elettrici u manjetici minn 100 kHz sa 300 GHz huma
pprovduti sabiex jipprotegu kontra effetti avversi fug is-safha minhabba tishin fil-gisem.
GRhaldagstant, jekk il-valur ta’ Eavg or Bavg ser jitgabbel mal-AL tal-effetti termali, semplici
scan lineari tal-kampi imwettqga f’linja vertikali bi spazjar uniformi li jibda mil-livell tal-art sa
gholi ta’ 2 m, minn nofs iz-zona progettata, normalment tkun adegwata.

Huwa rakkomandat li l-medja ta’ sensiela ta’ xejn ingas minn ghaxar kejliet, li jsiru bi spazjar
uniformi, ghat-tehid ta’ medja spazjali fuq it-tul tal-haddiem ghandha tkun adegwata
ghall-parti |-kbira tas-sitwazzjonijiet ta’ esponiment. Il-postijiet tal-kejliet tas-sahha tal-
kampi jintwerew bhala kubi hiodor fil-Figura D9 (a). Kejliet addizzjonali tas-sahiha tal-kampi,
perezempju, miksubin bl-uzu ta’ taghmir ta’ lloggjar tad-dejta jew tat-tehi tal-medja
spazjali, huma accettabbli u jipprovdu iktar dettall fug id-distribuzzjoni spazjali tal-kamp.

Kejliet f'dawn is-sitwazzjonijiet ghandhom isiru b’sensers tal-kampi mgeghdin tal-ingas 0.2 m
lil hinn minn oggett jew persuna biex jigu evitati effetti ta” akkoppjament tal-kampi. Kun af li
l-medji tal-valuri mehudin skont l-ispazju ser ikunu jiddependu wkoll mill-karatteristici spazjali
tal-kampi ta’ radjufrekwenza b'rabta mal-pozizzjoni tal-haddiem espost.

D.2.2.3 Valutazzjoni dozimetrika ghal paragun dirett mal-ELVs

Meta s-sors tal-kamp elettromanjetiku jkun ftit centrimetri biss mill-gisem, id-Direttiva
tirrakkomanda li I-konformita ghandha tigi stabbilita dozimetrikament ghal paragun dirett
mal-ELVs.

L-istabbiliment tal-kampi elettrici indotti fil-gisem fi frekwenzi baxxi, jew [-SAR u d-densita
tal-energija fi frekwenzi gholjin jista’ jsir bi precizjoni biss permezz ta’ kalkoli numerici.
ll-procedura uzata sabiex jigu kkalkolati I-kwantitajiet tad-doza interna giet spjegata fis-
sezzjonijiet precedenti ta’ dan l-appendici. Fil-Figura D10 jinghata ezempju ta’ valutazzjoni
dozimetrika bl-uzu ta’ kalkoli numerici.
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Figura D10 — L-istabbiliment tal-kwantitajiet tad-dozi, f’dan il-kaz l-SAR fl-id
u s-sider mill-esponiment ghal kejbil bla lqugh, ghal paragun dirett mal-ELVs.
Id-Direttiva tirrakkomanda dan l-approéé sabiex tintwera konformita ghal
sorsi ta’ kampi elettromanjetici ferm lokalizzati li jinsabu biss ftit ¢entrimetri
mill-gisem

D.2.2.3.1 ll-kuncetti dozimetri¢i sottostanti

Il-kuncett u l-precizjoni tat-tekniki ta’ valutazzjoni tal-esponiment mhux uniformi jistghu jigu
ezaminati l-uzu tal-ezempji:

(a) Ezempju 1: Tehid tal-medja spazjali tal-kamp minn esponiment ghal mewga
pjan riflessa

Meta mewqa elettromanjetika riflessa tostakola I-mewdga li gejja, tista’ tinfiolog mewgda
wiegfa. F'¢erti postijiet, l-intensita tal-kamp tikkancella ruhha, filwaqt li fil-massimi tal-
mewda wiegfa [-kamp elettriku jirdoppja. Din is-sitwazzjoni tidher fil-Figura D11.

Hawnhekk, haddiem huwa espost ghal kamp polarizzat b’'mod orizzontali minn fug bil-kamp
orjentat mill-quddiem ghal-lura. Il-mewga hija riflessa lura mill-pjan ertjat li jghaddi minnu
[-kurrent lura fir-regjun okkupat mill-haddiem. Jekk jittiehed kejl wiefied f’dan ir-regjun,
jinkiseb valur ta’ bejn zero u l-valur massimu tal-kamp. Ghaldagstant, huwa ferm probabbli li
dan il-valur tal-kamp imkejjel wahdu ma jkunx jirrapprezenta s-sitwazzjoni tal-esponiment.
[I-Figura D12 turi r-rizultat ta’ dan l-esponiment tal-mewga wiegfa f’200 MHz fuq il-
haddiem. Jidher li I-post tal-assorbiment huwa primarjament stabbilit mill-pozizzjonijiet
tal-qcacet u l-gighan tal-mewga wieqfa.
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Figura D11 — Ezempju 1: Il-mudell tal-bniedem espost ghal kamp
elettromanjetiku rifless lura fir-regjun okkupat mill-bniedem. Dan ir-regjun
jintwera bhala kaxxa safra. Il-mewga wieqfa tintwera bl-ahdar.

[ E(z)dz B

[dz

spa

(Ekwazzjoni 6)

L-integral muri fl-Ekwazzjoni 6 jaghtina twegiba preciza ghall-valur tal-kamp b’medja
mehuda b'mod lineari fir-regjun okkupat mill-haddiem.

Figura D12 — Ezempju 1 tal-plots tal-SAR: Id-distribuzzjonijiet tal-SAR

fi stampi (a) tal-gisem shih u (b) sezzjonati ta’ mudell tal-bniedem minn
esponiment ghal kamp elettriku polarizzat b’mod orizzontali allinjat mill-
quddiem ghal-lura, l-irradjazzjoni tal-mewga pjan f’200 MHz minn fuq
f’kundizzjonijiet ertjati

(@~

Gholja

SAR
[ Baxxa

Peress li jintuza numru finit ta’ kejliet sabiex tigi kkalkolata I-medja tal-kamp mehuda fug
l-ispazju, ikun mistenni li iktar ma jittiehdu kejliet, iktar dan il-valur ser ikun grib is-soluzzjoni
ezatta kif ikkalkolata mill-integral. Generalment dan huwa minnu; madankollu, ghall-
valutazzjoni tal-konformita, bizzejjed madwar ghaxar kejliet. Id-differenzi bejn il-valur ezatt
tal-medja tal-kamp elettriku mefuda fuq l-ispazju u l-valur ikkalkolat bl-uzu tal-kejliet x
tipikament ikunu baxxi, anki meta jintuzaw ftit kejliet biss. L-ec¢ezzjoni ghal dan huwa meta
nodu fil-mewga wiegfa jkun jinsab grib valur imkejjel.

Ghad li I-medja tal-kamp mehuda fuq l-ispazju tkun tista’ tigi rapprezentata bl-uzu ta’
ghaxar kejliet, iktar kejliet jipprovdu valur iktar preciz tal-medja tal-kamp mehuda fug
l-ispazju. B’hekk, il-parir li, jekk disponibbli, l-uzu ta’ taghmir modern ghall-istharrig li kapaci
jaghmel 200 sa 300 kejliet fuq it-tul tal-gisem (ez. sonda mcagilga f'10 sekondi bl-uzu ta’
rata ta’ lloggjar ta’ 32 punt tad-dejta fis-sekonda tipproduci 320 kejl) ikun rakkomandat
peress li, ovvjament, iktar ma jittiehdu kejliet, iktar ser tinkiseb precizjoni.
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Meta sors ta’ kamp elettromanjetiku jkun jinsab qrib il-gisem, il-kamp incidenti fir-regjun
okkupat mill-gisem jista’ ma jkunx uniformi. Ezempju ta’ dan huwa wajer imgieghed qrib
ir-ras (Figura D13).

(b) Ezempju 2: Tehid tal-medja spazjali tal-kamp minn esponiment ghal mewga
ta’ 50 Hz

[l-Figura D14 turi d-distribuzzjoni tal-kamp elettriku indott ghall-esponiment fil-livell tar-ras
minn 50 Hz, wajer dritt. Kif jidher, l-assorbiment tal-kamp elettromanjetiku huwa kemxejn
lokalizzat fir-regjun tar-ras u l-ispallejn tal-gisem.

Figura D13 — Ezempju 2: (a) mudell ta’ bniedem espost ghal wajer dritt (b)
varjazzjoni tal-kamp prodott skont |-gholi

l\_3
iy

Densita tal-fluss
manjetiku

Gholi

Ir-ricerka wriet li r-rakkomandazzjoni li jsiru 3 kejliet hija bizzejjed fil-firxa tal-ELF ghal sorsi
lokalizzati. Id-differenza bl-uzu ta’ 3 punti fuq ir-regjun tar-ras u numru infinit ta’ punti ghal
dan l-ezempju b’50 Hz hija ta’ madwar 8 %. Ovvjament din id-differenza tista’ tittejjeb jekk
ikun hemm bzonn, billi jittieRdu iktar kejliet f’linja vertikali mal-ispazjar uniformi.

Figura D14 — Ezempju 2: Distribuzzjoni tal-kamp elettriku indott minn
esponiment ghal wajer ta’ 50 Hz imqgieghed qrib ir-ras.




132 Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

Messagg ewlieni: tehid ta’ medja spazjali

Tliet punti ta’ kejl ghal valutazzjonijiet tal-esponiment bi frekwenza baxxa, jew ghaxar
punti ta’ kejl ghal stharrigijiet tar-radjufrekwenza, normalment ikunu bizzejjed ghall-
finijiet ta’ tehid ta’ medja spazjali. It-titjib fil-precizjoni jsir dejjem izghar ma’ kull punt
ta’ kejl addizzjonali, u b’hekk mhux bilfors jintuzaw iktar minn ghaxar punti. Jekk it-
tehid ta’ medja spazjali fuq linja jkun difficli ghal sitwazzjoni ta’ esponiment, ghandha
tnituza sahha tal-kamp imkejla massima wahda.

D.3 Valutazzjoni ta’ diversi esponimenti ghal frekwenza

Kif intgal fil-Kapitlu 3 u fl-Appendici A, il-kampi elettri¢i u manjetici esterni bi frekwenza
baxxa li jvarjaw mal-fin jinducu kampi elettrici interni. Il-varjazzjoni tal-kamp mal-hin hija
deskritta minn forma tal-mewga. Ghal kamp estern deskritt minn semplici mewqga sine
(Figura D15), il-kamp elettriku indott fil-gisem huwa proporzjonat ghall-amplitudni tal-kamp
estern u [-frekwenza tieghu.

Figura D15 — Mewga sine ta’ 50 Hz. Il-mewgiet sine huma perjodici u ghandhom
frekwenza f moghtija minn 1/T, fejn T hija l-perjodu tal-forma tal-mewga

(ez. T = 20 ms ghal mewgda sine ta’ 50 Hz). Il-valur tal-gherg-medjan-kwadrat
(RMS) ta’ mewga sine jinkiseb bid-divizjoni tal-amplitudni massima bi V2.
L-effett tal-fazi tal-mewga sine huwa li titmexxa tul l-assi tal-hin.

15
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1
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Sorsi ta’ kamp elettriku u manjetiku ta’ ingas minn 10 MHz spiss juru forom ta’ mewg li
jvarjaw (kultant sostanzjalment) minn mewga sine perfetta (Figura D15), izda xorta wahda
huma perjodici (Figura D16). Jigifieri [-forma tal-mewaga tirrepeti litha nfisha mal-hin.

Dawn it-tipi ta’ forom tal-mewga kumplessi huma ekwivalenti ghal somma ta’ sensiela ta’
mewdiet sine bi frekwenzi differenti, tipikament imsejhin komponenti spettrali. Ghal forma
tal-mewga partikolari, kull wiehed minn dawn il-komponenti spettrali huwa deskritt minn
amplitudni u fazi. Bhala analogija, kulur partikolari jista’ jisfuma fi kwantitajiet differenti
ta’ kuluri primarji (@afiimar, ahdar u blu). ll-kulur ikun il-forma tal-mewga, l-ahmar, l-ahdar u
[-blu huma komponenti spettrali, u l-intensita ta’” kull kulur prmiarju huwa l-amplitudni ta’
kull komponent spettrali. L-ispettru tal-forma tal-mewaga tipprovi l-informazzjoni spettrali
(frekwenzi, amplitudnijiet, fazijiet), u normalment jinkiseb billi ssir analizi Fourier fug il-forma
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tal-mewga, jew billi jitkejjel bi strumenti ta’ banda irgaq (ghad li dawn tal-ahhar jaf ma
jipprovdux informazzjoni dwar il-fazi).

Figura D16 — Ezempju ta’ forom tal-mewga kumplessi b’densita tal-fluss
manjetika madwar sistemi li jidentifikaw qasmiet. Fugq il-lemin, il-perjodi¢ita
ta’ 20 ms giet enfasizzata b’linji grilja ttikkjati vertikali
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D.3.1 Effetti mhux termali (> 1 Hz sa 10 MHz)

[l-valutazzjoni tal-konformita mal-ALs (u I-ELVs) fir-regjun bi frekwenzi baxxi (ingas minn
10 MHz) tista’ ssir b'modi differenti, b'ufud mill-metodi li huma iktar konservattivi minn
ohrajn izda ehfef biex tapplikahom.

Messagg ewlieni: valutazzjoni ta’ diversi frekwenzi

Il-metodu tal-massimu pezat fid-dominju tal-hin huwa l-metodu ta’ referenza
rakkomandat mid-Direttiva dwar |-EMF, ghad li jistghu jintuzaw metodi ofirajn diment
li jrendu rizultati kemxejn ekwivalenti (jew iktar konservattivi), bhall-metodu ta’ bosta
frekwenzi deskritt fis-sezzjoni D3.1.2.

D.3.1.1 Il-metodu tal-massimu pezat

[l-metodu tal-massimu pezat (WPM) huwa metodu li jgis kemm l-amplitudni kif ukoll il-
fazijiet tal-komponenti spettrali li jsawru s-sinjal (ara [-Figura D17 ghall-effett ta’ fazijiet
spettrali fug il-forma tal-mewga u l-indi¢i tal-esponiment). Il-metodu jissejjah massimu
pezat peress li [-forma tal-mewaqga tigi pezata mill-ALs dipendenti fug il-frekwenza u
[-amplitudni massima tal-forma tal-mewga pezata tipprovdi l-indici tal-esponiment.
L-ippezar (jew l-iffiltrar) jista’ jsir jew fid-dominju tal-frekwenza jew fid-dominju tal-hin. Dan
il-metodu huwa xieraq ukoll sabiex tigi vvalutata [-konformita kemm mal-valuri limitu tal-
esponiment tal-effetti sensorjali kif ukoll ta’ dawk fug is-saffa (ELVs).

Messagg ewlieni: indici tal-esponiment (EI)

L-indic¢i tal-esponiment jirrapprezenta l-esponiment osservat diviz bil-valur limitu.
Jekk l-indi¢i tal-esponiment ikun ingas minn wiehed, l-esponiment huwa konformi.
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Figura D17 — Ezempju tal-effett tal-fazijiet tal-komponenti spettrali fuq il-
forma tal-mewga (il-grafika ta’ fuq). 1z-zewg forom tal-mewga fihom mewgiet
cosine ta’ 50 Hz, 100 Hz, 150 Hz u 200 Hz (il-grafika t’isfel). L-unika differenza
bejn iz-zewg forom tal-mewga hija li ghal wahda, il-fazijiet kollha tal-erba’
komponenti spettrali gew stabbiliti ghal O (linja hadra ttikkjata), filwaqt li
I-fazijiet tat-tliet komponenti spettrali tal-forma tal-mewga l-ohra (linja
hamra shiha) inbidlu (il-grafika tan-nofs).
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Meta jigi applikat l-approcc tal-massimu pezat fid-dominju tal-hin, l-ippezar isir bl-uzu

ta’ filtri tal-RC bi gwadanji dipendenti fuq il-frekwenza li jirriflettu [-amplitudni tal-ALs u
d-dipendenza tal-frekwenza (Figura D18). Hemm xi differenzi zghar fl-amplitudni u -fazi
tal-filtru meta jintuzaw filtri tal-RC meta tgabbilhom mal-valuri piecewise moghtijin fid-
Direttiva (*)(Figuri D19 u D20), madankolly, il-filtri tal-RC jirrapprezentaw imgiba bijologika

(1) L-amplitudni piecewise tal-filtru tinkiseb bl-invers tal-AL filwaqt li [-fazi piecewise tal-filtru tinkiseb bl-Ekwazzjoni 7.
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iktar realistika u dawn id-differenzi huma megjusin accettabbli mill-ICNIRP [ICNIRP 2010,
Jokela 2000].

Figura D18 — Stadji tal-kalkoli ghall-metodu tal-massimu pezat fid-dominju
tal-hin

Metodu tal-massimu pezat fid-dominju tal-hin

Iffiltra s-sinjal b'filtri tat-tip RC (analog jew digitali)
biex tikseb forma tal-mewqga pezata

Immoltiplika |-forma tal-mewga pezata bil-gwadann
xieraq biex tikseb forma tal-mewga skalata

Hu valur assolut tal-forma tal-mewga

L-Indi¢i tal-Esponiment jintwera bil-massimu tal-forma tal-mewga pezata

Aghzel din l-analizi ghal kull kwantita relevanti
(kamp elettriku, kamp manjetiku, kurrent ta' kuntatt)

L-iffiltrar fid-dominju tal-hin jista’ jsir permezz ta’ postprocessar tal-forma tal-mewaga
mkejla, jew digitalment, perezempju bl-uzu ta’ xi taghmir kummercjalment disponibbli b'din
il-kapacita ta’ ffiltrar (il-funzjoni kultant tissejjah Dominju tal-Hin Ifformata (STD — Shaped
Time Domain)). Jekk jintuza taghmir kummercjali, l-utent ghandu jara li t-taghmir ged juza
s-sett relevanti ta’ ALs (ghall-kuntrarju ta’ standards jew metodi ta’ esponiment ohrajn).

Figura D19 — Amplitudni tal-funzjoni ta’ ppezar ghad-WPM: Il-valuri lineari
piecewise uzati fid-dominju tal-frekwenza (kif definiti fis-subsezzjoni ta’ hawn
taht) u l-valuri approssimati (filtru tal-RC) uzati fid-dominju tal-hin
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Figura D20 — Fazi tal-funzjoni ta’ ppezar ghad-WPM: Il-valuri lineari piecewise
uzati fid-dominju tal-frekwenza (kif definiti fis-subsezzjoni ta’ hawn taht) u
l-valuri approssimati (filtru tal-RC) uzati fid-dominju tal-hin.
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L-istadji ghat-twettqi tal-approc¢ tal-massimu pezat fid-dominju tal-frekwenza jintwerew
fil-Figura D21, u huma deskritti fil-linji gwida tal-2010 tal-ICNIRP (ICNIRP2010). Biex tigi
kkalkolata [-forma tal-mewqga pezata, l-amplitudni ta’ kull komponent spettrali tigi diviza
bl-ALs relevanti (jew -ELVs jekk l-amplitudnijiet investigati jkunu kampi elettrici interni),

u tizdied fazi ?; mal-fazi ta’ kull komponent spettrali. L-informazzjoni spettrali pezata
mbaghad terga’ tigi konvertita ghad-dominju tal-hin bl-uzu ta”:

Al
WP — . |
EI" . =Maximum f ALf Vi *cos (27mft + 9f+ [0 f) Ekw 7

Fejn IAfI u Gf huma l-amplitudni massima (sahfha tal-kamp elettriku jew densita tal-fluss
manjetiku) u [-fazi tal-komponent spettrali fil-frekwenza f rispettivament, u AL, huwa [-AL
relevanti f'dik il-frekwenza. Il-fazi ¢, hija funzjoni tal-frekwenza, u hija ddefinita fl-appendici
tal-linji gwida tal-2010 tal-ICNIRP (ICNIRP 2010):

o 1
180% for AL, o'/,
90°,forALfoc ’/f
0% for AL, = constant (a f°)
-90° for AL af
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Figura D21 — Stadji tal-kalkoli ghall-metodu tal-massimu pezat fid-dominju
tal-frekwenza

Il-metodu tal-massimu pezat fid-dominju tal-frekwenza

Ikseb komponenti spettrali kumplessi permezz tal-analizi
Fourier tal-forma tal-mewga mkejla

Weight the indvidual components with adequate
amplitude and phase

Sib l-ippezar tal-komponenti individwali b'amplitudni u fazi adegwati Ghodd
il-komponenti tal-frekwenza pezati bhal fl-Ekw 1 biex tikseb il-forma tal-mewga pezata

Hu valur assolut tal-forma tal-mewga

L-Indici tal-Esponiment jintwera bil-massimu tal-forma tal-mewga pezata

Aghmel din l-analizi ghal kull kwantita relevanti
(kamp elettriku, kamp manjetiku, kurrent ta' kuntatt)

Dawn huma [-valuri piecewise msemmijin fil-Figura D20. Kif intgal iktar 'il fug, dan il-metodu
huwa xieraq sabiex tigi vvalutata l-konformita kemm mal-valuri limitu tal-esponiment tal-
effetti sensorjali kif ukoll ta” dawk fug is-safifa (ELVs). Ghall-valutazzjoni tal-konformita
mal-ELVs, |Ad u 8; huma l-amplitudni u |-fazi tal-kampi elettrici (interni) indotti u l-ALs huma
sostitwiti bl-ELVs fl-Ekwazzjoni 7 u [-Ekwazzjoni 8. BRal fil-kalkoli mhux termali, v2 titnefiha
mill-ekwazzjoni meta jintuzaw |-ELVs, peress li dawn huma ddefiniti bhala [-valuri massimi
mhux [-RMS.

D.3.1.2 Metodu alternattiv: Ir-regola ta’ frekwenzi multipli

Metodu alternattiv ghall-approcc tal-massimu ppezat huwa r-regola ta’ frekwenzi multipli
(MFR), li hija iktar semplici biex tapplikaha izda iktar konservattiva mill-approcc tal-massimu
pezat. Jekk aktarx li [-esponiment ikun grib -ALs (jew [-ELVs) bi frekwenzi baxxi, dan il-
metodu jista’ ma jkunx adegwat ghaliex spiss iwassal ghal valutazzjoni konservattiva hafna,
peress li jinjora |-fazijiet tal-komponenti spettrali u jassumi li l-mewgiet sine tal-komponenti
spettrali jsehfu fl-istess hin b'tali mod i [-kamp totali jinbidel hafna mal-hin [ICNIRP 2010].

[l-metodu tal-MFR huwa deskritt fl-Ekwazzjonijiet 3 sa 6 fil-linji gwida tal-ICNIRP
[ICNIRP 2010], ghad li jridu jintuzaw [-ALs u [-ELVs minflok il-livelli ta’ referenza u
r-restrizzjonijiet bazici rispettivament:

10MHz X
MFR _ f
EImm-thermal,X_ AL (X) Ekw 9
f=1Hz f

fejn X, hija l-amplitudni (RMS), fil-frekwenza f, tal-kwantita esterna mkejla (jew ikkalkolata) u
AL(X); huwa I-livell ta’ azzjoni relevanti fil-frekwenza f. AL relevanti tfisser I-AL fil-frekwenza
tal-komponent spettrali, izda anki t-tip ta’ AL mehtieg ghall-valutazzjoni (saffa tal-kamp
elettriku, densita tal-fluss manjetiku, baxx, gholi, ta’ kuntatt), kif iddefinit fit-Tabella B2
tal-Anness Il tad-Direttiva. F'valutazzjoni fl-isfond tal-ELVs, X: issir l-amplitudni tas-sahha
tal-kamp elettriku indott (massimu, mhux RMS), fil-frekwenza f, u AL(X); hija sostitwita
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minn ELV,. Il-Figura D22 turi l-istadji ghall-kalkolu tal-indici tal-esponiment bl-uzu
tal-metodu tal-ghadd ta’ frekwenzi multipli.

Figura D22 — Stadji tal-kalkoli ghar-regola ta’ frekwenzi multipli
Metodu Alternattiv:
Regola ta' Frekwenzi Multipli [semplici biex tapplikaha imma konservattiva]

Ikseb l-amplitudni tal-komponenti spettrali permezz ta' kejliet spettrali
jew analizi Fourier tal-forma tal-mewga mkejla

Ikkalkola l-indicijiet tal-esponiment (El) individwali f'kull frekwenza

Ghodd -Els individwali kollha fuq il-firxa
tal-frekwenza mehtiega, bhal fl-Ekw 3

Aghmel din l-analizi ghal kull kwantita relevanti
(kamp elettriku, kamp manjetiku, kurrent ta' kuntatt)

[l-metodu tal-ghadd ta’ frekwenzi multipli huwa pjuttost semplici u hemm firxa ta’ taghmir
li jista’ jaghmel din il-valutazzjoni b’mod awtomatiku ghal-linji gwida tal-ICNIRP. Dan it-
taghmir huwa tajjeb ghall-valutazzjoni tal-konformita mal-ALs, diment li s-sett relevanti
ta’ ALs ikun ittella’ fug it-taghmir. Dan il-metodu huwa xieraq ukoll sabiex tigi vvalutata
l-konformita kemm mal-valuri limitu tal-esponiment tal-effetti sensorjali kif ukoll ta’ dawk
fug is-sahiha (ELVs).

frekwenza u I-metodu tal-MFR, kif ukoll dak miksub direttament bl-uzu tal-funzjoni tal-STD
(WPM fid-dominju tal-hin) f'sonda disponibbli fis-suq.

Tabella D5a — Magna ta’ wweldjar spot ta’ 50 Hz (50 kVa). Il-kejliet ittiehdu
f'distanza ta’ 0.3 m fl-istess gholi bhall-punt ta’ wweldjar

ALs tad-dirghajn

Metodu ALs baxxi ALs gholjin u r-riglejn
MFR® 3.18 1.70 0.57
WPM? 0.94 0.45 0.15
STD® 0.83 0.34 0.13

21l-kalkoli saru fid-dominju tal-frekwenza minn tracca b’N=4096, T = 0.84 s (jigifieri |-frekwenza massima kkunsidrata kienet
ta’ madwar 2 kHz).

b|l-kejliet tal-STD saru bl-uzu ta’ taghmir b'firxa tal-frekwenza ta’ 1 Hz sa 400 kHz.
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Tabella D5b — Welder ta’ 2 kHz (Il-kejliet ittiehdu f’distanza ta’ 0.33 m minn
nofs il-klamp tal-iwweldjar)

ALs tad-dirghajn

ALs baxxi ALs gholjin u r-riglejn
MFR? 452 3.44 1.15
WpPM?2 1.08 0.81 0.27
STDP - 1.00 -

2|l-kalkoli saru fid-dominju tal-frekwenza minn tracca b’N=4096, T = 0.5 s (jigifieri |-frekwenza massima kkunsidrata kienet
ta’ 4 kHz).

®|l-kejliet tal-STD saru bl-uzu ta’ taghmir b'firxa tal-frekwenza ta’ 1 Hz sa 400 kHz.

Tabella D5c — Stimolatur Manjetiku Transkranjali (TMS)

ALs tad-dirghajn

Metodu ALs baxxi ALs gholjin u r-riglejn
MFR® 21.88 2181 7.27
WPM? 13.43 13.23 441
STDP - 12.22 411

2|l-kalkoli saru fid-dominju tal-frekwenza minn tracca b'T = 5 m s (jigifieri l-frekwenza massima kkunsidrata kienet ta’ 409 kHz).

®|l-kejliet tal-STD saru bl-uzu ta’ taghmir b'firxa tal-frekwenza ta’ 1 Hz sa 400 kHz.

Tabella D5d — Seam welder ta’ 100 kVA (kejl mehud 28 cm quddiem u taht il-
punt ta’ wweldjar)

ALs tad-dirghajn

ALs baxxi ALs gholjin u r-riglejn
MFR® 4.30 2.59 0.86
WPM? 1.09 0.61 0.20
STD® 113 0.59 0.16

2|l-kalkoli saru fid-dominju tal-frekwenza minn trac¢éa b'T = 333 ms (il-frekwenza massima kkunsidrata kienet ta’ 6.1 kHz).

b|l-kejliet tal-STD saru bl-uzu ta’ taghmir b'firxa tal-frekwenza ta’ 1 Hz sa 400 kHz.

Jekk hemm komponenti spettrali mhux negligibbli oltre [-100 kHz, |-effetti termali jridu jigu
kkunsidrati u vvalutati b’mod indipendenti mill-effetti mhux termali. Dawn ser jigu diskussi
fis-subsezzjoni li jmiss.

D.3.1.3 Metodu alternattiv: Valutazzjoni semplici fuq bazi fizjologika

Fid-dominju tal-hin, il-kampi b’pulsazzjonijiet jistghu jigu segregati f’partijiet ta’ komponenti
ta’ kampi singoli, multipli jew kostanti sunusojdali, trapezojdali, triangolari jew esponenzjali
(ara [-Figura D23). Minhabba f’hekk, tista’ ssir valutazzjoni simplifikata fiz-zona bi frekwenza
baxxa bl-uzu tal-parametri deskritti hawn taht (Heinrich, 2007). Il-metodu huwa bbazat fuq
il-fizjologija, spec¢jalment fuq il-mekkanizmu ta’ stimolu, kif gej:

(1) l-effetti tal-istimolu jseRfu biss jekk jingabez livell stabbilit car,
(2) pulsazzjonijiet taht dan il-livell ma jistghux joRolqu xi stimolu anki jekk idumu,

(3) jekk il-pulsazzjonijiet ikunu gosra hafna, hemm bzonn ta’ intensitajiet ikbar.
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Il-procedura ta’ valutazzjoni hija inkluza fir-Regolament dwar il-Prevenzjoni ta’ In¢identi
tal-Assigurazzjoni ghall-Incidenti Socjali tal-Germanja (BGV B11, 2001). Madankollu, ta’
min jinnota li dan ir-regolament mill-2001 ma juzax il-livelli ta" azzjoni u l-valuri limitu tal-
esponiment tad-Direttiva [-gdida 2013/35/UE.

Figura D23 — Kurvi tas-sinjal (Pulsazzjonijiet ta’ forma sinusojdali (fuq,
xellug), esponenzjali (fuq, lemin) u trapezojdali jew triangolari (isfel)
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[l-kampi marbutin ma’ dawn it-tipi ta’ kurvi tas-sinjali (Figura D23) huma deskritti mill-
parametri addizzjonali li gejjin:

G

Minflok il-kwantita G, uza s-sahha tal-kamp elettriku, E, is-saffha tal-kamp
manjetiku, H, jew id-densita tal-fluss manjetiku, B.

G(t) tindika I-funzjoni tal-hin, G il-valur massimu.

Id-durata tal-pulsazzjoni jew il-wisgha tal-pulsazzjoni bil-pawza li gejja

Id-durata tal-hin ta’ bidla fil-kamp ghal kurvi tas-sinjal sinusojdali,
triangolari jew trapezojdali minn zero ghall-valur massimu pozittiv

jew negattiv jew mill-valur massimu pozittiv jew negattiv ghal zero
rispettivament. L-investigazzjoni ta’ r, ghal kurvi tas-sinjal esponenzjali
ghandha ssir skont id-dijagramma ta’ hawn fuq. Jekk id-durati tal-hin
individwali 7, ivarjaw, dawn il-valuri kollha 7, ghandhom ikunu inkluzi ghal
iktar kalkoli.
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T Hin ta’ integrazzjoni, fejn
B {T where T<1s

" | 1s in all other cases

LS L-izghar valur ghad-durati kollha tal-fin t,;
TPmin = miln(TPi)
T, Kwantita awziljari ghad-definizzjoni ta’ kurvi tas-sinjali esponenzjali.

Jekk id-durati tal-hin individwali T, ivarjaw, dawn il-valuri kollha I,
ghandhom ikunu inkluzi ghal iktar kalkoli.

T Is-somma tal-hin tal-bidliet kollha fil-kamp i matul intervall tal-hin 7, ghal:

— kurvi tas-sinjali sinusojdali, triangolari, trapezojdali: T, :Z T,
i

— kurvi tas-sinjali esponenzjali: T, =Z T

i

f . . ) e 1
3 Il-frekwenza ta’ bidla fil-kamp, fejn: f1D Tt
Vv Fattur tal-ippezar, fattur massimu tal-ippezar
/L where /E <V
V={/{T, T,
V_ =26 inall other cases
dB(t) Derivattiv tal-hin massimu tad-densita tal-fluss manjetiku
dt .
pmar | AB(E) :wB.VZZT[.fP\/i.B.V
dt p,max
dB(t) Derivattiv tal-hin medjan tad-densita tal-fluss manjetiku
dt pmean dB(t) = wB -V =4. fp ﬁ B-V
dt pmean /2

Tabella D6 — Livelli ta’ azzjoni tad-derivattiv tal-hin massimu tad-densita

tal-fluss manjetiku | dB(t) f’(T/s) skont it-Tabella B2 tad-Direttiva
2013/35/UE dt
p,max
Firxa tal-frekwenza Livell ta' azzjoni Livell ta' azzjoni Livell ta' azzjoni ghall-esponiment
LEVe gholi tad-dirghajn u r-riglejn ghal kamp
manjetiku lokalizzat
1 Hz < f,< 8 Hz 18- VIf, 27V 8-V
8 Hz < f,< 25 Hz 02-V 27 -V 8-V
25 Hz < f,< 300 Hz 001-f;V 27 -V 8-V
300 Hz < f,< 3 kHz 27-V 27 -V 8-V

3 kHz < f,< 10 MHz 0001 -f; V 0001 -f,-V 0003 - f; V
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Tabella D7 — Livelli ta’ azzjoni tad-derivattiv tal-hin medjan tad-densita
tal-fluss manjetiku | dB(t) f'(T/s) skont it-Tabella B2 tad-Direttiva

dt

p,mean

2013/35/UE, bil-medja mehuda fuq l-intervall ta’ Zmien 1,

Firxa tal-frekwenza Livell ta' azzjoni Livell ta' azzjoni Livell ta' azzjoni ghall-esponiment
baxx gholi tad-dirghajn u r-riglejn ghal kamp
manjetiku lokalizzat
1Hz <f,<8Hz 1.15-VIf, 17V 51-V
8 Hz < f,< 25 Hz 0.13.V 1.7-V 51-V
25 Hz < £,< 300 Hz 6107 f, V 17V 51-V
300 Hz < f,< 3 kHz 17-V 17V 51-V
3 kHz < f,< 10 MHz 6-10% f, V 6-10% f, V 2-10%-f,V

[l-valuri limitu tal-esponiment tad-Direttiva 2013/35/UE ser jigu rrispettati meta l-livelli ta’
azzjoni jigu applikati ghal din il-procedura.

Il-fatturi ta’ ppezar V, V__ u t-tabelli ghal-livelli ta’ azzjoni ghal din il-procedura ta’
valutazzjoni huma adattati ghar-rekwiziti tad-Direttiva 2013/35/UE.

D.3.2 L-effetti termali (100 kHz sa 300 GHz)
D.3.2.1 Valutazzjoni fl-isfond tal-ALs

Ghal kampi elettromanijetici b’komponenti spettrali mhux negligibbli oghila minn 100 kHz,
l-effetti termali huma relevanti, u I-El totali ghall-effett termali jinghata mill-[ICNIRP 1998]:

300 GHz X2

f
EI thermal, X = Z AL(X 2

100 kHz thermal,X

Ekw 10

fejn X, hija l-amplitudni (RMS) fil-frekwenza f, u X tirrapprezenta s-sahha tal-kamp elettriku,
id-densita tal-fluss manjetiku jew il-kurrent ta’ kuntatt. AL(X) .. huwa l-livell ta’ azzjoni
ghall-effetti termali fil-frekwenza , kif definita fit-Tabella B1, B2 u B3 tal-Anness Ill ghad-
Direttiva. Jekk il-paragun isir fl-isfond tas-safhfa tal-kamp, X7 trid tkun medja fug perjodu ta’
sitt minuti ghal frekwenzi ta’ ingas minn 6 GHz, jew perjodu b’'durata moghtija minn t = 68/
19 minutes (fejn f hija fl-unitajiet ta’ GHz) ghal frekwenzi ta’ iktar minn 6 GHz. Ghal kurrenti
ta’ kuntatt, l-ghadd f’dagqga jsir biss bejn 100 kHz u 110 MHz u ma hemm bzonn li tittiehed
ebda medja fuq il-hin.

ll-gradjent tal-forma tal-mewga tal-EMF ma jinfluwenzax it-tishin tat-tessuti u, ghalhekk,
l-approcc tal-massimu ppezat ma jintuzax sabiex tigi vvalutata l-konformita mal-livelli ta’
azzjoni stabbiliti sabiex jigu evitati effetti termali.

GRhal pulsazzjonijiet tal-RF bi frekwenzi portaturi ta’ iktar minn 6 GHz, il-medja tad-densita
tal-energija massima mehuda fugq il-wisgha tal-pulsazzjoni trid tkun ingas minn 50 kWm, li
hija 1 000 darba |-AL ghad-densita tal-energija (Tabella B1, Anness Ill ghad-Direttiva).

Bhal fil-kalkoli mhux termali, meta l-kampi esterni jvarjaw hafna fuq il-gisem tal-haddiem,
jista’ jkun hemm bzonn li tkun inkluza [-medja spazjali tal-livelli tal-esponiment, xierqa ghal
dik il-parti tal-gisem imsemmija fil-limitu mhaddem. Dan huwa diskuss fis-sezzjoni ta’ gabel
(Sezzjoni D2).
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Valutazzjoni fl-isfond tal-AL fuq il-kurrenti fid-dirghajn u r-riglejn (10 MHz-
110 MHz)

[l-valutazzjoni tal-kurrenti fid-dirghajn u r-riglejn tuza l-istess ekwazzjoni bhal dik ghall-
kampi elettrici u manjetici, izda jigu kkunsidrati biss frekwenzi ta’ bejn 10 MHz u 110 MHz.
Kun af li /if il-kwadrat tal-kurrent fid-dirghajn u r-riglejn fil-frekwenza, f, irid jittiehed bhala
medja fug perjodu ta’ sitt minuti.

D.3.2.2 Valutazzjoni fl-isfond tal-ELVs
Valutazzjoni fl-isfond tal-ELVs marbutin mal-effetti fuq is-sahha
(100 kHz-300 GHz)

Kif spjegat fI{ICNIRP 1998], l-indici tal-esponiment ghall-effetti termali fug is-sahiha jinkiseb
bi:

6 GHz 300 GHz
1 1
EL, v = ELV(SAR) Z W, ASARM prys; Z D Ekw 11
/=100 kHz f>6 GHz

fejn,

<SAR> hija r-rata ta’ assorbiment specifiku (SAR) fil-frekwenza f, f"W/kg, bil-medja mefiuda
fuq perjodu ta’ sitt minuti.

ELV(SAR) huwa |-ELV ghar-rata ta’ assorbiment specifiku (SAR), f'W kg™, kif specifikat fit-
Tabella A1 tal-Anness Ill ghad-Direttiva.

<S> hija d-densita tal-energjja fil-frekwenza f, f'Wm?, bil-medja mehuda fuq kwalunkwe
20 cm? ta’ zona esposta u fug perjodu moghti minn t = 68/f*% minutes (fejn f hija fl-
unitajiet ta’ GHz).

ELV(S) huwa I-ELV ghad-densita tal-energija, jigifieri 50 Wm2, kif specifikat fit-Tabella A1
tal-Anness Il ghad-Direttiva.

Ghall-valutazzjoni tal-SAR lokalizzata, ghall-kuntrarju tal-medja mehuda fugq il-gisem shif,
trid tittiehed il-medja tal-SAR lokalizzata fug kwalunkwe 10 g tessut kontingwu; [-SAR
massima miksuba b'dan il-mod ghandha tkun il-valur uzat fl-Ekwazzjoni 10. Is-Sezzjoni D2
tipprovdi iktar informazzjoni dwar it-tefid tal-medja.

Valutazzjoni fl-isfond tal-ELVs marbutin mal-effetti sensorjali (300 MHz-
6 GHz)

L-effetti awditorji sensorjali jistghu jirrizultaw mill-esponiment tar-ras ghal radjazzjoni
majkrowejv b’pulsazzjonijiet bi frekwenza ta’ bejn 300 MHz u 6 GHz. Biex jigu evitati effetti
bhal dawn, iridu jigu rrispettati [-ELVs tal-Assorbiment Specifiku, fejn l-indici tal-esponiment

jinghata bi:
1 6 GHz
EI auditory ELV = ELV(SAR) Z SAf Ekw 12
f=300 MHz
Fejn,

SA:huwa l-assorbiment specifiku (SA) fil-frekwenza f fir-ras, f'J kg™, mehuda dags il-
massimu mill-medja tal-valuri mehuda fuq 10 g tessut, u ELV(SA) hija dags 10 mJ kg™.
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Il-firxa ta'

frekwenzi
tas-sors

1 Hzsa
100 kHz

100 kHz sa
10 MHz

10 MHz sa
110 MHz

110 MHz sa
300 GHz

I-kejl
mehtieg

BEI

e

BEI

7 C

BEI,I

7C L

B E
(fil-kamp
imbieghed, u

D.3.3 Valutazzjoni tal-EMFs bi frekwenzi ta’ bejn 100 kHz u
10 MHz

Meta jkun hemm sinjali tar-RF bi frekwenzi ta’ bejn 100 kHz u 10 MHz, inkluza l-armonika
tas-sinjali fundamentali bi frekwenzi ta’ ingas minn 100 kHz, irid jintwera li hemm
konformita mal-limiti kemm fugq l-effetti mhux termali kif ukoll fuq l-effetti termali. Dan jista’
jsir permezz ta’ paragun tal-livelli tal-kamp intern mal-ELVs relevanti, ghad li normalment
dan ikun paragun tal-livelli tal-kamp estern mal-AL xieraq.

Il-Figuri 6.2 u 6.7 juru x'valutazzjoni hija mehtiega skont il-firxa tal-frekwenza tas-sors
(ghal konformita mal-ALs u [-ELVs rispettivament). F'hafna kazijiet, tip wiehed biss ta’ effett
(termali jew mhux termali) ikun relevanti minhabba [-karatteristici tal-frekwenza tas-sors,
izda f'kazijiet li fihom is-sors ikun jaga’ fi hidan il-firxa ta’ frekwenza ta’ 100 kHz sa 10 MHz
(murija bl-ahmar fil-Figuri 6.2 u 6.7), iz-zewq effetti huma relevanti u, ghaldagstant, hija
mehtiega |-konformita mat-tnejn li huma, kif muri fit-Tabella D8 (ghall-ALs).

Perezempju, ikkunsidra ambjent li fih [-esponiment ghal haddiem ikun intwera li jinvolvi sinjal
fundamentali ta’ 75 kHz flimkien ma’ kontenut armoniku sinifikanti f'225 kHz, 375 kHz u

525 kHz. Peress li dawn il-frekwenzi kollha huma ingas minn 10 MHz, iridu jkunu inkluzi fl-
evalwazzjoni tal-indici tal-esponiment mhux termali ghal kampi elettrici, ghal kampi manjetici
u, fejn relevanti, ghal kurrenti ta’ kuntatt fil-frekwenzi kollha identifikati tul il-firxa ta’ frekwenzi

1 Hz sa 10 MHz. Dan jista’ jinvolvi kontribuzzjonijiet minn sinjali bi frekwenza tal-energija
(50/60 Hz) u l-armonika korrispondenti. Barra minn hekk, is-sinjali ta’ 225 kHz, 375 kHz u

525 kHz iridu jkun inkluzi fl-evalwazzjoni tal-indici tal-esponiment termali ghal dan l-ambjent
peress li dawn il-frekwenzi jagghu fi hidan il-firxa ta’ frekwenzi ta’ bejn 100 kHz u 300 GHz.
l-frekwenzi kollha -ofirajn identifikati f'din il-firxa jridu jiddahhlu fil-kalkolu tal-indici tal-
esponiment termali. ll-konformita termali mal-ALs tista’ tigi vvalutata bl-uzu ta’ valuri
ghas-sahha tal-kamp manjetiku jew elettriku estern, izda ghandha ssir evalwazzjoni tal-indici
ta’ esponiment tal-kurrent ta’ kuntatt, fejn relevanti. L-indicijiet kollha tal-esponiment (mhux
termali, termali u tal-kurrent ta’ kuntatt) iridu jkunu taht l-unita. Jekk ma jkunx hekk, irid ikun
hemm restrizzjonijiet fuq li-haddiem jew is-sors sabiex tigi zgurata konformita. Huwa possibbli
li jekk il-konformita mal-ALs ma tkunx tista’ tintwera, il-konformita mal-ELVs xorta tkun tista’
tintwera, ghad li [-kost ta’ dan l-approc¢ jista’ jkun konsiderevoli.

Tabella D8 — Lista mhux ezawstiva ta’ ezempji u r-rekwiziti ta’ konformita
tal-ALs asso¢jati fuq il-bazi tal-firxa ta’ frekwenza tas-sors. It-tagsiriet u
l-ekwazzjonijiet huma spjegati fis-subsezzjonijiet sussegwenti.

L-ekwazzjonijiet Ir-rekwiziti ta' Ezempju ta' sors
li jridu jintuzaw konformita mal-ALs

Ekw 6 jew Ekw 8 EIY nermax S 1 Linji ta’ trazmissjoni tal-industrija tal-
X={B E |}u energija, Induzzjoni tal-partikuli manjetici

M ={(1) jew (2)}

Ekw 6 jew Ekw 8 u  Same as above, plus: Sistema ta’ Sorveljanza tal-Oggetti
Ekw 9 Elypormarx < 1 Elettronici,
Ghal X = {B E, I .} Stazzjonijiet tal-bazi tax-xandir tar-radju
AM,
Sistemi ta’ Komunikazzjoni tal-Linji Elettrici
Ekw 9 Elyormaix < 1 Stazzjonijiet tal-bazi tax-xandir tar-radju FM,
Ghal X ={B E I, I} Magna ta’ wweldjar tal-plastik
Ekw 9 Elpormarx < 1 Stazzjonijiet tal-bazi tal-komunikazzjoni
Ghal X = {B, E} mobbli,

(fil-kamp imbieghed, u Radars militari

mbaghad B jew E) mbaghad X = {B jew E}
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Ta’ min jishaq li l-effetti mhux termali huma immedjati filwaqt li [-processi termoregolatorji
fil-gisem ifissru li l-effetti termali medji fuq il-gisem jiddependu mid-durata jew il-fattur ta’
attivita tal-esponiment. Ghalhekk, ghall-valutazzjoni tal-effetti mhux termali fug is-safifia,
l-esponiment immedjat massimu jintuza ghall-valutazzjoni, filwagt li ghall-valutazzjoni
tal-effetti termali fuq is-safhha, id-Direttiva dwar [-EMF tippermetti li tittiehed medja
tal-esponiment fug perjodu ta’ sitt minuti u fug perjodu ta’ T = 68/f*°> minutes (fejn f

hija f’'unitajiet ta’ GHz) ghal frekwenzi ta’ ingas u iktar minn 10 GHz rispettivament. Jekk
il-paragun isir fl-isfond tal-ALs tas-sahha tal-kamp, id-densita tal-fluss jew il-kurrent fid-
dirghajn u r-riglejn, it-tehid tal-medja fug il-hin ghandu jsir fug valuri kwadrati.

D.4 Valutazzjoni tal-esponiment ghal kampi manjetici
statici

D.4.1 Introduzzjoni

L-effetti ewlenin indotti mi¢-cagliq ta’ gisem jew partijiet tal-gisem f’kamp manjetiku statiku
huma l-istimolu tas-sistema nervuza periferali (PNS) u effetti sensorjali temporanji bhal
sturdament, dardir, toghma metallika u sensazzjonijiet vizivi bhal fosfeni retinali.

|d-Direttiva dwar [-EMF tistabbilixxi |-limiti ghall-kampi manjetici statici ghaz-zewq tipi ta’
kundizzjonijiet tax-xoghol:

- normali (mhux ikkontrollati) u

- ikkontrollati, meta jigu adottati mizuri preventivi, bhall-kontroll tal-movimenti u l-ghoti ta’
informazzjoni lill-haddiema.

[l-valutazzjoni tal-konformita ghall-moviment f’kampi manjetici statici tiddependi mill-
ambjent tax-xoghol, kemm jekk normali jew ikkontrollat u jista’ jkun hemm bzonn i jigu
kkunsidrati |-effetti differenti. Il-process huwa muri fil-flowchart fil-Figura D24. Il-konformita
f’kundizzjonijiet normali tax-xoghol tizgura konformita f’kundizzjonijiet tax-xoghol
ikkontrollati. Madankollu, f'ambjenti tax-xoghol ikkontrollati, trid tintwera biss konformita
mal-ELVs u -ALs li jwasslu ghal stimolu tas-sistema nervuza periferali.

L-ELVs ipprovduti fit-Tabella Al fl-Anness Il tad-Direttiva dwar I-EMF ghad-densita tal-flussi
manjetici esterni japplikaw ghal kampi manjetici statici. Il-moviment minn go gradjent
tal-kamp manjetiku statiku jinduci kampi elettrici bi frekwenza baxxa fil-gisem. F'dani l-kaz,
[-ELVs ipprovduti fit-Tabelli A2 u A3 u [-ALs mit-Tabella B2 fl-Anness Il tad-Direttiva dwar
[-EMF ghandhom jintuzaw bhala |-bazi ghall-valutazzjoni tal-esponimenti. Giet ippubblikata
gwida ulterjuri dwar il-limitazzjoni tal-esponiment ghal kampi elettri¢i indotti minn moviment
minn gol-kampi manjetici statici (ICNIRP, 2014). Din il-gwida hija bbazata fuq l-ahjar
evidenza disponibbli, izda fi zmien it-thejjija ta’ din il-gwida, ma kinitx giet inkorporata fid-
Direttiva dwar [-EMF. Il-valuri huma migburin fil-gosor fit-Tabella DS.

[l-gwida mill-ICNIRP mhijiex vinkolanti u tuza terminologija differenti mid-Direttiva dwar
[-EMF. Ir-restrizzjonijiet bazici huma kwantitajiet li ma ghandhomx jingabzu u huma
kuncettwalment ekwivalenti ghall-ELVs fid-Direttiva dwar [-EMF. Il-livelli ta’ referenza jinkisbu
b’'mod konservattiv mir-restrizzjonijiet bazici, izda huma stabbiliti fi kwantitajiet li huma
facilment ivvalutati. ll-livelli ta’ referenza huma kuncettwalment ekwivalenti ghal-livelli ta’
azzjoni uzati fid-Direttiva dwar [-EMF.
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Tabella D9 — Restrizzjonijiet bazici u livelli ta’ referenza ghal-limitar
tal-esponiment okkupazzjonali mill-moviment f’kampi manjetici statici
(minn ICNIRP, 2014)

Frekwenza Restrizzjonijiet bazici Livelli ta’ referenza
[Hz] Sahha tal-kamp elettriku intern (Vm

) Derivattiv tal-hin tad-densita tal-fluss
manjetiku (Ts™* )}

Effetti sensorjali’ Effetti fuq is-sahha®? Effetti sensorjali! Effetti fuq is-sahha?

(peak)

(peak)’

0— 066 11 11 27 27

066 —1 0.7/f 11 1.8/f 27

NB: 1 — Ir-restrizzjonijiet ipprovduti sabiex titnaggas kemm jista’ jkun is-sensazzjoni ta’ fosfeni f’kundizzjonijiet normali tax-xoghol.
2 — Ir-restrizzjonijiet ipprovduti sabiex titnaggas kemm jista’ jkun l-okkorrenza tal-effett ta’ PNS f’kundizzjonijiet normali tax-xoghol.
3 — Sabiex jigi evitat sturdament minhabba moviment f’kamp manjetiku statiku, il-bidla massima tad-densita tal-fluss manjetiku AB tul kwalunkwe perjodu ta’ tliet
sekondi ma ghandux jagbez iz-2 T. F’kundizzjonijiet tax-xoghol ikkontrollati, dan il-valur jista’ jinqgabez (ICNIRP 2014).

Figura D24 — Process ghall-valutazzjoni tal-konformita fil-kaz ta’ moviment
f’kampi manjetici statici

Bidu
tal-Valutazzjoni

Kundizzjonijiet
normali
tax-xoghol

Kundizzjonijiet

ikkontrollati
tax-xoghol

Ivvaluta l-isturdament Ivvaluta [-PNS
—— (bl-uzu tal-ekwazzjoni (bl-uzu tal-ekwazzjoni
13 tas-Sezzjoni D4.2) 16 tas-Sezzjoni D4.3)

|

Ivvaluta -fosfeni
(bl-uzu tal-ekwazzjoni
14 tas-Sezzjoni D4.2)

| '

Il-valutazzjoni Il-valutazzjoni
tal-isturdament u [-fosfeni —— tal-PNS turi
turi konformita? konformita?

| |
LE IVA LE IVA

v

Timplimenta
—|VA- mizuri biex tikkontrolla
l-moviment?

|
LE

Tmiem Tmiem Tmiem
il-Valutazzjoni il-Valutazzjoni il-Valutazzjoni

(konformi mal- (mhux konformi (Konformi mal-
ALs Baxxi) mal-ALs) ALs Gholjin)
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D.4.2 Kondizzjonijiet normali tax-xoghol

F’kundizzjonijiet normali tax-xoghol, ir-restrizzjonijiet fuq l-esponiment minn moviment
f’kampi manjetici statici huma bbazati fug effetti sensorjali bhal sturdament, dardir u
fosfeni. L-ispettru tal-kampi indotti mill-moviment jestendi sa 25 Hz u ghandu jigi kkunsidrat
meta jinghazlu I-ELVs tal-effetti sensorjali (Anness Il, Tabella A3 fid-Direttiva dwar [-EMF)

u restrizzjonijiet bazici tal-ICNIRP (Tabella D9). B'mod generali, ikun xieraq li jitgabblu
esponimenti mal-ALs baxxi (Anness I, Tabella B2 fid-Direttiva dwar [-EMF) u I-livelli ta’
referenza tal-ICNIRP (Tabella D9).

Minimizzazzjoni tal-effett ta’ sturdament

L-okkorrenza ta’ effetti sensorjali bhal sturdament u dardir minhabba movimenti f’kamp
manjetiku statiku tista’ tithaggas ghall-minimu billi wiehed jiccaglaq bil-mod kemm jista’
jkun fil-kamp. Ghalhekk, sabiex tnaggas il-probabilita ta’ sturdament u dardir kemm jista’
jkun, il-bidla fid-densita tal-fluss manjetiku AB tul kwalunkwe perjodu ta’ tliet sekondi ma
ghandhiex tagbez iz-2 T

|AB| , <2 T Ekw 13

Minimizzazzjoni tal-fosfeni

Sabiex tnagqgas is-sensazzjoni tal-fosfeni kemm jista’ jkun, ghandhom jintuzaw |-ELVs tal-
effetti sensorjali (Anness I, Tabella A3) u r-restrizzjonijiet bazici (Tabella 9) ghas-sahiha tal-
kamp elettriku intern E, Peress li s-sahfa tal-kamp elettriku intern ma tistax tigi stabbilita
minnufih, generalment ikun jagbillek tivvaluta -konformita bl-uzu tal-livelli ta’ referenza
(Tabella D9) u d-derivattiv tal-fin tal-ALs baxxi (Anness II, Tabella B2).

[l-kamp elettriku indott bil-moviment minn go kamp manjetiku statiku mhuwiex sinusojdali
bi spettru li jestendi sa 25 Hz. B’hekk, hernm bzonn i jittiehdu f’kunsiderazzjoni l-komponenti
tal-frekwenzi prezenti bl-uzu tal-metodu tal-massimu pezat (ara [-Appendici D3).

L-indici tal-esponiment ghal dB/dt jinkiseb bl-ekwazzjoni li gejja fuq il-bazi ta’ funzjoni ta’
pezar dipendenti fuq il-frekwenza u marbuta mal-fazi:

25Hz

E[Pior = Maximum | >’ o rcosQnf 146+ ) Ekw 14
f=0 f

fejn 1A4 u 8, huma l-amplitudni u I-fazi tal-komponent spettrali fil-frekwenza  tad-derivattiv
tal-fin tad-densita tal-fluss manjetiku db/dt u RL; huwa |-livell ta’ referenza tal-effetti
sensorjali f'dik il-frekwenza. Il-fazi ¢; (I-hekk imsejjah angolu tal-fazi tal-filtru) hija funzjoni
tad-dipendenza tal-frekwenza ta’ RL,u ghandha l-valuri ta’ 90°, 180° u 90° fuq il-firxiet tal-
frekwenza 0-0.66Hz, 0.66-8 Hz u 8-25 Hz, rispettivament, meta d-dipendenza tal-frekwenza
ta’ RLf tkun ta’ f©, 1/f u f°. Il-valuri tal-fazi tal-funzjoni tal-filtru ghal dB/dt huma ddefiniti
fl-appendici tal-linji gwida tal-2010 tal-ICNIRP (ICNIRP, 2010) u spjegati fl-Appendici D3.

147



148 Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

Meta japplika l-ekwazzjoni ta” hawn fugq biex jikkalkola l-indici tal-esponiment ghal dB/dt,
wiefied ghandu joqghod attent ghall-fatt li I-livelli ta’ referenza ghad-dB/dt massimu jigu
pprovduti biss ghal ingas minn 1 Hz. F’iktar minn 1 Hz, [-ALs huma pprovduti (Anness I,
Tabella B2) bhala valuri tal-gherg-medjan-kwadrat (rms) tad-densita tal-fluss manjetiku,
izda mhux bhala derivattivi tal-hin. Madankollu, huwa possibbli li tuza dawn [-ALs biex
tikkalkola I-RL, ekwivalenti ghad-dB/dt massimu f'iktar minn 1 Hz:

dB
(a) - 2'\/277:fBlo14/AL,rrm Ekw 15

RL,peak

fejn By, ms NUwa l-valur tal-gherg-medjan-kwartat tal-AL baxx ghad-densita tal-fluss
massimu fil-frekwenza fu (ﬁ huwa I—RLf konvertit ghad-dB/dt massimu f'dik il-

dt )RL, eak
frekwenza. P

D.4.3 Kundizzjonijiet ikkontrollati tax-xoghol

Kif gie diskuss fis-Sezzjoni D4.2 iktar 'il fugq, il-kamp elettriku indott jinkludi komponenti bi
frekwenzi li jaslu sa 25 Hz u dan irid jigi kkunsidrat meta jintghazlu [-ELVs xierga ghall-
effetti fug is-sahha (Anness I, Tabella A2) u r-restrizzjonijiet bazici (Tabella D9). Mill-gdid,
generalment ser ikun iktar xieraq li jitgabblu l-esponimenti mal-ALs gholjin (Anness II, Tabella
B2) u l-livelli ta’ referenza tal-effetti fuq is-sahha (Tabella D9).

Prevenzjoni tal-istimolu tas-sistema nervuza periferali

Sabiex jigi evitat stimolu tas-sistema nervuza periferali, kermm ir-restrizzjoni bazika tal-ICNIRP
kif ukoll I-ELV marbut mal-effetti fuq is-sahha jillimitaw is-sahha tal-kamp elettriku intermn

E ghal 1.1 V. Il-livelli ta’ referenza korrispondenti tal-ICNIRP u d-derivattiv tal-hin tal-ALs
gholjin ghandhom valur ta’ 2.7 Ts™. Peress li kemm il-livell ta’ referenza kif ukoll id-derivattiv
tal-fin tal-AL gholi huma kostanti fuq il-firxa tal-frekwenza ta’ interess, l-indici tal-esponiment
jinkiseb billi jinghaddu [-komponenti spettrali fi frekwenzi li jaslu sa 25 Hz, minghajr ippezar
spettrali tal-amplitudni (il-fazi tal-filtru ?; hija stabbilita ghal zero ghall-komponenti spettrali
kollha), izda filwaqt li jitgiesu |-fazijiet tal-komponenti spettrali tad-dB/dt:

1 25 Hz
EI’:{ﬁimem = * Maximum Z |Af| * cos (27f t + Gf) Ekw 16
) 5

fejn 1A u 6, huma l-amplitudni u -fazi tal-komponent spettrali tad-dB/dt fil-frekwenza f.
L-espressjoni fil-parentesi fl-Ekwazzjoni 16 hija ekwivalenti ghat-tefid tal-valur assolut tal-
forma tal-mewga dB/dt (u b’hekk il-valuri kollha ta’ dB/dt huma pozittivi). Imbaghad, l-indici
tal-esponiment jinghata mill-valur massimu minn din il-mewga diviz bi 2.7 Ts™.

D.5 Kunsiderazzjonijiet tal-incertezza

L-iskop ta’ kejl jew kalkolu huwa li jistabbilixxi [-"valur veru" (*) tal-kwantita investigata u
kwalunkwe devjazzjoni hija attribwibbli ghal incertezza

|d-Direttiva teftieg li l-impjegaturi jikkunsidraw l-incertezza u jirregistrawha bhala parti
mill-valutazzjoni tal-esponiment generali. L-Artikolu 4 jiddikjara li [-"evalwazzjoni ghandha
tikkunsidra l-incertezzi li jikkoncernaw il-kejl jew il-kalkoli, bhall-izbalji fin-numri, l-immudellar
tas-sors, il-geometrija fantazma u |-proprjetajiet elettrici ta’ tessuti u materjali iddeterminati
f’konformita ma’ prattika tajba rilevanti."

(%) Il-valur veru stess ghandu incertezza assocjata peress li huwa stima bbazata fuq [-gharfien u d-dejta prezenti.
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Wahda mill-isfidi ewlenin ghal impjegatur sabiex iwettaq valutazzjoni tal-konformita hija

kif juri l-precizjoni tal-kejliet u /jew il-kalkoli b'rabta mal-ALs jew |-ELVs tad-Direttiva.
L-identifikazzjoni tas-sorsi tal-incertezza, il-kwantifikazzjoni tal-influwenza taghhom u l-wiri li
din l-influwenza hija fi Aidan limiti accettabbli jipprovdu |-mezzi ta' kif tinkiseb garanzija bhal
din.

Standards internazzjonali bhall-ISO/IEC Gwida 98-3:2008 jirrapprezentaw sors tajjeb

ta' pariri prattici rigward l-incertezza tal-kejl, u s-CENELEC u korpi ofirajn tal-istandards
ippubblikaw standards li jiddeskrivu bosta alternattivi ghall-ahjar prattika sabiex tigi
indirizzata l-incertezza fit-tgabbil tal-kwantitajiet tal-esponimenti elettromanjeti¢i mal-valuri
limitu (ara I-Appendici H).

Idealment, l-in¢ertezza generali ghandha tkun zghira meta mqgabbla mad-differenza bejn
il-valur imkejjel u/ jew ikkalkolat u AL jew [-ELV. Jekk l-incertezza tkun kbira hafna, aktarx li
jkun hemm ingas kunfidenza fil-valutazzjoni tal-konformita jew in-nuggas ta' konformita ta'
valur tal-esponiment b'limitu, u jista' jkun ahjar li l-valutazzjoni terga’ ssur bl-uzu ta' metodi
iktar precizi u /jew strumenti li jnaggsu l-incertezza.

Hemm zewg approcci generali li jindirizzaw l-incertezza f'valutazzjoni tal-konformita, kull
wiehed bil-vantaggi u l-izvantaggi relattivi tieghu. L-ewwel approc¢ huwa [-paragun dirett
jew l-approcce tar-"riskju kondiviz", li fih il-valur imkejjel jew ikkalkolat jitgabbel direttament
mal-ALs jew [-ELVs. It-tieni approc¢ huwa l-approcc addittiv li fih l-incertezza tizdied mal-
valur imkejjel jew ikkalkolat gabel ma jitgabbel mal-AL jew -ELV xieraq. Filwaqt li t-tnejn i
huma jinvolvu |-valutazzjoni bir-reqga tal-incertezza, it-tieni wiefied, minnu nnifsu, jinvolvi
approce iktar trasparenti.

Jistghu jintuzaw tahlitiet differenti ta' dawn iz-zewq approcci u l-ghazla ta' approcc
partikolari aktarx li tiddependi fuq fatturi bhal drawwa u prattika nazzjonali jew i¢-¢irkustanzi
tal-esponiment. L-effett tal-approcci differenti huwa muri fil-Figura D25. Approcci differenti
jistghu jkunu gustifikabbli meta l-incerteza ma tkunx kbira wisq fuq il-bazi li [-ALs u -ELVs
huma derivati minn restrizzjonijiet li jinkludu fatturi ta' thaqqis sabiex jigi zgurat li hemm
margni ta' "sikurezza" sufficjenti li jevita effetti sensorjali u fuq is-safifa.

D.5.1 Incertezzi fir-rigward tal-kejliet

L-incertezza fi kwalunkwe regim ta' kejl normalment tirrizulta minhabba tahlita ta' fatturi,
inkluzi l-izball sistematiku marbut ma' kif jahdem l-istrument ta' kejl u l-izball aleatorju li
jista' jirrizulta mill-mod li bih isir il-kejl. Importanti li tkun taf li sorsi potenzjali ta' zball jistghu
jigu identifikati u li l-incertezza massima assocjata ma' kull wiehed tista' tigi kkwantifikata.
B'mod genrali, l-istimi kwantitattivi tal-incertezza jsiru b'’zewg modi. Jistghu jingiebu minn
evalwazzjoni statistika ta' gari ripetut (maghrufin bhala evalwazzjoni tat-Tip A), jew inkella
jistghu jigu stmati bl-uzu ta' firxa ta' informazzjoni ofira bhal esperjenza fl-imghoddi,
certifikati tal-kalibrar, specifikazzjonijiet tal-manifattur, informazzjoni pubblikata, kalkoli u
sens komun (maghrufa bhala evalwazzjoni tat-Tip B).

149



150 Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

Figura D25 — Paragun ta' approcci differenti sabiex tindirizza l-in¢ertezza. Il-
linja -blu tindika l-effett ta' meta wiehed jinjora l-incertezza. Il-linja I-hamra
tindika l-effett ta' meta wiehed japplika l-approc¢ addittiv. Il-linja I-hadra
tindika ezempju ta' approc¢ tar-"riskju kondiviz" — f'dan il-kaz il-valur imkejjel
huwa mqabbel direttament diment li l-in¢ertezza tkun ta' ingas minn 50 % —
meta l-incertezza tagbez dan il-valur, l-approcc jaqleb ghal addittiv. Il-linja
s-safra turi approc¢ alternattiv ta' "kondivizjoni tar-riskji" — meta l-incertezza
taqgbez il-50 %, appro¢¢ addittiv jigi applikatt minn dak il-punt ’il quddiem
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Ladarba jkunu gew identifikati s-sorsi kollha ta' zball u jigu kkwantifikati l-incertezzi li
jirrizultaw, l-effett kumulattiv ikun jista' jigi kkalkolat billi jigu segwiti r-regoli stabbiliti

li jirregolaw il-"propagazzjoni tal-incertezza". Dan ser jippermettu li tinhareg stima tal-
incertezza generali assocjata ma' kejl, li tista' tigi espressa bhala "intervall ta' kunfidenza'.
Din il-kunfidenza percentwali assocjata mal-intervall ta' kunfidenza tinkiseb billi jigi applikat
fattur ta' kopertura, k, li huwa marbut ma' kurva ta' probabilita f'forma ta' ganpiena. Kta' 1
tikkorrispondi ghal kunfidenza ta' 68 %, k = 2 ghal 95 %, k = 3 ghal 99.7 %.

L-evalwazzjoni tal-incertezza tal-kejl tista' tkun ikkumplikata f'hafna ambjenti tax-xoghol,

u l-ebda wiehed mill-approcci ma jkun applikabbli ghas-sitwazzjonijiet kollha. Madankollu,
hemm bosta prattiki tajbin magbulin b'mod generali bhall-uzu ta' strumenti b'incertezza tal-
kejl baxxa u l-izgurar li jintuzaw kalibrazzjonijiet traccabbli ghall-istrumenti (tnaqgis tal-izball
sistematiku). L-applikazzjoni ta' tekniki ta' kejl tajbin bhal kejliet ta' ripetizzjoni u tehid ta'
medji matul valutazzjoni tista' tintuza biex tnaqgas l-izball aleatorju.

Hafna standards tal-prodotti CENELEC ghandhom tendenza li jadottaw approcc ibridu li

bih kejl jista' jitgabbel direttament mal-valuri limitu, diment li ma jingabizx livell massimu
specifikat ta' incertezza. Jekk jingabez il-livell massimu, l-incertezza tiddahhal direttament
fil-kejliet jew il-valuri limitu sabiex il-kriterji tal-konformita jsiru iktar stringenti u jpattu ghall-
inCertezza eccessiva.

B'mod generali, il-valuri massimi awtorizzati ta' incertezza ghall-kejliet tal-kamp
elettromanjetiku huma tal-istess ordni ta' kobor bhall-valuri ta' reqga u precizjoni li jistghu
jinkisbu bit-tipi ta' taghmir ta' kejl u proceduri ta' kalibrar li jintuzaw b'mod komuni.

L-istandards teknici jipprovdu sorsi siewja ta' informazzjoni dwar l-ikkombinar ta' elementi
differenti ta' in¢ertezza sabiex jipproducu stima generali. Il-bagits tal-incertezza jistghu jkunu
ghodda siewja fil-valutazzjoni tal-incertezza ghal esponiment tal-kamp elettromanjetiku

u huma diskussi f'bosta standards tal-prodotti marbutin mal-kampi elettromanjetici.
Ezempju tajjeb huwa disponibbli fl-EN 50413, standard ta' kejl predefinit li jista' jintuza
f'sitwazzjonijiet li fihom ma jkunx hemm standard specifiku ghat-teknologija jew l-industrija.
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Wiehed ghandu jogghod attent meta japplika medda ta' incertezza permissibbli sabiex
jizgura li l-esponiment ta' haddiem ma tagbizx [-AL jew |-ELVs tad-Direttiva. Kif iddikjarat
fl-Artikolu 5 tad-Direttiva "ll-haddiema ma ghandhomx ikunu esposti ghal effetti oghla
mill-ELVs relatati mal-effetti fug is-sensi u [-ELVs relatati mal-effetti fuq is-saffa, Alief
jekk jintlahqu l-kundizzjonijiet skont -Artikolu 10(1)(a) jew (c) jew l-Artikolu 3(3) jew (4)."
Jekk, minkejja [-mizuri mefhuda minn min ihaddem, [-ELVs relatati mal-effetti fug is-safha
u [-ELVs relatati mal-effetti fug is-sensi jingabzu, min ihaddem ghandu jiefu azzjoni
immedjata sabiex inaggas l-espozizzjoni sakemm jintlahag livell taft -ELVs."

D.5.2 Incertezzi fir-rigward tal-kejliet tal-esponiment

Fir-rigward tal-kalkoli tal-esponiment estemn u intern, sorsi ta' zball numeriku jistghu jkunu
bosta jekk il-mudelli ma jkunux issettjati kif suppost. Ghalhekk, importanti li tinvestiga
l-incertezza assocjata mad-dozimetrija. Il-bosta sorsi tal-incertezza jistghu jitgassmu fi tliet
kategoriji, li huma deskritti fis-sezzjonijiet li gejjin.

D.5.2.1 Inéertezzi marbutin ma' metodi numerici

Ezempju jkun l-izbalji assocjati mal-kalkolu ta' kwantita ta' dozi interni, bhall-SAR. Il-valur
tal-SAR jeftieqg li [-kamp elettriku jigi kkalkolat kif suppost fil-gisem kemm f'termini tal-
kobor kif ukoll tad-distribuzzjoni tal-SAR. Jekk ikun hemm bzonn li tittiefied il-medja ta'
valur spazjali massimu fug massa specifika bhal regjun kontingwu ta' 10 g kif specifikat
fl-Anness Ill ghad-Direttiva, jirrizultaw zbalji jekk [-SAR tkun evalwata fug, perezempiju,
kubu. Jekk il-kundizzjonijiet limitu ghall-istimolu numeriku jigu ssettjati hazin, jirrizultaw
zbalji fis-soluzzjoni minhabba r-riflessjoni artefattwali tal-kamp elettromanjetiku lura fid-
dominju tal-kalkolu. Barra minn hekk, diskretizzazzjoni tas-soluzzjoni, ez. rapprezentazzjoni
tas-sitwazzjoni tal-esponiment f'kubi, tista' twassal ghal zbalji ta' staircasing li jistghu
jikkagunaw problemi kbar ghal kalkoli fi frekwenzi baxxi.

D.5.2.2 Incertezzi marbutin mal-mudell tal-apparat elettromanjetiku

Biex tigi ssimulata sitwazzjoni ta' esponiment, irid jinAolog mudell rapprezentattiv tal-
apparat li jipproduci I-kamp elettromanjetiku. F'dawn il-kazijiet, zbalji jistghu jirrizultaw
fis-soluzzjoni jekk il-gisiem, il-pozizzjoni, l-energija tal-output, il-karatteristici tal-emissjoni,
ecc. tal-apparat ikunu rapprezentati hazin. L-ippozizzjonar tal-apparat huwa partikolarment
importanti jekk is-sors tal-kamp ikun grib il-gisem, peress li I-kamp prodott minn hafna mill-
apparati jongos malajr iktar ma tizdied id-distanza.

D.5.2.3 Incertezzi marbutin mal-mudell tal-gisem tal-bniedem

Jekk il-mudell tal-gisem ma jkunx jirrapprezenta [-haddiem espost f'termini tal-anatomija
u l-pozizzjoni ecc,, jistghu jirrizultaw zbalji fir-rizultati. Perezempju, mudell semplici u
omodenu tal-gisem jista' jipproduci valuri tassew differenti ta' kwantitajiet ta' doza interna
bhal kampi elettri¢i indotti u SARs meta mgabbel ma' kalkoli mwettgin b'mudelli eterogeni
anatomikament realistici. Barra minn hekk, dawn il-mudelli semplici tal-bniedem jistghu
jipproducu fenomeni artificjali bhad-dehra ta' SAR lokalizzata massima jew kampi elettrici
indotti fil-fond tal-gisem, meta jintuzaw f'simulazzjonijiet numerici (Figura D26).
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[l-prattiki rakkomandati sabiex tigi mitigata l-produzzjoni tal-imprecizjonijiet fil-kalkolu tal-
kwantitajiet tad-doza jinkludu:

- paraguni tar-rizultati miksubin bl-uzu ta' metodi numerici ofrajn ghall-istess sitwazzjoni
ta' esponiment. Jekk jinkisbu rizultati simili, dan jista' jipprovdi validazzjoni tas-
simulazzjoni numerika uzata ghal konfigurazzjoni ta' esponiment partikolari,

- paraguni tar-rizultati numerici mal-kejliet. Simulazzjonijiet tal-kwantitajiet tal-kamp estemn
bhas-sahhiet tal-kamp elettriku u manjetiku ghandhom jitgabblu mal-valuri mkejlin meta
dawn ikunu jezistu, sabiex il-mudell tas-sors tal-kamp elettromanjetiku jigi vvalidat,

- il-paraguni tar-rizultati minn organizzazzjonijiet differenti (paraguni interlaboratoriji).
Il-paraguni tar-rizultati numeri¢i ma' dejta ppubblikata ofra ghall-istess konfigurazzjoni
tal-esponiment jew wahda simili jistghu jaghtu lill-assessuri grad oghla ta' kunfidenza
fil-validita tar-rizultati prodotti,

- testijiet tal-konvergenza. Il-metodi numerici uzati sabiex jigu kkalkolati I-kwantitajiet tad-
doza interna fi idan il-gisem spiss ikunu iterattivi fl-.ghamla taghhom (ez. il-metodu FDTD,
il-metodu SPFD, FEM, ec¢.) u, ghaldagstant, normalment jikkonvergu f'soluzzjoni. Jekk
il-konvergenza u l-istabbilta ta' soluzzjoni jkunu batuti, huwa ferm probabbli li r-rizultati
miksubin mis-simulazzjoni jkunu imprecizi.

Figura D26 — Id-distribuzzjoni tal-kamp elettriku indott minn esponiment ghal
kamp elettriku estern ta' 50 Hz f'(a) mudell tal-bniedem eterogenu ta' kwalita
gholja b'rizoluzzjoni ta' 2 mm, mudell tal-bniedem omogenu ta' kwalita baxxa
b'rizoluzzjoni ta' 16-il mm L-uzu ta’' mudelli tal-bniedem omogeni b'rizoluzzjoni
u kwalita baxxi jista' jgib mieghu zbalji fil-valuri kkalkolati.
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Il-kejliet u l-kalkoli kollha huma soggetti ghal inc¢ertezzi u dawn dejjem ghandhom
jigu kkwantifikati u jittiehdu f'kunsiderazzjoni meta tinterpreta r-rizultati. L-approc¢
ta' indirizzar tal-incertezza ser ivarja skont il-legizlazzjoni u l-prattika nazzjonali.
Spiss dan ser jinvolvi approce ta' "kondivizjoni tar-riskji', izda certi awtoritajiet jistghu
jehtiegu l-uzu tal-approcc¢ addittiv.
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APPENDICI E
L-EFFETTI INDIRETTI U L-HADDIEMA
F’RISKJU PARTIKOLARI

|d-Direttiva dwar -EMF tehtieg li l-impjegaturi jikkunsidraw kemm l-effetti indiretti kif ukoll
il-haddiema f’riskju partikolari meta jaghmlu valutazzjonijiet tar-riskji. Madankollu, bit-tliet
eccezzjonijiet elenkati fit-Tabella E1, hawn taht (ara s-Sezzjoni 6.2 ghal iktar dettalji), ma
tipprovdi ebda livell ta’ azzjoni (ALs) jew gwida ofira dwar x’jikkostitwixxi kundizzjoni sikura
tal-kamp. Dan l-appendici jipprovdi iktar spjegazzjoni dwar id-diffikultajiet fid-definizzjoni
ta’ kundizzjonijiet sikuri tal-kamp u jipprovdi gwida addizzjonali ghal dawk l-impjegaturi li
ghandhom bzonn jivvalutaw ir-riskji ghal dawn is-sitwazzjonijiet.

Tabella E1 — L-ALs tal-effetti indiretti b’kontroreferenza ghal iktar dettalji
f'din il-gwida

L-ALs tal-effetti indiretti Sezzjoni
Interferenza ma' apparati medici impjantati minn kampi manjetici statici 6.2.1
Riskju ta' attrazzjoni u projettili minn kampi manjetici statici 6.2.1
Kurrenti ta' kuntatt minn kampi li jvarjaw mal-hin < 110 MHz 622

E.1 L-Effetti Indiretti

L-effetti indiretti jseffiu meta oggett prezenti f’kamp elettromanijetiku jsir il-kawza ta’ periklu
ghas-sikurezza jew ghas-sahha. Id-Direttiva dwar |-EMF tidentifka hames effetti indiretti li
ghandhom jigu kkunsidrati fi kwalunkwe valutazzjoni tar-riskji:

- interferenza ma’ taghmir u apparati medici elettronici,

- riskji ta’ projettili minn oggetti ferromanijetici f’kampi manjetici statici,
- inizjazzjoni ta’ taghmir elettrosplussiv (detonaturi),

« tgabbid ta’ atmosferi li jagbdu,

- kurrenti ta’ kuntatt.

Ghandha tinghata wkoll kunsiderazzjoni lil kwalunkwe effett indirett li jista’ jsefhh (ara
s-Sezzjoni E1.6).

B’mod generali, l-effetti indiretti jsefifiu biss f’kundizzjonijiet specifici u spiss tkun xi haga
semplici li tistabbilixxi li dawk il-kundizzjonijiet ma jezistux f’post tax-xoghol partikolari,
jigifieri li r-riskju diga jkun wiehed minimu. Madankollu, kultant dan ma jkunx il-kaz, u f'dawn
is-sitwazzjonijiet ser ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni iktar dettaljata.

E.1.1 Interferenza ma’ Taghmir u Apparati Medici Elettronici

L-EMF ghandu potenzjal li jikkaguna interferenza mat-thaddim kif suppost tat-taghmir
mediku elettroniku, bl-istess mod li jista’ jikkaguna interferenza ma’ kwalunkwe taghmir
elettroniku iehor. Madankollu, peress li t-tali taghmir jista’ jaqdi funzjoni vitali f’kura medika;
il-konsegwenzi tal-interferenzi jistghu jkunu severi.
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Mit-30 ta’ Gunju 2001, kull taghmir mediku elettroniku maieghed fis-suq jew imdahhal
fis-servizz fl-Unjoni Ewropea kellu jikkonforma mar-rekwiziti essenzjali tad-Direttiva dwar
[-Apparati Medici (93/42/KEE kif emendata). Fil-verita, hafna mit-taghmir imdahhal fis-
servizz wara |-1 ta’ Jannar 1995 diga kien konformi mad-Direttiva dwar [-Apparati Medici.

Dawn ir-rekwiziti essenzjali jinkludu kundizzjoni li [-apparati jridu jitfasslu u jigu
mmanifatturati b'tali mod li jnefifu jew inaggsu kemm jista’ jkun ir-riskji marbutin ma’
kundizzjonijiet ambjentali ragonevolment prevedibbli bhal kampi manjetici, influwenzi
elettrici esterni u skariku elettrostatiku.

Fil-prattika, il-manifatturi jiksbu konformita mar-rekwiziti essenzjali tad-Direttiva dwar
[-Apparati Medici billi jimmanifatturaw il-prodotti taghhom f’konformita ma’ standard
armonizzat xieraq. B'rabta mal-immunita ghal interferenza, l-istandard ewlieni huwa

[-EN 60601-1-2, ghad li jista’ jkun hemm rekwiziti fi standards partikolari wkoll. Filwaqt

li r-rekwiziti essenzjali fir-rigward tal-immunita ghall-EMF huma l-istess kemm ghad-
Direttiva dwar [-Apparati Medici kif ukoll ghad-Direttiva dwar [-AIMD (ara iktar ’il quddiem),
l-interpetazzjoni fl-istandards armonizzati ma kinitx l-istess. Il-verzjonijiet tal-EN60601-1-2
sa, U inkluza, it-tielet edizzjoni (2007), jehtiequ li [-funzjonijiet essenzjali tat-taghmir ma
jitgeghdux f'riskju minhabba esponiment ghal:

- kampi manjetici tal-frekwenza tal-energija li jaslu sa 3 A/m (3.8 uT),

- sahhiet tal-kampi elettrici li jaslu sa 3 V/m fi frekwenzi minn 80 MHz sa 2.5 GHz
(tipikament, il-kampi jigu modulati ghall-amplitudni f'1 kHz),

- ghal taghmir ta’ life support, l-immunita ghas-sahha tal-kampi elettrici ta’ bejn 80 MHz u
2.5 GHz tizdied ghal 10 V/m.

Dawn il-valuri jipprovdu bazi li fugha jista’ jigi vvalutat il-potenzjal ta’ interferenza mat-
taghmir mediku elettroniku.

Ir-raba’ edizzjoni (2014) tal-EN 60601-1-2 tindirizza |-problema ta’ konsistenza bejn id-
Direttiva dwar l-Apparati Medici u d-Direttiva dwar [-AIMD. Tehtieg li [-manifattur jiddikjara
[-ambjenti xierga ghall-uzu u zzid il-livelli ta’ immunita ghal apparati mahsubin sabiex
jintuzaw fl-ambjent tal-kura tas-safiha mid-dar.

L-istandard jaccetta wkoll li I-kisba ta’ dawn il-livelli ta’ immunita tkun difficli ghal taghmir
iddizinjat sabiex jigu ssorveljati parametri fizjologici. Ghaldagstant, jippermetti immunita
ingas ghal dan it-taghmir, peress li jkun mistenni li jintuza fambjent b’kampi baxxi.

E.1.2 Riskji ta’ Projettili minn Oggetti Ferromanjetici f’Kampi
Manjetici Statici

F’kampi manjetici stati¢i b’sahhithom, oggetti ferromanjetici jistghu jesperjenzaw forzi
attraenti b’'sahhithom li jistghu jirrizultaw f'¢aqliq tal-oggett. F'¢irkustanzi xierga, dan ic-
caqliq jista’ jikkostitwixxi riskju ta’ projettili. Ir-riskju ta’ ¢aqgliq jiddependi minn ghadd ta’
fatturi, inkluz il-gradjent tal-kamp manjetiku, il-massa u [-forma tal-oggett u l-materjal li
huwa ffabbrikat minnu.

|d-Direttiva dwar |-EMF tispecifika AL ta’ 3 mT sabiex tipprevjeni r-riskju ta’ projettili ghal
oggetti ferromanijetici fil-kamp tat-tarf ta’ sorsi manjetici statici b’'saffhithom (> 100 mT).

E.1.3 Xeghil ta’ Apparati Elettrosplussivi (Detonaturi)

llu stabbilit li f’certi kundizzjonijiet xierga, EMF jista’ jikkaguna xeghil ta’ apparati
elettrosplussivi (detonaturi). Dan l-effett jidependi mill-prezenza fuq il-post tax-xoghol kemm
ta’ apparati elettrosplussivi kif ukoll ta’ safifiet tal-kamp sufficjenti biex jinxteghlu. B’hekk,
mhuwiex probabbli li din tkun problema ghall-parti [-kbira tal-postijiet tax-xoghol, izda jista’
jkun hemm bzonn li tigi kkunsidrata minn ufud mill-impjegaturi, fis-settur tad-difiza, nghidu
ahna.
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Peress li apparati elettrosplussivi jistghu jkunu ta’ riskju anki fin-nuggas ta’ EMF b’sahfitu,
il-hzin u l-uzu taghhom normalment ikunu kkontrollati b’mod strett, b’restrizzjonijiet fug
[-attivitajiet li jistghu jsiru fil-grib, inkluza |-generazzjoni ta’ EMF.

Hemm rapport tekniku Ewropew (CLC/TR 50426) li jipprovdi gwida dwar il-valutazzjonijiet
tar-riskju ta’ xeghil ta’ apparati bil-bridgewire. Ir-rapport jipprovdi approcci dwar kif tivvaluta
r-riskju li tkun tista’ tigi estratta bizzejjed energija mill-kamp tant li tikkaguna xeghil.

CLC/TR 50404 huwa rapport tekniku Ewropew iefior li jista’ jkun siewi u li jipprovdi gwida
dwar il-valutazzjoni tar-riskji u l-mizuri sabiex jigi evitat xeghil ta’ materjali splussivi
minhabba elettriku statiku.

E.1.4 Nirien u Spluzjonijiet mit-Tqabbid ta’ Atmosferi li Jagbdu

llu ferm stabbilit li l-interazzjoni tal-kampi elettromanjetici mal-oggetti tista’ tirrizulta fil-
generazzjoni ta’ skariki ta’ sparks li ghandhom il-kapacita jgabbdu atmosferi li jagbdu. Peress
li dan l-effett jehtieq il-prezenza kemm ta’ atmosfera li tagbad kif ukoll ta’ safifhiet tal-kamp
gholjin bizzejjed biex jitgabbdu mhuwiex probabbli li din tkun problema ghall-parti |-kbira
tal-postijiet tax-xoghol, izda jista’ jkun hemm bzonn li tigi kkunsidrata mill-impjegaturi f’certi
setturi.

Atmosferi flammabbli jistghu jkunu f’riskju ta’ tgabbid minn ghadd ta sorsi u, b’hekk,
[-approcc normali huwa li jigu identifikati zoni fejn jistghu jkunu jezistu t-tali atmosferi u li
jitgieghdu restrizzjonijiet fuq l-attivitajiet f’dawk iz-zoni. Normalment, dawk ir-restrizzjonijiet
jistghu jinkludu limitazzjonijiet fuqg il-generazzjoni ta’ EMF fiz-zona.

Hemm rapport tekniku Ewropew (CLC/TR 50427) li jipprovdi gwida dwar il-valutazzjonijiet
tar-riskju tat-tqabbid mhux intenzjonat ta’ atmosferi li jagbdu minhabba EMF tar-
radjufrekwenza. Ir-rapport jipprovdi approcci sabiex tigi vvalutata l-energija li tista’ tigi
estratta mill-kamp u li din titgabbel mal-energija mehtiega sabiex jagbdu klassijiet differenti
ta’ materjali li jagbdu.

Rapport tekniku Ewropew iehor li jista’ jkun siewi huwa CLC/TR 50404, li jipprovdi gwida
dwar il-valutazzjoni tar-riskji u [-mizuri sabiex jigi evitat tgabbid ta’ atmosferi flammabbli
minhabba elettriku statiku.

E.1.5 Kurrenti ta’ Kuntatt

Kuntatt bejn individwu u oggett li jghaddi minnu -kurrent f’kamp elettromanjetiku, meta
wiefied minnhom ikun ertjat u l-iefor le, jista’ jirrizulta fi fluss tal-kurrent lejn [-ert minn gol-
punt ta’ kuntatt. Dan jista’ jirrizulta f'xokkijiet jew Arugq.

|d-Direttiva dwar |-EMf tispecifika [-ALs ghall-kurrent ta’ kuntatt li huma mahsubin sabiex
jevitaw xokkijiet li jistghu jweggghu. Huwa possibbli li I-persuna li tmiss -oggett xorta
wahda tibga’ thoss l-interazzjoni fil-kurrenti ta’ kuntatt f’livelli taft [-ALs. Ghad li din mhux
ser tikkaguna hsara, tista’ ddejgek u tista’ titnagqas billi jigi segwit il-parir moghti fis-
Sezzjoni 9.4.8.

E.1.6 L-Effetti Indiretti Mhux Specifikati

Ghandha tinghata wkoll kunsiderazzjoni lil kwalunkwe effett indirett li jista’ jsefif.
L-interazzjonijiet li ghandhom jigu kkunsidrati jinkludu:

- l-interazzjoni tal-kampi bi lqugh jew oggetti tal-metall fl-ambjent tax-xoghol li jwasslu
ghal tishin u perikli termali,

- l-interazzjoni tal-kampi ma’ apparati elettronici u sistemi ta’ kontroll fug il-post tax-xoghol
li tirrizulta f'interferenza u hsara,
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- l-interazzjoni tal-kampi ma’ oggetti tal-metall jew komponenti milbusin jew li jingarru grib
il-gisem,

- l-interazzjoni tal-kampi ma’ komponenti elettronici jew taghmir li jintlibes jew jingarr grib
il-gisem..

E.2 Haddiema f’Riskju Partikolari

|d-Direttiva dwar |-EMF tidentifika b’mod specifiku erba’ gruppi ta’ haddiema li jistghu jkunu
friskju partikolari minfiabba I-EMF fil-post tax-xoghol:

- haddiema li jilbsu apparati medici attivi impjantati (AIMD),
- haddiema li jilbsu apparati medici passivi impjantati,

- haddiema b’apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem,

- haddiema nisa tqal.

Employers should also be aware of the possibility of specific risks to currently unspecified
groups of workers (see Section E2.5).

L-impjegaturi ghandhom ikunu jafu li huwa possibbli li jkun hemm riskji specifici ghal gruppi
ta’ haddiema li ghadhom mhumiex specifikati (ara s-Sezzjoni E2.5).

Dawn il-haddiema jaf ma jkunux protetti b’'mod adegwat mill-ALs u I-ELVs specifikati fid-
Direttiva. Meta l-impjegaturi jsibu li jista’ jkun hemm riskji ghal dawn il-gruppi ta’ haddiema,
ghandha tigi pprovduta informazzjoni fit-tafrig tal-bidu tal-persunal u fl-informazzjoni moghtija
lil dawk li jzuru s-sit. Din ghandha tinkludi taghrif li jreggeq lil dawk il-haddiema jidentifikaw
lilhom infushom mal-manigment sabiex tkun tista’ ssir valutazzjoni specifika tar-riskji.

E.2.1 Haddiema li Jilbsu Apparati Medici Attivi Impjantati
(AIMD)

E.2.1.1 Sfond

Hemm hafna apparati attivi li jistghu jkunu impjantati fin-nies ghal skopijiet medici. Dawn
jinkludu:

« pacemakers,

- defibrillaturi,

« impjanti fil-widna,

- impjanti fiz-zokk encefaliku,

- prostezi gewwa tal-widna,

- newrostimolaturi,

- pompi ta’ infuzjoni tal-medicina,
- kodifikaturi tar-retina.

B’mod generali, apparati li ghandhom truf konnettivi x’jitgabbdu mal-pazjent ghall-finijiet
ta’ sensers jew stimolu, normalment ikunu iktar sensittivi ghal interferenza minn dawk li
ma jkollhomx. Dan ghaliex it-truf konnettivi jifformaw cirkwit li jista’ jakkoppja mal-kamp
elettromanjetiku. Anki fost [-apparati bit-truf konnettivi, is-sensittivita tista’ tvarja skont
il-funzjoni u l-arrangamenti. Apparati mfasslin bhala sensers tas-sinjali newrofizjologici
fil-gisem aktarx li jkunu l-iktar suxxettibbli ghal interferenza peress li huma mfasslin sabiex
ikunu sensittivi ghal bidliet zghar fil-vultagq fugq it-truf konnettivi. Bidliet bhal dawn fil-
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vultagq jistghu jigu ggenerati minnufih permezz ta’ interazzjoni mal-kampi, izda [-kobor tal-
vultagq indott ser jiddependi mit-tul, it-tip u [-pozizzjoni tat-truf konnettivi gol-gisem. B'mod
generali, l-apparati b’tarf konnettiv wiefied li jista’ jifforma cirkwit effettiv kbir jakkoppjaw
bis-sahha fil-kamp, filwaqt li, generalment, apparati bipolari jkunu ingas sensittivi peress li
jifformaw cirkwiti effettivi ferm izghar.

Normalment, il-pacemakers jinkorporaw swicc reed (tip ta’ swicc manjetiku) li jista’ jigi
attivat minn kampi manjetici b'safhithom sabiex jeqilbu [-apparat minn modalita “fuq talba”
ghal “pacing’. Certu AIMD huwa mfassal bhala sensers tar-radjufrekwenza jew ta’ sinjali
akkoppjati b'induzzjoni ghal skopijiet ta’ programmazzjoni, filwaqt li tipi ofrajn bhal impjanti
fil-widna jistghu juzaw akkoppjar b’induzzjoni bhala |-funzjoni normali. Dawn l-apparati
kollha huma mfasslin sabiex ikunu sensittivi ghal kampi estermi u, konsegwentement, ikunu
suxxettibbli ghal interferenza fil-prezenza ta’ kampi specifici.

Mill-1 ta’ Jannar 1995, kull AIMD imagieghed fis-suq fl-Unjoni Ewropea kellu jikkonforma
mar-rekwiziti essenzjali tad-Direttiva rigward il-Mezzi Medici Attivi li Jiddafflu f'xi Parti
tal-Gisem (90/385/KEE, kif emendata). Dawn jinkludu rekwizit li l-apparati jridu jitfasslu

u jigu mmanifatturati b’tali mod li jnehfu jew inaggsu kemm jista’ jkun ir-riskji marbutin
ma’ kundizzjonijiet ambjentali ragonevolment prevedibbli bhal kampi manjetici, influwenzi
elettrici esterni u skariku elettrostatiku.

Fil-prattika, il-manifatturi jiksbu konformita mar-rekwiziti essenzjali tad-Direttiva dwar
[-AIMD billi jimmanifatturaw il-prodotti taghhom f’konformita ma’ standard armonizzat
xierag. L-istandards armonizzati relevanti jinkludu s-serje ta’ standards partikolari tal-
EN45502-1 u [-EN45502-2-X. Ir-rekwiziti tal-immunita f’dawn l-istandards gejjin mil-

livelli ta’ referenza specifikati fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE, izda jeskludu
kwalunkwe tehid ta’ medja fugq il-hin ghall-kampi tar-radjufrekwenza u jassumu li l-apparat
huwa impjantat skont prattika medika tajba.

E.2.1.2 Gwida ta’ valutazzjoni

Approcc baziku

L-ewwel stadju huwa li tgis x'taghmir u attivitajiet huma prezenti fug il-post tax-xoghol

u jekk huwiex maghruf li xi wiehed mill-haddiema jilbes AIMD. Ta’ min jinnota li mhux
l-impjegati kollha ser jiddikjaraw li jilbsu AIMD u hemm xi evidenza li tissuggerixxi li sa nofs
l-impjegati jistghu jirrifjutaw milli jizvelaw din l-informazzjoni ghaliex jibzghu li din tista’
taffettwalhom l-impjieg taghhom. L-impjegatur ser ikollu jgis dan in-nuggas ta’ rieda meta
jfittex li jikseb l-informazzjoni.

Jekk ikunu prezenti biss it-taghmir u l-attivitajiet elenkati fil-Kolonna 1 tat-Tabella 3.2,
normalment ma jkunx hemm bzonn i tittiehed azzjoni ulterjuri sakemm haddiem ma jigix
identifikat li ghandu AIMD suxxettibbli iktar min-normal (ara iktar ‘il quddiem).

Jekk ma jkunx possibbli li tidentifika liema huma [-haddiema b’AIMD, normalment ma jkunx
hemm bzonn li tittiehed azzjoni ofra, izda l-impjegaturi ghandhom joqoghdu attenti ghall-

possibbilta li haddiema godda jew vizitaturi jistghu jilbsu AIMD, jew li [-haddiema ezistenti

jistghu jibdew jilbsu AIMD.

Meta jinstabu haddiema b’AIMD, l-impjegatur ghandu jigbor l-informazzjoni kollha li jista’
dwar l-apparat(i). Il-haddiem ghandu jikkoopera f'dan il-process u, meta possibbli, ghandha
titfittex l-assistenza ta’ tabib tax-xoghol u/jew it-tabib responsabbli mill-kura tal-haddiem.

Jekk il-haddiem ikollu apparat antik jew ikun inghatat twissijiet specjali li [-FAIMD tieghu
jkun mghammar b'tali mod li jkun suxxettibbli iktar mis-soltu, jista’ jkun hemm bzonn li ssir
valutazzjoni specifika. Din ghandha tkun ibbazata fuq il-karatteristici maghrufin tal-apparat.

F'hafna sitwazzjonijiet ofrajn ghandu jkun possibbli li ssir valutazzjoni generali kif diskuss
iktar 'il quddiem. Jekk dan juri li l-attivitajiet normali tax-xoghol tal-haddiem jistghu
jirrizultaw f’kundizzjoni perikoluza, l-iktar soluzzjoni sempli¢i normalment tkun li jsiru
aggustamenti fl-istazzjon tax-xoghol jew l-attivitajiet tax-xoghol. Jekk dan ikun difficli,
l-impjegatur jista’ jkun jagbillu jikkunsidra valutazzjoni specifika.
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AIMD gadim

Impjanti attivi gadim li jkun ta’ gabel |-1 ta’ Jannar 1995 jaf ma jkollux l-istess immunita
ghall-interferenza mill-EMF bhall-apparati tal-lum. Mhuwiex car kemm ghadhom jintuzaw
dawn l-apparati godma. Il-batteriji li jiaddmu [-AIMD ghandhom hajja limitata u l-apparat
shif jew elementi minnu jistghu jigu sostitwiti bil-batteriji. Perezempju, hija prattika normali
li I-pacemakers jiehdu post il-generatur tal-pulsazzjonijiet shif flimkien mal-batteriji, ghad
li hemm elementi ofrajn bhat-truf konnettivi li normalment jibgghu jintuzaw. ll-pacemakers
ghadhom jifformaw il-parti |-kbira tal-impjanti u dan ¢ertament kien minnu gabel [-1995.
Mhuwiex probabbli li dawn il-pacemakers il-godma jkunu affettwati minn kampi manjetici
stati¢i ta’ ingas minn 0.5 mT, kampi elettric¢i bi frekwenza baxxa ta’ ingas minn 2 kVm, u
kampi manjetici bi frekwenza baxxa ta’ ingas minn 20 pT.

Twissijiet specifici

Il-pazjenti kollha b’AIMD jircievu twissijiet generali biex jevitaw sitwazzjonijiet li

jistghu jwasslu ghal interferenza. Dawn it-twissijiet ghandhom jigu segwiti, izda ma
jaffettwawx il-valutazzjoni tar-riskiji li tuza l-approc¢ ta’ valutazzjoni generali moghti
hawn taht. Madankollu, kultant ikun hemm ragunijiet medici ghaliex jigi impjantat [-AIMD
f’konfigurazzjoni mhux standard jew ghaliex jintuza ssettjar mhux standard, u dan jista’
jigqustifika twissijiet specifici. Dan jista’ jseffi minfiabba |-kundizzjoni klinika tal-pazjent.
Meta jkunu nghataw twissijiet specifici, ser ikun hemm bzonn li ssir valutazzjoni specifika.

Valutazzjoni generali

L-approcc tal-valutazzjoni generali jsegwi dak moghti fl-EN50527-1 u huwa bbazat fug
ir-rekwiziti ta’ immunita ta’ standards armonizzati ghall-AIMD. B’hekk, |-interferenza ma
ghandhiex isseff diment li [-kampi, li mhumiex kampi manjetici statici, ma jagbzux il-valuri
istantanji tal-livelli ta’ referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE. Anki I-AIMD
ghandu jibga’ mhux affettwat minn kampi manjetici statici ta’ ingas minn 0.5 mT.

Vakutazzjoni specifika

F'certi sitwazzjonijiet, jista’ jkun hemm bzonn li taghmel valutazzjoni specifika. Din aktarx
tkun mehtiega meta:

- il-haddiema jilbsu AIMD gadim (ara iktar "il fug),
- il-haddiema nghataw twissijiet specifici,

- ikun difficli taghmel aggustamenti fl-istazzjon tax-xoghol jew fl-attivita tax-xoghol biex
tizgura li l-esponiment ma jagbizx il-livelli ta’ referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill
1999/519/KE.

Fl-Appendici A tal-EN50527-1 tinghata informazzjoni dwar il-valutazzjonijiet specifici.
Hemm gwida ulterjuri pprovduta wkoll fid-dokument BGI/GUV-1 5111 tal-Assocjazzjoni tal-
Assigurazzjoni tal-Incidenti Socjali tal-Germanja.

E.2.2 Haddiema li Jilbsu Apparati Medici Passivi Impjantati

Hemm firxa ta’ impjanti medici li jistghu jkunu metallici. Dawn jinkludu gogi artificjali, pinnijiet,
pjandi, vitien, klipep kirurgici, klipep tal-anewrizma, stents, prostezi tal-valvs tal-qalb, crieki tal-
annuloplastija, impjanti kontracettivi metallici, kazijiet ta’ AIMD u mili tas-snien.

Meta dawn l-apparati jkunu maghmulin minn materjali ferromanjetici, jistghu jesperjenzaw
hsus ta’ dawran u forzi fil-prezenza ta’ kampi manjetici statici b’'sahhithom. L-evidenza
disponibbli tissuggerixxi li d-densitajiet ta’ fluss manjetiku statiku ta’ 0.5 mT jew inqas
mhumiex ser joholqu effett bizzejjed biex jikkostitwixxu periklu ghas-safiha (ICNIRP,

2009). Dan huwa konsistenti mal-AL specifikat fid-Direttiva dwar [-EMF sabiex tigi evitata
interferenza mal-AIMD f’kampi manjetici statici.

Fkampi li jvarjaw mal-hin, l-impjanti metallici jistghu jtellfu [-kamp elettriku indott fil-
gisem, tant li jwasslu ghal regjuni lokalizzati ta’ kampi b’'safhhithom. Barra minn hekk,
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[-impjanti medici jistghu jissahfnu bl-induzzjoni, tant li jirrizultaw f’tishin u korriment termali
konsegwenti fit-tessuti tal-madwar. Finalment, dan jista’ jwassal ghal hsara fl-impjant.

Hemm xi dejta fuq xiex tibbaza valutazzjoni tar-riskju ghal dawk i jilbsu impjanti passivi.
Fattur minnhom X'tikkunsidra huwa |-frekwenza tal-EMF peress li [-penetrazzjoni tal-kamp
fil-gisem tonqgos hi u tizdied il-frekwenza, u b’hekk jista’ jkun hemm interazzjoni baxxa jew
inezistenti bejn kampi bi frekwenza gholja u l-parti [-kbira tal-impjanti, li jinsabu fi Aidan
massa ta’ tessut madwarhom.

Tishin bl-induzzjoni kbir bizzejjed sabiex jikkaguna hsara termali fit-tessuti tal-madwar ser
ikun jiddependi mill-estrazzjoni ta’ bizzejjed energija mill-kamp. Dan ser ikun influwenzat
mid-dimensjonijiet u [-massa tal-impjant kif ukoll is-safifa u |-frekwenza tal-kamp
accessibbli. Madankolly, il-konformita mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/

KE normalment tkun mistennija li tipprovdi protezzjoni adegwata, filwaqt li kampi iktar
b’safhithom jistghu jkunu gustifikabbli f'certi cirkustanzi.

E.2.3 Haddiema b’Apparati Medi¢i li Jintlibsu fuq il-Gisem

Apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem jagghu taht il-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva
dwar [-Apparati Medici (93/42/KEE, kif emendata). B’hekk, fin-nuggas ta’ informazzjoni iktar
specifika, il-kunsiderazzjonijiet tal-valutazzjoni huma l-istess bhal dawk ghall-interferenza
ma’ taghmir elettroniku mediku iefor diskuss fis-Sezzjoni E1.1.

Madankollu, b’mod generali, l-apparati milbusin fug il-gisem ma jkunux mistennijin ikunu
iktar sensittivi mill-AIMD u apparati li mhumiex imfasslin bhala sensers ta’ parametri
fizjologici jistghu jkunu ingas sensittivi minn certu AIMD. B’hekk, dejjem huwa rakkomandat li
tikkuntattja lill-manifattur sabiex titolbu informazzjoni dwar l-immunita ghall-interferenza.

E.2.4 Haddiema Nisa Tqal

Kien hemm rapporti ta’ effetti avversi li jirrizultaw minn esponiment matern ghal kampi
manjetici bi frewenza baxxa. Madankollu, b’'mod generali, l-evidenza ta’ rabta bejn it-tali
effetti u l-esponiment ghal kampi bi frekwenza baxxa titgies bhala wahda dghajfa hafna
(ICNIRP, 2010). Minkejja dan, grupp ta’ esperti gies li s-sistema nervuza fi zvilupp in utero
ghandha |-potenzjal li tkun suxxettibbli ghal kampi elettrici indotti li jvarjaw mal-hin (NRPB,
2004). L-istess grupp ikkonkluda li I-limitazzjoni tas-sahhiet tal-kampi elettrici indotti ghal
madwar 20 mV/m ghandhom jipprovdu protezzjoni adegwata lis-sistema nervuza fi zvilupp
in utero. Gie kkalkolat li dan jista’ jinkiseb permezz ta’ konformita mal-livelli ta’ referenza
ghal kampi bi frekwenza baxxa specifikati fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE.

Hemm evidenza valida li temperatura oghla tal-gisem tal-omm taffettwa hazin l-ezitu
tat-tqala, bis-sisterna nervuza centrali li tidher li hija partikolarment suxxettibbli. Gie konkluz
li l-limitazzjoni tal-SAR medja tal-gisem shifi ghal 0.1 W/kg f’nisa tqal ghandha tipprovi
protezzjoni adegwata (NRPB, 2004). Din hija simili ghar-restrizzjoni bazika ghal esponiment
ghal radjufrekwenza ta’ 0.08 W/kg specifikata fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 1999/519/KE.

B’hekk, ghal hafna mill-impjegaturi, approcc pragmatiku jkun li jillimitaw l-esponimenti
tal-haddiema tqgal billi juzaw il-livelli ta’ referenza li jinsabu fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill
1999/519/KE. Dawn ghandhom jipprovdu protezzjoni adegwata fi frekwenzi baxxi kif ukoll
gholjin.

E.2.5 Haddiema mhux specifikati f’riskju partikolari
L-impjegaturi ghandhom ikunu jafu li jista’ jkun ghad hemm gruppi mhux specifikati ta’

haddiema li jistghu jkunu f'riskju partikolari, bhal haddiema li jiehidu medicini specifici ghal
kundizzjonijiet medici rikonoxxuti.
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APPENDICI F
GWIDA DWAR L-MRI

L-immagni b’rezonanza manjetika (MRI) hija teknologija medika importanti li saret essenzjali
ghad-djanjozi u l-kura tal-mard u hija ghodda tassew siewja fir-ricerka medika. It-teknika
tintuza hafna madwar [-Unjoni Ewropea, b'ghexieren ta’ miljuni ta’ scans kull sena u tinvolvi
[-esponiment intenzjonat tal-pazjenti jew il-voluntiera ghal kampi elettromanjetici b'safifhithom
sabiex jigu ggenerati immagnijiet dettaljati inkluz l-immappjar tal-metabolizmu u l-attivita
tal-mohh. Ghad li hija komplimentari ma’ teknologiji ofrajn tal-immagnijiet, bhat-tomografija
komputata (CT), I-MRI ghandha [-vantagg li ma tinvolvix esponiment ghal radjazzjoni jonizzanti
u ma ghandha ebda effett dejjiemi maghruf fug is-safifa.

L-esponimenti ghal kampi elettromanjeti¢i ta’ pazjenti u voluntiera fl-iscanner jaqghu barra
l-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva dwar I-EMF. Id-distribuzzjoni tal-kamp elettromanjetiku
fl-iscanner hija mmexxija primarjament minn kunsiderazzjonijiet ta’ efficjenza tal-iscan u
[-kwalita tal-immagnijiet. Barra minn hekk, il-manifatturi jiefidu impenn li jnaqgsu kemm
jistghu |-firxa ta’ kampi jigru barra l-iscanner, u b’hekk inaggsu l-esponimenti ghall-persunal

li jahdem madwar it-taghimir. Il-kampi manjetici statici jistghu jagbzu I-livelli ta” azzjoni (ALs)
ghall-effetti indiretti (ara I-Kapitlu 6). Barra minn hekk, f'¢erti cirkustanzi, il-haddiema xorta
jistghu jkunu esposti ghal kampi li jagbzu valur limitu tal-esponiment (ELV) (ara t-Tabella F1).
Madankollu, id-derivazzjoni tal-ELV tinkludi margni ta’ sikurezza, li jfisser li esponiment li jagbez
[-ELV ma jistax jirrizulta f'effetti fil-haddiema. Esponiment ta’ rutina tal-pazjenti u [-voluntiera
ghall-kampi intensi fi scanner tal-MRl jitgies li huwa sikur (ICNIRP 2004, 2009).

[l-valur tal-MRI bhala teknologija essenzjali fis-settur tal-kura tas-safifa huwa ferm rikonoxxut
u [-Artikolu 10 tad-Direttiva dwar |-EMF jaghti deroga kundizzjonali mir-rekwizit li tinzamm
konformita mal-ELVs. Din il-gwida thejjiet f’konsultazzjoni mal-partijiet interessati mill-
komunita tal-MRI sabiex tipprovdi gwida prattika lill-impjegaturi dwar kif jiksbu konformita
ma’ dawn il-kundizzjonijiet, jekk ikollhom bzonn. Il-fornituri tal-kura tas-safha li joffru MRI ser
ikollhom access ghal esperti fir-radjografija, fir-radjologija u fil-fizika medika li lkoll ghandhom
jigu kkonsultati b’rabta mal-kisba tal-konformita. [l-manifatturi u l-istituti ta’ ricerka ser
ikollhom esperti bhalhom u ghandhom jikkonsultawhom ukoll.

F.1 Id-Disinjar u I-Bini tat-Taghmir tal-MRI

L-iscanners tal-MRI huma mfasslin sabiex jiggeneraw ambjent elettromanjetiku kumpless fi
hdan il-fetha tat-taghmir, bi tliet komponenti ewlenin:

« Kampi manjetici statici — il-parti [-kbira tas-sistemi f'uzu kliniku joperaw b'1.5 jew 3 T,
ghad li s-sistemi miftuhin ippreferiti ghal proc¢eduri ta’ interventi normalment joperaw
b'densitajiet ingas tal-fluss manjetiku (0.2-1 T) u hemm ukoll numru zghir ta’ scanners
b’kamp gholi li joperaw sa 9.4 T u li jintuzaw l-iktar ghal skopijiet ta’ ricerka.

- Kampi manjetici bi gradjent swic¢jat bi frekwenza baxxa — l-iscanners juzaw tliet
gradjenti ortogonali li jinxteghlu u jintfew b'heffa sabiex jiggeneraw informazzjoni
pozizzjonali marbuta mas-sinjali tal-MR imkejlin. Dawn huma forom ta’ mewg
b’pulsazzjonijiet kumplessi li jvarjaw skont it-tip ta’ scan li ssir. [l-forom ta’ mewq
b’pulsazzjonijiet huma ekwivalenti ghal frekwenzi fir-regjun ta’ 0.5-5 kHz.

- Il-kampi tar-radjufrekwenza applikati bil-frekwenza ta’ Larmor, li tiddependi mid-densita
tal-fluss manjetiku statiku (62-64 MHz u 123-128 MHz ghal scanners ta’ 1.5Tu 3T
rispettivament).
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Tabella F1 — Paragun tal-esponimenti tal-haddiema mill-MRI mal-valuri limitu
u l-effetti li jirrizultaw

Ezempju tal-esponimenti Valuri Limitu Effetti rrapportati

tal-haddiema’

10T,15T,30T,70T 2T,8T Sturdament fin-nuggas ta' ¢aqliq
< 2 m/s ekwivalenti ghal < 3 T/s 0.05 V/m (rms) (ELV marbut mal-effetti Sturdament u dardir

0.3 V/m (pk) fil-mohh jew 2 V/m (pk) sensorjali)

fil-gisem 0.8 V/m (rms) (ELV marbut mal-effetti

fuq is-sahha)

100-1500 Hz 0.8 V/m (rms) sensazzjoni ta’ tingiz, ugigh jew

Limitati mill-valuri tal-PNS tal-pazjenti, li kontrazzjoni tal-muskoli jekk jingabzu
jikkorrispondu ghall-valuri stmati ghal dB/dt I-limiti tal-modalita kkontrollata tal-PNS.
u l-kampi-E rms indotti fil-mohh u t-tronk Il-haddiema tal-MRI gatt ma rrapportaw
Fil-postijiet normali tal-pazjenti effetti fug is-CNS, u r-rapporti maghrufin
<40 T/s (rms) = 4 V/m fil-mohh huma minn TMS f’valuri ta’ > 500 T/s
<40 T/s (rms) = 8 V/m fit-tronk jew > 50 100 V/m

Fil-postijiet accessibbli fl-aghar
sitwazzjoni possibbli ghal haddiema tal-
interventi

<120 T/s (rms) = 8 V/m fil-mohh

<40 T/s (rms) = 2 V/m fit-tronk

42, 64, 128, 300 MHz 0.4 W/kg Fewgiet u gharaq f’esponimenti > 2 W/kg
SAR tad-WB limitata ghal < 4 W/kg

f'izocentru jikkorrispondu ghal SAR tad-WB

< 0.4 W/kg nofs gewwa

<< 0.1 W/kg fil-bokka

Dejta fornita mis-COCIR — hemm iktar dejta dwar l-esponimenti tal-haddiema disponibbli fi Stam, 2014.

L-iscanners tal-MRI mahsubin ghad-dijanjozi u/jew it-terapija ta’ nies u mgeghdin fis-sug
jew imdahhlin fis-servizz fl-Unjoni Ewropea wara t-30 ta’ Gunju 2001 kellhom jikkonformaw
mar-rekwiziti essenzjali tad-Direttiva dwar |-Apparati Medici (93/42/KEE), li tinkludi rekwizit
generali li dawn ma ghandhomx jixitu f'riskju s-sikurezza u s-sahha tal-utenti, jew, fejn
applikabbli, ta’ persuni ofirajn. Il-manifatturi huma mehtiega jaghzlu soluzzjonijiet tal-oghla
2vilupp tekniku fid-disinn u [-bini i jeliminaw jew inagqgsu r-riskji kemm jista’ jkun. Sabiex
jghin lill-manifatturi fil-kisba tal-konformita mar-rekwiziti essenzjali u filwaqt li agixxa taht
mandat moghti mill-Kummissjoni Ewropea, il-Kumitat Ewropew ghall-Istandarizzazzjoni
Elettroteknika (CENELEC) ippubblika standard tal-prodotti ghal taghmir tar-rezonanza
manjetika ghad-djanjozi medika (EN60601-2-33).

[l-verzjoni attwali tal-EN60601-2-33 fiha rekwizit ghall-manifatturi li jipprovdu informazzjoni
dwar id-distribuzzjoni spazjali tal-kampi u, normalment, din tinstab fil-manwali tal-
iscanners. Din l-informazzjoni hija disponibbli ghas-sistemi tal-MR kollha u ghandha tghin
lill-impjegaturi sabiex isibu liema huma dawk iz-zoni fejn jistghu jingabzu [-ELVs. Barra minn
hekk, l-iscanners huma mehtiega jipprovdu informazzjoni dwar l-output tal-gradjent u r-rata
ta’ assorbiment specifiku (SAR) tal-energija tar-radjufrekwenza gabel ma tibda kull scan.
L-iscanners iriu jinkorporaw ukoll salvagwardiji li jipprovdu protezzjoni minn esponimenti
eccessivi. Huwa possibbli li r-rekwiziti msemmijin f'dan il-paragrafu ma jkunux japplikaw fil-
kaz ta’ taghmir gadim imsejjah “legacy”.
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F.2 L-Esponiment tal-Haddiema Matul it-Thaddim tal-
MRI fis-Settur tal-Kura tas-Sahha

L-iscanners tal-MRI huma mfasslin sabiex jiggeneraw kampi b'sahhithom izda kkontrollati
bir-reqga fi hdan il-fetha tal-iscanner filwaqt li jnaqgsu kemm jista’ jkun il-kampi jigru barra
l-impronta tat-taghmir. B’hekk, il-kampi jongsu malajr hafna mad-distanza mill-bokka tal-
iscanner, u normalment jirrizultaw fi gradjenti tal-kampi spazjali gholjin grib l-iscanner u kampi
ferm iktar dghajfin f'distanzi itwal. L-evidenza disponibbli tissuggerixxi huwa biss xoghol fil-
fetha tal-iscanner jew fl-akwati tal-bokka li jwassal ghal esponimenti li jagbzu |-ELVs.

Peress li l-esponimenti tal-haddiema li ma ghandhomx bzonn jersqu lejn il-bokka tal-iscanner
dejjem ser ikunu konformi, ma hemmx bzonn li jigu vvalutati. Il-valutazzjoni tal-esponiment
ghall-haddiema li jridu jersqu qrib il-bokka jew jidhlu fil-fetha tal-iscanner ser tkun kumplessa.
Tehtieg gharfien profond tad-distribuzzjoni spazjali tal-kampi gewwa u barra l-iscanner flimkien
ma’ fehim dwar kif jiccaglaq il-persunal b'rabta mal-iscanner meta jwettaq xoghlu, xi haga li
ser tkun tiddepeni hafna mill-kompiti li jridu jsiru. Barra minn hekk, idealment il-valutazzjonijiet
ikunu bbazati fug tekniki ta’ mmudellar tan-numri, b’tali mod li l-esponimenti jkunu jistghu
jitgabblu direttament mal-ELVs. It-tali valutazzjonijiet jofiorgu mill-possibbiltajiet ta’ hafna
istituzzjonijiet li jaghmlu proceduri tal-MRI ta’ rutina.

Sabiex tipprovdi informazzjoni dwar l-esponimenti tal-haddiema i jirrizultaw minn firxa ta’
proceduri tipici u tipi differenti ta’ taghmir, il-Kummissjoni Ewropea ffinanzjat valutazzjoni
f'erba’ facilitajiet ta’ rezonanza manjetika f’pajjizi differenti. Dan il-progett dettaljat ivvaluta
[-movimenti u [-pozizzjonijiet tal-persunal matul proc¢eduri differenti, flimkien mal-immappjar
tal-kampi u d-dozimetrija komputazzjonali (Capstick et al., 2008). Ir-rizultati minn dan u studji
precedenti (analizzati fi Stam, 2008) huma informattivi, ghad li [-konkluzjonijiet iddettaljati
jridu jigu ttrattati b'certu galbu. Ir-rizultati huma marbutin mad-Direttiva precedenti dwar
[-EMF u juzaw metrika tal-esponiment differenti. Barra minn hekk, huma limitati ghal numru
relattivament zghir ta’ scanners u xenarji ta’ esponiment. L-analizijiet ricenti jissuggerixxu li
[-ELVs jistghu jingabzu fcerti cirkustanzi (Stam, 2014; McRobbie, 2012).

|d-dejta mill-kejliet ghal kampi bi gradjent swiccjat trid tigi ttrattata b'reqga kbira peress li
f'hafna kazijiet il-livelli ta’ azzjoni fid-Direttiva attwali dwar [-EMF huma ingas restrittivi minn
dawk diskussi fl-istudji precedenti dwar [-esponimenti. B'mod generali, il-paragun mal-livelli
ta’ azzjoni jirrizulta f'valutazzjoni konservattiva b’rabta mal-uzu tal-ELVs, u b’hekk dan tal-
ahhar huwa ppreferut, izda generalment jehtieg kompetenza f’'dozimetrija komputazzjonali
kumplessa.

F.2.1 Esponimenti Marbutin mal-ELVs
F.2.1.1 Il-kampi manjetici statici

GRall-iscanners kollha b’kampi baxxi (li joperaw f’'ingas minn 2 T), u l-parti |-kbira tal-
proceduri ta’ rutina bi scanners li joperaw f’iktar minn 2 T, [-esponimenti ghal kampi
manjetici statici ser ikunu konformi mal-ELV sensorjali. Ghall-proceduri kollha l-ofrajn i
juzaw scanners li joperaw b’kampi manjetici statici li jaslu sa 8 T, [-esponimenti ser ikunu
konformi mal-ELV dwar l-effetti fug is-sahha.

F.2.1.2 Cagqliq fil-kampi manjeti¢i statici

[l-moviment gol-kampi manjetici statici b’safifithom prodotti mill-iscanners tal-MRI jinduci
kampi elettrici fit-tessuti tal-gisem u dawn jistghu jagbzu |-ELVs specifikati fid-Direttiva dwar
[-EMF. F'velocitajiet ta” moviment normali, dan iseff biss fil-fetha tal-iscanner u fi Adan
distanza gasira mill-bokka (generalment mhux iktar minn metru fuq il-bazi tal-informazzjoni
disponibbli). Din hija problema partikolari matul it-thejjija tal-pazjent, li tista’ tinvolvi caglig
rotazzjonali kumpless ta’ ras [-operatur.
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F.2.1.3 Kampi bi gradjent swic¢jat

Ghall-parti [-kbira tal-proceuri, [-esponimenti ghal kampi bi gradjent swic¢jat ma jagbzux
[-ELVs sensorjali u langas dawk marbutin mas-sahfha. Madankollu, ghal minoranza tal-
proceduri, meta |-haddiema jkunu gorbu lejn il-bokka tal-iscanner (normalment ingas minn
metru), jista’ jkun hemm potenzjal li jingabzu I-ELVs filwaqt li ghal numru zghir hafna,
hemm probabilita kbira li jingabzu [-ELVs, specjalment jekk il-haddiem ikun irid ibaxxi rasu
fl-iscanner. L-esponimenti propji ser jiddependu minn numru ta’ fatturi inkluz l-ghadd ta’
gradjenti li jkunu attivi fl-istess hin u |-karatteristici tal-gradjenti, bl-immagnijiet ta’ velocita
gholja li generalment jirrizultaw f'esponimenti ikbar. It-Tabella F2 taghti ezempiji tal-
proceduri li jagghu f’kull kategorija.

F.2.1.4 Kampi tar-radjufrekwenza

Il-medja tal-ELVs tar-radjufrekwenza tittiehed fuq perjodu ta’ sitt minuti u generalment
l-esponimenti jkunu konformi meta haddiem ikollu jbaxxi rasu fi scanner (biex izomm
ghajnejh fug pazjent, perezempju) diment li dan ma jdumx iktar minn ftit minuti. Esponimenti
iktar fit-tul spiss ikunu konformi wkoll.

F.3 Deroga ghall-MRI

L-importanza tal-MRI bhala teknologija essenzjali fis-settur tal-kura tas-safiha hija ferm

rikonoxxuta u l-Artikolu 10 tad-Direttiva dwar [-EMF jaghti deroga mhux diskrezzjonali

izda kundizzjonali mir-rekwizit li tinzamm konformita mal-ELVs. Din id-deroga tapplika

ghal esponimenti tal-haddiema marbutin mal-installazzjoni, l-ittestjar, l-uzu, l-izvilupp, il-

manutenzjoni ta’, jew ir-ricerka marbuta mal-MRI diment li jigu ssodisfati l-kundizzjonijiet li

gejjin:

(i) l-evalwazzjoni tar-riskji mwettqa f’konformita mal-Artikolu 4 tkun uriet li I-ELVs
ingabzu,

(i)  b’kunsiderazzjoni tal-oghla livell ta’ zvilupp tekniku, ikunu gew applikati l-mizuri teknici
u/jew organizzattivi kollha,

(iii) ie-cirkustanzi jiggustifikaw kif jisthoqq il-gbiz tal-ELVs,
(iv) ikunu tgiesu l-karatteristici tal-post tax-xoghol, it-taghmir tax-xoghol, jew il-prattiki

tax-xoghol,

(v)  min ihaddem juri i l-haddiema ghadhom protetti kontra l-effetti negattivi fug is-sahha
u kontra r-riskji relatati mas-sigurta, inkluz bl-izgurar li l-istruzzjonijiet ghall-uzu sigur
ipprovduti mill-manifattur f’konformita mad-Direttiva dwar Taghmir Mediku (93/42/KEE)
jigu segwiti.
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Tabella F2 — Riskju li jinqgabez I-ELV relevanti ghall-esponimenti tal-kamp bi
gradjent matul investigazzjonijiet differenti tal-MRI

Ir-riskju li Procedura
jinqabez
ELV

Tgeghid tal-wajer bi gwida (bi scanning f'fin reali)

Tekniki ta' interventi bhal MRI kardjovaskulari intervenzjonali
MRI funzjonali (stimolu fiziku fl-iscanner tal-pazjent)
Aggustament tal-elettrodi tal-EEG (attivita ta' ricerka)

Medju Anestezija generali (monitoragg mill-grib tal-kundizzjoni tal-pazjent matul
l-iscan)
Test tal-istress kardijaku (monitoragg mill-grib tal-kundizzjoni tal-pazjent matul
l-iscan)
Tindif/kontroll ta' infezzjoni gol-iscanner (ebda scan)
Zamma ta' kumpanija lit-tfal matul scan (min izommilhom kumpanija jibga'
barra l-iscanner, izda fi idan metru mill-bokka)

Scans ta' rutina (ebda persunal prezenti fil-kamra tal-iscanner)

Bijopsija (pazjent mhux fl-iscanner/ ebda scan)
Ghoti bl-idejn tal-agent ta' kuntrast (ebda scan)

Ta’ min jinnota li d-deroga tapplika biss fir-rigwar tal-ELVs, li huma mahsubin sabiex jevitaw
l-effetti diretti tal-kampi elettromanjetici fuq in-nies. Jistghu jirrizultaw perikli ohrajn mit-
thaddim tat-taghmir tal-MRI li jistghu jwasslu ghal riskji ghas-sikurezza b’eziti potenzjalment
severi. L-operaturi ghandhom jaraw li dawn huma mmaniggjati kif suppost. Dawn il-perikli
[-ohrajn jistghu jinkludu interferenza ma’”:

- apparati medici attivi jew passivi impjantati,

- apparati medici li jintlibsu fuq il-gisem,

- taghmir elettroniku mediku,

- prodotti kozmetici jew medicinali.

Perikli ofrajn jinkludu wkoll:

- riskju ta’ projettili mic-caqglig ta’ materjali ferromanjetici fil-kamp manjetiku b’safftu,
- storbju,

- elju likwidu.

F4 L-Issodisfar tal-Kundizzjonijiet tad-Deroga

Din is-sezzjoni tipprovdi gwida lill-impjegaturi sabiex jivvalutaw jekk humiex konformi mal-
kundizzjonijiet tad-deroga.

F.4.1 Valutazzjoni tar-riskji biex jigi stabbilit jekk ingabzux
I-ELVs

Fil-Kapitlu 5 tinghata gwida specifika dwar il-valutazzjoni tar-Riskji fil-kuntest tad-Direttiva
dwar [-EMF. It-taghmir tat-tehid tal-immagnijiet b’rezonanza manjetika jhaddem kampi
b’sahhithom sabiex jipproduci immagnijiet u b’hekk spiss ikun hemm il-potenzjal li jingabzu
[-ELVs. Madankollu, generalment, is-sahhiet tal-kampi elettrici jagbzu [-ELVs biss gol-
iscanner jew ferm grib il-bokka (ara s-Sezzjoni F1) u l-parti |-kbira tal-proceduri tal-MRI
(stmati ghal madwar 97 %) ma jehtigux persunal prezenti f'dawn il-pozizzjonijiet matul
l-iscanning.
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Peress li [-valutazzjoni tal-esponimenti aktarx li tmur lil hinn mill-kapacita ta’ hafna mill-
istituzzjonijiet li jaghmlu proceduri ta’ rutina tal-MRI, normalment ikun accettabbli li dawn
jogoghdu fuq dejta ppubblikata, flimkien ma’ informazzjoni dwar -esponiment previst
ipprovdut mis-sistemi tal-iscanners.

B’hekk, l-iktar haga importanti meta jigi vvalutat ir-riskju hija li jigi stabbilit jekk il-persunal
iridx jidhol f’'dawk iz-zoni fejn jistghu jingabzu [-ELVs (normalment fi idan metru mill-

bokka). Matul [-operazzjoni ta’ rutina u l-indukrar tal-pazjenti, l-operaturi jac¢essawha, izda
normalment mhux meta s-sistema tkun ghaddejja bi scan. Meta |-persunal ikollu jograob fi
hdan metru mill-bokka, caqgliq bil-mod ghandu jkun bizzejjed biex izomm il-kampi elettrici
indotti mic-caqliq taht I-ELV relevanti. Analizi tat-Tabella F2 u tad-dejta ppubblikata dwar
[-esponimenti (ara s-Sezzjoni F2) ghandha tghin lill-impjegaturi sabiex jiddeciedu dwar liema
proceduri, jekk hemm, jistghu jwasslu ghal esponimenti li jagbzu [-ELV mill-kampi bi gradjent
swiccjat.

[l-persunal ghandu jevita milli jidhol fil-fetha tal-iscanner jekk possibbli (ara s-Sezzjoni F6.4).
Madankollu, ta” min jinnota li meta [-persunal ikollu jidhol fil-fetha tal-iscanner ghal attivitajiet
bhal kontroll ta’ infezzjonijiet, dan isir bil-kampi bil-gradjent swiccjat u l-kampi tar-RF mitfijin
b'tali mod li jkollhom jigu kkunsidrati biss dawk l-esponimenti i jirizultaw mill-kamp manjetiku
statiku. Kif gie diskuss fis-Sezzjoni F2, ghal scanners li joperaw b'densitajiet tal-fluss manjetiku
sa 8 T, I-ELV tal-effetti fug is-sahha mhuwiex ser jingabez. Jekk jittiehdu l-mizuri sabiex il-
haddiema jigu informati u jigu evitati r-riskji ghas-sikurezza, huwa accettabbli i I-ELV marbut
mal-effetti sensorjali jingabez ghal ftit fAin.

F.4.2 L-Applikazzjoni tal-Mizrui Teknic¢i u Organizzazzjonali
tal-Oghla Zvilupp Tekniku

F.4.2.1 Mizuri teknici

[l-mizuri teknici sabiex il-kampi jigu limitati ghall-fetha tal-iscanner huma inerenti fi-disinn u
[-bini tieghu flimkien mal-modalitajiet operazzjonali sabiex jigi limitat l-output. Il-manifatturi
[-Rin kollu jizviluppaw u jtejbu t-taghmir taghhom, inkluzi mizuri li jirrestringu [-kampi

bhala parti mill-kisba ta’ konformita mar-rekwiziti tad-Direttiva dwar it-Taghmir Mediku.
Minn dawn ir-rekwiziti ta” konformita jsegwagi li fi zmien il-manifattura u l-installazzjoni, il-
mizuri teknici inkoporati fl-iscanners ser jirrapprezentaw l-oghla zvilupp tekniku. Il-modifika
wara l-installazzjoni tat-taghmir tal-MR tkun teknikament difficli u normalment teftieg
rivalutazzjoni b’rabta mal-konformita mad-Direttiva dwar it-Taghmir Mediku, li generalment
tkun lil hinn mill-kapacitajiet tal-istituzzjonijiet operazzjonali.

Fil-principju, ikun possibbli li jintghazlu parametri operazzjonali (bhall-karatteristici tal-
gradjent jew is-sahfa tal-kamp tar-radjufrekwenza) sabiex jongsu l-esponimenti meta
[-persunal ikollu jkun prezenti fi Adan il-fetha jew qrib il-bokka tal-iscanner. Madankollu, fil-
prattika, l-ghazla tal-parametri operazzjonali tal-iscanner tkun primarjament xprunata mill-
htiega klinika u l-proceduri li jinvolvu li I-persunal ibaxxi rasu gol-iscanner (bhal proceduri

ta’ interventi) spiss ser ikunu dawk li jehtiegu scans velodi li jirrizultaw f'esponimenti gholjin.
B’hekk, mhuwiex probabbli li jkun hernm wisq lok fejn jongsu l-esponimenti b’dan l-approce,
izda fejn ikun hemm flessibbilta, ir-radjografi ghandhom jaghzlu scans iktar bil-mod u
esponimenti ingas ghar-radjufrekwenza jekk il-persunal aktarx li jogrob lejn l-iscanner.
Minkejja dan, |-ghazla tal-issettjar xieraq tal-iscannar trid tibga’ kwistjoni ta’ gudizzju kliniku.

F.4.2.2 Mizuri ta’ organizzazzjoni

L-impjegaturi li joperaw scanners tal-MRI ghandhom isegwu r-rakkomandazzjonijiet
moghtijin fis-Sezzjonijiet F5 u F6 hawn taht.
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F4.3 Cirkustanzi li Jiggustifikaw kif Xieraq il-Qbiz tal-ELV

Cirkustanzi li jiggustifikaw kif xieraq il-gbiz tal-ELV jiddependu mill-applikazzjonijiet
partikolari. Ghad-dijanjozi u l-kura, ir-rekwizit li jsiru proceduri partikolari dejjem ser ikun
kwistjoni ta’ gudizzju kliniku. Meta |-proceduri jkunu jinvolvu haddiema li jidhlu fir-regjun
madwar il-bokka identifikat fuq il-pjan (ara s-Sezzjoni F5.3 hawn taht), l-impjegatur ghandu
jikkonsulta lill-professjonisti relevanti fil-gasam tal-kura tas-sahha sabiex jikkunsidra hemmx
xi mezz accettabbli iehor ta’ kif jinkiseb |-ezitu mixtieq, filwaqt li jitgiesu [-Atigijiet klinici u
s-sikurezza tal-pazjenti.

[l-manifatturi ghandhom jaghmlu kunsiderazzjonijiet simili meta jorganizzaw xogholhom,
u b’'mod partikolari ghandhom igisu [-htiega li jizguraw li t-taghmir jiggeneraw immagnijiet
ta’ kwalita xierga ghal uzu kliniku. L-istituzzjonijiet ta’ ricerka ghandhom isegwu process
analogu ghal dak segwit fil-kura diretta tal-pazjenti, filwaqt li jgisu -kwalita tad-dejta
miksuba u s-sikurezza tal-voluntiera.

F.4.4 Il-Karatteristici tal-Post tax-Xoghol, it-Taghmir tax-
Xoghol, jew il-Prattiki tax-Xoghol

L-impjegaturi ghandhom jiehdu nota ta’ dak li ntgal fis-Sezzjoni F1 iktar ‘il fug u jsegwu
r-rakkomandazzjonijiet moghtijin fis-Sezzjonijiet F5 u F6 hawn taht.

F.4.5 Il-Protezzjoni tal-Haddiema u |I-Uzu Sikur

Kif spjegat fis-Sezzjoni F1, it-taghmir tal-MRI li jikkonforma mal-EN60601-2-33 jinkorpora
salvagwardiji li jipprotegu kontra esponimenti eccessivi. Minkejja dan, meta jingabzu [-ELVs,
hemm riskju li I-haddiema li huma -iktar sensittivi ghall-kampi jesperjenzaw xi effetti.
Ghalhekk importanti li I-haddiema li huma mehtiega jidhlu fiz-Zona ta’ Access Ikkontrollat
(ara s-Sezzjoni F5.1) jinghataw informazzjoni dwar il-konsegwenzi possibbli tal-esponiment
halli jkunu jistghu jintebhu meta jsehfu u jiehdu azzjoni biex jillimitaw l-esponiment
taghhom kif xierag. Dawn l-avvenimenti kollha ghandhom jigu rrapportati mal-maniger tal-
unita jew il-persuna responsabbli li ghandha tiefiu azzjoni xierqa.

L-iscanners tal-MRI huma oggetti kumplessi u ferm teknici tat-ta’ taghmir mediku jew ta’
ricerka u l-operaturi huma mharrgin b’'mod estensiv. [t-taghmir fih ghadd ta’ sistemi ta’
sikurezza inkluzi salvagwardiji li jipprotegu kontra esponimenti eccessivi u sistemi ta’ twissija
awtomatizzati. Diment li l-impjegaturi jkollhom fis-seff sistemi li jizguraw li [-operaturi
juzaw it-taghmir skont l-istruzzjonijiet tal-manifattur u jirrispettaw is-sistemi ta’ twissija
awtomatizzati, it-taghmir ghandu jkun sikur ghall-pazjenti u I-haddiema kif mehtieg mid-
Direttiva dwar it-Taghmir Mediku (93/42/KEE).

F4.6 Haddiema Nisa Tqal

Ladarba haddiema tiddikjara li hija tgila, l-impjegatur ghandu jirrevedi -valutazzjoni tar-
riskji ezistenti biex jara ghadhiex tajba. Jekk ikun hemm bzonn li jsiru bidliet, ghandha ssir
valutazzjoni tar-riskji specifika. Fil-Kapitlu 5 u [-Appendici E ta’ din il-gwida hija pprovduta
gwida ulterjuri.

F.5 Organizzazzjoni tal-Facilita tal-MRI

L-istituzzjonijiet jistghu jnaggsu l-esponiment tal-haddiema billi jadottaw approc¢ strutturat
ghall-organizzazzjoni tal-facilitajiet tal-MRI u b’mod partikolari billi jagsmu z-zona skont
il=kobor tal-kampi li aktarx li jigu affaccjati. Dan jiffacilita r-restrizzjoni tal-access f’zoni fejn
ir-riskju ta’ esponiment il hinn mill-ELVs ikun oghla. B'mod generali, hafna mill-facilitajiet
tal-MRI diga jhaddmu sistema ta’ restrizzjoni tal-access fuq il-bazi ta’ perikli ofrajn (ara
I-lista bil-bullets fis-Sezzjoni F3). L-approcc deskritt hawn taht huwa bbazat fug proposti



Sezzjoni 5 — Materjal ta’ referenza

ghal prattika tajba ppubblikata f’post iefor u jizviluppa approcci ezistenti fil-kuntest tad-
Direttiva dwar |-EMF.

F.5.1 Zoni ta’ Access Ikkontrollat

L-EN60601-2-33 jiddefinixxi l-kuncett taz-Zona ta’ Access Ikkontrollat u jispecifika li dan ser
ikun mehtieg ghal kwalunkwe taghmir tal-MRI i jiggenera kamp jigri li jagbez iz-0.5 mT barra
[-ghatu mgabbad b'mod permanenti tieghu u/jew ma jikkonformax mal-livell ta’ interferenza
elettromanjetika specifikat f-EN60601-1-2. B'hekk, id-dezinjazzjoni taz-Zona ta’ Aécess
Ikkontrollat diga hija prattika standard fis-settur tal-kura tas-sahha.

Fi idan iz-Zona ta’ Access Ikkontrollat ser ikun hemm riskju ta’ interferenza ma’ apparati
medici attivi impjantati u taghmir mediku iefor. Ser ikun hemm ukoll riskji minn attrazzjoni
ta’ materjali ferromanjetici jew torques li jagixxu fuq it-tali materjali.

L-access fiz-zona jrid ikun ristrett, idealment permezz ta’ bieb tal-access ikkontrollat,
b'apparat ta’ identifikazzjoni xieraqg. Ser ikun hemm bzonn arrangamenti tal-organizzazzjoni
xierga sabiex jigi kkontrollat id-dhul fiz-zona (ara s-Sezzjoni F6 hawn taht).

F.5.2 Il-Kamra tal-Iscanner

|d-dful fil-kamra tal-iscanner ghandu jkun limitat ghal haddiema bi bzonn operazzjonali li
jkunu hemm. Dawk li jidhlu fil-kamra ma ghandhomx jibgghu fiha iktar milli hemm bzonn
biex jagdu dmirijiethom.

[l-gradjent tal-kamp spazjali manjetiku jilhaq il-massimu fiz-zona ta’ madwar il-bokka
tal-iscanner. ll-kampi bi gradjent swiccjat f'din iz-zona jistghu jkunu gawwijin bizzejjed ukoll
tant li jkun hemm riskju li jingabez I-ELV meta jkun ged jahdem l-iscanner. Ghaldagstant din
iz-zona ghandha tigi mmarkata fug pjanta murija fil-kamra tal-iscanner. 12-zona identifikata
ser tkun ibbazata fuq l-iktar restrittiv mill-kampi bi gradjent spazjali u bi gradjent swiccjat

u normalment tkun spjegata mill-manifattur. Meta din l-informazzjoni specifika ma tkunx
disponibbli (ghal scanner gadim, perezempju), dejjem ghandha tigi mmarkata zona fi idan
metru mill-bokka (imkejla mill-assi ¢entrali) peress li normalment din tkun bizzejjed. Il-pjanta
ghandha sservi ta’ twissija ghall-haddiema dwar ir-riskji ikbar meta jahidmu f'din iz-zona.
[l-haddiema ma ghandhomx jidhlu fiz-zona identifikata sakemm ma jkollhomx bzonn biex
iwettqu dmirijiethom u ma ghandhomx jibgghu hemm iktar milli hemnm bzonn. Kwalunkwe
membru tal-persunal li jrid jidhol fiz-zona identifikata ghandu jara li jiccaglaq bil-mod
bizzejjed biex jevita effetti avversi.

F.5.3 It-Tifsila tal-Kamra tal-Iscanner

It-tifsila tal-kamra tal-iscanner ghandha tkun tali li tevita [-bzonn li I-persunal jahdem grib
l-iscanner kemm jista’ jkun. B’hekk, taghmir anestetiku u taghmir mobbli iefior ghandu
jitgieghed fl-iktar post imbieghed possibbli mill-iscanner, diment li dan ikun konsistenti ma’
prattika medika tajba. B'mod simili, l-ghoti ta’ medicini u agenti ta’ kuntrast ghandu jkun
awtomatizzat meta possibbli, ghad li huwa rikonoxxut li mhux dejjem ikun sikur li jsir hekk:
din hija kwistjoni ta’ gudizzju kliniku. B'mod partikolari, l-infuzjoni manwali spiss titqgies li
hija alternattiva iktar sikura ghal pazjenti zghazagh jew morda hafna u din dejjem ser tkun
kwistjoni ta’ gudizzju kliniku.
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F.6 L-Organizzazzjoni tax-Xoghol

F.6.1 Zonita’ Access Ikkontrollat

Iz-Zona ta’ Access Ikkontrollat ghandha tkun soggetta ghal arrangamenti xierga ta’
organizzazzjoni, li ghandhom jigu dokumentati. Ghandu jkun hemm supervizjoni diretta
tal-attivitajiet tax-xoghol fiz-zona minn membru tal-persunal f’kariga ta’ awtorita, bhar-
radjografiku principali tal-gurnata.

[l-persunal mediku u l-vizitaturi fiz-zona ta’ access ikkontrollat ghandhom ikunu ssorveljati
[-Rin kollu minn haddiem tal-MR.

Element importanti tal-arrangamenti ser ikun it-tgharbil sabiex jigu identifikati dawk f’riskju
minhabba |-prezenza ta’ impjanti attivi jew passivi, jew fatturi ta’ riskju ofirajn bhal imsielet
fug il-gisem jew tatujiet b’kontenut gholi ta’ hadid. Dawn ser ikunu l-istess kriterji tat-
tgharbil uzati ghal pazjenti u indukraturi.

Irid ikun hemm ukoll arrangamenti ghall-kontroll tal-access barra s-sighat normali tax-xoghol
(ez. minn fattigi, persunal tas-sigurta, pumpiera u haddiema tal-manutenzjoni fil-bini).

It-tgharbil ghandu jestendi wkoll ghal oggetti mdahhlin fiz-zona sabiex jigi zgurat li oggetti
ferromanjetici jkunu mmarkati bhala sikuri ghall-MR jew kundizzjonali ghall-MR, skont kif
ikun xierag. Dan ghandu jkun kopert mill-proceduri lokali.

F.6.2 Tahrig tal-Persunal

Il-persunal li jkun mehitieq jahdem fiz-Zona ta’ Access Ikkontrollat ghandu jinghata tafirig
b’rabta mas-sikurezza tal-MRI. It-tafirig ghandu jkopri:

- sensibilizzazzjoni dwar l-effetti possibbli tal-moviment f’kamp manjetiku statiku b'sahftu,
- sensibilizzazzjoni dwar l-effetti ta’ kampi b'sahhithom bi gradjent swic¢jat,
- sensibilizzazzjoni dwar l-effetti tal-kampi tar-radjufrekwenza,

- sensibilizzazzjoni dwar ir-riskju ta’ projettili minhabba attrazzjoni ta’ materjali
ferromanjetici u dwar ir-riskji minn torques li jagixxu fug dawn il-materjali,

- sensibilizzazzjoni dwar ir-riskju ta’ interferenza ma’ apparati medici attivi impjantati,
- sensibilizzazzjoni dwar ir-riskji ta’ interferenza ma’ taghmir elettroniku mediku,

- l-importanza tar-restrizzjonijiet fuq l-access u t-tgharbil tan-nies jew l-oggetti li jidhlu fiz-
Zona ta’ Access lkkontrollat,

- |-importanza tal-moviment bil-mod madwar u gewwa l-iscanner,

- sensibilizzazzjoni dwar id-distribuzzjoni spazjali tal-kampi madwar l-iscanner,

- sensibilizzazzjoni dwar perikli ofrajn inkluzi storbju u gassijiet krijogenici,

- il-proceduri ta’ evakwazzjoni fil-kaz ta’ interferenza manjetika superkonduttrici,
- sensibilizzazzjoni dwar il-proceduri fil-kaz ta’ avveniment ta’ emergenza.

Normalment it-tafrig irid jitfassal ghall-facilita partikolari u ghalhekk ser ikun ipprovdut
internament minn xi hadd bl-gharfien u l-esperjenza adattati. ll-korpi professjonali Ewropej
relevanti huma mistennijin jipprovdu gwida ulterjuri dwar ir-rekwiziti ta’ tahrig.

Meta persunal iehor bhal fattigi, persunal tas-sigurta, pumpiera u haddiema tal-
manutenzjoni tal-bini jista’ jkollhom access ghaz-Zona ta’ Access Ikkontrollat, ghandhom
jircievu wkoll tahrig ta’ sensibilizzazzjoni li jkun adattat ghaz-zoni li jista’ jkollhom bzonn
jaccessaw, ghad li dan m'ghandux ghalfejn ikun dagstant iddettaljat dags dak moghti lill-
persunal tal-MR.
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F.6.3 Il-Kamra tal-Iscanner

[l-persunal li jkollu jidhol fiz-zona madwar il-bokka identifikata fuq il-pjanta ser ikollu bzonn
jara li jiccaglaq bil-mod bizzejjed sabiex kwalunkwe effett tremporanju mahlug jibga’
accetabbli ghall-individwu. Giet ippubblikata gwida ulterjuri dwar ir-restrizzjoni tal-moviment
f’kampi manjetici statici (ICNIRP, 2014) u din hija diskussa iktar fis-Sezzjoni D4. Il-persunal
ser ikollu bzonn ikun jaf x'inhuma l-effetti tal-kampi bi gradjent swic¢jat u l-importanza i
wiefied ma jidholx fiz-zona identifikata fil-pjanta sakemm dan ma jkunx mehtieg ghall-
procedura li ssir u li mbaghad ma jibgax fiz-zona iktar milli hemnm bzonn.

Meta ssir scan attiva b'haddiema qrib jew gewwa |-fetha, dawn jistghu jesperjenzaw stimolu
tas-sistema nervuza periferali. L-iscanners il-modern huma ddisinjati sabiex jillimitaw
[-istimolu tas-sistema nervuza periferali ghal hafna min-nies, izda l-iktar individwi sensittivi
xorta wahda jistghu jesperjenzaw xi effetti u ghandhom ikunu jafu x'inhuma s-sintomi
sabiex tkun tista’ tittiehed azzjoni i tillimita dawn l-effetti. Jekk il-haddiema jesperjenzaw
effetti minhabba l-esponiment, dawn ghandhom jigu rrapportati lill-manigment tal-facilita li,
jekk ikun hemm bzonn, min-naha taghhom ghandhom jaggormaw il-valutazzjoni tar-riskji u
[-mizuri ta’ prevenzjoni.

L-effetti diretti fuq il-haddiema jistghu jirrizultaw f'riskji ghas-sikurezza ta’ ofirajn.
Perezempju, sturdament jew disturbi vizivi esperjenzati mill-haddiema minhabba ¢agliq
rapidu minn gol-kamp statiku jistghu jaffettwaw il-hila taghhom li jipprovdu kura xierga lill-
pazjenti.

F6.4 Dhul fl-lscanner

[l-persunal ma ghandux jigi ordnat jidhol fil-fetha tal-iscanner sakemm dan ma jkunx
assolutament mehtieq. Id-dhul fil-fetha tal-iscanner, perezempju ghat-tindif tal-iscanner jew
ghaz-zamma ta’ kumpanija lil pazjent, ghandu jsir ghall-ingas zmien possibbli biex jitlesta
x-xoghol. Il-persunal ghandu jikkunsidra jekk il-procedura hijiex necessarja jew jekk ikunx
possibbli li l-istess objettiv jinkiseb bla ma jidhol. Persunal li ma jkunx midhla tal-effetti tac-
caqlig f’kampi manjetici statici b'sahhithom jista’ jkun f'riskju ikbar.

F'hafna kazijiet, jistghu jintuzaw approcci semplici bhal sorveljanza fuq distanza (bl-uzu ta’
mera, perezempju) ghal attivitajiet bhall-monitoragg ta’ pazjenti matul scan jew spezzjoni
tal-fetha tal-iscanner. B'mod simili, ghodod b’'manku twil jistghu jkunu adegwati ghal certi
proceduri ta’ tindif. L-uzu sensibbli ta’ dawn l-approcci ser inaggas kemm jista’ jkun il-htiega
li I-haddiema jidhlu fl-iscanner.

Jekk ikun essenzjali li I-haddiema jidhlu fl-iscanner, ir-radjufrekewnza u I-kampi bi gradjent
swicc¢jat ghandhom jigu dizattivati sakemm dan ma jkunx assolutament mehtieg. Jekk il-
kampi bi gradjenti swiccjati jkunu mehtieda, jekk ikun possibbli dawn ghandhom jigu limitati
ghal gradjent wiefied u velocita baxxa tal-iscan sabiex jigi limitat il-kobor tal-esponimenti.
B’mod simili, jekk ikunu mehtiega kampi tar-radjufrekwenza, dawn ghandhom jinzammu
ghall-energija minima konsistenti mal-iliug tal-objettiv tax-xoghol.

F.7 L-MRI fl-Ambjent ta’ Ricerka

Huwa rikonoxxut li fllambjent ta’ ricerka, ix-xoghol aktarx li jkun ingas ta’ rutina u jista’ jkun
jehtieq li jinvolvi grad oghla ta’ attivita tal-haddiema qgrib l-iscanner. Minkejja dan, b’mod
generali ghandu jkun possibbli li jigu segwiti |-principji generali spjegati hawn fug ghall-
iscanning ta’ pazjenti billi jigu adattati kif mehtieq sabiex jigu ssodisfati r-rekwiziti specifici
tar-ricerka. L-Ghaqda Internazzjonali tar-Rezonanza Manjetika fil-Medicina zviluppat pariri
dettaljati dwar it-thaddim sikur tal-MRI fl-ambjent ta’ ricerka (International Society of
Magnetic Resonance in Medicine, Calamante et al,, 2014).
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APPENDICI G
IR-REKWIZITI TA’ TESTI EWROPEJ
OHRAJN

G.1 Il-bazi legali ghal-Legizlazzjoni Ewropea

l-ligi Ewropea hija msejsa fuq tliet trattati fundamentali:

- it-Trattat dwar -Unjoni Ewropea (TUE),

- it-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea (TFUE),

- it-Trattat li Jistabbilixxi [-Komunita Ewropea ghall-Energija Atomika,

- it-TFUE (fl-imghoddi maghruf bhala t-Trattat ta’ Ruma) jipprovdi |-bazi legizlattiva ghad-
Direttivi diskussi hawn taht.

G.2 Id-Direttivi dwar is-Sahha u s-Sikurezza

It-TFUE jistabbilixxi objettiv li jitheggeg titjib fl-ambjent tax-xoghol rigward is-sahfha u
s-sikurezza tal-haddiema. Sabiex ikun jista’ jintlahaq dan l-objettiv, jippermetti li jiddafflu
Direttivi li jistabbilixxu rekwiziti minimi.

G.2.1 I|d-Direttiva Qafas

FI-1989, iddahhilet id-Direttiva Qafas (89/391/KEE) bhala Direttiva generali f’'dan il-qgasam.
|d-Direttiva Qafas tistabbilixxi l-principji generali tal-prevenzjoni u l-protezzjoni tal-haddiema
b’rabta ma’ in¢identi u mard okkupazzjonali. Tobbliga lill-impjegaturi b’rabta ma”.

- il-valutazzjoni tar-riskji (ara [-Kapitlu 5),
- il-prevenzjoni tar-riskji (ara l-Kapitlu 9),

- l-arrangamenti ghall-ewwel ghajnuna, it-tifi tan-nar, l-evakwazzjoni u l-azzjonijiet fil-kaz
ta’ periklu serju u imminenti,

. iz-zamma ta’ rekords dwar l-incidenti,

- |-ghoti ta’ informazzjoni u tahrig lill-haddiema u |-partecipazzjoni taghhom,
- is-sorveljanza tas-sahha skont id-drawwiet u [-prattika nazzjonali,

- il-protezzjoni ta’ gruppi f’riskju li huma partikolarment sensittivi.
|d-Direttiva Qafas tobbliga wkoll lill-haddiema sabiex:

- jaghmlu uzu tajjeb mit-taghmir, is-sustanzi u t-taghmir personali protettiv,

- jgharrfu lill-impjegatur dwar kwalunkwe sitwazzjoni li tipprezenta periklu serju u imminenti
u dwar kwalunkwe nuggas fl-arrangamenti ta’ protezzjoni,

- jikkooperaw mal-impjegatur li jimplimenta mizuri ghall-protezzjoni tas-safifa u
s-sikurezza.

|d-Direttiva Qafas tipprovdi wkoll ghall-introduzzjoni ta’ Direttivi individwali li, essenzjalment,
jipprovdu iktar dettalji dwar kif jinkisbu l-objettivi tad-Direttiva Qafas f'sitwazzjonijiet
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specifici. Id-Direttiva dwar I-EMF hija biss wahda mill-hafna Direttivi individwali li jzidu mar-
rekwiziti generali tad-Direttiva Qafas. Uhud minn dawn id-Direttivi l-ofrajn jista’ jkollhom
relevanza ghax-xoghol mal-EMF u huma diskussi fil-qosor hawn taht. Ghal informazzjoni
definittiva dwar kwalunkwe wahda minn dawn id-Direttivi, jekk joghgbok irreferi gha-Direttivi
nfushom, il-legizlazzjoni nazzjonali li timplimentahom u kwalunkwe gwida ufficjali li tista’
tkun disponibbli.

G.2.2 Id-Direttiva dwar it-Taghmir tax-Xoghol

|d-Direttiva dwar it-Taghmir tax-Xoghol (2009/104/KE) tobbliga lill-impjegaturi sabiex jaraw
li t-taghmir tax-xoghol ipprovdut lill-haddiema jkun sikur u xieraq ghall-post tax-xoghol

fejn ser jintuza. Tobbliga wkoll lill-impjegaturi sabiex jizguraw li t-taghmir tax-xoghol ikun
mantnut b’mod adegwat b’tali mod li jibga” konformi matul il-hajja operazzjonali kollha
tieghu. L-impjegatur irid jaghmel spezzjoni u/jew testijiet biex jizgura li t-taghmir ikun
installat tajjeb u li jkun ged jahdem kif suppost, u jrid izomm rekord tar-rizultati.

Meta t-taghmir tax-xoghol aktarx li jgib mieghu riskji specifici, l-impjegatur huwa mehtieg
jirrestringi l-uzu tieghu ghal dawk li mehtigin juzawh u jizgura li t-tiswijiet, il-modifiki, il-
manutenzjoni jew is-servizzjar isiru biss mill-persunal maghzul.

L-impjegaturi huma mehtigin jipprovdu lill-impjegati b’'informazzjoni dwar il-kundizzjonijiet
tal-uzu tat-taghmir tax-xoghol, is-sitwazzjonijiet anormali prevedibbli u |-perikli relevanti
ghalihom. Il-haddiema ghandhom jinghataw tahrig adegwat ukoll.

G.2.3 Id-Direttiva dwar il-Postijiet tax-Xoghol

|d-Direttiva dwar il-Postijiet tax-Xoghol (85/654/KEE) tobbliga lill-impjegaturi sabiex
jipprovdu post tax-xoghol sikur, nadif u mantnut kif xieraq.

G.2.4 Id-Direttiva dwar is-Sinjali tas-Sigurta u/jew tas-Sahha

|d-Direttiva dwar is-Sinjali tas-Sigurta u/jew tas-Safiha (92/58/KEE) tobbliga lill-impjegaturi
sabiex jizguraw li jintwerew sinjali tas-sigurta u/jew tas-sahha fejn il-perikli ma jkunux
jistghu jitnaggsu jew jigu evitati. Il-haddiema u r-rapprezentanti taghhom iridu jigu pprovduti
b'taghrif dwar it-tifsira tas-sinjali u l-azzjonijiet li ghandhom jiehdu meta jarawhom.

Ir-rekwiziti minimi ghal dawn is-sinjali huma spjegati fid-dettall fl-annessi ghad-Direttiva.

G.2.5 Id-Direttiva dwar il-Haddiema Nisa Tqal

|d-Direttiva dwar il-Haddiema Nisa Tgal (92/85/KEE) tobbliga lill-impjegaturi sabiex
jivvalutaw ir-riskji ghas-sikurezza u s-safiha minfiabba esponiment ghal firxa ta’ agenti
fizi¢i, bijologici u kimici, inkluzi radjazzjonijiet mhux jonizzanti. Ir-rizultati tal-valutazzjoni

u kwalunkwe mizura li trid tittiehed iridu jkunu disponibbli ghall-haddiema li huma tagal, li
welldu dan -ahhar, jew li ged ireddghu, u ghal haddiema li aktarx li jkunu f'wahda minn
dawn is-sitwazzjonijiet. Meta jigu identifikati riskji, l-impjegatur huwa mehtieg jevitahom billi
jirranga l-kundizzjonijiet tax-xoghol, imexxi lill-haddiem f’xoghol iehor, jew jaghtihom il-liv.

|d-Direttiva taghti wkoll lill-haddiema nisa tqal il-protezzjoni milli jkollhom jahdmu xiftijiet
ta’ bil-lejl meta dan ikun medikament indikat, taghti drittijiet ghal liv tal-maternita, u taghti
protezzjoni minn sensja minhabba tqala u liv tal-maternita.
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G.2.6 Id-Direttiva dwar il-Haddiema Zghazagh

Id-Direttiva dwar il-Haddiema Zghazagh (94/33/KE) tistabbilixxi sistema ta’ protezzjoni ghal
kull min ghandu ingas minn 18-il sena. B'certi eccezzjonijiet definiti, l-Istati Membri huma
mehtiega jipprojbixxu lit-tfal li geghdin f'edukazzjoni obbligatorja full-time (u fi kwalunkwe
kaz lil tfal taht l-eta ta’ 15-il sena) milli jahdmu.

L-impjegaturi huma mehtiega jwettqu valutazzjoni tar-riskji li tqis b’'mod partikolari r-riskji
i jirrizultaw minn nuggas ta’ esperjenza, nuggas ta’ sensibilizzazzjoni dwar riskji ezistenti
jew potenzjali u |-fatt li z-zghazagh ma jkunux ghadhom immaturaw bis-shif. Imbaghad
l-impjegaturi huma mehtiega jimplimentaw mizuri sabiex jipprotegu s-sikurezza u s-sahfha
taz-zghazagh. Il-valutazzjoni trid issir gabel ma z-zghazagh jibdew jahdmu u meta jkun
hemm xi bidla kbira fil-kundizzjonijiet tax-xoghol. Il-haddiema zghazagh u r-rapprezentanti
taghhom iridu jkunu informati dwar l-ezitu tal-valutazzjoni u dwar il-mizuri adottati.

G.2.7 Id-Direttiva dwar |-Uzu tat-Taghmir Personali Protettiv

|d-Direttiva dwar |-Uzu tat-Taghmir Personali Protettiv (89/656/KEE) tobbliga lill-impjegaturi
sabiex jizguraw li jintuza taghmir personali protettiv meta r-riskji ma jkunux jisghu jigu evitati
jew limitati bizzejjed b'mezzi teknici jew organizzazzjonali. Kwalunkwe taghmir personali
protettiv ipprovdut irid ikun jissodisfa d-dispozizzjonijiet tal-UE dwar id-disinn u l-manifattura
u jrid:

- ikun xieraq ghar-riskji, bla ma jwassal ghal xi riskju ikbar huwa stess,
- jikkorrispondi ghall-kundizzjonijiet ezistenti fuq il-post tax-xoghol,

- jaghti kas il-htigijiet ergonomici u tal-istat tas-safiha tal-haddiem,

« jkun jigi tajjeb lil min jilbsu wara kwalunkwe aggustament mehtieg.

It-taghmir personali protettiv irid jigi pprovdut lill-haddiema b’xejn, f’kundizzjoni
operazzjonali tajba u igenika. L-impjegatur irid jaghmel valutazzjoni sabiex jizgura li huwa
xieraq u, jekk hemm bzonn, kompatibbli ma’ taghmir personali protettiv iefor.

[l-haddiema jridu jkunu mharrgin kif suppost fl-uzu ta’ kwalunkwe PPE ipprovdut lilhom.

G.3 Id-Direttivi dwar il-Prodotti

It-TFUE jipprojbixxi restrizzjonijiet kwantitattivi fug il-kummerc bejn -Istati Membri tal-Unjoni
Ewropea, jew mizuri b'effett simili. Il-gurisprudenza stabbilixxiet li r-restrizzjonijiet fuq il-
moviment liberu tal-prodotti fl-Unjoni Ewropea jista’ jigi ggustifikat biss fug il-bazi ta’ nuggas
ta’ konformita mar-rekwiziti essenzjali. Min-naha taghha, din wasslet ghall-htiega li jigu
ddefiniti r-rekwiziti essenzjali u li tigi standardizzata |-valutazzjoni tal-konformita.

GRall-ewwel, dawn il-kwistjonijiet kienu indirizzati permezz tal-adozzjoni tal-Approc¢ il-Gdid
ghar-regolamentazzjoni tal-prodott, li stabbilixxew il-principji li gejjin:

- l-armonizzazzjoni legizlattiva ghandha tkun limitata ghar-rekwiziti essenzjali li l-prodotti
mageghdin fis-suq tal-UE jridu jissodisfaw jekk iridu jibbenefikaw mill-moviment liberu fl-UE,

- l-ispecifikazzjonijiet teknici sabiex il-prodotti jissodisfaw ir-rekwiziti essenzjali ghandhom
jigu stabbiliti fi standards armonizzati,

- il-prodotti manifatturati f’konformita mal-istandards armonizzati jibbenefikaw minn
suppozizzjoni ta’ konformita mar-rekwiziti essenzjali korrispondenti,

- l-applikazzjoni ta’ standards armonizzati jew ofirajn tibga’ volontarja; il-manifatturi dejjem
jistghu japplikaw specifikazzjonijiet teknici ofirajn sabiex jissodisfaw ir-rekwiziti, izda
mbaghad ser ikollhom bzonn juru li ghamlu dan.
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L-Approc¢ il-Gdid issa gie sostitwit bil-Qafas Legizlattiv il-Gdid, li rreveda u safifhiah l-aspetti
tas-sistema precedenti.

Din is-sistema ta’ legizlazzjoni tal-prodotti tippermetti ghar-regolamentazzjoni ta’ gruppi
b’bazi generali ta’ prodotti li jagsmu rekwiziti essenzjali komuni. Sal-lum, ghaddew 27
direttiva b'din is-sistema, izda ftit biss aktarx li huma relevanti ghas-sikurezza tal-EMF fil-
post tax-xoghol, u dawn huma diskussi hawn taft.

G.3.1 Taghmir elettriku

[t-taghmir elettriku mqgieghed ghad-dispozizzjoni fis-suq tal-Unjoni Ewropea huwa soggett
ghar-rekwiziti tad-Direttiva dwar il-Vultagg Baxx (2006/95/KE). Din id-direttiva giet riformulata
fl-2014, bl-Istati Membri li kienu mehtiega jintroducu legizlazzjoni nazzjonali biex jimplimentaw
id-Direttiva l-gdida dwar il-Vultagg Baxx (2014/35/UE) sal-20 ta’ April 2016. B'eccezzjonijiet
specifici, id-Direttivi dwar il-Vultagg Baxx japplikaw ghal taghmir elettriku mfassal sabiex
jahdem b'vultaggi AC ta’ bejn 50 u 1 000 V jew vultaggi DC ta’ bejn 75 u 1 500 V.

Huwa rekwizit tad-Direttivi dwar il-Vultagg Baxx li t-taghmir ma ghandux jipperikola s-sahifa
u s-sikurezza tan-nies, [-annimali domestici jew il-proprjeta meta jigi installat, mantnut u
meta jintuza kif suppost. Ta’ relevanza partikolari ghal din il-gwida hemm rekwizit li jintuzaw
mizuri teknici li jizguraw li t-taghmir ma jipproducix radjazzjonijiet li jikkagunaw periklu.

G.3.2 Makkinarju

[l-makkinarju mqieghed ghad-dispozizzjoni fis-suqg tal-Unjoni Ewropea huwa soggett
ghar-rekwiziti tad-Direttiva dwar il-Makkinarju (2006/42/KE). F'termini generali, id-Direttiva
tapplika ghal kwalunkwe assemblagg ta’ partijiet imgabbdin ta” komponenti, li tal-ingas
wahda minnhom ticcaglag, u li huwa mgabbad jew mahsub sabiex jitgabbad ma’ sistema
“drive”. Bl-e¢cezzjoni tal-makkinarju tal-irfigh, taghmir imhaddem biss permezz ta’ sforz tal-
bniedem jew annimal huwa eskluz mill-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva. Hemm ghadd
ta’ eskluzjonijiet u zidiet specifici ghal dan il-kamp ta’ applikazzjoni wiesa'.

|d-Direttiva dwar il-Makkinarju tezisti sabiex tizgura li [-makkinarju ma jipprezentax riskju
ghas-sahna jew is-sikurezza. Hemm rekwiziti specifici li jizguraw li l-emissjonijiet mhux
mixtiega ta’ radjazzjonijiet huma eliminati jew imnaqgsin ghal livelli i ma ghandhomx
effetti perikoluzi fug in-nies. L-emissjonijiet ta’ radjazzjoni mhux jonizzanti funzjonali matul
l-isettjar, it-thaddim u t-tindif ghandhom ikunu limitati ghall-livelli i ma ghandhomx effetti
hziena fuq il-persuni.

[l-manifatturi tal-makkinarju huma mehtiega jipprovdu informazzjoni dwar ir-riskji residwi
fl-istruzzjonijiet forniti mal-makkinarju. Il-manifatturi huma mehtiega jipprovdu wkoll
informazzjoni dwar |-emissjonijiet probabbli ta’ radjazzjonijiet mhux jonizzanti meta dawn
ikunu jistghu jaghmlu |-Asara lin-nies, inkluzi dawk b’apparati medici impjantati.

G.3.3 Taghmir tar-radju

It-taghmir tar-radju mqieghed fis-sug fl-Unjoni Ewropea huwa soggett ghar-rekwiziti
tad-Direttiva dwar it-Taghmir tar-Radju u t-Taghmir Terminali tat-Telekomunikazzjonijiet
(1999/5/KE). Madankollu, mit-13 ta’ Gunju 2016, din id-Direttiva ser tigi revokata u
sostitwita bid-Direttiva dwar it-Taghmir tar-Radju (2014/53/UE). Skont arranagmenti
tranzitorji, it-taghmir tar-radju li jikkonforma mad-Direttiva 1999/5/KE xorta wahda jista’
jitgieghed fis-suq sat-13 ta’ Gunju 2017. Id-Direttiva dwar ir-Radju tapplika ghal kwalunkwe
taghmir li huwa mfassal sabiex jehles u/jew jircievi b’'mod intenzjonali mewdgiet tar-radju
ghall-finijiet tal-komunikazzjoni bir-radju u/jew radjudeterminazzjoni (bl-uzu ta’ mewgiet
tar-radju sabiex jigu stabbiliti [-pozizzjoni, il-velocita jew karatteristici ofirajn ta’ oggett, jew
informazzjoni fug dawn il-proprjetajiet). Id-Direttiva dwar it-Taghmir tar-Radju u t-Taghmir
Terminali tat-Telekomunikazzjonijiet ghandha kamp ta’ applikazzjoni usa’ u, perezempiju,
tinkludi wkoll kwalunkwe taghmir mahsub ghat-tgabbid ma’ netwerk pubbliku.
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|z-zewq direttivi jinkorporaw l-istess rekwiziti fir-rigward tas-safifa u s-sikurezza bhad-Direttivi
dwar il-Vultagg Baxx (ara s-Sezzjoni G3.1), izda minghajr ebda restrizzjoni fuq il-limiti tal-
vultagai.

G.3.4 Taghmir mediku

It-taghmir elettroniku mediku maieghed fis-sug fl-Unjoni Ewropea huwa soggett ghar-
rekwiziti tad-Direttiva dwar |-Apparati Medici (93/42/KEE) jew id-Direttiva dwar [-Apparati
Medici Attivi Impjantabbli (90/385/KEE). 1z-zewq direttivi huma diskussi iktar fis-Sezzjonijiet
E2.1.1 (id-Direttiva dwar [-Apparati Medici Attivi Impjantati) u E2.3 (id-Direttiva dwar
[-Apparati Medici)

G.3.5 Taghmir personali protettiv

[t-taghmir personali protettiv imgieghed fis-suq fl-Unjoni Ewropea huwa soggett ghar-rekwiziti
tad-Direttiva dwar it-Taghmir Personali Protettiv (89/686/KEE). Soggett ghal eskluzjonijiet
specifici, it-taghmir personali protettiv huwa ddefinit b’mod wiesa’ bhala kwalunkwe apparat
jew taghmir imfassal sabiex jintlibes jew jinzamm minn persuna ghal protezzjoni kontra periklu
fug is-sahha u s-sikurezza wiehed jew iktar.

|d-Direttiva dwar it-Taghmir Personali Protettiv teftieg li t-taghmir personali protettiv
jitgieghed fis-suq u jiddahhal fis-servizz biss jekk jiefiu Asieb is-safifa u jizgura s-sikurezza
tal-utenti meta jigi mantnut u meta jintuza kif suppost ghall-iskop mahsub tieghu. lt-taghmir
protettiv personali ma jistax jipperikola s-safifa jew is-sikurezza ta’ nies, annimali jew oggetti
ofrajn.

G.3.6 Is-sigurta generali tal-prodotti

L-iskop tad-Direttiva dwar is-Sikurezza tal-Prodotti Generali (2001/95/KE) huwa li tizgura
s-sikurezza tal-prodotti mahsubin sabiex jintuzaw mill-konsumaturi. Meta t-tali prodotti
jkunu jaqghu fi hdan il-kamp ta’ applikazzjoni ta’ wahda mid-direttivi gafas legizlattivi jew
tal-approcci [-godda, ir-rekwiziti tad-direttiva specifika normalment jiehdu precedenza fug
dawk tad-Direttiva dwar is-Sikurezza tal-Prodotti Generali. Ghad li l-iskop tad-Direttiva dwar
is-Sikurezza tal-Prodotti Generali hija li tipprotegi lill-konsumaturi, tapplika ghal prodotti
mixtrijin sabiex jintuzaw minn negozju diment li [-prodott ikun mahsub sabiex jintuza mill-
konsumaturi.

Id-Direttiva dwar is-Sikurezza tal-Prodotti Generali teftieq li l-prodotti ma jipprezentaw
ebda riskju, jew riskji minimi biss kompatibbli mal-uzu mahsub taghhom u megjusin bhala
accettabbli (konsistenti ma’ livell gholi ta’ protezzjoni tas-safifa u s-sikurezza). Dawn
ir-rekwiziti japplikaw fil-kundizzjonijiet ragonevolment prevedibbli kollha tal-uzu, inkluzi
l-installazzjoni, it-tidhil fis-servizz u [-manutenzjoni.

G.3.7 Kompatibilita elettromanjetika

lt-taghmir li aktarx li jikkaguna disturb elettromanjetiku jew aktarx li jkun affettwat minn
disturb bhal dan u li jitgieghed fis-suq jew jiddahhal fis-servizz fl-Unjoni Ewropea huwa
soggett ghar-rekwiziti tad-Direttiva dwar il-Kompattibbilta Elettromanjetika (2004/108/

KE). Dan l-ahhar din id-Direttiva giet riformulata, bid-Direttiva -gdida dwar il-Kompattibbilta
Elettromanjetika (2014/30/UE) li ser tidhol fis-seff fl-20 ta’ April 2016 u d-Direttiva ezistenti
li ser tigi rrevokata minn dakinhar. Kwalunkwe taghmir imgieghed fis-sug gabel [-20 ta’ April
2016 u konformi mad-Direttiva 2004/108/KE jista’ jibga’ disponibbli fis-sug wara dik id-data.
Hemm eccezzjonijiet specifici ghall-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva, inkluz taghmir li jaga’
taht il-kamp ta’ applikazzjoni tad-Direttiva dwar it-Taghmir tar-Radju u t-Taghmir Terminali
tat-Telekomunikazzjonijiet (ara G3.3) u t-taghmir ajrunawtiku. Ir-rekwiziti ta’ kompatibilita
elettromanjetika ghall-ingenji tal-ajru huma koperti mir-Regolament (KE) Nru 216/2008,
filwaqt li l-veikoli b’erba’ roti u iktar huma koperti mir-Regolament (KE) Nru 661/2009.
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|d-Direttivi dwar il-Kompattibbilta Elettromanjetika ma fihomx xi dispozizzjoni li hija marbuta
b’mod specifiku mal-izgurar tas-saffa u s-sikurezza tan-nies. Madankollu, fihom rekwiziti li
jillimitaw id-disturb elettromanjetiku b’tali mod li jipprevjenu interferenza ma’ taghmir iefor,
u sabiex it-taghmri juri livell ta” immunita ghad-disturb li jizgura li jista’ jopera fl-ambjent
mahsub tieghu minghajr degradazzjoni inaccettabbli. Dawn ir-rekwiziti jista’ jkollhom
implikazzjonijiet ghas-sikurezza marbutin ma’ whud mill-effetti indiretti.

G.4 Rakkomandazzjoni tal-Kunsill Ewropew

Sabiex jipprotegi lill-membri tal-pubbliku generali, il-Kunsill tal-Unjoni Ewropea ghadda
Rakkomandazzjoni dwar il-limitazzjoni tal-esponiment tal-pubbliku generali ghal kampi
elettromanijetici (1999/519/KE). Ir-Rakkomandazzjoni tipprovdi qafas sabiex tipprotegi lill-
membri tal-pubbliku generali mill-effetti avversi stabbiliti fuq is-safifa li jistghu jirrizultaw
mill-esponiment ghal kampi elettromanjetici. Ma tindirizzax il-protezzjoni tal-haddiema.

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill mhijiex vinkolanti, izda tistabbilixxi sistema ta’ restrizzjonijiet
bazici, li huma kwantitajiet li ma ghandhomx jingabzu u huma kuncettwalment ekwivalenti
ghall-ELVs uzati fid-Direttiva dwar [-EMF.

Peress li r-restrizzjonijiet bazici hua fil-parti [-kbira stabbiliti f'termini ta’ kwantitajiet interni
fil-gisem li ma jistghux jitkejlu minnufih, ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tistabbilixxi wkoll
sistema ta'’ livelli ta’ referenza stabbiliti f’termini ta’ kwantitajiet tal-kamp estern li jistghu
jigu vvalutati iktar malajr. Il-livelli ta’ referenza huma derivati mir-restrizzjonijiet bazici
bl-uzu ta’ approcci konservattivi b'tali mod li diment li ma jingabizx il-livell ta’ referenza,
ir-restrizzjoni bazika sottostanti ma tingabizx langas. Madankollu, peress li d-derivazzjoni
tal-livelli ta’ referenza hija bbazata fuq is-suppozizzjonijiet fl-aghar xenarju possibbli, spiss
ikun possibbli li jingabzu I-livelli ta’ referenza u xorta wahda ma jingabzux ir-restrizzjonijiet
bazici. F'dan ir-rigward, il-livelli ta’ referenza huma kuncettwalment ekwivalenti ghal-livelli
ta’ azzjoni uzati fid-Direttiva dwar [-EMF.

Meta japplikaw is-sistemi ta’ restrizzjonijiet bazici u livelli ta’ referenza, -Istati Membri gew
rakkomandati sabiex jikkunsidraw ir-riskji u l-beneficcji tat-teknologiji li jipproduci kampi
elettromanijetici. L-Istati Membri gew irrakkomandati wkoll sabiex jipprovdu informazzjoni
lill-pubbliku generali u jippromwovu u jirrevedu r-ricerka marbuta mal-effetti fuq is-sahha
tal-kampi elettromanijetici.

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tistieden ukoll lill-Kummissjoni Ewropea sabiex
tikkontribwixxi ghall-protezzjoni tal-pubbliku generali. Il-kummissjoni kienet mistiedna
tahdem favur l-istabbiliment ta’ Standards Ewropej sabiex tigi sostnuta s-sistema ta’
protezzjoni deskritta, titheggeq ir-ricerka fuq l-effetti fit-tul u fug terminu qasir tal-
esponiment, jigi promoss l-istabbiliment ta’ kunsens internazzjonali f'dan il-gasam, u
[-kwistjonijiet koperti mir-Rakkomandazzjoni jinzammu taht process ta’ revizjoni.

Is-sistema ta’ protezzjoni deskritta fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill giet adottata b’mod
generali bhala gafas ghall-protezzjoni tal-pubbliku generali. B'mod partikolari, il-livelli ta’
referenza fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill intuzaw bhala bazi ghall-immaniggjar tal-
esponimenti f"hafna zoni accessibbli mill-pubbliku. Barra minn hekk, il-livelli ta’ referenza
ntuzaw sabiex jinformaw l-izvilupp ta’ standards ghall-immunita elettromanjetika ta’
apparati medici attivi impjantati.
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APPENDICI H
STANDARDS EWROPEJ U
INTERNAZZJONALI

L-istandards teknic¢i dwar [-EMF gew zviluppati minn korpi bhall-Kummissjoni Elettroteknika
Internazzjonali (IEC), il-Kumitat Ewropew ghall-Istandardizzazzjoni Elettroteknika (CENELEC)
u awtoritajiet ta’ standardizzazzjoni ofirajn.

CENELEC diga zviluppa firxa ta’ standards dwar l-esponiment okkupazzjonali b’rabta mal-
valutazzjoni tal-EMF. Madankollu, dawn l-istandards gew zviluppati sabiex tigi stabbilita
[-konformita b’rabta mad-Direttiva precedenti dwar [-EMF. B'hekk, standards li hargu fl-2013
jew gabel ma ghandhomx jintuzaw biex tigi vvalutata l-konformita mad-Direttiva attwali
dwar [-EMF.

Madankollu, certi standards ezistenti jipperemettu sabiex il-konformita tigi vvalutata fl-isfond
tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill (1999/519/KE). Skont [-Artikolu 4(6) tad-Direttiva dwar
[-EMF, l-impjegaturi ma ghandhomx bzonn iwettqu valutazzjonijiet tal-esponiment ghal
postijiet tax-xoghol li huma miftufin ghall-pubbliku u li ghalihom evalwazzjoni turi li hija
konformi mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill (1999/519/KE). Din il-klawzola hija kundizzjonali
fuq il-fatt li l-esponimenti tal-haddiema jirrispettaw dawk ghall-pubbliku u n-nugqgas ta’ riskji
ghas-sahina u s-sikurezza.

Is-CENELEC jippubblika wkoll standards tal-prodotti li huma armonizzati ghal bosta direttivi
dwar il-prodotti (ara s-Sezzjoni G3). Il-listi ta’ standards armonizzati ghal kull direttiva tal-
prodotti huma ppubblikati fuq it-tagsima tal-imprizi tas-sit web tal-Kummissjoni Ewropea.
Dawn l-istandards jistghu jintuzaw minn manifatturi u fornituri sabiex juru li huma konformi
mar-rekwiziti dwar is-sikurezza tal-EMF. Meta t-taghmir ikun mahsub ghal uzu mill-pubbliku
u jikkonforma mal-livelli iktar stretti tas-sikurezza mehtiega mit-tali taghmir, f'dak il-kaz,
diment li ma jkun ged jintuza ebda taghmir iehor, il-post tax-xoghol jitgies li huwa konformi
mar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill (1999/519/KE).

Kif indikat iktar 'il fug, meta jigu zviluppati standards, dawn generalment jaqgghu taht wiehied
miz-zewq tipi: standards tal-emissjonijiet u standards tal-esponiment.

- L-istandards tal-emissjonijiet huma marbutin ma’ emissjonijiet minn taghmir u jipprovdu
mezz ghall-manifatturi sabiex juru li l-kamp emess minn prodott mhuwiex ser jagbez certu
limitu. Normalment il-limitu jkun |-ALs jew |-ELVs tad-Direttiva dwar I-EMF, jew il-valuri
fir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill (1999/519/KE). Ta’ min jghid li dawn il-valutazzjonijiet ser
ikunu bbazati fuq l-uzu tat-taghmir kif mehtieq. Jekk it-taghmir ma jintuzax kif ippjanat
mill-manifattur, il-valutazzjoni tista’ ma tkunx valida.

- L-istandards ta’ valutazzjoni tal-esponiment generalment jipprovdu mezz standardizzat
ta’ kif wiehed jivvaluta esponimenti f'industriji partikolari jew ghal tipi partikolari ta’
teknologija. Il-valutazzjonijiet tal-post tax-xoghol ghandhom jikkunsidraw kif ser jintuza
t-taghmir u ghandhom ikopru -aspetti kollha tax-xoghol bit-taghmir inkluzi t-tindif u
[-manutenzjoni.

B’mod generali, l-istandards tal-emissjonijiet ghandhom |-ghan li jizguraw li l-esponiment
aggregat ghall-emissjoni minn apparat ikun baxx bizzejjed li [-uzu, anki fil-grubija ta’
apparati ofirajn li jefilsu EMFs, ma jikkagunax li jingabzu I-limiti tal-esponiment.

Ta’ min jinnota li dawn l-istandards huma marbutin mal-valutazzjoni ta’ oggetti individwali
tat-taghmir, filwaqt li d-Direttiva dwar [-EMF hija marbuta mal-esponiment tal-haddiema
mis-sorsi kollha. Huwa possibbli li I-esponiment ghal iktar minn sors wiehed li huwa konformi
wahdu, jista’ jirrizulta f'esponiment personali kombinat li jagbez AL jew ELV. Madankolly,
b’'mod generali, il-kampi jongsu malajr mad-distanza b’tali mod li fejn it-taghmir ikollu
distanza tajba minn taghmir iehor, il-kampi li jirrizultaw normalment ikunu konformi.
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Ghaddejja hidma mas-CENELEC sabiex jigu zviluppati standards teknici li ser ikunu ffokati
fuq il-kisba tal-konformita mad-Direttiva attwali dwar [-EMF. Dawn l-istandards ser jigu
ppubblikati malli jintlahaq ftehim, izda aktarx li jghaddi certu zmien gabel ma jigi zviluppat
sett komprensiv ta’ standards. Minkejja dan, kull min jehtieg jaghmel valutazzjoni ghandu
jara hemmx xi standard relevanti ghad-Direttiva attwali dwar I-EMF disponibbli.

Fis-CENELEC, il-hidma fuq l-izvilupp ta’ standards godda ta’ valutazzjoni tal-esponiment
issir mill-Kumitat Tekniku CLC/TCLO6X: il-kampi elettromanjetici fl-ambjent tal-bniedem.
Il-progress fuq l-izvilupp ta’ standards godda jista’ jigi kkontrollat fit-tagsima TC106X tas-sit
web tas-CENELEC,

177



Gwida mhux vinkolanti ghall-prattika tajba ghall-implimentazzjoni tad-Direttiva 2013/35/UE Kampi Elettromanjetici — L-Ewwel Volum

APPENDICI |
RIZORSI

.1  Konsultattivi/Regolatorji

I.L1.1  L-Unjoni Ewropea

L-Awstrija
Il-Belgju
Il-Bulgarija
Il-Kroazja

Cipru

Ir-Repubblika Ceka

Id-Danimarka
L-Estonja
Il-Finlandja
Franza
I-Germanja
Il-Gre¢ja
L-Ungerija
L-Irlanda
L-ltalja
Il-Latvja
Il-Litwanja
Il-Lussemburgu
Malta
In-Netherlands
Il-Polonja
Il-Portugall

Ir-Rumanija

Is-Slovakkja
Is-Slovenja
Spanja
L-Isvezja

Ir-Renju Unit

Organizzazzjoni

Bundesministerium fir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz
Servizz Pubbliku Federali ghall-Impjiegi, ix-Xoghol u d-Djalogu Soc¢jali
I¢-Centru Nazzjonali tas-Sahha Pubblika u l-Analizijiet

Il-Ministeru tax-Xoghol u s-Sistema tal-Pensjonijiet

Il-Ministeru tax-Xoghol u s-Sigurta Socjali

Il-Ministeru tax-Xoghol u |-Affarijiet Socjali

L-Awtorita Daniza ghall-Ambjent tax-Xoghol

L-Ispettorat tax-Xoghol tal-Estonja

Il-Ministeru tal-Affarijiet So¢jali u l-Akkomodazzjoni

Ministeére du Travail, de 'Emploi, et du Dialogue social

Il-Ministeru Federali tax-Xoghol u [-Affarijiet Socjali

Il-Ministeru tax-Xoghol u l-Affarijiet Socjali

L-Istitut Nazzjonali tar-Ricerka ghar-Radjubijologija

Health and Safety Authority

L-Istitut Nazzjonali ghall-Assigurazzjoni kontra l-Incidenti fug ix-Xoghol
L-Ispettorat Statali tax-Xoghol tar-Repubblika tal-Latvja
Id-Dipartiment tax-Xoghol, Il-Ministeru tas-Sigurta Socjali u tax-Xoghol
Inspection du Travail et des Mines

L-Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol

L-Istitut Nazzjonali ghas-Sahha Pubblika u [-Ambjent (RIVM)

L-Istitut Centrali ghall-Protezzjoni tax-Xoghol

Autoridade para as CondicGes de Trabalho

L-Istitut Nazzjonali ghar-Ricerka u l-Izvilupp dwar is-Sikurezza
Okkupazzjonali

Il-Ministeru tax-Xoghol, l-Affarijiet Socjali u [-Familja
Il-Ministeru tax-Xoghol, il-Familja u l-Affarijiet So¢jali
L-Istitut Nazzjonali tas-Sikurezza u l-Igene fuq ix-Xoghol
L-Awtorita Svediza dwar l-Ambjent tax-Xoghol

Health and Safety
Executive Public Health England

Sit web
www.bmask.gv.at/site
www.employment.belgium.be
ncphp.government.bg/en
www.mrms.hr
www.mlsi.gov.cy
WWW.mpsv.cz/cs
www.at.dk

www.ti.ee
www.riskithaltuun.fi
www.travail.gouv.fr
www.bmas.bund.de
www.mathra.gr
www.osski.hu
www.hsa.ie

www.inail.it
www.vdi.gov.lv
www.socmin.lt/en
www.itm.lu/de/home.html
www.ohsa.orgmt
www.rivm.nl

www.ciop.pl
www.act.gov.pt

www.protectiamuncii.ro

www.employment.gov.sk/en
WWW.GOV.Si

WWW.meyss.es

www.av.se

www.hse.gov.uk www.gov.uk/
government/organisations/public-health-
england



http://www.bmask.gv.at/site
http://www.employment.belgium.be
http://ncphp.government.bg/en
http://www.mrms.hr
http://www.mlsi.gov.cy
http://www.mpsv.cz/cs
http://www.at.dk
http://www.ti.ee
http://www.riskithaltuun.fi
http://www.travail.gouv.fr
http://www.bmas.bund.de
http://www.mathra.gr
http://www.osski.hu
http://www.hsa.ie
http://www.inail.it
http://www.vdi.gov.lv
http://www.socmin.lt/en
http://www.itm.lu/de/home.html
http://www.ohsa.org.mt
http://www.rivm.nl
http://www.ciop.pl
http://www.act.gov.pt
http://www.protectiamuncii.ro
http://www.employment.gov.sk/en
http://www.gov.si
http://www.meyss.es
http://www.av.se
http://www.hse.gov.uk%20www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
http://www.hse.gov.uk%20www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
http://www.hse.gov.uk%20www.gov.uk/government/organisations/public-health-england

I.1.2  Organizzazzjonijiet internazzjonali

Organizzazzjoni
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Sit web

Il-Kummissjoni Internazzjonali dwar il-Protezzjoni kontra
r-Radjazzjoni Mhux Jonizzanti

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha

Il-Konfederazzjoni Ewropea tat-Trade Unions

L-Alleanza Ewropea ghas-Sahha Pubblika

L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fugq il-Post tax-Xoghol

Il-Kummissjoni Internazzjonali dwar is-Sahha Okkupazzjonali

www.icnirp.de

www.who.int
www.etuc.org
www.epha.org
osha.europa.eu

www.icohweb.org

.2  Korpi Kummercjali

Organizzazzjoni

Sit web

Il-Kunsill tal-Impjegaturi Ewropej tal-Metall,
L-Industriji Bbazati fuq l-Inginerija u t-Teknologija

L-Assocjazzjoni Ewropea tal-Manifatturi tal-Karozzi
Euro Chlor

In-Netwerk Ewropew tal-Operaturi tas-Sistema tat-Trazmissjoni
ghall-Elettriku — ENTSO-E

Il-Kumitat Ewropew ta’ Koordinazzjoni tal-Industrija Radjologika,
Elettromedika u tal-IT fil-Kura tas-Sahha (COCIR)

L-Unjoni tal-Industrija Elettrika — EURELECTRIC

www.ceemet.org

www.acea.be
www.eurochlor.org

www.entsoe.eu

WWW.COCir.org

www.eurelectric.org
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.3 Dokumenti ta’ Gwida Nazzjonali

Pajjiz Dokumenti

Il-Belgju L-Ordinanza Nru 7 ghar-rekwiziti minimi ghas-sikurezza u s-sahha fuq ix-xoghol, il-Gazzetta tal-Istat Nru 88, 1999

Id-Danimarka  L-ordni ezekuttiv nru 559 dwar “It-Twettiq tax-Xoghol”
L-ordni ezekuttiv nru 513 li jemenda l-ordni ezekuttiv nru 559 dwar “It-Twettiq tax-Xoghol”
Ikke-ioniserende straling, Vejledning om ikke-ioniserende straling med frekvenser under 300 GHz D.6.1.1, Maj 2002

At-VEJLEDNING, ARBEJDSSTEDETS INDRETNING — A.1.8, Gravide og ammendes arbejdsmilja
L-Estonja Tookeskkonna fiitsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite mdgtmise kord

Il-Finlandja Toimintamalli RF-kenttien aiheuttamissa tapaturmaisissa ylialtistumistilanteissa, Tommi Alanko, Harri Lindholm,
Soile Jungewelter, Maria Tiikkaja, Maila Hietanen (2013), ISBN 978-952-261-349- 3 (PDF, Fl),
ISBN 978-952-261-393-6 (PDF, EN)

Sydantahdistimen hairiéton toiminta tydympariston sahkémagneettisissa kentissa, Maria Tiikkaja, Maila
Hietanen, Tommi Alanko, Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-212-0 (print)
ISBN 978-952-261-213-7 (pdf, Fl), ISBN 978-952-261-295-3 (pdf, EN)

Turvallinen tydskentely tukiasemien lahelld, Tommi Alanko, Maila Hietanen (2006),
ISBN (vihko) 951-802-707-2, ISBN (PDF) 951-802-708-0

Sahkdmagneettiset kentat tydymparistossa — Opaskirja tyontekijoiden altistumisen arvioimiseksi, Maila
Hietanen, Patrick von Nandelstadh, Tommi Alanko, ISBN 951-802-614-9, ISSN 1458-9311

Tyontekijoiden altistuminen tukiasemien radiotaajuisille kentille, Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick von
Nandelstadh (2006), ISBN 951-802-667-X, ISSN 1458-9311

Sydantahdistinpotilaan tydhon paluun tukeminen — Sahkémagneettisten hairidriskien hallinta, Maria Tiikkaja,

Maila Hietanen, Tommi Alanko ja Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-204-5 (nid.)
ISBN 978-952-261-205-2 (PDF)

Franza Hygiéne et sécurité du travail no 233 Décembre 2013 (lwweldjar b’Rezistenza)

INRS, Exposition des travailleurs aux risques dus aux champs électromagnétiques, Guide d'évaluation des risques

I-Germanja BGV B11, Unfallverhttungsvorschrift, Elektromagnetische Felder
BGR B11, Berufsgenossenschaftliche Regel, Elektromagnetische Felder
BGI 5011, Beurteilung magnetischer Felder von WiderstandsschweiBeinrichtungen
BGI/GUV-I 5111, Beeinflussung von Implantaten durch elektromagnetische Felder
IFA Report 4/2013, Elektromagnetische Felder an handgefiihrten Mittelfrequenz-/Inverter-Punktschweizangen
IFA-Report 5/2011, Elektromagnetische Felder an Anlagen, Maschinen und Geraten
IFA-Report 2/2009, Electromagnetic fields at handheld spot-welding guns

Hannah Heinrich (2007). Assessment of non-sinusoidal, pulsed, or intermittent exposure to low frequency
electric and magnetic fields, Health Physics, 92, (6)

BMAS-Forschungsbericht FB 400-E, Electromagnetic fields at workplace, ISSN 0174-4992

Il-Gre¢ja METPHZEIZ XTATIKOY MAINHTIKOY MEAIQY XTA MAAIZIA THZ ALOAAEIAL MPOZQMNIKOY ZTOYL XQPOYZ TOY
MYPHNIKOY MATNHTIKOY ZYNTONIZMOQY (NMR), 50 Taktiko EBviko Zuvédpio MetpoAoyiag, EBviko 16pupa
Epeuvwv, ABrva, 9-10 Mdiou 2014

Il-Latvja Atgadne par elektromagnétisko lauku, Aktualizéts 2011.gada janija



Il-Litwanja

I-
Lussemburgu

Il-Polonja

Ir-Rumanija
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Lithuanian Hygiene Norm (HN) 110: 2001 Electromagnetic field of 50 Hz
frequency in work places. Permissible values of the
parameters and measuring requirements’ and labour No 660/174 of 21 December 2001

Lithuanian Hygiene Norm (HN) 80: 2011 Electromagnetic field in working places and living environment.
Permissible values of the parameters and measuring requirements in the 10 kHz to 300 GHz radiofrequency
zone, approved by the order of minister of health and No V-199 of 2 March 2011

Rules on determining electrostatic field strength permitted levels in working places approved by the order of
minister of health and No 28 of 18 January 2001

Conditions d’exploitation pour les émetteurs
d’'ondes électromagnétiques a haute fréquence, ITM-CL 179.4

EU Directive, ICNIRP Guidelines and Polish Legislation on Electromagnetic Fields, International Journal of
Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 12(2), 125-136

Exposure of Workers to Electromagnetic Fields. A Review of Open Questions on Exposure Assessment
Techniques, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 15(1), 3-33

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI Anul 175 (XIX) — Nr. 645, Vineri, 21 septembrie 2007

.4 Dokumenti ta’ Gwida tal-Industrija

Organizzazzjoni Dokument ta' gwida

Euro Chlor

Electromagnetic Fields in the Chlorine Electrolysis Units: Health Effects, Recommended Limits, Measurement
Methods and Possible Prevention Actions. HEALTH 3. 3™ edition, 2014
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Apparati bridgewire

APPENDICI J
GLOSSARJU U TAQSIRIET

J.1 Glossarju

Detonatur li juza kurrent elettriku biex jivvaporizza wajer: ix-xokk u s-shana li jirrizultaw iwasslu
ghad-detonazzjoni tal-materjal splussiv tal-madwar

Avveniment
Ragonevolment Prevedibbli

L-okkorrenza ta' avveniment li f'¢irkustanzi partikolari jista' jitbassar b'mod kemxejn preciz, u li
l-probabilita jew il-frekweenza tal-okkorrenza tieghu mhijiex baxxa jew baxxa hafna

Densita tal-energija

Densita tal-Kurrent

Il-kurrent elettriku jew il-fluss ta' carg elettrika minn go midjum li minnu jghaddi l-kurrent, bhal
tessut, ghal kull unita ta' erja trazversali. Unita: ampere ghal kull metru kwadru. Simbolu: A/m?

Deroga

Dielettriku

Dipol

Dozimetrija

Elettrolizi Industrijali

Process uzat fuq skala kbira li bih kurrent elettriku jistimola reazzjoni kimika li kieku ma tkunx
spontanja

Fattur ta' riskju

Fosfeni

Frekwenza

Immagnijiet b'rezonanza
manjetika

Teknika ta' tehid ta' immagnijiet medici li tuza kampi manjetic¢i b'sahhithom u kampi
elettromanjetici bi frekwenza gholja sabiex jigu prodotti stampi dettaljati fil-gisem

Indi¢i tal-esponiment

L-esponiment osservat diviz bil-valur limitu. Jekk l-indici tal-esponiment ikun ingas minn wiehed,
l-esponiment huwa konformi

Induzzjoni

Induzzjoni (elettromanjetika) hija l-produzzjoni ta' vultagg fuqg konduttur elettriku meta espost ghal
kamp manjetiku varjabbli (mal-fin)

Joule

L-unita tal-energija, ekwivalenti ghal xoghol maghmul minn forza ta' newton wiehed li ¢caglaq
oggett f'metru. Simbolu: J

Industrial Electrolysis

A process used on a large scale where an electric current stimulates an otherwise non-spontaneous
chemical

Interlock (see Safety
Interlock)

A mechanical, electrical or other type of device, the purpose of which is to prevent the operation of
equipment under specified conditions

International Commission
on Non-lonising Radiation
Protection (ICNIRP)

A body of independent scientific experts that aims to disseminate information and advice on the
potential health hazards of exposure to non-ionizing radiation

Joule

The unit of energy, equivalent to work done by a force of one newton moving an object through one
metre. Symbol: J

Kontroll tal-inginerija

Mizuri ta' sikurezza ta' disinn tal-inginerija deliberat li ghandhom jintuzaw bhala l-metodu
fundamentali ta' kif jitnagqgas l-esponiment ghar-radjazzjoni. Mezz fiziku kif tipprevjeni l-access
ghar-radjazzjoni

Kummissjoni
Internazzjonali dwar il-
Protezzjoni mir-Radjazzjoni
mhux Jonizzanti (ICNIRP)

Korp ta' esperti xjentifici indipendenti li ghandu l-ghan li jxerred informazzjoni u pariri fuq il-perikli
potenzjali ghas-sahha tal-esponiment ghal radjazzjoni mhux jonizzanti

Kurrent ta' Kuntatt

Il-kurrent elettriku li jghaddi minn go persuna meta tmiss oggett li minnu jghaddi l-kurrent fi idan
kamp elettromanjetiku
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ta' llokkjar (ara
Mekkanizmu Awtomatizzat

Apparat mekkaniku, elettriku jew ta' tip iehor, li l-iskop tieghu huwa li jipprevjeni lit-taghmir milli
jahdem f'kundizzjonijiet specifikati

Apparat mekkaniku, elettriku jew ta' tip iehor, li l-iskop tieghu huwa li jipprevjeni lit-taghmir milli
jahdem f'kundizzjonijiet specifikati

Il-mizuri ta' sikurezza ta' tip mhux tal-inginerija bhal: kontroll bi¢-¢avetta, tafirig dwar is-sikurezza, u
avvizi ta' twissija

Ortogonali

Periklu

Radjazzjoni
Elettromanjetika

Ir-radjazzjoni elettromanjetika hija forma ta' radjazzjoni b'’komponenti ta' kampi elettrici kif
ukoll manjetici, li tista' tigi deskritta bhala mewgiet li jippropagaw bil-velocita tad-dawl. F'certi
cirkustanzi, ir-radjazzjoni elettromanjetika tista' titgies li tezisti bhala partikuli msejhin fotoni

Radjazzjoni Mhux
Jonizzanti

Radjazzjoni li ma tipproducix jonizzazzjoni f'tessut bijologiku. Fost l-ezempji hemm radjazzjoni
ultravjola, dawl, radjazzjoni infrahamra u radjazzjoni tar-radjufrekwenza

Radjazzjoni tar-
Radjufrekwenza

Riskju

Sikura

Komponent ta' sikura huwa wiehed li jekk tigrilu hsara ma jizdiedx il-periklu, jigifieri tigrilu hsara
f'kundizzjoni sikura. Fil-modalita tal-hsara s-sistema ssir inoperattiva jew mhux perikoluza

Sinusojdali

Spettru Elettromanjetiku

L-ispettru elettromanjetiku huwa l-firxa tal-frekwenzi kollha possibbli tar-radjazzjoni
elettromanjetika. L-ispettru jvarja minn tul gasir tal-mewg bhal raggi-x, permezz ta' radjazzjoni
vizibbli sa radjazzjonijiet b'tul itwal tal-mewq ta' majkrowejvs, mewgq tat-televizjoni u tar-radju

manijetici

Metodu ta' kif jinstabu l-gasmiet u difetti ofrajn f'materjal manjetiku bl-uzu ta' trab manjetiku u
kampi manjetici

Standard tal-Prodott

Dokument li jispecifika [-karatteristi¢i essenzjali ta' prodott biex ikun hemm uniformita fil-
manifattura u interoperabilita

Standard Tekniku

Trazmissjoni

Il-passagg tar-radjazzjoni minn go midjum. Jekk ma tigix assorbita r-radjazzjoni kollha, dik li
tghaddi minnha tinghad li hija trazmessa. Skont it-tul tal-mewga, il-polarizzazzjoni, l-intensita tar-
radjazzjoni u l-materjal trazmettitur

Tul tal-mewga
Vultagg
Walkie-talkie

Watt
Wi-Fi

J.2 Taqsiriet

AIMD

AL

AM

BSS

CENELEC

CNS

Id-distanza bejn punti simili fuq cikli successivi ta' mewga. Kejl tal-unita, simbolu: m
L-unita tad-differenza potenzjali elettrika, simbolu: V

Apparat ta' komunikazzjoni bidirezzjonali u portabbli li jopera f'baned bi frekwenza tar-radju mhux
illicenzjati. B'mod iktar formali maghruf bhala transceiver portabbli

L-unita tal-energija, ekwivalenti ghal joule energija fis-sekonda. Simbolu: W

Sistema ghat-tgabbid ta' taghmir elettroniku bhal kompjuters ma' netwerk ta' zona lokali bl-uzu ta'
komunikazzjoni tar-radjufrekwenza
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J.3 Simboli tal-Flow Chart

Tabella K3 — Is-simboli tal-flow chart uzati fil-gwida

Simbolu Deskrizzjoni Tifsira f'din il-gwida
Terminatur Jindika l-bidu u tmiem il-procedura
Agra |-Kapitli 1-3
ta’ din il-gwida
Decizjoni Issir mistogsija sabiex tiggwida lill-qarrej f'wahda miz-zewg

toroq alternattivi, immarkati iva jew le

Konformita murija?

Process Jindika l-process li jrid jitwettaq biex isir progress

Agra [-Kapitli 4-8

. Konnettur mhux Uzat biex jillinkja ghal flow chart ofira. Dawn huma kkuluriti
Lzl e fil-pagna biex jindikaw il-punti tad-dhul u l-hrug
tal-ALs tal-effetti pag ) P g
diretti
(Figura 6.4)

Thejjija Tispjega lill-utent li jridu jaghmlu hidma ta' thejjija ghal din

it-tagsima tal-flow chart. Marbuta ma' kaxxa kkulurita.

Irreferi ghat-
Tabella B2
tal-Anness I
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(Atti legizlattivi)

DIRETTIVI

DIRETTIVA 2013/35/UE TAL-PARLAMENT EWROPEW U TAL-KUNSILL
tas-26 ta’ Gunju 2013

dwar ir-rekwiziti minimi tas-sahha u s-sigurta li jirrigwardaw l-espozizzjoni tal-haddiema ghar-riskji
li jinholqu minn agenti fizi¢i (kampi elettromanjetici) (I-20 Direttiva individwali skont I-
Artikolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE) u li thassar id-Direttiva 2004/40/KE

IL-PARLAMENT EWROPEW U L-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA,

Wara li kkunsidraw it-Trattat dwar il-funzjonament tal-Unjoni
Ewropea, u b’'mod partikolari l-Artikolu 153(2) tieghu,

Wara li kkunsidraw il-proposta mill-Kummissjoni Ewropea,

Wara t-trazmissjoni tal-abbozz tal-att legislattiv lill-parlamenti
nazzjonali,

Wara li kkunsidraw l-opinjoni tal-Kumitat Ekonomiku u Sogjali
Ewropew (1),

Wara li kkonsultaw il-Kumitat tar-Regjuni,
Filwaqt li jagixxu skont il-procedura legislattiva ordinarja (2),
Billi:

(1)  Skont it-Trattat, il-Parlament Ewropew u I-Kunsill jistghu,
permezz ta’ direttivi, jadottaw rekwiziti minimi ghat-
theggig ta’ titjib, b'mod partikolari fl-ambjent tax-xoghol,
sabiex jigi garantit livell ahjar ta’ harsien tas-sahha u s-
sigurta tal-haddiema. Direttivi bhal dawn isiru sabiex jigu
evitati restrizzjonijiet amministrattivi, finanzjarji u legali
imponenti b'mod li jzommu lura I-holqien u l-izvilupp ta’
imprizi ta’ dags zghir u medju.

(20 L-Artikolu 31(1) tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-
Unjoni Ewropea jipprovdi li kull haddiem ghandu d-dritt
li jahdem fkundizzjonijiet li jirrispettaw is-sahha, is-
sigurta u d-dinjita tieghu.

() GU C 43, 15.2.2012., p. 47.

(» 1-Pozizzjoni tal-Parlament Ewropew tal-11 ta’ Gunju 2013 (ghadha
mhix ippubblikata fil-Gurnal Uffi¢jali) u d-Decizjoni tal-Kunsill tal-
20 ta’ Gunju 2013.

G)

Wara d-dhul fis-sehh tad-Direttiva 2004/40/KE tal-Parla-
ment Ewropew u tal-Kunsill tad-29 ta’ April 2004 dwar
ir-rekwiziti minimi tas-sahha u s-sigurta li jirrigwardaw -
espozizzjoni tal-haddiema ghar-riskji li jinholqu mill-
individwali fit-tifsira tal-Artikolu 16(1) tad-Direttiva
89/391/KEE) (*), gie espress thassib serju mill-partijiet
interessati, b'mod partikolari dawk mill-komunita
medika, dwar l-impatt potenzjali tal-implimentazzjoni
ta’ dik id-Direttiva dwar l-uzu ta’ proceduri medici
bbazati fuq immagini medici. Gie espress thassib ukoll
dwar l-impatt tad-Direttiva fuq Certu attivitajiet industri-
jali.

[I-Kummissjoni ~ ezaminat  battenzjoni l-argumenti
mressqa mill-partijiet interessati u wara hafna konsultazz-
jonijiet iddecidiet li tikkunsidra mill-gdid bir-reqqa certi
dispozizzjonijiet tad-Direttiva 2004/40/KE, fuq il-bazi ta’
informazzjoni xjentifika gdida prodotta minn esperti
rikonoxxuti fuq livell internazzjonali.

Id-Direttiva 2004/40/KE giet emendata bid-Direttiva
2008/46/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill (), bl-
effett li Il-iskadenza ghat-traspozizzjoni tad-Direttiva
2004[40/KE giet posposta b'erba’ snin, u sussegwente-
ment bid-Direttiva 2012/11/UE tal-Parlament Ewropew
u tal-Kunsill °), bl-effett li dik l-iskadenza ghat-tras-
pozizzjoni giet posposta ghall-31 ta’ Ottubru 2013.
Dan biex jigi permess lill-Kummissjoni tipprezenta
proposta ¢dida, u lill-kolegislaturi jadottaw direttiva
¢dida bbazata fuq evidenza izjed recenti u affidabbli.

Id-Direttiva 2004/40/KE ghandha tigi revokata u ghan-
dhom jigu introdotti mizuri izjed xierqa u proporzjonali
ghall-harsien tal-haddiema mir-riskji asso¢jati mal-kampi
elettromanjetic¢i. Dik id-Direttiva ma kinitx tindirizza -
effetti fuq perijodu twil, inkluzi l-effetti kancerogenici
possibbli, tal-espozizzjoni ghal kampi elettrici, manjetici

159, 30.4.2004, p. 1.

GU L
GU L 114, 26.4.2008, p. 88.
GUL

110, 24.4.2012, p. 1.
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u elettromanjetici li jvarjaw fil-hin, li ghalihom attwal-
ment ma hemm l-ebda evidenza xjentifika konkluziva li
tistabbilixxi relazzjoni kawzali. Din id-Direttiva hija
mahsuba biex tindirizza l-effetti bijofizici diretti u l-effetti
indiretti kollha maghrufa kkawzati mill-kampi elett-
romanjetici, sabiex mhux biss jigu Zgurati s-sahha u s-
sigurta ta’ kull haddiem fuq bazi individwali, izda wkoll
ghall-holgien ta’ bazi minima ta’ harsien ghall-haddiema
kollha fl-Unjoni, waqt li jitnaggsu d-distorsjonijiet
possibbli tal-kompetizzjoni.

Din id-Direttiva ma tindirizzax effetti ssuggeriti fuq peri-
jodu ta’ zmien twil ta’ espozizzjoni ghal kampi elett-
romanjeti¢ci peress li bhalissa mhemm l-ebda evidenza
xjentifika stabbilita sew ta’ relazzjoni kawzali. Madan-
kollu, jekk tohrog tali evidenza xjentifika stabbilita sew,
il-Kummissjoni ghandha tqis l-aktar mezzi xierqa biex
dawn l-effetti jigu indirizzati, u ghandha, permezz tar-
rapport taghha dwar l-implimentazzjoni prattika ta’ din
id-Direttiva, izzomm lill-Parlament Ewropew u lill-Kunsill
infurmati fdan ir-rigward. Meta taghmel dan il-Kummiss-
joni ghandha, barra mit-taghrif xieraq li hija tir¢ievi mill-
Istati Membri, tqis ir-ricerka l-aktar recenti disponibbli u
l-gharfien xjentifiku gdid li jirrizulta mid-data fdan il-
qasam.

Ghandhom jigu stabbiliti rekwiziti minimi, u b’hekk tigi
pprovduta l-opzjoni lill-Istati Membri li jzommu jew
jadottaw dispozizzjonijiet izjed favorevoli ghall-harsien
tal-haddiema, b'mod partikolari bl-iffissar ta’ valuri izjed
baxxi ghal-livelli ta’ azzjoni (ALs) jew valuri tal-limiti tal-
espozizzjoni (ELVs) ghall-kampi elettromanjeti¢i. Madan-
kollu, l-implimentazzjoni ta’ din id-Direttiva m’'ghandhiex
isservi bhala gustifikazzjoni tal-ebda rigress rigward is-
sitwazzjoni li diga tezisti fkull Stat Membru.

Is-sistema ta’ harsien kontra l-kampi elettromanjetici
ghandha tkun limitata ghal definizzjoni, li ghandha
tkun hielsa minn dettall zejjed, tal-ghanijiet li ghandhom
jintlahqu, il-principji li jkollhom jigu osservati u l-valuri
fundamentali li jkollhom jigu applikati, sabiex l-Istati
Membri jkunu jistghu japplikaw rekwiziti minimi b’'mod
ekwivalenti.

Sabiex il-haddiema esposti ghal kampi elettromanjetici
jigu mharsa jehtieg it-twettiq ta’ evalwazzjoni tar-riskju
effikaci u efficjenti. Madankollu, dan l-obbligu ghandu
jkun proporzjonali mas-sitwazzjoni li wiehed jiltaga’
maghha fuq il-post tax-xoghol. Ghalhekk, huwa xieraq
li titfassal sistema ta’ harsien li tiggruppa riskji differenti
b'mod semplici, iggradat u li jiftiehem. Konsegwente-
ment, ir-referenza ghal numru ta’ indikaturi u sitwazz-
jonijiet standard li ghandha tigi pprovduta minn linji
gwida prattici tista’ tassisti b'mod utli lil min ihaddem
fit-twettiq tal-obbligi tieghu.

L-effetti mhux mixtieqa fuq il-gisem tal-bniedem jidde-
pendu fuq il-frekwenza tal-kamp elettromanjetiku jew
ir-radjazzjoni li ghaliha jkun espost. Ghalhekk, jehtieg li

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

sistemi ta’ limitazzjoni tal-espozizzjoni ghandhom ikunu
dipendenti fuq ix-xejra tal-espozizzjoni u fuq il-frekwenza
sabiex thares b'mod adegwat il-haddiema esposti ghall-
kampi elettromanjetici.

I-livelli  tal-espozizzjoni ghall-kampi elettromanjetici
jistghu jitnaqqsu b'izjed effika¢ja billi jigu inkorporati
mizuri preventivi fid-disinn tal-istazzjonijiet tax-xoghol
u billi tinghata prijorita, fl-ghazla ta’ taghmir, proceduri
u metodi tax-xoghol, ghat-tnaqgis tar-riskji mis-sors.
Ghalhekk id-dispozizzjonijiet relatati mat-taghmir u I-
metodi tax-xoghol jikkontribwixxu ghall-harsien tal-
haddiema involuti. Madankollu, hemm il-htiega li tigi
evitata  d-duplikazzjoni tal-evalwazzjonijiet, fejn it-
taghmir tax-xoghol jissodisfa r-rekwiziti tal-ligi rilevanti
tal-Unjoni dwar il-prodotti li tistabbilixxi livelli aktar
stretti ta’ sigurta minn dawk ipprovduti minn din id-
Direttiva. Dan jippermetti evalwazzjoni ssimplifikata
fghadd kbir ta’ kazijiet.

Dawk li jhaddmu ghandhom jaghmlu aggustamenti fid-
dawl tal-progress tekniku u l-gharfien xjentifiku dwar ir-
riskji relatati mal-espozizzjoni ghal kampi elettromanje-
tici, bl-ghan li jittejbu s-sigurta u s-sahha ghall-harsien
tal-haddiema.

Billi din id-Direttiva hija Direttiva individwali skont I-
Artikolu 16(1) tad-Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE tat-
12 ta’ Gunju 1989 dwar l-introduzzjoni ta’ mizuri sabiex
jinkoraggixxu titjib fis-sigurta u s-sahha tal-haddiema fuq
ix-xoghol (1), isegwi li dik id-Direttiva 89/391/KEE tapp-
lika ghall-espozizzjoni tal-haddiema ghall-kampi elett-
romanjetici, minghajr pregudizzju ghal dispozizzjonijiet
izjed stretti ufjew specifici li jinsabu fdin id-Direttiva.

Direttiva huma bbazati fuq ir-rakkomandazzjonijiet tal-
Kummissjoni Internazzjonali ghall-Protezzjoni mir-
Radjazzjoni Mhux Jonizzanti (ICNIRP) u ghandhom jigu
kkunsidrati fkonformita mal-kuncetti tal-ICNIRP, hlief
fejn din id-Direttiva tistipula mod iehor.

Sabiex jigi zgurat li din id-Direttiva tibga aggornata, il-
Kummissjoni ghandha tigi ddelegata bis-setgha li tadotta
atti skont l-Artikolu 290 tat-Trattat dwar il-Funzjona-
ment tal-Unjoni Ewropea fir-rigward ta’ emendi pura-
ment teknici ghall-Annessi, sabiex tkun riflessal-adozzjoni
ta’ regolamenti u direttivi fil-qasam tal-armonizzazzjoni u
l-istandardizzazjoni teknici, il-progress tekniku, it-tibdil
fl-istandards jew l-ispecifikazzjonijiet l-izjed rilevanti u
s-sejbiet xjentifici godda li jikkoncernaw il-perikli mahlug
mill-kampi elettromanjetici, kif ukoll sabiex ikunu aggus-
tati I-ALs. Huwa ta’ importanza partikolari li I-Kummiss-
joni twettaq konsultazzjonijiet waqt ix-xoghol prepara-
torju, inkluz flivell ta’ esperti. I[-Kummissjoni, meta
tkun gieghda thejji u tfassal atti delegati, ghandha tizgura
trazmissjoni simultanja, opportuna u xierqa tad-doku-
menti rilevanti lill-Parlament Ewropew u lill-Kunsill.

() GU L 183, 29.6.1989, p. 1.
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teknika fl-Annessi, il-Kummissjoni ghandha tahdem
fkooperazzjoni mill-qrib mal-Kumitat Konsultattiv ghas-
Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol imwaqgaf bid-
Decizjoni tal-Kunsill tat-22 ta’ Lulju 2003 (V).

Fkazijiet ecCezzjonali, meta ragunijiet imperattivi ta’
urgenza jirrikjedu dan, bhal riskji imminenti possibbli
ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema li jinholqu mill-
espozizzjoni taghhom ghal kampi elettromanjetici,
ghandha tinghata l-possibbilta li tigi applikata I-procedura

ta’ urgenza ghall-atti delegati adottati mill-Kummissjoni.

Skont id-Dikjarazzjoni Politika Kongunta tat-28 ta’
Settembru 2011 tal-Istati Membri u |-Kummissjoni
dwar id-dokumenti ta’ spjegazzjoni (?), l-Istati Membri
ntrabtu li, fkazijiet gustifikati, jakkumpanjaw in-notifika
tal-mizuri ta’ traspozizzjoni taghhom b’dokument wiehed
jew aktar li jispjegaw ir-relazzjoni bejn il-komponenti ta’
direttiva u l-partijiet korrispondenti tal-istrumenti ta’ tras-
pozizzjoni nazzjonali. Fir-rigward ta’ din id-Direttiva, il-
legislatur igis it-trazmissjoni ta’ dokumenti bhal dawn

bhala gustifikata.

Sistema li tinkludi I-ELVs u I-ALs, kull fejn tkun
applikabbli, ghandha tigi kkunsidrata bhala mezz li jiffa-
cilita I-forniment ta’ livell gholi ta’ protezzjoni kontra I-
effetti negattivi ghas-sahha jew ir-riskji ghas-sigurta li
jistghu jirrizultaw minn espozizzjoni ghal kampi elett-
romanjeti¢i. Madankollu, sistema bhal din tista’ tigi fkon-
flitt ma’ kundizzjonijiet specifici fcerti attivitajiet, bhall-
uzu tat-teknika tar-rezonanza manjetika  fis-settur
mediku. Ghalhekk huwa mehtieg li jigu kkunsidrati
dawk il-kundizzjonijet partikolari.

Minhabba l-ispecificitajiet tal-forzi armati u sabiex ikun
possibbli ghalihom li joperaw u jinteroperaw b'mod effet-
tiv, inkluzi fezercizzji militari internazzjonali kongunti, I-
Istati Membri ghandhom ikunu jistghu jimplimentaw
bhal standards miftichma internazzjonalment, per
ezempju l-istandards tan-NATO, dment li jigu evitati I-
effetti negattivi ghas-sahha u r-riskji ghas-sigurta.

Dawk li jhaddmu ghandhom ikunu mehtiega jizguraw li
r-riskji li jinholqu mill-kampi elettromanjeti¢ci fuq ix-
xoghol jigu eliminati jew minimizzati. Madankollu
huwa possibbli li fkazijiet specifici u f¢irkostanzi debita-
ment gustifikati, [-ELVs stabbiliti fdin id-Direttiva
jinqabzu biss temporanjament. Fkaz bhal dan, dawk li
jhaddmu ghandhom jintalbu jiehdu l-azzjonijiet mehtiega
sabiex jergghu lura ghal konformita mal-ELVs malajr
kemm jista’ jkun.

Sistema li tizgura livell gholi ta’ protezzjoni rigward ir-
riskji avversi ghas-sahha u s-sigurta li jistghu jirrizultaw
minn espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢ci ghandha
tikkunsidra b’'mod xieraq gruppi specifici ta’ haddiema li
jinsabu friskju partikolari u tevita problemi ta’ interfe-

C 218, 13.9.2003, p. 1.
C 369, 17.12.2011, p. 14.

bhal protesijiet metallici, pacemakers u defibrillaturi
kardijaci, impjanti kokleari u impjanti ohra jew taghmir
mediku li jintlibes fuq il-gisem. Jistghu jinholqu problemi
ta’ interferenza b'mod spe¢jali bil-pacemakers flivelli taht
-ALs u ghalhekk ghandhom ikunu l-oggett ta’ prekaw-
zjonijiet Xierqa u mizuri protettivi,

ADOTTAW DIN ID-DIRETTIVA:

KAPITOLU I
DISPOZIZZJONIJIET GENERALI
Artikolu 1
Suggett u kamp ta’ applikazzjoni

1.  Din id-Direttiva, li hija 1-20 Direttiva individwali skont 1-
Artikolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE, tistabbilixxi rekwiziti
minimi ghall-harsien tal-haddiema minn riskji ghas-sahha u s-
sigurta taghhom li jinholqu, jew li aktarx jinholqu, minn
espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢i waqt xogholhom.

2. Din id-Direttiva tkopri l-effetti bijofizici diretti u l-effetti
indiretti kollha maghrufa kkagunati mill-kampi elettromanjetici.

3. Il-valuri ta’ limitu ta’ espozizzjoni (ELVs) stabbiliti £din id-
Direttiva ikopru biss rabtiet stabbiliti sew xjentifikament bejn I-

ghal kampi elettromanjetici.

4. Din id-Direttiva ma tkoprix effetti ssuggeriti fuq perijodu
twil.

I-Kummissjoni ghandha kontinwament tirrevedi l-izviluppi
xjentifici l-aktar recenti. Jekk issir disponibbli evidenza xjentifika
stabbilita sew dwar l-effetti ssuggeriti fuq perijodu twil, il-
Kummissjoni ghandha tqis rispons politiku xieraq, inkluz, jekk
ikun xieraq, il-prezentazzjoni ta’ proposta legislattiva biex tindi-
rizza dawn l-effetti. Il-Kummissjoni ghandha, permezz tar-
rapport taghha msemmi fl-Artikolu 15, izzZomm lill-Parlament
Ewropew u lill-Kunsill infurmati fdan ir-rigward.

5. Din id-Direttiva ma tkoprix ir-riskji li jirrizultaw minn
kuntatt ma’ kundutturi li fihom il-kurrent.

6.  Minghajr pregudizzju ghal dispozizzjonijiet izjed stretti
jew izjed specifici inkluzi fdin id-Direttiva, id-Direttiva
89/391/KEE ghandha tkompli tapplika bis-shih ghall-qasam
kollu msemmi fil-paragrafu 1.

Artikolu 2
Definizzjonijiet
Ghall-finijiet ta’ din id-Direttiva, ghandhom japplikaw id-defi-

nizzjonijiet li gejjin:

(a) “kampi elettromanjetici” tfisser kampi statici elettrici, statici
manjetici u kampi elettrici, manjeti¢i u elettromanjetici li
jvarjaw mal-hin, bi frekwenzi li jaslu sa 300 GHz;
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(b) “effetti bijofizici diretti” tfisser effetti fuq il-gisem tal-
bniedem ikkagunati direttament mill-prezenza tieghu fkamp
elettromanjetiku, inkluzi:

(i) effetti termali, bhat-tishin tat-tessut permezz tal-assorbi-
ment tal-energija minn kampi elettromanjetici fit-tessut;

(ii) effetti mhux termali, bhall-istimular tal-muskoli, in-
nervituri jew l-organi tas-sensi. Dawn l-effetti jista’
jkollhom effett detrimentali fuq is-sahha mentali u
fizika tal-haddiema esposti. Barra minn hekk, l-istimular
tal-organi tas-sensi jista’ jwassal ghal sintomi temporanji
bhal sturdament jew fosfeni. Dawn l-effetti jistghu
joholqu disturb temporanju jew jaffettwaw il-konjizz-
joni jew funzjonijiet ohra tal-mohh jew il-muskoli u
ghalhekk jistghu jaffettwaw l-abbilta ta’ haddiem li
jahdem b'mod sigur (jigifieri riskji ghas-sigurtd); u

(iii) kurrenti fir-riglejn u d-dirghajn;

(c) “effetti indiretti” tfisser effetti, kkagunati mill-prezenza ta’
oggett fkamp elettromanjetiku, li jistghu jsiru l-kawza ta’
periklu ghas-sigurta jew is-sahha, bhal:

(i) l-interferenza ma’ taghmir u apparat elettroniku mediku,
inkluzi pacemakers kardijaci u taghmir iehor impjantat
jew taghmir mediku li jintlibes fuq il-gisem;

(i) ir-riskju ta’ projettili minn oggetti ferromanjetici fkampi
manjetici statici;

(ili) l-inizjazzjoni ta’ taghmir elettrosplussiv (detonaturi);

(iv) nirien u spluzjonijiet li jirrizultaw mit-tqabbid ta’ mater-
jali li jiehdu n-nar permezz ta’ xrar ikkawzat minn
kampi indotti, kurrenti ta’ kuntatt jew skariki ta’ xrar;

kif ukoll

(v) kurrenti ta’ kuntatt;

(d) “valuri ta’ limitu ta’ espozizzjoni (ELVs)” tfisser valuri stab-
b'mod partikolari fuq il-bazi ta’ effetti diretti u akuti ghal
terminu qasir li huma stabbiliti sew xjentifikament, jigifieri,
l-effetti termali u l-istimulazzjoni elettrika tat-tessuti;

(e) “ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha” tfisser dawk 1-ELVs li,
jekk jinqabzu, il-haddiema jistghu jkunu soggetti ghal effetti
negattivi fuq is-sahha, bhat-tishin termali jew l-istimulazz-
joni tas-tessuti tan-nervituri u tal-muskoli;

(f) “ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi” tfisser dawk I-ELVs li,
jekk jinqabzu, il-haddiema jistghu jkunu soggetti ghal
per¢ezzjonijiet tas-sensi temporanjament disturbati u tibdil
minuri fil-funzjonijiet tal-mohh;

(@) “livelli ta’ azzjoni (ALs)” tfisser livelli operattivi stabbiliti
ghall-fini tas-simplifikazzjoni tal-process tal-wiri tal-konfor-
mitd mal-ELVs rilevanti jew, fejn adatt, biex jittiehdu mizuri
rilevanti ta’ protezzjoni jew prevenzjoni specifikati fdin id-
Direttiva.

It-terminologija rigward 1-AL uzata fl-Anness II hija kif gej:

(i) ghal kampi elettrici, “ALs baxxi” u “ALs gholjin” ifissru
livelli relatati mal-mizuri specifi¢i ta’ protezzjoni jew
prevenzjoni specifikati £din id-Direttiva; kif ukoll

(ii) ghal kampi manjetici, “ALs baxxi” tfisser livelli tal-ELVs
relatati mal-effetti fuq is-sensi u “ALs gholjin” tfisser
livelli tal-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha.

Artikolu 3

Valuri ta’ limitu ta’ espozizzjoni u livelli ta’ azzjoni

1.  I-kwantitajiet fizici dwar l-espozizzjoni ghall-kampi elett-
romanjeti¢ci huma indikati fl-Anness 1. L-ELVs relatati mal-effetti
fuq is-sahha, I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi u I-ALs huma
stabbiliti fl-Annessi II u IIL

2. L-Istati Membri ghandhom jirrikjedu li min ihaddem
jizgura li l-espozizzjoni tal-haddiema ghall-kampi elettromanje-
tici tkun limitata ghall-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha u I-
ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi stabbiliti fl-Anness II, ghal
effetti mhux termali, u fl-Anness III, ghall-effetti termali. II-
konformitd mal-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha u 1-ELVs
relatati mal-effetti fuq is-sensi ghandha tigi stabbilita bl-uzu ta’
proceduri ta’ evalwazzjoni rilevanti relatati mal-espozizzjoni u
msemmija fl-Artikolu 4. Fejn l-espozizzjoni ta’ haddiema ghal
kampi elettromanjeti¢i tagbez 1-ELVs, min ihaddem ghandu
jiehu azzjoni immedjata fkonformita mal-Artikolu 5(8).

3. Ghallfini ta’ din id-Direttiva, meta jintwera li I-ALs rile-
vanti stabbiliti fl-Anness II u III ma jkunux qed jingabzu, min
ihaddem ghandu jitqies li jkun konformi mal-ELVs relatati mal-
effetti fuq is-sahha u 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi. Fejn
l-espozizzjoni tagbez 1-ALs, min ihaddem ghandu jichu azzjoni
fkonformita mal-Artikolu 5(2), hlief jekk Il-evalwazzjoni
mwettqa fkonformitd mal-Artikolu 4(1), (2) u (3) turi li I-
ELVs rilevanti ma nqabzux u li jistghu jigu eskluzi kwalunkwe
riskji ghas-sigurta.

Minkejja l-ewwel subparagrafu, l-espozizzjoni tista’ tagbez:

(a) ALs baxxi ghal kampi elettrici (Anness II, Tabella B1), fejn
dan ikun iggustifikat mill-prattika jew mill-process, dment li
I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Anness Ila, Tabella
A3) ma jinqabzux; jew

(i) I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha (Anness II, Tabella
A2) ma jinqabzux;
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(ii) l-iskariki eccessivi tax-xrar u Il-kurrenti ta’ kuntatt
(Anness 1II, Tabella B3) jigu pprevenuti permezz ta’
mizuri specifici ta’ protezzjoni kif stabbilit fl-Arti-
kolu 5(6); kif ukoll

(i) tkun inghatat informazzjoni lill-haddiema dwar is-
sitwazzjonijiet imsemmija fil-punt (f) tal-Artikolu 6;

(b) ALs baxxi ghal kampi manjeti¢i (Anness II, Tabella B2), fejn
dan ikun iggustifikat mill-prattika jew il-process, inkluz fir-
ras u t-torso, matul ix-xift, dment li 1-ELVs relatati mal-
effetti fuq is-sensi (Anness II, Tabella A3) ma jinqabzux; jew

(i) 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi jingabzu tempo-
ranjament biss;

(ii) 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha (Anness II, Tabella
A2) ma jinqabzux;

(iii) tittiched azzjoni, fkonformita mal-Artikolu 5(9), fejn
ikun hemm sintomi temporanji skont il-punt (a) ta’

dak il-paragrafu; u

(iv) tkun inghatat informazzjoni lill-haddiema dwar is-
sitwazzjonijiet imsemmija fil-punt (f) tal-Artikolu 6;

4. Minkejja l-paragrafi 2 u 3, l-espozizzjoni tista’ tagbez:

() 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Anness II, Tabella A1)
matul ix-xift, fejn dan ikun iggustifikat mill-prattika jew il-
process, dment li:

(i) jingabzu b'mod temporanju biss;

(ii) I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha (Anness II, Tabella
Al) ma jinqabzux;

(i) ikunu ttiehdu mizuri ta’ protezzjoni specifici fkonfor-
mita mal-Artikolu 5(7);

(iv) tittiehed azzjoni fkonformita mal-Artikolu 5(9), fejn
ikun hemm sintomi temporanji taht il-punt (b) ta’ dak
il-paragrafu; u

(v) tkun inghatat informazzjoni lill-haddiema dwar is-
sitwazzjonijiet imsemmija fil-punt (f) tal-Artikolu 6;

(b) 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Anness II, Tabella
A3 u Anness III, Tabella A2) matul ix-xift, fejn dan ikun
iggustifikat mill-prattika jew il-process, dment li:

(i) jingabzu b'mod temporanju biss;

(ii) I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha (Anness II, Tabella
A2 u Anness III, Tabella Al u Tabella A3) ma jingab-
ZUuXx;

(iii) tittiched azzjoni fkonformita mal-Artikolu 5(9), fejn
ikun hemm sintomi temporanji taht il-punt (a) ta’ dak
il-paragrafu; u

(iv) tkun inghatat informazzjoni lill-haddiema dwar is-
sitwazzjonijiet imsemmija fil-punt (f) tal-Artikolu 6;

KAPITOLU II
OBBLIGI TA’ MIN IHADDEM
Artikolu 4
Evalwazzjoni tar-riskji u determinazzjoni tal-espozizzjoni

1. Fit-twettiq tal-obbligi stabbiliti fl-Artikolu 6(3) u 9(1) tad-
Direttiva 89/391/KEE, min ihaddem ghandu jevalwa r-riskji
kollha ghall-haddiema li jirrizultaw mill-kampi elettromanjetici
fil-post tax-xoghol u, jekk mehtieg, ikejjel jew jikkalkula I-livelli
tal-kampi elettromanjetici li ghalihom ikunu esposti l-haddiema.

Minghajr  pregudizzju  ghall-Artikolu 10  tad-Direttiva
89/391/KEE u l-Artikolu 6 ta’ din id-Direttiva, dik l-evalwazz-
joni tista’ ssir pubblika fuq talba skont il-ligijiet rilevanti tal-
Unjoni u dawk nazzjonali. B'mod partikolari, fil-kaz tal-
ipprocessar tad-data personali tal-impjegati matul din l-eval-
wazzjoni, kull pubblikazzjoni ghandha tikkonforma mad-Diret-
tiva 95/46/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-24 ta’
Ottubru 1995 dwar il-protezzjoni ta’ individwi fir-rigward tal-
ipprocessar ta’ data personali u dwar il-moviment liberu ta’ dik
id-data (') u l-ligijiet nazzjonali tal-Istati Membri li jimplimentaw
dik id-Direttiva. Sakemm ma jkunx hemm interess pubbliku
prevalenti fl-izvelar, l-awtoritajiet pubblic¢i li jkunu fil-pussess
ta’ kopja tal-evalwazzjoni jistghu jirrifjutaw talba ghaliha jew
talba biex jaghmluha pubblika, jekk l-izvelar ikun idghajjef il-
protezzjoni tal-interessi kummercjali ta’ min ihaddem, inkluzi
dawk marbuta mal-proprjeta intellettwali. Min ihaddem jista’
jirrifjuta 1i jizvela jew jippubblika l-evalwazzjoni taht l-istess
kundizzjonijiet skont il-ligijiet rilevanti tal-Unjoni u dawk nazz-
jonali.

2. Ghallfini tal-evalwazzjoni prevista fil-paragrafu 1 ta’ dan
l-Artikolu min ihaddem ghandu jidentifika u jevalwa I-kampi
elettromanjetici fil-post tax-xoghol, billi jiehu kont tal-gwida
rilevanti msemmija fl-Artikolu 14 u standards jew linji gwida
ohrajn rilevanti pprovduti mill-Istat Membru kkoncernat, inkluzi
bazijiet ta’ data dwar l-espozizzjoni. Minkejja l-obbligi ta’ min
ihaddem taht dan I-Artikolu, min ihaddem ghandu wkoll ikun
intitolat, fejn rilevanti, li jikkunsidra l-livelli ta’ emissjoni u data
adatta ohra relatata mas-sigurta pprovduta mill-manifattur jew
id-distributur, dwar it-taghmir, fkonformita mal-ligi rilevanti tal-
Unjoni, inkluza evalwazzjoni tar-riskji, jekk applikabbli ghall-
kundizzjonijiet ta’ espozizzjoni fil-post tax-xoghol jew il-post
tal-istallazzjoni.

3. Jekk il-konformita mal-ELVs ma tistax tigi ddeterminata
b'mod affidabbli abbazi ta’ informazzjoni accessibbli facilment,
l-evalwazzjoni tal-espozizzjoni ghandha titwettaq abbazi ta’ kejl
jew kalkoli. Fkaz bhal dan, l-evalwazzjoni ghandha tikkunsidra
l-incertezzi li jikkoncernaw il-kejl jew il-kalkoli, bhall-izbalji fin-
numri, l-immudellar tas-sors, il-geometrija fantazma u l-prop-
rjetajiet elettrici ta’ tessuti u materjali iddeterminati fkonformita
ma’ prattika tajba rilevanti.

() GU L 281, 23.11.1995, p. 31.
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4. L-evalwazzjoni, il-kejl ufjew il-kalkoli msemmija fil-para-
grafi 1, 2u 3 ta’ dan l-Artikolu ghandhom jigu ppjanati u
mwettqa minn servizzi jew persuni kompetenti fintervalli adatti,
b’kunsiderazzjoni tal-gwida moghtija taht din id-Direttivau
b’kunsiderazzjoni partikolari tal-Artikolu 7 u 11 tad-Direttiva
89/391/KEE li tikkoncerna s-servizzi jew il-persuni kompetenti
mehtiega u l-konsultazzjoni u l-parte¢ipazzjoni tal-haddiema. 1d-
data miksuba mill-evalwazzjoni, il-kejl jew il-kalkoli tal-livell ta’
espozizzjoni ghandha tigi ppreservata fforma traccabbli adatta
sabiex tippermetti konsultazzjoni fi stadju iktar tard, skont il-ligi
u l-prattika nazzjonali.

5. Meta jkun qed iwettaq l-evalwazzjoni tar-riskju skont I-
Artikolu 6(3) tad-Direttiva 89/391/KEE, min ihaddem ghandu
jaghti attenzjoni partikolari ghal dan li gej:

(@) 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha, I-ELVs relatati mal-
effetti fuq is-sensi u 1-ALs imsemmija fl-Artikolu 3 u I-
Annessi II u III ghal din id-Direttiva;

(b) il-frekwenza, il-livell, id-dewmien u t-tip ta’ espozizzjoni,
inkluza d-distribuzzjoni fuq il-gisem tal-haddiema u fuq il-
volum tal-post tax-xoghol;

(¢) kwalunkwe effett bijofiziku dirett;

(d) kwalunkwe effett fuq is-sahha u s-sigurta tal-haddiema
friskju partikolari, b'mod partikolari l-haddiema li jkollhom
taghmir mediku impjantat attiv jew passiv, bhal pacemakers
kardijaci, haddiema b’taghmir mediku li jintlibes fuq il-
gisem, bhal pompi tal-insulina, u l-haddiema li jkunu tqal;

(e) kwalunkwe effett indirett;

(f) l-ezistenza ta’ taghmir ta’ sostituzzjoni mahsub sabiex
inaqqas il-livell ta’ espozizzjoni ghall-kampi elettromanjetici;

(g) informazzjoni xierqa miksuba mis-sorveljanza tas-sahha
msemmija fl-Artikolu 8;

(h) informazzjoni pprovduta mill-manifattur tat-taghmir;

(i) informazzjoni ohra rilevanti relatata mas-sahha u s-sigurta;
() sorsi multipli ta’ espozizzjoni;

(k) espozizzjoni simultanja ghall-kampi ta’ frekwenza multipla.

6. Mhux mehtieg li l-evalwazzjoni tal-espozizzjoni titwettaq
fil-postijiet tax-xoghol miftuhin ghall-pubbliku, jekk tkun diga
twettqet evalwazzjoni fkonformita mad-dispozizzjonijiet dwar
il-limitazzjoni tal-espozizzjoni tal-pubbliku generali ghall-
kampi elettromanjetici, jekk ir-restrizzjonijiet specifikati fdawk
id-dispozizzjonijiet ikunu rrispettati ghall-haddiema u jekk jigu
eskluzi r-riskji ghas-sahha u s-sigurta. Dawn il-kondizzjonijiet
jitgiesu li huma rrispettati meta taghmir mahsub ghall-uzu
pubbliku jkun qieghed jintuza skont kif inhu mahsub u jkun
jikkonforma mal-ligi tal-Unjoni dwar il-prodotti li tistabbilixxi
livelli ta’ sigurta aktar stretti minn dawk previsti minn din id-
Direttiva, u ma jkun qed jintuza ebda taghmir iehor.

7. Min ihaddem ghandu jkun fil-pussess ta’ evalwazzjoni tar-
riskji fkonformita mal-Artikolu 9(1)(a) tad-Direttiva 89/391/KEE
u ghandu jidentifika liema mizuri ghandhom jittichdu fkonfor-
mita mal-Artikolu 5 ta’ din id-Direttiva. L-evalwazzjoni tar-
riskju tista’ tinkludi ir-ragunijiet ghalfejn min ihaddem iqis li
n-natura u l-limitu tar-riskji relatati mal-kampi elettromanjetici
jaghmlu evalwazzjoni dettaljata ohra tar-riskji mhux mehtiega.
L-evalwazzjoni tar-riskju ghandha tigi aggornata fuq bazi rego-
lari, b'mod parikolari jekk ikun hemm tibdil sinifikanti li
minhabba fih tkun skadiet, jew jekk ir-rizultati tas-sorveljanza
tas-sahha msemmija fl-Artikolu 8 juru li dan ikun mehtieg.

Artikolu 5

Dispozizzjonijiet immirati ghall-evitar jew it-tnaqqis tar-
riskji

1. Bkunsiderazzjoni tal-progress tekniku u d-disponibbilta

tal-mizuri ghall-kontroll tal-produzzjoni ta’ kampi elettromanje-

tici fis-sors, min ihaddem ghandu jichu l-azzjonijiet mehtiega

biex jizgura li r-riskji li jinholqu mill-kampi elettromanjetici fil-

post tax-xoghol jigu eliminati jew imnaqgsa ghal livell minimu.

It-tnaqqis tar-riskji li jinholqu minn espozizzjoni ghall-kampi
elettromanjetici ghandu jkun ibbazat fuq il-principji generali
ta’ prevenzjoni stabbiliti fl-Artikolu  6(2) tad-Direttiva

89/391/KEE.

2. Fuq il-bazi tal-evalwazzjoni tar-riskju msemmija fl-Arti-
kolu 4, ladarba l-ALs rilevanti, msemmija fl-Artikolu 3 u fl-
Annessi 11 u III, jingabzu u hlief jekk l-evalwazzjoni mwettqa
skont 1-Artikolu 4(1), (2) u (3) turi li I-ELVs rilevanti ma jkunux
geghdin jingabzu u li r-riskji tas-sigurta jistghu jigu eskluzi, min
ihaddem ghandu johloq u jimplimenta pjan ta’ azzjoni li jkun
jinkludi mizuri tekni¢i ufjew organizzattivi ghall-prevenzjoni ta’
espozizzjoni oghla mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha u 1-
ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi, b’konsiderazzjoni b’mod
partikolari ta’:

(a) metodi ohra ta’ hidma li jinvolvu inqas espozizzjoni ghal
kampi elettromanjetici;

(b) l-ghazla ta’ taghmir li jarmi kampi elettromanjeti¢i ingas
intensi, b’kunsiderazzjoni tax-xoghol li ghandu jsir;

(c) mizuri tekni¢i ghat-tnaqqis tal-emissjoni ta’ kampi elett-
romanjetici, inkluz, fejn mehtieg, l-uzu ta’ apparat li jipper-
metti l-ibblokkjar, ilqugh jew mekkanizmi simili ghall-
harsien tas-sahha;

(d) mizuri adatti ta’ delimitazzjoni u access, bhal sinjali, tikketti,
marki fl-art, ilqugh, li jillimitaw jew jikkontrollaw l-access;

() fkaz ta' espozizzjoni ghall-kampi elettri¢i, mizuri u proce-
duri biex jimmaniggjaw skariki ta’ xrar u kurrenti ta’ kuntatt
permezz ta’ mezzi tekni¢ci u permezz tat-tahrig tal-
haddiema;
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(f) programmi xierqa ta’ manutenzjoni ghat-taghmir tax-
xoghol, il-postijiet tax-xoghol u s-sistemi tal-istazzjon tax-
xoghol;

(g) id-disinn u l-arrangament tal-postijiet tax-xoghol u l-istazz-
jonijiet tax-xoghol;

(h) il-limitu tad-dewmien u l-intensita tal-espozizzjoni; kif ukoll

(i) id-disponibbilta ta’ taghmir ta’ protezzjoni personali adeg-
wat.

3. Abbazi tal-evalwazzjoni tar-riskju msemmija fl-Artikolu 4,
min ihaddem ghandu johloq u jimplimenta pjan ta’ azzjoni li
ghandu jinkludi mizuri tekni¢i ufjew organizzattivi ghall-preven-
zjoni ta’ kwalunkwe riskju ghall-haddiema friskju partikolari, u
kwalunkwe riskju minhabba l-effetti indiretti, imsemmija fl-Arti-
kolu 4.

4. Barra milli jipprovdi l-informazzjoni stipulata fl-Artikolu 6
ta’ din id-Direttiva, min ihaddem ghandu, skont l-Artikolu 15
tad-Direttiva 89/391/KEE, jadatta l-mizuri msemmija fdan I-
Artikolu ghar-rekwiziti tal-haddiema friskju partikolari u, fejn
ikun applikabbli, ghall-evalwazzjoni individwali tar-riskji, b'mod
partikolari fir-rigward ta’ haddiema li jkunu ddikjaraw l-uzu ta’
taghmir mediku impjantat attiv jew passiv, bhal pacemakers
kardijaci jew l-uzu ta’ taghmir mediku li jintlibes fuq il-gisem,
bhal pompi tal-insulina, jew fir-rigward ta’ haddiema nisa tqal li
jkunu nfurmaw lil min ihaddimhom bil-kundizzjoni taghhom.

5. Fuq il-bazi tal-evalwazzjoni tar-riskju msemmija fl-Arti-
kolu 4, il-postijiet tax-xoghol fejn il-haddiema xaktarx jigu
esposti ghal kampi elettromanjetici li jagbzu I-ALs ghandhom
jigu indikati permezz ta’ sinjali xierqa skont I-Annessi I u IIl u
d-Direttiva tal-Kunsill 92/58/KEE tal-24 ta’ Gunju 1992 dwar il-
htigijiet minimi ghall-provvista ta’ sinjali tas-sigurta ufjew tas-
sahha fuq ix-xoghol (id-disa’ Direttiva individwali skont I-Arti-
kolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE) (!). Iz-zoni inkwistjoni
ghandhom jigu identifikati u l-access ghalihom ghandu jigi
limitat kif xieraq. Fejn l-access ghal dawn iz-zoni jigi ristrett
kif adatt ghal ragunijiet ohra u l-haddiema jigu infurmati dwar
ir-riskji li jirrizultaw mill-kampi elettromanjetici, is-sinjali u r-
restrizzjonijiet ghall-access specifici ghall-kampi elettromanjetici
ma ghandhomx ikunu mehtiega.

6.  Fejn japplika l-Artikolu 3(3)(a), ghandhom jittiehdu mizuri
specifici ta’ protezzjoni, bhal tahrig ta’ haddiema fkonformita
mal-Artikolu 6 u l-uzu ta’ mezzi teknici u protezzjoni personali,
perezempju l-ertjar ta’ oggetti tax-xoghol, l-irbit ta’ oggetti tax-
xoghol mal-haddiema (irbit ekwipotenzjali) u, fejn ikun xieraq u
fkonformita mal-Artikolu 4(1)(a) tad-Direttiva tal-Kunsill
89/656/KEE tat-30 ta’ Novembru 1989 dwar il-htigiet minimi
ta’ sigurta u ta’ sahha ghall-uzu ta’ taghmir ta’ protezzjoni
personali mill-haddiema fuq il-post tax-xoghol (it-tielet Direttiva
individwali fi hdan it-tifsira tal-Artikolu 16(1) tad-Direttiva
89/391/KEE) (3), l-uzu ta’ zraben, ingwanti u ilbies protettiv
izolanti.

()
)

L 245, 26.8.1992, p. 23.

GU
GU L 393, 30.12.1989, p. 18.

7. Fejn japplika I-Artikolu 3(4)(a), ghandhom jittiehdu mizuri
specifici ta’ protezzjoni, bhal movimenti ta’ kontroll.

8. Il-haddiema ma ghandhomx ikunu esposti ghal effetti
oghla mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi u I-ELVs relatati
mal-effetti fuq is-sahha, hlief jekk jintlahqu I-kundizzjonijiet
skont I-Artikolu 10(1)(a) jew (c) jew l-Artikolu 3(3) jew (4).
Jekk, minkejja I-mizuri mehuda minn min ihaddem, I-ELVs rela-
tati mal-effetti fuq is-sahha u 1-ELVs relatati mal-effetti fuq is-
sensi jinqabzu, min ihaddem ghandu jichu azzjoni immedjata
sabiex inaqqas l-espozizzjoni sakemm jintlahaq livell taht I-
ELVs. Min ihaddem ghandu jidentifika u jirrekordja r-ragunijiet
ghaliex -ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha u -ELVs relatati
mal-effetti fuq is-sensi jkunu nqabzu, u ghandu jemenda I-
mizuri ta’ protezzjoni u prevenzjoni skont il-kaz sabiex jipp-
revieni li jergghu jinqabzu. Il-mizuri emendati dwar il-protezz-
joni u l-prevenzjoni ghandhom jigu pprezervati fforma xierqa
traccabbli sabiex tippermetti l-konsultazzjoni fi stadju ulterjuri,
skont il-ligi u l-prattika nazzjonali.

9.  Fejn japplikaw il-paragrafi 3 u 4 tal-Artikolu 3 u fejn il-
haddiem jirrapporta sintomi temporanji, min ihaddem ghandu
jaggorna, jekk mehtieg, l-evalwazzjoni tar-riskji u l-mizuri ta’
prevenzjoni. Is-sintomi temporanji jistghu jinkludu:

(a) percezzjonijiet tas-sensi u effetti fil-funzjonament tas-sistema
centrali tan-nervituri fir-ras evokati minn kampi manjetici li
jvarjaw mal-hin; kif ukoll

(b) effetti tal-kamp manjetiku statiku, bhal sturdament u nawsja.

Artikolu 6
L-ghotja ta’ informazzjoni u tahrig lill-haddiema

Minghajr pregudizzju ghall-Artikolu 10u 12 tad-Direttiva
89/391/KEE, min ihaddem ghandu jizgura li -haddiema li x’ak-
tarx ikunu esposti ghal riskji minn kampi elettromanjetici fuq
ix-xoghol ufjew ir-rapprezentanti taghhom jircievu kwalunkwe
informazzjoni u tahrig mehtieg relatat mal-ezitu tal-evalwazz-
joni tar-riskji prevista fl-Artikolu 4 ta’ din id-Direttiva, li jikkon-
cernaw b'mod partikolari:

() il-mizuri mehuda ghall-applikazzjoni ta’ din id-Direttiva;

(b) il-valuri u I-kuncetti tal-ELVs u I-ALs, ir-riskji possibbli
asso¢jati u l-mizuri preventivi mehuda;

(c) l-effetti indiretti possibbli tal-espozizzjoni;

(d) ir-rizultati tal-evalwazzjoni, il-kejl jew il-kalkoli tal-livelli tal-
espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢ci mwettqin fkonfor-
mita mal-Artikolu 4 ta’ din id-Direttiva;

(e) kif ghandhom jigu skoperti l-effetti avversi ghas-sahha tal-
espozizzjoni u kif ghandhom jigu rrapurtati;

(f) il-possibbilta ta’ sintomi u sensazzjonijiet temporanji relatati
mal-effetti fis-sistema centrali jew periferali tan-nervituri;
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(g) ic-cirkostanzi li fihom il-haddiema huma intitolati ghas-
sorveljanza tas-sahha;

(h) prattici tal-hidma siguri sabiex jigu minimizzati r-riskji li
jirrizultaw minn espozizzjoni;

(i) il-haddiema friskju partikolari, kif imsemmi fl-Arti-
kolu 4(5)(d) u I-Artikolu 5(3) u (4) ta’ din id-Direttiva.

Artikolu 7
Konsultazzjoni u partecipazzjoni tal-haddiema

Il-konsultazzjoni u l-partecipazzjoni tal-haddiema ufjew ir-rapp-
rezentanti taghhom ghandhom isiru skont l-Artikolu 11 tad-
Direttiva 89/391/KEE.

KAPITOLU 1II
DISPOZIZZJONIJIET MIXXELLANJI
Artikolu 8
Sorveljanza tas-sahha

1. Blghan li jsiru prevenzjoni u dijanjozi bikrija ta’
kwalunkwe effett negattiv fuq is-sahha minhabba espozizzjoni
ghal kampi elettromanjetici, ghandha ssir sorveljanza tas-sahha
xierga skont l-Artikolu 14 tad-Direttiva 89/391/KEE. Ir-rekords
tas-sahha u d-disponibilita taghhom ghandhom jigu pprovduti
skont il-ligi ufjew il-prattika nazzjonali.

2. Fkonformita mal-ligi u l-prattika nazzjonali, ir-rizultati
tas-sorveljanza tas-sahha ghandhom jinzammu fforma adatta
sabiex tkun tista’ ssir konsultazzjoni fdata iktar tard, u jkunu
suggetti ghal konformita mar-rekwiziti tal-kunfidenzjalita. II-
haddiema individwali, fuq talba taghhom, ghandu jkollhom
access ghar-rekords personali dwar sahhithom.

Jekk effett tas-sahha mhux mixtieq jew mhux mistenni jigi rrap-
purtat minn haddiem, jew fi kwalunkwe kaz meta tinstab I-
espozizzjoni oghla mill-ELVs, min ihaddem ghandu jizgura li
jigu pprovduti ezamijiet medi¢i xierqa jew sorveljanza tas-
sahha individwali lill-haddiem(a) kkoncernat(i), skont il-ligi u I-
prattika nazzjonali.

Tali ezamijiet jew sorveljanza ghandhom isiru disponibbli matul
is-sighat maghzula mill-haddiem, u kwalunkwe spiza li tirrizulta
minnha m’'ghandhiex tithallasmill-haddiem.

Artikolu 9
Pieni

L-Istati Membri ghandhom jipprevedu pieni adegwati
applikabbli fil-kaz ta’ ksur tal-legislazzjoni nazzjonali adottata
skont din id-Direttiva. Dawn il-pieni ghandhom ikunu effettivi,
proporzjonati u disswazivi.

Artikolu 10

Derogi

1. B'deroga mill-Artikolu 3, izda minghajr pregudizzju ghall-
Artikolu 5(1), ghandu japplika dan li gej:

(a) l-espozizzjoni tista’ tagbez 1-ELVs jekk l-espozizzjoni tkun
relatata mal-istallazzjoni, l-ittestjar, l-uzu, l-izvilupp, il-
manutenzjoni ta’ taghmir ta’ magnetic resonance imaging
(MRI) jew ir-ricerka relatata mieghu ghal pazjenti fis-settur
tas-sahha, kemm-il darba l-kundizzjonijiet kollha li gejjin
jigu rispettati:

(i) l-evalwazzjoni tar-riskji mwettqa fkonformita mal-Arti-
kolu 4 tkun uriet li I-ELVs ingabzu;

(i) bkunsiderazzjoni tal-izvilupp xjentifiku aggornat, ikunu
gew applikati l-mizuri tekni¢i ufjew organizzattivi

kollha;
(iii) ic-cirkustanzi jiggustifikaw kif jisthoqq il-qbiz tal-ELVs;

(iv) ikunu tqiesu l-karatteristici tal-post tax-xoghol, it-
taghmir tax-xoghol, jew il-pratti¢i tax-xoghol; u

(v) min ihaddem juri li l-haddiema ghadhom protetti
kontra l-effetti negattivi fuq is-sahha u kontra r-riskji
relatati mas-sigurta, inkluz bl-izgurar li l-istruzzjonijiet
ghall-uzu sigur ipprovduti mill-manifattur fkonformita
mad-Direttiva tal-Kunsill 93/42/KEE tal-14 ta’ Gunju
1993 dwar taghmir mediku (') jigu segwiti;

(b) l-Istati Membri jistghu jippermettu li tigi implimentata
sistema ta’ protezzjoni ekwivalenti jew aktar specifika
ghall-membri tal-persunal li jahdmu fistallazzjonijiet militari
operattivi jew involuti fattivitajiet militari, inkluz fezercizzji
militari internazzjonali kongunti, dment li l-effetti negattivi
fuq is-sahha u r-riskji relatati mas-sigurta ikunu kkontrollati;

(c) l-Istati Membri jistghu jippermettu, f¢irkostanzi debitament
gustifikati u biss dment li jibqghu gustifikati, li jingabzu
temporanjament 1-ELVs fsetturi specifici jew ghal attivitajiet
specifici li jaqghu barra l-kamp ta’ applikazzjoni tal-punti (a)
u (b). Ghall-ghanijiet ta’ dan il-punt, “¢irkostanzi debitament
gustifikati” ghandha tfisser ic-cirkostanzi li fihom jigu rispet-
tati l-kondizzjonijiet li gejjin:

(i) l-evalwazzjoni tar-riskju mwettqa fkonformita mal-Arti-
kolu 4 tkun uriet li I-ELVs ingabzu;

i) b’kunsiderazzjoni tal-izvilupp xjentifiku agéornat, ikunu
) PP X g8
gew applikati l-mizuri tekni¢i ufjew organizzattivi
kollha;

=

il-karatteristi¢i specifici tal-post tax-xoghol, it-taghmir
tax-xoghol, jew il-prattici tax-xoghol ikunu gew ikkun-
sidrati; kif ukoll

(iii

(iv

=

min ihaddem juri li l-haddiema ghadhom protetti
kontra l-effetti negattivi fuq is-sahha u r-riskji relatati
mas-sigurtd, inkluz bl-uzu ta’ standards u linji gwida
komparabbli, aktar specifici u rikonoxxuti internazz-
jonalment.

() GU L 169, 12.7.1993, p. 1.
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2. L-Istati Membri ghandhom jinformaw lill-Kummissjoni bi
kwalunkwe deroga skont il-punti (b) u (c) tal-paragrafu 1u
jaghtu r-ragunijiet li jiggustifikawhom fir-rapport imsemmi fl-
Artikolu 15.

Artikolu 11
Emendi tekni¢i ghall-Annessi

1. I-Kummissjoni ghandha tinghata s-setgha li tadotta atti
delegati skont I-Artikolu 12, sabiex temenda, b’'mod purament
tekniku, 1-Annessi, sabiex:

(a) titqies l-adozzjoni ta’ regolamenti u direttivi fil-qasam tal-
armonizzazzjoni u l-istandardizzazzjoni teknici rigward id-
disinn, il-bini, il-manifattura jew il-kostruzzjoni ta’ taghmir
tax-xoghol jew postijiet tax-xoghol;

(b) jitqiesu l-progress tekniku, it-tibdil fl-istandards jew l-ispeci-
fikazzjonijiet rilevanti, u sejbiet xjentifici godda li jikkon-
¢ernaw il-kampi elettromanjetici;

(c) isiru aggustamenti tal-ALs fejn ikun hemm evidenza xjenti-
fika gdida, bil-kundizzjoni li min ihaddem jibqa marbut bl-
ELVs ezistenti stipulati fl-Annessi II u 111,

2. I-Kummissjoni ghandha tadotta att delegat, skont l-Arti-
kolu 12, sabiex iddahhal fl-Anness II, malli jkunu disponibbli,
linji gwida tal-ICNIRP biex tigi limitata l-espozizzjoni ghall-
kampi elettromanjeti¢i indotti mill-moviment tal-gisem tal-
bniedem fkamp manjetiku statiku u permezz ta’ kampi manje-
tici li jvarjaw fiz-zmien li jkunu inqas minn 1 Hz.

3. Fejn, fil-kaz tal-emendi msemmija fil- paragrafi 1u 2,
ragunijiet imperativi ta’ urgenza jirrikjedu dan, il-procedura
pprovduta fl-Artikolu 13 ghandha tapplika ghall-atti delegati
adottati skont dan l-Artikolu.

Artikolu 12
Ezercizzju tad-delega

1. Is-setgha li tadotta atti delegati tinghata lill-Kummissjoni
soggett ghall-kundizzjonijiet stabbiliti fdan 1-Artikolu.

2. I-Kummissjoni ghandha tinghata s-setgha li tadotta l-atti
delegati msemmija fl-Artikolu 11 ghal perijodu ta’ hames snin
mid-29 ta’ Gunju 2013. [l-Kummissjoni ghandha tfassal rapport
fir-rigward tad-delega ta’ setgha mhux aktar tard minn disa’ xhur
qabel it-tmiem tal-perijodu ta’ hames snin.Id-delega tas-setgha
ghandha tigi estiza b'mod tacitu ghal perjodi ta’ tul identiku,
sakemm il-Parlament Ewropew jew il-Kunsill ma jopponix tali
estensjoni mhux aktar tard minn tliet xhur qabel it-tmiem kull
perijodu.

3. Id-delega tas-setghat imsemmija fl-Artikolu 11 tista’ tigi
revokata fi kwalunkwe zmien mill-Parlament Ewropew jew
mill-Kunsill. Decizjoni ta’ revoka ghandha ttemm id-delega
tas-setgha specifikata fdik id-decizjoni. Ghandha tidhol fis-
sehh filjum wara l-pubblikazzjoni tad-de¢izjoni fIl-Gurnal Uffic-
jali tal-Unjoni Ewropea jew fdata iktar tard specifikata fih.
M'ghandhiex taffettwa l-validita ta’ kwalunkwe att delegat li
diga jkun fis-sehh.

4. Hekk kif tadotta att delegat, il-Kummissjoni ghandha
tinnotifikah simultanjament lill-Parlament Ewropew u lill-
Kunsill.

5. Att iddelegat adottat skont l-Artikolu 11 ghandu jidhol
fis-sehh biss jekk ma tigix espressa oggezzjoni mill-Parlament
Ewropew jew mill-Kunsill fi zZmien perijodu ta’ xahrejn min-
notifika ta’ dak l-att lill-Parlament Ewropew u lill-Kunsill jew
jekk, qabel ma jiskadi dak il-perijodu, il-Parlament Ewropew u
[-Kunsill ikunu t-tnejn infurmaw lill-Kummissjoni li mhumiex
sejrin joggezzjonaw. Dak il-perijodu ghandu jigi estiz b'xahrejn
fuq inizjattiva tal-Parlament Ewropew jew tal-Kunsill.

Artikolu 13
Procedura ta’ urgenza

1. L-atti delegati adottati taht dan I-Artikolu ghandhom
jidhlu fis-sehh minghajr dewmien u ghandhom japplikaw
sakemm ma tigi espressal-ebda oggezzjoni skont il-paragrafu
2. In-notifika ta’ att delegat adottat lill-Parlament Ewropew u
lill-Kunsill ghandha tiddikjara r-ragunijiet ghall-uzu tal-proce-
dura ta’ urgenza li ghandha tkun relatata mas-sahha u l-protezz-
joni tal-haddiema.

2. Il-Parlament Ewropew jew il-Kunsill jistghu joggezzjonaw
ghal att delegat skont il-procedura msemmija fl-Artikolu 12(5).
Fkaz bhal dan, il-Kummissjoni ghandha tirrevoka l-att minghajr
dewmien wara n-notifika tad-decizjoni li ssir oggezzjoni min-
naha tal-Parlament Ewropew jew tal-Kunsill.

KAPITOLU IV
DISPOZIZZJONIJIET FINALI
Artikolu 14
Gwidi prattici
Sabiex tigi facilitata l-implimentazzjoni ta’ din id-Direttiva, il-
Kummissjoni ghandha taghmel disponibbli gwidi pratti¢i li ma
jorbtux mhux inqas minn sitt xhur gabel 1-1 ta’ Lulju 2016.

Dawk il-gwidi prattici ghandhom, b'mod partikolari, ikunu dwar
dawn il-kwistjonijiet li gejjin:

(a) id-determinazzjoni tal-espozizzjoni bkunsiderazzjoni ta’
standards adatti Ewropej jew internazzjonali, inkluzi:

— metodi ta’ kalkolu ghall-evalwazzjoni tal-ELVs,

— it-tehid tal-medja spazjali ta’ kampi elettrici u manjetici
esterni,

— gwida biex jigu indirizzati l-in¢ertezzi ta’ kejl u kalkoli;

(b) gwida dwar il-wiri tal-konformita f'tipi specjali ta’ espozizz-
joni mhux uniformi fsitwazzjonijiet specifici, abbazi ta’
dozimetrija stabbilita sew;

(c) id-deskrizzjoni tal-“metodu tal-massimu ppezat” ghall-kampi
ta’ frekwenza baxxa u tal-“ammont totali ta’ kampi ta’ frek-
wenza differenti” ghal kampi ta’ frekwenza gholja;
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(d) it-twettiq ta’ evalwazzjoni tar-riskji u, fejn possibbli, il-forni-
ment ta’ tekniki ssimplifikati, b’kunsiderazzjoni, b’'mod parti-
kolari, tal-htigijiet tal-SMEs;

(e) il-mizuri mmirati li jevitaw jew inaqqsu r-riskji, inkluzi
mizuri specifici ta” prevenzjoni skont il-livell tal-espozizzjoni
u l-karatteristici tal-post tax-xoghol;

(f) l-istabbiliment ta’ proceduri ta® hidma ddokumentati kif
ukoll mizuri ta’ informazzjoni u tahrig specifici ghall-
haddiema esposti ghal kampi elettromanjeti¢i matul attivita-
jiet relatati mal-MRI li jaqghu taht il-kamp ta’ applikazzjoni
tal-Artikolu 10(1)(a);

(@) l-evalwazzjoni tal-espozizzjonijiet fil-firxa ta’ frekwenza
minn 100 kHz sa 10 MHz, fejn ghandhom jitqiesu kemm
l-effetti termali kif ukoll dawk mhux termali.

(h) il-gwida dwar l-ezamijiet medici u s-sorveljanza tas-sahha li
ghandha tigi pprovduta minn min jhaddem skont I-Arti-
koku 8(2).

II-Kummissjoni ghandha tahdem b’kooperazzjoni mill-qrib mal-
Kumitat Konsultattiv ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-
Xoghol. Il-Parlament Ewropew ghandu jinzamm infurmat.

Artikolu 15
Analizi u rappurtagg

B’kunsiderazzjoni tal-Artikolu 1(4), ir-rapport dwar l-implimen-
tazzjoni prattika ta’ din id-Direttiva ghandu jigi stabbilit fkon-
formita mal-Artikolu 17a tad-Direttiva 89/391/KEE.

Artikolu 16
Traspozizzjoni

1. L-Istati Membri ghandhom idahhlu fis-sehh il-ligijiet, ir-
regolamenti u d-dispozizzjonijiet amministrattivi mehtiega
sabiex jikkonformaw ma’ din id-Direttiva sal-1 ta’ Lulju 2016.

Meta l-Istati Membri jadottaw dawk id-dispozizzjonijiet, ghandu
jkun fihom referenza ghal din id-Direttiva jew ikunu akkumpan-
jati minn referenza bhal din fl-okkazjoni tal-pubblikazzjoni
uffi¢jali taghhom. L-Istati Membri ghandhom jiddeterminaw
kif referenza bhal din ghandha ssir.

2. L-Istati Membri ghandhom jikkomunikaw lill-Kummissjoni
t-test tad-dispozizzjonijiet ewlenin tal-ligi nazzjonali li huma
jadottaw fil-qasam kopert minn din id-Direttiva.
Artikolu 17
Revoka

1.  Id-Direttiva 2004/40/KE hija revokata mid-29 ta’ Gunju
2013.

2. Referenzi ghad-Direttiva mhassra ghandhom jinftichmu
bhala referenzi ghal din id-Direttiva u ghandhom jinqraw
skont it-tabella ta’ korrelazzjoni fl-Anness IV.

Artikolu 18
Dhul fis-Sehh
Din id-Direttiva ghandha tidhol fis-sehh filjum tal-pubblikazz-
joni taghha fII-Gurnal Uffigjali tal-Unjoni Ewropea.
Artikolu 19

Destinatarji

Din id-Direttiva hija indirizzata lill-Istati Membri.

Maghmul fi Brussell, is-26 ta’ Gunju 2013.

Ghall-Kunsill
Il-President
A. SHATTER

Ghall-Parlament Ewropew
1I-President
M. SCHULZ
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ANNESS 1

KWANTITAJIET FIZICI LI JIRRIGWARDAW L-ESPOZIZZJONI GHALL-KAMPI ELETTROMANJETICI
Il-kwantitajiet fizici li gejjin jintuzaw sabiex jiddeskrivu l-espozizzjoni ghal kampi elettromanjetici:

ll-qawwa tal-kamp elettriku (E) hija kwantita ta’ vettur li tikkorrispondi ghall-forza maghmula fuq particella ¢cargjata
irrispettivament mill-moviment taghha fl-ispazju. Tigi espressa fvolts kull metru (Vm™). Ghandha ssir distinzjoni bejn
il-kamp elettriku ambjentali u l-kamp elettriku prezenti fil-korp (in situ) bhala rizultat tal-espozizzjoni ghall-kamp
elettriku ambjentali.

Il-kurrent fir-riglejn u d-dirghajn (I;) huwa I-kurrent fir-riglejn u d-dirghajn ta’ persuna esposta ghal kampi elettromanjetici
fil-firxa tal-frekwenza ta’ bejn 10 MHz u 110 MHz bhala rizultat ta’ kuntatt ma’ oggett fkamp elettromanjetiku jew il-fluss
ta’ kurrenti kapacitattivi indotti fil-gisem espost. Dan hu espress fampers (A).

Kurrent ta’ kuntatt (Io) huwa kurrent li jidher meta persuna tigi fkuntatt ma’ oggett fkamp elettromanjetiku. Dan hu
espress fampers (A). Stat regolari ta’ kurrent ta’ kuntatt isehh meta persuna tkun fkuntatt kontinwu ma’ oggett fkamp
elettriku. Fil-process li fih ikun ged isir kuntatt bhal dan, jista’ jsehh l-iskariku ta’ xrara ma’ kurrenti tranzitorji assocjati.

Ie-carg elettriku (Q) huwa kwantita adatta uzata ghall-iskariku ta’ xrara u huwa espress fcoulomb (C).

Is-sahha tal-kamp manjetiku (H) hija kwantita ta’ vettur li, flimkien mad-densita tal-fluss manjetiku, tispecifika kamp
manjetiku fi kwalunkwe punt fl-spazju. Tigi espressa famper kull metru (Am™).

Id-densita tal-fluss manjetiku (B) hija kwantita ta’ vettur li tirrizulta fforza li tagixxi fuq cargis fmoviment, espressa ftesla
(T). Fi spazju liberu u fmaterjali bijologici, id-densita tal-fluss manjetiku u s-sahha tal-kamp manjetiku jistghu jkunu
interskambjati bl-uzu tas-sahha tal-kamp manjetiku ta’ H = l-ekwivalenza ta’ 1 Am™! ghad-densita tal-fluss manjetiku ta’ B
= 4m 107 T (madwar 1,25 microtesla).

Id-densita tal-qawwa (S) hija kwantita xierqa uzata ghall-frekwenzi gholja hafna, fejn il-fond tal-penetrazzjoni fil-gisem
huwa baxx. Din hija -qawwa radjanti incidenti perpendikulari mal-wicc, diviza bl-erja tal-wicc. Din hi espressa fwatt kull
metru kwadru (Wm™).

L-assorbiment specifiku tal-energija (SA) hija energija assorbita kull unita ta’ massa ta’ tessut bijologiku, espressa fjoule
kull kilogramm (kg™!). Fdin id-Direttiva, tintuza sabiex jigu stabbiliti limiti ghall-effetti minn radjazzjoni ta’
mikrofrekwenza b’pulsazzjonijiet.

Ir-rata specifika tal-assorbiment tal-energija (SAR), mehuda fmedja tul il-gisem kollu jew tul partijiet tal-gisem, hija r-rata
li biha l-energija tigi assorbita ghal kull unita ta’ massa tat-tessut tal-gisem u tigi espressa Pwatt kull kilogramm (Wkg™).
SAR matul il-gisem kollu hija kwantitd Ii tigi accettata b’'mod generali sabiex l-effetti termali avversi jigu relatati
mal-espozizzjoni ghall-frekwenza tar-radju (RF). Minbarra l-medja SAR matul il-gisem kollu, il-valuri lokali tas-SAR
huma mehtiega sabiex tigi evalwata u limitata d-depozizzjoni ta’ energija eccessiva fpartijiet zghar tal-gisem li tirrizulta
minn kundizzjonijiet specjali ta’ espozizzjoni. Ezempji ta’ kundizzjonijiet bhal dawn jinkludu: individwu espost ghal RF
fil-firxa baxxa tal-MHz (perezempju minn heaters dielettrici) u individwi esposti fil-kamp vi¢in ta’” antenna.

Minn dawn il-kwantitajiet, id-densita tal-fluss manjetiku (B), il-kurrent ta’ kuntatt (I¢), il-kurrent fir-riglejn u d-dirghajn (I;),
is-sahha tal-kamp elettriku (E), is-sahha tal-kamp manjetiku (H) u d-densita tal-qawwa (S) jistghu jitkejlu direttament.
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ANNESS 11

EFFETTI MHUX TERMALI
VALURI TA’ LIMITU TA’ ESPOZIZZ]ONI U LIVELLI TA’ AZZJONI FFIRXA TA’ FREKWENZA MINN 0 HZ SA
10 MHZ
A. VALURI TA’ LIMITU TA’ ESPOZIZZJONI (ELVs)
ELVs aktar baxxi minn 1 Hz (Tabella A1) huma limiti ghall-kampi manjetici statitici li ma jkunux effettwati mit-tessut

tal-gisem.

ELVs ghal frekwenzi minn 1 Hz sa 10 MHz (Tabella A2) huma limiti ghall-kampi manjetici indotti fil-gisem mill-
espozizzjoni ghal kampi elettri¢ci u manjetici li jvarjaw fiz-zmien.

ELVs ghal densita ta’ fluss manjetiku estern minn 0 sa 1 Hz

L-ELV relatati mal-effetti fuq is-sensi huma I-ELV ghal kundizzjonijiet ta’ xoghol normali (Tabella A1) u huma relatati
mal-isturdament u effetti fizjologici ohrajn relatati ma’ disturbi fl-organu tal-bilan¢ tal-bniedem li jirrizulta principal-
ment minn moviment fkamp manjetiku statiku

L-ELV relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal kundizzjonijiet ta’ xoghol ikkontrollati (Tabella A1) japplikaw fuq bazi
temporanja matul xift meta dan ikun iggustifikat mill-prattika jew il-process, dment li jkunu gew adottati mizuri
preventivi bhall-kontroll tal-movimenti u I-ghoti ta’ informazzjoni lill-haddiema.

Tabella A1

ELV ghal densita ta’ fluss manjetiku estern (By) minn 0 sa 1 Hz

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi

Kondizzjonijiet ta’ xoghol normali 2T

Espozizzjoni lokalizzata tar-riglejn u d-dirghajn 8T

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha

Kondizzjonijiet ta’ xoghol ikkontrollati 8T

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal qawwa ta’ kamp elettriku intern minn 1 Hz sa 10 MHz

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha (Tabella A2) huma relatati mal-istimulazzjoni elettrika tat-tessuti periferici u
centrali kollha tas-sistema tan-nervituri fil-gisem, inkluz ir-ras.

Tabella A2

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal qawwa ta’ kamp elettriku intern minn 1 Hz sa 10 MHz

Medda ta’ frekwenza ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha
1Hz < f < 3 kHz 1,1 Vm™' (massimu)
3 kHz < f < 10 MHz 3,8 x 107 f Vm™! (massimu)

Nota A2-1: ‘f hija I-frekwenza espressa fHertz (Hz).

Nota A2-2: L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal kamp elettriku intern huma valuri massimi spazjali fil-gisem
kollu tas-suggett espost.

Nota A2-3: L-ELVs huma valuri massimi fiz-zmien li huma ugwali ghall-valuri tal-Gherq Kwadrat tal-Medja (Root-
Mean-Square (RMS)) immultiplikati b 2 ghal kampi sinusojdali. Fil-kaz ta’ kampi mhux sinusojdali, I-
evalwazzjoni tal-espozizzjoni mwettqa fkonformita mal-Artikolu 4 ghandha tkun ibbazata fuq il-metodu
tal-massimu ppezat (qasam tal-filtering fiz-zmien), spjegat fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14, izda
jistghu jigu applikati proceduri ohrajn ta’ espozizzjoni pprovati u vvalidati xjentifikament, dment li jwasslu
ghal rizultati approssimattivament ekwivalenti u komparabbli.

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi ghal qawwa ta’ kamp elettriku intern minn 1 Hz sa 400 Hz



29.6.2013 1l-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni Ewropea

L 179/13

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Tabella A3) huma relatati mal-effetti tal-kamp elettriku fuq is-sistema centrali

tan-nervituri fir-ras, perezempju fosfeni

retinali u tibdil temporanju minuri £xi funzjonijiet tal-mohh.

Tabella A3

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi ghal qawwa ta’ kamp elettriku intern minn 1 Hz sa 400 Hz

Medda ta’ frekwenza

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi

1Hz < f < 10 Hz

0,7/f Vm™ (massimu)

10Hz < f < 25Hz

0,07/f Vm™ (massimu)

25Hz < f < 400 Hz

0,0028 f Vm™! (massimu)

Nota A3-1: ‘f hija I-frekwenza espressa fHertz (HZ)

Nota A3-2: L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi ghal kamp elettriku intern huma valuri massimi spazjali fir-ras tal-

gisem espost.

Nota A3-3: L-ELVs huma valuri massimi fiz-zmien li huma ugwali ghall-valuri tal-Gherq Kwadrat tal-Medja (Root-
Mean-Square (RMS) immultiplikati b2 ghal kampi sinusojdali. Fil-kaz ta’ kampi mhux sinusojdali, I-
evalwazzjoni tal-espozizzjoni mwettqa fkonformita mal-Artikolu 4 ghandha tkun ibbazata fuq il-metodu
tal-massimu ppezat (qasam tal-filtering fiz-zmien), spjegat fil-gwidi pratti¢ci msemmija fl-Artikolu 14, izda
jistghu jigu applikati proceduri ohrajn ta’ espozizzjoni pprovati u vvalidati xjentifikament, dment li jwasslu
ghal rizultati approssimattivament ekwivalenti u komparabbli.

B. LIVELLI TA” AZZJONI (ALs)

Il-kwantitajiet u l-valuri fizici li gejjin jintuzaw biex jigu specifikati ivelli ta’ azzjoni (ALs), li d-daqs taghhom jigi
stabbilit biex tigi Zgurata, permezz tal-evalwazzjoni ssimplifikata, il-konformitd ma’ ELVs rilevanti jew li filhom ghan-
dhom jittiehdu mizuri rilevanti ta’ protezzjoni jew prevenzjoni specifikati fl-Artikolu 5:

— ALS(E) baxxi u ALs(E) gholjin ghal qawwa ta’ kamp elettriku E ta’ kampi elettrici li jvarjaw fiz-zmien kif specifikat

fit-Tabella B1;

— ALs(B) baxxi u ALs(B) gholjin ghal densita ta’ fluss manjetiku B ta’ kampi manjetici li jvarjaw fiz-zmien kif

specifikat fit-Tabella B2;

— ALs(I) ghal kurrent ta’ kuntatt kif specifikat fit-Tabella B3;

— ALs(By) ghal densita ta’ fluss manjetiku ta’ kampi manjetici statici kif specifikat fit-Tabella B4.

L-ALs jikkorrispondu ghal valuri ta’ kampi elettrici u manjetici kkalkolati jew imkejla fil-post tax-xoghol fl-assenza tal-

haddiem.

Livelli ta” Azzjoni (ALs) ghal espozizzjoni ghal kampi elettrici

ALs baxxi (Tabella B1) ghal kamp elettriku estern huma bbazati fuq il-limitazzjoni tal-kamp elettriku intern taht I-ELVs
(Tabelli A2 u A3) u l-limitazzjoni tal-iskariki tax-xrar fl-ambjent tax-xoghol.

Taht ALs gholjin, il-kamp elettriku intern ma jagbizx I-ELVs (Tabelli A2 u A3) u jigu evitati l-iskariki tax-xrar fastidjuzi,
dment li jittiehdu I-mizuri ta’ protezzjoni msemmija fl-Artikolu 5(6).

Tabella B1

ALs ghal espozizzjoni ghal kampi elettri¢i minn 1 Hz sa 10 MHz

Medda ta’ frekwenza

1l-qawwa tal-kamp elettriku ALS(E) [Vm™'] | ll-qawwa tal-kamp elettriku ALs(E) [Vm™]

(RMS) (RMS)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*

50Hz < f < 1,64 kHz

50 x 10°/f 1,0 x 109f
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Medda ta” frekwenza Il-qawwa tal—kamp( }:ﬁtst)rlku ALS(E) [Vm™] [ Il-qawwa tal—kamp( }:iitst)nku ALs(E) [Vm™]
1,64 < f < 3 kHz 5,0 x 10°/f 6,1 x 102
3 kHz < f < 10 MHz 1,7 x 102 6,1 x 102

Nota B1-1: ‘f hija I-frekwenza espressa fHertz (HZ)

Nota B1-2: L-ALs (E) baxxi u I-ALs (E) gholjin huma l-valuri tal-Gherq Kwadrat tal-Medja (Root-Mean-Square - RMS)
tal-qawwa tal-kamp elettriku li huma ugwali ghall-valuri massimi divizi b2 ghal kampi sinusojdali. Fil-
kaz ta’ kampi mhux sinusojdali, I-evalwazzjoni tal-espozizzjoni mwettqa skont l-Artikolu 4 ghandha tkun
ibbazata fuq il-metodu tal-massimu ppezat (qasam tal-filtering fiz-zmien), spjegata fil-gwidi pratti¢ci msem-
mija fl-Artikolu 14, izda jistghu jigu applikati proceduri ohrajn ta’ espozizzjoni pprovati u vvalidati
xjentifikament dment li jwasslu ghal rizultati approssimattivament ekwivalenti u komparabbli.

Nota B1-3: L-ALs jirrapprezentaw il-valuri massimi kkalkolati jew imkejla fil-pozizzjoni tal-gisem tal-haddiema. Dan
jirrizulta fevalwazzjoni konservattiva tal-espozizzjoni u konformita awtomatika mal-ELVs fil-kundizzjoni-
jiet ta’ espozizzjoni mhux uniformi kollha. Sabiex tigi ssimplifikata l-evalwazzjoni tal-konformita mal-
ELVs, imwettqa fkonformita mal-Artikolu 4, fkundizzjonijiet specifici mhux uniformi, jigu stabbiliti fil-
gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14, l-kriterji ghat-tehid tal-medja spazjali tal-kampi mkejla abbazi ta’
dozimetrija stabbilita. Fil-kaz ta’ sors lokalizzat hafna fdistanza ta’ ftit centimetri mill-gisem, il-kamp
elettriku indott ghandu jigi ddeterminat dozimetrikament, skont il-kaz.

Livelli ta’ Azzjoni (ALs) ghal espozizzjoni ghal kampi elettrici

ALs baxxi (Tabella B2) huma, ghal frekwenzi taht 1-400 Hz, derivati mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Tabella
A3) u, ghal frekwenzi oghla minn 400 Hz, mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal kamp elettriku intern (Tabella
A2).

ALs gholjin (Tabella B2) huma derivati mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal kamp elettriku intern relatat mal-
istimulazzjoni elettrika tat-tessuti periferici u awtonomi tan-nervituri fir-ras u s-sider (Tabella A2). Il-konformita mal-
ALs gholjin tizgura li I-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ma jingabzux, imma l-effetti relatati mal-fosfeni retinali u
tibdil temporanju minuri fl-attivita tal-mohh huma possibbli, jekk l-espozizzjoni tar-ras teccedi 1-ALs baxxi ghal
espozizzjonijiet sa 400 Hz. Fdan il-kaz, japplika I-Artikolu 5(6).

L-ALs ghall-espozizzjoni tar-riglejn u d-dirghajn huma derivati mill-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal kamp
elettriku intern relatat mal-istimulazzjoni elettrika tat-tessuti fir-riglejn u d-dirghajn b’kunsiderazzjoni li 1-kamp manje-
tiku jkun akkoppjat b’'mod aktar dghajjef mar-riglejn u d-dirghajn milli mal-gisem kollu.

Tabella B2

ALs ghal espozizzjoni ghal kampi manjeti¢i minn 1 Hz sa 10 MHz

Densita tal-fluss manjetiku ALs
Medda 2 frek Densita tal-fluss manjetiku Baxx| Densita tal-fluss manjetiku ghall-espozizzjoni tar-riglejn u
cdda ta frekwenza ALs(B)[pT] (RMS) Gholi ALs(B)[uT] (RMS) d-dirghajn ghal kamp manjetiku
lokalizzat [pT] (RMS)
1<f<8Hz 2,0 x10°|f2 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
8 <f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°f 9,0 x 10°/f
3 kHz < f < 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 102

Nota B2-1: ‘f hija l-frekwenza espressa fHertz (Hz).

Nota B2-2: L-ALs baxxi u I-ALs gholjin huma l-valuri tal-Gherq Kwadrat tal-Medja (Root-Mean-Square - RMS) ugwali
ghall-valuri massimi divizi b2 ghal kampi sinusojdali. Fil-kaz ta’ kampi mhux sinusojdali, l-evalwazzjoni
tal-espozizzjoni mwettqa skont l-Artikolu 4 ghandha tkun ibbazata fuq il-metodu tal-massimu ppezat
(qasam tal-filtering fiz-Zmien), spjegata fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14, izda jistghu jigu
applikati proceduri ohrajn ta’ espozizzjoni pprovati u vvalidati xjentifikament dment li jwasslu ghal
rizultati approssimattivament ekwivalenti u komparabbli.
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Nota B2-3: ALs ghall-espozizzjoni ghal kampi manjetici jirrapprezentaw valuri massimi fil-pozizzjoni tal-gisem tal-
haddiema. Dan jirrizulta fevalwazzjoni konservattiva tal-espozizzjoni u konformita awtomatika mal-ELVs
fil-kundizzjonijiet ta’ espozizzjoni mhux uniformi kollha. Sabiex tigi ssimplifikata l-evalwazzjoni tal-
konformita mal-ELVs, imwettqa fkonformita mal-Artikolu 4, fkundizzjonijiet specifici mhux uniformi,
fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14 ser jigu stabbiliti 1-kriterji tat-tehid tal-medja spazjali tal-kampi
mkejla abbazi ta’ dozimetrija stabbilita. Fil-kaz ta’ sors ferm lokalizzat fdistanza ta’ ftit centimetri mill-
gisem, il-kamp elettriku indott ghandu jigi ddeterminat dozimetrikament, skont il-kaz.

Tabella B3

ALs ghal kurrenti ta’ kuntatt I

Frekwenza ALs (I¢) stat kostanti ta’ kurrent ta’ kuntatt [mA] (RMS)
sa 2,5 kHz 1,0
2,5 < £ <100 kHz 0,4 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Nota B3-1: “f” hi I-frekwenza espressa fkilohertz (kHz).

Livelli ta’ azzjoni (ALs) ghal densita tal-fluss manjetiku ta’ kampi manjetici statici

Tabella B4

ALs ghal densita tal-fluss manjetiku ta’ kampi manjetici statici

Perikli ALs(B,)
Interferenza ma’ taghmir impjantat attiv, ez. pacemakers 0,5 mT
kardijaci
Attrazzjoni u riskju ta’ projettili fil-kamp fil-periferija ta’ 3 mT

sorsi b'qawwa gholja ta’ kamp manjetiku (> 100 mT)
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ANNESS 11

EFFETTI TERMALI
VALURI TA’ LIMITU TA’ ESPOiIZZ]ONI U LIVELLI TA’ AZZJONI FFIRXA TA’ FREKWENZA MINN 100 kHZ
SA 300 GHZ
A. VALURI TA'LIMITU TA’ ESPOZIZZ]ONI (ELVs)
L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal frekwenzi minn 100 kHz sa 6 GHz (Tabella A1) huma limiti ghall-energija

assorbiti ghal kull unita ta’ massa ta’ tessut tal-gisem iggenerati mill-espozizzjoni ghall-kampi elettri¢i u manjetici.

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi ghal frekwenzi minn 0,3 sa 6 GHz (Tabella A2) huma limiti rigward l-energija
assorbita fmassa zghira ta’ tessut fir-ras mill-espozizzjoni ghall-kampi elettromanjetici.

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal frekwenzi oghla minn 6 GHz (Tabella A3) huma limiti ghad-densita tal-
energija ta’ incidenti ta’ mewga elettromanjetika fuq is-superfi¢je tal-gisem.

Tabella A1

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal espozizzjoni ghal frekwenzi minn 100 kHz sa 6 GHz

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha I-medja tal-valuri SAR matul kwalunkwe perijodu ta’ 6 minuti

ELVs relatati mal-istress relatat mat-tishin tal-gisem kollu 0,4 Wkg™!
espressi bhala medja ta’ SAR fil-gisem

ELVs relatati ma’ stress relatat mat-tishin lokalizzat fir-ras u 10 Wkg!
t-tronk espressi bhala SAR lokalizzata fil-gisem

ELVs relatati ma’ stress relatat mat-tishin lokalizzat fir- 20 Wkg™!
riglejn u d-dirghajn espressi bhala SAR lokalizzata fir-riglejn
u d-dirghajn

Nota Al-1: Il-massa medja ta’ SAR lokalizzat huma kull 10 grammi ta’ tessut kontigwu; is-SAR massimu li jinkiseb
b'dan il-mod ghandu jkun il-valur uzat ghall-kalkolu tal-espozizzjoni. Dawn 1-10 grammi ta’ tessut huma
mahsuba bhala massa ta’ tessut kontigwu bi proprjetajiet elettrici kwazi omogenji. Meta tigi specifikata
massa ta’ tessut kontigwu, jigi rikonoxxut li dan il-kuncett jisa’ jintuza fid-dozimetrija komputazzjonali
izda jista' jipprezenta diffikultajiet ghall-kejl fiziku dirett. Tista’ tintuza geometrija sempli¢i bhal massa
kubika jew sferika ta’ tessuti.

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi minn 0,3 GHz sa 6 GHz

L-ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi (Tabella A2) huma relatati mal-evitar tal-effetti awditorji kkawzati minn espozizz-
jonijiet tar-ras ghal radjazzjoni minn mikrofrekwenzi b’pulsazzjonijiet.

Tabella A2

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sensi ghall-espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢ci minn 0,3 sa 6 GHz

Medda ta’ frekwenza Assorbiment specifiku lokalizzat tal-energija (SA)

03 <f< 6GHz 10 mJkg™

Nota A2-1: Il-massa medja ta’ SA lokalizzat hi ta’ 10 g ta’ tessut.

Tabella A3

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha ghal espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢ci minn 6 GHz sa 300 GHz

ELVs relatati mal-effetti fuq is-sahha relatati mad-densita tal-

Medda ta’ frekwenza .
energija

6 GHz < f < 300 GHz 50 Wm™?
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Nota A3-1: Ghandha tittiehed medja tad-densita tal-energija ghal kwalunkwe 20 cm? ta’ zona esposta. Il-massimu tad-
densitajiet spazjali tal-energija uzata fuq medja ta’ 1 cm? m’ghandux ikun aktar minn 20 darba tal-valur ta’
50 Wm 2. Id-densitajiet tal-energija minn 6 sa 10 GHz ghandhom jittiehdu fuq medja ta’ kwalunkwe
perijodu ta’ sitt minuti. ‘Il fuq minn 10 GHz, id-densita tal-energija ghandha tkun fuq medja ta’
kwalunkwe perijodu ta’ 68/f10°> -minuti (fejn f hi I-frekwenza fGHz) biex tigi kkumpensata l-profondita
tal-penetrazzjoni progressivament igsar, hekk kif tizdied il-frekwenza.

. LIVELLI TA’ AZZJONI (ALs)

I-kwantitajiet u l-valuri fizici li gejjin jintuzaw biex jigu specifikati I-Livelli ta” Azzjoni (AL), li d-daqs taghhom jigi
stabbilit biex jiggarantixxi, permezz tal-evalwazzjoni ssimplifikata, il-konformitd ma’ ELVs rilevanti jew li minhabba
fihom jittiehdu mizuri rilevanti ta’ protezzjoni jew prevenzjoni specifikati fl-Artikolu 5:

— ALs(E) ghal qawwa ta’ kamp elettriku E ta” kampi elettrici li jvarjaw fiz-zmien, kif specifikat fit-Tabella B1;

— ALs(B) ghal densita ta’ fluss manjetiku B ta’ kampi manjetici li jvarjaw fiz-zmien, kif specifikat fit-Tabella B1;
— ALs(S) ghal densita ta’ sahha ta’ mewgiet elettromanjetici kif specifikat fit-Tabella B1;

— ALs(I¢) ghal kurrent ta’ kuntatt, kif specifikat fit-Tabella B2;

— ALs(l;) ghal kurrent li jghaddi mir-riglejn u d-dirghajn, kif specifikat fit-Tabella B2;

L-ALs jikkorrispondu ghal valuri tal-kamp ikkalkolati jew imkejla fil-post tax-xoghol fl-assenza ta’ haddiem, bhala valur
massimu fil-pozizzjoni tal-gisem jew parti specifikata tal-gisem.

Livelli ta” Azzjoni (ALs) ghal espozizzjoni ghal kampi elettrici u manjetici

ALS(E) u ALs(B) huma derivati mis-SAR jew ELVs ta’ densita tal-energija (Tabelli A1 u A3) abbazi tal-limiti relatati mal-
effetti termali interni kkawzati mill-espozizzjoni ghal kampi elettrici u manjetici (esterni).
Tabella B1

ALs ghall-espozizzjoni ghal kampi elettri¢i u manjeti¢i ghall-espozizzjoni ghal kampi elettromanjeti¢ci minn
100 kHz sa 300 GHz

Medda ta’ frekwenza

Is-qawwa tal-kamp elettriku

Densita tal-fluss manjetiku

Id-densita ta’ sahha ALs(S)

ALs(E) [Vm™'] (RMS) ALs(B)[T] (RMS) [Wm™]
100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 102 2,0 x 108/f —
1 <f<10MHz 6,1 x 103/f 2,0 x 10%/f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x 107 4 1,0 x 107 f* —
2 <f<6GHz 1,4 x 102 4,5x 107! —
6 < f< 300 GHz 1,4 x 102 4,5x 107! 50

Nota B1-1: ‘f hija I-frekwenza espressa fHertz (Hz).

Nota B1-2: [ALs(E)]> u [ALs(B)]? ghandhom jittiehdu fuq medja ta’ perijodu ta’ 6 minuti. Ghal pulsazzjonijiet ta’ RF,
id-densita massima tal-energija i tittiched medja taghha fuq il-wisa’ tal-pulsazzjoni ma ghandhiex tagbez
1 000 darba l-valur rispettiv tal-ALs(S). Ghal kampi bi frekwenzi differenti, l-analizi ghandha tkun ibbazata
fuq l-ammont totali, kif spjegat fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14.

Nota B1-3: ALS(E) u ALs(B) jirrapprezentaw il-valuri massimi kkalkolati jew imkejla fil-pozizzjoni tal-gisem tal-
haddiema. Dan jirrizulta fevalwazzjoni konservattiva tal-espozizzjoni u konformitd awtomatika mal-
ELVs fil-kundizzjonijiet ta' espozizzjoni mhux uniformi kollha. Sabiex tigi ssimplifikata l-evalwazzjoni
fil-gwidi prattici msemmija fl-Artikolu 14 ser jigu stabbiliti l-kriterji tat-tehid tal-medja spazjali tal-kampi
mkejla abbazi ta’ dozimetrija stabbilita. Fil-kaz ta’ sors lokalizzat hafna fdistanza ta’ ftit centimetri mill-
gisem, il-konformita mal-ELVs ghandha tigi ddeterminata dozimetrikament, skont il-kaz.
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Nota B1-4: Ghandha tittiehed medja tad-densita ta’ sahha ghal kwalunkwe 20 cm? ta’ zona esposta. Id-densitajiet
massimi tal-energija elettrika tal-ispazju mehuda bhala medja fuq 1 cm? m’ghandhomx jagbzu 1-20 darba
l-valur ta© 50 Wm™?; Id-densitajiet ta’ sahha minn 6 sa 10 GHz ghandhom jittiehdu fuq medja ta’
kwalunkwe perijodu ta’ sitt minuti. ‘Il fuq minn 10 GHz, id-densita ta’ sahha ghandha tittieched fuq
medja ta' kwalunkwe perijodu ta’ 68/f'%° -minuta (fejn f hi I-frekwenza fGHz) biex tigi kkumpensata
l-profondita tal-penetrazzjoni progressivament igsar, hekk kif tizdied il-frekwenza.

Tabella B2

ALs ghal stat kostanti ta’ kurrenti ta’ kuntatt u kurrenti indotti fir-riglejn u d-dirghajn

ALs (I¢) stat kostanti ta’ kurrent ta’ kuntatt Kurrenti indotti fir-riglejn u d-dirghajn, fi
Medda ta’ frekwenza ¢ kwalunkwe rigel jew driegh, ALs(l;)
[mA] (RMS) oAl BMS)
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10MHz < f < 110 MHz 40 100

Nota B2-1: [ALs(l;)]? ghandhom jittiehdu fuq medja ta’ perijodu ta’ 6 minuti.
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ANNESS IV

Tabella ta’ korrelazzjoni

Direttiva 2004/40/KE

Din id-Direttiva

Artikolu 1(1)
Artikolu 1(2)
Artikolu 1(3)
Artikolu 1(4)
Artikolu 1(5)

Artikolu 2(a)

Artikolu 2(b)
Artikolu 2(c)
Artikolu 3(1)

Artikolu 3(2)

Artikolu 3(3)

Artikolu 4(1)
Artikolu 4(2)
Artikolu 4(3)
Artikolu 4(4)
Artikolu 4(5)(a)

Artikolu 4(5)(b)

Artikolu 4(5)(c)
Artikolu 4(5)(d)
Artikolu 4(5)(d)()
Artikolu 4(5)(d)(ii)

Artikolu 4(5)(d)(ii)

Artikolu 1(1)
Artikolu 1(2) u (3)
Artikolu 1(4)
Artikolu 1(5)
Artikolu 1(6)
Artikolu 2(a)
Artikolu 2(b)
Artikolu 2(c)
Artikolu 2(d), () u (f)
Artikolu 2(g)
Artikolu 3(1)
Artikolu 3(1)
Artikolu 3(2)
Artikolu 3(2) u (3)
Artikolu 3(4)
Artikolu 4(1)
Artikolu 4(2) u (3)
Artikolu 4(3)
Artikolu 4(4)
Artikolu 4(5)(b)
Artikolu 4(5)(a)
Artikolu 4(5)(c)
Artikolu 4(5)(d)

Artikolu 4(5)(e)
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Direttiva 2004/40/KE

Din id-Direttiva

Artikolu 4(5)(d)(iv)
Artikolu 4(5)(e)

Artikolu 4(5)(f)

Artikolu 4(5)(g)

Artikolu 4(5)(h)

Artikolu 4(6)

Artikolu 5(1)

Artikolu 5(2), kliem introduttiv

Artikolu 5(2)(a) to (c)

Artikolu 5(2)(d) to (g)

Artikolu 5(3)

Artikolu 5(4)

Artikolu 5(5)

Artikolu 6,kliem introduttiv

Artikolu 6(a)

Artikolu 6(b)

Artikolu 6(c)

Artikolu 6(d)

Artikolu 4(5)(f)
Artikolu 4(5)(g)
Artikolu 4(5)(h)
Artikolu 4(5)(i)
Artikolu 4(5)(j)
Artikolu 4(5)(k)
Artikolu 4(6)

Artikolu 4(7)

Artikolu 5(1)

Artikolu 5(2), kliem introduttiv

Artikolu 5(2)(a) to ()
Artikolu 5(2)(d)
Artikolu 5(2)(e)
Artikolu 5(2)(f) to (i)
Artikolu 5(4)
Artikolu 5(5)
Artikolu 5(6)
Artikolu 5(7)
Artikolu 5(8)
Artikolu 5(9)
Artikolu 5(3)
Artikolu 6, kliem introduttiv
Artikolu 6(a)
Artikolu 6(b)
Artikolu 6(c)
Artikolu 6(d)
Artikolu 6(e)

Artikolu 6(f)
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Direttiva 2004/40/KE

Din id-Direttiva

Artikolu 6(e)

Artikolu 6(f)

Artikolu 7

Artikolu 8(1)
Artikolu 8(2)
Artikolu 8(3)

Artikolu 9

Artikolu 10(1)
Artikolu 10(2)(a)
Artikolu 10(2)(b)

Artikolu 11

Artikolu 13(1)

Artikolu 13(2)

Artikolu 14
Artikolu 15

Anness

Artikolu 6(g)
Artikolu 6(h)
Artikolu 6(i)
Artikolu 7

Artikolu 8(1)

Artikolu 8(2)
Artikolu 9
Artikolu 10
Artikolu 11(1)(c)
Artikolu 11(1)(a)

Artikolu 11(1)(b)

Artikolu 12
Artikolu 13
Artikolu 14
Artikolu 15
Artikolu 16(1)
Artikolu 16(2)
Artikolu 17
Artikolu 18

Artikolu 19

Anness I, Anness II u Anness III

Anness IV




“Id-Direttiva 2013/35/UE tistabbilixxi r-rekwiziti minimi tas-sikurezza rigward
l-esponiment tal-haddiema ghal riskji minn kampi elettromanijetic¢i (EMF). Din il-gwida
prattika thejjiet sabiex tassisti lill-impjegaturi, b’'mod partikolari lil imprizi zghar u
medji, sabiex jifhmu x’ser ikollhom bzonn jaghmlu biex jikkonformaw mad-Direttiva.
Madankollu, tista’ tkun siewja wkoll ghal haddiema, rapprezentanti tal-haddiema u
awtoritajiet regolatorji fl-Istati Membri. Din il-gwida prattika hija maghmula minn zewg
volumi u minn gwida specifika ghall-SMEs.

L-Ewwel Volum tal-gwida prattika jipprovdi pariri dwar kif issir il-valutazzjoni tar-riskji u
aktar pariri dwar l-ghazliet li jistghu jkunu disponibbli meta l-impjegaturi jkollhom bzonn
jimplimentaw mizuri protettivi jew preventivi addizzjonali.

It-Tieni Volum jipprezenta tnax-il studju tal-kaz li juru lill-impjegaturi kif jaghmlu
l-valutazzjonijiet u juru whud mill-mizuri preventivi u protettivi li jistghu jintghazlu u jigu
implimentati. L-istudji tal-kazijiet huma pprezentati fil-kuntest ta’ postijiet tax-xoghol
generici, izda gew ikkumpilati minn sitwazzjonijiet tax-xoghol veri.

Il-gwida ghall-SMEs ser tghinek taghmel valutazzjoni inizjali tar-riskji mill-EMF fuq
il-post tax-xoghol tieghek. Fuq il-bazi tar-rizultat ta’ din il-valutazzjoni, ser tghinek
tiddeciedi jekk ghandekx bzonn tiehu azzjoni ulterjuri bhala rizultat tad-Direttiva dwar
I-EMF.”

Din il-pubblikazzjoni hija disponibbli fil-format elettroniku fl-ilsna uffi¢jali kollha tal-UE.

Tista’ tnizzel il-pubblikazzjonijiet taghna jew tabbona b’xejn fuq
http://ec.europa.eu/social/publications

Jekk tixtieq tircievi aggornamenti regolari dwar id-Direttorat Generali tal-Impjiegi,
|-Affarijiet So¢jali u l-Inkluzjoni, abbona sabiex tircievi minghajr hlas i¢c-cirkulari
elettronika Social Europe fug

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

Q https://twitter.com/EU_Social

Uffi¢¢ju tal-Pubblikazzjonijiet

doi:10.2767/843933
ISBN 978-92-79-45864-4
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