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SHRNUTI

Tato prakticka pfirucka byla vypracovana s cilem pomoci zaméstnavatellim, zejména
malym a stfednim podnikm, aby porozuméli tomu, jaké naleZitosti musi splnit pro
dosaZeni souladu se smérmici o elektromagnetickych polich (2013/35/EU). Obecna
Uprava umoZnujici zajistit bezpetnost a ochranu zdravi pracovnikd v ramci Evropské unie
je stanovena v ramcoveé smémici (85/391/EHS). Smérnice o elektromagnetickych polich
v podstaté uvadi dalsi podrobnosti k tomu, jak dosahovat cild ramcové smérmnice, které
se tykaji konkrétnich situaci pfi praci s elektromagnetickymi poli.

Ke vzniku elektromagnetickych poli (dale téZ ,EMP*) vede mnoho ¢innosti provadénych
na modernich pracovistich, naptiklad pouzivani elektrickych zafizeni a fady béZnych
komunikacnich zafizeni. Na vétsiné pracovist jsou vsak Urovné expozice velmi nizké

a nebudou pro pracovniky pfedstavovat Zadné riziko. Dokonce i v pfipadé, Ze jsou
vytvarena silna pole, s rostouci vzdalenosti od zdroje zpravidla rychle slabnou, takze
pokud se pracovnici nemusi pribliZit blizko k pfedmétnému zafizeni, nepodstupuji Zadneé
riziko. Vzhledem k tomu, Ze vétSina poli vznika priichodem elektrického proudu, pfi
vypnuti napajeni zmizi.

Rizika pro pracovniky mohou vyplyvat jak z pfimych ucink( pole na télo, tak z nepfimych
ucinkd, které vyplyvaji z pfitomnosti predmétt v tomto poli. Pfimeé Gcinky mohou byt
bud netepelné, nebo tepelné povahy. Néktefi pracovnici mohou byt elektromagnetickymi
poli mimoradné ohroZeni. Patfi mezi né pracovnici, ktefi pouZzivaji aktivni implantabilni
zdravotnické prostfedky, pracovnici s pasivnimi zdravotnickymi prostfedky, pracovnici,
ktefi pouZivaji zdravotnické prostfedky nosené na téle, a téhotné pracovnice.

Aby pomohla zaméstnavatellim pfi potatecnim hodnoceni jejich pracovisté, obsahuje
tato prirutka tabulku béznych pracovnich situaci. Ve tfech sloupcich jsou uvedeny
situace vyzadujici zvlastni hodnoceni, pokud jde o pracovniky s aktivnimi implantaty, jiné
zvIasté ohroZené pracovniky a vsechny ostatni pracovniky. Tato tabulka by méla vétsiné
zameéstnavateld pomoci stanovit, Ze se na jejich pracovistich nevyskytuji Zadna rizika
vyplyvajici z EMP.

Dokonce i v pripadé pracovnik’ s aktivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostredky
bude za normalnich okolnosti dostacujici, kdyZ budou dodrZovat praktické pokyny, které
jim poskytne jejich tym oSetfujicich |ékard. Prirucka obsahuje dodatek, ktery pom(ize
zameéstnavatellm vyhodnotit pripadné riziko pro zvlasté ohrozené pracovniky.

Posledni sloupec tabulky oznacuje pracovni situace, v nichZ se predpoklada vznik silnych
poli a ve kterych bude zpravidla nutné, aby zaméstnavatelé dodrZovali podrobnéjsi
postup hodnoceni. Tato pole budou ¢asto predstavovat riziko pouze pro zvlasté
ohroZené pracovniky, v nékolika malo pfipadech vsak mohou pfimeé nebo nepfimeé ucinky
EMP znamenat riziko pro vSechny pracovniky. V takovych pfipadech bude nutné, aby
zameéstnavatel zvaZil zavedeni dalich ochrannych nebo preventivnich opatfeni.

Tato prakticka pfirucka poskytuje poradenstvi pfi hodnoceni rizik, které by mélo byt
v souladu s fadou béZné pouzivanych postupd hodnoceni rizik vEetné nastroje QiRA,
ktery poskytuje Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Pri hodnoceni rizik m(ze byt nékdy nezbytné, aby zaméstnavatelé porovnali informace

o polich vyskytujicich se na pracovisti s referenctnimi hodnotami a s nejvyssimi
pfipustnymi hodnotami stanovenymi ve smémici o elektromagnetickych polich. Tam, kde
jsou pole na pracovisti slaba, nebudou takova srovnani zpravidla zapotfebi a pfirucka
radi zaméstnavatellim, aby se namisto nich spolehli na obecné informace, jako jsou
napfiklad vySe zminéné tabulky.
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V pfipadé, Ze je nutné provést porovnani s referen¢nimi hodnotami nebo s nejvyssimi
pripustnymi hodnotami, jsou zaméstnavatelé vybizeni k vyuZiti informaci dostupnych od
vyrobct nebo v databazich, a k tomu, aby se pokud mozno vyhnuli provadéni vlastniho
hodnoceni. Zaméstnavatel(m, ktefi vlastni hodnoceni provadét musi, poskytuje tato
prirucka rady ohledné metod a pokyny tykajici se konkrétnich otazek, jako je napfiklad
postup v pfipadé nehomogennich poli, souc¢tu multifrekvencnich poli a uplatnéni metody
filtrace v tasové oblasti.

Tam, kde je nutné, aby zaméstnavatelé zavedli dalsi ochranna nebo preventivni
opatfeni, poskytuje pfirucka dalsi rady ohledné moZnosti, které mohou byt k dispozici. Je
tfeba zdlraznit, Ze neexistuje jednotné feseni pro vsechna rizika EMP, a zaméstnavatelé
by méli zvazit vsechny dostupné moZnosti a zvolit tu z nich, ktera je v jejich situaci
nejvhodnéjsi.

Je jiz néjakou dobu znamao, Ze vyuZiti zobrazovani na principu magnetické rezonance
ve zdravotnictvi mdze mit za nasledek expozice pracovnik(, které prekraCuji nejvyssi
pfipustné hodnoty uvedené ve smérnici o elektromagnetickych polich. Zobrazovani
na principu magnetické rezonance je vyznamna lékarska technika, ktera ma zasadni
vyznam pro diagndzu a lé¢bu nemoci. Proto smérnice o elektromagnetickych polich
stanovi podminénou odchylku od poZadavku dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot.
Dodatek k této pfirucce vypracovany po konzultaci s prislusnymi zicastnénymi
subjekty obsahuje prakticky navod pro zaméstnavatele tykajici se dosaZzeni souladu
s podminkami této odchylky.

Dil 2 obsahuje dvanact pripadovych studii, které ukazuji zaméstnavateldm, jak
pristupovat k hodnocenf a ilustruji néktera preventivni a ochranna opatfeni, ktera by bylo
mozné zvolit a realizovat. Pfipadové studie jsou prezentovany ve vztahu k obecnym
pracovistim, ale byly vypracovany podle realnych pracovnich situaci. V fadé situaci
posuzovanych v pfipadovych studiich doslo ke vzniku silnych poli. V nékterych pfipadech
se riziko tykalo jen zvlasté ohroZenych pracovnik(, jimZ by mohl byt zamezen pfistup

do mista, kde se nachaz silné pole. V dalich pfipadech existovala potencialni rizika pro
vsechny pracovniky, avsak nebylo nutné, aby byli v misté vzniku silného pole pfitomni.

Kromé zobrazovani na principu magnetické rezonance (zmifiovaném vyse) byly
identifikavany jesté dalsi dvé situace, které by mohly bézné vést ke vzniku expozice

vvvvv

Nejc¢ast&jsi z nich bylo odporové svafovani. Pfi tomto procesu jsou pouZivany velmi
vysokeé proudy a tasto dochazi k vyvolani magnetické indukce, jejiZ velikost se blizi

k referentnim hodnotam uvedenym ve smémici o elektromagnetickych polich nebo je
prekracuje. U postupl ru¢niho svafovani se obsluha nutné nachazi v blizkosti zdroje
pole. V situacich zkoumanych v pfipadovych studiich i jinde nékdy doslo k do¢asnému
prekroCeni téchto nizkych referencnich hodnot. Ve vsech pfipadech vsak bud nedoslo

k prekroceni vysokych referen¢nich hodnot, nebo z modelovani vyplynulo, Ze nedoslo

k prekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot. Proto je ve vétsiné pripadd mozné ¥idit rizika
na zakladé jednoduchych opatteni, jakymi jsou napfiklad poskytovani informaci a skoleni
pracovnik( tak, aby byli informovani o rizicich a o tom, jak minimalizovat expozici tim,

7e budou zafizeni pouzivat ur¢enym zplisobem. Je viak mozné, Ze malé procento Ukond
pri ru¢nim odporovém svarovani mdze mit za nasledek expozice presahujici nejvyssi
pripustné hodnoty stanovené ve smérnici o elektromagnetickych polich. Pfedstavitelé
odveétvi, ktera vyuZivaji tyto technologie, se pravdépodobné budou muset obratit na
vlady jednotlivych ¢lenskych statd, aby jim udélily vyjimku pro dalsi pouzivani tohoto
zafizeni na pfechodnou dobu, s cilem ziskat ¢as na vymeénu zafizeni.

Druha situace, v niZz dochazelo k vysoké expozici, bylo pouZiti transkranialni magneticke
stimulace v mediciné. Tento postup je méné obvykly nez zobrazovani na principu
magneticke rezonance, ale presto je vyznamnym a ¢asto vyuzivanym nastrojem jak

v [é¢bé, tak v diagnostice. V pribéhu lécby je aplikator zpravidla upevnén ve vhodném
stojanu nad hlavou pacienta. Vzhledem k tomu, Ze terapeut se nemusi pfi provozu
zafizeni nachazet v jeho tésné blizkosti, mélo by byt snadné omezit expozici pracovnikd.



Naproti tomu pfi diagnostickych aplikacich se v soutasné dobé s aplikatory manipuluje
rucné, coZ nevyhnutelné vede k vysoké expozici pracovnik(l. Kdyby bylo vyvinuto vhodné
zarizeni, které by bylo mozZno ovladat na dalku, umoZnilo by to expozici pracovnikd sniZit.

Na zaver je tfeba uvést, Ze prirucka byla koncipovana tak, Ze se sklada z jednotlivych
modulll, aby se minimalizovala zatéZ pro vétsinu zaméstnavateld, kterym by mélo stacit
precist si pouze prvni oddil. Néktefi zaméstnavatelé budou muset zohlednit zvlasté
ohrozené pracovniky, a tém je ur¢en navic i druhy oddil. Zaméstnavatelé, na jejichz
pracovistich se nachazeji silna pole, budou potfebovat i oddil tfeti, a v pripadé, ze jejich
pole predstavuji rizika, budou muset vzit v tvahu i oddil posledni. Cela pfirucka klade
d@raz na jednoducheé pristupy, a to jak z hlediska hodnoceni, tak z hlediska preventivnich
a ochrannych opatfeni.
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Oddil 1
VSICHNI ZAMESTNAVATELE



Pfitomnost elektromagnetickych poli (EMP), na néZ se vztahuje smémice

o elektromagnetickych polich (smérnice 2013/35/EU), je v rozvinutém svété

béZnou soucasti zivota vzhledem k tomu, Ze tato pole vznikaji pfi kazdém pouziti
elektrické energie. Pro vétsinu pracovnikd je intenzita téchto poli na Urovni, ktera
nezpudsobuje Zadné nezadouci Ucinky. Na nékterych pracovistich vsak intenzita poli
mUiZe predstavovat riziko a ikolem smémice o elektromagnetickych polich je zajistit
bezpetnost a ochranu zdravi pracovnikd v téchto situacich. Jednou z hlavnich obtiZzi,

s niZ se zameéstnavatelé potykaji, je jakym zplsobem rozpoznat, zda je nutno pfijmout
dalsi konkrétni opatfeni ¢i nikoli.

Obrazek 1.1  Postup, jak pouZivat tuto p¥iru¢ku

o o , Zaméstnavatelé se zvlasté Zaméstnavatelé
Vsichni zaméstnavatelé . , S
ohroZenymi pracovniky se silnymi poli

Prectéte si kapitoly
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zvlasté ohroZeni?
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splnéni poZzadavku

Prectéte si kapitoly
4 a5 adodatek E

\ 4

__ Existuji rizika pro zvlasté Bylo splnéni
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Zaved'te a dodrZujte
preventivni/ochranna
opatfeni

> Plati poZadavky ramcové smérnice
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1.1 Jak pouzivat tuto pFirucku

Tato pfirucka je urcena predevsim zaméstnavatellm a tyka se zejmeéna malych
a stfednich podnikd. Mze v8ak byt uzitetna i pro pracovniky, zastupce pracovnikd
a regulacni organy v ¢lenskych statech.

Prirucka vam usnadni po¢atecni hodnoceni rizik vyplyvajicich z EMP na vaSem pracovisti.
Na zakladé vysledkd tohoto hodnoceni vam pomUiZe rozhodnout, zda je nutné prijmout
dalsi opatfeni podle smérnice o elektromagnetickych polich. Pokud tomu tak bude,
poskytne vam praktické rady tykajici se opatfeni, ktera mlzZete pfijmout.

Tato prirucka je koncipovana s cilem pomoci vam porozumeét tomu, jak se na vasi praci
mUZe vztahovat smémice o elektromagnetickych polich. Neni pravné zavazna a neobsahuje
vyklad konkrétnich pravnich poZadavkd, které pripadné musite dodrZovat. Z toho divodu

je nutné ji tist spolu se smérnici o elektromagnetickych polich (viz pfiloha L), s ramcovou
smérnici (89/391/EHS) a s pfislusnymi vnitrostatnimi pravnimi predpisy.

Smeérmnice o elektromagnetickych polich stanovi minimalni poZadavky na bezpetnost,
pokud jde o expozici pracovnikl rizikdm zpdsobenym elektromagnetickymi poli. Jen malo
zameéstnavatelll vsak bude muset provadét vypocty ¢i méfeni Urovni elektromagnetického
pole na svych pracovistich. Ve vétsiné pripad jsou rizika vzhledem k povaze provadéné
prace nizka a tuto skute¢nost lze pomérné snadno stanovit. Struktura této prirucky

je navrzena tak, aby zaméstnavatelé, ktefi jiZ poZzadavky smémice splfiuji, mohli tuto
skutecnost rychle zjistit, aniZz by museli ¢ist celou prirucku.

Postup, jak pouZivat tuto pfirucku, je znazornén na vyvojovém diagramu na obrazku 1.1.
Z néj prirozené vyplyva roz¢lenéni této prirucky na Ctyfi oddily.

1. Prvni oddil (kapitoly 1 az 3) je uren vSem ¢tenafrdm a obsahuje obecny Uvod,
navod, jak pouZivat tuto pfirucku, nastin hlavnich dopad( na bezpetnost a ucinkd
na zdravi a vysvétleni zdrojd EMP. DdleZitou soucasti je kapitola 3, ktera obsahuje
seznam obecnych zafizeni, Cinnosti a situaci, u nichZ se predpokladaji tak nizka
EMP, Ze nebude nutné, aby zaméstnavatelé pfijimali jakakoli dalsi opatfeni. Vétsing
zameéstnavateld, ktefi jiz dodrzuji poZzadavky ramcoveé smérmice, by tato tabulka
meéla pomoci urtit, Ze své povinnosti jiz splnili. U takovych zaméstnavatell tato
prirucka timto splni sv{jj Ucel a neni nutne, aby se ji dale zabyvali.

2. Druhy oddil (kapitoly 4 a 5) je uréen tém zaméstnavateldm, ktefi nebyli schopni
dospét k zavéru, Ze jiz nemuseji provadét Zadna dalsi opatfeni. Tito zaméstnavatelé
budou potfebovat lépe porozumét pozadavklm smérnice o elektromagnetickych
polich a provést zvlastni hodnoceni rizik elektromagnetickych poli. U nékterych
tomu tak bude proto, Ze zaméstnavaji pracovniky, ktefi jsou elektromagnetickymi
poli zvlasté ohrozeni. Podle vysledku tohoto hodnoceni mohou byt tito
zameéstnavatelé odkazani pfimo aZ na ctvrty oddil. U jinych zaméstnavatell mdze
byt elektromagnetické pole natolik silné, Ze bude pfedstavovat riziko pro vsechny
pracovniky. Téchto zaméstnavatel( se pak bude tykat také tfeti oddil.

3. Treti oddil (kapitoly 6, 7 a 8) je uréen zaméstnavatellm, ktefi potfebuji zjistit,
zda dojde k prekroceni referentnich hodnot a v nékterych pfipadech i nejvyssich
pfipustnych hodnot. Casto bude moZné prokazat, Ze tomu tak neni a Ze stavajici
pracovni postupy jsou vyhovujici. | pfesto véak bude nutné, aby tito zaméstnavatele
provedli podrobnéjsi hodnoceni rizik a pfesnéjsi odhad expozice. Pro fadu z nich
bude dostacujici dotist jen do kapitoly 7, ale pro nékteré zaméstnavatele miize byt
pfinosné precist si i kapitolu 8.

4, Ctvrty oddil (kapitoly 9, 10 a 11) je urten malé ¢asti zaméstnavateld, ktef zjisti
expozice, jeZ presahuji nejvyssi pfipustné hodnoty, nebo jina rizika, ktera bude nutno
sniZit. Tito zaméstnavatelé budou muset provést zmény na ochranu pracovnikd
a méli by jiz byt seznameni s pfedchozimi kapitolami této pfirucky.
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Cilem této pfirucky je predveést uZivateli logicky postup posuzovani rizik vyplyvajicich
z expozice pracovnik(l elektromagnetickym polim.

Pokud jsou vSechna rizika spojena s elektromagnetickymi poli na pracovisti nizka, neni
nutno provadét zadna dalsi opatreni.

Zaméstnavatelé by méli provést zapis o tom, Ze provedli pfezkum svych pracovist

a dospéli k tomuto zavéru.

Pokud nejsou rizika plynouci z elektromagnetickych poli nizka nebo pokud je riziko
nezname, méli by zaméstnavatelé provést postup posouzeni rizika a v pfipadé nutnosti
pfijmout vhodna opatfeni.

Kapitola 4 popisuje pozadavky smérnice o elektromagnetickych polich, zatimco kapitola 5
vysvétluje navrhovanou metodiku hodnoceni rizik vyplyvajicich z EMP. Jednim z moZnych
zaveér(l je, Ze neexistuje Zadné vyznamné riziko. V takovém pripadé by mél byt proveden
zapis tohoto hodnoceni a cely proces zde konci.

Kapitola 6 vysvétluje pouZivani nejvyssich pfipustnych hodnot a referencnich hodnot.
Zabyva se rovnéz odchylkami.

Zaméstnavatelé mohou p¥i obecném hodnoceni rizik i pfi konkrétnim hodnoceni, zda byly
dodrzeny referencni hodnoty nebo nejvyssi pripustné hodnoty, potfebovat informace

0 Urovni EMP. Ty lze ziskat bud’' z databazi nebo od vyrobc( (kapitola 7) nebo na zakladé
vypoctl nebo méreni (kapitola 8).

Kapitola 9 podrobné rozvadi preventivni a ochranna opatfeni v pripadech, kdy jsou
nezbytna ke snizeni rizik.

Kapitola 10 poskytuje pokyny ohledné pfipravenosti na mimoradné situace a kapitola 11
poskytuje poradenstvi tykajici se rizik, pfiznak( a zdravotniho dohledu.

Snazili jsme se, aby kapitoly této prirucky byly co nejkratsi, tak aby jejich pouZivani pro
zameéstnavatele znamenalo co nejmensi zaté7. Dalsi informace pro zameéstnavatele

a jiné osoby, které mohou byt zapojeny do procesu hodnoceni rizik, lze nalézt

v dodatcich k této pfirucce (tabulka 1.2):

A - Povaha EMP

B — Utinky EMP na zdravi

C - Velitiny a jednotky EMP

D - Hodnoceni expozice

E - Nepfimé Ucinky a zvlasté ohroZeni pracovnici
F — Pokyny tykajici se pouZiti MRI

G - Pozadavky jinych evropskych dokumentt

H - Evropské a mezinarodni normy

| - Zdroje

J — Slovni¢ek pojma, zkratky a symboly ve vyvojovych diagramech
K - Bibliografie

L - Smérnice 2013/35/EU
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1.2 Seznameni se smérnici o elektromagnetickych
polich

VSichni zaméstnavatelé maji povinnost vyhodnotit veskera rizika plynouci z prace,
kterou provadéji, a zavest ochranna nebo preventivni opatfeni s cilem zjisténa rizika
snizit. Tyto povinnosti jim uklada ramcova smémice. Smémice o elektromagnetickych
polich byla zavedena s cilem pomoci zaméstnavatel(m pfi dodrZovani obecnych
povinnosti stanovenych v ramcoveé smérmici v konkrétnim pfipadé EMP na pracovisti.
Vzhledem k tomu, Ze zameéstnavatelé jiZ nyni nejspiSe dodrZuji poZadavky ramcove
smeérnice, vétsina z nich zjisti, Ze v plném rozsahu splfiuji rovnéz pozadavky smérnice
o elektromagnetickych polich a Ze neni nutné, aby pfijimali jakakoli dalsi opatfeni.

Elektromagneticka pole jsou ve smérnici o elektromagnetickych polich definovana jako
staticka elektricka, staticka magneticka a ¢asové proménna elektrickd, magneticka

a elektromagneticka pole s frekvencemi do 300 GHz. Tato pfirucka tuto terminologii
vyuZiva pouze v pfipadech, kdy je to jednoznacné ptinosné.

Elektromagneticka pole jsou vytvarena Sirokou skalou zdrojd, s nimiZ mohou pracovnici
prijit na pracovisti do styku. Obecné jsou vytvarena a pouzivana pfi mnoha pracovnich
¢innostech vcetné vyrobnich procest, vyzkumu, komunikace, v lékarstvi, ve vyrobg,
prenosu a distribuci elektrické energie, ve vysilani, v letecké a ndmofni navigaci

a v oblasti bezpectnosti. Elektromagneticka pole mohou rovnéz vznikat nahodné, napf.
v blizkosti kabeld, které rozvadeéji elektrickou energii v budovach, nebo pfi pouZivani
elektrickych zafizeni a pfistrojCl. JelikoZ vétsina téchto poli vznika plsobenim elektfiny,
po vypnuti napajeni zanika.

Smérnice o elektromagnetickych polich se zabyva znamymi pfimymi a nepfimymi Gcinky
elektromagnetickych poli; nezabyva se predpokladanymi dlouhodobymi zdravotnimi Ucinky
(viz oddil 2.2). Pfimé Ucinky jsou rozdéleny na netepelné Ucinky, jako je stimulace nervd,
svalti nebo smyslovych organd, a tepelneé Ucinky, jako je zahfivani tkani (viz oddil 2.1).
Neptime Ucinky vznikaji, pokud se pritomnost predmétu v elektromagnetickém poli mize
stat pficinou bezpetnostniho nebo zdravotniho rizika (viz oddil 2.3).

1.3 Oblast plisobnosti této pFirucky

Cilem této pfirucky je poskytnout prakticke rady, které pomohou zaméstnavateltim
dosahnout souladu se smémici o elektromagnetickych polich. Je zaméfena na vsechny
podniky, kde se mohou pracovnici setkat s elektromagnetickymi poli. Ackoli smérnice

o elektromagnetickych polich vyslovné nevylucuje Zadny konkrétni druh €innosti nebo
technologii, elektromagneticka pole na mnoha pracovistich jsou natolik slaba, Ze
nepredstavuji Zadne riziko. Tato pfirucka obsahuje obecny seznam pracovnich ¢innosti,
zafizeni a pracovist, u nichZ se predpoklada, ze elektromagneticka pole budou natolik
slaba, Ze zaméstnavatelé nebudou muset podnikat Zadné dalsi kroky. Pfirucka se
nezabyva otazkami elektromagnetické kompatibility, které jsou feSeny na jiném misté.

Smeémice o elektromagnetickych polich vyZaduje, aby se zaméstnavatelé soustfedili na
pracovniky, ktefi by mohli byt zvlasté ohroZeni, zejména na pracovniky s aktivnimi nebo
pasivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky, jako jsou napf. kardiostimulatory,

na pracovniky se zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle, jako jsou napr. inzulinové
pumpy, a na téhotné pracovnice. Tato prirucka poskytuje rady k témto situacim.

Mohou nastat urtité scénare expozice, které jsou vysoce specifické nebo velmi komplexni,
a proto presahuji ramec pdsobnosti této prirucky. Néktera vyrobni odvétvi se specifickymi
scénafi expozice mohou ke smémici o elektromagnetickych polich vypracovat vlastni
pokyny, k nimZ by mélo byt v pfipadé potfeby pfihliZzeno (viz dodatek |). Zaméstnavatelé,
u nichz vznikaji komplexni scénare expozice, by méli vyhledat dalsi poradenstvi k
hodnoceni (viz kapitola 8 a dodatek ).
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1.4 Soulad se smérnici 2013/35/EU

Tato pfirucka byla vypracovana tak, aby spliovala ¢lanek 14 smérnice
o elektromagnetickych polich. Tabulka 1.3 ukazuje, které ¢lanky smémice
o elektromagnetickych polich odpovidaji jednotlivym kapitolam této prirucky.

Clanek 2: Definice

Zakladni informace
Veli¢iny a jednotky uzivané ve smérnici o EMP
Pojmy a zkratky

Clanek 3: Nejvy3si pfipustné hodnoty a referen¢ni hodnoty

Omezeni expozice
Uplatnéni referencnich hodnot
PoZadovana opatteni

Clanek 4: Hodnoceni rizik a uréeni expozice

Hodnoceni rizik

Nepfimé ucinky a zvlasté ohrozeni pracovnici
Hodnoceni expozice na zakladé dostupnych informaci
Hodnoceni expozice na zakladé méreni nebo vypoctu

Clanek 5: Ustanoveni zaméFena na odstranéni nebo sniZeni rizik

Zasady prevence

Technicka opatfeni
Organizatni opatreni
Osobni ochranné prostredky

Clanek 6: Informovani a skoleni pracovnikd

Informovani pracovnik(
Skoleni pracovnik(i

Clanek 7: Konzultace s pracovniky a jejich G€ast

Konzultace s pracovniky a jejich ucast

Clanek 8: Zdravotni dohled

P¥iznaky
Zdravotni dohled
Lékarska prohlidka

Clanek 10: 0dchylky
Odchylky

Dodatky A, B
Dodatek C
Dodatek J

0ddil 6.3
Oddily 6.1, 6.2
Oddily 9.4,9.5

Kapitola 5

Oddily 5.3, 5.4 a dodatek E
Kapitola 7

Kapitola 8 a dodatek D

Oddil 9.1
Oddil 9.4
Oddil 9.5
0ddil 9.6

0ddil 9.5 a dodatek E
0ddil 9.5 a dodatky A, B

Kapitola 4

Oddil 11.1
Oddil 11.2
Oddil 11.3

0ddil 6.4 a dodatek F
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1.5 Vnitrostatni pfedpisy a zdroje dalSich informaci

Pouziti této pfirucky nemusi nutné zarutovat soulad se zakonnymi poZadavky na
ochranu pred elektromagnetickymi poli v rdznych ¢lenskych statech EU. Pravni
predpisy, jejichZ prostfednictvim ¢lenské staty smérnici 2013/35/EU provedly, maji vzdy
prednost. Tyto pravni pfedpisy mohou jit nad ramec minimalnich pozadavkd smémice
o elektromagnetickych polich, z nichZ vychazi tato pfirucka. Podrobnéjsi informace lze
ziskat u vnitrostatnich regulacnich organd, které jsou uvedeny v dodatku .

Vyrobci mohou dale pfispét k provadéni poZadavkd smérnice o elektromagnetickych
polich tim, Ze budou konstruovat své vyrobky tak, aby minimalizovali vznikajici
elektromagnetické pole. Mohou také poskytovat informace o polich a rizicich spojenych
s normalnim pouzivanim jejich vyrobkd. VyuZivani informaci od vyrobce je podrobnéji
popsano Vv kapitole 7.

V dodatcich této pfirucky jsou uvedeny zdroje dalSich informaci. Konkrétné v dodatku |
jsou uvedeny Udaje o vnitrostatnich organizacich a profesnich sdruzenich a dodatek J
obsahuije slovnitek pojmd, seznam zkratek a vysvétleni symbold uzivanych ve vyvojovych
diagramech v rdamci této prirucky. Dodatek K pak uvadi bibliografii uZitecnych publikaci.



Druh ucinku elektromagnetickych poli na clovéka zavisi v prvni fadé na jejich frekvenci
a intenzité: v nékterych situacich mohou byt dilezité také dalsi faktory, jako je napfiklad
tvar préibéhu viny. Néktera pole zplsobuji stimulaci smyslovych organd, nerv( a svald,
zatimco jind zplisobuji zahfivani. Utinky zplisobené zahfivanim oznacuje smémice

o elektromagnetickych polich jako tepelneé cinky, vsechny ostatni Ucinky se oznaCuji
jako netepelné. Dalsi podrobnosti o Utincich expozice elektromagnetickym polim na
zdravi jsou uvedeny v dodatku B.

DdlleZité je, Ze vSechny tyto ucinky maji prahovou hodnotu, pod niZ elektromagneticka
pole nepfedstavuiji riziko, a expozice pod touto prahovou hodnotou nejsou Zadnym
zplisobem kumulativni. Utinky zplisobené expozici jsou pfechodné, jsou omezeny dobou
trvani expozice a konci nebo se sniZuji, jakmile expozice pomine. To znamena, Ze jakmile
expozice ustane, nejsou zde Zadna dalsi zdravotni rizika.

Ve

2.1 PFimeé ucinky

Primeé ucinky jsou zmény, k nimZ dochazi u ¢lovéka v dlsledku expozice
elektromagnetickému poli. Smémice o elektromagnetickych Ucincich se zabyva pouze
fadné pochopenymi Ucinky, které jsou zaloZeny na znamych mechanismech. Rozlisuje

Primeé ucinky jsou:
- zavraté a nevolnost zplisobene statickymi magnetickymi poli (zpravidla souviseji
s pohybem, ale mohou vznikat také v pfipadech, kdy k pohybu nedochazi),

« Ucinky na smyslové organy, nervy a svaly zptsobené nizkofrekvencnimi poli
(do 100 kHz),

- zahfivani celého téla nebo jeho ¢asti zplsobené vysokofrekventnimi poli (10 MHz
a vice); u frekvenci prevysujicich nékolik GHz je zahfivani v rostouci mife omezeno na
povrch téla,

« Ucinky na nervy, svaly a zahfivani zpdsobené mezifrekvencemi (100 kHz-10 MHz).

Tyto pojmy jsou znazomeény na obrazku 2.1. Vice informaci o pfimych Ucincich viz
dodatek B.

2.2 Dlouhodobé ucinky

Smeérnice o elektromagnetickych polich se nevztahuje na predpokladané dlouhodobé
ucinky expozice elektromagnetickym polim, protoZe v soucasné dobé neexistuiji
podloZené védecké dllkazy pficinné souvislosti. Pokud se v3ak takové podloZzené védecké
dikazy vyskytnou, Evropska komise zvazi nejvhodnéjsi prostfedky, jak k témto ucinkdm
pristupovat.
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Obrazek 2.1  U&inky EMP v raznych frekvenénich pasmech (frekvenéni
intervaly nejsou znazornény v mé¥itku)

Statické Nizké Mezifrekvenéni Vysoké

Zahfivani Zahtivani
téla nebo povrchovych

Zavraté a
nevolnost

(pohyb) lokalnich tkani tkani

Zvysuijici se frekvence

2.3 NepFimé ucinky

Nepfimé ucinky mohou byt zplsobeny pfitomnosti pfedmétt v elektromagnetickém
poli, coz se miZe stat pfitinou bezpetnostniho nebo zdravotniho rizika. Smémice
o elektromagnetickych polich neupravuje rizika spojena s dotykem vodi¢( pod napétim.

Nepfimeé ucinky jsou:
- interference s elektronickymi zdravotnickymi zafizenimi a jinymi prostfedky,

- interference s aktivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky nebo zafizenimi,
napr. kardiostimulatory nebo defibrilatory,

- interference se zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle, jako jsou napt. inzulinoveé
pumpy,

- interference s pasivnimi implantaty (umeélé klouby, Cepy, draty nebo destitky vyrobené
z kovu),

- Ucinky na stfepiny, piercing, tetovani a ozdoby téla,

- rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych predmét(l plisobenim statického
magnetického pole,

+ nedmyslny zazeh detonatord,
- pozary €i exploze v ddsledku vzniceni hotlavych ¢i vybusnych materiald,

- elektrické Soky nebo popaleniny zplsobené kontaktnimi proudy v pfipadech, kdy se
osoba dotkne vodiveho pfedmeétu v elektromagnetickém poli a pfedmét je uzemnén,
zatimco osoba nikoli, nebo naopak.

Kapitola 5 a dodatek E obsahuji dalsi informace o nepfimych Ucincich a o moZnostech
fizeni téchto rizik na pracovisti.

NejduleZit&jsi informace: G€inky elektromagnetickych poli

Elektromagneticka pole na pracovisti mohou zplisobovat pfimé nebo nepfimé
Ucinky. PFimé ucinky jsou ty, které vznikaji vzajemnym plisobenim poli a téla,
a mohou mit bud’ netepelnou, nebo tepelnou povahu. Nepfimé ucinky jsou
vysledkem pritomnosti pfedmétu v poli, coz je pfitinou bezpecnostniho nebo
zdravotniho rizika.
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V nasi modemi spolecnosti je kazdy z nas vystaven elektrickym a magnetickym polim
z mnoha zdrojl véetné elektrickych zafizeni, vysilanych prenosd a komunikacnich
zafizeni (obr 3.1). Dodatek A obsahuje dalSi informace o povaze elektromagnetickych
poli. VétsSina zdrojl elektromagnetickych poli, které se nachazeji v domacnostech ¢i
na pracovistich, zplsobuje velmi nizké Urovné expozice a pfi nejbéznéjsich pracovnich
Cinnostech tak pravdépodobné nedochazi k expozicim, které by presahovaly referentni

vvvvv

polich.

Obrazek 3.1 Schematické znazornéni elektromagnetického spektra
s uvedenim nékterych typickych zdroji

Neionizujici zafeni lonizujici zafeni

) € . N>

|Pomalu ¢asové proménna polel | Radiofrekvenc¢ni pole | | Optické zareni |

Zvysuijici se frekvence

<

Zvysujici se vinova délka

Cilem této kapitoly je poskytnout zaméstnavatelim informace o zdrojich
elektromagnetickych poli, které se nachazeji v pracovnim prostfedi, a tim jim

pomoci v rozhodovani, zda je nutné provést dalsi hodnoceni rizik spojenych

s elektromagnetickymi poli. Rozsah a velikost vzniklych elektromagnetickych poli bude
zaviset na napéti, proudu a frekvencich, pfi nichZ dané zafizeni funguje nebo které
vytvari, a také na konstrukci zafizeni. Néktera zafizeni mohou byt zamémé konstruovana
tak, aby vytvarela externi elektromagneticka pole. V takovych pfipadech mdze malé
zafizeni s nizkym vykonem vytvaret velka extemni elektromagneticka pole. Obecné lze
fici, Ze zafizeni, ktera vyuZivajl velké proudy ¢i vysoka napéti nebo jsou konstruovana
tak, Ze vyzafuji elektromagnetické zareni, budou vyZadovat dalsi hodnoceni. Dodatek
C uvadi podrobngjsi informace o obvyklych veli¢inach a jednotkach pouzivanych

pri hodnoceni elektromagnetickych poli. V kapitole 5 jsou uvedeny rady tykajici se
hodnoceni rizik v kontextu smérnice o elektromagnetickych polich.

Intenzita elektromagnetického pole se rychle zmensuje s rostouci vzdalenosti od
zdroje (obr. 3.2). Expozici pracovniki Ize snizit, je-li mozné omezit pristup do oblasti
v blizkosti zafizeni v dobg, kdy je zafizeni v provozu. Je tfeba mit rovnéZ na paméti,
Ze elektromagneticka pole, nejsou-li vytvarena permanentnim nebo supravodivym
magnetem, obvykle zanikaji po odpojeni zafizeni od napajeni.
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Obrazek 3.2  Pokles magnetické indukce s rostouci vzdalenosti u riznych
zdrojh sitového kmitoétu: bodova svaFecka (o—o); 0,5 m demagnetizaéni
civka (e—e); 180 kW indukéni pec ( ); 100 kVA Svova svaFecka (e—e);

1 m demagnetizaéni civka ( )
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Cilem zbyvajici ¢asti této kapitoly je pomoci zaméstnavatellim odlisit zafizeni, ¢innosti
a situace, které pravdépodobné nepfedstavuiji nebezpedi, od zafizeni, ¢innosti a situaci,
u kterych mdze byt nutné pfijmout ochranna nebo preventivni opatfeni na ochranu pracovnikul.

3.1 Zvlasté ohroZeni pracovnici

Neékteré skupiny pracovnikd (viz tabulka 3.1) jsou povazovany za mimoradné ohroZzené
elektromagnetickymi poli. Tito pracovnici nemusi byt dostate¢né chranéni ani pfi
dodrZeni referencnich hodnot, které jsou stanoveny ve smérnici o elektromagnetickych
polich, a proto je nutné, aby zaméstnavatelé hodnotili expozici téchto pracovnikd
oddélené od expozice ostatnich pracovnikdl.

Zvlasté ohroZeni pracovnici budou za normalnich okolnosti dostatetné chranéni, pokud
budou dodrZeny referenni Urovné uvedené v doporuceni Rady 1999/519/ES (viz
dodatek E). Avsak pro velice nepatrnou ¢ast z nich nemusi ani tyto referencni drovné
zajistovat odpovidajici ochranu. Témto jednotlivc@im poskytne vhodna doporuceni jejich
oSetfujici lékarf a tato doporuteni by zameéstnavateli méla pomaci urcit, zda je dana
osoba na pracovisti v ohrozZeni.

Pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni Kardiostimulatory, srde¢ni defibrilatory, kochlearni implantaty, implantaty do
implantabilni zdravotnické mozkového kmene, protézy vnitfniho ucha, neurostimulatory, sitnicové kamery,
prostfedky implantabilni infuzni pumpy

Pracovnici, ktefi pouzivaji pasivni Kloubni nahrady, ¢epy, desticky, Srouby, chirurgické spony, aneurysmatické cévni
implantabilni zdravotnické svorky, cévni vyztuZe (stenty), nahrady srdecnich chlopni, anuloplastické prstence,
prostredky obsahujici kovy kovové antikoncepcni implantaty a nékteré pripady aktivnich implantabilnich

zdravotnickych prostredkd

Pracovnici, ktefi pouZivaji zdravotnické  Externi hormonalni infuzni pumpy
prostfedky nosené na téle

Téhotné pracovnice

Pozndmka: P¥i zvaZovani otdzky, zda jsou pracovnici zvlasté ohroZeni, by zaméstnavatelé méli vzit v ivahu frekvenci pole, Uroveri a délku trvani expozice.
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3.1.1 Pracovnici, kteFi pouZivaji aktivni implantabilni
zdravotnické prostfedky

Jednou ze skupin zvlasté ohroZenych pracovnikt jsou pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni
implantabilni zdravotnické prostfedky (AIMD). Ddvodem je, Ze silna elektromagneticka
pole mohou narusovat normalni fungovani téchto aktivnich implantatd. Je stanoven pravni
pozadavek, podle néjz maiji vyrobci prostfedk( zarucit, aby jejich vyrobky mély pfiméfenou
odolnost v{ci interferencim a byly rutinné podrobovany zkouskam odolnosti viici
intenzitam poli, se kterymi by se mohly dostat do styku ve vefejném prostredi. Intenzity
poli aZ do vysSe referencnich urovni stanovenych v doporuceni Rady 1999/519/ES

by proto nemély fungovani téchto prostfedk( nepfiznivé ovlivnit. Intenzity poli, které tyto
referencni Urovné presahuiji v bodé umisténi prostfedku nebo jeho snimacich vodict
(jsou-li pritomny), mohou zptsobit selhani prostredku, které by mohlo ohrozit osoby, jez
tyto prostfedky pouZivaji.

Atkoli nékteré z pracovnich situaci, o nichZ pojednava tato kapitola, mohou byt pficinou
vzniku silnych poli, v mnoha pfipadech budou tato pole vysoce lokalizovana. Riziku lze
proto zamezit tim, Ze se zaruci, aby nedochazelo k vytvareni silnych poli v bezprostfedni
blizkosti implantatu. Napf. pole vytvorené mobilnim telefonem by mohlo naruSovat
fungovani kardiostimulatoru, pokud by byl telefon drZen v jeho tésné blizkosti. Nicméné
lidé, ktefi maji kardiostimulatory, mohou pfesto mobilni telefony pouZivat, aniz by byli
ohroZeni. Jednoduse musi dbat na to, aby telefon drZeli dale od hrudniku.

Sloupec 3 tabulky 3.2 uvadi vycet situaci, pfi kterych je vyZadovano zvlastni hodnoceni
s ohledem na pracovniky, ktefi pouZivaji aktivni implantaty, nebot existuje moznost,

Ze v bezprostfedni blizkosti prostfedku nebo jeho snimacich vodi¢d (jsou-li pritomny)
by mohla vzniknout silna pole. Vysledkem takového hodnoceni ¢asto mdze byt
konstatovani, Ze dotceni pracovnici by se jednoduse méli Fidit pokyny, které jim poskytl
zdravotnicky tym po implantaci.

Pokud maji na pracovisté pfistup pracovnici nebo jiné osoby, které pouZzivaji aktivni
implantaty, zameéstnavatel bude muset zvazit, zda neni vyZzadovano podrobnéjsi
hodnoceni. V této souvislosti je tfeba poznamenat, Ze u fady pracovnich situaci,

které jsou uvedeny v tabulce 3.2, se rozliSuje mezi osobou, ktera osobné provadi
urgitou ¢innost, a ¢innosti provadénou na daném pracovisti. Ve druhém ptipadé je
nepravdépodobné, Ze dojde ke vzniku silného pole v bezprostfedni blizkosti implantatu,
a proto v tomto pfipadé hodnoceni obvykle neni vyZadovano.

V nékolika malo situacich (napf. pfi indukénim taveni) vznikaji velmi silna pole.
V takovych pfipadech byva oblast, nad kterou mohou byt pfekroceny referenéni hodnoty
podle doporuceni Rady 1999/519/ES, zpravidla mnohem vétsi. Hodnoceni bude tim
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pristupu.

3.1.2 Ostatni zvlasté ohroZeni pracovnici

Pro ostatni skupiny zvlasté ohroZenych pracovnik( (viz tabulka 3.1) vysoce lokalizovana
silna pole obvykle nepfedstavuiji riziko. Tito pracovnici jsou vsak ohroZeni v pfipadech,
kdy pfi pracovnich ¢innostech mohou vznikat pole, ktera presahuiji referen¢ni drovné
podle doporuceni Rady 1999/519/ES, a to v ablastech, které jsou obecnéji pfistupné.
Bézné situace, kdy k tomu m(ze dojit, jsou uvedeny v sloupci 2 tabulky 3.2, a budou
vyZadovat zvlastni hodnocen.

Pokud je vyZadovano hodnoceni pro zvlasté ohroZené pracovniky, méli by
zameéstnavatelé nahlédnout do dodatku E.
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Pracovnici s aktivnimi implantaty mohou byt ohroZeni silnymi poli na pracovisti.
Tato pole byvaji ¢asto vysoce lokalizovana a rizika je mozné odpovidajicim
zplsobem zvladat uplatnénim nékolika jednoduchych preventivnich opatfeni
zalozenych na doporuceni oSetfujicich [ékaf(l dottenych pracovnikd.

Ackoli silnd pole mohou predstavovat zvlastni rizika i pro jiné skupiny pracovnik(
(pracovnici s pasivnimi implantaty, pracovnici se zdravotnickymi prostfedky
nosenymi na téle a téhotné pracovnice), je to pravdépodobné pouze v omezeném
poctu situaci (viz tabulka 3.2).

3.2 Pozadavky na hodnoceni u béZnych pracovnich
¢innosti, zafizeni a pracovist

Tabulka 3.2 uvadi vycet mnoha béZnych pracovnich ¢innosti, zafizeni a pracovist a také
informace o tom, zda je pravdépodobné, Ze bude pozadovano hodnoceni s ohledem na:

« pracovniky s aktivnimi implantaty,
- ostatni zvlasté ohroZené pracovniky,
- pracovniky, ktefi nejsou zvlasté ohrozeni.

Informace v této tabulce vychazeji z toho, zda v urcité situaci mdze dojit ke vzniku poli
o0 intenzité, ktera presahuje referencni Urovné podle doporuceni Rady 1999/519/ES,
a pokud ano, zda budou tato pole vysoce lokalizovana ¢i nikoli.

Tabulka 3.2 pfedpoklada pouzivani zafizeni, které vyhovuje nejnovéjsim normam,

bylo spravné udrZovano a je pouZivano v souladu s pokyny vyrobce. Pokud je pfi praci
pouZivano velmi staré, nestandardni nebo Spatné udrZzovane zafizeni, nemusi byt pokyny
uvedené v tabulce 3.2 pouZitelné.

Pokud je u kazdé z ¢innosti na pracovisti uvedeno ,Ne* ve v3ech tfech sloupcich, nemélo
by byt nutné provadét zvlastni hodnoceni ve vztahu ke smérnici o elektromagnetickych
polich, jelikoZ lze pfedpokladat, Ze elektromagneticka pole v takovych pfipadech
nepredstavuji Zadné riziko. V téchto situacich obvykle nejsou poZadovany zadné dalsi
kroky. Bude vsak nutné provést obecné hodnoceni rizik v souladu s poZadavky ramcové
smérnice. Zameéstnavatelé by méli zachovat obezfetnost vici ménicim se okolnostem,
jak to vyZaduje ramcova smérnice, a méli by pfezkoumavat potfebu zvlastnich
hodnoceni elektromagnetickych poli s pfihlédnutim k veskerym zjist&nym zmeénam.

Obdobné by nemélo byt nutné provadét zvlastni hodnoceni v souvislosti se smérnici

o elektromagnetickych polich na pracovistich, kam nemaji pfistup pracovnici

s aktivnimi implantaty nebo jini zvlasté ohroZeni pracovnici, pokud je u kazdé z cinnosti
v relevantnich sloupcich uvedeno ,Ne“. | v téchto pfipadech vsak bude nutné provest
obecné hodnoceni rizik, jak to vyZaduje ramcova smérmice. Zameéstnavatelé by rovnéz
méli zachovat obezfetnost vici ménicim se okolnostem, a to zejména pokud jde

o pristup zvlasté ohroZenych pracovnik( do nékterych prostor.

Pokud na pracovisti dochazi pouze k situacim, jejichZ vycet je uveden v tabulce 3.2

a u kterych je ve vsech relevantnich sloupcich uvedeno ,Ne“, zpravidla nebude nutné
provadét zvlastni hodnoceni elektromagnetickych poli. | v téchto pripadech vsak
bude nutné provést obecné posouzeni rizik v souladu s pozadavky ramcové smérmice
a zaméstnavatelé by méli zachovat obezfetnost vici ménicim se okolnostem.
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Tabulka 3.2 PFehled pFipadi, kdy je poZadovano zvlastni hodnoceni
elektromagnetickych poli u b&Znych pracovnich €innosti, zaFizeni a pracovist

Druh zaFizeni nebo pracovisté Je nutné hodnoceni provést (v pFipadé
nasledujicich kategorii)?

Pracovnici, Zvlasté ohroZeni  Pracovnici

kteFi nejsou pracovnici s aktivnimi
zvlasté (s vyjimkou implanta-
ohroZeni* pracovnika ty***
s aktivnimi
implantaty)**
(1) (2)

Prostfedky bezdratové komunikace
Telefony, bezsridroveé (véetné zakladnovych stanic telefon(l standardu Ne Ne Ano
DECT (digitalni evropsky bezsidrovy telefon) — pouzivani
Telefony, bezsilrové (véetné zakladnovych stanic telefon(l standardu Ne Ne Ne
DECT (digitalni evropsky bezsidrovy telefon) — pracovisté, kde se
nachazeji
Telefony, mobilni — pouzivani Ne Ne Ano
Telefony, mobilni - pracovisté, kde se nachazeji Ne Ne Ne
Bezdratova komunikacni zafizeni (nap¥. Wi-Fi nebo Bluetooth) véetné Ne Ne Ano

pfistupovych mist pro WLAN - pouZivani

Bezdratova komunikacni zafizeni (napf. Wi-Fi nebo Bluetooth) vcetné Ne Ne Ne
pristupovych mist pro WLAN — pracovisté, kde se nachazeji

Audiovizualni pristroje (napr. televizory, DVD pfehravace) Ne Ne Ne
Audiovizualni pfistroje obsahuijici radiofrekvencni vysilace Ne Ne Ano
Komunikacni zafizeni a pevné sité Ne Ne Ne
Potitace a IT vybaveni Ne Ne Ne
Ohfivace s ventilatorem, elektrické Ne Ne Ne
Ventilatory, elektrické Ne Ne Ne
Kancelarské vybaveni (napf. kopirky, skartovacky, elektrické sesivacky) Ne Ne Ne
Telefony (pevné linky) a faxy Ne Ne Ne
Poplasné systémy Ne Ne Ne
Antény zakladnovych stanic, uvnitf vymezené vylutné zény operatora Ano Ano Ano
Antény zakladnovych stanic, mimo vymezenou vylu¢nou zénu Ne Ne Ne
operatora

Zahradni pfistroje (elektrické) — pouzivani Ne Ne Ano
Zahradni pristroje (elektrické) — pracovisté, kde se nachazi Ne Ne Ne
Topna zatizeni (elektrickd) pro vytapéni mistnosti Ne Ne Ne
Domaci a profesionalni spotfebice, napt. chladnicka, pracka, susicka, Ne Ne Ne

mycka, trouba, opékac topinek, mikrovinna trouba, Zehlicka, které
neobsahuiji zafizeni pro prenos dat, jako je napfiklad WLAN, Bluetooth
nebo mobilni telefony

Osvétlovaci zafizeni, nap¥. osvétleni prostor a stolni lampy Ne Ne Ne
Osvétlovaci zarizeni, radiofrekvencni nebo mikrovinna Ano Ano Ano
Pracovisté pfistupna Siroké verejnosti, kterd spliiuji referencni irovné Ne Ne Ne

stanovené v doporuceni Rady 1999/519/ES
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Systémy sledovani zbozi a RFID (radiofrekvencni identifikace) Ne Ne Ano
Vlymazova zafizeni, kazety nebo pevné disky Ne Ne Ano
Detektory kov(i Ne Ne Ano
Elektricky obvod, kde se vodice nachazeji blizko u sebe a jejich Ne Ne Ne

vvo

vysledny proud je 100 A nebo nizsi - véetné vedeni, rozvadécd,

transformatord, atd. — expozice magnetickym polim

Elektricky obvod, kde se vodice nachazeji blizko u sebe a jejich Ano Ano Ano
vysledny proud je vy3si nez 100 A — véetné vedeni, rozvadécd,

transformatord, atd. - expozice magnetickym polim

Elektrické obvody v ramci zafizeni se jmenovitym fazovym proudem Ne Ne Ne
100 A nebo nizsim pro jednotlivy obvod - véetné vedeni, rozvadéct,
transformatord, atd. — expozice magnetickym polim

Elektrické obvody v ramci zafizeni se jmenovitym fazovym proudem Ano Ano Ano
vys3im neZz 100 A pro jednotlivy obvod - véetné vedeni, rozvadécd,
transformatord, atd. — expozice magnetickym polim

Elektricka zarizeni se jmenovitym fazovym proudem vyssim nez Ano Ano Ano
100 A - vcetné vedeni, rozvadécy, transformatord, atd. — expozice
magnetickym polim

Elektricka zarizeni se jmenovitym fazovym proudem 100 A nebo Ne Ne Ne
nizsim — vcetné vedenli, rozvadéc(, transformatord, atd. — expozice
magnetickym polim

Generatory a nouzové generatory — prace s nimi Ne Ne Ano
Invertory v&etné invertort na fotovoltaickych systémech Ne Ne Ano
Nadzemni neizolovany vodic se jmenovitym napétim do 100 kV nebo Ne Ne Ne
trolejové vedeni do 150 kV nad pracovistém — expozice elektrickym

polim

Nadzemni neizolovany vodic se jmenovitym napétim vy3sim nez Ano Ano Ano

100 kV nebo trolejové vedeni s napétim vyssim nez 150 kV ! nad
pracovistém — expozice elektrickym polim

Nadzemni neizolované vodice jakéhokoli napéti — expozice Ne Ne Ne
magnetickym polim

Podzemni nebo izolovany kabelovy obvod dimenzovany na jakékoli Ne Ne Ne
napéti — expozice elektrickym polim

Vétmé turbiny, prace s nimi Ne Ano Ano
Obloukové svarovani, rucni (véetné MIG, MAG, WIG) pri dodrZovani Ne Ne Ano
spravnych postupdl, kdy se kabel neopira o télo

Nabijecky baterii, primyslové Ne Ne Ano
Nabijecky baterii, velké profesionalni Ne Ne Ano
Zafizeni na povrchovou Upravu a natéry Ne Ne Ne
Ovladaci zafizeni neobsahujici radiové vysilace Ne Ne Ne
Zafizeni na korénovou povrchovou Upravu Ne Ne Ano
Dielektricky ohrev Ano Ano Ano

1 U nadzemniho vedeni nad 150 kV bude intenzita elektrického pole zpravidla, nikoli vsak vZdy, nizsi nez referencni
uroveri uvedend v doporuceni Rady 1999/519/ES.
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Dielektrické svarovani

Zafizeni na elektrostatické nanaseni natérovych hmot

Pece s odporovym ohrevem

Tavné pistole (pfenosné) — pracovisté, kde se nachazeji

Tavné pistole (pfenosné) — pouZzivani

Horkovzdusné pistole (pfenosné) — pracovisté, kde se nachazeji
Horkovzdusné pistole — pouZivani

Hydraulické rampy

Indukeni ohrev

Systémy indukéniho ohfevu, automatizované, kde diagnostika a
oprava poruch predpokladaji tésnou blizkost u zdroje EMP

Indukeni tésnici zarizeni

Indukéni pajeni

Obrabéci stroje (napriklad stojanové vrtacky, brusky, soustruhy, frézky,
pily)

Zkouseni svarli magnetickou praskovou metodou (detekce trhlin)

Magnetizéry/demagnetizéry, primyslové (veetné vymazovych zafizeni
na kazety)

MEéfici zafizeni a pristroje neobsahujici radiové vysilace
Mikrovlnny ohfev a suseni v dfevozpracujicim primyslu (suseni,
tvareni a lepeni dieva)

Plazmové zafizeni RF véetné vakuového nandseni a naprasovani

Naradi (elektrické rucni a prenosné, naptiklad vrtacky, brusky,
kotoucové pily a uhlové brusky) — pouZzivani

Naradi (elektrické rucni a prenosné) — pracovisté, kde se nachazi

Svarovaci systémy, automatizované, diagnostika, oprava poruch a
vyuka predpoklada tésnou blizkost u zdroje EMP

Svarovani, ruéni odporové (bodové svarovani, Svové svarovani)

Elektrolyza, prlimyslova

Pece, obloukové taveni
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nez vétsi pece)

Stavebni stroje (napr. michacky betonu, vibratory, jefaby, atd.) — prace
v tésné blizkosti

Mikrovinné suseni, ve stavebnim priimyslu

Lékarska zafizeni, kterd nevyuzivaji EMP pro diagnostiku nebo lécbu

Lékarska zafizeni, kterd vyuZivaji EMP pro diagnostiku nebo lécbu
(napfiklad kratkovlnna diatermie, transkranidlni magneticka
stimulace)

Motorova vozidla a zafizeni - prace v tésné blizkosti startéru,
alterndtoru a zapalovani

Ano
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

Ano
Ne

Ne
Ano
Ne

Ano

Ano

Ne

Ano

Ano
Ne

Ne
Ne

Ano

Ano
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Ano
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Ano
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Ne
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Ne
Ano

Ano
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Ano
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Ano
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Ano
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Radar - pro fizeni letového provozu, vojensky, meteorologicky a radar Ano Ano Ano
dlouhého dosahu

Vlaky a tramvaje, elektricky pohanéné Ano Ano Ano
Nabijecky bateri, induktivni nebo bezkontaktni vazba Ne Ne Ano
Nabijecky baterii, neinduktivni vazba urtena pro pouZiti v domacnosti Ne Ne Ne
Vysilaci systémy a zafizeni (rozhlas a televize: LF, MF, HF, VHF, UHF) Ano Ano Ano
Zafizeni vytvdrejici statické magnetické pole > 0,5 mT, at uz Ne Ne Ano

vytvorené elektricky nebo na bazi permanentnich magnett (napfiklad
magneticka skli¢idla, stoly a dopravniky, zvedaci magnety, magnetické
drzaky, stitky se jménem, odznaky)

Zafizeni uvedené na evropsky trh v souladu s doporuc¢enim Rady Ne Ne Ne
1999/519/ES nebo s harmonizovanymi normami pro EMP

Sluchatka vytvarejici silnd magneticka pole Ne Ne Ano
Indukeni kuchyriska zafizeni, profesionalni Ne Ne Ano
Neelektricka zafizeni viech typli kromé zafizeni obsahujicich Ne Ne Ne
permanentni magnety

Prenosna zafizeni (na baterie) neobsahujici radiofrekvencni vysilace Ne Ne Ne
Radioprijimace umoZiiujici obousmérmou komunikaci (napriklad Ne Ne Ano

vysilacky, autoradia)

Vysilace, na baterie Ne Ne Ano

Pozndmka: * Je nezbytné provést hodnoceni porovnanim s platnymi referentnimi hodnotami nebo nejvyssimi pfipustnymi hodnotami (viz kapitola 6).
** Hodnotit v porovnani s referencnimi trovnémi dle doporuceni Rady (viz oddil 5.4.1.3 a dodatek E).
*** Lokalizovana osobni expozice miiZe prekrocit referentni irovné uvedené v doporuceni Rady — to bude nutné zohlednit pfi hodnoceni rizik, do néhoZ by
mély byt zahmuty informace poskytnuté tymem zdravotnik(i odpovédnym za implantaci zafizeni a/nebo naslednou péci (viz oddil 5.4.1.3 a dodatek E).

3.2.1 Pracovni ¢innosti, zafizeni a pracovisté, ktera budou
pravdépodobné vyZadovat zvlastni hodnoceni

Pracovisté, na nichz se nachazeji zafizeni, ktera vyuZivaji velky proud nebo vysoké
napéti, mohou v urcitych zénach vytvaret silna elektromagneticka pole. To je
pravdépodobné také v pripadé zafizeni, ktera jsou zameémeé konstruovana tak, aby pfi
vysokém vykonu pfenasela elektromagnetické zareni. Tato silna pole mohou pfesahnout
referencni hodnoty nebo nejvyssi pfipustné hodnoty expozice, které jsou stanoveny ve
smémici o elektromagnetickych polich, nebo mohou predstavovat nepfijatelné riziko

v disledku nepfimych Gcinkd.

Sloupec 1 tabulky 3.2 uvadi vycet situaci, pfi nichz mohou vznikat silna pole, ktera
budou obvykle vyZzadovat zvlastni hodnoceni elektromagnetickych poli. Tato tabulka
vychazi ze skutetnosti, Ze stavajici naméfeneé udaje pro pfiklady téchto situaci ukazuji,
Ze pole mohou byt natolik silng, Ze se bliZi k referen¢nim hodnotam a v nékterych
pfipadech tyto referentni hodnoty dokonce prekracuji. S ohledem na tuto skute¢nost
hodnota ,Ano” ve sloupci 1 neznamena, Ze vytvarene pole nutné pfesahne nejvyssi
pripustnou hodnotu expozice. SpiSe znamena, Ze vzhledem k rozmezi variaci, které se
expozice bude vZdy dodrzena. Proto se doporucuje provadét hodnoceni, které je pro
kazdeé pracovisté specificke.

Je tfeba zddraznit, Ze tabulka 3.2 uvadi pfiklady situaci, které na pracovisti bézné
nastavaji. Nelze ji vSak povaZovat za vyCerpavajici seznam a je moZné, Ze existuji jina
specialni zafizeni ¢i méné obvyklé postupy, které do seznamu nebyly zafazeny. Seznam
by vdak mél zaméstnavateldm pomoci urcit druhy situaci, které budou pravdépodobné
vyZadovat dalsi podrobné hodnocen.
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3.3 Pracovni ¢innosti, zaFizeni a pracovisté, které
nejsou v této kapitole uvedeny

Pokud zaméstnavatelé zjisti, Ze na jejich pracovisti nastavaji situace, které podle vseho
nejsou popsany v tabulce 3.2, nejprve shromazdi co nejvice informaci z pfirucek a jinych
dokumentd, které maji k dispozici. Dale se pokusi zjistit, zda jsou k dispozici informace

z externich zdrojd, napf. od vyrobct zafizeni nebo obchodnich sdruzeni (viz kapitola 7
této prirucky).

Pokud neni mozné ziskat informace o elektromagnetickych polich jinde, m(ze byt nutné
provést hodnoceni na zakladé méreni nebo vypoctu (viz kapitola 8).
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4. STRUKTURA SMERNICE
O ELEKTROMAGNETICKYCH POLICH

Uplny text smémice o elektromagnetickych polich (2013/35/EU) je uveden v dodatku L
této prirucky. Tato kapitola vysvétluje, jak a pro¢ byla smérnice o elektromagnetickych
polich zavedena, a uvadi souhm jejich klitovych pozadavkd.

Rimska smlouva (nyni Smlouva o fungovani Evropské unie) stanovi cil podpory
zlepSovani pracovniho prosttedi, pokud jde o zdravi a bezpetnost pracovnik(l. K dosazeni
tohoto cile umoZniuje zavadéni smérnic za Ucelem stanoveni minimalnich poZadavka.

V roce 1989 byla zavedena ramcova smémice (89/391/EHS) jako zastfesujici smérnice
pro tuto oblast. Tato rdmcova smérnice stanovi obecné poZadavky na hodnoceni

a sniZovani rizik, pfipravenost na mimoradné situace, informovani pracovnikd, jejich
ucast a skoleni, povinnosti pracovnikd a zdravotni dohled. Stanovi rovnéZ zavadeéni
jednotlivych smérnic, které v zasadé stanovi podrobnéjsi pokyny k tomu, jak dosahovat
cil ramcové smérnice v konkrétnich situacich. Smémice o elektromagnetickych polich je
dvacatou takovou samostatnou smérmici. Obrazek 4.1 znazorfiuje jeji zasazeni do 5irsiho
legislativniho kontextu.

Obrazek 4.1  Schematické znazornéni legislativniho prostfedi
pro smérnici o elektromagnetickych polich

Smlouva
o fungovani Evropské

unie (Rimska smlouva
ve znéni pozdéjsich
piedpist)

Sranrgrcr?i\é: Obecné povinnosti hodnotit,
(89/391/EHS) sniZovat a Fidit veskera rizika

Prijeti jednotlivych

smérnic

l Konkrétni povinnosti
Smérnice hodnotit, sniZovat a Fidit
o elektromagnetickych » rizika vyplyvajici
Dal3i jednotlivé polich (2013/35/EU) z elektromagnetickych poli

smérnice
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Obrazek 4.2 uvadi prehled hlavnich ¢lank’ smémice o elektromagnetickych polich, které
jsou relevantni pro zaméstnavatele, a jejich vzajemného provazani.

I3

Obrazek 4.2  Schematické znazornéni vzajemného provazani €lankd
smérnice o elektromagnetickych polich

Clanek 4

Clanek 3
Nejvyssi pfipustné hodnoty
a referencni hodnoty

Clanek 7
Konzultace s pracovniky
a jejich ucast

Hodnoceni rizik
a urceni expozice

Podle smérnice
o elektromagnetickych
polich nejsou vyzadovana

Predstavuje EMP
riziko pro zdravi
nebo bezpectnost?

zadna dalsi opatreni

Clanek 5
Ustanoveni zamérfena

Obecné povinnosti
podle ramcové

na odstranéni nebo

A=l smérnice
snizeni rizik
A
y Cl,acrllilf z " Clanek 6
ravotni ?he I(DO, I-? Informovani
vnlvtFOS.tantnlC pravnic a skoleni pracovnikt *
predpist a zvyklosti)

Jak je vysvétleno vyse, zamérem smémice o elektromagnetickych polich je pomoci
zameéstnavatellim, aby splnili své povinnosti vyplyvajici z rdmcové smémice v konkrétni
situaci, ktera zahmuje expozici EMP. Z toho vyplyva, Ze fada poZadavkd smémice

0 elektromagnetickych polich odraZi poZadavky obecnéjsi ramcové smérmice, a proto by
tyto dvé smémice mély byt pouZivany spoletné. Smémice o elektromagnetickych polich
klade hlavni d@iraz na hodnoceni rizik zplisobenych elektromagnetickymi poli na pracovisti

a nasledné podle potfeby na zavadeéni opatfeni k jejich sniZeni. Jednim z dsledkd propojeni
téchto dvou smémic viak je, Ze vétsina zameéstnavateld, ktefi jiz plni své povinnosti podle
ramcoveé smeérnice, by méla dospét k zavéru, Ze jiZz neni nutné, aby pro dosaZeni souladu se
smeémici o elektromagnetickych polich provadéli vyraznéjsi opatfeni.

Smémice o elektromagnetickych polich usiluje o zavedeni minimdinich poZadavk( na
zdravi a bezpetnost ve vztahu k praci s EMP. V souladu se Smlouvou o fungovani Evropskeé
unie se mohou jednotlivé ¢lenskeé staty rozhodnout, Ze zachovaji stavajici pravni pfedpisy
nebo zavedou pravni pfedpisy nove s pfisngjsimi poZzadavky, nezZ jsou poZzadavky uvedené
ve smeémici o elektromagnetickych polich.
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4.1 Clanek 3 - Nejvys3i pFipustné hodnoty a referenéni
hodnoty

Clanek 3 omezuje maximalni expozice stanovenim nejvyssich pripustnych hodnot

pro ucinky na smyslove vnimani a pro Ucinky na zdravi. Ty jsou definovany v pfiloze |l
(netepelné ucinky) a Il (tepelneé Gcinky) smérmice o elektromagnetickych polich. Nejvyssi
pripustné hodnoty pro Ucinky na zdravi je nutno vZdy dodrZet. Je viak pfijatelné docasné

vvvvv

budou poskytnuty informace a budou zavedena dalsi opatfeni, jak je uvedeno v ¢lanku 3.

Q NejdileZit&jsi informace: Definice

Rada pojm(I pouZivanych ve smémici o elektromagnetickych polich je definovana

v ¢lanku 2. Nékteré pojmy, jako napfiklad ,dotasné“ nebo ,odCivodnény*, vak definovany
nejsou a mohou byt pouZivany riizné v zavislosti na kontextu. Tam, kde smémice

o elektromagnetickych polich neuvadi vyslovné definice pojm(, budou je definovat
¢lenské staty pri provadéni, a to bud’ v pravnich pfedpisech, nebo jinymi prostredky.

vvvvv

definované uvnitf téla, které neni mozné pfimo zméfit nebo jednoduse vypocitat.

Z tohoto ddvodu zavadi ¢lanek 3 referen¢ni hodnoty stanovené ve vztahu k velicindm
definovanym ve vnéjsich polich, které [ze snadnéji zjistit méfenim nebo vypoctem. Tyto
referencni hodnoty jsou definovany v prilohach Il a lll smérnice o elektromagnetickych
polich. Za predpokladu, Ze nedojde k pfekroceni téchto referen¢nich hodnot, lze
predpokladat, Ze expozice budou v souladu s nejvyssimi pripustnymi hodnotami a dalsi
hodnoceni nebude nutné. Za urcitych okolnosti mdZe byt prijatelné prekroceni nékterych
referencnich hodnot a pfislusna pravidla tohoto pfekroceni jsou v ¢lanku 3 uvedena.

Praktické uplatnéni referentnich hodnot a nejvyssich pfipustnych hodnot je slozité
a podrobnéji se jim zabyva kapitola 6 této pfirucky.

4.2 Clanek 4 - Hodnoceni rizik a uréeni expozice

O

se tam nachazeji. Kapitola 5 této prirucky obsahuje dalsi informace o hodnoceni rizik
vyplyvajicich z EMP na pracovisti. To zahmuije i diskusi o otazkach, které je nutno vzit

v Uvahu, aby byl splnén ¢lanek 4. Je dlleZité vzit v Uvahu, Ze nestaci pouze prokazat
dodrzeni referentnich hodnot nebo nejvyssich pfipustnych hodnot vzhledem k tomu, Ze to
samo o sobé nemusi byt dostacujici pro zajisténi odpovidajici ochrany zvlasté ohroZenych
pracovnikl nebo pro odstranéni bezpecnostnich rizik vyplyvajicich z nepfimych Gcinkd.

PYi posuzovani rizik vyplyvajicich z EMP na pracovisti je nutné chapat povahu poli,

kterd se zde nachazeji. Proto ¢lanek 4 navic vyZaduje, aby zaméstnavatelé urcovali

a vyhodnocovali EMP na pracovisti. Umozriuje viak zameéstnavateldm zohlednit
informace poskytnuté jinymi osobami a vyZaduje od nich, aby pole hodnotili sami pouze
v pfipadé, kdy neni moZné prokazat dodrzeni jinym zptsobem.

Pfijatelnost pouzivani udajd poskytnutych vyrobci nebo publikovanych v databazich
obecného hodnoceni je dlleZita, protoZe pro vétsinu zaméstnavateld bude predstavovat
zdaleka nejjednodussi zplsob hodnoceni EMP na pracovisti. PouZiti informaci
poskytnutych jinymi osobami je blize popsano v kapitole 7 této pfirucky a je ilustrovano
v nékterych pripadovych studiich v dilu 2.

| v pfipadé, Ze je nutné, aby zameéstnavatelé hodnotili pole sami, ¢lanek 4 jim umoZiuje
volbu, zda to chtéji provést na zakladé méfeni nebo vypoctu. Tato flexibilita umoZni
Existuje cela fada faktor( ovliviiujicich pfistup, ktery je nutno zvolit, a o nich dale
pojednava kapitola 8 této prirucky, zatimco dalsi informace jsou uvedeny v dodatku D.



0ddil 2 — Rozhodnuti, zda je nutné pfijmout dalsi opatfeni

4.3 Clanek 5 - Ustanoveni zamé¥ena na odstranéni
nebo sniZeni rizik

Za predpokladu, Ze nejsou prekroceny referencni hodnoty a Ze lze vyloucit dalsi
ucinky, nemusi zameéstnavatelé provadét zadna jina opatfeni kromé toho, Ze zajisti,
aby i nadale plnili své povinnosti vyplyvajici z rdmcoveé smérnice. To bude zahmovat
pravidelnou kontrolu hodnoceni rizik s cilem zajistit, Ze stale odpovida situaci.

V ptipadé prekroceni referencnich hodnot se zaméstnavatel mdze pokusit prokazat
dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot a absenci dalSich bezpetnostnich rizik
vyplyvajicich z EMP, pokud je to moZné. V fadé pfipadl vsak mdlZe byt jednodussi

a levngjsi zavest opatfeni vedouci k odstranéni rizik, neZ prokazovat dodrZeni nejvyssi
pripustné hodnoty. Pokud se tyce dalSich aspekt(l smérnice o elektromagnetickych
polich, mély by se obecné pfistupy k odstrariovani a snizovani rizik fidit pristupy
ramcove smérnice. VétSina zameéstnavatell bude mit k dispozici fadu mozZnosti a na
jejich konkrétni situaci bude zaviset, ktera bude nejvhodnéjsi. O spoletnych pfistupech
pojednava kapitola 9 této pfirucky, ktera zahrnuje néktera opatfeni specificka pro rizika
vyplyvajici z EMP,

Jak je uvedeno vyse v oddile 4.1, ¢lanek 3 umoziuje docasné prekroceni nizkych
referencnich hodnot nebo nejvyssich pripustnych hodnot pro Ucinky na smyslové vnimani
v zavislosti na podminkach. Clanek 5 stanovi preventivni opatfeni, ktera musf byt

v téchto situacich pfijata.

| v pfipadg, Ze k prekroteni referentnich hodnot nedojde, bude zaméstnavatel

muset vzit na védomi, Ze tato skute¢nost nemusi nutné znamenat, Ze je zajisténa
dostatetna ochrana, pokud jde o zvlasté ohrozené pracovniky, nebo Ze neexistuji Zadna
bezpetnostni rizika vyplyvajici z nepfimych Ucinkd. Pro Fizeni téchto rizik je opét Casto

k dispozici cela fada moZnosti, kterymi se rovnéZ podrobnéji zabyva kapitola 9.

4.4 Clanek 6 - Informovani a 8koleni pracovnikl

Obdobné jako u jinych aspektll smémice o elektromagnetickych polich jsou pozadavky
¢lanku 6 do znatné miry podobné odpovidajicim ¢lankdm v ramcoveé smérmnici. V pfipadé
zjisténi rizik by pak mély byt poskytnuty odpovidajici informace a skoleni. Je vsak
pravda, Ze fada pracovnikd nemusi byt obeznamena s povahou nebezpeti spojenych
hodnoty, a proto by to vSe mélo byt vyslovnou soucasti kaZzdého Skoleni. Pracovnikdm
bude rovnéz nutno poskytnout konkrétni informace o vysledcich hodnoceni na jejich
konkrétnim pracovisti.

Stejné tak je dilezité, aby byla rizika zasazena do souvislosti. Pracovnici by si méli byt
védomi toho, Ze fada zdrojt elektromagnetickych poli na pracovisti nepfedstavuje pro
jejich zdravi nebo bezpetnost Zadné riziko. Naopak mnoho z nich, jako jsou naptiklad
mobilni telefony nebo zdvihaci zafizeni, mohou zlepsit jejich podminky nebo jim zna¢né
usnadnit praci. Poskytovanim informaci a skoleni se podrobnéji zabyvame v kapitole 9
této prirucky.

4.5 Clanek 7 - Konzultace s pracovniky a jejich u¢ast

Clanek 7 smérnice o elektromagnetickych polich odkazuje pfimo na ¢lanek 11 ramcové
smérnice.
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4.6 Clanek 8 - zZdravotni dohled

Clanek 8 smérmice o elektromagnetickych polich vychazi z pozadavkd clanku 14
ramcoveé smeémice. Clenskym stattim je vyslovng povoleno pfizplisobit tyto poZadavky
systémUm, které jiz maji zavedeny, a tak se prakticka realizace tohoto ¢lanku bude
pravdépodobné v jednotlivych zemich liSit. Nékteré pokyny tykajici se zdravotniho
dohledu jsou uvedeny v kapitole 11 této pfirucky.

4.7 Clanek 10 - Odchylky

Clanek 10 uvadi jednu pevneé stanovenou odchylku a dvé odchylky zaloZené na vlastnim
uvazeni. Odchylkou se rozumi zmiméni legislativniho poZadavku. V tomto pfipadé to
znamena, ze zameéstnavatelé nemusi za urcitych okolnosti dodrzet nékteré poZzadavky
smémice o elektromagnetickych polich za pfedpokladu, Ze pracovnici jsou i pfesto
dostatecné chranéni.

Pevné stanovena odchylka se tyka montaze, testovani, pouZivani, vyvoje a Udrzby
zafizeni pro zobrazovani na principu magnetické rezonance (MRI) ve zdravotnictvi, nebo
vyzkumu souvisejiciho s pouZivanim tohoto zafizeni. Tato odchylka stanovi, Ze expozice
podminkami se podrobnéji zabyva dodatek F této pfirucky spolecné s pokyny pro
zameéstnavatele k tomu, jak prokazat jejich dodrZovani.

Prvni odchylka zaloZena na vlastnim uvazeni umoziiuje ¢lenskym statlm povolit
pouzit alternativniho systému ochrany pracovnikd plsaobicich ve vojenskych zafizenich
zapojenych do vojenskych ¢innosti nebo pracovnikd, ktefi se Ucastni spole¢nych
mezinarodnich vojenskych cviteni. Tato odchylka je podminéna tim, Ze nesmi dochazet
k poskozeni zdravi a ohroZeni bezpec¢nosti.

Druha odchylka zaloZena na vlastnim uvazeni je obecna odchylka, ktera umoZziuje
¢lenskym statdm za urcitych podminek povolit docasné prekroCeni nejvyssich
pripustnych hodnot v konkrétnich odvétvich nebo v pfipadé konkrétnich ¢innosti.

Témito odchylkami se podrobnéji zabyva oddil 6.4 této prirucky.

4.8 Shrnuti

Zamérem smeérmice o elektromagnetickych polich je pomoci zaméstnavatellim
dosahnout souladu s poZadavky ramcoveé smémice, pokud jde o konkrétni rizika
spojena s EMP. Vétsina zameéstnavateld jiz pravdépodobné spliiuje své povinnosti podle
ramcoveé smeérnice, a tudiZ bude mit splnény i vdechny své povinnosti podle smérnice

o0 elektromagnetickych polich. U nékterych pracovist, kde se vyskytuiji silnéjsi pole, viak
mUZe vyvstat potfeba, aby zaméstnavatelé provedli podrobnéjsi hodnoceni a zavedli
dalsi opatfeni vedouci k odstranéni nebo sniZeni téchto rizik. Bude rovnéz nutné, aby
zaméstnavatelé poskytli svym pracovnikém informace a Skoleni, aby zapojili pracovniky
do Fizeni rizik a aby dodrzovali vnitrostatni praxi v oblasti zdravotniho dohledu.

Na zobrazovani na principu magneticke rezonance ve zdravotnictvi se vztahuje pevné
stanovena odchylka. Dalsi odchylky umoZiuji ¢clenskym statdm, aby pfijaly alternativni
system ochrany u vojenskych ¢innosti a aby za urcitych podminek umozfiovaly docasné
prekroCeni nejvyssich pripustnych hodnot v jinych odvétvich.



0ddil 2 — Rozhodnuti, zda je nutné pfijmout dalsi opatfeni 35

5. HODNOCENI RIZIK
V KONTEXTU SMERNICE
O ELEKTROMAGNETICKYCH POLICH

Hodnoceni rizik je zakladnim pozadavkem ramcoveé smérnice, coZ se odrazi v €lanku 4
smémice o elektromagnetickych polich. To navozuje fadu konkrétnich otazek, ktereé

je nutno pfi posuzovani rizik vyplyvajicich z EMP zohlednit. Tato kapitola poskytuje
navod, jak pfistupovat k hodnoceni rizik vyplyvajicich z elektromagnetickych poli. Toto
poradenstvi si mohou jednotlivi zaméstnavatelé upravit tak, aby bylo v souladu s jejich
stavajicimi systémy hodnoceni rizik.

Obecné neexistuji Zadna pevna pravidla urcujici, jak provadét hodnoceni rizik, i kdyz
vZdy je vhodné ovéfit si situaci u vnitrostatnich organd pro pfipad, Ze by existovaly
konkrétni poZadavky jednotlivych statll. Nejucinnéjsi budou zpravidla strukturované
pristupy k hodnoceni rizik vzhledem k tomu, Ze umoZiuji systematickou identifikaci rizik
a ohroZenych pracovnik’. Pomohou tak zajistit, Ze nebude dochazet k neumysinému
opomenut rizik. SloZitost hodnoceni se bude ménit v zavislosti na povaze Ukold, které
budou pfredmétem hodnoceni, ale ze zkuSenosti vyplyva, Ze vétsinou je nejlépe, aby bylo
hodnoceni co nejjednodussi.

Stejné tak jako neexistuji pevna pravidla, jak provadét hodnoceni rizik, mize se lisit
i uZivana terminologie. Tato kapitola pouZiva pojmy a definice doporucené Evropskou
agenturou pro bezpet¢nost a ochranu zdravi pfi praci (tabulka 5.1).

Tabulka 5.1 Terminy a definice pouZivané v této pFiruéce ve vztahu
k hodnoceni rizik

Nebezpeci Charakteristicka vlastnost nebo schopnost potencialné zptsobit Skodu

Riziko Pravdépodobnost, Ze potencialu pro zplsobeni Skody bude dosaZeno za
danych podminek pouZiti a/nebo expozice, a mozny rozsah této skody

Hodnoceni rizik  Proces hodnoceni rizika pro zdravi a bezpec¢nost pracovnik(l pfi praci
vyplyvajici z okolnosti vyskytu nebezpeci na pracovisti

Hodnoceni rizik v plném rozsahu bude muset zohlednit veskera nebezpeti spojena

s pracovni ¢innosti. Pro Ucely téchto pokyn( se vsak budeme zabyvat pouze nebezpecim
plynoucim z EMP. Nékteré priklady hodnocen rizik specifickych pro EMP jsou uvedeny

v pfipadovych studiich v dilu 2 této prirucky. V nékterych pfipadech uplatnéni poskytne
prislusné informace vyrobce produktu a bude mozné dospét k zavéru, Ze riziko je
naleZité fizeno. Proto neni nutné, aby byl proces hodnoceni rizik mimofadné narocny.
Hodnoceni musi byt uchovano v souladu s vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy a zvyklostmi.

Za hodnoceni rizik odpovida vedeni, ale mélo by byt provedeno po konzultaci
s pracovniky, ktefi by méli byt o vysledku hodnoceni informovani.
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5.1 Platforma on-line interaktivniho hodnoceni rizik
(OiRA)

Evropska agentura pro bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci ve snaze pomoci
mikropodnikdim a malym podnik@im vytvofila platformu on-line interaktivniho hodnoceni
rizik (OiRA). Lze ji nalézt na specialni webové strance (www.oiraproject.EU), ktera
umozriuje pristup k nastrojdm OiRA. Ty jsou poskytovany zdarma a jsou koncipovany
tak, aby pomahaly zaméstnavatellm pri zavadéni procesu postupného hodnoceni

rizik. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o nastroje specificke pro kazdeé odvétvi, pomahaji

R 2

zaméstnavatellm identifikovat nejbéznéjsi rizika v jejich pfislusnych odvétvich.

Existuji Ctyfi hlavni etapy procesu QiRA, které jsou uvedeny nize v tabulce 5.2.

Tabulka 5.2 Etapy procesu OiRA

PFiprava Tato etapa poskytuje prehled konkrétniho hodnoceni, které se praveé
chystate provést, a miZze vam umoznit hodnoceni jesté vice prizplsobit
konkrétni povaze vaseho podnikani.

Uréeni OiRA predstavi fadu potencidlnich zdravotnich a bezpec¢nostnich
nebezpeci nebo problémd, jeZ by mohly na vasem pracovisti existovat.
Odpovézenim na tyto vyroky/otazky bud’ ,ano“, nebo ,ne“ uvadite, zda
tato nebezpedi ¢i problémy existuji. MlZete se také rozhodnout, Ze na
otazku prozatim neodpovite a odpovéd' odloZite na pozdéjsi etapu.

Vyhodnoceni Zde budete moci stanovit miru rizika spojeného s jednotlivymi
polozkami, které jste ve fazi ur€eni oznacili jako ,je nutno fesit".

Akéni plan Ve Ctvrté etapé hodnoceni se miZete rozhodnout, jaké kroky provedete
za Ucelem feSeni rizik, ktera jste predtim urcili, a jaké zdroje by
k tomu mohly byt nezbytné. Na tomto zakladé bude v dalsim kroku
automaticky vytvofena zprava.

Pokyny, které jsou popsany nize, jsou v souladu s procesem OiRA a mély by byt
uZite¢né pro osoby, které vyuZivaji nastrojl OiRA. Je viak zfejmé, Ze ne vsichni
zameéstnavatelé budou mit o vyuzivani nastrojt OiRA zajem. Néktefi z nich mohou mit
systémy hodnoceni rizik jiz zavedeny, zatimco jini mohou pouzivat systémy Fizeni zdravi
a bezpecnosti, jako je napfiklad OHSAS 18001. Zamérem proto je, aby rady uvedené

v této kapitole byly relevantni ve vsech téchto pfipadech.

5.2 Krok 1 - PFiprava

Prvnim krokem pfi kazdém hodnoceni rizik je shromaZzdit informace o pracovnich
¢innostech, véetné:

- popisu pracovnich Ukold,

- informaci o osobé, ktera praci vykonava,

- informaci o zptsobu, jakym je prace vykonavana,

- informaci o zafizeni vyuzivaném k plnéni pracovnich ukold.

V této etapé jsou obzvlasté duleZité konzultace s pracovniky a pozorovani pracovnich
¢innosti. Zplsob, jakym se pracovni ¢innost provadi v praxi, se mQzZe lisit od teorie jejiho
provadeni.
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Je také dlleZité zajistit, aby se hodnoceni zabyvalo jak béZnymi ¢innostmi, tak
¢innostmi, které nejsou béZné nebo jsou prerusované. Mezi takové cinnosti miZe patfit:
- Cisténi,

. Udrzba,

. Servis,

- opravy,

. noveé instalace,

- uvedeni do provozu,

- vyfazeni z provozu.

5.3 Krok 2 - Urceni nebezpeci a ohrozenych osob

5.3.1 Urceni nebezpeci

Prvnim krokem k ur¢eni nebezpeci vyplyvajicich z EMP je identifikace ¢innosti a zafizent,
ktera vedou ke vzniku elektromagnetickych poli na pracovisti. Bude uZite¢né porovnat
tento seznam s tabulkou 3.2 v kapitole 3, protoZe v mnoha pfipadech je povaha této
¢innosti nebo konstrukce tohoto zafizeni takova, Ze vede pouze ke vzniku slabych poli.
Tato slaba pole nebudou nebezpetna ani v pripadé, Ze se bude v jejich tésné blizkosti
odehravat vice rliznych ¢innosti nebo nachazet vice rliznych zafizeni.

Smeérmice o elektromagnetickych polich uznava, Ze u nékterych vefejné pfistupnych
pracovist jiz mohlo byt hodnoceni provedeno s ohledem na doporuceni Rady o omezeni
vystaveni vefejnosti elektromagnetickym polim EMP (1999/519/ES). Za predpokladu,
Ze tato pracovisté jsou v souladu s doporucenim Rady 1999/519/ES a lze vyloucit
zdravotni a bezpecnostni rizika, neni jiz poZadovano Zadné dalsi hodnoceni expozice.
Tyto podminky se povazuji za splnéné, pokud:

- je zafizeni urtené pro vefejnost pouzivano urtenym zplsobem,

- je zafizeni v souladu se smérnicemi tykajicimi se vyrobkd, které stanovi pfisnéjsi
urovné bezpetnosti, nez jsou urovné stanovené smeémici o elektromagnetickych polich,

+ nepouziva se Zadné jiné zafizeni.

Tabulka 3.2 v kapitole 3 bude uZite¢na rovnéz pro identifikaci ¢innosti a zafizeni, které
budou pravdépodobné vyzadovat podrobné hodnoceni.

Nekteré zdroje povedou ke vzniku silnéjsich poli, ktera nejsou pfi béZném pouZivani
pristupna vzhledem ke krytu zafizeni nebo zabezpeteni pracovnich prostor. V téchto
situacich bude dlleZité posoudit, zda by pracovnici mohli mit pfistup k silnym polim
v pribéhu udrzby, servisu nebo oprav.

Vyrobci a dodavatelé zafizeni budou muset zohlednit, Ze zkousky nedokonceného
zarfizeni mohou pracovnikdim umoZnit pristup k silnym polim, ktera by za normalnich
okolnosti nebyla pfistupna.
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5.3.2 Urceni stavajicich preventivnich a pfedbéZnych
opatfeni

Na vétsiné pracovist jiz bude existovat cela fada preventivnich a predbéznych opatfeni
sméfujicich k odstranéni nebo sniZeni rizika na pracovisti. Tato opatfeni mohou byt
zavedena zejména v souvislosti s elektromagnetickymi poli. V jinych pfipadech mdze
jejich zavedeni souviset s jinymi nebezpecimi, ale budou slouzit také k omezeni pfistupu
k EMP.

Je proto dlleZité urcit stavajici preventivni a pfedbézna opatreni, protoZe predstavuji
Udaje vyuZitelné pro proces hodnoceni rizik.

5.3.3 Urceni ohroZenych osob

Je nutné urcit osoby, které by mohly byt pfedmétnymi nebezpecimi poskozeny. Pfitom
je dilezité vzit v ivahu vechny pracovniky na pracovisti. Ur¢eni osob, které provadgji
pracovni ¢innosti nebo pouZivaji zafizeni vytvarejici silna pole, by mélo byt jednoznatné.
Je vaak dlleZité vzit v Uvahu i osoby, které provadgji jiné tkoly nebo pracuji s jinym
zarfizenim, ale mohou byt témto polim rovnéz vystaveny. Napfiklad z hodnoceni poli

u stolni bodoveé svarecky v pfipadové studii tykajici se vyrobny (dil 2 této pfirucky)
vyplyva, Ze toto pole neni nejsilnéjsi v misté, kde se nachazi obsluha, ale podél bocni
¢asti tohoto zafizeni. Pokud by svarecka pfiléhala k vyhrazenému prichodu, pak by jini
pracovnici, ktefi by prochazeli kolem, mohli byt vystaveni plisobeni silnéjsich poli nez
obsluha.

Je rovnéZ duleZité posoudit rizika pro osoby, které nejsou pfimo zaméstnanci, ale které
mohou byt pfesto na pracovisti pfitomny. Mdze se jednat napfiklad o navstévniky,
servisni techniky, dalsi dodavatele a pracovniky povérené dorucovanim.

5.3.4 Zvlasté ohroZeni pracovnici

Jednim z poZadavk( je zohlednit pracovniky, ktefi mohou byt zvlasté ohroZeni, pficem?z
smérmice o elektromagnetickych polich konkrétné stanovi ctyfi skupiny pracovnikd, ktefi
spadaji do této kategorie (dal5i podrobnosti viz tabulka 3.1):

- pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky,
- pracovnici, ktefi pouzivaji pasivni implantabilni zdravotnické prostfedky,
« pracovnici, ktefi pouzivaji zdravotnické prostfedky nosené na téle,

- téhotné pracovnice.

Pracovnici, ktefi spadaji do nékteré z téchto skupin, mohou byt ohroZeni
elektromagnetickymi poli vice nez obecna pracujici populace a mélo by u nich byt
provadeéno zvlastni hodnoceni rizik (viz oddil 5.4.1.3 nize). Z toho m(ze nékdy vyplynout,
Ze dané riziko je stale tolerovatelné, v jinych pfipadech vak mlZe byt nezbytné upravit
pracovni podminky téchto pracovnik( za u¢elem sniZeni tohoto rizika.
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5.4 Krok 3 - Hodnoceni rizik a stanoveni jejich priorit

5.4.1 Hodnoceni rizika

Hodnoceni rizika m(Ze zahrnovat riizné stupné sloZitosti od jednoduchého posouzeni,

zda se jedna o riziko nizké, stfedni nebo vysoke, aZ po vysoce kvantitativni analyzu.
Jednoduché hodnoceni bude zpravidla namisté v pfipadg, Ze vsechna pole budou mit
nizkou hodnotu, jako napfiklad tehdy, bude-li u vSech ¢innosti a zafizeni ve viech sloupcich
tabulky 3.2 uvedeno ,ne‘. Avsak v pfipadech, Ze se predpokladajf silnéjsi pole, bude toto

vvvvvv

s cilem stanovit rozsah pfipadného nebezpedi.

Hodnoceni rizika by mélo zohlednit jak zavaZznost nebezpetné udalosti, tak
pravdépodobnost, Ze tato udalost nastane.

Pritazeni kategorie zavaZnosti rizika by mélo odraZet otekavany vysledek nebezpecné
udalosti. Na zakladé interakci s elektromagnetickymi poli na pracovisti mdze nastat

cela fada moznych vysledkl riizné zavaznosti. Priklady nékterych moznych vysledkd

a jejich zavaZnosti jsou uvedeny niZe. V praxi bude pfifazeni kategorie zavaZnosti zaviset
na Usudku hodnotitele a bude ovlivnéno silou pfistupného pole a dalSimi mistnimi
podminkami.

Tabulka 5.3 PFiklady moZnych vysledkt a zavaZnosti vyplyvajici
z interakci s EMP na pracovisti

Vysledek ZavaZnost

Pocity zavraté a nevolnosti Méné zavazné
Vjemy svételnych zablesk( (fosfeny)

Pocit mravenceni nebo bolesti (nervova stimulace)

Malé zvyseni teploty tkani

Mikrovinné slyseni (slySeni riznych zvuki)

Vymrsténi feromagnetickych predmétl plsobenim statického Zavazné
magnetického pole

Interference s implantovanymi zdravotnickymi prostfedky

Velké zvyseni teploty tkani

Zapaleni horlavého prostredi Smrtelné
Zazeh detonatord

Pri hodnoceni pravdépodobnosti bude nutno zohlednit fadu faktord veetné pfistupu

k danému poli a povahy vykonavanych pracovnich tkolC. PFistup k silnym polim je ¢asto
omezen z jinych d@vodd, jako jsou napfiklad mechanicka nebezpeti nebo nebezpeci
elektrického Soku. Za téchto okolnosti nebude nutné zavadét dalsi omezeni. Hodnoceni
pravdépodobnosti by méla rovnéZ zohlednit postup praci. Napfiklad indukéni pec mize
fungovat na plny vykon v prabéhu pocatecni faze zahfivani, ale pracovnici se v této ¢asti
cyklu zpravidla nemohou nachazet v tésné blizkosti pece. Pozdégji, jakmile se vsazka
roztavi, mdZe pec fungovat pfi snizeném vykonu, takZe pole budou mnohem slabsi.

Hodnoceni rizika bude muset zohlednit vsechna stavajici preventivni nebo pfedbézna
opatfeni, ktera jsou jiz zavedena (viz oddil 5.3.2).

Elektromagneticka pole mohou vést ke vzniku rizik vyplyvajicich jak z pfimych, tak

z nepfimych interakci a tato rizika by méla byt hodnocena oddélené. Néktefi pracovnici
mohou byt navic zvla3té ohroZeni (viz oddil 5.3.4 vy3e) a rizika pro tyto pracovniky bude
nutno hodnotit zvIast.
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@Q

NejduleZité&jsi informace: hodnoceni rizik

Neni nutné, aby hodnoceni rizik bylo sloZité, a zaméstnavatelé mohou pouZit
tabulku 3.2 jako pomUcku pfi rozhodovani o nezbytné Urovni podrobnosti.
Toto hodnoceni by mélo zohlednit jak zavaznost nebezpetné udalosti, tak
pravdépodobnost, Ze tato udalost nastane.

5.4.1.1 P¥imé uéinky

Bude nutné, aby hodnoceni rizik vyplyvajicich z pfimych interakci elektromagnetickych
poli s pracovniky zohlednilo vlastnosti dostupnych poli. Hlavnimi faktory ovliviujicimi
rozsah jednotlivych nebezpeti bude (budou) pfitomné (pfitomné) frekvence a intenzita
pole. DlleZité vsak mohou byt i dalsi faktory, jako je napfiklad pribéh viny, prostorova
homogenita a zmény intenzity pole v prabéhu ¢asu.

Klicové pro tento aspekt hodnoceni je zjistit, zda mdZe expozice pracovnik’ presahnout

vvvvv

prekrocit nelze, nenastane nebezpedi primych Ucinkd.

Obecné plati, Ze pro ¢asové proménna pole s frekvencemi v rozmezi od 1 Hz do

6 GHz nelze nejvyssi pfipustné hodnoty snadno zméfit nebo vypotitat a vétsina
zameéstnavateld bude povaZovat za snazsi vyhodnotit, zda dostupna pole pfekracuiji
referencni hodnoty pro pfime Ucinky. Pokud nedojde k prekroZeni referentnich hodnot,
nemdZe dojit ani k pfekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot.

Smérnice o elektromagnetickych polich nevyZaduije, aby zaméstnavatelé provadéli vypocty
nebo méfeni, kterymi prokazou, Ze referencni hodnoty nebyly pfekraceny, s vyjimkou
pfipaddl, kdy tato informace neni k dispozici z adného jiného zdroje. Rada zaméstnavateld
zjisti, Ze u vsech jejich ¢innosti a zafizeni je ve vsech tfech sloupcich tabulky 3.2 uvedeno
,ne”. V takovém pripadé nedojde k prekroceni referentnich hodnot ani tehdy, bude-li se

v tésneé blizkosti odehravat vice ¢innosti nebo nachazet vice zafizeni. | v pfipadé, Ze dané
¢innosti nebo zafizeni v tabulce 3.2 uvedeny nebudou, mohou byt informace potvrzujici, ze
nedoslo k prekroceni referen¢nich hodnot, dostupné jinde (viz kapitola 7).

V pfipadech, kdy zaméstnavatelé nemohou prokazat dodrZeni referentnich hodnot nebo
nejvyssich pfipustnych hodnot na zakladé snadno dostupnych informaci, mohou bud
provest podrobnéjsi hodnoceni (viz kapitola 8), nebo mohou zvazit, zda by bylo mozno
zavest opatfeni omezuijici pfistup k danym polim (viz kapitola 9).

5.4.1.2 Nep¥imé uéinky

Elektromagneticka pole mohou vést k ohroZeni bezpetnosti a zdravi na zakladé
interakce s predméty, které se v daném poli nachazeji. Smémice o elektromagnetickych
polich vyZaduje, aby byla hodnocena i tato rizika, a stanovi, Ze by méla byt hodnocena
oddélené od rizik vyplyvajicich z pfimych Ucinka.

Smeémice o elektromagnetickych polich identifikuje fadu nepfimych ucinkd, které mize
byt nutné vyhodnotit:

- interference s elektronickymi zdravotnickymi zafizenimi a prostfedky (vcetné
kardiostimulatord a jinych implantatd ¢ zdravotnickych prostfedkd nosenych na téle),

- rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych pfedmétd plisobenim statického
magnetického pole,

. zazeh elektroexplozivnich zafizeni (detonatory),
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- pozary a exploze v disledku zapaleni hoflavych material( jiskrami zpdsobenymi
indukovanymi poli, kontaktnimi proudy nebo jiskrovymi vyboji,

- kontaktni proudy.

Rada téchto neprimych Utink nastane pouze v urtitych situacich, a proto bude pro
vetsinu zaméstnavatelll prvnim krokem posoudit, zda je pravdépodobné, Ze se tato
rizika na jejich pracovisti vlibec vyskytnou.

Smeémice o elektromagnetickych polich specifikuje referen¢ni hodnoty, které mohou
zameéstnavatelm pomoci pfi hodnoceni rizik u dvou z téchto nepfimych Ucinkd:

u rizik spojenych s vymrsténim feromagnetickych pfedmétd plisobenim statického
magnetického pole a u kontaktnich proudd. Pokud nedojde k prekrocent referencni
hodnoty, je riziko nizké a nejsou nutna zadna dalsi preventivni ani pfedbézna opatfeni.

Pro zbyvajici nepfime ucinky nejsou stanoveny zadné referencni hodnoty, ale evropske
normy obsahuji dodatetné pokyny tykajici se hodnoceni rizik. Touto otazkou se
podrobnéji zabyva dodatek E této pfirucky.

5.4.1.3 Zvlasté ohroZeni pracovnici

Referen¢ni hodnoty pro pfimeé ucinky nemusi poskytovat priméfenou ochranu téchto
pracovnik(l a je nutné provést samostatné hodnocen.

Pracovnici s implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky nebo se zdravotnickymi
prostfedky nosenymi na téle mohou mit jiz z dfivéjska k dispozici konkrétni informace

0 bezpetné intenzité poli. V takovém pfipadé tyto informace poslouZi jako kritéria pro
hodnoceni, pficemZ by mély mit pfednost pfed veskerymi obecnéjsimi informacemi, které
jsou pripadné k dispozici. Napfiklad hodnoceni tykajici se nositele kardiostimulatoru

u pfipadové studie RF plazmovych zafizeni (dil 2) pracuje s Udaji od vyrobce.

Pokud nejsou k dispozici konkrétni informace ve vztahu k [ékafskym implantatéim
nebo zdravotnickym prostfedkdm nosenym na téle a k téhotnym pracovnicim, méli by
zameéstnavatelé vyuZivat pokyny uvedené v dodatku E této pfirucky.

NejdileZitéjsi informace: otazky, které je nutno zohlednit

PFi provadéni hodnoceni rizik vyplyvajicich z EMP by zaméstnavatelé méli
zohlednit rizika plynouci jak z pfimych, tak z nepfimych Ucink(. Néktefi pracovnici
mohou byt zvlasté ohroZeni elektromagnetickymi poli (viz tabulka 3.1), coZ je
nutno rovnéz zohlednit.

5.5 Krok 4 - Rozhodovani o preventivhim opatfeni

Pokud jsou uréena rizika, je v prvnim kroku nutno si poloZit otazku, zda je lze odstranit.
Bylo by moZné sniZit intenzitu pole na uroven, kterd nepfedstavuije riziko, pfipadné je
moZné zabranit pfistupu k tomuto poli?

V pfipadech, kdy to mozné je, by méla byt u novych proces(i nebo zafizeni pfijata
rozhodnuti o preventivnim opatfent jiZ ve fazi navrhu nebo nakupu.

Kapitola 9 této prirucky obsahuje pokyny o preventivnich a ochrannych opatfenich, ktera
je moZno vyuzit pfi minimalizaci rizik vyplyvajicich z elektromagnetickych poli. Kolektivni
ochrana by méla mit vzdy pfednost pfed ochranou osobni.
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5.6 Krok 5 - P¥ijeti opatfeni

V pfipadé, Ze je nutno pfijmout opatfeni, je ddlezité stanovit priority provadéni
preventivnich nebo ochrannych opatfeni. Za normalnich okolnosti by mély byt priority
stanoveny na zakladé rozsahu rizika a zavaznosti disledk( v pfipadé, Ze dojde

k nebezpetné udalosti. M(ize se stat, Zze nebude mozné zavést vsechna nova opatfeni
ihned. V takovém pfipadé bude tfeba posoudit, zda lze zavest néktera dotasna opatteni,
ktera umozni pokracovat v praci az do zavedeni trvalych preventivnich opatfeni.
Pripadné lze rozhodnout o pferuseni prace, dokud nebudou zavedena nova opatfeni.

5.7 Dokumentace hodnoceni rizik

Vysledky hodnoceni rizik je nutné zdokumentovat. To by mélo umoznit identifikaci
klitovych prvk( hodnoceni rizik, jimiZ jsou napfiklad zjisténa nebezpeti, pracovnici
vystaveni riziku a vysledek hodnoceni. V ptfipadg, Ze byli identifikovani zvlasté ohroZeni
pracovnici, mélo by to byt rovnéZ zaznamenano. PoZadavky na jakakoli nova preventivni
nebo pfedbéZna opatfeni by mély byt zdokumentovany spolecné s opatfenimi pro
nasledny pfezkum hodnoceni.

5.8 Sledovani a pfezkum hodnoceni rizik

Je dileZité provadét pravidelny prezkum hodnoceni rizik, kterym se zjisti, zda bylo
hodnoceni adekvatni a zda byla preventivni nebo ochrannd opatfeni Ucinna. Tento pfezkum
by mél zohlednit vysledky veskerych pravidelnych kontrol stavu zafizeni vzhledem k tomu,
Ze kazdé zhorseni by mohlo ovlivnit zavéry hodnoceni rizik. Je rovnéz nezbytné pfezkoumat
hodnoceni rizik v pfipadé, Ze dojde ke zméné pouzivaného zafizeni nebo k Upraveé
pracovnich postupdl.

Zameéstnavatelé by méli mit rovnéz na paméti, Ze se miize ménit stav pracovnikd.
Pracovnikovi m(ze byt napriklad voperovan lékarsky implantat, pripadné pracovnice miize
otéhotnét. Na zakladé takove zmény by mélo dojit k pfezkumu hodnoceni rizika, aby se
urcilo, zda je i nadale vyhovujici.

V pfipadech, kdy jsou pracovnici do¢asné vystaveni magnetickym polim, jejichZ nizka
referen¢ni hodnota byla prekrocena (tabulka B2 pfilohy Il smémice o elektromagnetickych
polich), nebo nékterym nejvyssim pripustnym hodnotam pro Gcinky na smyslové vnimani,
mohou se u nich projevit pfechodné priznaky. Takovymi priznaky mohou byt:

- zavrat nebo nevolnost v ddsledku expozice statickym a nizkofrekvenenim
magnetickym polim,

- smyslové vjemy, jako jsou svételné zablesky (fosfeny) nebo mensi zmény funkce
mozku v disledku expozice nizkofrekvencnimu EMP,

- smyslové vjemy, jako je napriklad ,mikrovinné slyseni®, v ddsledku expozice impulznim
radiofrekvencnim polim za urcitych podminek (viz oddil B5).

V pfipadech, kdy pracovnici uvadeji takove priznaky, by mél zaméstnavatel pfezkoumat
hodnoceni rizik a v pfipadé potfeby ho aktualizovat. Na jeho zakladé pak mdize zvolit
dalsi preventivni nebo ochranna opatfeni.
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6. POUZiVANI NEJVYSSICH
PRIPUSTNYCH HODNOT
A REFERENCNICH HODNOT

Jak je uvedeno v kapitole 2, expozice elektromagnetickym polim mize vyvolat
rlzné Ucinky v zavislosti na frekvenci. V disledku této skute¢nosti stanovi smémice

VVVVV

+ netepelné ucinky (O MHz-10 MHz) v priloze Il

- tepelné ucinky (100 kHz-300 GHz) v pfiloze IIl.

vvvvv

(nebo frekvence) elektromagnetického pole. Je zfejme, Ze se vySe uvedena dvé pasma
prekryvaji. Proto v mezifrekvencnim pasmu (100 kHz—10 MHz) m(Ze dojit jak k tepelnym, tak

Nejvyssi pripustné hodnoty pro frekvence mezi 1 Hz a 6 GHz jsou stanoveny ve vazbé

na velic¢iny definovaneé ve vnitfnim prostfedi téla, které nelze snadno zméit ani vypocitat.
Smeémice o elektromagnetickych polich proto uvadi take referen¢ni hodnoty stanovené pro
veli¢iny definovane ve vnéjsich polich, které lze relativné jednoduse zméfit nebo vypocitat.
Tyto referentni hodnoty jsou odvozeny od nejvyssich pfipustnych hodnot na zakladé
konzervativnich pfedpoklad’ a dodrZeni prislusné referen¢ni hodnoty proto bude vzdy

podrobngji zabyva oddil 6.1. Na obrazku 6.1 je znazornén proces rozhodovani o tom, zda
je tfeba hodnotit dodrZovani referencnich hodnot nebo nejvyssich pfipustnych hodnot.

Porovnani s referen¢nimi hodnotami nebo s nejvyssimi pfipustnymi hodnotami
predstavuje vstup do procesu hodnoceni rizik. Pokud nelze prokazat dodrzeni
referencnich hodnot, mohou se zaméstnavatelé rozhodnout, Ze misto toho budou
provadét hodnoceni na zakladé nejvyssich pfipustnych hodnot. Takové hodnoceni
vsak bude pravdépodobné slozitéjsi, a tudiz i nakladnéjsi. V mnoha pfipadech mdze
byt moZné zavést dalsi opatfenti, jejichZ cilem bude dodrzeni referen¢nich hodnot,
nebo nejvyssich pfipustnych hodnot. Jakmile zaméstnavatel bud' prokaze dodrzeni
téchto hodnot, nebo vycerpa vsechny proveditelné moZnosti dalsich opatfeni, mél by
pokracovat v procesu hodnoceni rizik (viz kapitola 5).

Hodnoceni expozice pracovnikd v plném rozsahu a jeji porovnani s nejvyssimi pfipustnymi
hodnotami mlZe byt sloZité a miZe presahovat oblast plisobnosti této prirucky. Nékteré
dalsi informace o hodnocenich jsou uvedeny v dodatku D této pfirucky. Hlavnim Ucelem
informaci uvedenych v této kapitole viak je objasnit, jak funguje system nejvyssich
pripustnych hodnot a referen¢nich hodnot v praxi, aby se zaméstnavatelé mohli
rozhodnout, zda provedou hodnoceni sami nebo za asistence odbornika.

Smémice definuje fadu réiznych referencnich hodnot, pricemz vice téchto hodnot lze
uplatnit soutasné. Referencni hodnoty se vztahuiji bud k pfimym, nebo k nepfimym
ucinkam. PFi nizkych frekvencich [ze elektricka a magneticka pole povaZovat za nezavisla
(tzv. kvazistaticka aproximace) a jedna i druha budou indukovat v téle elektricka pole.

Z tohoto ddvodu byly pfi nizkych frekvencich stanoveny referencni hodnoty pro elektricka
i magneticka pole. Byly stanoveny rovnéz referen¢ni hodnoty pro kontaktni proud.

PYi zvySovani frekvence se vazba poli stale zvysuje a interakce s télem se méni, coZ
vede k ukladani energie, jehoZ disledkem jsou tepelné Ucinky. Pro tyto frekvence byly
stanoveny referencni hodnoty pro elektricka i magneticka pole. U frekvenci nad 6 GHz
byla stanovena dalsi referentni hodnota pro hustotu zafivého toku, ktera se vztahuje

k intenzité elektrického i magnetického pole. Jsou stanoveny rovnéz referencni hodnoty
pro indukovany proud prochazejici koncetinami, které se tykaji rovnéz tepelnych ucinkd,
a pro kontaktni proudy. Systém referencnich hodnot je znazormén na obrazku 6.2.
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Postup rozhodovani o tom, zda se ma hodnotit dodrZovani

referenénich hodnot nebo nejvyssich pFipustnych hodnot

Zacatek
hodnoceni
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a/nebo ochranna

opatrenf
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magnetické pole?

Silné lokalizovany
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Porovnani
S nejvyssimi
pripustnymi
hodnotami
(obrazek 6.8)

|
NE
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hodnotami pro
primé ucinky

(obrazek 6.4)
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referen¢ni hodnoty
pro ptimé
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dalSich opatreni?
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nejvyssi pripustné
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s referencnimi
hodnotami pro
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(obrazek 6.6)
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pro nepfimé
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k hodnoceni rizik.
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a/nebo ochranna
opatreni
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Jsou mozna
dalsi opatfeni?
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Obrazek 6.2 Rozsah frekvenci, u nichZ lze uplatnit jednotlivé referenéni
hodnoty

Magneticka pole, netepelné ucinky

(referencni hodnoty nizké/vysoké/proud koncetinami) HK

Elektricka pole, netepelné ucinky

(referencni hodnoty nizké/vysoké) ‘

Kontaktni proudy, netepelné ucinky \

\

|
Magneticka pole, tepelné ucinky
Elektricka pole, tepelné ucinky

Kontaktni proudy,

_ tepelné Gtinky

Proudy prochazejici
koncetinami, tepelné ucinky

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10 MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frekvence

Modré pruhy znazorfiuji netepelné Ucinky a Cervené pruhy Ucinky tepelné. Tam, kde je
frekvencni pasmo zvyraznéno zeleng, je nutno dodrZet hodnoty jak pro netepelné Ucinky
(elektrické pole, magnetické pole a kontaktni proudy), tak pro Ucinky tepelné (elektrické
a magnetické pole).

Nejvy3si pripustné hodnoty a souvisejici referenéni hodnoty vychazeji z pokyn(i
zvetejnénych Mezinarodni komisi pro ochranu pfed neionizujicim zafenim (ICNIRP). Dalsi
informace o vychozim principu se nachazeji v uvedenych pokynech, které jsou k dispozici
na adrese www.icnirp.org (viz zdroje v dodatku I).

Smeérnice o elektromagnetickych polich vyZaduje, aby ¢lenské staty velenily tyto nejvyssi
pripustné hodnoty do svych vnitrostatnich pravnich predpist, a zaméstnavatelé tak

byli ze zakona povinni je dodrzovat. Smérnice o elektromagnetickych polich obsahuje
ustanoveni umozriujici Komisi v pfipadé potfeby upravit referen¢éni hodnoty.

NejdileZitéjsi informace: referenéni hodnoty a nejvy3si pfipustné

hodnoty

Pro vétSinu zaméstnavatel(l bude jednodussi prokazat dodrZeni referencnich hodnot
nez dodrzeni nejvyssich pripustnych hodnot, i kdyZ vzdalenosti pro jejich dodrZeni
mohou byt u referentnich hodnot ¢asto vyssi nez u nejvyssich pripustnych hodnot.
Referentni hodnoty jsou uvadény i u nékterych, ale ne u vech nepfimych ucinkd.

vvvvv

dostatecnou ochranu zvlasté ohroZzenym pracovniklim.

e

6.1 Referencni hodnoty pro pfimé ucinky

Jak bylo uvedeno vy3e, jsou referentni hodnoty pro pfimé ucinky odvozeny od
prislusnych nejvyssich pfipustnych hodnot s vyuZitim potitatového modelovani

a predpokladaji nejhorsi mozneé scénare interakci. To znamena, Ze dodrzovani
referencnich hodnot bude zarukou, Ze bude dodrZena i pfislusna nejvyssi pfipustna
hodnota. V fadé pripadl vsak bude mozné prekrocit referencni hodnotu, a i pfesto
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vvvvv

pripustnou hodnotou je znazomeén na obrazku 6.3. Pro vétsinu zaméstnavatell a ve
vetsiné situaci znamenaji referentni hodnoty pro primeé ucinky pomémé jednoduchy
zplsab, jak prokazat dodrZeni prislusnych nejvyssich pfipustnych hodnot.

VSechny referengni hodnoty jsou uvedeny pro pole, ktera nejsou zkreslena pfitomnosti
téla pracovnika.

Pokud neni moZné prokazat dodrZeni referencnich hodnot, maji zaméstnavatelé na
vybér — mohou bud' zavést ochranna a preventivni opatfeni, nebo pfimo vyhodnotit

vvvvv

muset vzit v Uvahu, Ze pokud provedou hodnoceni podle nejvy3si pfipustne hodnoty, mdze
byt jeho vysledkem i nadale nutnost zavést ochranna a preventivni opatfeni.

Postup vybéru referen¢nich hodnot pro pfimé Ucinky je znazormnén na vyvojovém
diagramu na obrazku 6.4.

Obrazek 6.3 Schematické znazornéni vztahu mezi nejvyssimi pFipustnymi
hodnotami expozice a referenénimi hodnotami

A

, - Zvysena zdravotni
Nezbytna preventivni a bezpetnostni
opatreni rizika Nejvyssi
pfipustna
hodnota
Nezbytné hodnoceni pro zdravi
Vv porovnani s nejvyssimi
pripustnymi hodnotami Vvsoks
— Vysoka
Q
U )4 7 . )4 7
ISl Pouze docasna expozice referencni
< : b hodnota
o <
= a
N a
o z
(2] . v
< g Nejvyssi
= XS pripustna
S = hodnota
N >5 pro
§ smyslové
D ucinky
— Nizka
Nezbytné hodnoceni referencni
pro zvlasté ohroZené hodnota
pracovniky Doporuéeni
Rady
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Z obrazku 6.1

6.1.1 Referencni hodnoty pro elektricka pole (1 Hz-10 MHz)

Smeémice o elektromagnetickych polich definuje dvé referentni hodnoty
nizkofrekvencnich elektrickych poli: nizkou a vysokou. Pojem nizkych a vysokych
referencnich hodnot je znazomeén na obrazku 6.3 vySe. DodrZovani nizkych referen¢nich
hodnot zajisti, Ze nebude pfekrotena zadna z pfislusnych nejvyssich pripustnych hodnot
a nebude dochazet ani k rusivym jiskrovym vybojdm v pracovnim prostfedi.

Obrazek 6.4 Vyvojovy diagram vybéru referenénich hodnot pro p¥imé u€inky
(,,pFilohami“ jsou minény pFilohy smérnice o elektromagnetickych polich)

Tabulka B1
> prilohy 111
Viz tabulka B1 l
prilohy Il
Jsou nékteré Ref o
eferencni
EF%VEAT_ICZE? Jsou nékteré hodnoty
! frekvence —ANO»> | t-hulce B2
: < 110 MHz? piilohy 1lI
| Vyhodnotit
ANO dodrzovani [
nizké referencni NE
hodnoty
‘ —ANO—|
Viz tabulka B2
prilohy II Byla dodrzena Jsou nékteré
nizka referencni  —ANO —> frekvence
hodnota? > 10 MHz?
' 1
NE NE
; v
Vsechny
frekvence -
> 300 Hz Byla provedena
opatfeni uvedena ~——NE .
. o v elénku 347 b e
NE Vyhodnotit '
| dodrzovani
Vyhodnotit ANO vysoké referencni
dodrZovani hodnoty
nizké referencni
hodnoty

v

Vyhodnotit
Byla dodrzena dodrZovani
nizka referencni nizké/vysokeé
hodnota? _I referen¢ni hodnoty
Al\llo |
NE
X .
| : Vyhodnotit Vyhodnotit
e expozice dodrzovani dodrzovani
dotasna? —ANO—>\\50ké referencni > referentni hodnoty ™ A
hodnoty pro koncetiny
L NE

Pokud intenzita elektrickych poli nepfekro¢i nizkou referen¢ni hodnotu, nebude
prekroCena ani Zadna z pfislusnych nejvyssich pfipustnych hodnot. Pokud vsak intenzita
elektrickych poli pfekroti nizkou referentni hodnotu, nebude dodrZeni vysoke refereneni
hodnoty samo o sobé dostacujici k tomu, aby nedochazelo k rusivym jiskrovym vybojdim.
Proto je v takove situaci nutné zavest dalsi technicka, organizatni a v pfipadé potfeby

i osobni ochranna opatfeni omezujici jiskrové vyboje.
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6.1.2 Referenc¢ni hodnoty pro magneticka pole (1 Hz-10 MHz)

Smémice o elektromagnetickych polich definuje tfi referencni hodnoty pro
nizkofrekvencni magneticka pole: nizke, vysoké a pro koncetiny.

Nizké referencni hodnoty jsou odvozeny od nejvyssich pfipustnych hodnot pro Ucinky
na smyslové vnimani (viz oddil 6.3.1) tak, Ze jejich dodrZovani je zarukou dodrZovani
nejvyssich pfipustnych hodnot pro dUcinky na smyslové vnimani i pro Ucinky na zdravi.
Nizké referencni hodnoty maji stejnou hodnotu jako vysokeé referentni hodnoty pro
frekvence nad 300 Hz.

Dodrzovani vysokych referenénich hodnot bude zarukou dodrZovani nejvyssich

pripustnych hodnot pro Ucinky na zdravi, od nichZ jsou odvozeny, ale nezajisti dodrzovani
nejvyssich pripustnych hodnot pro smyslove Ucinky pfi frekvencich pod 300 Hz. Smémice

o elektromagnetickych polich umoziuje pfekroceni nizkych referencnich hodnot, pokud je
mozné prokazat, Ze bud' nedoslo k prekroteni nejvyssich pfipustnych hodnot pro smyslové
ucinky, nebo pokud k nému doslo, Ze bylo pouze dotasné. Nejvyssi pripustné hodnoty pro
Ucinky na zdravi vsak prekroceny byt nesmi. Pracovnici musi byt navic informovani o moznych
prechodnych pfiznacich a viemech. Pokud pracovnici nahlasi pfechodné pfiznaky, musi
zameéstnavatel, pokud je to tfeba, pfijmout opatfeni za Ucelem aktualizace hodnoceni rizik

a preventivnich opatfeni.

DodrZovani referen¢nich hodnot pro koncetiny zajisti dodrzovani nejvyssich pripustnych
hodnot pro Ucinky na zdravi, od kterych jsou prvni jmenované hodnoty odvozeny. Referentni
hodnoty pro koncetiny zohledriujf slabsi vazbu pole na koncetiny, a jsou proto meng
restriktivni nez vysoke referentni hodnoty. PouZivani referencnich hodnot pro koncetiny by
bylo odCvodnéné jen tehdy, pokud by nebylo pravdépodobné, Ze dojde k expozici téla pfi
stejné intenzité pole. Jejich pouZiti by tedy bylo moZno oddivodnit v pfipadg, Ze by pracovnik
drZel pristroj vytvarejici EMP, avsak nikoli v pripadé, Ze by byl tento pristroj pfi pouzivani drzen
blizko téla (obrazek 6.5). V pfipadé, Ze se provadi hodnoceni expozice proudu koncetinami

v porovnani s referencni hodnotou pro koncetiny, bylo by béZnou praxi hodnotit podle potfeby
rovnéz expozici téla v porovnani s nizkou nebo vysokou referencni hodnotou.

Obrazek 6.5 Pracovnik s elektrickym pFistrojem drZenym blizko
u téla. V této situaci bude expozice téla i konéetin obdobna a dodrZovani
nizkych/vysokych referenénich hodnot bude omezujici
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6.1.3 Referencni hodnoty pro elektrické a magnetické pole
(100 kHz-300 GHz)

U frekvenci mezi 100 kHz a 6 GHz definuje smérnice o elektromagnetickych polich refereneni
hodnoty pro intenzitu elektrického pole a pro magnetickou indukdi, které jsou odvozeny od
pripustné hodnoty jsou hodnotami ¢asové zprlimérovanymi, méla by byt druha mocnina
referencni hodnoty zpriimérovana pres kterykoli Sestiminutovy interval.

U frekvenci nad 6 GHz definuje smémice o elektromagnetickych polich referentni
hodnoty pro intenzitu elektrického pole, pro magnetickou indukci a pro hustotu
zarivého toku. Referen¢ni hodnota pro hustotu zafivého toku by se méla prdmeérovat
pres kterychkoli 20 cm? exponované plochy pod podminkou, Ze maximalni primeérna
hodnota hustoty zafivého toku vztazena ke kterémukoli 1 cm? by neméla prekrocit
dvacetinasobek této referencni hodnoty. Referen¢ni hodnota pro hustotu zafivého
toku se prliméruje rovnéz casove pres kterykoli Sestiminutovy interval pro frekvence
do 10 GHz a pres kterykoli interval o délce 68/f1%> minut pro vyssi frekvence (kde f je
frekvence vyjadfena v GHz). Pfi vy5sich hodnotach se doba prémérovani se stoupajici
frekvenci sniZuje, coZ odrazi klesajici hloubku vniku.

U frekvenci nad 6 GHz jsou referencni hodnoty pro intenzitu elektrického pole a pro
magnetickou indukci odvozeny od nejvyssi pripustné hodnoty pro hustotu zafiveho toku.
Proto by se podminky prostorového a ¢asového priimérovani pro referencni hodnotu

pro hustotu zafivého toku (S) mély z divodu jednotnosti vztahovat rovnéZ na referencni
hodnotu pro intenzitu elektrického pole (E) [referencni hodnota (E)]? a na referencni
hodnotu pro magnetickou indukci (B) [referen¢ni hodnota (B)J? pfi frekvencich nad 6 GHz,
i kdyZ to ve smérnici o elektromagnetickych polich neni vyslovné uvedeno.

6.1.4 Referencni hodnoty pro indukovany proud prochazejici
koncetinami (10-110 MHz)

Smeérmice o elektromagnetickych polich specifikuje referen¢ni hodnoty pro velikost
radiofrekvencniho proudu indukovaného v koncetinach pracovnika vystaveného
radiofrekvencnimu poli. Vzhledem k tomu, Ze se tato referen¢ni hodnota vztahuje

vvvvv

zprdmérovana pres kterykoli Sestiminutovy interval.

’ we

6.2 Referencni hodnoty pro nepfimé ucinky

Smeérnice o elektromagnetickych polich specifikuje referen¢ni hodnoty s cilem
poskytnout ochranu pfed nékterymi nepfimymi Ucinky souvisejicimi s EMP. Postup
vybéru referennich hodnot pro nepfimé ucinky je znazormeén na vyvojovém diagramu
na obrazku 6.6.

6.2.1 Referencni hodnoty pro staticka magneticka pole

Za Ucelem omezeni interference s funkci aktivnich implantabilnich zdravotnickych
prostredkd je specifikovana referen¢ni hodnota 0,5 mT. Smérnice o elektromagnetickych
polich rovnéz uvadi referentni hodnotu 3 mT za Ucelem omezeni rizik vymrsténi
feromagnetickych pfedmét( pdsobenim silného pole (> 100 mT).



0ddil 3 — Posouzeni splnéni poZadavki

6.2.2 Referencni hodnoty pro kontaktni proud (do 110 MHz)

Smémice o elektromagnetickych polich specifikuje referenéni hodnoty pro ustalené

kontaktni proudy s cilem omezit riziko elektrického Soku a popaleni v pfipadech, kdy se
osoba dotkne vodiveho predmétu v elektromagnetickém poli a pfedmét je uzemnén,
zatimco osoba nikoli, nebo naopak.

Obrazek 6.6

Z obrazku 6.1

Existuje
statické
magnetické
pole?

ANO

Tabulka B4

prilohy Il

Casové
proménna
pole?

NE

Vyvojovy diagram vybéru referenénich hodnot pro nep¥imé
uéinky (,pFilohami“ jsou minény p¥ilohy smérnice o elektromagnetickych polich)

NE

ANO

v

Vsechny
frekvence
> 110 MHz?

|
NE

Jsou jakékoli
frekvence
< 10 MHz?

|
NE

Jsou jakékoli
frekvence
> 100 kHz?

>
4
(o]

Tabulka B3
prilohy 11

Tabulka B2
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Navrat na
obrazek 6.1
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4

6.3 Nejvyssi pripustné hodnoty

6.3.1 Nejvyssi pFipustné hodnoty pro ucinky na smyslové
vnimani a na zdravi

vvvvv

vvvvv

hodnoty pro smyslove Ucinky se tykaji pouze urcitych frekventnich pasem (0-400 Hz
a 0,3-6 GHz). U nizkych frekvenci dochazi ke vnimani pole pfi Urovnich expozice nizsich
neZ urovné zplsabuijici Utinky na zdravi. Nejvyssi pfipustna hodnota pro tepelné ucinky
na smyslové vnimani je zaloZena na vylouceni Ucinku ,mikrovinného slyseni”, k némuz
hodnoty pro Ucinky na zdravi se vztahuji na vsechny frekvence. Obecné plati, Ze je
pripustné docasneé kratkodobé prekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot pro smyslove
ucinky za predpokladu, Ze jsou splnény urcité podminky.

Obrazek 6.7  Frekvenéni pasmo, u néhoZ se uplatiiuji riizné nejvyssi
pFipustné hodnoty

Indukovana elektricka pole,
netepelny Ginek na zdravi

Indukovana elektricka pole, netepelny
utinek na smyslové vnimani

SAR + S, M&rny absorbovany vykon Hustota

tepelny Utinek na zdravi (SAR) zafivého
toku (S)

Mérna absorbovana energie (SA),
akusticky Utinek na smyslové vnimani

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frekvence

Modré pruhy znazoriuji netepelné ucinky a ervené pruhy Gcinky tepelné.

6.3.2 Nejvyssi pFipustné hodnoty (0-1 Hz)

vvvvv

vvvvv

zavrati a jinym ucinkdm na vnimani. Ty vznikaji predevsim v disledku elektrickych

poli indukovanych v tkanich, kdyz se télo pohybuje v silnem statickém magnetickém
poli, i kdyZ se nyni objevily urcité dikazy, Ze mohou vznikat i v pfipadé, Ze se
nepohybuje. Proto mdzZe byt v fizeném pracovnim prostfedi, kde je pohyb v poli omezen
a pracovnik@m byly poskytnuty ptislusné informace, pfipustné docasné prekroceni
nejvyssich pfipustnych hodnot pro smyslové ucinky, pokud je to odivodnéno pfislusnou

vvvvv

hodnotu pro Utinky na zdravi.
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6.3.3 Nejvyssi pFipustné hodnoty (1 Hz-10 MHz)

Nejvyssi pfipustné hodnoty pro frekvencni pasmo 1 Hz—10 MHz jsou definovany jako
hodnoty vnitfnich elektrickych poli, ktera jsou indukovana v téle (tabulka A2 a A3 pfilohy
[l smérnice o elektromagnetickych polich).

Pro frekvence do 400 Hz jsou stanoveny jak nejvyssi pfipustné hodnoty pro smyslové
pripustnych hodnot pro smyslové Ucinky je zabranit sitnicovym fosfentim a drobnym
prechodnym zménam mozkovych funkci. Proto se vztahuji pouze na tkané centralni
nervove soustavy (CNS) v hlavé exponovaného pracovnika.

Nejvyssi pfipustné hodnoty pro Ucinky na zdravi plati pro vsechny frekvence mezi
1 Hz a 10 MHz a jejich zamérem je pfedchazet stimulaci perifernich a centralnich

exponovaného pracovnika.
6.3.4 Nejvy3si pFipustné hodnoty (100 kHz-300 GHz)

U frekvenci v pasmu 100 kHz-6 GHz zavisi stupen zahfivani vyplyvajici z expozice

na rychlosti, s niZ je energie absorbovana v tkanich. Ta je definovana mémym
absorbovanym vykonem (SAR), ktery se pouZiva ke stanoveni nejvy3sich pfipustnych
hodnot pro Ucinky na zdravi se samostatnymi hodnotami pro celé télo a pro lokalni
expozice (tabulka Al pfilohy Il smémice o elektromagnetickych polich). Celotélove
hodnoty chrani pfed ohfevem tkané a tepelnym Sokem a jsou vyjadreny stfedni
hodnotou SAR zpr@imérovanou pro celé télo. Lokalni hodnoty chrani pfed tepelnym
poskozenim urtitych tkani a jsou vyjadfeny hodnotou SAR zprlimérovanou pres
kterychkoli 10 g souvislé (nebo propojené) télesné tkang. Jak celotélovy, tak lokalni SAR
se prdmeéruje pres Sestiminutovy interval.

VVVVV

hodnoty pro smysloveé Ucinky, jejichz zamérem je zabranit jeviim ,mikrovinného
slyseni“ zplsobenych expozici pulznim polim (tabulka A2 pfilohy IIl smémice

o elektromagnetickych polich). Ty jsou uvadény jako hodnoty mérné absorbovaneé
energie (SA) zprimeérované pres 10 g tkané v hlaveé.

Vnik EMP do téla se snizuje spolu s frekvenci radiofrekventniho pasma, takze

u frekvenci nad 6 GHz je pole absorbovano prevazné na povrchu téla. To znamena, Ze

u téchto frekvenci je mnohem vhodnéjsi omezit hustotu zarivého toku dopadajiciho

na povrch téla nez rychlost, s niZ je energie absorbovana ve hmoté tkané. Hustota
zafivého toku se prlimeéruje pfes 20 cm? s omezenim maxima priimérovaného pfes
kterykoli 1 cm?. U frekvenci v pasmu 6-10 GHz se hustota zafivého toku primeéruje pfes
kterykoli Sestiminutovy interval. P¥i vysich hodnotach se doba prdmérovani se stoupajici
frekvenci sniZuje, coZ odrazi klesajici hloubku vniku (tabulka A3 prilohy Il smémice

o elektromagnetickych polich).

6.4 Odchylky

Clanek 10 smémice o elektromagnetickych polich stanovi podminénou odchylku od
nema vliv na obecnou povinnost zaméstnavateld podle ¢l. 5 odst. 1, ktera spociva
v zajisténi toho, aby byla rizika zplisobena elektromagnetickymi poli na pracovisti
odstranéna nebo snizena na minimum.

Prvni odchylka, ktera se vztahuje k pouZivani zafizeni pro zobrazovani na principu
magnetické rezonance (MRI), je pevné stanovena. Zbyvajici odchylky zaleZi na uvazeni
¢lenskych statd.
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Obrazek 6.8  Vyvojovy diagram vybéru nejvyssich pfipustnych hodnot
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6.4.1 Odchylka pro MRI

Expozice souvisejici s montaZi, testovanim, pouZivanim, vyvojem, udrzbou nebo
vyzkumem zafizeni pro zobrazovani na principu magnetické rezonance (MRI) urcenych

pacientlm ve zdravotnictvi, mdZe prekrocit nejvyssi pfipustné hodnoty, jsou-li splnény
tyto podminky:

i) hodnoceni rizik ukazalo, Ze jsou pfekroeny nejvyssi pripustné hodnoty;

i)  byla uplatnéna veskera technicka nebo organizatni opatfeni odpovidajici
sou¢asnému stavu vyvoje;

iii) okolnosti fadné odlvodnuji prekroceni expozice;

iv)  zohlednily se charakteristické rysy pracovisté, pracovniho vybaveni nebo pracovnich
postup(;

v) zaméstnavatel prokaZe, Ze jsou pracovnici nadale chranéni proti nepriznivym
Ucinkdm na zdravi a bezpecnostnim rizikdm, pficemZ mimo jiné zajisti, aby byly
dodrzovany pokyny pro bezpetné pouzivani poskytnuté vyrobcem.

Dalsi pokyny pro zaméstnavatele ohledné dodrzovani odchylky pro MRI jsou uvedeny
v dodatku F této prirucky.
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6.4.2 Odchylka pro vojenské ucely

Clenské staty mohou povolit uplatfovani rovnocennych systémd ochrany pro potfeby
pracovnik( plsobicich v operagnich vojenskych zafizenich nebo zapojenych do
vojenskych ¢innosti. Tato odchylka je podminéna tim, Ze nesmi dochazet k poskozeni
zdravi a ohroZeni bezpec¢nosti.

6.4.3 Obecna odchylka

Clenské staty mohou povolit, aby byly nejvy33i pfipustné hodnoty dotasné prekroceny
v konkrétnich odvétvich a v pfipadé konkrétnich ¢innosti mimo oblast plsobnosti
druhych dvou odchylek za predpokladu, Ze jsou tyto okolnosti fadné zddvodnény. Aby
byly tyto okolnosti fadné zdCivodnény, musi byt splnény tyto podminky:

i) nazakladé hodnoceni rizik se ukazalo, Ze jsou pfekroceny nejvyssi pripustné
hodnoty:;

i)  byla uplatnéna veskera technicka nebo organizatni opatfeni odpovidajici
soutasnému stavu vyvoje;

iii)  byly zohlednény zvlastni charakteristické rysy pracovisté, pracovniho vybaveni nebo
pracovnich postupt;

iv) zaméstnavatel prokaze, Ze pracovnici jsou nadale chranéni proti nepfiznivym
ucink@m na zdravi a bezpecnostnim rizikdim, pficemZ jsou mimo jiné uplatriovany
srovnatelné, specifictéji zaméfené a mezinarodné uznavané normy a pokyny.
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7. POUZiVANi DATABAZI A UDAJU
VYROBCU O EMISICH

Informace o expozicich lze ziskat od vyrobcd zafizeni. Statni instituce, profesni

subjekty nebo obchodni sdruZeni navic mohou vytvaret a udrZzovat databaze obecnych
hodnoceni expozic. Pokud je tento typ informaci k dispozici a je relevantni, bude pro
zameéstnavatele pfedstavovat nejjednodussi prostfedek, jak prokazat dodrzovani
smeérnice o elektromagnetickych polich. Z toho vyplyva, Ze vétsina zaméstnavatel’ bude
mit zajem nejprve prozkoumat tuto moznost a az poté zvazovat hodnoceni expozic na
zakladé méfeni nebo vypoctu.

7.1 VyuZiti informaci ziskanych od vyrobct

Je dilezité, aby si zaméstnavatelé uvédomovali, Ze jejich povinnosti vyplyvajici ze
smérnice o elektromagnetickych polich se tykaji celkové expozice pracovnikd, a nikoli
jen expozice, kterou vytvari urcité zafizeni. P¥i hodnoceni bude proto nutno zohlednit
expozice vytvarené vsemi zdroji nachazejicimi se v pracovnim prostfedi. Pfipadné
informace ziskané od vyrobcll se viak budou tykat daného konkrétniho zafizeni, které
vyrabéj.

U vétsiny typl zafizeni intenzita pole se vzdalenosti od zdroje velmi rychle klesa (viz
obrazek 3.2). To znamena, Ze v mnoha pfipadech bude mit na expozici pracovnik(
prevladajici vliv jedno nebo v nejhorsim pripadé nékolik zafizeni v bezprostfedni blizkosti
jejich pracovniho mista. V disledku toho budou mit zaméstnavatelé ¢asto zajem

o informace o tom, jak se sniZuje intenzita poli se vzdalenosti od zafizeni. Pfi posuzovani
expozice pracovnikd, na niz se podili vice zdroj(, by zaméstnavatelé neméli zapominat
na pole vytvarena pomocnymi zafizenimi, jako jsou napfiklad napajeci kabely, zdroje
napajeni a spinace.

| kdyZ informace od vyrobc mohou potencialné nabidnout jednoduché feseni problému
hodnoceni expozice, zaméstnavatelé i pfesto musi pfi jejich pouzivani zachovavat
ur¢itou opatrmost. Existuje mnoho divodd, pro¢ vyrobci poskytuji informace o EMP
souvisejici s jejich zafizenim. Vyrobce napfiklad mize poskytnout informaci o intenzité
pole vytvareného danym zafizenim, protoZe je dileZita pro jeho funkci a z toho ddvodu
je zahrnuta do specifikace. Informace lze poskytovat rovnéz proto, aby se prokazalo
dodrZeni pozadavkd na elektromagnetickou kompatibilitu uvedenych v evropskych
smérnicich o vyrobcich (viz dodatek G). Tyto informace sice mohou mit vyznam

z hlediska bezpecnosti v souvislosti s interferenci, avsak nelze je pouZzit pro ucely
hodnoceni expozice.

Nejuzitecnéjsi informace z hlediska zaméstnavatele by pfedstavovalo hodnoceni
typickych expozic pracovnikd pfi béZzném pouzivani zafizeni spoletné s informaci, jak
se intenzita poli se vzdalenosti sniZuje. Také Udaj o intenzité magnetickych poli ve
vztahu k referenZnim hodnotam na nékolika pfistupnych pozicich v blizkosti zafizeni
by zaméstnavatellim umoznil provest jejich vlastni hodnoceni dodrZzovani expozic pfi
pouzivani zafizeni.
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NejdileZitéjsi informace: informace z databazi a od vyrobct

Pokud jsou k dispozici informace z databazi a od vyrobc(, znamena to pro
zaméstnavatele mnohem jednodussi zplsob, jak prokazat dodrZeni pripustnych
hodnot expozice, nez kdyby provadél zvlastni hodnoceni. Dodavatelé strojnich
zarizeni maji ze zakona povinnost zajistit, aby emise nepredstavovaly nebezpeci
pro ¢lovéka (viz dodatek H). Jsou také povinni poskytnout informace o zbytkovych
rizicich a pravdépodobnych emisich, které mohou zp(isobit poskozeni osob, vcetné
osob s implantabilnimi zdravotnickymi prostredky.

7.1.1 Zaklad pro hodnoceni vyrobce

Néktefi vyrobci zvefejiiuji hodnoceni svych zafizeni provedené na zakladé
standardizovanych postup(i. Rada norem pro méfeni je vdak koncipovana spide z hlediska
emisi neZ z hlediska expozice ¢loveéka. Tyto emisni normy jsou vyvinuty proto, aby
poskytovaly standardizované postupy pro laboratomi testovani Urovné EMP vytvarené
konkrétnimi typy elektrickych zafizeni. Jsou zaméfeny na hodnotu pole v urcitém bodé

v prostoru a jsou uZite¢né pfi porovnavani riznych pfistroj nebo zafizeni. Jejich vypovidact
hodnota z hlediska hodnoceni expozice ve vztahu k referen¢nim hodnotam nebo

k nejvyssim pripustnym hodnotam pfi béZném uZivani vsak mize byt jen omezena.

V souctasné dobé harmonizovana norma pro ovéfovani shody zafizeni pro svafovani
napriklad doporucuje méfeni poli 20 cm od svafovaciho kabelu, protoZe tak lze
dosahnout vétsi opakovatelnosti méfeni. Pfi kaZzdodennim pouZivani vsak miize byt
kabel v kontaktu s télem pracovnika a mdZe se nachazet v blizkosti citlivych tkani

v hlavé pracovnika. Obrazek 7.1 znazorfiuje pistoli pro bodové svafovani, kterou

pracovnik drZi blizko téla ve vzdalenosti mnohem kratsi neZ uvedenych 20 cm. Ma se za
to, Ze tento nedostatek bude vyresen v budoucich vydanich této normy.

Obrazek 7.1  RozloZeni indukovaného elektrického pole vytvoFreného
pFenosnou pistoli pro bodové svafovani v modelu lidského téla. Jedna
se o priklad situace, kdy je vzdalenost elektromagnetického pole od téla
podstatné kratsi neZ 20 cm

Indukované
elektrické pole

[ 1,7-05

0,25

0,00

[vmt]

Poznamka: Priklad na tomto obrazku je uveden pouze pro nazornost a nemél by byt
extrapolovan na Zadnou konkrétni situaci.
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Z toho vyplyva, Ze pred pouZitim udaji zvefejnénych vyrobci je dlleZité mit povédomi
o tom, ktera norma byla pouZita a za jakym Ucelem byly pfislusné ddaje vytvoreny.

7.2 Databaze hodnoceni

Velmi uZite¢né mohou byt databaze obecnych hodnoceni pro konkrétni prdmyslova
odvétvi. Tyto databaze by mohly vytvaret statni instituce, profesni sdruZeni nebo
obchodni sdruZeni. Prvofadym cilem by ve vSech pfipadech bylo usetfit jednotlivym
zameéstnavatellm ¢as a naklady na provadéni zvlastnich hodnoceni. V pfipadé pomérné
standardnich zafizeni a pracovnich postupt se jedna o pragmaticky nakladové efektivni
pristup.

PYi zvazovani, zda vyuZivat informace ziskané z databazi, by si zaméstnavatelé méli
oveéfit, jestli je dané zafizeni pouZivano ur¢enym zpdsobem jak v hodnoceni uvedeném
v databdzi, tak na jejich vlastnim pracovisti. Udaje uvedené v hodnoceni navic nemusi
byt relevantni, pokud se vyrazné lisi stafi daného zafizeni nebo pokud zafizeni nebylo
fadné udrZovano.

Evropska komise podporuje praci na vytvoreni softwaroveho balicku, jehoZ cilem

je pomoci zaméstnavateltm provadét hodnoceni svafovani a podobnych postupd.
Dalsi informace o tomto projektu jsou k dispozici na internetovych strankach EMP pro
svarovani (www.emfweld.com).

7.3 Poskytovani informaci ze strany vyrobcu

Viyrobci, ktefi dodavaji zafizeni spadajici do oblasti plisobnosti smérnice o strojnich
zafizenich (viz dodatek G), maji specifické povinnosti v souvislosti s poskytovanim
informaci. Vyrabci jsou v zajmu splnéni zakladnich poZadavkd povinni zejmeéna poskytovat
informace o pripadnych zbytkovych rizicich a o veskerych ochrannych opatfenich, ktera ma
uZivatel proveést.

Konkrétnéji tam, kde je pravd&podobné, Ze strojni zafizeni bude vyzarovat neionizujici
zareni, které mize poskodit zejména osoby s implantabilnimi zdravotnickymi prosttedky,
je vyrobce povinen poskytnout informace o emisich ve vztahu jak k obsluze, tak i ke véem
ostatnim exponovanym osobam.

7.3.1 Normy hodnoceni

Vybory pro normalizaci aktivné vytvareji normy s cilem poskytovat vyrobctim pokyny,
jak postupovat pfi hodnoceni emisi ve vztahu k referen¢nim hodnotam a nejvyssim
pripustnym hodnotam stanovenym ve smémici o elektromagnetickych polich.

V nékterych pripadech tyto normy také stanovi, jak by mély byt vysledky tohoto
hodnoceni sdélovany kupujicim pfislusnych zafizeni.

Kazdy vyrobce by proto mél nejdFive zjistit, zda byla prislusna norma zvefejnéna a zda
se vztahuje ke stavajici smémici o elektromagnetickych polich. Pokud pfislusna norma
existuje a obsahuje rady tykajici se sdélovani vysledk( hodnoceni, pak by ji mél dany
vyrobce dodrZovat.

Vyrobci se také mohou rozhodnout, Ze budou poskytovat dalsi informace, které nejsou
uvedené v této normé, pokud nabydou dojmu, Ze budou kupujicimu uZite¢né.


http://www.emfweld.com
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7.3.2 Pokud neexistuje pfislusna norma

V pfipadé, Ze neexistuje pfislusna norma, ktera by mohla slouZit jako voditko pro
vyrobce, umozni nasledujici informace o hodnoceni kupujicimu proveést prislusna
hodnoceni na vlastnim pracovisti.

Prvni tfi informace by mély poskytnout kupujicimu zakladni Udaje o pfedpokladanych
druzich U¢inkd a o zpdsobu, jakym bylo hodnoceni provedeno. Pro kupujiciho bude
zejmeéna dulezité védét, zda provozni podminky hodnoceni odpovidaji zplsobu, jakym
bude zafizeni pouZivat.

Dalsi dvé informace budou uZitecné pro zjisténi, jaka bude pravdépodobna expozice
obsluhy a zda bude nutno zavést omezeni nebo zajistit Skoleni pracovnikd.

Posledni dvé informace |ze pouZit pro Ucely jednoduchého hodnoceni vlivu umisténi
vice zafizeni do stejné oblasti. Zaméstnavatelé mohou vyuZzit indukeni ¢ary znazornujici
procento referencni hodnoty nebo procento referencnich Urovni uvedenych v doporuceni
Rady 1999/519/ES za ucelem provedeni jednoduchého hodnoceni kumulativniho Ucinku
umisténi zafizeni v tésné blizkosti.

Castym dtsledkem tohoto pFistupu bude nadhodnocenf vysledné intenzity poli. Je tomu
tak proto, Ze ne v3echny zdroje musi plisobit soucasné a ¢asto dojde ke vzajemnému
vyruseni poli v disledku fazovych rozdild. Uplatnéni tohoto pristupu je vsak jednoduché
a vetsiné kupujicich usnadni prokazani souladu.

Tabulka 7.1 Navrhované informace, které musi vyrobci poskytnout

Otdzky, které je tfeba pfi hodnoceni pracovisté - netepelné ucinky
zohlednit: - tepelné ucinky
- nepfimé ucinky (nutno upresnit)

Provozni podminky, za nichZ bylo hodnoceni - maximalni kapacita zdroje energie
provedeno: - nejhorsi nastaveni (nutno upfesnit)
- typické nastaveni (nutno upfesnit)

Primérovani uplatnéné na vysledek hodnoceni
- prostorové
. Casové

Prekroci expozice v normalni poloze obsluhy pfi pouzivani ur€enym zplsobem nasledujici

hodnoty?

- nizka referen¢ni hodnota - nejvyssi pripustna hodnota ucinkd na
smyslové vnimani

- vysoka referencni hodnota NEBO - nejvyssi pripustna hodnota ucinkd na
zdravi

- referen¢ni hodnota pro

Prekroci expozice pfi normalni poloze obsluhy a pfi pouzivani uréenym zptisobem prislusné
hodnoty uvedené v doporuceni Rady 1999/519/ES pro:
- referencni Uroven NEBO - zakladni omezeni

V ptipadé, Ze intenzita poli mlzZe prekrocit jednu nebo vice referentnich hodnot, uvedte
maximalni vzdalenosti, v optimalnim pfipadé i nakres indukénich ¢ar, pro nasledujici podily
této referencni hodnoty:

- 100 %

+509%

+309%

Tam, kde mUiZe intenzita poli prekrocit jednu nebo vice referencnich trovni, uvedte
maximalni vzdalenosti, v optimalnim pripadé i nakres indukénich ¢ar, pro nasledujici podily
této referencni Urovné:

- 100 %

- 50 %

- 30 %
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Obecné bude pocet jednotek, které bude mozné umistit ve vzajemné tésné blizkosti,
omezen fyzikalnimi faktory. Vzhledem k tomu, Ze intenzita poli se vzdalenosti zpravidla
rychle klesa (viz kapitola 3), neni pravdépodobné, Ze se zafizeni umisténé ve vétsi
vzdalenosti bude na expozici vyznamné podilet.

Obrazek 7.2 znazoriuje nakresy indukénich ¢ar, které by mohlo byt mozZné pro zafizeni
poskytnout.

Obrazek 7.2  P¥iklad grafi indukénich €ar, které by vyrobci mohli
poskytnout s cilem pomoci uZivateldim zajistit, Ze kumulativni G€inek vice
zaFizeni na pracovisti nezplsobi pFekroéeni referenénich hodnot

-3m
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Priklad ukazuje obecné zafizeni s indukénimi ¢arami znazorfiujicimi vzdalenosti, pfi
kterych se hodnota pole rovna 100 %, 50 % a 30 % (oznacené indexy) pfislusné
referen¢ni hodnoty. Obdobné indukeni Eary jsou uvedeny pro referencni Urovné

v doporuceni Rady 1999/519/ES (oznateny jako RL) s cilem pomoci pfi hodnoceni
zvIasté ohrozenych pracovnikd.
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8. VYPOCET NEBO MERENI EXPOZICE

Hodnoceni expozic EMP je specializovana problematika a jen malo zaméstnavatel(l bude
mit odborné znalosti potfebné k tomu, aby tato hodnoceni mohli provadét sami. Alternativni
mozZnost zajistit toto hodnoceni od externiho dodavatele vsak mdze byt nakladna.

Obecné bude nutné, aby zaméstnavatelé porovnali tyto naklady s naklady na zavedeni
jednoduchych ochrannych nebo preventivnich opatfeni (viz kapitola 9). Pfi zvazovani
dostupnych moznosti je dlleZité mit na paméti, ze vysledkem jakéhokoli hodnoceni by tak
¢i tak mohl byt poZadavek na zavedeni ochrannych nebo preventivnich opatfeni. Jak je
uvedeno vySe v této prirucce, intenzita poli se vzdalenosti ¢asto rychle klesa, takze levnym
a Ucinnym opatfenim mlZe byt pouhé omezeni pfistupu do bezprosttedni blizkosti zafizeni.

8.1 PozZadavky smérnice o elektromagnetickych polich

Smérnice o elektromagnetickych polich obsahuje jednoznacny pozadavek,

aby zameéstnavatelé vyhodnocovali veskera rizika pro pracovniky zplsobena
elektromagnetickymi poli na pracovisti. Zaméstnavatel je v ramci hodnoceni téchto
rizik povinen urcit a vyhodnotit EMP na pracovisti. To vsak nemusi vZdy zahmovat
vypocet nebo méfeni vzhledem k tomu, Ze zaméstnavatelé maji pravo zohlednit emise
a dalsi bezpetnostni Udaje, které poskytnou vyrobci nebo distributofi. Zaméstnavatelé
maji povinnost proveést méfeni nebo vypoCty pouze v pfipadé, Ze dodrzeni nejvyssich
pripustnych hodnot neni mozno spolehlivé stanovit jinymi prostfedky,

V pfipadé, Ze vyrobci poskytli Udaje o expozici nebo hodnoceni rizik, bude to obecné
znamenat jednodussi a levnéjsi zplsab, jak prokazat dodrZovani prislusnych hodnot.
Obdobné v pfipadé, Ze obecné Udaje o hodnoceni poskytnou statni instituce, profesni
sdruZeni nebo obchodnfi sdruZeni, budou zameéstnavatelé zpravidla povaZzovat za snazsi
pouZit tyto Udaje neZ provadét hodnoceni expozice. Obéma témito moznostmi se
podrobnéji zabyva kapitola 7.

8.2 Hodnoceni na pracovisti

V pfipadé, Ze se zaméstnavatelé rozhodnou, Ze je nezbytné provest hodnoceni expozice
na pracovisti, maji ¢asto k dispozici celou fadu moZnosti. Nejprve budou muset
rozhodnout o tom, zda provedou hodnoceni expozice na zakladé vypoctu nebo méteni.
Oba tyto pfistupy jsou z hlediska prokazani dodrzovani smérnice o elektromagnetickych
polich pfijatelné a oba mohou obsahovat celou fadu rliznych moznosti, které se od sebe
vzajemné lisi z hlediska sloZitosti.

Jednoduché metody hodnoceni byvaji ¢asto zaloZeny na pfedpokladech nebo
aproximacich, které ve svém ddsledku povedou k nadhodnoceni expozice. SloZitéjsi
metody hodnoceni proto pravdépodobné povedou k pfesnéjsimu stanoveni vzdalenosti
pro dodrZeni pfipustnych hodnot expozice, ale témé¥ jisté budou ¢asové i financné
dané prace a pracovisté. Pro fadu zameéstnavateld vsak bude relativné jednoduché
hodnoceni naprosto dostacujici.

Hodnoceni expozice EMP jsou Casto slozita. V ddsledku toho bude nutné, aby
zameéstnavatelé, ktefi navrhuji, Ze provedou hodnoceni expozic sami, posoudili odbornou
zpUisobilost osob, které tuto praci budou provadét. Jen malo zaméstnavatel( bude mit
k dispozici vlastniho interniho pracovnika s potfebnymi znalostmi a dovednostmi. Pro
Vetsinu z nich bude ziskani osoby s témito dovednostmi vyZadovat znacné investice.
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U hodnoceni na zakladé méfeni vzniknou dalsi investice souvisejici s pofizenim
potfebnych pristrojl a jejich prdb&znou kalibraci. Je nutné, aby byly osoby, které budou
hodnoceni provadét, informovany o poZadovanych technickych parametrech téchto
pristrojd, tak aby byly schopny zajistit vhodné zafizeni. Je rovnéz nutné, aby tyto osoby
tento pfistroj dokazaly pouZivat ,v terénu” a aby si byly védomy hrozicich uskali. Musi
si také uvédomovat, Ze méfeni predstavuji stav k urcitému okamZiku, ktery je zavisly
na provoznich parametrech zafizeni v dobé, kdy je méfeni provadéno. V pfipadech, kdy
hodnoceni nejsou provadéna ¢asto, mohou zaméstnavatelé dospét k zavéru, Ze cenové
vyhodnéjsi variantu pfedstavuje pronajem pristroje od renomovaného dodavatele.

V neposledni fadé pak je dilezité si uvédomit, Ze hodnoceni neni pouze otdzkou méfeni
poli. Je zapotfebi vyhodnotit povahu provadéné prace tak, aby bylo mozno urcit umisténi
jednotlivych pracovnikd. U frekvenci, kde je povoleno ¢asové primérovani, je rovnéz
nezbytné zaznamenavat pracovni cykly zafizeni a odhadnout dobu obsazeni prostor.

8.3 Zvlastni pfipady

Existuje celd fada situaci, v nichz mize dochazet k nebyvale sloZitym expozicim.
Neékterymi z nich se dale zabyva dodatek D, jak je uvedeno v tabulce 8.1.

Tabulka 8.1 Dalsi pokyny tykajici se hodnoceni sloZité expozice

Scénar hodnoceni Dodatek

Nehomogenni expozice D2
Expozice polim s frekvencemi mezi 100 kHz a 10 MHz D3
Soucasna expozice slozkam s riznymi frekvencemi D3
Expozice nesinusovym polim D3
Hodnoceni poli s frekvencemi od O do 1 Hz D4

8.4 Ziskani dalsi pomoci

Pokud zaméstnavatelé nemaji k dispozici odborniky s pfislusnymi znalostmi a v pfipadé
meéFeni i pfistroje potfebné k provedeni hodnoceni, bude k jejich ziskani nezbytné
vynalozit vyznamne investice. V pfipadé nékterych zaméstnavatell to mdze byt vhodné
feSeni, ale u vétSiny tomu tak nebude.

Zaméstnavatelé, ktefi se snaZi ziskat vnéjsi pomoc, by si méli byt védomi toho, Ze mize
existovat cela fady rdznych poskytovatelll. Potfebnymi odbornymi znalostmi a pfistroji
mohou disponovat nasledujici typy organizaci:

- vnitrostatni zdravotni a bezpe¢nostni instituce,

- nékteré mistni nebo vnitrostatni organy nabizeji zaméstnavatellm v daneé oblasti
financné nenarocné sluzby v souvislosti s hodnocenim,

- vyzkumneé instituce (napfiklad univerzity),
- vyrobci méficich pfistrojl nebo jejich zastupdi,
- specializované obchodni poradenskeé spole¢nosti.

KdyZz zaméstnavatel oslovi externiho poskytovatele se Zadosti o pomoc, bude chtit
mit jistotu, Ze tento poskytovatel ma k poskytnuti poZadovane sluzby dostatecnou
kvalifikaci. Zaméstnavatelé by méli vyZadovat, aby poskytovatel sluZeb prokazal, Ze:
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- jim da k dispozici pracovniky, ktefi maji znalosti a zkusenosti v oblasti uplatfiovani
prislusnych nejvyssich pfipustnych hodnot a referentnich hodnot a veskerych
potfebnych metod vypoctu,

- jim da k dispozici pracovniky, ktefi maji znalosti a zkusenosti s pozadovanym typem
hodnoceni,

- bude pouZivat pfistroje schopné méfit pfislusna pole s pfihlédnutim k faktordm, jako
jsou napfiklad sloZky frekvence, charakteristiky pulz(i a prabéhy viny,

- je schopen prokazat zpétnou zjistitelnost kalibrace podle pfislusné vnitrostatni normy,
- je schopen odhadnout miru nejistoty veskerych provedenych meéteni.

Zaméstnavatel je zavisly na tom, zda externi poskytovatel zvoli vhodné referentni hodnoty
nutné, aby poskytovatelé méli k dispozici systém zajisténi kvality jakosti, aby byli schopni
zajistit spolehlivost Udajd. Bude rovnéZ nutno, aby zaméstnavateli predloZili pisemnou
zpravu s vysvétlenim, co hodnoceni znamena, a s jednoznacnymi zaveéry. V pfipadé
potfeby by tato zprava méla obsahovat rovnéz doporuceni dalsich opatfeni.

NejdileZitéjsi informace: méFeni nebo vypoéet expozice

Hodnoceni expozice na zakladé méfeni nebo vypoctu je obecné sloZité a mélo by
od néj byt upusténo, pokud jsou k dispozici informace z jinych zdrojt, jako napriklad
od vyrobcll nebo z databazi. V pfipadé, Ze je nutné hodnoceni provést, méli by
zaméstnavatelé peclivé zvazit, zda jsou schopni je provést vlastnimi silami.

Pro mnoho zaméstnavateld mlze byt nakladové efektivnéjsi zajistit si externi
asistenci, v takovych pfipadech by se vsak méli ujistit, Ze poskytovatelé téchto
sluZzeb maji k dispozici pFistrojové vybaveni, schopnosti a zkuSenosti nezbytné
k tomu, aby mohli toto hodnoceni provést.
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9. OCHRANNA A PREVENTIVNI
OPATRENI

Vybér vhodnych ochrannych nebo preventivnich opatfeni pro jednotlivé konkrétni situace
by se mél fidit vysledkem hodnoceni rizik. Z ného vyplynou informace o zptsobech,
jakymi by mohlo dojit ke vzniku nebezpetnych expozic. Bude nutné, aby vybér opatfeni
pro Fizeni rizik zohlednil také povahu prace, ktera ma byt provedena.

Jak je uvedeno v kapitole 6, pokud lze urcit, Ze referentni hodnoty nebo nejvyssi
pripustné hodnoty nebudou pfekroceny a Ze nehrozi vyznamna rizika vyplyvajici

z nepfimych U¢inkd ani vyznamna rizika pro zvlasté ohroZené pracovniky, nebude nutné
provadét Zadna dal3i opatfeni.

U prostor, kde existuje riziko prekroceni referencnich hodnot nebo nejvyssich pfipustnych
hodnot nebo riziko nepfimych Ucink{, bude zaméstnavatel muset posoudit, zda jsou
dané prostory pfistupné v dobé, kdy se v nich vyskytuji pole. Pokud je pfistup do téchto
prostor jiZ pfiméfené omezen z jinych dlvod( (napfiklad v dlsledku vysokého napéti),
nebude vétsinou potfebné provadét Zadna dalsi opatfeni. Pokud tomu tak neni, bude
zpravidla nutné, aby zaméstnavatel zaved!| dodatecna opatfeni.

Pokud jsou zavedena dodate¢na ochranna ¢&i preventivni opatfeni, mély by byt
pfezkoumany souvisejici aspekty hodnoceni rizik s cilem zjistit, zda jiz byla vsechna
rizika odstranéna nebo sniZzena na minimum.

Obecné lze ¥ici, Ze zavedeni ochrannych nebo preventivnich opatfeni pfi usporadani
a instalaci pracovist nebo zafizeni mdze pfinést znatné vyhody z hlediska bezpetnosti
a provozu. Jejich pozdéjsi zavedeni miize mit vyznamneé dopady na naklady.

9.1 Zasady prevence

V pfipadé, Ze je nutno provést ochranna a preventivni opatfeni, upfesiiuje ¢lanek 6
ramcoveé smeérnice zasady prevence, které by mély byt uplatnény pro vsechna rizika (viz
tabulka 9.1)

Tabulka 9.1 Zasady prevence stanovené v ramcové smérnici

Zasady prevence:

Vyhybat se riziklim

Viyhodnotit nevyhnutelna rizika
Odstrariovat rizika u zdroje

Prizplsobit praci jednotlivci, zejmeéna s ohledem na uspofadani pracovnich mist, vybér
pracovniho zafizeni a volbu pracovnich a vyrobnich metod

Prizplsobovat se technickému pokroku
Nahrazovat nebezpetné bezpetnym nebo méné nebezpetnym

Zavést komplexni systém prevence rizik, ktery zahmuje vyrobni postup, organizaci
prace, pracovni podminky, socialni vztahy a vliv pracovniho prostfedi

Davat prednost prostfedkdm kolektivni ochrany pfed prostfedky individualni ochrany

Udilet pracovnik@m vhodné pokyny
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9.2 Odstranéni nebezpeci

Nejucinnéjsim prostfedkern omezen rizik je nebezpeci zcela odstranit. To mdze
znamenat pfechod na alternativni proces, ktery nema za nasledek vytvateni silnych EMP.
Jako priklad mize poslouzit pfechod z elektrického odporového svafovani na svafovani
laserem. To v5ak evidentné nebude vZdy proveditelné. Situace bude ¢asto takova, Ze
nebude existovat zadny vhodny alternativni proces, pfipadné dostupné altermnativy
mohou byt spojeny s jinymi typy nebezpeti (ve vySe uvedeném pfikladu je to pfitomnost
laserového paprsku s vysokym vykonem), které budou pro pracovniky pfedstavovat
stejné nebo i vétsi riziko.

Odstranéni nebezpeci bude ¢asto pfedpokladat prepracovani celého procesu a znacné
investice do nového zafizeni. Proto bude ¢asto proveditelné pouze béhem pocatecniho
usporadani nebo vyznamneé reorganizace. V téchto fazich je vsak nutno zvazit, zda by bylo
mozné dosahnout stejného cile alternativnimi prostfedky, aniZ by vznikalo silné EMP.

9.3 Nahrazovani méné nebezpecnymi postupy nebo
zafizenimi

Efektivni pfistup ke sniZzovani rizik souvisejicich s EMP spotiva v nahrazeni stavajicich
proces(l nebo zafizeni procesy nebo zafizenimi, které vytvareji slabsi EMP. Napriklad

pri dielektrickém svafovani plast( v nejjednodussi podobé mlZe dochazet k vysoké
expozici obsluhy vyzafovanému radiofrekvennimu EMP, a existuje dokonce i nebezpeti
popaleni pfi dotyku odhalenych elektrod. Zpravidla bude mozné navrhnout zafizeni tak,
aby bylo vybaveno stinénim omezujicim velikost vyzafovaného pole, ¢asto v kombinaci
s automatizaci, aby se minimalizoval kontakt obsluhy s elektrodami.

| kdyZ nahrazeni stavajiciho zafizeni vice automatizovanym a lépe odstinénym zafizenim
obvykle zvysi U€innost procesu, nese s sebou i znatné kapitaloveé naklady. Z tohoto
dlvodu bude tato moZnost zpravidla proveditelna pouze jako soucast pravidelného
cyklu vymeény zafizeni.

NejduleZitéjsi informace: opatfeni pro sniZeni rizik

V pfipadech, kdy rizika nelze sniZit jejich Uplnym odstranénim nebo nahrazenim,
bude nutné zavést dodate¢na opatfeni. Zaméstnavatelé maji k dispozici celou
fadu moznosti, jak tohoto cile dosahnout; obecné |ze Fici, Ze vhodnéjsi budou
technickd a organiza¢ni opatteni, protoZe poskytuiji kolektivni ochranu. Rada
téchto opatreni, kterd by bylo mozné pouZit ke sniZeni rizik vyplyvajicich z EMP, je
podobna opattenim, kterymi jsou oSetfena jind nebezpeci na pracovisti.
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9.4 Technicka opatreni

Tam, kde je moZne zavést technicka opatfeni, bude to mit tu vyhodu, Ze tato opatfeni
poskytuji kolektivni ochranu a zpravidla jimi bude dosaZzeno odstranéni rizik u zdroje.
Kromé toho budou zpravidla spolehlivéjsi neZ organizacni opatfeni, protoZe se
nespoléhaji na jednani osob. Rada technickych opatfeni miiZe byt Uiinna z hlediska
prevence nebo omezeni pfistupu k EMP; témi se podrobngji zabyvame nize.

94.1 Stinéni

Stinéni mlze byt Utinnym prostfedkem pro sniZeni elektromagnetickych poli vytvarenych
ur¢itym zdrojem a ¢asto bude soutasti konstrukce zafizeni za Ucelem omezeni

emisi. Dobrym pfikladem je mikrovinna trouba. Mfizka v jejim okénku je propojena

s kovovym krytem trouby tak, Ze tvofi souvisly stit, ktery omezuje emise mikrovinného
zareni. Stinéni [ze pouZit rovnéZ v mistnostech za Ucelem vytvoreni slabého
elektromagnetického prostfedi, i kdyZ to se zpravidla provadi spiSe z ddvodu ochrany
citliveho elektrického zafizeni nez ochrany osab.

V praxi je stinéni u radiofrekvencnich a nizkofrekvencnich elektrickych poli zaloZeno

na uzavreni zdroje uvnitf vodivého povrchu (Faradayova klec). Ta je obvykle vyrobena

z plechu nebo z kovového pletiva, i kdy?Z |ze pouZit i jiné materidly, jako je napfiklad
keramika, plasty a sklo s jednim nebo vice kovovymi natéry, pfipadné do ni lze vloZit
kovové pletivo. Posledné jmenovany pfipad je vhodny u oken v situacich, kdy je nezbytné
dany proces sledovat. V pfipadech, kdy je nezbytné proudéni vzduchu, napfiklad

z dlvodu chlazeni, toho |ze obvykle dosahnout pouZitim kovového pletiva nebo
vostinovych materiald.

Aby bylo stinéni Ucinne, je tfeba zajistit, aby bylo skutetné souvislé. Veskeré

mezery nebo spoje musi byt mnohem mensi neZ vinova délka (viz dodatek A)
elektromagnetického pole. Z tohoto dlivodu vsechny panely, které jsou soucasti stitu,
budou zpravidla zajistény Srouby nebo svorniky umisténymi v tésnych rozestupech.

V pfipadé, Ze je nutné panel vyjmout, je nutno pfi jeho opétovném sestaveni spravné
umistit veskery spojovaci material s cilem minimalizovat Unik. Dvefe a pfistupové panely
budou zpravidla po celém obvodu vybaveny kontaktni listou. Kromé mezer a spojll zavisi
Ucinnost stinéni i na materialu, z néhoz je vyrobeno, jeho tloustce, na tvaru stinéni a na
frekvenci pole.

Kabely a dalsi vinovody uZivané pro pfenos radiofrekvencnich poli jsou stinény
standardnim zpdsobem. Je tomu tak v prvé fadeé proto, aby se zabranilo vyzafovani
energie radiofrekvencniho pole, coz by mélo za nasledek velké ztraty, slouZi to vsak
rovnéZ k omezeni velikosti vnéjsich poli. Jakakoli ztrata celistvosti stinéni miZe mit za
nasledek unik, a proto je nutno zohlednit i moZné opotfebeni spojd nebo ohybd.

Stinéni statickych a nizkofrekvencnich (méné nez cca 100 kHz) magnetickych poli je
MU-METAL (slitina Ni, Fe, Cu a Mo), ale toto feSeni ma celou fadu omezeni a je zpravidla
vyhrazeno jen pro specializované aplikace.

Vzhledem k tomu, Ze pasivni stinéni magnetického pole je obtiZzné, uZiva se misto ného
Casto stinéni aktivni, a to zejména pro staticka pole (viz pfipadova studie pfistroje NMR
v dilu 2 této prirucky). Pi aktivnim stinéni je pouZita dalsi civka, zpravidla ve tvaru
solenoidu, k vytvoreni magnetického pole s opatnym nabojem. Vzajemné vyruseni
téchto poli ma za nasledek rychlé snizeni magneticke indukce smérem od zdroje.
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9.4.2 Kryt

Levnym a Ucinnym prostfedkem omezeni pfistupu do oblasti, kde se nachazeji silna
pole, mize byt kryt. Jak je uvedeno v kapitole 3, intenzita pole obvykle rychle klesa

se vzdalenosti od zdroje pole, takZe pouziti krytu k omezeni pfistupu do bezprostfedni
blizkosti bude ¢asto praktickym feSenim. Se znalosti rozloZeni pole by méla byt kterakoli
osoba kvalifikovana v oblasti konstrukce a montaze strojl schopna zajistit efektivni
feseni.

PYi instalaci krytd v silnych polich je nutno zohlednit vazbu poli na material krytu. Proto
mdZe byt vhodné pouziti nekovovych materialtl, napriklad plastovych zabran u NMR
pristroj( se silnymi statickymi magnetickymi poli. Instalace kovového krytu miize navic
vyzadovat zohlednéni jiskrovych vybojll a kontaktnich proud( a pfislusné uzemnéni
(oddil 9.4.7 29.4.8).

Tam, kde neni v bézném provozu nezbytny pfistup do vyhrazenych prostor, jsou ¢asto
nejjednodussim a nejlevnéjsim feSenim pevneé kryty. Tyto kryty jsou pfipevnény takovym
zplsobem, Ze jsou snimatelné pouze za pomoci naradi.

Vzhledem ke snimatelnosti pouze za pomoci naradi nebudou pevné ochranné kryty
vhodné v prostorach, do nichZ je nezbytny Casty pfistup. V takovém pfipadé mize

byt pfijatelnym feSenim odnimatelny kryt. Takovy kryt byva zpravidla zabezpeten
blokovacim spina¢em hlidajicim polohu krytu vzhledem ke zdroji pole, i kdyZ pfijatelny
mUiZe byt i kryt, ktery neni takto zabezpecen (obrazek 9.1), a to v pfipadé, Ze riziko je
relativné nizke.

Obrazek 9.1 PFiklad jednoduchého odnimatelného krytu pouZivaného pro
omezeni pFistupu k silnému magnetickému poli. V tomto pFipadé neni kryt
spojen se zdrojem, ale je doplné&n vystraZnymi zna¢kami a organiza&nimi
opatfenimi

Tam, kde jsou silna pole a pfistup pouze pomoci pevnych vertikalnich Zebrikd, napriklad
v pfipadé vysoce vykonnych antén instalovanych na stfeSe (viz pfipadova studie v dile
2 této prirucky), pak mdZe byt levnym a Ucinnym prostfedkem omezeni pristupu kryt
Zebfiku (obr. 9.2).
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Obrazek 9.2  PouZiti krytu Zeb¥iku pro omezeni pFistupu k silnym polim
na stfese

Zeb¥ik

Kryt

Zamek

9.4.3 Blokovaci spinace

Pokud se k omezeni pfistupu k silnym polim pouzivaji odnimatelné kryty, mél by byt
dany kryt zdroje EMP spojen s blokovacim spinatem. Blokovaci spinac bude sledovat
polohu krytu a zabrani vytvoreni EMP vzdy, kdyZ kryt nebude zcela uzavren.

Existuje celd fada rdznych typt blokovacich spinac, z nichz kazdé ma své vyhody
a nevyhody (viz tabulka 9.2). Vybér vhodného spinace bude zaviset na konkrétnich
okolnostech a mél by se Fidit vysledky hodnoceni rizik.

Tabulka 9.2 Pfehled riiznych typd blokovacich spinaéd
Druh  Popis PFiklady

1 Mechanicky ovladany spinac bez kédovani Otocny vackovy spinac pripojeny k zavésu krytu
Posuvny vackovy spina¢ ovladany vodici ty¢i posuvného krytu
Spinac je namontovan uvnitf zavésu

2 Mechanicky ovladany spinac s kédovanim Jazyckem ovladany polohovy spinac
Zamkovy systém s jazyckem (klicem)

3 Bezkontaktni polohovy spinac bez kddovani Spinac zaloZeny na indukéni, magnetické, ultrazvukoveé,
kapacitni nebo optické detekci pohybu

4 Bezkontaktni polohovy spinac s kédovanim Bezkontaktni snimac polohy s magnetickym kédovanim
Polohovy spinac s RFID kédovanim
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Obrazek 9.3  Jazy&kem ovladany polohovy spinaé, pFiklad blokovaciho
spinaée typu 2

Jazyékovy aktuator
(na pohyblivém krytu)

Polohovy spina&
(pevny)

Vzhledem k pfitomnosti silnych elektromagnetickych poli bude nutno zohlednit riziko
interference s funkci blokovaciho spinace a pfipadnych pridruzenych obvodd. Mechanicky
ovladané spinace byvaji elektromagnetickou interferenci ovlivnény meéné.

Blokovaci spinace by mély splfiovat pfislusné evropské normy a mély by byt instalovany
pomoci upeviovaciho materialu, ktery lze odejmout pouze za pomoci nafadi.

Vzhledem k tomu, Ze za normalnich okolnosti se pfedpoklada, Ze otevienim krytu dojde
k okamZitému preruseni plsobeni silného pole, obvykle nejsou potfeba uzamykatelné
kryty (tzn. kryty, které z(istanou uzamceny, dokud nebezpeti nepomine).

944 Senzorickd ochranna zafizeni

Tam, kde neni moZna instalace pevného nebo odnimatelného ochranného krytu, mdze
byt dal3i alternativou pouzivani senzorickych ochrannych zafizeni. Jedna se napriklad

o takova zafizeni, jako jsou bezpetnostni svételné zavory, skenovaci snimace a rohoze
citlivé na tlak. Tato zafizeni dokaZou detekovat vstup osoby do prostor, kde se nachazeji
silna pole, nebo jeji pritomnost v této oblasti, a mohou zabranit spusténi pfistroje
vytvarejiciho elektromagnetickeé pole.

Senzoricka ochranna zafizeni vyuzivaji celou fadu detekenich technoloagii, jejichz
vhodnost se bude v jednotlivych konkrétnich situacich liSit. Zameéstnavatelé by méli pfi
vybéru vhodnych systém vyuzivat odborné poradenstvi. Pozomost je nutno vénovat
zejmeéna riziku interference se silnymi elektromagnetickymi poli.

9.4.5 Dvourucni ovladace

Dalsi moZnosti je instalace dvourugniho ovladace (obrazek 9.4), jehoz pouZiti vyZaduje
soutasné zapojeni obou rukou obsluhujiciho pracovnika. To mdzZe byt uZite¢né, je-li
tfeba zajistit, aby se obsluha nachazela v urtité poloze nebo aby se jeji ruce dostaly
mimo prostor silného pole. Takove feSeni vSak neposkytuje zZadnou ochranu ostatnim
pracovnikdm.
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Obrazek 9.4 Dvouruéni ovlada€ pouZivany k zajisténi bezpeéné
vzdalenosti pracovnika od indukéniho ohF¥ivage

| Iy
I W,

Indukéni oh¥ivaé

Dvouruéni ovladaé

9.4.6 Nouzové zastaveni

V pfipadé, Ze pracovnici maji pfistup k potencialné nebezpetneému prostfedi, je nezbytné
zajistit mozZnost nouzoveho zastaveni. VétSina lidi zna Cervena hribovita tlatitka
nouzoveého zastaveni. Nouzove zastaveni musi reagovat rychle, zastavit veskery provoz
v dané prostofe a zabranit jeho opétovnému spusténi dfive, nez bude opétné nastaven.

Tlac¢itka nouzového zastaveni by méla byt rozmisténa kolem dané prostory
v dostate¢ném poctu tak, aby bylo vZdy nékteré z nich snadno na dosah, a v kazdém

N

prostor je ¢asto vyhodné pouZivat spinace se zachytnym dratem misto tlacitek.

9.4.7 Technicka opatfeni zabranujici jiskrovym vybojim

K jiskrovym vybojdim m(Ze dochazet u silnych elektrickych poli, kdy se osoba dotkne
vodivého predmétu, ktery ma odlisny elektricky potencial, protoZe pfedmeét je uzemnén,
zatimco osoba nikoli, nebo naopak. Jiskrovym vybojlim lze zabranit eliminaci téchto
rozdilnych potencidld. Toho Ize dosahnout technickymi opatfenimi, jako je napfiklad
uzemnéni vodivych pfedmétd a ochranného propojeni pracovnik( s vodivymi pracovnimi
predméty (ekvipotencialni pospojovani).
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Komplexni provedeni téchto technickych opatfeni v praxi mdZe byt sloZité vzhledem
k obtiznosti dosaZeni u¢inného uzemnéni nebo ochranného pospojovani pohyblivych
objektd. Proto bude zpravidla nutné zkombinovat technicka opatfeni s vhodnymi
opatfenimi organizatnimi, zejména se &kolenim pracovnik(l a pfipadné s pouZzivanim
osobnich ochrannych prostfedkd.

9.4.8 Technicka opatfeni zabrafujici kontaktnim proudim

Pokud je osoba v kontaktu s vodivym pfedmétem v radiofrekventnim poli a jeden

z nich neni uzemnén, mtZe radiofrekvencni proud protékat danou osobou do zemé.

To mdZe mit za nasledek elektricky Sok nebo popaleni. Pro omezeni kontaktnich

proud( lze pfijmout celou fadu opatfeni. SniZzenim intenzity rozptylovych poli se snizi
velikost radiofrekvencniho proudu, ktery mlze prochazet télem, a dalSich zlepSeni lze
dosahnout takeé izolaci a uzemnénim. A konecné je tfeba uveést, Ze moZnost kontaktu
sniZi i organizatni opatfeni, jako je napfiklad odstranéni zbytecnych vodivych pfedmétd,
zejmeéna velkych.

9.5 Organizacni opatfeni

V nékterych situacich nemusi byt mozné prostfednictvim technickych opatfeni
minimalizovat rizika vyplyvajici z EMP. V téchto situacich bude nasledovat dalsi etapa,
kterou je prozkoumani moZnosti vyuziti organizacnich opatfeni. Ta by méla i nadale
poskytovat kolektivni ochranu, ale protoze se obecné spoléhaji na to, Ze urcité osoby
vykonaji urtitou ¢innost na zakladé obdrzenych informaci, budou jen tak Ucinng, jako
bude ucinna ¢innost téchto osob. Organizatni opatfeni vsak i presto hraji dileZitou
ulohu a za urcitych okolnosti, jako je napfiklad uvadéni do provozu a servis, mohou
pfedstavovat hlavni kontrolni opatfeni.

Volba organizacnich opatfeni zavisi na povaze rizika a na zplsobu provadéni dané
prace. Tato opatfeni mohou zahrovat vymezeni prostor a omezeni pfistupu, znacky,
navésti, signaly a stitky, povéreni urcitych osob dohledem nad danymi prostorami nebo
pracovnimi ¢innostmi a pisemné vypracované postupy.

9.5.1 Vymezeni prostor a omezeni pFistupu

V uritych situacich nemusi byt omezeni pfistupu do prostor, kde se nachazeji silna pole,
proveditelné na zakladé technickych opatfeni, jako je napfiklad zabezpeceni krytem.

V téchto situacich lze k vymezeni téchto prostor a omezeni pfistupu nebo ¢innosti pouZzit
fadu organizatnich opatfeni. Zpravidla se bude jednat o vystrazné znacky a upozorméni,
jejichz smyslem je upozornit pracovniky na dané riziko, ¢asto v kombinaci s oznacenimi
na podlaze, ktera vymezuji prostory, kde se nachazeji silna pole.
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PFiklady omezeni pFistupu nebo jinych omezeni, ktera

mohou byt nezbytna v prostorach, kde se nachazeji silna EMP

Netepelné ucinky

Prekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot pro
ucinky na zdravi

Prekroceni vysoké referencni hodnoty
Prekroceni referencni hodnoty pro koncetiny

Tepelné ucinky

Prekroceni nejvyssich pripustnych hodnot pro
ucinky na zdravi

Prekroceni referencni hodnoty expozice
Prekroceni referencni hodnoty indukovaného
proudu prochazejiciho koncetinami

Docasné prekroceni nejvyssi pripustné
hodnoty pro smyslové ucinky
Docasné prekroceni nizké referencni hodnoty

Rizika spojena s vymrsténim
feromagnetickych predmétd plisobenim
silného statického magnetického pole

Rizika pro zvlasté ohroZené pracovniky

Riziko jiskrovych vybojli ze silnych
elektrickych poli

Riziko kontaktnich proudt

Zakaz vstupu do prostor, kde jsou pfitomna
pole

Omezeni pristupu za Gcelem omezeni
expozice zprlimérované v case

PFistup omezen na vyskolené pracovniky
Mohou se uplatnit dalSi omezeni

Omezeni vnaseni feromagnetickych
materiald do danych prostor

Omezeni pfistupu do prostor se silnymi poli
Informace tykajici se pfistupu na dané
pracovisté

PFistup omezen na vyskolené pracovniky

Pristup omezen na vyskolené pracovniky
Zdakaz vodivych pfedmét(, které nejsou
nezbytné

V nékterych situacich, kdy se na podlaze jiZz nachazi oznaceni upozorfiujici na jina rizika
a omezeni, mize byt moZné vyuzit i jiné zplsoby vymezeni prostor, jako napriklad
oznaceni na sténach nebo umisténi plant prostor s vyznacenymi oblastmi.

V pfipadech, kdy jsou EMP pfitomna jen v urcitych fazich pracovniho cyklu zafizeni, mize
byt uZitecné signalizovat, kdy jsou pole pfitomna, pomoci vizualnich (napfiklad svételny
majacek), nebo zvukovych (napfiklad siréna) varovnych signald.

V pfipadech, kdy je pfistup omezen jen na nékteré pracovniky, musi existovat postup
formalniho schvalovani osob, kterym bude pfistup povolen.

V nékterych pripadech mdZe byt nezbytné stanovit do¢asna omezeni pfistupu. To by bylo
vhodné u docasného zafizeni nebo u praci souvisejicich s uvedenim trvalého zafizeni do
provozu, avsak pred instalaci pevnych ochrannych kryt(. V téchto situacich je obvykle
prijatelné rozmisténi doasnych zabran. Na téch budou zpravidla umistény vystrazné
znacky. U situaci s kratkou dobou trvani, ale s vysokym rizikem mdzZe byt také vhodné
povéfit pracovniky dohledem nad hranicemi danych prostor s cilem zajistit, aby nikdo

tyto zabrany neprekonal.
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Obrazek 9.5 Doéasné zabrany a vystraZné znatky omezujici pFistup
do silnych poli vytvaFenych doéasnym za¥izenim

Tam, kde existuje riziko vzniceni hoflavého prostfedi nebo zaZzehu elektroexplozivnich
zafizenl, je b&Znou praxi vymezit prostory, kde hrozi primarni nebezpeci (hotlavé
prostfedi nebo elektro-explozivni zafizeni), a poté zavést omezeni pro viechny zdroje
vzniceni nebo zazehu, véetné EMP, v téchto prostorach.

9.5.2 Bezpecnostni znacky a upozornéni

Tvorf vyznamnou soucast kaZzdého systému organizacnich opatfeni. Bezpetnostni znacky
a oznameni jsou Utinné pouze v pfipadé, Ze jsou jasné a jednoznacné. Mély by byt
umistény v Urovni oti s cilem maximalizovat jejich viditelnost. Mély by jednoznacné uvadeét
povahu nebezpet|. Priklady piktogram( tykajicich se EMP jsou uvedeny na obrazcich 9.6 az
9.8 spoletné s jejich uznavanym vyznamem. Pro lepsi pochopeni bude zpravidla vhodné

k nim pfipojit dodatecné textové upozornéni. To je dileZité zejména ve vztahu k povinnym
znactkam poZzadujicim noSenf izola¢ni nebo vodivé obuvi nebo rukavic.

Obrazek 9.6 Standardni vystraZné znacky €asto uZivané v souvislosti s EMP

Vystraha: magnetické pole Vystraha: neionizujici zafeni
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Obrazek 9.7  Standardni znacky zakazu &asto uZivané v souvislosti s EMP

Zakaz vstupu osobam s aktivnimi Zakaz vstupu osobam s kovovymi
implantabilnimi kardiostimulatory implantaty

Obrazek 9.8 Standardni zna€ky p¥ikazu €asto uZivané v souvislosti s EMP

PouZivejte bezpeénostni obuv PouZivejte ochranné rukavice

PouZivejte ochranné bryle Obecna znaéka pFikazu

Pokud jsou elektromagneticka pole pfitomna jen pferusované, mély by byt vystrazne
znatky pouzity pouze v pripadech, kdy je pole aktivni, jinak je lze ignorovat. Toho

[ze v praxi dosahnout obracenim znacky (umisténé na hacku nebo v dérované listé)
nepopsanou stranou ven, jakmile nebezpecna situace pomine.
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Je béZnou praxi umistit vystrazné stitky s totoZnym piktogramem na veskera zafizeni
vytvarejici EMP.

9.5.3 Pisemné postupy

V pfipadé, Ze je nutné se pfi fizenf rizik vyplyvajicich z EMP spolehnout na organizacni
opatfeni, méla by byt tato opatfeni zdokumentovana v posouzeni rizik tak, aby bylo
jednoznatné pochopitelné, co je poZadovano. Mély by zahrnovat:

« popis vsech prostor s konkrétnimi omezenimi pfistupu nebo ¢innosti,

+ podrobné informace o pfipadnych podminkach vstupu do danych prostor nebo
provadeéni urcité ¢innosti,

- konkrétni poZzadavky na skoleni pracovnik(l (napfiklad skoleni nezbytné pro doc¢asné
prekroceni nizké referen¢ni hodnoty),

- jmeéna osob opravnénych vstupovat do danych prostor,
- jména pracovnikdl odpovédnych za dohled nad praci nebo za dodrZovani omezeni pristupu,

- identifikace jakychkoli skupin, kterym je pfistup do danych prostor vyslovné zakazan,
jako jsou napriklad zvlasté ohrozZeni pracovnici,

- v pfipadé potfeby podrobné informace o nouzovych opatfenich.

V pfislusnych prostorach by mély byt k dispozici k nahlédnuti kopie pisemnych postupd,
které se v nich uplatriuji, a mély by byt poskytnuty kazdému, kdo jimi m(ze byt ovlivnén.

9.54 Informace o bezpecnosti na pracovisti

Je béZnou praxi poskytnout informace o bezpetnosti nebo bezpetnostni pokyny osobam,
které na dané pracovisté vstupuji poprve. Pokud se na tomto pracovisti vyskytuiji
prostory, u nichZ je omezen pfistup nebo konkrétni ¢innosti, bude spravny postup
zahrmovat vysvétleni této skutecnosti v informacich o bezpe€nosti na daném pracovisti.

Obrazek 9.9 Informace o bezpeénosti na pracovisti poskytnuté
navstévnikim by mély vysvétlovat veskera omezeni vstupu do jednotlivych
prostor, a zejména rizika pro zvlasté ohroZené pracovniky
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DdlleZité je zejména upozornit na pfipadné prostory, v nichZ by mohla existovat rizika
pro zvlasté ohroZené pracovniky. Mély byt identifikovany skupiny, které budou uznany
jako ,ohroZené“ a veskeré osoby, které budou do nékteré z téchto skupin spadat, by
meély byt osobou, ktera je sem pfivedla, o této skutecnosti pouceny. Tyto informace by
mély obsahovat varovani pro osoby spadajici do téchto skupin, aby vénovaly pozornost
dodatkovym vystraZznym znackam.

9.5.5 Dohled a Fizeni

Bezpetnost z hlediska EMP by méla byt fizena pomoci téZe struktury fizeni ochrany
zdravi a bezpetnosti jako jiné potencialné nebezpetné cinnosti. Detaily organizanich
opatfeni se mohou lisit v zavislosti na velikosti a struktufe organizace.

Tam, kde jsou pole dostate¢né silngd, aby vyZadovala zvIastni fizeni, bude zpravidla
vhodné povéfit dohledem nad kaZdodennimi aspekty bezpec¢nosti v souvislosti s EMP na
pracovisti kvalifikovaného pracovnika.

9.5.6 Vyuka a Skoleni

Clanek 6 smérmice o elektromagnetickych polich se zabyva konkrétné informovanim
a Skolenim pracovnikd, u nichZ je pravdépodobné, Ze budou pfi praci vystaveni
elektromagnetickym polim. PoZadovany obsah tohoto Skoleni je uveden v tabulce 9.4

Uroveri poskytovaného informovani nebo koleni by méla byt pfiméFena rizikdim spojenym
s EMP na pracovisti. V pfipadé, Ze z po¢atecniho hodnoceni (viz kapitola 3) vyplynulo,

Ze intenzita pfistupnych poli je tak nizka, Ze nejsou nutna Zadna zvlastni opatfeni, mélo
by to byt dostate¢nym potvrzenim, Ze tomu tak skute¢né je. | v této situaci vdak bude
ddleZité upozornit pracovniky nebo jejich zastupce na moznost, Ze néktefi pracovnici by
mohli byt zvlasté ohroZeni. Kterykoli pracovnik spadajici do nékteré ze skupin uznanych za
,ohroZeng" by mél byt vyzvan, aby tuto skutecnost oznamil vedeni.

Tabulka 9.4 Obsah informovani a Skoleni podle smérnice
o elektromagnetickych polich

Opatfteni pfijata pri uplatfiovani smérnice o elektromagnetickych polich

Hodnoty a pojmy nejvyssich pfipustnych hodnot a referen¢nich hodnot, jakoZ i mozna
rizika, ktera jsou s nimi spojena, a pfijata preventivni opatfeni

MozZné nepfimé ucinky expozice

Vysledky hodnoceni, méfeni nebo vypoctli Urovni expozice elektromagnetickym polim
provedenych podle ¢lanku 4 smérnice o elektromagnetickych polich

Zpusoby, jak rozpoznat zdravi skodlivé tcinky expozice polim a jak je ohlaSovat

MoZnost prechodnych pfiznak( a vjem( souvisejicich s Ucinky na centralni nebo periferni
nervovou soustavu

Okolnosti, za nichZz maji pracovnici narok na zdravotni dohled
Bezpecné pracovni postupy k minimalizaci rizik vyplyvajicich z expozice

Zvlasté ohroZeni pracovnici

Pokud bylo nutné zavést v souvislosti s EMP zvlastni technicka nebo organizacni
opatfeni, pak bude zpravidla vhodné zajistit nékteré prvky formalnéjsiho skoleni.

Pokud byla rizika odstranéna nebo sniZzena na Uplné minimum pomoci technickych
opatfeni, pak by k jejich zajisténi mély dostaCovat bezpe¢nostni pokyny nebo operativni
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instruktaZ na pracovisti (tzv. ,toolbox talk). Ty poslouZi k upozomeéni pracovnik( na rizika
a k objasnéni technickych opatteni, ktera byla zavedena na jejich ochranu. Skoleni by
mélo zddraznit dlleZitost nahlaseni veskerych zjevnych chyb ¢ nedostatk( ochrannych
opatfeni, aby bylo moZné je fesit.

V pfipadé, Ze je Fizeni rizik spojenych s EMP zavislé na podstatné sloZce organizacnich
opatfeni nebo na pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd, pak bude zpravidla nutné,
aby skoleni bylo formalnéjsi a podrobnéjsi.

PYi stanoveni podrobnosti, rozsahu a trvani poZadovaného skoleni by mél zaméstnavatel
zohlednit otazky uvedené v tabulce 9.5. Je dlleZité, aby na vSech Skolenich byla rizika
spojena s EMP uvedena do souvislosti s dalsimi riziky na pracovisti.

Tabulka 9.5 Otazky, které je nutno zohlednit p¥i rozhodovani o urovni
poZadovaného $koleni

Vysledek hodnoceni rizik

Aktualni odbornost pracovnik( a jejich povédomi o rizicich vyplyvajicich z EMP
Stuperi zapojeni pracovnik{l do Fizeni rizik vyplyvajicich z EMP

Povaha pracovniho prostredi a to, zda je stabilni, nebo se ¢asto méni

Zda se jedna o Skoleni novych pracovnikll nebo o doskolovani pracovnik( stavajicich

V pfipadé, Ze existuje riziko jiskrovych vybojd nebo kontaktnich proudd, bude nutné, aby
Skoleni tato rizika vyslovné identifikovalo. Bude rovnéz nutngé, aby vysvétlilo opatfeni
provadéna ke sniZeni rizik, zejména v pfipadech, kdy vyZaduji zasah ze strany pracovnikd.

Poskytnuti Skoleni by mélo byt zdokumentovano.

9.5.7 Navrh a dispozice pracovist a pracovnich mist

Rizika spojena s EMP lze ¢asto minimalizovat s vynaloZzenim jen malych nebo Zadnych
nakladd promyslenym navrhem dispozic pracovisté jako celku, a zejména jednotlivych
pracovnich mist.

Zafizeni vytvarejici silna pole lze napfiklad ¢asto umistit daleko od spolecnych prdchodt
a dalsich vysoce frekventovanych prostor. V kazdém pfipadé je nutno zajistit takove
usporadani zafizeni, které by umoZfiovalo pfiméfené omezeni pfistupu v pfipadé, Ze neni
mozneé zajistit dodrZovani nejvyssich pfipustnych hodnot.

Zafizeni vytvarejici silna pole by méla byt umisténa tak, aby zvlasté ohroZeni pracovnici
nemuseli prochazet poli, ktera by je mohla ohrozit. Proto by takova pole neméla nikdy
zasahovat do spole¢nych prlichodd ani do jinych prostor s vyjimkou pfipadd, kdy bude
moZné vyloucit pfitomnost takovychto pracovnik( v téchto prostorech.

Zameéstnavatelé by pfi zvazovani dispozic svych pracovist méli mit na paméti, ze
magneticka pole obvykle nebudou zeslabena délicimi sténami, a budou tedy muset brat
v Uvahu pfistup do pfilehlych prostor. To je znazornéno na prikladu zafizeni pro zkouseni
magnetickou metodou uZitém v pfipadove studii strojirenske dilny v dilu 2 této pfirucky.

Casto je dilezita rovnéZ dispozice pracovnich mist. V prikladu na obrazku 9.10 je pole
pred bodovou svareckou v misté, kde se nachazi obsluha, slabsi neZ pole po strané
svaretky. Proto je v takovychto situacich nezbytné uspofadat pracovni misto tak, aby
obsluha sedéla nebo stala v urcené oblasti (obr 9.10), a rovnéZ zohlednit, kde se
nachazeji pracovnici, ktefi vykonavaji jiné tkoly.
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Obrazek 9.10
pracovniho mista u bodové sv

Wuagwticki poke

llustrace spravného a nespravného postupu p¥i usporadani
ky a zohlednéni mista, kde se nachazi obsluha

Spravny postup:

Po stranach bodové svaretky je

pole siln&j$i neZ pFed ni. PFi tomto
usporadani stoji svare€ pred zaFizenim.
Expozice pracovnika je proto setrvale
na nizké drovni.

X

Nespravny postup:

PFi tomto uspoFadani musi svareé stat
po strané zaFizeni. Tato skuteénost

[y

povede k vy$si expozici pracovnika.

Tento obrazek znazoriiuje, Ze

v 2w

magnetické indukéni €ary jsou od sebe

v ¥

vice vzdaleny po stranach svareéky.

9.5.8 P¥ijeti spravnych pracovnich postup

Casto je moZné, aby pracovnici minimalizovali vytvareni silnych poli nebo sniZili svou
expozici pouze prostfednictvim jednoduchych zmén pracovnich postuptl. Napfiklad pokud
napajeci a zpétny proud protékaji oddélenymi vodici, mély by byt tyto vodice vsude tam,
kde je to moZné, umistény tésné vedle sebe. Tim lze obvykle dosahnout podstatného
sniZzeni vytvareného pole vzhledem k tomu, Ze proudy s opacnym znaménkem budou

mit za nasledek vyruseni pole.

Pracovnici by méli dbat na to, aby byly kabely viude tam, kde je to mozné, vedeny v co
nejvetsi vzdalenosti od téla, zejmeéna v pfipadech, kdy se jedna o samostatné napajeci
a zpétne kabely. Vyobrazeni na obrazku 9.11 ukazuji priklady spravného a nespravného
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postupu pfi svafovani. Svafovaci kabely jsou téZké a obvykle omezuji pohyb svarovaci
pistole. Proto si svareti bézné prehazuiji kabel pres rameno, nebo dokonce kolem krku.
Tento postup nevyhnutelné vede k tomu, Ze se zdroj silného pole ocita v blizkosti mozku
a michy. Jiny zplsob podepteni kabelu by vedl nejen ke sniZeni expozice, ale byl by

P

vhodnéjsi i z ergonomického hlediska.

Obrazek 9.11 P¥iklady spravnych a nespravnych postupii vedeni kabelu
u obloukového svafovani

Spravny postup:

Kabel je veden smérem od téla
pracovnika tak, aby byla expozice
pFislu¥nému poli setrvale na nizké
urovni.

Napajeci a zpétny kabel jsou umistény
co nejbliZe u sebe tak, aby se diky
vyruseni poli sniZila velikost poli

v pracovnim prost¥edi.

X

Nespravny postup:

V tomto pFikladu si pracovnik opira
svaFovaci kabel o rameno. Vzhledem

k tomu se v3ak kabel nachazi tésné

u hlavy a téla, &imZ se zvySuje expozice.

Kabel pfehozeny pfes rameno

X

Nespravny postup:

V tomto pFikladu ma pracovnik
svafrovaci kabel pfehozen pFes ramena
tak, Ze tvoFi smyéku. Vzhledem k tomu
se vSak kabel nachazi t&sné u hlavy

a téla, éimZ se zvysuje expozice.

Kabel ovinuty kolem krku
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Obdobné v pfipadé zkouseni magnetickou praskovou metodou je obvyklé zakoncit cely
Ukon spusténim demagnetizacniho cyklu, coZ zpravidla vytvafi silngjsi pocatecni pole
nez zkusebni cyklus. Na rozdil od zkusebniho cyklu vsak neni nutné, aby se kontrolor pri
demagnetizaci nachazel v blizkosti obrobku, a spravny postup by tedy pfedpokladal, Ze
v této fazi tohoto procesu bude stat stranou.

V nékterych pripadech bude demagnetizace provedena pomoci demagnetizacni civky
(viz pfipadova studie strojirenské dilny v dilu 2 této pfirucky). Tyto civky jsou obvykle
vybaveny kolejnickou a vozikem, na ktery lze obrobek upevnit. PouZiti ty¢i na protlaceni
obrobku na voziku civkou minimalizuje expozici obsluhy.

9.5.9 Programy preventivni udrzby

U zafizeni vytvarejicich EMP by mél byt provadén pravidelny program preventivni
udrzby a v pfipadé potfeby i kontrola zajistujici, ze stale ucinné funguji. Vhodna udrzba
je pozadavkem podle smérnice o pracovnim zafizeni (viz dodatek G) a bude slouZit

k minimalizaci jakéhokoli zvyseni emisi v dUsledku znehodnoceni zafizeni.

PrlibéZna udrzba, kontrola a zkouseni by mély byt provadény rovnéz u technickych
opatfeni vedoucich k omezeni emisi nebo k omezeni pfistupu k silnym polim s cilem
zajistit, Ze jsou i nadale plné ucinna.

Cetnost takové udrzby a kontrolnich €innosti bude zaviset na povaze zafizeni, zpCisobu
jeho pouzivani a na prosttedi, ve kterém je umisténo. Vyrobci zafizeni zpravidla doporuci
vhodné intervaly UdrZby, coz bude ve vétsing pfipadd uspokojivym voditkem. Neobvykle
narocné prostfedi nebo ¢asté pouzivani zafizeni vdak mohou jeho opotfebeni urychlit

a v takovych pfipadech bude zpravidla smluvné zajisténa castéjsi udrzba a kontrola.

9.5.10 Omezeni pohybu ve statickych magnetickych polich

Pohyb v silnych statickych magnetickych polich mlze mit za nasledek indukci
nizkofrekvencnich elektrickych poli v téle, ktera mohou vyvolat celou Fadu Ucinka.
Tyto ucinky lze minimalizovat omezenim rozsahu a rychlosti pohybu v téchto polich.
To je dileZité zejmena u pohybu ¢asti téla, jako je napfiklad otaceni hlavy. Pracovnici
se mohou na zakladé skoleni a/nebo praxe naucit, jak své pohyby omezit, a tim
minimalizovat pfipadneé Ucinky.

9.5.11 Koordinace a spoluprace mezi zaméstnavateli

Pokud je nutné, aby na stejném pracovisti plisobili pracovnici vice zaméstnavatel(l, méla
by mezi zaméstnavateli probéhnout vyména informaci tak, aby byla vSem pracovnikdm
zajisténa dostatetna ochrana. Tato situace obvykle nastava béhem instalace zafizeni,
jeho uvedeni do provozu a servisu, mlZe vsak nastat i v jinych situacich. Je napfiklad
obvyklé, Ze zaméstnavatelé externé zadaji fadu podpdmych ¢innosti, jako je napfiklad
Uklid, sprava nemovitosti, skladovani a logistika, ochrana zdravi pfi praci a IT sluzby.

V souvislosti s EMP by tato vyména informaci méla obsahovat podrobnosti o veskerych
omezenich pfistupu nebo ¢innosti v urcitém prostoru, kterd budou pfipadné nutna,

a o pripadnych rizicich pro zvlasté ohroZené pracovniky. Bude nutné, aby zaméstnavatelé
tato omezeni mezi sebou odsouhlasili a kaZzdy zaméstnavatel by mél zajistit, Ze je jeho
pracovnici budou dodrZovat.
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9.6 Osobni ochranné prostfedky

Ze zasad prevence v rdmcove smeémici (viz tabulka 9.1) je zfejmé, Ze kolektivni ochrana
by méla mit vzdy pfednost pfed prostfedky ochrany individualni. Ne vZdy vsak je mozné
provest technicka nebo organizacni opatfeni poskytujici dostate¢nou kolektivni ochranu.
V takovych situacich mdze byt nutné spolehnout se na osobni ochranné prostfedky.

Jak je uvedeno vy3se v oddile tykajicim se technickych opatfeni, je pomémé jednoduché
odstinit elektricka pole, ale je obtiZné zajistit ucinnou ochranu proti polim magnetickym.
Proto obvykle prostfedky osobni ochrany neposkytuji ochranu proti magnetickym

polim. Utinnost prostfedkd osobni ochrany je zavisla na frekvenci pole, takZe nen
pravdépodaobné, Ze ochranné prostfedky vhodné pro jedno frekvencni pasmo budou
vhodné i pro pasma jina.

Volba vhodnych prostfedkd bude zaviset na konkrétni situaci a na povaze rizika, jemuz
ma byt zabranéno. Proto miZe byt podle situace pfi snizovani rizik tc¢inna bud izolacni,
nebo naopak vodiva obuy, holinky nebo rukavice. Pokud je nutno pouZit izolacni obuv,
bude obvykle dostacujici zajistit pevné pracovni holinky nebo boty s tlustou gumovou
podrazkou. Pokud z hodnoceni vyplyne, Ze tato obuv dostacujici nebude, mdZe nastat
potfeba zajistit specializovanéjsi zdroj bezpecnostniho vybaveni.

Je mozné pouzit ochranné bryle, které zajistuji ochranu oci pfed vysokofrekvenénimi
poli. V nékterych pfipadech mlze byt nezbytné pouZziti Uplnych ochrannych oblekd, ale
je nutno mit na paméti, Ze s sebou mohou nést dalsi rizika, nebot brani svému nositeli
v pohybu nebo zabraruji Uniku tepla.

Osobni ochranné prostfedky by mély byt fadné udrZzovany a pravidelné kontrolovany
s cilem zajistit, Ze stale slouZi svému ucelu.

Je tfeba posoudit, zda jsou osobni ochranneé prostfedky uzivaneé k ochrané proti
jinym rizikm kompatibilni s pfitomnosti silnych elektromagnetickych poli. Napfiklad
pouziti bezpetnostni obuvi s ocelovou Spitkou mlze byt nevhodné v prostfedi se
silnymi statickymi magnetickymi poli a nizkofrekventni magneticka pole, ktera
budou dostatecné silna, zase zahteji ocelovou vlozku. Nékteré ochranné obleky
obsahuji elektronicke soucastky a ty mohou byt zdrojem interference v silnych polich.
S obdobnymi problémy se lze setkat i u aktivnich chranicd sluchu.
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e

10. PRIPRAVENOST NA MIMORADNE
SITUACE

V pripadech, kdy zaméstnavatelé provozuji takova zafizeni nebo provadgji takove ¢innosti,
které by mohly vést ke vzniku nezadouci pfihody, méli by zavést havarijni plany pro feSeni
jejich nasledkd. V této souvislosti by nezadouci pfihody zahmovaly i situace, kdy dojde

ke zranéni nebo k onemocnéni, pfipady, kdy témer doslo k havarii nebo jiné nezadouci
okolnosti. NeZzadouci pfihody by mohly zahmovat situace, kdy byla pfekro€ena nejvyssi
pripustna hodnota expozice, ale nedoslo ke zranéni (a na tyto pfipady se nevztahuje Zadna
odchylka). Jako pfiklad by mohl poslouzit montér antén, ktery nevédomky vstoupi do
zakazaneé zony vysokého vykonu vysilace dfive, neZ bude vysila€ vypnut.

Nezadouci pfihody by mohly rovnéZ vyplynout z nepfimych Ucinkd, jako je napriklad
interference s implantovanym zdravotnickym prostfedkem nebo vzniceni hoflavého
prostfedi. Dalsim pfikladem m(iZe byt feromagneticky pfedmeét, ktery je pritahovan do
vyvrtu pristroje NMR silnym statickym magnetickym polem (tzv. ,Ucinek vymrsténi®).

Tabulka 10.1 Scénafe, které je tfeba FeSit v pohotovostnich planech

Pohotovostni plany by mély FeSit opatfeni a odpovédnost v nasledujicich
pFipadech:

Zadnou odchylku)

Fakticka neZadouci ptihoda vyplyvajici z nepfimého ucinku

Podezieni na expozici pracovnika prevysujici nejvyssi pripustnou hodnotu

Pripady, kdy témér doslo k havarii, nebo neZzadouci nasledek vyplyvajici z nepfimého ucinku

10.1 Pfiprava plant

Hodnoceni rizik vypracované v souladu s ¢lankem 4 smérnice o elektromagnetickych
polich by mélo zameéstnavateli umoZnit urceni rozumné pfedvidatelnych nezadoucich
pfihod (viz kapitola 5 této pfirucky). Poté, co zaméstnavatel ur¢i a pochopi povahu
téchto potencialnich neZadoucich pfihod, bude mozneé vypracovat plany feseni jejich
nasledkd. V nékterych pfipadech mohou vyrobci ve své dokumentaci stanovit nouzové
postupy, které by mély byt pouZity prednostné.

Vétsina zameéstnavatell jiz bude mit zavedené obecné havarijni plany a mdze byt schopna
fesit potencidlni neZadouci prihody spojené s EMP na zakladé téchto jiz existujicich opatfeni.
Havarijni plany mohou zahrnovat opatfeni tykajici se poskytnuti prvni pomoci a nasledného
lékarského vysetfeni (viz kapitola 11 této pfirucky). V kazdém pfipadé bude mira podrobnosti
a sloZitost téchto plant zaviset na daném riziku. Obecné |ze Fici, Ze spravny postup zahmuje
nacvik havarijnich pland s cilem identifikovat nedostatky a mit je stale na paméti.

10.2 Reakce na nezadouci pFihody

Reakce na pfipadné nezadouci pfihody musi byt nutné dynamicka a zavisla na jejich
povaze a zavaznosti. Obrazek 10.1 znazorfiuje typicky sled udalosti v reakci na takovou
pfihodu. Ne vsechna tato opatfeni musi byt vhodna pro kazdou neZadouci pfihodu.
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Pocatecni hlaseni neZadouci pfihody by mélo poskytnout co nejvice informaci
usnadniujicich nasledné Setfeni. Toto hlaseni bude zpravidla zahmovat:

- popis povahy nezadouci prihody,
- jak k neZadouci prihodé doslo,

- podrobné Udaje o viech zicastnénych pracovnicich, a kde se nachazeli v dobé, kdy
k neZadouci pfihodé doslo,

podrobnosti o pfipadnych zranénich,

vlastnosti pfedmétného zdroje EMP
- frekvence

- vykon

- provozni proudy a napéti

- pracovni cyklus (v relevantnich pfipadech).

Obrazek 10.1 Sled udalosti typické reakce na pFihodu

Zacatek prihody

Zajisténi bezpeénosti v dané situaci
V pfipadé potfeby nouzové vypnuti
V pripadé potfeby presun pracovnika z blizkosti nebezpeti jinym zplisobem
Zajisténi, aby se ostatni pracovnici nachazeli mimo nebezpeci

Posouzeni potfeby prvni pomoci a v pFipadé potFeby jeji poskytnuti

Informovani vedouciho pracovisté
V pfipadé potreby zajisténi lékarského vysetfeni/osetfeni
Zajisténi prestavky v praci do doby, neZ budou k dispozici predbézné vysledky vysetfovani
Pokud je to moZné, zachovani mista v nezménéné podobé pro Ucely nasledného vysetrovani
Vypracovani predbézného hldseni o nezadouci prihodé

Vysetfovani pracovniky odpovédnymi za bezpeénost a ochranu zdravi
Odhad rozsahu pfipadné expozice
Identifikace zakladnich pficin prihody

V pFipadé potFeby nahlaZeni pfihody regulaénimu organu
Nutnost nahlaseni bude pravdépodobné zaviset na zdvaznosti pfihody a na vnitrostatnich pravnich pfedpisech
V pfipadé potfeby poskytnuti pisemné zpravy

Pfezkum a revize hodnoceni rizik
Urceni, pro¢ nebylo zjisténo riziko nezadouci pfihody a/nebo pro¢ byla preventivni/ochranna
opatfeni nedostatecna

Zavedeni opatteni s cilem pfedejit opakovani nezadouci prihody

Dalsi informace tykajici se fizeni ndhodné expozice radiofrekventnim polim jsou uvedeny
ve zpraveé organizace Finnish Institute of Occupational Health (Alanko et al,, 2014). Jeji
dodatek obsahuje vzor pocatecniho hlaseni pfihody a technické zpravy.
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11. RIZIKA, PRIZNAKY A ZDRAVOTNI
DOHLED

Clanek 8 smérmnice o elektromagnetickych polich se tyka zdravotniho dohledu nad
pracovniky, ktery by se mél fidit poZadavky ¢lanku 14 ramcoveé smérnice. Opatfeni
zdravotniho dohledu v souvislosti s elektromagnetickymi poli budou pravdépodobné
prizpdsobena podle systémd, které jsou v ¢lenskych statech jiz zavedeny. Poskytovani
a dostupnost zdravotnich zaznamd by mély byt v souladu s vnitrostatnimi pravnimi
predpisy a postupy.

11.1 Rizika a p¥iznaky

Utinky expozice elektromagnetickym polim jsou shrmuty v kapitole 2 a dalsi podrobnosti
0 U¢incich na zdravi jsou popsany v dodatku B. Expozice pfesahujici nejvyssi pfipustné
hodnoty mohou mit v pfipadé nizkofrekvencnich poli Ucinky na nervove tkang a svaly,

v pfipadé vysokofrekventnich poli mohou vyvolat zahfivani. Styk s kovovymi predméty

v obou frekvenénich pasmech mdze zpUsobit elektrické Soky a popaleniny. Obecné plati,
Ze ke vzniku fyzického poranéni je nutné, aby expozice polim vyrazné prekracovala
pripustné hodnoty potitaji s urtitou bezpetnostni rezervou, takze jediné kratké vystaveni
tésné nad jejich hranici nemusi mit negativni diisledky.

11.1.1 Staticka magneticka pole (0 aZ 1 Hz) (})

Staticka magneticka pole s magnetickou indukci nad 0,5 mT mohou zptsobovat
interferenci s aktivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky, jako jsou napfiklad
kardiostimulatory a defibrilatory, nebo se zdravotnickymi prostfedky noSenymi na téle,
jako jsou napfiklad inzulinové infuzni pumpy. Takova interference by mohla mit velmi
zavazné disledky.

Expozice statickym magnetickym polim znacné prekracujicim nejvyssi pfipustné hodnoty
pro Ucinky na zdravi miZe mit za nasledek zmény prdtoku krve v kongetinach a/nebo
srdetniho tepu. Tyto Ucinky v soutasnosti dosud nejsou zcela prozkoumany a nemusi
predstavovat zdravotni riziko.

Pfitomnost nebo pohyb v silnych statickych magnetickych polich mdze zpsobovat
zavraté, nevolnost a jiné ucinky na smyslové vnimani. MZe dochazet také k méné
patrmym zmeénam pozornosti, soustfedéni nebo jinych dusevnich funkci, které by mohly
mit negativni dopad na vykonnost a bezpetnost prace. Pfi rychlych pohybech pfi
expozici celého téla presahuijici 8 T nebo v situacich, kdy dochazi k rychlym zménam
indukce, mlze dojit k indukci nervové stimulace a k mimovolnim svalovym kontrakcim.
Tyto ucinky jsou reverzibilni, takze je nepravdépodobné, Ze by pfiznaky pfetrvaly i po
skonceni expozice

(*) Z védeckého hlediska maji staticka magnetickd pole frekvenci O Hz, ale pro tcely smérnice o elektromagnetickych
polich se predpoklada, Zze maji frekvenci 0-1 Hz.
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11.1.2 Nizkofrekven¢ni magneticka pole (1 Hz az 10 MHz)

Expozice nizkofrekvencnim polim na drovni pod nizkou referencni hodnotou mohou
zpUsobit interferenci s normalni funkci aktivnich implantabilnich zdravotnickych
prostfedk( nebo zdravotnickych prostfedk( nosenych na téle. Jakakoli porucha by zde
mohla mit potencialné zavazné disledky. Pfitomnost pasivnich kovovych implantatd
m(zZe mit za nasledek vznik lokalizovanych oblasti silngjsich elektrickych poli v téle

a mize dojit i indukenimu zahfati implantatu samotného, coz mdze potencialné zpdsobit
tepelné poskozeni.

Prvnim pfiznakem nadmémeé expozice u jinych pracovnik(l mdZe byt situace, kdy si
pracovnik stéZuje, Ze vidi neurcité blikajici obrazy (fosfeny), které mohou odvadét
pozornost nebo rusit. Nejvyssi hodnota citlivosti viak byla zaznamenana pfi 16 Hz.
Velmi vysoka intenzita polf zplsobuje fosfeny i pfi jinych frekvencich, pficem? jejich
Uroven vyrazné prekracuje Urovné, s nimiz se pracovnici b&Zné setkavaji. Pracovnici
mohou navic trpét pocity nevolnosti nebo zavratémi a béhem expozice miiZe dojit

k mirnym zménam uvaZovani, feseni problémd a rozhodovani, coz ma skodlivy vliv na
vykonnost a bezpetnost prace. Pfi expozici statickym magnetickym polim jsou tyto
ucinky reverzibilni, takZe neni pravdépodobné, Ze pretrvaji i po ukoneni expozice.

M(Ze dojit ke stimulaci nervd, ktera vede k pocittim brmeéni nebo k bolesti, pficemz
m(Ze dojit i k mimovolnim zaskubdm nebo jinym svalovym kontrakc/im, a to m(ze ve
velmi silnych vnéjsich polich vést dokonce az k Ugink(im na srdce (arytmie). V praxi tyto
ucinky pravdépodobné nastanou jen pfi mnohem vyssi intenzité poli, nez jaka se bézné
vyskytuje na pracovistich.

PYi expozicich bliZicich se horni hranici tohoto frekventniho pasma bude navic dochazet
k tepelnym ucinkm (viz oddil 11.1.4).

11.1.3 Nizkofrekvencni elektricka pole (1 Hz aZ 10 MHz)

Nizkofrekvencni elektricka pole budou mit podobné Ucinky na nervové tkané a svaly jako
pole magneticka. Prvnimi naznaky upozorfiujicimi na silna elektricka pole v3ak bude
pohyb nebo vibrace chloupkd na téle a to, Ze pracovnici za¢nou dostavat elektrické Soky
po styku s neuzemnénymi vodivymi pfedméty nachazejicimi se v daném poli. Vibrace
ochlupeni mlZe byt rusiva a obtézujici a elektrické Soky mohou byt drazdive, nepfijemné
Ci bolestivé v zavislosti na intenzité daného pole. Dotyk pfedmét( v silnych polich miize
rovnéz zpUsobit popaleniny.

11.1.4 Vysokofrekvencni pole (100 kHz aZ 300 GHz)

Expozice vysokofrekvenénim polim, ktera nedosahuji pfislusné referen¢ni hodnoty,

miZe zplsobit interferenci s normalni funkci aktivnich implantabilnich zdravotnickych
prostfedkl nebo zdravotnickych prostfedki nosenych na téle. Jakakoli porucha by mohla
mit potencialné zavazné disledky. Pasivni |ékafské implantaty, které jsou vyrobeny

z kovu, mohou plsobit jako absorbuijici antény, coZ mdze vést k lokalnimu zvyseni
expozice tkani RF a k moZnému zranéni.

Prvnimi ndznaky upozorfiujicimi na expozici vysokofrekvenénim polim mize byt pocit
tepla vznikly v dGsledku toho, Ze dané pole zahfiva pracovnikovo télo nebo jeho ¢ast.
Nemusi vsak tomu tak byt vZdy a pocit tepla nepfedstavuje spolehlivy varovny signal. Je
také moZneé ,slyset” impulsni pole mezi 300 kHz a 6 GHz, takZe exponovani pracovnici
mohou sly3et cvakave, bzucive nebo sycivé zvuky.
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Dlouhodoba expozice celého téla mize mit za nasledek zvyseni télesné teploty. Zvyseni
teploty o pouhych nékolik stupfili mize vést ke zmatenosti, Unave, bolestem hlavy

a dalsim pFiznakdm ohfevu tkané. Pravdépodobnost téchto ucinkd zvysuje velka fyzicka
zaté7 nebo prace v horkém a vlhkém prostfedi. Zavaznost téchto pfiznak( zavisi také na
fyzickém stavu pracovnika, na tom, zda je dehydratovan ¢i nikoli, a na odévu, ktery ma
na sobé.

Castetna expozice téla mize vést k lokalizovanému ohfevu svald nebo vnitinich organd
(tzv. ,hot spots®) a rovnéZ zplsobit povrchové popaleniny, které se projevi okamzité pri
expozici. Mize ale dojit i k zavaZznému vnitfnimu poranéni bez viditelnych popalenin

na kizi. Silna lokalni nadméma expozice mdze zplsobit poskozeni svalll a okolni tkdné
exponovanych koncetin (tzv. medial compartment syndrom), k némuz dochazi okamZité
nebo nejpozdéji béhem nékolika dndl. Obecné |ze Fici, Ze vétsina tkani je schopna bez
poskozeni snaset kratkodobé zvysSeni teploty, avsak pfi teploté 41 °C po dobu vice nez
30 minut jiz k poskozeni dochazi.

U expozic, které zplsobuiji silny ohfev varlat, miZze dojit k do¢asnému snizeni poctu
spermif, a zahfivani mlZe zvysit rovnéz riziko potratu na pocatku téhotenstvi.

Je znamo, Ze oti jsou citlivé na teplo, a velmi vysoka expozice silné presahujici nejvyssi
pripustnou hodnotu mazZe zpCsobit zanét bélimy, duhovky nebo spojivky. Mezi pfiznaky
miZe patfit zarudnuti, bolest o, citlivost na svétlo a zuzeni zorice. Vzacnym, ale
moznym pozdnim Ucinkem expozice miiZe byt Sedy zakal (zakaleni ¢ocky), k jehoz
vzniku m@ze dojit tydny nebo i mésice po expozici. Nebyly hlaseny Zadné ucinky, k nimz
by dochéazelo v Fadu let po expozici.

U poli s vyssi frekvenci (pfiblizné 6 GHz a vyssi) se absorpce energie presouva

stale vice k povrchu. O¢ni rohovka tato pole absorbuje, ale ke zplsobeni popalenin
vysokofrekveneni pole absorbuje i pokozka a pfi dostatetné vysokych expozicich mohou
mit za nasledek bolest a popaleni.

Pracovnici mohou utrpét elektricky Sok nebo kontaktni popaleniny, pokud se dotknou
antén, které jsou v provozu, nebo kontaktem s velkymi kovovymi neuzemnénymi
predmeéty, jako jsou napfiklad automobily, které se nachazeji v poli. K obdobnym
ucinkdm mdZe dojit, pokud se neuzemnény pracovnik dotkne uzemnéného kovového
predmétu. Tyto popaleniny mohou byt jak povrchové, tak zasahovat hluboko do téla.
Kovové implantaty veetné zubnich vyplni a piercingu (stejné jako perky a nékteré
pigmenty pro tetovani) mohou dané pole soustfedit, coz miZe vést k lokalnimu zahfivani
a k tepelnym popaleninam. Vysoka expozice ruky mize rovnéz veést k poskozeni nerv(l.

Z kazuistik pracovnikdl vystavenych nadmémeé expozici vyplyva, Ze se mohou projevit
i dalSi priznaky. Patfi mezi né bolesti hlavy, stfevni nevolnost, letargie a dlouhotrvajici
pocity mravenceni v exponovanych tkanich.

Se skutetnou nebo predpokladanou nadmérmou expozici mohou byt spojeny stresove
reakce.
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Tabulka 11.1 Ué&inky a pFiznaky souvisejici s expozici pFekratujici nejvyssi
pFipustné hodnoty pro u€inky na zdravi

Pole Frekvence MoZné ué&inky a pFiznaky
Staticka 0 Hz-1 Hz Interference se zdravotnickymi prostfedky
magneticka pole Nevolnost a zévrat&. Utinky na krevni ob&h, srde¢ni tep, funkci mozku

(potencidlné nad 7 T)
Stimulace nervd a kontrakce svalll (rychlé pohyby)

Nizkofrekvenéni 1 Hz-10 MHz Interference se zdravotnickymi prostredky

magneticka pole Vizualni viemy
Stimulace nerv( vedouci k pocitdm brnéni nebo bolesti
Kontrakce svall, srdecni arytmie

Nizkofrekvencni 1 Hz-10 MHz Elektricky Sok a povrchové popaleniny (na zakladé dotyku predmét(l)
elektricka pole

Vysokofrekvencéni 100 kHz a vyssi Interference se zdravotnickymi prostredky
pole Pocit tepla
Ohfev tkané
Elektricky Sok a povrchové nebo hluboké popaleniny (na zakladé styku
s predméty)
Jiné potencidlni ptiznaky

Mezifrekvencni pole (100 kHz-10 MHz) povedou ke vzniku pfiznakd, které budou smési priznakd zplisobenych nizkymi
a vysokymi frekvencemi

11.2 Zdravotni dohled

V pfipadé, Ze to vyZaduji vnitrostatni pravni predpisy nebo zvyklosti, by mél byt nad
pracovniky vykonavan pravidelny zdravotni dohled. Pokud viak neexistuji Zadna
znama rizika nebo priznaky vyplyvajici z expozice elektromagnetickym polim na Urovni
nedosahujici nejvyssich pfipustnych hodnot, neni diivod provadét pravidelné lékarské
prohlidky. Dohled m(iZe byt odivodnén na zakladé jinych skutecnosti.

Mezi pracovniky, ktefi jsou zvlasté ohroZeni expozici elektromagnetickym polim, patfi
téhotné Zeny a osoby s aktivnimi nebo pasivnimi implantabilnimi zdravotnickymi
prostfedky nebo s prostfedky nosenymi na téle. Tito pracovnici by méli absolvovat
pravidelné konzultace se svym poskytovatelem zdravotni péce v oblasti ochrany zdravi
pri praci s cilem zajistit, Ze dany pracovnik v plném rozsahu chape veskera dodatetna
omezeni, ktera se na n&j mohou v ramci jeho pracovniho prostfedi vztahovat. Tyto
konzultace pracovnikdm rovnéz umoZni nahlasit veskeré neZadouci nebo neotekavaneé
ucinky na zdravi, aby bylo moZno danou situaci pravidelné kontrolovat.

Lékarska prohlidka miZe byt vhodna rovnéZ pro pracovniky, u nichz doslo
k neocekavanému nebo neZadoucimu Ucinku na zdravi.

11.3 Lékarska prohlidka

Pfipady nahodné nadmérné expozice, pfi niz dojde ke zranéni nebo k ujmé, by mély
byt feSeny stejné jako jiné pracovni Urazy v souladu s vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy
a zvyklostmi.

V pfipadé, Ze pracovnik utrpi Sok a/nebo popaleniny, trpi bolestmi nebo se zvysi jeho
télesna teplota, mazZe byt nezbytny okamzity zasah pfislusného zdravotnického
pracovnika. Tyto Ucinky by mély byt oSetfeny béznym zplisobem v souladu s platnymi
systémy zavedenymi na daném pracovisti. Pracovnici, ktefi utrpéli Sok nebo popaleniny,
by méli byt nasledné vysetfeni klinickym [ékafem s pfislusnou kvalifikaci. Jinym
pracovniklim mdZe provést dalsi vysetfeni jejich prakticky lékar nebo zavodni lékar.
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Neexistuji Zadna konkrétni Setfeni, ktera by bylo nutno provadét po nadmeérné expozici
elektromagnetickému poli. Neexistuje napfiklad Zadny ddkaz, Ze expozice EMP
zplsaobuje zménu krevnich hodnot, jako je napfiklad krevni obraz, mocovina a elektrolyty
nebo funkce jater. V pfipadé nadmeérné expozice vysokofrekventnim polim vsak miize
byt vhodné provést vySetfeni zraku, které by se mélo za normalnich okolnosti opakovat
nejpozdéji do tfi mésicd po prvnim vysetfeni. Toto vySetfeni zpravidla provadi ocni lékar.

11.4 Zaznamy

Pracovnikiim, u nichZ expozice skutetné nebo dle pfedpokladu pfesahla nejvyssi
pripustné hodnoty, by méla byt umoZnéna lékarska prohlidka. Pracovnici by za tato
vysetfeni neméli platit a méla by jim byt umoZnéna v pracovni dobé. Vedeni zaznam( by
mélo byt v souladu s vnitrostatnimi pravnimi predpisy a zvyklostmi.

Zaznamy by mély obsahovat souhrn provedenych opatfeni a jejich forma by méla byt
takova, aby umozriovala do nich pozdgji nahlizet s ohledem na zachovani ddveérmosti.
Jednotlivi pracovnici by méli mit na vyZadani ke svym zaznamdm pristup.

Podrobné informace o nadmérmné expozici nebo podezfeni na tuto expozici by mély
byt zaznamenany pokud moZno co nejdfive poté, co k dané udalosti doslo. V tomto
zaznamu by méla byt uvedena intenzita a doba trvani expozice a frekvence pole
(aby bylo moZné odhadnout hloubku vniku pole do tkané téla). Je také nutné urcit,
zda se expozice tykala celého téla nebo jen jeho urcitych ¢asti a zda byl pracovnik
vybaven kardiostimulatorem nebo jinym zdravotnickym prostfedkem. Piklady
téchto zdznam( uvadi Finnish Institute of Occupational Health ve své zpravé o préci
v elektromagnetickych polich s kardiostimulatorem (Alanko et al., 2013).
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DODATEK A
POVAHA ELEKTROMAGNETICKYCH POLI

Pravdépodobné nejbéznéji se setkavame s elektromagnetickymi poli, ktera se vyskytuji
v pfirodé. Ma se za to, Ze magnetické pole Zemg, které jsme schopni detekovat na
zemskeém povrchuy, je vytvareno elektrickymi proudy vznikajicimi hluboko v roztaveném
Zelezném zemském jadru. | kdyz dosud zcela nechapeme pdvod tohoto pole, je jeho
plsobeni na magnetické materialy v kompasech jiz po staleti vyuZivano pro Ucely
navigace. Obdobné elektricky naboj vznikajici v boufkovych mracich ma za nasledek
vznik velmi vysokého napéti mezi mraky a zemskym povrchem. Toto napéti vytvari
mezi mraky a zemi elektricka pole, v jejichz disledku mdZe dochdzet k silnym a rychlym
vybojiim elektrického proudu mezi mrakem a zemi, které zname jako blesk.

Obrazek Al PFirodni zdroje elektromagnetickych poli: a) kompas
slouZici k uréeni sméru zemského statického magnetického pole a b) vyboje
vysokého napéti mezi mrakem a zemi, znamé jako ,,blesk“

A.1 Objev elektromagnetismu

Utinky statické elekt¥iny a magnetismu znali lidé jiZ od starovéku. Cesta k pochopeni
elektromagnetickych jev(l vsak pravdépodobné zacala aZ v roce 1780, kdy Luigi Galvani
objevil, Ze lze dosahnout toho, aby sebou Zabi stehynka Skubala plsobenim elektfiny,
ktera vznika mezi predmeéty ze dvou rliznych kovd ve vihkém prostfedi. Tento princip
vyuZil o deset let pozdéji Alessandro Volta k sestrojeni elektrického ¢lanku — Voltova
sloupu.

V Evropé dochazelo ve stale rychlejsim sledu k dalsim objevim — kolem roku 1820
prokazal Hans Christian Oersted souvislost mezi elektrickymi proudy a magnetickymi
poli tak, Ze pomoci vodice pod proudem dokazal vychylit stfelku kompasu. André Marie
Ampére objevil, Ze vodice, kterymi protéka elektricky proud, na sebe vzajemné plisobi,
a Michael Faraday se zabyval magnetickou indukci.

0 nékolik let pozdéji formuloval James Clerk Maxwell teorii elektromagnetismu

na matematickéem zakladé a v roce 1873 publikoval sv(jj Traktat o elektfing

a magnetismu. Maxwellova predstava elektromagnetického vinéni tvofi dodnes zaklad
elektromagneticke teorie.
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Heinrich Hertz v roce 1885 potvrdil Maxwellovy teorie generovanim a detekci
elektromagnetickych vin a Guglielmo Marconi o deset let pozdéji vyuZil tohoto objevu

k odesilani zprav na velké vzdalenosti pomoci radiovych signald. Velky vyznam v oblasti
vyroby elektrické energie mél prvni generator stfidavého proudu, ktery v roce 1892
sestrojil Nikola Tesla.

V soutasné dobé predstavuiji elektromagneticka pole béZnou sou¢ast moderniho
svéta. Jen tézko bychom si dokazali pfedstavit moderni spolecnost bez elektrickych
spotrebicl. Ve dvacatém stoleti doslo k vyraznému nardistu vyuzivani elektrické energie
pro prémysloveé i domaci ucely. K obdobnému ristu doslo u rozhlasového a televizniho
vysilani a na konci dvacatého a na potatku jedenadvacatého stoleti probéhla revoluce
v odvétvi telekomunikaci, ktera zahajila vyuzivani mobilnich telefont a dalsich
bezdratovych zafizeni, jeZ jsou nyni vieobecné rozsifena. Elektromagneticka pole

jsou rovnéZ Casto vyuzivana ve specializovanych aplikacich, jako je napfiklad radiova
navigace a lékarské aplikace.

A.2 Elektromagnetické spektrum

Elektromagnetické spektrum, jak je uvedeno na obrazku A2, zahrnuje Sirokou Skalu zafeni
réiznych frekvenci a vinovych délek. Vztah mezi frekvenci a vinovou délkou je objasnén

v dodatku C. Cast tohoto spektra, na kterou se vztahuje smérnice o elektromagnetickych
polich, se pohybuje od statickych poli (O Hz) po ¢asové proménna elektromagneticka
pole s frekvenci do 300 GHz (0,3 THz). V tomto intervalu se nachazeji staticka

pole, ¢asové proménna pole a radioveé viny (véetné mikrovinného zafeni). K ¢astem
elektromagnetického spektra, na néZ se nevztahuje smémice o elektromagnetickych
polich, patfi optické zafeni (infracervené, viditelné a ultrafialové) a ionizujici zareni. Prvni
z téchto oblasti se zabyva smérnice o optickém zafeni z umélych zdrojd (2006/25/EU),
druhou pak smémice o zakladnich bezpetnostnich standardech (2013/59/Euratom).

Obrazek A2 Elektromagnetické spektrum

Neionizujici zareni lonizujici zafeni

. ° LR f‘\f\b
Casové proménna pole Radiofrekvenc¢ni pole Optické zareni
ELF VLF LF MF HF VHF UHF SHF IR Uv zareni
100 000 km 100 km 100 m 100 mm 100 pm 100 nm  Vlnova délka
i i i i il >
A A A A A A
3 Hz 3 kHz 3 MHz 3 GHz 3 THz 3 PHz frekvence

Oblast, kterou upravuie smérnice o elektromaanetickych polich

Elektromagnetické zafeni ve frekvencnim pasmu, na které se vztahuje smémice

o elektromagnetickych polich, nenese energii dostatetnou k vytrzeni elektrond z atomd
materialu, a je proto klasifikovano jako neionizujici. Rentgenové paprsky a gama paprsky
predstavuiji elektromagnetické zareni s tak vysokou energii, Ze postacuje k odstranéni
elektrondl z elektronového obalu, a jsou proto klasifikovany jako zafeni ionizujici.
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A.3 Vytvareni elektromagnetickych poli

Elektrické naboje vytvareji elektrické pole. KdyZ se pohybuiji a vytvareji elektricky proud,
dochazi pfi tom rovnéz ke vzniku pole magnetického. Smérnice o elektromagnetickych
polich se zabyva zdravotnimi a bezpetnostnimi riziky plynoucimi z téchto elektrickych
a magnetickych poli na pracovisti.

Obrazek A3 Zobrazeni induk&nich €ar kolem: a) elektrickych nabojt
a b) prochazejiciho elektrického proudu, ktery je zobrazen jako éervena
éara

K vytvoreni magnetického pole kolem permanentniho magnetu dochazi na zakladé
souctu vsech magnetickych poli vytvofenych na zakladé uspofadani pohybu elektrond
v materialu. U nemagnetického materialu k takovemu uspofadani nedochazi, a tak se
nepatrna magneticka pole vytvorena kolem jednotlivych atom( vzajemné vyrusi.

A.3.1 Casové proménna pole

Pokud se elektricky naboj urtitého pfedmeétu méni v ¢ase nebo proud méni smér,

dojde ke vzniku ¢asové proménnych poli. Povaha ¢asové proménnych poli se Fidi
frekvenci téchto kmitd. P¥i nizkych frekvencich Ize elektrickd a magneticka pole
povazovat za nezavisla. Se zvysovanim frekvence do radiofrekvencni oblasti se zvysuje
vzajemna vazba poli; ¢asové proménné elektrické pole indukuje pole magneticke

a opatné. Pravé tato souhra mezi elektrickymi a magnetickymi poli umozfiuje pfenos
elektromagnetického zareni na dlouhé vzdalenosti.
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A.3.2 Vyzafujici elektromagneticka pole

Interakce mezi elektrickymi a magnetickymi poli u radiovych frekvenci umoziiuje
vyzarovani energie smérem od mista vzniku. Ve vzdaleném poli kmitaji obé slozky,
elektrické a magnetické pole, proti sobé v pravém uhlu a kolmo ke sméru, ve kterém se
pohybuje vlna. K tomu dochazi pfi stejné rychlosti, jako je rychlost svétla. V zavislosti na
konstrukci vysilate mize byt zafeni vysilano vsemi sméry nebo mlize byt soustfedéno
urcitym smeérem.

Obrazek A4 Elektromagnetické zaFeni se sklada z magnetického
a elektrického pole, ktera vii€i sobé& kmitaji v pravém thlu a pohybuji se
rychlosti svétla
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DODATEK B
UCINKY ELEKTROMAGNETICKYCH
POLI NA ZDRAVI

B.1 Uvod

Povaha jakékoli reakce zplsobené expozici elektromagnetickému poli zavisi predevsim
na frekvenci pfislusného pole. Je tomu tak proto, Ze interakce jednotlivych frekvenci

s télem se od sebe navzajem lisi, takZe ucinky nizkofrekvencniho pole nejsou stejné jako
ucinky vyssich frekvenci: nizkofrekveneni pole zptsobuiji stimulaci nerv( a svald, zatimco
vysokofrekvenéni pole zplsobuiji zahfivani.

Podle interakce s lidskym télem lze elektromagneticka pole rozdélit do ctyf rozsahlych
skupin (obrazek B1): pole s frekvenci O az 1 Hz (staticka pole); pole s frekvenci 1 Hz aZ
100 kHz (nizkofrekventni pole); pole s frekvenci 100 kHz az 10 MHz (mezifrekvencni
pole); a pole s frekvenci pfes 10 MHz (vysokofrekvencni pole). Pri frekvenci vice nez
nékolika GHz se zahfivani stale vice omezuje na povrch téla.

Smérnice o elektromagnetickych polich povaZzuje ucinky vzniklé v disledku plsobeni
na nervovou soustavu za netepelné Ucinky, zatimco ucinky zahtivani vzniklé v désledku
expozice polim nad 100 kHz za ucinky tepelné.

Obrazek B1 Schematické zobrazeni hlavnich pFimych uéinkti EMP

znazorfiujici hlavni kritické frekvence uZivané pfi definici nejvyssich p¥ipustnych
hodnot a referenénich hodnot ve smérnici o elektromagnetickych polich

Staticka Nizkofrekvenéni Mezifrekvenéni Vysokofrekvenéni

Zavraté a Zahftivani téla Zahftivani
nevolnost nebo lokalnich povrchovych

(pohyb) tkani tkani

1 1 1 1 >

1Hz 100 kHz 10 MHz 6 GHz

Rozsah reakce pfi jakékoli frekvenci zavisi na intenzité pole, pficem? slabsi pole vedou
predevsim ke vjemovym nebo smyslovym Ucinkm, zatimco reakce na silnéjsi pole jsou

Y

hodnota expozice.

Smeérnice o elektromagnetickych polich poskytuje ochranu exponovanym pracovnikdm
tim, Ze pro kazdé frekventni pasmo stanovi sérii nejvyssich pripustnych hodnot. Pro
kazdé frekvenc¢ni pasmo je stanovena nizsi hodnota pro omezeni Ucinkd na smyslové
vnimani a vyssi hodnota pro omezeni Ucinkd na zdravi (viz tabulka B1). Tyto hodnoty
vychazeji z doporu¢eni Mezinarodni komise pro ochranu pred neionizujicim zafenim
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(ICNIRP) a zohledriuji pouze kratkodobé Ucinky expozice, které jsou zaloZeny na
podloZenych biofyzikalnich mechanismech interakce.

Tabulka B1 Shrnuti relevantnich G€inki na zdravi a na smyslové vnimani
uZivanych pro omezeni expozice v jednotlivych frekvenénich pasmech

Pole a frekvence Uéinky na smyslové vnimani U&inky na zdravi
Statické magnetické pole Zavraté, nevolnost, kovova chut Zména pritoku krve v koncetinach,
0 Hz-1 Hz v Ustech zmény mozkovych funkci

Zména funkce srdce

Nizkofrekvencni pole Fosfeny (vnimané jako svételné Pocit mravenceni nebo bolesti (nervova
1 Hz-10 MHz zablesky); stimulace)

(Mensi zmény mozkovych funkci Svalové zaskuby

1-400 Hz) Poruchy srde¢niho rytmu
Vysokofrekventni pole Utinek mikrovinného slygeni Ptilisné zahfivani celého téla nebo
100 kHz-6 GHz (200 MHz-6,5 GHz) lokalni zahFivani nebo popaleniny
Vysokofrekvencni pole Lokalni tepelné poskozeni o¢i nebo
6 GHz-300 GHz kdze

Poznamka: Utinky mezifrekven¢nich
poli (100 kHz-10 MHz) jsou kombinaci
ucinkl nizkofrekvencnich poli a
vysokofrekvenénich poli.

Prestoze nelze vyloucit, Ze opakovana dlouhodoba expozice miZe mit za nasledek
dosud neidentifikovana zdravotni rizika, smérmice o elektromagnetickych polich uvadi,
Ze se nevztahuje na Zadné pfedpokladaneé dlouhodobé ucinky.

B.2 Staticka magneticka pole (0-1 Hz)

Osoby, které se nachazeji v klidu, staticka magneticka pole zpravidla neovliviuji, snad
s vyjimkou velmi vysoké intenzity, kdy mdZe dojit k G¢inkdm na srdce nebo mozek
(viz tabulka B1). K U¢ink(im vsak dochazi, pokud se osoby v téchto polich pohybuiji.
Pohyb zplsobuje vznik elektrickych poli ve tkanich, coz mize ovlivnit nervové tkang.
Neékteré nedavné vysledky naznacuji, ze k témto ucink(im mdze dojit i v klidu. Rozsah
indukovaného elektrického pole zavisi na ¢asovém a prostorovém gradientu.

Obzvlasté citlivé je rovnovazneé Ustroji v uchu, coz mize vést k pocitdm toceni hlavy
(zavratim) pfi prochazeni polem nebo pfi rychlych pohybech hlavy v poli. Postizen miiZe
byt i jazyk, kde vznikaji chutové vjemy, a pfi praci se stroji na principu MRI byla hlasena
i nevolnost a dalsf priznaky. VSechny tyto Ucinky jsou pfechodné a pfi pferuseni nebo

zpomaleni pohybu vymizi.

Neexistuje Zadny dikaz o tom, Ze by expozice zplisobovala trvalé poskozeni nebo
zavazné nezadouci Ucinky. Témto Ucinkdm se lze vyhnout pomalym pohybem v poli
a pracovniky lze chranit omezenim vnéjsi magnetické indukce na 2 T.
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U&inek

B.3 Nizkofrekvencni pole (1 Hz-100 kHz)

B.3.1 Nizkofrekvencni elektricka pole

Nizkofrekventni elektricka pole vné téla mohou indukovat elektricka pole uvnitf tkani
téla. Povrch téla vsak do velké miry zajistuje stinéni, takze velikost pole indukovaného
v téle je mnohem mensiho rozsahu nez vnéjsi pole.

Indukovana elektricka pole by mohla vyvolat v zasadé podobné Uinky jako pole vznikla
expozici nizkofrekvenenim magnetickym polim (viz oddil B3.2). Désledkem stiniciho Gcinku
v3ak je, ze indukované elektrické pole je u typickych vnéjsich elektrickych poli, ktera se
vyskytuji na pracovisti, zpravidla pfilis slabé na to, aby vyvolalo neZadouci Ucinky.

Nizkofrekventni elektricka pole maji navic na rozdil od magnetickych poli jesté dalsi
ucinek. Pokud pracovnik stoji v elektrickém poli o dostate¢né intenzité, mize u ného
dojit k pocitdim svédéni nebo mravenceni na kizi; k tomu mize nékdy dojit za suchych
povétrnostnich podminek pod vedenim vysokého napéti. Dochazi k tomu proto, Ze
nizkofrekvencni elektrické pole zplsobi, Ze se povrch téla nabije, a tento elektricky
naboj zptsobi pohyb a vibrace chlupd v pokoZce (dvojnasobnou frekvenci oproti
nizkofrekvencnimu poli). Obdobné pocity mohou byt zpdsobeny také dotykem vibrujicich
chloupkd s odévem.

B.3.2 Nizkofrekvencni magneticka pole

Nizkofrekvenni magneticka pole budou v lidském téle indukovat elektricka pole, ktera
mohou zpUsobit stimulaci smyslovych organt pfi niZsich hodnotach poli, nebo stimulaci
nerv(l a svalll (zejména v homich a dolnich koncetinach) v pripads silngjsich poli. Utinky
na smyslové organy nejsou skodlivé, ale mohou byt pro pracovniky nepfijemné nebo
rusiveé, zatimco Ucinky silngjsich poli by mohly byt nepfijemné nebo dokonce bolestive.

Rzné tkané vykazuji nejvyssi citlivost pfi rliznych frekvencich, a Ucinky na tyto tkané se
proto v zavislosti na frekvenci také meéni.

Kovova pfichut

Zavraté, nevolnost
Stimulace svalt a nervil

Fosfeny

Hmatové vjemy a pocit bolesti
Indukované kontrakce svalti
Utinky na srdce

Tabulka B2 Mista interakce a $pitkové hodnoty citlivosti u riznych téinkt
Misto interakce Spitkova hodnota citlivosti (Hz)
Receptory na jazyku <1Hz
Vnitini ucho (vestibularni systém) <0,1-2 Hz

Elektricka pole indukovana pritokem
krve ve tkanich

Buriky sitnice v oku ~ 20 Hz
Periferni nervy ~ 50 Hz
Periferni nervy a svaly

Srdce

Jako velmi citlivé na ucinky indukovanych elektrickych poli se jevi oci, a nej¢astéji
uvadénym ucinkem expozice jsou fosfeny, coz jsou prchavé, blikajici zrakové viemy na
okraji zorného pole (ponékud podobny Ucinek lze vyvolat jemnou masazi zavfenych
oci). Omezeni vlivu indukovaného elektrického pole na nervovy systém témto Ucinkim
zabrani a poskytne pracovnikovi ochranu.

Tyto Ucinky povrchového naboje v3ak nejsou omezeny na osoby a elektricky nabité
mohou byt i jakékoli kovové nebo vodivé pfedméty, jako napfiklad vozidla nebo ploty,
které nejsou uzemnény. Kazdy, kdo se téchto pfedmétll dotkne, je zasazen malym
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elektrickym Sokem. Zatimco jeden Sok mUZe byt prekvapivy, opakované Soky vyvolané
dotykem daného pfedmeétu jiz mohou byt nepfijemné nebo mit jesté horsi disledky.
Zasah Sokem je mozny i tehdy, kdyZ se neuzemnéna osoba dotkne uzemnéného
predmétu. Pro zajisténi potfebné ochrany mdze byt nezbytné zvlastni Skoleni osob
pracujicich v téchto podminkach, jakoz i odpovidajici kontrola uzemnéni pfedmétd

a pracovnik( a pouzivani izolacni obuvi, rukavic a ochranného odévu.

B.4 Mezifrekvencni pole

Mezifrekventni pole pfedstavuji oblast pfechodu mezi nizkofrekvengnimi

a vysokofrekvencnimi poli. V této oblasti dochazi k postupnému prechodu od ucink(
na nervovou soustavu k Ucink@im zahfivani, pficemz ucinky prvniho typu pfevladaji pri
100 kHz a utinky druhého typu prevladaji pfi 10 MHz.

NejduleZitéjsi informace: mezifrekvenéni pole

Tato pfirucka definuje mezifrekvencni pole jako pole s frekvenci mezi 100 kHz
a 10 MHz, ktera mohou vytvaret jak netepelné, tak tepelné ucinky.

Jinde mohou byt uzivany i jiné definice mezifrekventnich poli. Napriklad Svétova
zdravotnickd organizace definuje mezifrekvencni pole jako pole s frekvenci mezi
300 Hz a 10 MHz.

B.5 Vysokofrekvencni pole

Expozice osaob polim s frekvencemi nad 100 kHz zp(isobuje zahtivani v disledku
absorpce energie. Jeho dsledkem mUZe byt podle situace bud zahfati celého téla, nebo
lokalizované zahtati ¢asti téla, jako jsou napfiklad koncetiny nebo hlava.

Zdravy dospély je zpravidla schopen velmi ucinné regulovat svou celkovou télesnou
teplotu a udrzet rovnovahu mezi mechanismem vzniku tepla a mechanismem tepelnych
ztrat. Pokud je vsak rychlost absorpce energie pfilis vysoka, nemusi byt normalni
mechanismy tepelnych ztrat schopny se s ni vypofadat, coz vede k postupnému

a konstantnimu zvySovani télesné teploty o 1 °C nebo i vice a k naslednému ohfevu
tkangé. Tato skutecnost bude mit vliv nejen na bezpe¢nost prace dané osoby, ale
dlouhodobé zvy3eni teploty télesného jadra o nékolik nebo i vice stupriti mize byt velmi
nebezpecné.

Omezeni rychlosti absorbované energie (mérného absorbovaného vykonu neboli
SAR) zabrani porucham vzniklym v souvislosti s teplem a zajisti ochranu pracovnika.
Vzhledem k tomu, Ze zahfivani neni otazkou okamZiku a télo je schopno kratkodobé
Sestiminutoveé intervaly. To rovnéZ umozniuje kratkodobe vystaveni pracovnikd vyssim
hodnotam SAR za predpokladu, Ze nedojde k prekroceni tohoto prlimeéru.

Nejvy3si pfipustné hodnoty jsou navic nastaveny s dostatetnou obezfetnosti tak, Ze neni
nutné zohledrovat jiné faktory, které mohou ovlivnit requlaci teploty, jako je vysoky podil
rucni prace nebo prace v horkém a vihkém prostredi.
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V mnoha situacich v oblasti préimyslu v3ak expozice nebude homogenni a energie bude
absorbovana pouze ur¢itymi ¢astmi téla, jako jsou napfiklad ruce a zapésti. Pokud by v
téchto situacich byla pouzita nejvy3si pfipustna hodnota pro celé télo, mohlo by dojit k
tepelnému poskozeni exponovanych mist (vzhledem k tomu, Ze by absorbovana energie byla
soustfedéna do mnohem mensiho mnozstvi tkané). Proto smémice o elektromagnetickych
polich uvadi rovnéZz hodnoty omezuijici expozici jednotlivych ¢asti téla.

Tyto hodnoty jsou nastaveny tak, aby predchazely nadmémeému zahfivani ¢asti téla,
které jsou citlivé na teplo, coz je oko (Cocka) a varlata (u muzd). Zvlasté citlivy na Ucinky
hypertermie u matky je rovnéz vyvijejici se plod a téhotné pracovnice by mély byt
povazovany za zvlasté ohroZené osoby.

U nejvyssich frekvenc, tj. 6 GHz a vysSich, nedochazi k vyznamnému vniku poli do téla,
a zahfivani je do znatné miry omezeno na kdZi. Ochrana spotiva v omezeni vykonu
absorbovaného malou plochou pokozky.

Pulzni radiofrekvencni pole mohou zpdsobit smyslovy viem v podobé tzv. ,mikrovinného
slyseni“. Osoby s normalnim sluchem jsou schopny vnimat pulzné modulované pole

s frekvencemi mezi cca 200 MHz a 6,5 GHz. Tento vjem je obvykle popisovan jako
bzucivé, cvakaveé nebo praskavé zvuky v zavislosti na modulacnich vlastnostech daného
pole. K tomu, aby bylo moZno toto pole vnimat, je obvykle nezbytna doba trvani pulz(

v fadu nékolika desitek mikrosekund.

Stejné jako u nizkofrekvencnich elektrickych poli existuje nebezpeti Soku nebo popaleni,
pokud se osoba nachazejici se ve vysokofrekventnim poli dotkne vodiveho predmétu.
Smeérnice o elektromagnetickych polich fesi i toto riziko.
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DODATEK C
VELICINY A JEDNOTKY
U ELEKTROMAGNETICKYCH POLI

Rizika spojena s elektromagnetickymi poli jsou zavisla pfedevsim na frekvenci

a intenzité daného pole. Aby bylo mozZno posoudit nebezpeci, které predstavuje urcité
elektromagnetické pole, je nutné, aby bylo toto pole moZno charakterizovat na zakladé
zavedenych fyzikalnich velicin. Velic¢iny uzivané ve smérnici o elektromagnetickych polich
jsou popsany v nasledujicich oddilech.

Veli¢iny EMP lze vyjadfit rliznymi zplsoby. To plati zejména pro displeje méficich
pristroj(, kde je ¢asto k dispozici jen omezeny prostor. Seznameni se s rliznymi zpCsoby
zapisu jednotek umoZni lepsi vyuZiti veskerych poskytnutych informaci. Dale uvadime
nékteré priklady.

- Kvyjadreni fadu jednotky lze pouZit pfedpony, takZe napfiklad 1 volt, 1 V, 1 000 mV
a 1 000 000 pV predstavuji stejnou hodnotu. B&Zné pouZivané predpony jsou
uvedeny v tabulce C1.

- PouZiti horniho ¢iselného indexu (symbol mocniny) za ¢islem nebo jednotkou oznacuije,
na jakou hodnotu bylo toto ¢islo nebo jednotka umocnéno. Napfiklad m? znamena
metr Ctverecni a jeho pouziti naznacuje, Ze se jedna o méreni plochy.

- Jednotky mohou byt vyjadfeny réiznymi zplsoby. Tzn. napfiklad oznaceni 100 volt na
metr, 100 V/m, 100 V.m-! 100 Vm-t a 100 Vm-! vyjadfuji vsechna tutéz hodnotu.

Tabulka C1 - Pfedpony uZivané pro jednotky SI

Nazev Znacka Koeficient

tera T 102 tj. 1 000 000 000 000
giga G 10° tj. 1 000 000 000
mega M 10°, tj. 1 000 000

kilo k 103 tj. 1 000

mili m 1073, tj. 0,001

mikro p 10, tj. 0,000001

nano n 107, tj. 0,000000001

NejdileZitéjsi informace: zplisob zapisu pouZivany ve smérnici

o elektromagnetickych polich

Jednotky mohou byt vyjadreny v riznych formatech. Ve smérnici
o elektromagnetickych polich jsou jednotky vyjadreny ve formatu Vm™. Tento
zplsob zapisu pouziva i tato prirucka.

Smérnice o elektromagnetickych polich se rozchazi s védeckou konvenci tim, Ze
k oddéleni desetinnych mist pouZziva ¢arku. (Pozn. pfekl.: Tato véta se netykd ceské
verze pfirucky.)
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C.1 Frekvence (f)

Referentni hodnoty a nejvyssi pfipustné hodnoty uvedené ve smérnici
o0 elektromagnetickych polich jsou specifikovany podle frekvence elektromagnetickeho
pole. Frekvence je zpravidla oznacovana pismenem f.

Frekvence elektromagnetického pole vyjadfuje, kolikrat projde maximum
elektromagnetické viny urcitym mistem za sekundu. Vyjadfuje pocet kmitll za sekundu
a predstavuje zakladni vlastnost kazdé viny.

Jednotkou frekvence je hertz, ktery se oznacuje zkratkou Hz.

Frekvence Uzce souvisi s vinovou délkou elektromagnetického pole, ktera je ozna¢ovana
symbolem K. VInova délka se méfi v metrech, které jsou oznacovany zkratkou m.

Pocet Spitkovych hodnot (maxima) viny prochazejicich danym bodem za sekundu je
zavisly na vinové délce, protoZe viechny elektromagnetické viny se ve vakuu pohybuiji
stejnou rychlosti. Proto budou mit pole s delSimi vinovymi délkami niZi frekvence
(Obrazek C1).

Vztah frekvence k vinové délce je vyjadren rovnici
f=5
A

kde c oznacuje rychlost svétla ve vakuu (3,0 x 108 ms™).

Obrazek C1 Elektromagnetické viny s uvedenou vinovou délkou. Vina
s delsi vinovou délkou ma niZsi frekvenci (€ervend), viny s kratsi vinovou
délkou mayji vy3si frekvenci (zelend)

1,'|'|_|'|0‘-_-',;'.|. ij'I-kf-"
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C.2 Intenzita elektrického pole (E)

Intenzita elektrického pole v daném bodé elektrického pole je sila plsobici na téleso

s kladnym jednotkovym elektrickym nabojem umisténé v tomto bodé. Je to vektorova
velitina a vyjadfuje jak velikost, tak smér. Intenzitu nebo silu elektrického pole si lze
predstavit jako svah kopce. Cim vét3 je sklon svahu, tim vét3i je sila, kterd zplisobuje, Ze
se predméty vali z kopce. U elektrického pole plati, Ze ¢im vétsi je intenzita elektrickeho
pole, tim vétsi sila bude plsobit na nabitou ¢astici.

Intenzita elektrického pole se zpravidla oznatuje pismenem E a vyjadruje se ve voltech
na metr, zkracené Vm-1.

Elektricka pole se mohou nachazet jak vné, tak uvnitf téla. Referentni hodnoty pro
elektricka pole pod 10 MHz a pro elektromagneticka pole nad 100 kHz jsou uvadény

vvvvv

ucinky uvedené v pfiloze Il smémice o elektromagnetickych polich jsou uvadény jako
intenzita vnitfniho elektrického pole uvnitf téla.

C.3 Magneticka indukce (B)

Magneticka indukce méfi magneticky tok prochazejici urcitou oblasti (obrazek C2).
Magneticka indukce je vy3si, pokud se v dané oblasti nachazi vice indukenich car, takZe
hustota indukenich €ar je vysoka. Vysledkem magnetické indukce je sila, ktera pdsobi na
pohybuijici se ¢astice s nabojem.

Magneticky tok je mirou ,mnozstvi magnetismu®. Je to skalarni veli¢ina, ktera zohledriuje
intenzitu a velikost magnetického pole.

Magneticka indukce se zpravidla oznacuje pismenem B a vyjadfuje se v jednotkach
tesla, zkracené T.

Obrazek C2 Magneticka indukce (Eervena), prochazejici uréenou oblasti
(Zlutd). Magneticka indukce pfedstavuje intenzitu magnetického toku na
jednotku plochy a vyjadfuje se v jednotkach tesla

Nejvy3si pfipustné hodnoty pro expozici polim mezi 0 a 1 Hz jsou uvadény jako
magneticka indukce, stejné jako referencni hodnoty pro magneticka pole mezi 1 Hz
a 10 MHz a pro elektromagneticka pole nad 100 kHz.
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Obrazek C3 Prostorové rozloZeni intenzity magnetického pole
o frekvenci 50 Hz okolo kabelu, jimZ protéka proud o velikosti 70 A

Macretickis pote[h m )
l 1.10e03

I G.35e01

C.4 Intenzita magnetického pole (H)

Obdobné jako magneticka indukce je i intenzita magnetického pole méfitkem velikosti
magnetickeho pole. Intenzita magnetického pole se oznatuje pismenem H a vyjadfuje
se v ampérech na metr (Am 1). Ackoli smérmice o elektromagnetickych polich
intenzitu magnetického pole nepouZiva, pouZivaji ji pokyny ICNIRP a také fada mérich
magnetického pole uvadi vysledky v této veliting.

Ve volném prostoru lze intenzitu magnetického pole pfevést na ekvivalentni
magnetickou indukci za pomoci nasledujici rovnice:

B [uTl=H x 1,25 [Am!]
Pokud se tedy hodnota H rovna 800 Am™

pak B se rovna priblizné 800 x 1,25 T =1 000 T =1mT

C.5 Hustota zafFivého toku radiového zafeni (S)

PYi velmi vysokych frekvencich (nad 6 GHz), u kterych je hloubka vniku do tkané téla
nizka, se nejvy3ssi pripustné hodnoty a referen¢ni hodnoty vyjadiuji hustotou zafivého
toku a maji stejnou ¢iselnou hodnotu. Hustota zafivého toku je definovana jako zafiva
energie vyjadrena ve wattech, ktera dopada na povrch méfeny v metrech ¢tverec¢nich.
Oznacuje se pismenem S a vyjadfuje se ve wattech na metr ¢tverecni (Wm3).

PYi porovnavani hustoty zafivého toku s prislusnou nejvyssi pfipustnou hodnotou

a referen¢ni hodnotou ji [ze primérovat pres kterychkoli 20 cm? exponované plochy

s tou podminkou, Ze maximalni primérna hodnota hustoty zafivého toku vztazena ke
kterémukoli 1 cm? exponované plochy by neméla prekrocit dvacetinasobek nejvyssi
pripustné hodnoty nebo referentni hodnoty (tj. 1 000 Wm2).



Obrazek C4 Hustota zaFivého toku pFedstavuje vyzaFenou energii
na jednotku plochy

10 W pfeneseny ~

B

/

Hustota zafivého toku = 10 W/m?

Hustotu zafivého toku lze rovnéZ prdmeérovat pres ¢asavy interval, ktery je zavisly

na frekvenci zafeni. Vzorec pro tento interval je uveden v poznamkach A3-1 a B1-4
v priloze 1l smémice o elektromagnetickych polich a graficky je znazornén na obrazku
5.

Obrazek C5 Graf znazoriiujici zavislost primérovani €asového intervalu
pro hustotu zaFivého toku na frekvenci

8

Doba préimérovani (v minutach)
N

1 10 100

Frekvence (GHz)

C.6 Mérny absorbovany vykon (SAR)

Mérny absorbovany vykon (SAR) predstavuje zplisob vycisleni rychlosti, kterou jednotka
hmotnosti télesné tkané absorbuje energii z elektromagnetického zareni. Rychlost
absorpce energie souvisi s tepelnymi Ucinky EMP.

Mérny absorbovany vykon se vyjadfuje ve wattech na kilogram, zkracené Wkg™.

Mérny absorbovany vykon je uzitetny pro odhad vysky teploty télesného jadra, ktera
je dlsledkem expozice celého téla. V této situaci se SAR priméruje na hmotnost téla
daného pracovnika. Se zvysujicim se SAR se zvysuje i mozZnost zahfivani tkani, z ¢ehoz
vyplyvaji nepfiznivé Ucinky na zdravi. SAR zprdmérovany pro celé télo pracovnika ma
tendenci dosahovat nejvyssich hodnot pfi dosazeni rezonancni frekvence téla daného
pracovnika. Tato rezonancni frekvence je zavisla na velikosti a tvaru lidského téla

0ddil 5 — Referent¢ni materialy
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a rovnéz na jeho orientaci vii¢i dopadajicimu elektromagnetickému poli. U pracovnika
primémé vysky a hmotnosti k rezonanci dochazi priblizné pfi 65 MHz, pokud je
pracovnik izolovan od zemé a dopadajici pole je vertikalné polarizované.

Lokalni hodnoty SAR Ize pouZit, pokud k absorpci dopadajiciho elektromagnetického pole
dochazi jen v malé ¢asti téla, napriklad pfi expozici hlavy radiovysilacce TETRA (obrazek 6).
Lokalni hodnota SAR se priméruje pfes 10 g souvislé nebo propojené télesné tkané. Tato
hodnota SAR pro 10 g souvislé tkané predstavuje presngjsi vyjadreni lokalni absorpce
energie a lepsi méfitko rozloZeni SAR v téle.

Kdyz télesné tkané absorbuiji energii z vyzafovaného pole, potfebu;ji urcity ¢as pro
dosazeni tepelné rovnovahy. Z tohoto ddvodu se jak celotélovy, tak lokalni SAR
primeéruji pfes konkrétni interval (Sest minut).

vvvvv

v pasmu od 100 kHz do 6 GHz jsou vyjadfeny jako celotélovy a lokalni SAR.

Obrazek C6 RozloZeni mérného absorbovaného vykonu (SAR) v hlavé
v disledku expozice zaFeni z vysila€ky TETRA (digitalni komunikaéni
radiova sit, Terrestrial Trunked Radio) o frekvenci 380 MHz

SAR

[ 0,8-3,2

04

00
[Wkg]

C.7 Mérna absorbovana energie (SA)

Mérna absorbovana energie (SA) je definovana jako energie absorbovana jednotkou
hmotnosti biologické tkané. Vyjadruje se v joulech na kilogram (Jkg™). Ve smémici

o elektromagnetickych polich se pouziva pro specifikaci nejvyssich pripustnych hodnot
pro impulsni mikrovinné zaren.

vvvvv

v pasmu od 300 MHz do 6 GHz jsou ve smérnici uvedeny jako lokalni SA, které se
priméruji pfes 10 g tkané.



C.8 Kontaktni proud (1)

P¥i kontaktu s pasivnimi vodivymi pfedméty v elektromagnetickych polich mlze v téle
vzniknout proud, ktery mdZe mit za nasledek bud Sok a popaleni, nebo lokalizovany
ohtev. Byly stanoveny referen¢ni hodnoty pro omezeni tohoto Ucinku. Kontaktni proudy
se oznaCuji zkratkou /_ a vyjadfuji se v miliampérech (mA).

C.9 Proud prochazejici kon&etinami (I )

Indukovany proud prochazejici koncetinami je elektricky proud prochazejici do zemé pres
0sobu vystavenou elektrickému poli, ktera se v3ak nedotyka Zadného vodivého pfedmétu.
Lze ho méfit bud méficem kletového typu nasazenym na koncetinu (obrazek C7),

nebo méfenim proudu protekajiciho do zemé. Oznacuje se zkratkou /, a vyjadruje se

v miliampérech (mA).

Obrazek C7 Proudové klesté pouZivané k mé¥eni proudu prochazejiciho
konéetinami pFi pouZivani 27MHz dielektrické svarecky

0ddil 5 — Referenc¢ni materialy
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DODATEK D
HODNOCENI EXPOZICE

Tato pfiloha poskytuje zaméstnavatelim prehled postupu hodnoceni Ucink( expozice
na pracovisti s ohledem na smémici o EMP, véetné zvlastnich pfipad( expozice rdznym
frekvencim a nehomogenni expozice. Zameérem neni definovat protokoly podrobného
meéfeni pro ovéfovani jednotlivych ¢asti zarizeni nebo procest na pracovisti. Technické
normy pro tyto Ucely vEas pfipravi CENELEC a dalsi normalizacni organy.

Elektromagneticka pole jsou sloZitymi fyzikalnimi jevy, které se méni v ¢ase a prostoru.
V zavislosti na konkrétn( situaci na pracovisti mdZe prevazovat expozice elektrické nebo
magneticke sloZce viny. VIna mdZe kmitat s jednou frekvenci nebo byt tvofena mnoha
frekvencemi s nepravidelnymi kmity €ili pulzy. Kromé toho se frekvence i amplituda viny
mohou béhem provozniho cyklu ménit v case.

V nékterych préimyslovych situacich bude nutné provadét méfeni pro srovnani
s referen¢nimi hodnotami smérnice o EMP a v nékterych situacich pouzivat metody

vvvvv

naklady, ale poskytuji lepsi odhady expozice, na jejichz zakladé lze zkratit stanovené
vzdalenosti pro dodrZeni pfipustnych hodnot expozice.

P¥i zjiStovani, zda dané pracovisté odpovida smérnici o EMP nebo nikoli, musi hodnoceni
bez ohledu na konkrétni situaci zohlednit pfipad nejhorsi expozice.

D.1 Hodnoceni expozice - obecné zasady

Obrazky D1 (netepelné Ucinky) a D2 (tepelné ucinky) spolecné s oddily D1.1 az D1.3
znazorfiuji moZny postup hodnoceni dodrzeni stanovenych hodnot ve tfech hlavnich
fazich. Pro zohlednéni rliznych zplsob( vlivu poli na ¢loveéka je tfeba pro nizkofrekvencni
a vysokofrekvencni EMP pouZivat rizné postupy.

D.1.1 Faze 1 - Pocatec¢ni hodnoceni

Pro prokazani souladu se smémici 0 EMP mohou zaméstnavatelé pouZivat Udaje nebo
databaze vyrobct o generickém hodnoceni, jsou-li tyto informace k dispozici. Diky tomu
by zaméstnavatelé méli byt schopni provadét hodnoceni s vyuZitim vlastnich zdroj(

a v co nejmensi mozné mife byt nuceni vyuZivat sluzeb specializovanych externich
subjektd, jako napf. bezpec¢nostnich organizaci, poradenskych a vyzkumnych instituci.

Prvnim krokem je ur€eni a inventarizace vsech zafizeni, situaci a ¢innosti na pracovisti,
které by mohly produkovat elektromagneticke pole. Nasleduje hodnoceni, které z nich
jsou v souladu se smérnici o EMP a které budou vyZadovat podrobnéjsi (faze 2 a/nebo
faze 3) hodnoceni. To lze provést srovnanim s tabulkou v kapitole 3.

Vétsina zafizeni, ¢innosti a situaci nevyZzaduje fazi 2 nebo fazi 3 hodnoceni, protoze
nebude existovat Zadné pole nebo budou mit tato pole velmi nizkou troven.



Obrazek D1

Vyvojovy diagram zobrazuje riizné faze hodnoceni

elektromagnetického pole na pracovisti z hlediska netepelnych u€inkd
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Zavedeni opatfeni pro
zajisténi dodrZeni hodnot R g\ [0k
pro danou polohu téla

Hodnoceni ve srovnani
s referencnimi hodnotami
pro koncetiny

Pole < referencni
hodnota pro koncetiny

—NE—>

zakladé normy stanovené hodnoty? ~ —ANO—
Stanoveni nejhorsich Hodnoceni pole v dané
moznych velikosti pole poloze téla na zakladé
v raznych polohach téla nizkych/vysokych
a koncetin referencnich hodnot
Upfednostfiujete - Jsou dodrzeny
opatrenf? NE— stanovené hodnoty? —
: ANO
NE
Hodnoceni na .
Jsou dod
zéklade numerické SO e —ANO—]

simulace

Uprednostriujete
snizeni expozice?

stanovené hodnoty?

Snizeni expozice
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smérnice o EMP.
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Hodnoceni se musi provadét zvlast pro elektrickd a zvlast pro magneticka pole.
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Obrazek D2  Vyvojovy diagram zobrazuje riizné faze hodnoceni
elektromagnetického pole na pracovisti z hlediska tepelnych uéinku

Zafizeni uvedeno ANO>- h OZ?]Z:C%?]\I{?;%[E —NE-
v tabulce 3.2? sloupce 1?
|
NE
+ ANO
Hodnoceni na Existuje norma P
zékladé normy pro dané pracovist&? -
|
l\f
Hodnoceni ve srovnani
s referencnimi
hodnotami (s ohledem
na ¢asovy primer)
~N
L
N
<<
L
»  Jsou hodnoty dodrzeny? ————ANQ—————P;

1
NE
]

v

Hodnoceni na zakladé

Upfecinostﬁujete -NE—> numerické simulace
dodatecna opatfeni? ve srovnani s nejvyssimi

pripustnymi hodnotami

Jsou hodnoty dodrzeny? -ANO

NE

SniZeni expozice

na vyhovujici Uroven

\ 4

Pozn.: Vyvojovy diagram pro tepelné Ucinky podle pfilohy Ill smérnice o EMP.
Hodnoceni se musi provadét zvlast pro elektricka a zvlast pro magneticka pole.

Viyrobci strojnich zafizeni maji zvlastni povinnosti podle smérnice o strojnich zafizenich
(viz dodatek G) poskytovat informace o potencialné nebezpecnych polich vytvarenych
jejich zafizenim. Vyrobci zafizeni vsak nemusi prokazovat soulad s poZadavky smémice
0 EMP. Mnoz vyrobci si v3ak zpravidla uvédomuji komer¢ni vyhodnost poskytovani
informaci, jeZ jejich zakaznici potfebuji, aby mohli prokazat soulad se smémici o EMP.
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V budoucnu budou pravdépodobné vytvoreny normy pro Ucely prokazovani souladu se
smeémici 0 EMP. | kdyZ budou mit tyto normy spiSe informativni neZ normativni charakter,
meély by byt zakladem pro informace, které budou vyrobci poskytovat. Informace pfinasené
vyrobci by obvykle mély byt soucasti navodd poskytovanych se zafizenim. V opacném
pripadé by bylo tfeba kontaktovat vyrobce nebo dodavatele zafizeni a zjistit vsechny
dostupné informace od néj.

Aby bylo zafizeni povazovano za vyhovuijici ve fazi 1, musi byt instalovano, pouZivano

a udrzovano podle pokyn( vyrobce. Rovné? je tfeba posoudit pravdépodobnost, zda bude
situace expozice odlisna béhem udrzby/servisu/opravy, coz by vyzadovalo dalsi podrobnéjsi
hodnoceni ve fazi 2.

Pracovisté, ktera vyhovuji ve fazi 1, nevyZaduji dalsi hodnoceni neZ zaznamenani zaveér(
jako soucast celkového hodnoceni rizik. Nelze-li prokazat, Ze pracovisté vyhovuje ve fazi 1,
bude nutné hodnoceni ve fazi 2, pfipadné fazi 3.

D.1.2 Faze 2 - Hodnoceni na zakladé referenénich hodnot

Nekteré typy zafizeni, ¢innosti a situaci, jako napr. ty, které jsou oznaceny ,Ano” ve
sloupci 1 tabulky 3.2, vyZaduji dalsi podrobnéjsi hodnoceni. Lze je provadét na zakladé
informaci dostupnych od vyrobct nebo jinych zdroj. Nejsou-li vsak tyto informace
pohotové k dispozici, bude obvykle tfeba oveéfit dodrZzeni hodnot pomoci méficich nebo
vypocetnich technik. Pro hodnoceni dodrZeni referenénich hodnot se obecné pouZivaji
meéici postupy, kdeZto pro hodnoceni dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot je

VVVVVV

D.1.2.1 PFipravna faze

PYi pfipravé hodnoceni ve fazi 2 je nejprve tfeba zvazit, co je o zafizeni, ¢innosti nebo
situaci zndmo. Zaznamenejte Udaje o zplsobu provedeni praci a pripadné informace
poskytnuté vyrobcem nebo dodavatelem.

Klitem ke zjisténi spravného postupu hodnoceni je jasné porozumeéni zplisobu provadéni
prace a pochopeni vlastnosti zafizeni vytvarejiciho pole. Patfi sem informace o frekvenci,
napéti, vykonu a pracovnim cyklu.

- Nahlédnéte do navodu k pouZiti a technickych specifikaci dodanych od vyrobce se
zafizenim, abyste se se zafizenim a jeho pouZitim seznamili.

- Promyslete zplsob provadéni prace a pozici obsluhy a dalsich pracovnik na
pracovisti. ZvaZte také pozice pracovnikd béhem udrzby a opravy, které si mohou
vyZadat jiné hodnocen.

- Zvazte, kdo bude pfitomen v pracovni oblasti; mate zpravy, Ze jsou nékteré pracovnice
téhotné, maji pracovnici lékarské implantaty nebo pouzivaji lékarska zafizeni?

’

D.1.2.2 Faze vymezovaciho méFeni

Ve vétsiné situaci bude nutné provést na pracovisti vymezovaci nebo pilotni méfeni
pro zjisténi povahy posuzovaného pole. Tato méfeni se provadéji na zacatku
prlizkumu pracovisté a pomahaji urcit typy méfeni a potfebné pfistroje pro fadné
hodnoceni poli. V tabulce D1 jsou uvedeny nékteré priklady faktord, které je tfeba ve
vymezovaci fazi zvazit.
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Vlastnost EMP

Prislusné fyzikalni velic¢iny

Frekvence a amplituda

Prostorové vlastnosti

Casové vlastnosti

Tabulka D1 Otazky pro vymezovaci méFeni ve fazi 2
Pfiklady otazek Dusledky pro hodnoceni
Jde o pole magneticke, Urcuje typ pfistroje pro provadéni méreni.

elektrické nebo o obé?

Méni se pole jako spojita vina Urcuje typ pfistroje pro provadéni méreni. Jednoduché

s jedinou frekvenci nebo jde sinusové viny s jedinou konkrétni frekvenci lze hodnotit
o0 vinéni sloZené z vice vin pomoci jednoduchych Sirokopasmovych pristrojt
s rznymi frekvencemi? a vysledky porovnavat pfimo s referen¢nimi hodnotami.

SloZené viny mohou vyZadovat pouZiti narocnych
spektralnich technik pro stanoveni rliznych frekvencnich
slozek a sloZitych analyz, jako napt. postupli RMS,
hledani maxim nebo vazeného priméru pro srovnani

s referencnimi hodnotami (viz ¢ast D3).

Méni se intenzita pole ve Zvazte velikost sondy, jeji umisténi a pocet méreni.
zkoumané oblasti (coz by Méfeni je tfeba provadét tak, aby byly zjistény situace
znamenalo, Ze expozice nejvyssi expozice (viz ¢ast D2).

bude pravdépodobné
nehomogenni)?

Méni se frekvence a intenzita Urcuje potrebné pristrojové vybaveni a ¢asovani a trvani

pole béhem provozniho cyklu? ~ méfeni. Lze pouzivat zdznamové méfice, pficemz je
treba zvazit vzorkovaci frekvenci a integracni dobu
méreni. Méfeni je tfeba provadét tak, aby byly zjistény
situace nejvyssi expozice. Cilem je zaznamenavat pole
po dostate¢né dlouhou dobu a s dostate¢nou vzorkovact

frekvenci, aby byla zjisténa maximalni hodnota pole.

D.1.2.3 PF¥islusné fyzikalni veli€iny

PYi nizkych frekvencich je tfeba posuzovat elektrické a magnetické pole oddélené.

V ramci mnoha rliznych préimyslovych procest se pouZivaji silnoprouda zafizeni, ktera
vytvareji magneticka pole. Silna elektricka pole byvaji na pracovisti méné bézna, protoze
pomémeé malo aplikaci pouziva vysokonapétové nebo oteviené (nestinéné) vodice.

VVVVVV

Rovnéz je dileZité zjistit, zda expozice probiha ve vzdaleném poli, v misté vzdaleném od
zdroje nebo v oblasti blizkého pole. Kde se hranice vzdalené pole - blizké pole nachazi,
to zaleZi zejména na vinové délce pole a velikosti zdroje. Ve vzdaleném poli existuje
jednoduchy vztah mezi elektrickym a magnetickym polem dany charakteristickou
impedanci, proto lze pro ureni celkové expozice posuzovat bud elektrické, nebo
magnetické pole.

Predpovidat vztah mezi magnetickym a elektrickym polem v oblasti blizkého pole
nedaleko zdroje je mnohem nesnadnéjsi, protoZe pole mohou byt na velmi kratkeé
vzdalenosti znatné promeénliva, a to natolik, Ze je tfeba je hodnotit oddéleng. Méfeni
v blizkém poli jsou obecné obtiZna, protoze Urovné pole se mohou na velmi kratké
vzdalenosti ménit a i vlastni snima¢ m(ze vytvaret s polem vazbu, a ovliviiovat

tak vysledek méfeni. V prlmyslovych situacich, jejichZ soucasti jsou prenos energie
a tepelné procesy, je vzhledem k velikosti zdroje a frekvenci signalu tfeba hodnotit
elektrické a magnetické pole oddélené.

V blizkém poli nemusi byt smysluplna méfeni proveditelna, coZ znamena, Ze je
tfeba provadét alternativni postup hodnoceni ve fazi 3, ktery vychazi z numerického
modelovani.
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D.1.2.4 Prostorové variace

V prvni fazi Setfeni je dilezité urcit, jak je pole rozloZeno ve vztahu k poloze pracovnika
a jak se pole v ramci pracovisté meéni. Pfi hodnoceni je tfeba zohlednit, kde ma pole
maximalni intenzitu ve vztahu k poloze pracovnika, a v mnoha situacich pole se
vzristajici vzdalenosti od zdroje rychle slabne.

Pokud se pole na velmi kratké vzdalenosti znatné méni, je tfeba petlivé zvazit velikost
sondy, protoZe velké sondy mohou v téchto pripadech poskytovat nespravné vysledky.
Za takovych okolnosti mohou byt vhodnéjsi referentni hodnoty tykajici se expozice
koncetin v zavislosti na vystavené ¢asti téla a tyto hodnoty jsou méné omezujici nez
jiné referencni hodnoty.

Postupy prostorového prlimérovani a prokazani dodrZzeni hodnot v situacich
nehomogenni expozice jsou rozebrany v ¢asti D2 tohoto dodatku.

D.1.2.5 Popis tvaru viny

Mnoho elektromagnetickych poli zjisténych na pracovisti se Sifi v podobé spajité viny

s konstantni frekvenci, coZ umoZfiuje pouZit relativné jednoduché hodnoceni za pomoci
zcela jednoduchého Sirokopasmového pfistroje. Néktere typy prlmyslovych zafizeni
vytvareji viny sloZitych tvar(, které jsou tvofeny fadou frekvenci. V téchto pfipadech je
tfeba ke vzorkovani signalu pouZivat naroné pristrojové vybaveni, jako napr. spektralni
analyzator nebo pfistroj na zachycovani vin.

Hodnoceni zahmuijici vicenasobné frekvence a slozité tvary vin jsou podrobné
predstavena v ¢asti D3 tohoto dodatku.

D.1.2.6 Casové variace

Dllezité je zjistit, jak se frekvence a/nebo intenzita (amplituda) pole méni v ¢ase.

V nékterych situacich se mlze pole béhem provozniho cyklu ménit a v tomto pripadé
musi hodnoceni zohlednit zmény intenzity a frekvence pole a urcit dobu, kdy ma pole
nejvyssi intenzitu (maximum).

Casové zmény mohou byt zamérné, napt. komunikacni signaly jsou modulovany pro
prenaseni informaci v telekomunikacnich systémech, nebo nahodné, napt. harmonicke
signaly vznikajici béhem indukénich tepelnych procest nebo pouziti usmémeni
stfidaveého proudu ¢i rychlého vypinani proudu pfi fizeni dodavky elektfiny k urcitym
typlm prémyslovych zafizeni. Dllezité je zjistit, zda vznikaji harmonické signaly,

jak vyjadfit expozici pfi vicenasobnych frekvencich v ramci hodnoceni expozice je
predstaven v ¢asti D3.

Mnoho modernich pfistrojd ma zaznamove zafizeni, které dokaZze zachycovat pole

v pfedem stanovenych vzorkovacich intervalech po dobu aZz nékolika hodin. Vzorkovaci
frekvence se vybira podle toho, jak rychle se pole méni v ¢ase. Je-li vzorkovaci
frekvence ve srovnani s promeénlivosti pole pfilis pomala, nemusi byt nejvyssi Uroven
zjiSténa a expozice mlze byt podhodnocena. Rovnéz je tfeba peclivé zvazit integracni
dobu pfistroje, tj. dobu, kterou méfi¢ potfebuje pro zpracovani a zaznamenani signalu,
protoZe mlZe dojit k podhodnoceni nebo nadhodnoceni expozice, pokud se pole béhem
jednu sekundu, proto pokud se pole meéni rychleji, je vhodné zjistovat nejvy3si signal
nebo cely tvar viny.
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D.1.2.7 Staticka magneticka pole

0 Hz do 1 Hz. Pohyb ve statickych magnetickych polich vytvafi uvnitf téla indukovana
elektricka pole podobna polim vytvarenym nizkofrekvencnimi poli proménlivymi v ¢ase.
Hodnoceni elektromagnetického pole, které je nezbytné v tomto pripadé, je predstaveno
v ¢asti D4.

D.1.2.8 Hlavni faze Set¥eni

Bezpecnostni hlediska provddeéni méreni

Kromé béznych bezpetnostnich opatfeni na pracovisti je tfeba dbat na to, aby osoba
provadeéjici méreni nebyla sama vystavena elektromagnetickym polim, ktera presahuji
referencni hodnoty nebo nejvyssi pfipustné hodnoty, a nebyla ohroZena nepfimymi
vlivy. Spravne je zacinat méfeni v urcité vzdalenosti od zdroje poli. Tim je zaru€eno, Ze
osoba provadgjici méfeni nebude vystavena polim pfesahujicim referen¢ni hodnotu

vvvvv

polich, ktera se mohou vyskytovat pobliz silného zdroje.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat statickym magnetickym polim, aby bylo vylouceno
riziko vymrsténi feromagnetickych pfedmétd, a silnym elektrickym polim, kde je tfeba
zabranit prilisnym mikroSoklm a kontaktnim proudcdm.

Pfedem je tfeba proveést vhodné hodnoceni rizik a pfijmout pfislusna ochranna nebo
preventivni opatfeni. Tato opatfeni mohou byt pfevazné organizacni povahy.

Postup setreni

Misto, ¢as a trvani méfeni je tfeba peclivé zvazit. Obvykle se zacina rozhovorem

s pracovniky, kterym se zjisti, jaké Ukoly provadégji, a ur¢itou dobou, po kterou jsou
sledovani pfi praci, aby bylo moZno urcit pfislusné polohy téla a koncetin pro méfeni.
Posuzovani by mélo zohlednit rozsah bézné provadénych cinnosti, véetné normalni
obsluhy, ¢isténi, odstrariovani zablokovani, idrzby a servisu/opravy, provadi-li se v podniku.

NejbéZnéjsim postupem Setfeni je pouZiti bodovych méfeni v pfesné vymezenych mistech
na pracovisti nebo na specialnich mistech kolem zdroje elektromagnetického pole. Méfeni
by méla pokryvat oblasti, ve kterych se pracovnik vyskytuje pfi vykonavani pracovnich
¢innosti. Je v3ak tfeba poznamenat, Ze referencni hodnoty stanovené ve smémici jsou
hodnoty za nepfitomnosti téla, takze by pracovnik béhem skute¢ného méfeni nemél byt
pritomen (viz niZe). Pfi provadéni bodovych méfeni lze zaznamové méfice nastavit na
zaznamenavani pole v riiznych mistech, aby byly zohlednény pfipadné variace pole v ¢ase.

Osvédcenym postupem pri hodnoceni je opakovani méfeni na stejnem misté v rfiznych

intervalech pro ziskani jistoty, Ze méfeni jsou stabilni a méfice funguiji spravné.

Méfeni elektrickych poli je obtiZznéjsi neZ méfeni magnetickych poli, protoZe elektricka pole
jsou snadno narusovana okolnimi pfedmeéty, véetné lidského téla. Smémice o EMP definuje
nerusené referencni hodnoty, proto je tfeba dbat na to, aby téla pracovnik’ nebo osob
provadéjicich méfeni byla v dostatetné vzdalenosti od méfici sondy (a sonda v dostatecné
vzdalenosti od kovovych predmétc).

Pristroje

Aby bylo hodnoceni platné, je tfeba pfi méfeni pouZivat vhodne pfistroje, coZ zavisi na
povaze posuzovaného elektromagnetického pole. Je tfeba zvazit technické specifikace
pristroje a presveédcit se, Ze je vhodny pro méfeni pfislusného signalu. V nékterych
pripadech mdZe byt potfebné méfit elektrické i magnetické pole. Je-li zndmo, Ze zdroj
pracuje pfi frekvencich vyssich neZ nékolik desitek MHz a obsluha se vyskytuje ve
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vzdaleném poli, [ze intenzitu elektrického a magnetického pole vzajemné prevadét
pomoci hodnoty impedance vakua (ZO = 377 ohm( (QQ)). Dalsim ddleZitym poZadavkem
je, aby byly pfistroje kalibrovany podle sledovatelnych norem a poskytovaly zaruku
spravné funkce. Setfeni vZdy zatinejte s pfistrojem nastavenym na nejvy33i rozsah
méFeni, abyste minimalizovali riziko jeho pretiZeni.

Pristroje s jednoosym snimacem méfi pouze jednu sloZku pole, proto je pfi pouZiti
tohoto typu snimace dllezité, aby byl v misté méfeni pouZit ve tfech pravouhlych
orientacich, aby bylo moZno vypocitat vysledné pole. Vyspélejsi pristroje maji tfi
ortogonalni snimace, které mohou méfit vysledné pole. Rovnéz je dlezité dobfe zvazit
velikost sondy, protoZe sonda musi byt mensi nez objem, ve kterém se pole méni. Dalsi
informace o vhodnych velikostech sond jsou uvedeny v normé IEC61786 1.

Mnoho modernich pfistrojd lze nastavit tak, aby méfily Spickove hodnoty nebo efektivni
hodnoty (RMS) pro pfimeé srovnani s meznimi hodnotami podle smémice o EMP.
Referentni hodnoty ve smémici o EMP jsou obvykle uvadény jako efektivni hodnoty.
Zafizeni pro méfeni efektivnich hodnot vsak nemusi byt vhodna pro méteni poli
vytvarenych zafizenimi pro bodové svareni nebo pro identifikaci na radiové frekvenci
(RFID), kde m(Ze byt signal pulzni a zmény pole jsou mnohem rychlejsi nez casovy
interval, pfes néjZ pfistroj prdméruje. V situacich se sloZitymi signaly se upfednostriuje
hodnoceni expozice podle metody filtrace v ¢asove oblasti (viz ¢ast D3).

Neékteré z hlavnich faktord, které se posuzuiji pfi vybéru vhodného pfistrojového
vybaveni, jsou shrmuty v tabulce D2.

Tabulka D2 Faktory zvaZované p¥i vybéru vhodného pFistrojového
vybaveni

Posuzovana vlastnost EMP PoZadavky na pFistroje

Frekvence Pristroj musi byt schopen reagovat na cely rozsah frekvenci zastoupenych
v posuzovaném signalu.

Amplituda Pristroje musi mit dostatecné velky dynamicky rozsah pro méreni intenzity poli,
ktera prichazeji v Uvahu.

Modulacni vlastnosti Pfistroj musi byt schopen zjidtovat rliznd modula¢ni schémata.
Casové variace / provozni cyklus Zohlednéni vzorkovaci frekvence a integracni doby pfistroje a také doby trvani
zaznamu.
Prostorové variace Sonda musi byt mensi neZ objem, ve kterém se pole méni.
Umisténi: vnitrek/vnéjsek/oboji Venkovni Setfeni bez pripojeni na zdroj elektfiny mohou vyZadovat velkou
Hmotnost/Zivotnost pfistroje kapacitu baterie. Je pfistroj vhodny pro venkovni Setfeni?
Parametry zdznamu

Priklady hlavnich parametr(l zaznamenavanych jako soucast hodnoceni pracovisté jsou
uvedeny v tabulce D3.

Pokud z hodnoceni ve fazi 2 vyplyva, Ze vnéjsi pole dosahuji hodnot nizsich nez
referencni hodnoty, je pracovisté v souladu se smérnici o0 EMP a hodnoceni lze uzavfit
(obrazek D1).
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pole, musi zaméstnavatel pfijmout prislusna preventivni nebo ochranna opatfeni.

Jsou-li pfi nizkych frekvencich pfekroceny nizké referen¢ni hodnoty, musi zaméstnavatel

Lvv

nez vysokeé referencni hodnoty, mize se zaméstnavatel rozhodnout, zda pfijme ochranna
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nebo preventivni opatfeni, v€etné Skoleni pracovnikd, nebo provede hodnoceni ve fazi 3,
aby prokazal dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot pro Ucinky na smyslové vnimani.

Tabulka D3 PFiklad parametrii zaznamenavanych do protokolu Setfeni

Parametr Poznamka
Datum a cas Setfeni Odkaz

Jméno kontaktni osoby / udaje Odkaz
0 misté / struktura mista

Posuzované pracovisté Udaje o pfitomném zafizeni, véetn&
prehledu provoznich specifikaci

Posuzovany ukol nebo ¢innost pracovnika Rutinni obsluha, udrzba nebo cisténi

PFislusna fyzikalni velicina Elektrické pole, magnetické pole nebo
hustota zafivého toku

Udaje o mé¥icich pfistrojich Sirokopasmovy nebo tizkopasmovy méfic,
frekvencni odezva, dynamicky rozsah,
vzorkovaci frekvence, datum kalibrace
a nejistota méren.

Strategie méreni Spitkova hodnota / efektivni hodnota (RMS)
Vysledné hodnoty, X, y,
Bodova nebo rozsifena méreni
Vzorkovaci mista (ptipadné vcetné
diagramu nebo planu)
Vzorkovaci frekvence

Pokud mérena pole presahuji vysoké referentni hodnoty, je tfeba posoudit prostorovy
rozsah pole ve vztahu k vystavene ¢asti téla pracovnika a v pfipadé potfeby porovnat pole
s referen¢nimi hodnotami pro koncetiny. Neni-li expozice lokalizovana nebo lokalizovana
expozice presahuje referencni hodnoty pro koncetiny, ma zaméstnavatel dvé moznosti.
MUZe bud prijmout ochranna a/nebo preventivni opatfeni, nebo pokracovat hodnocenim ve
fazi 3 pro ovéfeni dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot (viz oddil D1.3).

Pokud vnéjsi pole pri vysokych frekvencich pfesahuji referen¢ni hodnoty, mdze
zaméstnavatel opét bud' pfijmout ochranna a/nebo preventivni opatfeni, nebo
pokracovat hodnocenim ve fazi 3.

Jsou-li pro kontaktni proud prekroceny referencni hodnoty, musi zaméstnavatel pfijmout
prislusnd ochrannd nebo preventivni opatfeni.

D.1.3 Faze 3 - Hodnoceni na zakladé nejvyssich pFipustnych
hodnot

D.1.3.1 Uvod

vvvvv

k omezeni indukovanych elektrickych poli a mémeého absorbovaného vykonu (SAR)

v téle. Tyto hodnoty nejsou snadno méfitelné, a proto se pfi hodnoceni ve fazi 3 za
Ucelem zjisténi dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot obvykle pouZivaji slozZité postupy
numerického modelovani, ackoli urtité méfici postupy jsou take k dispozici.

Referentni hodnoty poskytuji konzervativni odhady maximalnich vnéjsich poli, kterym
mUizZe byt celé télo pracovnika vystaveno, aniZ jsou prekroceny prislusné nejvyssi
pripustné hodnoty. Pokud se méfenim zjisti, Ze v urcité situaci expozice mize byt
referencni hodnota prekrocena, mize byt potfeba provést dozimetrické hodnoceni, aby
bylo zjisténo, zda jsou dodrZeny nejvyssi pfipustné hodnoty.
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Numerické simulace lze pouZivat pro hodnoceni toho, zda elektromagneticka pole
vytvarena urcitym zafizenim maji za nasledek pfekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot.
Simulace a poufZiti vypocetni dozimetrie poskytuji vztah mezi referenénimi hodnotami
(extern& méFena nerusena elektromagneticka pole) a nejvyssimi pripustnymi hodnotami
(modelované davkové veliciny pfedstavujici interakci elektromagnetického pole

a lidského téla). Tyto simulace se pouZivaji pro pfevedeni hodnot elektromagnetického
pole namérenych za nepfitomnosti téla na davkoveé veliciny v téle.

Davkové velitiny v ramci nejvyssich pfipustnych hodnot zahmujf intenzitu indukovaného
elektrického pole, mémy absorbovany vykon (SAR) a hustotu zafivého toku. Zdravotni
ucinky, a tedy davkoveé veliciny zaviseji na frekvenci plisobiciho pole. V pfipadé nizkych
frekvenci stanovi smérnice nejvyssi pfipustné hodnoty pro intenzitu indukovaného
elektrického pole, zatimco u vyssich frekvenci se pole posuzuje podle mémého
absorbovaného vykonu a hustoty zafivého toku (tabulka D4).

Tabulka D4 Potencialni negativni biologické u€inky, veli€iny pouZivané
pro definovani nejvy3sich pFipustnych hodnot a referenénich hodnot

Frekvence Potencialni negativni Davkové veli€iny pro definovani Veli€iny pro definovani

biologicky ucinek nejvyssich pFipustnych hodnot  referenénich hodnot
(numericky simulované) expozice (obvykle mé&Fené)
1 Hz az Utinky na centrélni nervovy  Indukovana elektricka pole ve Intenzita elektrického pole,
10 MHz systém (CNS) a periferni stimulovanych tkanich ve V/m magneticka indukce, indukovany
nervovy systém (PNS) a kontaktni proud
100 kHz az Zahtivani tkani Mérny absorbovany vykon ve W/kg (Intenzita elektrického pole)?,
6 GHz mérnd absorbovana energie v J/kg (magneticka indukce)?, indukovany

a kontaktni proud

6 GHz aZ Zahtivani povrchu Hustota zafivého toku ve W/m? (Intenzita elektrického pole)?,
300 GHz (magneticka indukce)? a hustota
zarivého toku

D.1.3.2 Interakce elektromagnetického pole s lidskou tkani

Nizkofrekvencni pole

PYi nizkych frekvencich lze elektrické a magnetické pole povaZovat za vzajemné
nezavisla (kvazistaticka aproximace), a lze je proto posuzovat oddélené.

vy

Vnéjsi elektrické pole

Lidskeé télo vyrazné narusuje nahodilé nizkofrekvencni elektrické pole. Ve vétsiné pfipadd
expozice je vnéjsi elektrické pole orientovano svisle k zemi. Lidske télo je dobrym
voditem pfi nizkych frekvencich a vnitfni elektricka pole indukovana v téle jsou o0 mnoho
fadd mensi nez vnéjsi plsobici pole.

RozloZeni naboj indukovanych na povrchu téla pri expozici vnéjsimu elektrickému poli
je neravnomeérné. Vysledkem je vétsinou svisla orientace vnitfnich proud( indukovanych
v téle. Dalsim faktorem, ktery silné ovliviiuje velikost a prostoroveé rozloZeni
indukovanych elektrickych poli v téle, je kontakt mezi ¢lovékem a zemi. Nejvyssi vnittni
elektricka pole jsou indukovana, ma-li télo vyborny kontakt se zemi obéma nohama.
Proto mizZe noseni izolujici pracovni obuvi v nékterych pfipadech zajistovat urcity stupen
ochrany pfed Ucinky nizkofrekvencnich poli.
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Vnéjsi magnetické pole

Na rozdil od elektrického pole lidské télo plisobici magnetické pole nerusi. Magnetické pole
v lidske tkani je stejné jako vnéjsi magneticke pole. Dlvodem je skutetnost, Ze magneticka
permeabilita tkani je stejna jako permeabilita vzduchu. Magnetické materialy (napf.
magnetit) mohou byt pritomneé v tkani; ale z praktickych divodU |ze takova mala mnoZstvi
zanedbat.

Hlavni interakci vnéjsiho magnetického pole s télem je tok proudu ve vodivé lidské tkani
plynouci z Faradayova zakona indukce. V heterogennich tkanich tvorenych rfizné vodivymi
oblastmi rovnéz vznikaji proudy na rozhranich mezi témito oblastmi.

Vysokofrekvencni pole

PYi vysokych frekvencich Ize lidské télo povaZovat za nedokonale vodivou anténu.

V tkanich téla se indukuji elektricka pole a proudy. Stoji-li télo na uzemnéné zakladné,
proudi indukované proudy télem ve svislém sméru nohama do zemé. Indukovana
elektricka pole a proudy vyvolavaji v lidskych tkanich tepelné ucinky, a to mistni

i v celém téle. Velikost a prostorové rozloZeni téchto indukovanych elektrickych poli
velmi zaviseji na konfiguraci a frekvenci expozice.

Télo ma pfirozenou rezonantni frekvenci souvisejici s jeho vyskou. Radiofrekveneni
elektromagneticka pole jsou absorbovana ucinnégji pfi frekvencich blizkych této
rezonancni frekvenci. P¥i frekvencich niZsich neZ priblizné 1 MHz lidskeé télo absorbuje
velmi malo radiofrekvencni energie. K vyznamné absorpci dochazi pfi rezonantni
frekvenci 60-80 MHz, je-li lidske télo izolovano, a 30-40 MHz, je-li uzemnéno.
Kromé toho mohou rezonovat i urcité ¢asti téla. Hlava dospélého clovéka rezonuje pfi
zhruba 400 MHz. Zaujme-li télo sedici polohu, mohou mit horni a dolni polovina téla
kazda vlastni rezonantni frekvenci. Proto frekvence, pfi niZ je absorbovano maximalni
mnoZstvi radiofrekvencni energie, zavisi na velikosti a poloze téla. Obecné k mensimu
radiofrekvencnimu zahtivani dochazi s frekvenci vzristajici nad rezonanni oblast.
Zahfivani pfi vyssich frekvencich se vsak zpravidla vice soustfedi na povrchu téla,
protoZe hloubka pronikani ptisobiciho pole klesa.

4

D.1.3.3 Nejvys$si pFipustné hodnoty

Nejvy3si pripustné hodnoty predstavuji davkoveé veliciny v téle, které jsou stanoveny pro
ochranu proti nepfiznivym zdravotnim ucinklm pfi expozici ¢lovéka elektromagnetickym

vvvvv

Nizkd frekvence

PYi nizkych frekvencich (1 Hz aZz 10 MHz) je primarni dozimetrickou veli¢inou vnitini
elektrické pole indukované v lidském téle. DCvodem je skutetnost, Ze mezni hodnoty
stimulace lidské nervové tkané jsou definovany velikosti a prostorovymi variacemi
téchto vnitfnich elektrickych poli. Indukované elektrické pole se udava ve voltech na metr
(Vm).

PYi expozici nizkofrekven&nim elektrickym polim jsou v téle vytvarena vnitfni elektricka
pole, kterd vyrazné rusi pasobici pole. Vnéjsi elektrické pole indukuje na povrchu téla
nehomogenni naboje a uvnitr téla se vytvareji vnitini elektricka pole, coz mlze vést ke
vzniku proudd v téle.

PYi expozici nizkofrekven&nim magnetickym polim jsou vnitfni elektricka pole vytvarena
magnetickym polem, které v lidské tkani indukuje elektrické pole a souvisejici proudy.
Pole jsou rovnéz vytvarena proudy tekoucimi mezi oblastmi s rliznou tkafiovou vodivosti
v téle. Obrazek D3 znazorriuje, jak jsou tato indukovana elektricka pole absorbovana

v téle pfi expozici vnéjsimu nizkofrekvencnimu elektrickému a magnetickému poli.



Obrazek D3 Nizkofrekvenéni expozice: Fezy lidskym télem zobrazuji
a) vnit¥ni organy v téle, b) vnit¥ni elektricka pole vytvaFena pfi expozici

wew? 2,

vnéj$imu nizkofrekvené&nimu magnetickému poli a c) vnit¥ni elektricka pole

wew 2 ,

pFi expozici vn&jsimu nizkofrekvenénimu elektrickému poli
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Vysokd frekvence

PYi vysokych frekvencich (100 kHz aZ 300 GHz) je primarni dozimetrickou veli¢inou
absorpce elektromagnetického pole mémy absorbovany vykon (SAR). Dlvodem jsou
dominantni nepfiznivé biologické Ucinky pfi expozici elektromagnetickym polim s témito
frekvencemi, které jsou vyvolavany zvysenim teploty v tkanich.

Mémy absorbovany vykon lze definovat jako vykon absorbovany na jednotku
hmotnosti. Uvadi se ve wattech na kilogram (Wkg). Pouziva se jako davkova veli¢ina
ve smérnici o EMP, protoZe Uzce souvisi s rlistem teploty v lidské tkani. Obrazek

D4 znazorfiuje, jak je SAR rozloZen v lidském téle pfi expozici vysokofrekvenenimu
elektromagnetickému poli.

0ddil 5 — Referenc¢ni materialy
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Obrazek D4 Vysokofrekvenéni expozice: Fezy lidskym télem zobrazuji
vnit¥ni organy v téle, b) SAR v tkanich pFi expozici elektromagnetickému
poli 40 MHz a c) SAR v tkanich p¥i expozici elektromagnetickému poli 2 GHz

Vnitfni davkove veliciny (elektricka pole a SAR), které se pouzivaji pro definovani
nejvyssich pfipustnych hodnot, nelze méfenim pfesné posoudit, protoZe intenzitu pole
méFeny na zvifatech, avsak Udaje jsou omezené a presnost téchto méfeni je relativné
Spatna. Kromé toho nelze pfimo pouzit extrapolaci studii na zvifatech na lidi z d@vodu
fyziologickych rozdilt mezi témito druhy v mnoha oblastech. Pfimé posouzeni vnitfnich
davkovych veli¢in umozriuji numerické simulace lidské elektromagnetické absorpce,

a tedy dodrZeni nejvyssich pripustnych hodnot podle smérmice o EMP.

’

D.1.3.4 Hodnoceni dodrZeni nejvys$sich pFipustnych hodnot

Pro vypotet davkovych veli¢in v téle poZadovanych pro srovnani s nejvyssimi
pripustnymi hodnotami je tfeba pouZit model pfedstavujici lidskeé télo, numerickou
metodu schopnou modelovat interakci elektromagnetického pole s biologickymi tkanémi
a model predstavujici zdroj elektromagnetického pole.

Model lidského téla

Lidskeé télo lze pfi expozici elektromagnetickym polim povaZovat za pfijimajici anténu.
Proto jsou anatomické, geometrické a elektrické vlastnosti téla pri posuzovani dodrzeni
nejvyssich pfipustnych hodnot mimoradné ddleZité.

Jako nahrazky téla se pfi hodnoceni vnitfnich davkovych velicin tradicné pouzivaji
jednoduché homogenni objekty jako koule, elipsoidy, valce, kotouce a krychle. Pro

tyto homogenni tvary se pouziva jedna hodnota vodivosti a permitivity predstavujici
primémou hodnotu celého téla, kterd obvykle nezavisi na frekvenci. PouZiti téchto
jednoduchych objekt( usnadriuje numerickou simulaci expozice elektromagnetickym
polim. Vysledky téchto postupl jsou vsak nepfesné a vyrazné nadhodnocuji skute¢nou
expozici.



Obrazek D5 Model lidského téla: pFiklad heterogenniho, anatomicky
realistického modelu muZského téla. Vyznaéena je kostra a vnit¥ni organy
(vlevo), svalova vrstva (stfed) a koZni vrstva (vpravo)

Pro hodnoceni expozice elektromagnetickym polim se doporucuje pouZivat heterogenni,
anatomicky realistické modely lidského téla. V soutasné dobé fada organizaci vyvinula
nejrlznéjsi heterogenni modely lidskeho téla (muZske, Zenské, téhotné, polohované
atd.) s realistickou anatomif a ¢etnymi identifikovanymi tkanémi. Z dlivodu investic
nezbytnych pro vyrobu takového modelu jsou s jejich pouZitim obvykle spojeny urcité
naklady. Kromé toho budou mezi rliznymi dostupnymi modely nevyhnutelné existovat
rozdily, takze budou s nejvétsi pravdépodobnosti poskytovat mimeé odlisné vysledky.

Anatomicky realistické modely se zpravidla vyvijeji pocitatovou segmentaci Udajl

z obraz(l magnetické rezonance téla v rliznych typech tkani. Zvlastni pozornost je
vénovana anatomicke realisti¢nosti téchto modeld. Priklady heterogennich muzskych
dospélych model( jsou zobrazeny na obrazcich D5 a D6. Tyto modely jsou béZzné
tvoreny vice neZ 30 rliznymi tkanémi a organy. Model m(iZze byt vytvofen na bazi voxel(l
(objemovych pixel(l) nebo povrchu.

Je-li model lidského téla pouzivan v simulacich s numerickymi metodami, jako napr.
s metodou konecnych diferenci v ¢asové oblasti, je typicky predstavovan kubickymi
burikami (voxely) o rozméru 1 az 2 mm. Voxellim je pfifazena hodnota vodivosti

a permitivity na zakladé namétenych hodnot pro riizné organy a tkané.

Pro vypoctet davkovych veli¢in v zobrazenych lidskych modelech je tfeba urcit dielektricke
vlastnosti tkani, z nichZ jsou tyto modely vytvofeny. Za predpokladu, Ze jsou rizné tkané
vétsinoveé homogenni, lze elektrické vlastnosti popsat dvéma parametry, a to vodivosti
(0) a permitivitou (€). Tyto vlastnosti se u biologickych tkani méni s frekvenci. Obecné se
se zvysovanim frekvence vodivost tkané zvysuje a permitivita snizuje.

0ddil 5 — Referent¢ni materialy

121



122 Nezdvazna pfirutka o osvédeenych postupech pro provadéni smérmice 2013/35/EU o elektromagnetickych polich — Dil 1

Obrazek D6 Model lidského téla: Fez heterogennim modelem lidského
téla zachycujici vybrané typy tkani

B mozkomigni mok
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Dielektrické vlastnosti se znacné lisi v zavislosti na konkrétni tkani (viz http:/niremf.
ifac.cnrit/tissprop/). Tkané s velkym podilem vody, napr. télesné tekutiny, nevykazuiji
témeér Zadnou zavislost na frekvenci u frekvenci pod 100 kHz. Podil vody nebo tekutin
pritomnych v lidské tkani je vyznamny pro projevované dielektrické vlastnosti a zpCisob,
jak se méni s frekvenci. V ddsledku toho lze tkané, které projevuji podobné chovani pfi
vystaveni elektromagnetickym polim, rozdélit podle jejich obsahu vody. Napfiklad krev
nebo mozkomisni mok maji vysoky obsah vody a mohou relativné dobfe vést proud.
Plice, kiiZe a tuk jsou relativné Spatné vodite, zatimco jatra, slezina a svaly maji stfedni
vodivost.

Numerické metody

Pro hodnoceni absorpce elektromagnetického pole v heterogennich, anatomicky
realistickych modelech lidského téla se pouzivaji rlizné numerické metody. Vhodné
numerické metody jsou omezeny vysoce heterogennimi elektrickymi vlastnostmi
lidského téla a stejné slozitymi tvary vnéjsich a vnitfnich organdi.

K metodam, které byly Usp&sné pouZity pro dozimetrii elektromagnetického pole

s vysokym rozlisenim, patfi metoda konecnych diferenci (FD) ve frekvencni oblasti

a Casové oblasti (FDTD), metoda konec¢nych prvkd (FEM) a metoda konecnych integrald
(FIT).

Tyto metody poskytuji pfimé feseni Maxwellovych ,rotacnich” rovnic. Rozdéluji
zpravidla vypocetni oblast na 3D mfizku bunék nebo povrchd, kterym jsou pfifazeny
diskrétni elektrické vlastnosti. V pfipadé metod kone¢nych diferenci se vypocetni kéd
opakuje v tase a prostoru a vyhodnocuje hodnoty poli v kaZdé burice, aZ je dosaZzeno
konvergence feseni.


http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
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Kazda metoda ma urcité nevyhody a omezeni. Vsechny metody a nékteré

vypocetni kédy prodélaly rozsahlé ovéfovani porovnavanim s analytickymi fesenimi

a experimentalnimi vysledky, aby bylo ovéfeno, Ze vysledky poskytované témito
metodami jsou reprezentativni pro Siroké spektrum situaci elektromagnetické expozice.

D.1.3.5 Primérovani: indukované elektrické pole s 99. percentilem,
WBSAR a lokalni SAR

Indukované elektrické pole s 99. percentilem

Pi omezovani nepfiznivych ucink( mistnich elektrickych poli indukovanych v téle
pracovnika je ddlezité definovat oblast, pfes niz se prliméruje mistni elektrické pole.
Jako prakticky kompromis, ktery vyhovuje poZadavk(m na spolehlivy biologicky zaklad
a vypocetnim omezenim, se doporucuje definovat mistni elektrické pole jako vektorovy
pramer elektrického pole v malém objemu souvislé tkané o rozmeérech 2 x 2 x 2 mm3.

Numerické metody pouZivané pro vypocet indukovanych elektrickych poli v téle ¢asto
vyuZivaji model lidského téla rozdéleny na buriky nebo voxely. PouZiva-li se vsak
metoda, ktera nevyuziva bunék, je tfeba pfipravit vhodny algoritmus pro zjistovani
primeérné hodnoty, ktery pocita elektrické pole v objemu 2 x 2 x 2 mm?* v numerickém
kédu. Pro specialni tkan je 99. percentil elektrického pole vhodnou hodnotou pro
porovnani s nejvyssi pfipustnou hodnotou (ICNIRP 2010).

Priimérnd hodnota SAR v celem téle (WBSAR)

Nejvy3ssi pripustna hodnota WBSAR chrani proti Ucinkdm zahfivani celého téla. Pro
vypocet SAR pro celé télo se sectou absorpcni davky ve vsech voxelech modelu lidského
téla a potom vydéli hmotnosti téla.

Lokalni SAR

Ve smérmici o EMP jsou uvedeny nejvyssi pripustné hodnoty lokalniho SAR na ochranu
proti lokalnimu zahfivani v lidském téle, zejména v dlsledku expozice blizkym zdrojdm
poli elektromagnetického zafeni.

Pro vypocet lokalniho SAR pfi expozici elektromagnetickym polim mezi 100 kHz az

6 GHz smérnice o EMP stanovi, Ze prdmérma hmotnost oblasti by méla byt jakychkoli
10 g souvislé (tj. propojeneé) tkané. Maximalni hodnota lokalniho SAR v téle by méla byt
pouZita pro odhad expozice.

Postup vypoctu lokalniho SAR v souvislé oblasti 10 g je nasleduijici. Ve vodorovném fezu
modelu lidského téla se vybere burika s maximalnim SAR. Poté se mezi Sesti sousednimi
burkami, které se dotykaji jejich stén, vybere ta s nejvyssim absorbovanym vykonem.
Nasledné se sectou vykony a hmotnosti. Mezi pfislusnymi sousednimi burikami, které

se ji dotykaji, se vyhleda souvisla oblast bunék, u kterych se hmotnost rovna 10 g, a pro
tuto souvislou oblast se vypocita SAR. PFi rozliseni voxeld o velikosti 2 mm se v tomto
postupu pouziva priblizné 1 000 bunék (v zavislosti na hustoté daného typu tkané),
protoZe objem kazdé buriky je 0,008 cm?. Tento postup se opakuje pro kazdy vodorovny
fez a nakonec se zvoli maximalni hodnota SAR jakékoli souvisejici oblasti v celém
modelu lidského téla.

Na obrazku D7 jsou uvedeny pfiklady lokalniho SAR jako prdmémé hodnoty pro
souvislou oblast 10 g. Tento obrazek predstavuje nejvyssi hodnoty souvislych
oblasti SAR o hmotnosti 10 g vypocitané na modelu lidského téla pfi expozici
elektromagnetickému poli s rovinnou vinou 100 MHz a 3,4 GHz.
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Obrazek D7 Souvislé oblasti: primérna hodnota SAR pro

souvislé (spojené) oblasti 10 g na modelu lidského téla p¥i expozici
elektromagnetickému poli a) 100 MHz a b) 3,4 GHz. Barevha mapa ma
hodnoty od tmavé modré (nizky SAR) po tmavé &ervenou (vysoky SAR)

SAR
.'.\rmln-i- a) b

D.2 Prokazovani dodrZeni hodnot v p¥ipadé
nehomogenni expozice

D.2.1 Uvod

Expozici elektromagnetickym polim [ze popsat jako homogenni nebo nehomogenni.
Homogenni elektromagneticke pole je pfi vysokych frekvencich definovano jako vina,
ktera se rozsifila do takoveé vzdalenosti, kde ma stejné velkou amplitudu v kteremkoli
misté roviny kolmeé ke sméru jejiho Sifeni. Homogenni pole je idealizaci, ktera umoZiuje
popisovat vinu tak, jakoby se &ffila jen v jednom sméru. PFi nizkych frekvencich je
homogenni takoveé pole, které je konstantni v urcitém definovaném objemu, napf.
elektrické pole mezi dvéma nekonecnymi rovnob&znymi rovinami.

U homogenniho elektromagnetického pole je ur¢eni hodnoty pole pro hodnoceni
dodrZenf referentnich hodnot trivialni, protoZe hodnota je stejna podél primky kolmé ke
sméru siteni viny (obrazek D8). Je-li pole takto homogenni nebo relativng homogenni
(do 20 %), mélo by postatovat méfeni pole v jednom misté prostoru, kde se pracovnik
nachazi.

Zatizeni, ktera jsou zdrojem elektromagnetického zafeni, mohou vytvaret podminky
nehomogenni expozice podél vysky téla, pokud se nachazeji pobliZz osoby nebo

v prostfedi, kde se vytvarené pole méni plisobenim odrazu od zemé/rozptylu na
sousednich pfedmétech.
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Obrazek D8 Pfiklady homogenni a nehomogenni expozice: proménlivost
pole se vzdalenosti od zemé pro a) homogenni pole, b) typicky dipél.
Zobrazena je prostorové zpriimérovana hodnota pole, maximalni hodnota
pole a hodnota pole ve vzdalenosti 1 m

a) Homogenni |b) Nehomogenni
Prostorové zprimérovana
hodnota pole

Prostorové
zprimérovana
hodnota pole
Hodnota pole ve
vzdalenosti 1 m
Maximalni
hodnota pole

Hodnota pole ve [
vzdalenosti 1 m

VyEka

Maximalni
hodnota pole

Hodnota pole Hodnota pole

Urceni jediné hodnoty pole pro porovnani s referencnimi hodnotami nenf trivialni, pokud
se pole v prostoru, kde se pracovnik nachazi, vyrazné méni. Pfi tomto typu expozice

[ze pouzit maximalni hodnotu pole v poloze pracovnikova téla, ale dlsledkem bude
konzervativni hodnoceni. Nékteré organizace navrhly pouZivat jedinou hodnotu pole ve
vysce 1 m; tato hodnota je vsak také ¢asto nereprezentativni.

V téchto nehomogennich situacich je tfeba definovat vhodnou metodu zjisténi jediné
hodnoty pole. Smémice stanovi, Ze v takovych pfipadech lze pouZit prostorové primérovani
pole. Prostorové zprlimeérovana méfeni nebo vypoclty se doporucuji, protoZe poskytujf
reprezentativnéjsi vyjadreni expozice v situacich, kdy se pole méni podél vy3sky lidského téla.

D.2.2 Otazky tykajici se nehomogenni expozice

Smémice stanovi referen¢ni hodnoty jako jediné hodnoty pro konkrétni frekvenci. Velikost
téchto referen¢nich hodnot se zjistuje proto, aby byl zaru¢en soulad s pfislusnymi
nejvyssimi pfipustnymi hodnotami nebo aby bylo mozné urcit, jaka preventivni nebo
ochranna opatfeni podle ¢lanku 5 je tfeba pfijmout.

Pokud je v5ak pole v oblasti, kde se pracovnik nachazi, nehomogenni (jako na obrazku
D8 b)), intenzita elektrického pole nebo magneticka indukce se méni v zavislosti na
poloze, ve které se pole posuzuje. Zakladni otazkou tedy je, jaka jedina hodnota pole ma
byt porovnavana s referen¢nimi hodnotami?

V téchto situacich smémice doporucuje provést méfeni maximalniho pole v pfislusném
objemu nebo prostoroveé préimérovani. V pripadech, kdy je v blizkosti téla velmi lokalizovany
zdroj, by se mélo dodrZeni nejvyssich pripustnych hodnot zjistovat dozimetricky.

V poznamce B1-3 a B2-3 prilohy Il pro netepelné ucinky smérmice uvadi:

,Referen¢ni hodnota predstavuje maximalni vypoctené nebo namérené hodnoty

v pozici téla pracovnika. Vysledkem je konzervativni hodnoceni expozice a automatické
dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot ve v3ech expozi¢nich podminkach. S cilem
zjednodusit hodnoceni nehomogenni expozice, provadéné v souladu s ¢lankem 4
hodnoty v konkrétnich podminkach, budou v praktickych pokynech podle ¢lanku 14
stanovena kritéria pro prostorové prdmeérovani. V pfipadé velmi lokalizovaného zdroje
ve vzdalenosti nékolika centimetr( od téla se indukované elektrické pole stanovi
dozimetricky, pfipad od pfipadu.”
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V poznamce B1-3 prilohy Il pro tepelné Ucinky smémice uvadi:

,Referencni hodnota (E) a referencni hodnota (B) pfedstavuji maximalni vypoctené nebo
naméfené hodnoty v pozici téla pracovnika. Vysledkem je konzervativni hodnoceni
expozice a automatické dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot ve vsech expozitnich
podminkach. S cilem zjednodusit hodnoceni nehomogenni expozice provadéné v souladu
s ¢lankem 4 v konkrétnich podminkach budou v praktickych pokynech podle ¢lanku 14
stanovena kritéria pro prostorové prdmeérovani. V pripadé velmi lokalizovaného zdroje

ve vzdalenosti nékolika centimetr(l od téla se dodrzeni nejvyssich pripustnych hodnot
stanovi dozimetricky, pfipad od pfipadu.”

D.2.2.1 Maximalni hodnota pole

Jedna se o nejjednodussi zplisob hodnoceni dodrZzeni meznich hodnot uvedenych

ve smeémici; je to v3ak také metoda, ktera predstavuje nejkonzervativngjsi odhad
pracovnikovy expozice polim. Prostorové primeérovani se neprovadi. Méfeni nebo vypocet
neruseného pole, tj. bez pfitomnosti pracovnika, se provadi na jednom misté v oblasti,
kde se pracovnik nachazi a kde ma pole maximalni intenzitu. Pole se posuzuje bez
pritomnosti pracovnika, protoZe jeho pfitomnost miize v nékterych pripadech expozice
narusit hodnotu pole. Pfi nizkych frekvencich je pfitomnosti pracovnika ovliviiovano
pouze elektrické pole. Lidskeé télo nema magnetické pole a indukované proudy nejsou
dostatecné, aby pole ovlivnily.

V pokynech ICNIRP z roku 2010 se v oddile ,Prostorové prdmérovani vnéjsich
elektrickych a magnetickych poli“ uvadi:

,Pro podminky expozice, kdy je promeénlivost elektrického nebo magnetického pole

v prostoru, kde se nachazi pracovnik, relativné mala, byly stanoveny referenni trovné.
Ve vétsing pfipad( je viak vzdalenost od zdroje pole tak mala, Ze rozloZeni pole je
nehomogenni nebo lokalizované do malé ¢asti téla. V téchto pripadech ma meéreni
maximalni intenzity pole v ¢asti prostoru, kde se nachazi télo, za nasledek vzdy
bezpetné, ackoli velmi konzervativni hodnoceni expozice.”

D.2.2.2 Prostorové prumérovani

Prostorové hodnoceni pole pro nehomogenni expozici lze provadét mnoha rliznymi
zpUsoby. Tremi béZné pouZivanymi postupy v pofadi podle klesajici slozitosti je
prostorové prameérovani pole podle

- objemu, ktery zaujima celé télo pracovnika nebo jeho &ast,
- prlfezové oblasti, kterou pokryva celé télo pracovnika nebo jeho &ast,
- primky v oblasti, kterou pokryva celé télo pracovnika nebo jeho ¢ast.

Podrobnosti o téchto postupech jsou uvedeny v riiznych mezinarodnich normach

a pokynech, napr. I[EEE C95.3 (2002), CENELEC EN 50357 (2001), IEC 62226 (2001),
IEC 62233 (2005), [EC 62110 (2009). Cim je postup préimérovani sloZit&jsf, tim
presnéjsi je aproximace nehomogenniho pole. Pro Ucely hodnoceni dodrZeni hodnot

se vsak vychazi z toho, Ze zjistovani hodnot pole v projektovaném objemu nebo

oblasti mdZe byt obtiZzné, protoZe tyto postupy vyZaduji mnoho méficich bod(. Metody
primeérovani podle pfimky jsou schopny poskytnout dobrou pfedstavu o nehomogennim

elektromagnetickém poli, a v nasleduijicich ¢astech jsou proto doporucovany.



a) Expozice elektrickym a magnetickym polim od 1 Hz do 10 MHz

Prostorové zprdmeérované hodnoty intenzity elektrického pole (Eavg) nebo magnetické
indukce (B, ) se vypoCitaji z téchto vzorc(:

vg
1 n
Eavg_ FZEZ
i=1
B - lZB_
ag N i
i=1

kde n je pocet mist, £/ a Bi jsou v daném pofadi intenzita elektrického pole a magneticka
indukce, méfené v i-tém misté.

(rovnice 1)

(rovnice 2)

Poloha pfimky, podle které se pole prdmeéruje, zavisi na tom, zda ma byt vysledna
prostorové zprdmeérovana hodnota porovnavana s nizkou referencni hodnotou, vysokou
referencni hodnotou nebo referencni hodnotou pro koncetiny. Vysoké referentni hodnoty
jsou ur€eny na ochranu proti stimulaci perifernich nerv( v hlavé a trupu. Ma-li byt proto
hodnota Eog nebo B, porovnavana s vysokou referencni hodnotou, postaci zpravidla
jednoduché lineami snimani poli podél vysky hlavy a trupu, stfedem projektované
oblasti. Nizké referentni hodnoty jsou ur€eny na ochranu proti smyslovym ucinkdm

v centralnim nervovém systému v hlavé. Ma-li byt proto hodnota Eog nebo B,
porovnavana s nizkou referenéni hodnotou, béZzné postacuje jednoduché linearni snimani
poli podél vysky hlavy, stfedem projektovaneé oblasti. Referentni hodnoty pro koncetiny
jsou ur€eny na ochranu proti stimulaci nerv(i v koncetinach. Ma-li byt proto hodnota

B, porovnavana s nizkou referen¢ni hodnotou, postaci zpravidla jednoduché lineami
snimani poli podél vysky koncetiny, stfedem projektovane oblasti.

Na zakladé doporuceni obvykle postacuje prlimér série nejméné tfi méreni provadénych
v jednotnych rozestupech pro prostorové primeérovani podél oblasti hlavy, hlavy a trupu
nebo koncetin. Lze provést i dopliikova méfeni pole, napf. pomoci zafizeni pro zaznam
Udajt nebo prostorové primeérovani, ktera mohou poskytnout vice Udajd o prostorovém
rozloZeni pole.

Obrazek D9  a) prostorové priumérovani pole podél kolmice v oblasti,
kde se pracovnik nachazi, b) prostorové priumérovani pole podél kolmice

v oblasti pracovnikovy hlavy, c) body primérovani v pFiéném ¥ezu télem
pracovnika na misté

a =I-—-]|

F”"_"”T“Wl 1 ]

0ddil 5 — Referent¢ni materialy
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b) Expozice elektrickym a magnetickym polim od 100 kHz do 300 GHz

Prostorové zprameérované hodnoty intenzity elektrického pole (Eavg), magneticke indukce

(BGVQ) a hustoty zafivého toku ( Wavg) se vypocitaji z téchto vzorcd:

" 1
L[N

gV vy ' (rovnice 3)
" 1
1 2

B == B?
» Vn Py 1 (rovnice 4)

W= X

kde n je pocet mist, £, B a W, jsou v daném pofadi intenzita elektrického pole,
magneticka indukce a hustota zafiveho toku, méfené v i-tém misté.

(rovnice 5)

Referen¢ni hodnoty pro expozici elektrickym a magnetickym polim od 100 kHz do 300
GHz jsou ur¢eny na ochranu proti Skodlivym zdravotnim Ucinklm v dGsledku zahfivani
v téle. Ma-li byt proto hodnota Eve nebo B, porovnavana s referentni hodnotou pro
tepelné ucinky, postaci jednoduché linearni snimani poli provadéné podél kolmice

s jednotnymi rozestupy od Urovné zemé do vysky 2 m, stfedem projektované oblasti.

Na zakladé doporuceni by pro vétsinu pfipadl expozice mél postacovat primér
serie nejmené deseti méfeni provadénych v jednotnych rozestupech pro prostorove
primérovani podél vysky pracovnika. Mista méfeni intenzity pole jsou zobrazena na
obrazku D9 a) jako zelené krychle. Lze provést i dopliikova méfeni intenzity pole,
napf. pomoci zafizeni pro zaznam Udaj’ nebo prostorové prémérovani, ktera mohou
poskytnout vice Udajd o prostorovém rozloZeni pole.

V téchto situacich by méla byt méfeni provadéna pomoci snimact pole umisténych
nejmeéné 0,2 m od predmétu nebo osoby, aby nedochazelo k Ucinkim vazby poli.
Prostorové zprlimérované hodnoty rovnéz zaviseji na prostorovych vlastnostech
radiofrekvencnich poli ve vztahu k poloze pracovnika vystaveného plisobeni pole.

D.2.2.3 Dozimetrické hodnoceni pro pfimé srovnani s nejvyssimi
pFipustnymi hodnotami

Je-li zdroj elektromagnetického pole ve vzdalenosti nékolika centimetr(i od téla,
smérnice doporucuje, aby bylo dodrZeni hodnot zjistovano dozimetricky pro pfimeé
srovnani s nejvyssimi pfipustnymi hodnotami.

Zjistovani indukovanych elektrickych poli v téle pfi nizkych frekvencich, nebo SAR

a hustoty zafivého toku pfi vysokych frekvencich [ze provadét prfesné pouze numerickymi
vypocty. Postup vypoctu vnitfnich davkovych velicin byl uveden v predchozich ¢astech
tohoto dodatku. Pfiklad dozimetrického hodnoceni pomoci numerickych vypoctd je
uveden na obrazku D10.



Obrazek D10 Zjitovani davkovych veli€in, v tomto pFipadé SAR, v ruce
a trupu pFi expozici nestinénému kabelu pro pFimé srovnani s nejvyssimi
pFipustnymi hodnotami. Smérnice doporuéuje tento postup pro ovéFeni

dodrZeni hodnot u velmi lokalizovanych zdroji elektromagnetického pole

do nékolika centimetri od téla

SAR

[ Max

D.2.2.3.1 Zakladni dozimetrické koncepce

Koncepci a presnost technik hodnoceni nehomogenni expozice lze ovéfovat pomoci
prikladd.

a) Priklad 1: Prostorové primeérovdni pole pfi expozici odraZené rovinné viné

Pokud odrazena elektromagneticka vina interferuje s pfichazejici vinou, mdze vzniknout
stojaté vinéni. V nékterych mistech se intenzita pole vyrusi, zatimco maxima stojatych
vln elektrického pole jsou dvojnasobna. Tato situace je zobrazena na obrazku D11.

Zde je pracovnik vystaven horizontalné polarizovanému poli shora, pficem?Z vektor

pole ma orientaci zpfedu dozadu. VIna se odraZi od vodivé uzemnéné plochy zpét do
oblasti, kde se nachazi pracovnik. Je-li v této oblasti provedeno jediné méfeni, je ziskana
hodnota mezi nulou a maximalni hodnotou pole. Je tedy velmi pravdépodobneg, Ze

toto jediné méfeni bude s ohledem na situaci expozice nereprezentativni. Na obrazku
D12 je zobrazen vysledek plisobeni tohoto stojatého vinéni pri frekvenci 200 MHz

na pracovnika. Je patrné, Ze poloha absorpce je urtena predevsim polohami maxim

a minim stojatych vin.

0ddil 5 — Referent¢ni materialy
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Obrazek D11 P¥iklad 1: model lidského téla vystaveny
elektromagnetickému poli odraZenému zpét do oblasti, kde se nachazi
€lovék. Tato oblast je zobrazena jako Zluté pole. Stojaté vinéni je
znazornéno zelené

[E(z)dz B

[dz

spa

(rovnice 6)

Integral v rovnici 6 nam dava presnou odpovéd na hodnotu lineamé
zpr@mérovaneho pole v oblasti, kde se nachazi pracovnik.

Obrazek D12 P¥iklad 1 Diagramy SAR: rozloZeni SAR a) v celém téle

a b) v fezech modelem lidského téla p¥i expozici vodorovné polarizovanému
elektrickému poli orientovanému zpfedu dozadu, oza¥eni rovinnou vlnou p¥i
200 MHz shora p¥i uzemnéni

a)

Vysoky

SAR
[ Nizky

cvvr

feseni vypocitanému pomoci integralu. Toto plati obecné, avsak pro hodnoceni dodrZzeni
hodnot postaci priblizné deset méfeni. Rozdily mezi pfesnou hodnotou prostoroveé
zprlmérovaného elektrického pole a hodnotou vypocitanou pomoci x méfeni jsou
zpravidla malé, a to i pfi provedeni pouze nékolika méfeni. Vyjimkou je pripad, kdy se
pobliz méfené hodnoty nachazi uzel stojaté viny.

| kdyZ lze prostorové zprimérované pole vyjadfit pomoci deseti méfeni, vice méfeni
poskytuje presnéjsi hodnotu pro velikost tohoto pole. Proto se doporucuje pouZivat
pokud moZno moderni méfici zafizeni, ktere je schopno provadét 200 az 300 méfeni
podél délky téla (napf. sonda pohybujici se 10 sekund s pouzitim zaznamoveé frekvence
32 datovych bod( za sekundu poskytuje 320 méfeni), protoZe je ziejmé, Ze ¢im vice
meéFeni, tim vétsi je stuperi pfesnosti.
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Je-li zdroj elektromagnetického pole umistén pobliZ téla, vysledné pole v oblasti, kde
se télo nachazi, mlze byt nehomogenni. Pfikladem je vodi¢ umistény v blizkosti hlavy
(obrazek D13).

b) Priklad 2: Prostorové primérovdni pole pfi expozici vodici 50 Hz

Na obrazku D14 je zobrazeno rozloZeni indukovaného elektrického pole pfi expozici
rovnému vodic¢i 50 Hz v Urovni hlavy. Jak je vidét, absorpce elektromagnetického pole je
vétsinou lokalizovana v oblasti hlavy a ramen.

Obrazek D13 PFiklad 2: a) model lidského téla vystaveny rovhému vodici,
b) proménlivost vysledného pole v zavislosti na vysce

l\_3
sy

Magnetickd indukce

Vyska

Vyzkum ukazal, Ze doporuceni provadét tfi méfeni postacuje v rozsahu nejvyssich
pripustnych hodnot pro lokalizované zdroje. Rozdil pfi pouZiti tfi bod( v oblasti hlavy
a nekonecného poctu bodt pro tento pfiklad 50 Hz je priblizné 8 %. Tento rozdil

lze samozfejmé v pripadé potfeby zlepsit provedenim vice méfeni podél kolmice

s jednotnymi rozestupy.

Obrazek D14 P¥iklad 2: rozloZeni indukovaného elektrického pole pFi
expozici vodi€i 50 Hz umisténému pobliZ hlavy
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NejdileZitéjsi informace: prostorové primérovani

Pro Ucely prostorového primeérovani obvykle postacuji tfi méfici body v pfipadé
hodnoceni expozice nizké frekvenci nebo deset méficich bod(l v pfipadé
radiofrekvencnich poli. S kaZzdym dalSim méficim bodem lze dosahnout jen ¢im
dal mensiho zlep3eni pfesnosti, takZe obecné neni nutné pouZivat vice neZ deset
bodd. Je-li prostorové primérovani podél primky pro danou situaci expozice
obtizné, lze pouZit jedinou maximalni naméfenou intenzitu pole.

D.3 Hodnoceni expozice vice frekvencim

Jak bylo uvedeno v kapitole 3 a dodatku A, vnéjsi ¢asové promeénna, nizkofrekveneni
elektricka a magneticka pole indukuji vnitfni elektricka pole. Zména pole v prdbéhu ¢asu
je popsana tvarem vlny. Pro vnéjsi pole popsané jednoduchou sinusovou vinou (obrazek
D15) je indukované elektrické pole v téle umérne amplitudé vnéjsiho pole a jeho
frekvenci.

Obrazek D15 Sinusova vlna o frekvenci 50 Hz. Sinusové viny jsou
periodické a maji frekvenci f odpovidajici 1/T, kde T je perioda tvaru
viny (nap¥. T = 20 ms pro sinusovou vlnu 50 Hz). Efektivni hodnota (RMS)
sinusové viny je dina maximalni amplitudou délenou v2. U¢inkem faze
sinusové vlny je jeji posunuti podél €asové osy

15
—— Sinusova vlna 50 Hz
oooooooo Sinusova vlna 50 Hz s fazi 230 st.
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¢asto tvar viny, ktery se odlisuje (nékdy podstatné) od dokonalé sinusoidy (obrazek D15),
niceéné je ale periodicky (obrazek D16). To znamena, Ze tvar viny se v ¢ase opakuje.
Tyto slozité tvary vin vznikaji sloZzenim Yady sinusovych vin s rdznymi frekvencemi,

které se zpravidla oznacujf jako spektralni slozky. Pro dany tvar viny je kazda z téchto
spektralnich slozek popsana amplitudou a fazi. Analogicky lze ur¢itou barvu rozloZit

na rlizna mnozstvi primarnich barev (Cervena, zelena a modra). Barva predstavuje tvar
vlny, Cervena, zelena a modra jsou spektralni slozky a intenzita kazdé primarni barvy

je amplitudou kazdé spektralni slozky. VInové spektrum poskytuje spektralni informace
(frekvence, amplitudy, faze) a obvykle se ziskava Fourierovou analyzou tvaru viny nebo



‘o

primo méfenim pomoci Uzkopasmovych pfistrojd (i kdyZ druha moZnost nemusi nutné
poskytnout informace o fazi).

Obrazek D16 P¥iklad sloZitych tvart vin magnetické indukce kolem
systémi na zji§tovani prasklin. Vpravo byla perioda 20 ms zvyraznéna
svislymi te€kovanymi linkami m¥iZky

0ddil 5 — Referent¢ni materialy
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D.3.1 Netepelné ucinky (> 1 Hz aZ 10 MHz)

Hodnoceni dodrZeni referen¢nich hodnot (a nejvy3sich pripustnych hodnot
v nizkofrekvencnim pasmu (pod 10 MHz) lze provadét réiznymi zplsoby, p
metody jsou konzervativnéjsi neZ jiné, ale jednodussi.

)
ficemzZ nékteré

NejduleZitéjsi informace: hodnoceni vicenasobnych frekvenci

Metoda filtrace v ¢asové oblasti je referencni metodou doporucenou smérnici

0 EMP, i kdyZ lze pouZivat alternativni metody, pokud poskytuji Siroce ekvivalentni
(nebo konzervativnéjsi) vysledky, jako napf. metoda vicenasobnych frekvenci
popsana v oddile D3.1.2.

D.3.1.1 Metoda filtrace v €asové oblasti

Metoda filtrace v Casové oblasti je metodou, ktera zohledriuje amplitudu i faze
spektralnich sloZek, které vytvareji signal (viz obrazek D17, ktery zobrazuje Ucinek fazi
slozek spektra na tvar viny a index expozice). Nazyva se metodou filtrace v ¢asové
oblasti, protoze tvar viny je vazen podle frekventné zavislych referen¢nich hodnot

a maximalni amplituda vazeného tvaru viny udava index expozice. Vazeni (nebo
filtrovani) lze provadét bud ve frekvenéni oblasti, nebo v ¢asové oblasti. Tato metoda
je rovnéz vhodna pro hodnoceni dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot pro smyslove
ucinky i nejvyssich pfipustnych hodnot pro Ucinky na zdravi.

NejduleZitéjsi informace: index expozice (El)

Index expozice pfedstavuje pozorovanou expozici vydélenou mezni hodnotou. Je-li
index expozice mensi neZ jedna, znamena to, Ze expozice neprekracuje stanovené
hodnoty.

Cas (s)
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80
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Obrazek D17 P¥iklad uéinku fazi spektralnich sloZek na tvar viny (horni

graf). Obé viny jsou sloZeny z kosinovych vin o frekvencich 50 Hz, 100 Hz,
150 Hz a 200 Hz (dolni graf). Jedinym rozdilem mezi obéma tvary vin je, Ze
u jedné byly viechny faze étyF spektralnich sloZek nastaveny na hodnotu O
(te€kovana zelena €ara), kdeZto faze t¥i spektralnich sloZek druhé viny
(souvisla €ervena €ara) byly zménény (prostfedni graf)
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Nizké referencni hodnoty jsou konstantni v intervalu od 25 Hz do 300 Hz, proto pro nizké referenni hodnoty plati:
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Metoda filtrace v ¢asové oblasti

PYi pouziti metody filtrace v ¢asové oblasti se vaZeni provadi pomoci RC filtr(

s frekvencné zavislym zesilovanim, které odrazeji zavislost referen¢nich hodnot na
amplitudé a frekvenci (obrazek D18). Pfi pouZiti RC filtr(l se sice na rozdil od po ¢astech
lineamich hodnot uvedenych ve smémici (1) (obrazky D19 a D20) vyskytuji mirné rozdily

chovani, pficemZ ICNIRP tyto rozdily povaZuje za pfijatelné [ICNIRP 2010, Jokela 2000].

(*) Po &astech linearni amplituda filtru je dana inverzi referenéni hodnoty, zatimco po ¢astech linearni faze filtru je dana
rovnici 7.
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Obrazek D18 Kroky vypo¢&tu pFi aplikaci metody filtrace v éasové oblasti

Metoda filtrace v ¢asové oblasti

Pro ziskani vazeného tvaru vlny filtrujte signal pomoci RC filtrd
(analogovych nebo digitalnich)

Pro upravu méfitka tvaru viny vyndsobte
vazeny tvar vlny prislusnym zesilenim

Urcete absolutni hodnotu tvaru viny

Index expozice je dan maximem vazeného tvaru viny

Proved'te tuto analyzu pro kazdou pfislusnou velic¢inu
(elektrické pole, magnetické pole, kontaktni proud)

Filtrovani v ¢asové oblasti lze provadét pomoci nasledného zpracovani naméreného
tvaru viny nebo digitalné, napf. pomoci néjakého bézné dostupného zafizeni s touto
filtracni schopnosti (funkce je nékdy nazyvana tvarovanou ¢asovou oblasti). Pfi pouziti

bézné dostupného zafizeni by mél uZivatel zajistit, aby toto zafizeni pouzivalo pfislusnou
sadu referenc¢nich hodnot (na rozdil od jinych standard(l nebo metod expozice).

Obrazek D19 Amplituda funkce vaZeni pro metodu filtrace: po €astech
linedrni hodnoty pouZivané ve frekvenéni oblasti (definované v nasledujici
€asti) a pFibliZné hodnoty (RC filtr) pouZivané v éasové oblasti
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Obrazek D20 Faze funkce vaZeni pro metodu filtrace: po éastech linearni

hodnoty pouZivané ve frekvenéni oblasti (definované v nasledujici €asti)
a pFibliZné hodnoty (RC filtr) pouZivané v €asové oblasti
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Metoda filtrace ve frekvenéni oblasti

Jednotlivé kroky metody filtrace ve frekvencni oblasti jsou zobrazeny na obrazku D21
a popsany v pokynech ICNIRP 2010 (ICNIRP2010). Pro vypocet vazeného tvaru viny je
amplituda kazdé spektralni slozky vydélena pfislusnymi referen¢nimi hodnotami (nebo
nejvyssimi pfipustnymi hodnotami, patfi-li sledované amplitudy vnitfnim elektrickym
polim) a k fazi kazdé spektralni slozky je pfidana faze. Vazeny spektralni Udaj je potom
preveden zpét do ¢asoveé oblasti takto:

Al
WP — : | .
EI" . =Maximum Z/ ALf v «cos (2mft + 9f+ [0 f) rovnice 7

Kde IAfI a ijsou Spitkova amplituda (intenzita elektrického pole nebo magneticka
indukce) a faze spektralni slozky pri frekvenci f a AL, je pfislusna referencni hodnota
pri teto frekvenci. Faze ¢, je funkci frekvence a je definovana v dodatku pokynd ICNIRP
2010 (ICNIRP 2010):

o 1
1800,f0rALfoc1f2
90, for AL a’/,
0% for AL, = konstantni (a f°)
-90° for AL a f

9=

rovnice 8
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Obrazek D21 Kroky vypo¢&tu pf¥i aplikaci metody filtrace ve frekvenéni
oblasti

Metoda filtrace ve frekvencni oblasti

Fourierovou analyzou méreného tvaru viny ziskate
komplexni spektralni slozky

Zvazte jednotlivé slozky s prislusnou
amplitudou a fazi

Pro ziskani vaZeného tvaru viny sectéte vazené
sloZzky frekvence jako v rovnici 1

Urcete absolutni hodnotu tvaru viny

Index expozice je dan maximem vazeného tvaru viny

Proved'te tuto analyzu pro kaZdou pfislusnou veli¢inu
(elektrické pole, magnetické pole, kontaktni proud)

Jedna se o hodnoty lineami po ¢astech, jak je znazornéno na obrazku D20. Jak bylo zminéno
vyse, tato metoda je vhodna pro hodnoceni dodrzeni nejvysSich pripustnych hodnot pro
smyslove ucinky i nejvyssich pfipustnych hodnot pro Ucinky na zdravi. Pro hodnoceni dodrzeni
nejvyssich pfipustnych hodnot jsou 1A4 a 6; amplituda a faze indukovanych (vnitfnich)
elektrickych poli a referentni hodnoty jsou nahrazeny nejvyssimi pripustnymi hodnotami

v rovnici 7 a rovnici 8. Stejné jako ve vypoctech netepelnych Ucinkd je pfi pouZiti nejvyssich

vvvvv

jsou definovany jako Spickové hodnoty, nikoli jako efektivni hodnoty.

D.3.1.2 Alternativni metoda: pravidlo vicenasobnych frekvenci

Alternativni metodou k metodé filtrace je pravidlo vicenasobnych frekvenci, které

je jednodussi, ale konzervativnéjsi nez metoda filtrace. Je-li pravdépodobneg, Ze
expozice bude pfi nizkych frekvencich blizka referen¢nim hodnotam (nebo nejvyssim
pripustnym hodnotam), nemusi byt tato metoda vhodna, protoZe ¢asto vede

k velmi konzervativnimu hodnocen, jelikoZ nebere v tivahu faze spektralnich slozek
a predpoklada, Ze sinusoveé viny spektralnich sloZek se ve stejny ¢asovy okamZik
prekryvaji, takZe se celkové pole silné méni v zavislosti na ¢ase [ICNIRP 2010].

Pro metodu vicenasobnych frekvenci se pouziji rovnice 3 aZz 6 uvedené v pokynech
ICNIRP [ICNIRP 2010], i kdyZ misto referen¢nich Urovni a zakladnich omezeni je tfeba
v daném poradi pouZivat referentni hodnoty a nejvyssi pfipustné hodnoty:

10MHz

X
MER _ E f .
Inon-thermal,X_ AL (X) rovnice 9
f=1Hz f

kde X; je amplituda (efektivni hodnota) vngjsi naméfené (nebo vypoctené) veliciny pfi
frekvenci f a AL(X); je pfislusna referencni hodnota pfi frekvenci f. Prislusnou referencni
hodnotou se rozumi referen¢ni hodnota pfi frekvenci spektralni sloZky, ale rovnéz druh
referencni hodnoty potfebny pro hodnoceni (intenzita elektrického pole, magneticka
indukce, nizka referencni hodnota, vysoka referen¢ni hodnota, referencni hodnota pro
kontaktni proud), jak je vymezeno v tabulce B2 v pfiloze Il smérnice. Pfi posuzovani
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na zakladé nejvyssich pfipustnych hodnot je X, amplituda intenzity indukovaného
elektrického pole (Spickoveé hodnoty, nikoli efektivni hodnoty) pfi frekvenci f a za
AL(X); se dosadi ELV,. Obrazek D22 zobrazuje kroky vypoCtu indexu expozice pomoci
metody scitani vicenasobnych frekvenci.

Obrazek D22 Kroky vypoé&tu pro pravidlo vicenasobnych frekvenci
Alternativni metoda:
pravidlo vicendsobnych frekvenci [jednoduché pouziti, ale konzervativni]

Pomoci spektralnich méreni nebo Fourierovy analyzy méreného
tvaru viny ziskate amplitudu spektralnich sloZek

Vypoctéte jednotlivé indexy expozice (El) pri kazdé frekvenci

Sectéte vsechny jednotlivé El v poZadovaném
frekvencnim pasmu jako v rovnici 3

Proved'te tuto analyzu pro kazdou pfislusnou velic¢inu
(elektrické pole, magnetické pole, kontaktni proud)

Metoda s¢itani vicenasobnych frekvenci je pomémé jednoducha a existuje fada pfistrojd,
jez toto hodnoceni umi v souladu s pokyny ICNIRP provadét automaticky. Tyto pfistroje
jsou vhodné pro hodnoceni dodrzeni referen¢nich hodnot za predpokladu, Ze pracuji

s odpovidajici sadou referentnich hodnot. Tato metoda je rovnéZ vhodna pro hodnoceni
dodrZeni nejvyssich pfipustnych hodnot pro smysloveé Ucinky i nejvyssich pfipustnych
hodnot pro ucinky na zdravi.

Tabulky 5a a7 5d poskytuji srovnani indext expozice ziskanych pomoci metody filtrace
ve frekvencni oblasti (WPM), a pravidla vicenasobnych frekvenci (MFR), a rovnéz index(
expozice namérenych prfimo pomoci béZzné dostupné sondy s funkci STD (metoda filtrace
v ¢asoveé oblasti).

Tabulka DSa Bodova svaFetka 50 Hz (50 kVA). Mé&Feni byla provadéna
ve vzdalenosti 0,3 m ve stejné vysce jako bod svaFeni

Nizké referenéni Vysoké referenéni Referenéni hodnoty

Metoda hodnoty hodnoty pro konéetiny
MFR? 3,18 1,70 0,57
WPM?2 0,94 0,45 0,15
STD® 0,83 0,34 0,13

aVlypocty byly provadény ve frekvenéni oblasti ze zdznamu s N = 4 096, T = 0,84 s (tj. maximalni uvaZovana
frekvence byla zhruba 2 kHz).

b MeéFeni STD bylo provadéno pomoci zafizeni s frekventnim rozsahem 1 Hz aZ 400 kHz.
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Tabulka D5b  SvaFeéka 2 kHz (mé&Feni byla provadéna ve vzdalenosti
0,33 m od st¥edu svaFovaci svorky)

Nizké referenéni Vysoké referenéni Referenéni hodnoty

Metoda hodnoty hodnoty pro konéetiny
MFR2 4,52 3,44 1,15
WPM? 1,08 0,81 0,27
STD® — 1,00 —

2Vypocty byly provadény ve frekventni oblasti ze zaznamu s N =4 096, T = 0,5 s (tj. maximalni uvazovana frekvence
byla 4 kHz).

®Méfeni STD bylo provadéno pomoci zafizeni s frekvenénim rozsahem 1 Hz aZ 400 kHz.

Tabulka D5c  Transkranidlni magneticky stimulator (TMS)

Nizké referenéni Vysoké referenéni Referenéni hodnoty

Metoda hodnoty hodnoty pro konéetiny
MFR2 21,88 21,81 7,27
WPM?2 13,43 13,23 4,41
STD® == 12,22 4,11

aVypotty byly provadény ve frekvenéni oblasti ze zaznamu s T = 5 ms (tj. maximalni uvaZovana frekvence byla 409 kHz).

®Méfeni STD bylo provad&no pomoci zafizeni s frekvengnim rozsahem 1 Hz aZ 400 kHz..

Tabulka DSd  Svova svaFetka 100 kVA (mé&Feni byla provadéna
ve vzdalenosti 28 cm pFed a pod bodem svafeni)

Nizké referenéni Vysoké referenéni Referenéni hodnoty

Metoda hodnoty hodnoty pro konéetiny
MFR2 4,30 2,59 0,86
WPM? 1,09 0,61 0,20
STDP 1,13 0,59 0,16

2Vypotty byly provadény ve frekvenni oblasti ze zdznamu s T = 333 ms (maximalni uvaZovana frekvence byla 6,1 kHz).

®Mg&Feni STD bylo provadéno pomaoci zafizeni s frekventnim rozsahem 1 Hz az 400 kHz.

Existuji-li nezanedbatelné spektralni slozky o frekvenci za hranici 100 kHZ, je tfeba
zohlednit tepelné ucinky a posuzovat je nezavisle na netepelnych Ucincich. Toto téma
bude namétem dalsi ¢asti.

D.3.1.3 Alternativni metoda: Jednoduché hodnoceni
na fyziologickém zakladé

V Casove oblasti lze pulzni pole rozdélit na ¢asti sinusovych, lichobéznikovych,
trojuhelnikovych nebo exponencidlnich jednoduchych, vicenasobnych nebo konstantnich
sloZek poli (viz obrazek D23). S ohledem na tuto skute¢nost lze provadét zjednodusené
hodnoceni v nizkofrekveneni oblasti pomoci nize popsanych parametrd (Heinrich, 2007).
Metoda je zaloZena na fyziologii, zejména na mechanismu stimulace, takto:

1) Stimula¢ni Ucinky pfipadaji v Uvahu pouze pri prekroteni dobfe definované mezni hodnoty.
2) Pulzy pod touto mezni hodnotou nemohou vytvatet Zadné podnéty, i kdyZ jsou velmi dlouhé.

3) Jsou-li pulzy velmi kratke, jsou potfebneé vyssi intenzity.
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Postup hodnoceni je uveden v pfedpise o bezpetnosti a ochrané zdravi pri praci
némeckeé profesni organizace Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (BGV B11, 2001).
Je v8ak tfeba poznamenat, Ze v tomto predpise z roku 2001 nejsou pouZity referencni
hodnoty a nejvy3si pfipustné hodnoty, s nimiz pracuje nova smérnice 2013/35/EU.

Obrazek D23 KFivky signalt (pulzy) sinusového (vlevo nahofe),

exponencialniho (vpravo nahofe) a lichobéZnikového nebo
trojuhelnikového (dole) tvaru
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Pole souvisejici s témito typy kfivek signalu (obrazek D23) jsou popsana nasledujicimi
dodatecnymi parametry:

G Misto velitiny G se pouZije intenzita elektrickeho pole E, intenzita
magnetického pole H nebo magneticka indukce B.

G(t) oznatuje funkci casu, G $pickovou hodnotu.

T Trvani pulzu nebo Sitka pulzu s nasledujicim prerusenim

T Trvani zmeény pole pro sinusové, trojuhelnikové nebo lichobéznikoveé
kfivky signalu od nuly do kladné nebo zaporné Spickové hodnoty nebo
od kladné nebo zaporné Spickoveé hodnoty do nuly. Zjistovani hodnoty
7, pro exponencialni kfivky signalu se provadi podle vySe uvedeného
grafu. Pokud se jednotlivé doby trvani t,, lisi, pouZiji se viechny tyto
hodnoty t,, pro dalsi vypocty.
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Integracni doba, kde

{T kdeT<1s

T= . 1
Is ve vSech ostatnich ptipadech

I

Pmin

Nejmensi hodnota ze viech dob trvani r,;:
T, . = mim(‘rpi)

Pmin

Pomocna velitina pro definovani exponencialnich kfivek signalu.

Pokud se jednotlivé doby trvani z,, lisi, pouZiji se viechny tyto hodnoty
T, pro dalsi vypocty.

Soucet ¢asti vsech zmén pole i béhem Casoveho intervalu T, pro:

— sinusove, trojuhelnikove, lichobéznikove kfivky signalu: T, :Z Ty
i
— exponencialni kfivky signalu: T, =Z T

i

1

Frekvence zmény pole, kde: f = ———
» 4. tpin

Faktor vaZeni, maximalni faktor vazeni

L kde [T <y
V= TD TD max

V_ =26  ve vSech ostatnich ptipadech

m

‘dB_(t)
dt

p.max

Maximalni hodnota ¢asové derivace magnetické indukce

dB(y

3 =wB-V=2n-fV2.-B-V

p-max

‘M
dt

p.mean

Tabulka D6

magnetické indukce

Stfedni hodnota ¢asoveé derivace magnetické indukce

dB(t) =wB.V
dt /2

p.mean

=4-f,V2-B-V

Referenéni hodnoty maximalni hodnoty €asové derivace
dB(t) v (T/s) podle tabulky B2 smérnice 2013/35/EU

dt

p.mean

Frekvenéni paismo  Nizka referenéni  Vysoka referenéni Referenéni hodnota pro expozici

hodnota hodnota konéetin lokalnimu magnetickému poli

1 Hz < f,< 8 Hz 1,8 - VIf, 27-V 8-V

8 Hz < f,< 25 Hz 02-V 27V 8-V

25 Hz < f.,< 300 Hz 001-f,V

2,7-V 8-V

300 Hz < f,< 3 kHz 2,7-V 2,7-V 8-V

3 kHz < f,< 10 MHz 0,001 -f, V 0,001 -f,-V 0,003 -f, V
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Tabulka D7 Referenéni hodnoty st¥edni hodnoty €asové derivace
magnetické indukce | dB(t) v (T/s) podle tabulky B2 smérnice 2013/35/EU,
zprimérovano dt pFes €asovy interval t,
p,mean
Frekvenéni paAsmo  Nizka referenéni  Vysoka referenéni Referenéni hodnota pro expozici
hodnota hodnota konéetin lokalnimu magnetickému poli
1Hz < f,< 8Hz 1,15 - VIf, 1,7V 51-V
8 Hz <fP< 25 Hz 0,13-V 17-V 51-V
25 Hz < f,< 300 Hz 6-107-f V 1,7-V 51-V
300 Hz <_fP< 3 kHz 17-V 17-V 51-V
3 kHz < f,< 10 MHz 6104 f, Vv 6104 f, Vv 2-10%f, v

PouZiti referencnich hodnot pro tento postup znamena, Ze budou dodrZeny nejvyssi
pripustné hodnoty podle smérnice 2013/35/EU.

Faktory vazeni V, V__ a tabulky referentnich hodnot pro tento postup hodnoceni jsou

max

prizplsobeny pozadavkdm smémice 2013/35/EU.

D.3.2 Tepelné ucinky (100 kHz az 300 GHz)

D.3.2.1 Hodnoceni na zakladé referenénich hodnot

Pro elektromagneticka pole s nezanedbatelnymi spektralnimi slozkami o frekvenci vyssi
neZ 100 kHz se tepelné Ucinky povazuji za vyznamné a celkovy El pro tepelny Ucinek
vyplyva z [ICNIRP 1998

300 GHz ij_‘
£ _ Z - J rovnice 10
thermal, X AL(X iermal
f=100 kHz ,f

kde X; je amplituda (efektivni hodnota) pfi frekvenci f, a X je intenzita elektrického pole,
magneticka indukce nebo kontaktni proud. AL(X),.,...¢ j€ referencni hodnota pro tepelné
ucinky pfi frekvenci f podle definice v tabulce B1, B2 a B3 pfilohy Il smémice. Hodnoti-li
se intenzita pole, musi, X7 byt prdmérem v intervalu Sesti minut pro frekvence nizsi nez
6 GHz nebo po dobu trvani danou 1 = 68/f1° (kde f se uvadi v GHz) pro frekvence nad
6 GHz. V pripadé kontaktnich proudl se soucet provadi pouze pro frekvence od 100 kHz
do 110 MHz a nevyZaduje se Zadné ¢asoveé primérovan.

Strmost tvaru viny EMP neovliviiuje zahfivani tkani, a proto se pro hodnoceni dodrzeni
referen¢nich hodnot pro zabranéni tepelnym Ucink(im nepouZiva metoda filtrace.

U RF pulzd s nosnymi frekvencemi nad 6 GHz musi mit nejvyssi hustota zafivého
toku zprimérovana pres 3itku pulzu hodnotu nizsi nez 50 kWm, co? je tisicinasobek
referencni hodnoty pro hustotu zafivého toku (tabulka B1, priloha Ill smérnice).

Stejné jako v pfipadé vypoctu netepelnych Ucinkd, kdy se vnéjsi pole podél vysky

téla pracovnika znacné méni, mlze byt nutné pouZit prostorové prlimérovani hodnot
expozice platnych pro danou ¢ast téla, jeZ se u pouzité mezni hodnoty uvadi. Toto téma
bylo namétem predchoziho oddilu (oddil D2).
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Hodnoceni na zakladé referenc¢nich hodnot pro proud koncetinami
(10 MHz-110 MHz)

Pro hodnoceni proudu koncetinami se pouZzije stejna rovnice jako pro elektricka

a magneticka pole s tim rozdilem, Ze se posuzuji pouze frekvence od 10 MHz do

110 MHz. Hodnota /sz tj. druha mocnina proudu koncetinami pfi frekvenci f, musi byt
primeérovana pres interval Sesti minut.

D.3.2.2 Hodnoceni na zakladé nejvys$sich pFipustnych hodnot
Hodnoceni na zakladé nejvyssich pFipustnych hodnot pro ucinky
na zdravi (100 kHz-300 GHz)

Jak je popsano v pokynech ICNIRP [ICNIRP 1598], index expozice pro tepelné ucinky
na zdravi je dan rovnici:

6 GHz 300 GHz
1 1
EL iy = ELV(SAR) Z W, ASARM+ 1oy Z () rovnice 11
=100 kHz f>6 GHz

kde:

<SAR> je mémy absorbovany vykon (SAR) pfi frekvenci (ve W/kg) prdmérovany pro
interval Sesti minut.

vvvvv

jak je uvedeno v tabulce A1 pfilohy Il smérnice.

<S> je hustota zafiveho toku pfi frekvenci f,(ve Wm™) primérovana pres kterychkoli
20 cm? exponované plochy a pres interval dany vyrazem t = 68/f*%> minutes
(kde fje v GHz).

vvvvv

je uvedeno v tabulce Al prilohy Il smémice.

PYi hodnoceni lokalniho SAR je tfeba tuto velicinu zprlmérovat pres kterychkoli 10 g
souvislé télesné tkané, a nikoli pfes celou vysku téla. Timto zplsobem zjisténa nejvyssi
hodnota SAR se dosadi do rovnice 10. Vice informaci o primérovani naleznete v ¢asti
D2.

Hodnoceni na zakladé nejvyssich pFipustnych hodnot pro smyslové
ucinky (300 MHz-6 GHz)

Smysloveé sluchove Ucinky mohou byt dlsledkem expozice hlavy pulznimu mikrovinnému
zareni s frekvenci od 300 MHz do 6 GHz. Aby k témto ucinkdm nedochazelo, musi byt

vvvvv

expozice dan rovnic:

6 GHz
1
El auditory ELV — ELV(SAR) Z SAf rovnice 12
=300 MHz

kde:

SA; je méma absorbovana energie (SA) pfi frekvenci f v hlavé (vJ kg™). Tato hodnota se
rovna nejvyssi z hodnot préimérovanych pres 10 g tkané, a ELV(SA) je rovna 10 mJ kg™
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Frekvenéni

pasmo zdroje

1 Hz az 100 kHz

100 kHz az
10 MHz

10 MHz az
110 MHz

110 MHz az
300 GHz

MéFené
veli€iny

BEI

B E I

e

BEI,I

L

B E
(pokud ve
vzdaleném
poli, pak B
nebo E)

D.3.3 Hodnoceni EMP s frekvencemi od 100 kHz do 10 MHz

P¥i vyskytu RF signall s frekvencemi od 100 kHz do 10 MHz, veetné harmonickych
zakladnich signalt s frekvencemi pod 100 kHz, je tfeba prokazat dodrzeni meznich
hodnot u netepelnych i tepelnych ucinkd. Lze to provadét porovnanim hodnot vnitfnich
poli s pfislusnymi nejvyssimi pfipustnymi hodnotami, i kdyZz béznéjsi je porovnani hodnot
vnéjsich poli s pfislusnou referencni hodnotou.

Na obrazcich 6.2 a 6.7 je uvedeno, jaka hodnoceni jsou poZadovana v zavislosti na
hodnoty). Vzhledem k frekven¢nim vlastnostem zdroje pfichazi v mnoha pfipadech

v Uvahu pouze jeden typ Ucinku (tepelny nebo netepelny), ale v pfipadech, kdy se
elektromagnetické pole zdroje nachazi ve frekvencnim pasmu od 100 kHz do 10 MHz
(zobrazeno Cervené na obrazcich 6.2 a 6.7), pfichazeji v Uvahu oba Utinky, a proto je
poZadovano dodrZeni meznich hodnot pro tepelné i netepelné Ucinky, jak je znazornéno
v tabulce D8 (pro referen¢ni hodnoty).

Uvazujme napt. prostfedi, kde byla prokazana expozice pracovnika zakladnimu signalu

75 kHz spoletné s vyznamnym zastoupenim harmonickych sloZek o frekvencich 225 kHz,
375 kHz a 525 kHz. ProtoZe jsou vsechny tyto frekvence nizsi nez 10 MHz, musi byt zahmuty
do hodnoceni indexu netepelné expozice pro elektricka pole, magneticka pole a pfipadné
kontaktni proudy ve vSech stanovenych frekvencich ve frekvenenim pasmu od 1 Hz do

10 MHz. Mohou sem patfit i pfispévky signall sitové frekvence (50/60 Hz) a pfislusné

vysSi harmonické. Navic musi byt do hodnoceni indexu tepelné expozice pro toto prostredi
zahruty signdly 225 kHz, 375 kHz a 525 kHz, protoZe tyto frekvence lezi ve frekvencnim
pasmu od 100 kHz do 300 GHz. Do vypoctu indexu tepelné expozice musi byt zahmuty

i vdechny ostatni frekvence zjisténé v tomto pasmu. DodrZeni referen¢nich hodnot pro
tepelné Ucinky [ze posoudit pomoci hodnot pro intenzitu vnéjsiho elektrického nebo
magnetického pole, aviak v relevantnich pfipadech se provadi i hodnoceni indexu expozice
kontaktniho proudu. Vsechny indexy expozice (netepelné, tepelné a kontaktni proud) musi byt
mensi neZ jedna. V opatném pripadé musi byt na pracovnika nebo zdroj uplatnéna omezen,
aby bylo zajisténo dodrZeni prislusnych meznich hodnot. Je moZné, Ze pokud nelze prokazat

vvvvv

ackoli naklady na tento postup mohou byt znatné.

Tabulka D8 Neuplny seznam p¥ikladil a souvisejicich poZadavku
na dodrZeni referenénich hodnot na zakladé frekvenéniho pasma zdroje.
Zkratky a rovnice jsou vysvétleny v nasledujicich €astech

Rovnice, PoZadavky Pfiklad zdroje
které je na dodrZeni
tfeba pouZit referenénich hodnot

Eqgn 6 nebo EIY  ermaix < 1 Energeticka prenosova vedeni,

Eqn 8 X=1{BEl}a_ indukce magnetickych ¢astic
M ={(1) nebo (2)}

Egn 6 nebo Stejné jako vyse plus: Elektronicky systém hlidani zboZi,

Eqn8 aEqn9 Elpormax < 1 pozemni rozhlasové stanice AM,
ProX={B E I} komunikacni systémy po elektrické

siti (PLC)

Egn 9 Elrormarx < 1 Pozemni rozhlasové stanice FM,
ProX=1{B EI,I]} svarecka plast(i

Egn 9 Elrermaix < 1 Mobilni komunikacni pozemni stanice,
Pro X = {B, E} vojenskeé radary

(pokud ve vzdaleném poli,
pak X = {B nebo E}
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Je tfeba zdUraznit, Ze netepelné Ucinky jsou okamZité, kdeZto termoregulacni

procesy v téle znamenaji, Ze tepelné Ucinky zaviseji na trvani nebo zatéZi expozice.

Pro hodnoceni netepelnych Ucinkd na zdravi se proto pouziva maximalni okamZzita
expozice, kdeZto pro hodnoceni tepelnych ucinkd na zdravi smérnice o EMP umozZiiuje
¢asové primérovani expozice v intervalu Sesti minut a v intervalu T = 68/f*%° minutes
(kde f se udava v GHz) pro frekvence pod a nad 10 GHz v uvedeném poradi. Provadi-

li se hodnoceni na zakladé referencnich hodnot pro intenzitu magnetického pole,
magnetickou indukci nebo proud koncetinami, pouziva se ¢asové prlmérovani s druhymi
mocninami hodnot.

D.4 Hodnoceni expozice statickym magnetickym polim

D.4.1 Uvod

Hlavnimi cinky vyvolanymi pohybem téla nebo ¢asti téla ve statickém magnetickém
poli jsou stimulace perifernich nervd a pfechodné smyslové Ucinky jako zavrat,
nevolnost, kovova chut a zrakové vjemy jako sitnicové fosfeny.

Smeérnice o EMP stanovi mezni hodnoty pro staticka magneticka pole pro dva typy
pracovnich podminek:

- normalni (nekontrolované) a

- kontrolovang, kde byla pfijata preventivni opatfeni, jako napt. kontrola pohybt
a poskytnuti informaci pracovnikam.

Hodnoceni dodrZeni ptislusnych hodnot pro pohyb ve statickych magnetickych polich
zavisi na pracovnim prostfedi, tzn., zda se jedna o bézné pracovni podminky nebo

o0 kontrolované pracovni podminky, a pfipadné je tfeba také vzit v Uvahu rlizné Ucinky.
Proces je znazornén vyvojovym diagramem na obrazku D24: DodrZeni hodnot za
béznych pracovnich podminek zaru€uje, Ze hodnoty jsou dodrzeny i za kontrolovanych
pracovnich podminek. V kontrolovaném pracovnim prostfedi je viak tfeba prokazovat
pouze dodrZeni nejvyssich pripustnych hodnot a referentnich hodnot pro stimulaci
perifernich nerv(l.

Nejvy3si pripustné hodnoty uvedené v tabulce Al v pfiloze Il smémice o EMP pro
magnetickou indukci vnéjsiho pole plati pro staticka magneticka pole. Pohyb ve sméru
gradientu statického magnetického pole indukuje nizkofrekveneni elektricka pole

v téle. V tomto pfipadé by se jako zaklad hodnoceni expozice mély pouZit nejvyssi
pripustné hodnoty v tabulkdch A2 a A3 a referen¢ni hodnoty z tabulky B2 v pfiloze Il
smémice o EMP. Byly zvefejnény dalsi pokyny pro omezenou expozici elektrickym polim
indukovanym pohybem ve statickych magnetickych polich (ICNIRP, 2014). Tyto pokyny
jsou zaloZeny na nejlepsich dostupnych dikazech, avdak v dobé sepsani této prirucky
nebyly tyto pokyny jesté zahmuty ve smérnici o EMP. Pfehled hodnot je uveden

v tabulce D9.

Pokyny ICNIRP jsou nezavazne a pouzivaji odliSnou terminologii nez smémice o EMP.
Zakladnim omezenim jsou mnozstvi, ktera by neméla byt pfekrocena a ktera konceptné
odpovidaji nejvyssim pfipustnym hodnotam ve smémici o EMP. Referen¢ni drovné jsou
konzervativné odvozeny ze zakladnich omezeni, ale jsou vyjadreny veli¢inami, které

se snaze posuzuji. Referencni Urovné koncepcné odpovidaji referennim hodnotam
pouZivanym ve smérmici o EMP.
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Tabulka D9 Zakladni omezeni a referenéni Grovné pro omezeni expozice
na pracovisti p¥i pohybu ve statickych magnetickych polich (ICNIRP, 2014)

Referenéni hodnoty
€asova derivace magnetické indukce

Frekvence Zakladni omezeni
[Hz] Intenzita vnit¥niho elektrického pole
(Vm™ )
Smyslové u€inky! Zdravotni uéinky?
0-0,66 1,1 1,1
0,66-1 0,7/f 1,1

(TS peaso)

Smyslové uéinky! Zdravotni uéinky?
2,7 2,7

1,8/f 2,7

Poznamka: 1 - Omezeni pro minimalizaci viemd fosfen(l za béznych pracovnich podminek.
2 - Omezeni pro minimalizaci U¢ink( na periferni nervovy systém za kontrolovanych pracovnich podminek.
3 — Pro predchazeni zavratim p¥i pohybu ve statickém magnetickém poli by maximalni zména magnetické indukce AB ve kterémkoli intervalu tfi
sekund neméla prekrocit 2 T. Za kontrolovanych pracovnich podminek mliZe byt tato hodnota pfekrocena (ICNIRP 2014).

Obrazek D24 Postup hodnoceni souladu v pfipadé pohybu ve statickych

magnetickych polich

Zacatek
hodnoceni

Bé&zné
pracovni
podminky

Hodnoceni zavrati
—» (pomoci rovnice 13
v oddile D4.2)

|

Hodnoceni fosfen(
(pomoci rovnice 14
v oddile D4.2)

|

Jsou v pripadé
zavrati a fosfenti dodrzeny —
stanovené hodnoty?

Pfijmout
LANO- opatfeni pro kontrolu
pohybu?

|
NE

NO

Konec hodnocenf Konec hodnoceni Konec hodnoceni
(nizké referencni (referencni hodnoty (vysoké referencni

hodnoty jsou nejsou dodrzeny) hodnoty jsou
dodrzeny) dodrzeny)

Kontrolované

pracovni
podminky

Hodnoceni ucinkd na
periferni nervovy
systém (pomoci rovnice
16 v oddile D4.3)

v

Jsou
v pfipadé ucinkd na
periferni nervovy systém
dodrZeny stanovené
hodnoty?

NE ANO
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D.4.2 BéZné pracovni podminky

Za béZnych pracovnich podminek jsou omezeni pro expozici pfi pohybu ve statickych
magnetickych polich zalozena na smyslovych Ucincich jako zavrat, nevolnost a fosfeny.
Spektrum pohyboveé indukovanych poli dosahuje frekvence az 25 Hz a mélo by byt
posuzovano pri vybéru nejvyssich pripustnych hodnot pro smyslove Ucinky (pfiloha Il
tabulka A3 ve smérmnici o EMP) a zakladnich omezeni podle ICNIRP (tabulka D9). Obecné
je vhodné porovnavat expozice s nizkymi referenc¢nimi hodnotami (pfiloha Il, tabulka B2
ve smérmnici o EMP) a referentnimi Urovnémi podle ICNIRP (tabulka D9).

Minimalizace Ucinku zdvrati

Vznik smyslovych ucinkd, jako napf. zavrati a nevolnosti, pfi pohybu ve statickém
magnetickem poli lze minimalizovat co nejpomalejsim pohybem v poli. Ma-li byt tedy
pravdépodobnost zavrati nebo nevolnosti co nejmensi, neméla by zména magneticke
indukce AB béhem kteréhokoli intervalu tfi sekund prekro€it 2 T:

|AB| =2 T rovnice 13

Minimalizace fosfenti

vvvvv

ucinky na smysloveé vnimani (pfiloha II, tabulka A3) a zakladni omezeni (tabulka D9)

pro intenzitu vnitfniho elektrického pole Ei. ProtoZe intenzitu vnitfniho elektrického pole
nelze snadno urtit, je obecné jednodussi posoudit dodrzeni stanovenych hodnot pomoci
referencnich hodnot (tabulka D9) a ¢asové derivace nizkych referen¢nich hodnot (pfiloha
I, tabulka B2).

Elektrické pole indukované pohybem ve statickém magnetickém poli je nesinusové se
spektrem dosahujicim hodnoty aZ 25 Hz. Proto je tfeba zohlednit pfitomné frekvencni
slozky pomoci metody filtrace (viz dodatek D3).

Index expozice pro dB/dt je dan nasledujici rovnici vyuzivajici frekvencné zavislé
a fazové souvisejici funkce vazeni:

25 Hz
EL e = Maximum Z LL «cos (2nft +0,+¢) rovnice 14
=0 f

kde |A4 a 6; jsou amplituda a faze spektralni slozky casoveé derivace magnetickeé
indukce dB/dt pfi frekvenci f a RL, je referentni hodnota pro Uinky na smyslove vnimani
pfi této frekvenci. Faze @ (tzv. fazovy thel filtru) je funkce frekventni zavislosti RLfa
ma hodnoty 90°, 180° a 90° ve frekvencnich pasmech 0-0,66 Hz, 0,66-8 Hz a 8-25
Hz v uvedeném poradi, kde frekvencni zavislost RL, ma hodnoty f° 1/f a f° Fazové
hodnoty funkce filtru pro dB/dt jsou definovany v dodatku pokynd& ICNIRP 2010 (ICNIRP,
2010) a vysvétleny v dodatku D3.
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PYi pouZiti vySe uvedené rovnice pro vypocet indexu expozice pro dB/dt je tfeba dbat na
to, Ze referenni Urovné pro nejvyssi hodnotu dB/dt (peak dB/dt) jsou k dispozici pouze
pro frekvence niz&i neZ 1 Hz. Pro frekvence vy35i neZ 1 Hz jsou referenéni hodnoty

k dispozici (pfiloha II, tabulka B2) jako efektivni hodnoty magnetické indukce, ale nikoli
jako derivace ¢asu. Tyto referencni hodnoty Ize vsak pouZivat pro vypocet ekvivalentni
hodnoty RL, pro hodnotu peak dB/dt pro frekvence vy3si nez 1 Hz:

dB
at = ZVZ”J(B;owAL,,mS rovnice 15
RL,peak
kde Byy,a ms j€ efektivni hodnota nizké referencni hodnoty pro magnetickou indukci pfi
frekvenci fa (%)RL ) je prevracena hodnota RL, pro peak dB/dt pfi této frekvenci.
Jpea

D.4.3 Kontrolované pracovni podminky

Jak bylo uvedeno vyse v oddile D4.2, indukované elektrické pole zahrnuje slozky

s frekvencemi az 25 Hz, co? je tfeba vzit v Uvahu pfi vybéru vhodnych nejvyssich
pripustnych hodnot pro Ucinky na zdravf (pfiloha Il, tabulka A2) a zakladnich omezeni
(tabulka D9). Opét je obecné vhodnéjsi porovnavat expozice s vysokymi referencnimi
hodnotami (pfiloha Il, tabulka B2) a referen¢nimi hodnotami pro Ucinky na zdravi
(tabulka D9).

Zabranéni stimulaci perifernich nervt

Pro zabranéni stimulaci perifernich nerv( omezuji zakladni omezeni podle ICNIRP

E na 1,1 Vm™. Pislusné referencni trovné podle ICNIRP a asova derivace vysokych
referencnich hodnot maji hodnotu 2,7 Ts™. ProtoZe referen¢ni Uroveri i ¢asova derivace
vysoke referen¢ni hodnoty jsou v pfislusném frekvencnim pasmu konstantni, ziskava se
index expozice souctem spektralnich slozek pfi frekvencich do 25 Hz bez spektralniho
vazeni amplitudy (faze filtru ®;je pro vsechny spektralni slozky nastavena na nulu), ale
jsou zohlednény faze spektralnich slozek dB/dt:

25Hz
1
EI™ = * Maximum Z |A,| * cos (2ft + 6) rovnice 16
: 5

kde IAfI a ijsou amplituda a faze spektralni slozky dB/dt pfi frekvenci f. Vyraz

v zavorkach v rovnici 16 je ekvivalentem absolutni hodnoty tvaru viny dB/dt (takze
vSechny hodnoty dB/dt jsou kladné). Index expozice je potom dan Spickovou hodnotou
Z tohoto tvaru viny délenou hodnotou 2,7 Ts™t.

D.5 Poznamky ohledné nejistoty

Utelem méFeni nebo vypottu je urtit ,skutecnou hodnotu® () prislusné veliciny a viechny
odchylky se pfipisuji nejistoteé.

Smérnice poZaduje, aby zameéstnavatelé posoudili nejistotu a zaznamenali ji jako
soutast celkového hodnoceni expozice. Clanek 4 stanovi, Ze ,se p¥i hodnoceni zohlednf
moZné nepresnosti tykajici se méreni nebo vypoctd, jako jsou numerické chyby,

(*) I sama skutetna hodnota v sobé nese nejistotu, protoZe prestavuje odhad zaloZeny na aktudlnich znalostech a tdajich.
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modelovani zdrojd, fantomova geometrie a elektrické vlastnosti tkani a materialCl
urené v souladu s pFislusnymi osvédcenymi postupy*.

Jednim z nejobtiznéjsich Ukolt pracovnikd pfi hodnoceni dodrzeni stanovenych hodnot
je prokazat pfesnost méreni a/nebo vypoctl s ohledem na referen¢ni hodnoty a nejvy3ssi
pripustné hodnoty stanovené ve smémici. Uréeni zdrojll nejistoty, vycisleni jejich vlivu

a prokazani, Ze je tento vliv v pfijatelnych mezich, jsou zakladem pro ziskani jistoty.

Mezinarodni normy, jako napt. ISO/IEC Guide 98-3:2008, jsou dobrym zdrojem
praktickych pokyn(l ohledné nejistoty méfeni a CENELEC a dalsi normaliza¢ni organy
zvetejnily normy, které popisuji riizné nejlepsi postupy feSeni nejistoty pfi porovnavani
veli¢in elektromagnetické expozice s meznimi hodnotami (viz dodatek H).

V idedlnim pfipadé by méla byt celkova nejistota mala v poméru k rozdilu mezi
hodnotou. Je-li nejistota velmi velkd, bude hodnoceni dodrZeni ¢i nedodrZeni stanovenych
hodnot expozice pravdépodobné méné divéryhodné a mize byt Zadouci opakovat
hodnoceni s pouZitim presnéjsich metod a/nebo pfistrojd, jeZ miru nejistoty sniZi.

Existuji dva uznavané obecné postupy, jak se vypofadat s nejistotou pfi hodnoceni
dodrZeni stanovenych hodnot, pfitemz kazdy z nich ma své relativni prednosti i slabiny.
Prvnim postupem je pfimé porovnani neboli metoda ,sdileného rizika“, kdy se naméfena
nebo vypotitana hodnota porovnava pfimo s referencnimi hodnotami nebo nejvyssimi
pripustnymi hodnotami. Druhym postupem je aditivni metoda, kdy se hodnota nejistoty
pripocte k naméfené nebo vypotitané hodnoté, jesté nez se provede porovnani
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obsahuji petlivé hodnoceni nejistoty, avsak druhy je svou povahou transparentnéjsi.

Je moZné pouzivat rlizné kombinace téchto dvou postupd, pficemZ volba konkrétniho
postupu bude zaleZet spiSe na faktorech, jako jsou narodni zvyklosti a praxe ¢i okolnosti
expozice. Utinek téchto réiznych postup(i je zndzomén na obrazku D25. Neni-li nejistota
nadmeérmeé velka, [ze pouziti riiznych postupd oddvodnit tim, Ze referencni hodnoty

a nejvyssi pripustné hodnoty jsou odvozeny z omezeni, ktera zahrnuji omezujici faktory
zajistujici dostatecné ,bezpecnostni“ rozpéti, aby nedochazelo k Ucink&im na smyslové
vnimani a zdravi.

’

D.5.1 Nejistota méreni

Nejistota pfi jakémkoli reZzimu méfeni je obvykle dlsledkem kombinace faktord, véetné
systematické chyby souvisejici s vykonnosti méficiho pfistroje a ndhodné chyby,

kterd mdZe vyplyvat ze zplsobu provadéni méfeni. DlleZité je pochopit, Ze lze urcit
potencialni zdroje chyb a vycislit maximalni nejistotu, ktera je s nimi spojena. Obecné
se kvantitativni odhady nejistoty provadéji dvéma zptisoby. Mohou byt odvozeny ze
statistického vyhodnoceni opakovanych zaznam( (znameé jako vyhodnoceni typu A)
nebo mohou byt odhadnuty pomoci fady nejrfiznéjsich informaci, jako napf. minulych
zkusenosti, kalibracnich osvédcteni, specifikaci vyrobcl, zvefejnénych informaci, vypoct
i prosté Uvahy (znamé jako vyhodnoceni typu B).
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>

Obrazek D25 Srovnani riznych postupt FeSeni nejistoty. Modra €ara
znazoriiuje Géinek ignorovani nejistoty. Cervena €ara znazoriiuje téinek
aditivni metody. Zelena €ara znazoriiuje p¥iklad metody ,sdileného rizika“
- v tomto pFipadé je namé&Fena hodnota porovnavana p¥imo, je-li nejistota
mens$i neZ 50 % - pokud nejistota pfekra€uje tuto hodnotu, pouZije se
namisto toho aditivni metoda. Zluta &ara znazoriuje alternativni metodu
»sdileného rizika* - pokud nejistota pfesahuje 50 %, pouZiva se od tohoto

okamziku aditivni metoda
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Jsou-li ureny viechny jednotlivé zdroje chyb a kvantifikovana vysledna nejistota,

[ze vypocitat kumulativni d¢inek pomoci nasledujicich stanovenych pravidel pro

,Siteni nejistoty”. Je tim umoZnén odhad celkové nejistoty spojené s méfenim, kterou
lze vyjadrit jako ,interval spolehlivosti®. PouZzitim faktoru rozsahu k, ktery souvisi se
zvonovitou kfivkou pravdépodobnosti, [ze ziskat spolehlivost vyjadfenou v procentech,
jez souvisi s intervalem spolehlivosti. Hodnota 1 faktoru k odpovida 68% spolehlivosti,
k = 2 znamena spolehlivost 95 %, k = 3 pak 99,7 %.

Vyhodnoceni nejistoty méfeni mdZe byt na mnoha pracovistich komplikované, protoze
neexistuje jednotny postup, ktery lze pouZit na vsechny situace. Existuji vsak rlizné
obecné pfijimané osvédcené postupy, jako napf. pouZiti pfistrojd s nizkou nejistotou
méfeni a zajisténi sledovatelnych kalibraci pro pfistrojové vybaveni (omezeni
systematické chyby). Pro omezeni nahodné chyby lze pfi hodnoceni pouZivat dobré
techniky méfeni, jako jsou opakovana a prlimeérovaci méfeni.

Mnoho vyrobnich norem CENELEC obvykle pouZziva hybridni postup, pfi némz lze méfeni
srovnavat pfimo s meznimi hodnotami, coZ zarucuje, Ze stanovena maximalni hodnota
nejistoty neni pfekroCena. Je-li maximalni hodnota prekrocena, je nejistota zahrnuta
pfimo do méreni nebo meznich hodnot, aby byla kritéria pro dodrZeni stanovenych
hodnot pfisnéjsi, a vykompenzovala tak vétsi nejistotu.

Maximalni povolené hodnoty nejistoty pro méfeni elektromagnetického pole jsou
obecné stejného fadu jako pfesnost a hodnoty presnosti, které jsou dosaZitelné s bézné
pouzivanymi typy meéficich pfistrojd a kalibratnimi postupy.

Technicke normy jsou uZite¢nym zdrojem informaci o kombinovani rliznych prvk(
nejistoty pfi vytvareni celkového odhadu. Rozpocty nejistot mohou byt uzite¢nym
nastrojem hodnoceni nejistoty pro expozici elektromagnetickému poli. Tomuto tématu
se vénuje nékolik rdznych vyrobnich norem tykajicich se elektromagnetickych poli.
Jako dobry pfiklad mdZe poslouZit norma EN 50413, ktera je zakladni normou pro
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problematiku méfent, jiz lze pouZivat v situacich, kdy neni k dispozici zadna konkrétni
technologicka nebo pramyslova norma specifickd pro danou oblast.

PYi vybéru pfipustného rozsahu nejistoty je tfeba postupovat opatrné, aby bylo zaruceno,
Ze expozice pracovnika nepfesahne referencni hodnoty a nejvyssi pripustné hodnoty
stanovené ve smérmici. Jak je uvedeno v ¢lanku 5 smémice, ,expozice zaméstnancd
hodnoty pro Ucinky na smyslové vnimani, s vyjimkou pfipadd, kdy jsou splnény podminky
stanovené bud v ¢l. 10 odst. 1 pism. a) nebo ¢) nebo ¢l. 3 odst. 3 nebo v ¢lanku 4. Jsou-
li navzdory opatfenim pfijatym zaméstnavatelem k dosazeni souladu s touto smeérnici

vvvvv

D.5.2 Nejistota pFi vypoctech expozice

PYi vypoctech vnitfni a vnéjsi expozice mlZe existovat mnoho zdroj numerickych
chyb, nejsou-li modely spravné nastaveny. Proto je tfeba provéfit nejistotu souvisejici
s dozimetrif. R(zné zdroje nejistoty |ze rozdélit do t¥i skupin, které jsou popsany

v nasledujicich oddilech.

D.5.2.1 Nejistota souvisejici s numerickymi metodami

Prikladem mohou byt chyby spojeneé s vypoctem vnitfni davkové veliciny, jako napf. SAR.
Hodnota SAR vyZaduje spravny vypoclet elektrického pole v téle, jak z hlediska velikosti,
tak rozloZeni SAR. Ma-li byt maximalni prostorova hodnota préimeérovana pres urcité
mnozstvi hmoty, jako napf. pres kterychkoli 10 g souvislé télesné tkang, jak je uvedeno
v pfiloze Il smémice, vznikaji chyby, pokud je SAR vyhodnocovan napt. pfes hmotu tkané
ve tvaru krychle. Jsou-li mezni podminky numerické simulace nastaveny nespravng, jsou
do feSeni vnaseny chyby v dlsledku umeélého odrazu elektromagnetického pole zpét do
oblasti vypoctu. Diskretizace feseni pfedstavujici napt. situaci expozice ve tkani ve tvaru
krychle mdZe navic vést ke krokovym chybam, které mohou pdsaobit zna¢né problémy pfi
nizkofrekvencnich vypoctech.

D.5.2.2 Nejistota souvisejici s modelem elektromagnetického
zaFizeni

Pro simulaci situace expozice musi byt vytvoren reprezentativni model zafizeni
vytvarejiciho elektromagnetické pole. V téchto pfipadech mohou do feSeni vstupovat
chyby, jsou-li rozmeéry, poloha, vystupni vykon, emisni charakteristiky atd. zafizeni
uvadeény nespravngé. Poloha zafizeni je zvlast dlleZita, je-li zdroj pole umistén

v blizkosti téla, protoZe u vétsSiny zafizeni elektromagnetické pole s rostouci
vzdalenosti rychle slabne.

D.5.2.3 Nejistota souvisejici s modelem lidského téla

Neni-li model téla exponovaného pracovnika reprezentativni z hlediska anatomie

a postoje atd., mohou do vysledk( vstupovat chyby. Napfiklad jednoduchy homogenni
model téla miZe poskytovat znacné odlisné hodnoty vnitfnich davkovych velicin,

jako napf. indukovanych elektrickych poli a SAR, ve srovnani s vypocty provadénymi

s anatomicky realistickymi heterogennimi modely. Tyto jednoduché lidské modely
mohou navic pfi pouZiti v numerickych simulacich (obrazek D26) vytvaret umélé jevy,
jako napf. vznik maximalniho lokalniho SAR nebo indukovanych elektrickych poli hluboko
v téle.
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K doporucenym postuplim pro zmen3sovani nepfesnosti pri vypoctu davkovych velicin
patfi:

- srovnani vysledkt ziskanych pomoci jinych numerickych metod pro stejnou situaci
expozice. Jsou-li ziskany podobné vysledky, lze toho vyuzit k potvrzeni vysledk(
numerické simulace pouzité pro konkrétni konfiguraci expozice;

- srovnani numerickych vysledkd s méfenimi. Simulace veli¢in vnéjsiho pole, jako napf.
intenzity elektrického a magnetického pole, by za Ucelem ovéfeni modelu zdroje
elektromagnetického pole mély byt srovnany s namérenymi hodnotami, jsou-li tyto
k dispozici;

- srovnani vysledk( z rliznych organizaci (mezilaboratorni srovnani). Srovnani
numerickych vysledk( s jinymi zvefejnénymi Udaji pro stejnou nebo podobnou
konfiguraci expozice mize posuzovateldm poskytnout vyssi miru divéry ve
spolehlivost ziskanych vysledkd;

- testy konvergence. Numerické metody pouZivané pro vypoCet vnitfnich davkovych
veli¢in v téle jsou Casto iterativni povahy (napf. metoda FDTD, metoda SPFD, FEM
atd.), a proto obvykle konverguiji k feseni. Jsou-li konvergence a stabilita feSeni Spatné,
je vysoce pravdépodobné, Ze vysledky ziskané ze simulace jsou nepresné.

Obrazek D26 — RozloZeni indukovaného elektrického pole p¥i expozici
vnéjsimu elektrickému poli o frekvenci 50 Hz v pFipadé a) vysoce kvalitniho
heterogenniho modelu lidského téla s rozlienim 2 mm, b) malo kvalitniho
homogenniho modelu lidského téla s rozliSenim 16 mm. PouZiti malo
kvalitniho, homogenniho modelu lidského téla s nizkym rozli¥enim muiZe do
vypoéitanych hodnot vnést chyby

Elektrické
pole

Max

Min
(Vyh)

NejdileZitéjsi informace: nejistota

Veskera méfeni a vypoclty podléhaji nejistoté, kterd by pfi interpretaci vysledk(
méla byt vZdy vycislena a zohlednéna. Postup feSeni nejistoty se lisi podle
vnitrostatnich predpisti a zvyklosti. Casto se pouZiva metoda ,sdileného rizika“, ale
nékteré organy mohou poZadovat pouZiti aditivni metody.
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DODATEK E
NEPRIME UCINKY A ZVLASTE
OHROZENIi PRACOVNICI

Smérnice o EMP vyZzaduje, aby zaméstnavatelé pri hodnoceni rizik vzali v Uvahu nepfimé
ucinky i pracovniky spadajici do kategorie zvlasté ohrozenych pracovnikd. Avsak az

na tfi vyjimky uvedené v tabulce E1 niZe (dal5i podrobnosti viz v oddile 6.2) nestanovi
Zadne referentni hodnoty nebo jiné Udaje o tom, za jakych podminek nepredstavuje
elektromagneticke pole Zadneé riziko. V tomto dodatku jsou uvedeny podrobnéjsi informace
ohledné potizi pfi vymezeni podminek, pfi nichZ takoveé pole nepfedstavuje zadne riziko,

a také doplrujici pokyny zaméstnavatellim, ktefi musi posuzovat rizika v téchto situacich.

Tabulka E1 Referenéni hodnoty pro nep¥imé G€inky s odkazem na dalsi
informace v této p¥iruéce
Referenéni hodnoty pro nepfimé Géinky oddil

Interference statickych magnetickych poli s aktivnimi implantabilnimi 6.21
zdravotnickymi prostredky

Rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych pfedmétd plisobenim 6.2.1
statického magnetického pole

Kontaktni proudy ¢asové proménlivych poli < 110 MHz 6.2.2

Ve

E.1 NepFimé ucinky

K nepfimym ucinkm dochazi v pfipadé, kdy se pfedmét pritomny v elektromagnetickém
poli stane pfitinou bezpetnostniho nebo zdravotniho rizika. Smérmice o EMP stanovi pét
neprimych ucinkd, které by meély byt zohlednény pri kazdém hodnoceni rizik:

- interference s elektronickymi zdravotnickymi pfistroji a prostredky,

- rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych pfedmétd plisobenim statického
magnetického pole,

- zazeh elektroexplozivnich zafizeni (detonatord),

. zapaleni hotlavych prostfedi,

- kontaktni proudy.

Je tfeba zohlednit jakékoli dalsi nepfimé ucinky, k nimz mdZe dochazet (viz oddil E1.6).
K nepfimym u&ink&im dochazi obecné pouze za zvlastnich podminek a ¢asto je zfejmé,
Ze tyto podminky na konkrétnim pracovisti neexistuji, coZ jiz samo o sobé znamena,

Ze riziko je minimalni. Nékdy tomu tak ale neni a v téchto pfipadech je poZadovano
podrobnéjsi hodnoceni.

E.1.1 Interference s elektronickymi zdravotnickymi pFistroji
a prostredky

EMP m(ize potencialné zptsobit interferenci se spravné fungujicim elektronickym
zdravotnickym pfistrojem, stejné jako ji mize zpdsobit s jakymkoli jinym elektronickym
zafizenim. ProtoZe vsak miize mit toto zafizeni Zivotné dlleZitou funkci v 1é¢bé, mohou
byt dUsledky interference zavazné.
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0d 30. ¢ervna 2001 musi veskeré elektronické zdravotnické pfistroje uvedené na

trh nebo do provozu v Evropské unii odpovidat zakladnim poZadavkdm smémice

0 zdravotnickych prostfedcich (93/42/EHS ve znéni pozdéjsich predpistl). Ve skutetnosti
vsak bude poZadavklm smérnice o zdravotnickych prostfedcich vyhovovat i mnoho
zafizeni zprovoznénych po 1. lednu 1995.

K témto zakladnim poZadavkdm patfi podminka, Ze zafizeni musi byt navrzena
a vyrobena tak, aby odstrarfiovala nebo minimalizovala rizika spojena s divodné
predvidatelnymi podminkami prostfedi, jako napf. magnetickymi poli, vnéjsimi
elektrickymi vlivy a elektrostatickymi vyboji.

V praxi vyrobci dosahuji souladu se zakladnimi poZzadavky smérnice o zdravotnickych
prostfedcich tak, Ze vyrabéji vyrobky v souladu s pfislusnou harmonizovanou normoul.
Pokud jde o odolnost vUci interferenci, je hlavni normou EN 60601-1-2, i kdyZ r(izné
poZadavky mohou byt také v jinych konkrétnich normach. Zatimco zakladni poZadavky
tykajici se odolnosti vici EMP jsou ve smérnici o zdravotnickych prostfedcich a smérnici
o0 aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedcich (viz niZze) totozné, neni tomu
tak v pfipadé interpretace v harmonizovanych normach. Jednotliva znéni normy
EN60601-1-2 do jejiho tfetiho vydani veetné (2007) poZadovala, aby zakladni funkce
zdravotnickych prostfedkd nebyly ohroZeny expozici:

- magnetickym polim sitové frekvence do 3 A/m (3,8 uT),

- elektrickym polim o intenzité do 3 V/m pfi frekvencich od 80 MHz do 2,5 GHz (pole
jsou typicky amplitudové modulovana pfi frekvenci 1 kHz),

- U zafizeni podporujicich Zivotni funkce je odolnost vici elektrickym polim od 80 MHz
do 2,5 GHz zvy3ena na 10 V/m.

Tyto hodnoty jsou zakladem pro hodnoceni potencialu interference s elektronickymi
zdravotnickymi zafizenimi.

Ctvrté vydani (2014) normy EN60601-1-2 se zabyva problematikou shody mezi smémici
0 zdravotnickych prostfedcich a smérnici o aktivnich implantabilnich zdravotnickych
prostfedcich. PoZaduje, aby vyrobce ur€il vhodna prosttedi k pouZivani, a zvysuje hodnoty
odolnosti u zafizeni urtenych k pouzivani v prostfedi domaci zdravotni péce.

Norma rovnéz pripousti, Zze dosazeni téchto hodnot odolnosti je obtiZzné u zafizeni
urcenych ke sledovani fyziologickych parametrC. Pro tato zafizeni tedy dovoluje nizsi
odolnost za predpokladu, Ze bude pouZivano v prostfedi se slabym polem.

E.1.2 Rizika spojena s vymrsténim feromagnetickych
predmétll plisobenim statického magnetického pole

V silnych statickych magnetickych polich mohou na feromagnetické pfedméty pisobit
silné pritaZlive sily, které mohou vyvolavat jejich pohyb. Za odpovidajicich podminek
miZe tento pohyb znamenat riziko vymrsténi. Riziko pohybu zavisi na fadé faktord,
vetné gradientu magnetického pole, hmotnosti a tvaru pfedmétu a materialu, ze
kterého je vyroben.

Smeérmice o EMP stanovi referentni hodnotu 3 mT pro zabranéni rizik spojenych
s vymrsténim feromagnetickych pfedmétt pdsobenim silného statického magnetického
pole (> 100 mT).

E.1.3 Zazeh elektroexplozivnich zaFizeni (detonator()
Je dobfe zndmo, Ze za odpovidajicich podminek mize EMP zplsabit zaZeh

elektroexplozivnich zafizeni (detonatorti). Tento Ucinek zavisi na pritomnosti
elektroexplozivnich zafizeni i poli, ktera maji dostate¢nou intenzitu pro jejich zaZeh,
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na pracovisti. Tato skute¢nost tedy neni pro vétsinu pracovist problémem, ale néktefi
zameéstnavatelé ji mohou byt nuceni posuzovat, napfiklad ve vojenském préimyslu.

ProtoZe elektroexplozivni zafizeni mohou pfedstavovat riziko i za nepfitomnosti silného
EMP, je jejich skladovani a pouzivani obvykle prisné kontrolovano se soucasnym
omezenim ¢innosti, které se mohou odehravat v blizkosti, véetné vytvareni EMP.

Evropska technicka zprava (CLC/TR 50426) poskytuje navod pro hodnoceni rizika zaZzehu
zarizeni voditovych mUstk(. Zprava prinasi postupy hodnoceni rizika, zda lze z pole
ziskat dostatek energie pro vyvolani zaZehu.

Dalsi evropskou technickou zpravou, ktera mlze byt uZite¢na, je CLC/TR 50404, ktera
poskytuje navod pro hodnoceni rizik a opatfeni pro zabranéni zazehu explozivnich
material( statickou elektfinou.

E.1.4 Pozary a exploze ze zaZehu hoflavych prostredi

Je dobfe znamo, Ze interakce elektromagnetickych poli s pfedméty miZe vyvolat
jiskrové vyboje, které maji kapacitu zaZzehnout hoflava prostfedi. ProtoZe tento
ucinek vyZaduje pfitomnost hoflavého prostfedi i pole s dostate¢nou intenzitou
pro jeho zaZehnuti, je tato skute¢nost pro vétsinu pracovist nepravdépodobna, ale
zameéstnavatelé v nékterych odvétvich ji mohou byt nuceni posuzovat.

V hotlavych prostfedich mdze existovat riziko zaZehu od fady zdrojd, a proto je normalnim
postupem urcit oblasti, kde tato prostfedi mohou existovat, a pro ¢innosti v téchto oblastech
stanovit omezeni. Tyto predpisy obvykle zahmuiji omezeni vytvareni EMP v dané oblasti.

Evropska technicka zprava (CLC/TR 50427) poskytuje navod pro hodnoceni rizika
nahodného zazehu hoflavych prostfedi radiofrekvencnimi EMP. Zprava pfinasi postupy
hodnoceni energie, kterou |ze ziskat z pole, a jejiho srovnani s energii potfebnou pro
zazeh rlznych t¥id hoflavych materiald.

Dalsi evropskou technickou zpravou, ktera mlze byt uZite¢na, je CLC/TR 50404, ktera
poskytuje navod pro hodnoceni rizik a opatfeni pro zabranéni zazehu hoflavych prostfedi
statickou elektfinou.

E.1.5 Kontaktni proudy

Kontakt mezi osobou a vodivym pfedmétem v elektromagnetickém poli, v pfipadech,
kdy pfedmeét je uzemnén, zatimco osoba nikoli, nebo naopak, mdze mit za nasledek
vznik proudu do zemé bodem kontaktu. To miZe zplsobit Urazy elektrickym proudem
a popaleniny.

Smeémice o EMF stanovi referentni hodnoty pro kontaktni proud, které jsou urceny
pro zabranéni bolestivym elektrickym traz{m. Je mozné, Ze osoba, ktera se dotkne
predmétu, mdze vnimat interakci pfi kontaktnich proudech pod referen¢nimi hodnotami.

Akoli tento kontakt nemdze byt Skodlivy, mdZe byt nepfijemny a lze jej minimalizovat
podle pokyn( v oddile 9.4.8.

4

E.1.6 Nespecifikované nepfimé ucinky

Rovné?z je tfeba posoudit viechny dalsi nepfimé ucinky, k nimZ mdZe dochazet. Mély by
byt posouzeny tyto interakce:

- interakce poli se stinénim nebo kovovymi konstrukcemi v pracovnim prosttedi, ktera
zplsobuje zahfivani a tepelna rizika,

- interakce polf s elektronickymi a ¥idicimi systémy na pracovisti, ktera zpCsobuje
interference a poruchy,
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- interakce poli s kovovymi pfedméty nebo sou¢astmi noSenymi pobliZ téla,

- interakce poli s elektronickymi soucastmi nebo zafizenim nodenymi pobliZ téla.

E.2 Zvlasté ohroZeni pracovnici

Smeérnice o EMP stanovi ¢tyfi skupiny pracovnikd, ktefi mohou byt zvlasté ohroZeni
plsobenim elektromagnetickych poli na pracovisti:

- pracovnici, ktefi pouzivaji aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky (AIMD),

- pracovnici, ktefi pouzivaji pasivni implantabilni zdravotnické prostfedky,

« pracovnici, ktefi pouzivaji zdravotnické prostfedky nosené na téle,

- téhotné pracovnice.

Zameéstnavatelé by rovnéz méli zohlednit moZnost zvlastnich rizik u aktualné neurcenych
skupin pracovnikd (viz oddil E2.5).

vvvvv

nepredstavuji pro tyto pracovniky pfiméfenou ochranu. V pfipadech, kdy zaméstnavatelé
zjisti, Ze tyto skupiny pracovnik( mohou byt vystaveny riziklim, méli by jim poskytnout
informace pfi vstupnim Skoleni a informovat navstévniky pracovisté. Soucasti informaci
by méla byt vyzva, aby se tito pracovnici sami ohlasili vedeni podniku, tak aby mohlo byt
provedeno zvlastni hodnoceni rizik.

E.2.1 Pracovnici, ktefi pouZivaji aktivni implantabilni
zdravotnické prostfedky (AIMD)

E.2.1.1 Souvislosti

Existuje mnoho aktivnich prostfedkd, které mohou mit lidé ze zdravotnich dlivodd
implantovany v téle. Jsou to napriklad:

- kardiostimulatory,

- defibrilatory,

« kochlearni implantaty,

« implantaty do mozkového kmene,
- protetika ve vnitfnim uchuy,

« neurostimulatory,

- infuzni pumpy,

- sitnicové modulatory.

Prostfedky, které maji vodice pro pfipojeni pacienta pro ucely smyslového vnimani

nebo stimulace, jsou obecné za normalnich podminek citlivéjsi na interferenci nez
prostfedky, které je nemaji. Vodice totiZ tvofi smycku, ktera mlze vytvorit vazbu

s elektromagnetickym polem. | u prostfedkd s vodici se mlze citlivost ménit v zavislosti
na funkci a usporadani. Prostfedky ur¢ené pro vnimani neurofyziologickych signald v téle
jsou na interferenci zfejmé nejcitlivéjsi, protoZe jsou navrZzeny tak, aby byly vnimaveé vici
malym zmeénam napéti na vodicich. Tyto zmény napéti mohou byt snadno vytvareny
interakci s poli, ale velikost indukovaného napéti zavisi na délce, typu a poloze vodic(l

v téle. Prostfedky s jednim voditem, ktery mize vytvorit velkou Ucinnou smycku,
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vytvareji obecné silnou vazbu k poli, zatimco dvoupdlové prostfedky jsou vétSinou méné
citlivé, protoZe vytvareji mnohem mensi Ucinné smycky.

Kardiostimulatory obvykle obsahuiji jazytkovy spinac (typ magnetického spinace), ktery
mUze byt aktivovan silnymi magnetickymi poli a pfepnout prostfedek z pohotovostniho

do aktivniho rezimu. Nékteré AIMD jsou navrzeny pro snimani radiofrekvencnich nebo
indukovanych signall pro Ucely programovani, zatimco jiné, jako napf. kochledami
implantaty, mohou pouZivat indukéni vazbu jako souc¢ast normalni funkce. Vsechny tyto
prostfedky jsou s ohledem na Ucel svého pouZiti citlivé v{ci vnéjsim polim, takZe v pripadé
vyskytu urcitych poli mdze dojit k jejich ovlivnéni.

0d 1. ledna 1995 musi AIMD uvadéné na trh v Evropské unii odpovidat zakladnim
poZadavkim smeémice o aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedcich (90/385/EHS
ve znéni pozdgjsich predpist). Jednim z nich je poZadavek, aby tyto prostfedky byly navrzeny
a vyrobeny tak, aby byla vyloucena nebo na nejnizsi moznou Uroveri omezena rizika spojena
s ddvodné predvidatelnymi okolnimi podminkami, jako jsou napf. magneticka pole, vnéjsi
elektricke vlivy a elektrostatické vyboje.

V praxi vyrobci dosahuiji souladu se zakladnimi poZadavky smérmice o aktivnich implantabilnich
zdravotnickych prostfedcich tak, Ze vyrabéji vyrobky v souladu s prisluSnou harmonizovanou
normoul. K prislusnym harmonizovanym normam patfi norma EN45502-1 a fada jednotlivych
norem EN45502-2-X. PoZzadavky na odolnost v téchto normach jsou zaloZeny na referentnich
hodnotach Urovnich stanovenych v doporuceni Rady 1999/519/ES, ale vylucuii jakékoli asove
primérovani u radiofrekvencnich poli a predpokladaji, Ze je zafizeni implantovano v souladu

s osvédcenymi zdravotnickymi postupy.

E.2.1.2 Pokyny k hodnoceni

Zdkladni postup

Nejprve je tfeba zjistit, jaka zafizeni se na pracovisti nachazeji, jaké ¢innosti se zde
provadéji a zda néktefi z pracovnik(l pouZivaji aktivni implantabilni zdravotnické
prostfedky. Je tfeba pocitat s tim, Ze ne vSichni pracovnici pfiznaji, Ze pouzivaji aktivni
implantabilni zdravotnické prostfedky, a Ze az 50 % pracovnik( mdZe odmitnout
sdélit tyto informace z obav o své pracovni misto. P¥i zjiStovani téchto informaci musi
zameéstnavatel tuto neochotu vzit v Uvahu.

V pfipadé, Ze se na danem pracovisti jedna pouze o zafizeni a ¢innosti uvedené ve
sloupci 1 tabulky 3.2, nejsou dalsi opatfeni obvykle nutna, nejsou-li zjisténi pracovnici,
ktefi pouzivaji mimoradné citlivé aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky (viz nize).

Nelze-li zjistit, zda néktefi pracovnici pouzivaji aktivni implantabilni zdravotnicke
prostfedky, nejsou dalsi opatfeni obvykle nutna, avsak zaméstnavatelé by si stale méli
byt védomi moznosti, Ze aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky mohou mit nové
pribyvsi pracovnici nebo navstévnici, nebo Ze nékterému ze stavajicich pracovnikd mize
byt aktivni implantabilni zdravotnicky prostfedek voperovan nékdy v budoucnu.

Jsou-li zjisténi pracovnici, ktefi pouZivaji aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky,
mél by zaméstnavatel o téchto prostfedcich zjistit co nejvice informaci. Pracovnik by pfi
tom mél spolupracovat a mélo by byt vyuZito pomoci zavodniho lékarfe a/nebo osobniho
lékate daného pracovnika.

Pouziva-li pracovnik starsi prostfedek nebo obdrzel-li zvlastni vystrahu, Ze je jeho aktivni
implantabilni zdravotnicky prostfedek pfipojen tak, Ze bude mimoradné citlivy, je tfeba provést
zvlastni hodnoceni. To by mélo vychazet ze znamych charakteristik daného prostfedku.

Ve vétsing ostatnich pfipadd by mélo byt mozné provést obecné hodnoceni, jak je
popsano nize. Pokud toto hodnoceni ukaze, Ze by pracovnikovy normalni pracovni
¢innosti mohly zplsobit jeho vystaveni nebezpetnym podminkam, je obvykle
nejjednodussim fesenim Uprava pracovisté nebo pracovnich ¢innosti. Je-li to obtizné,
miZe zaméstnavatel uznat za vhodné provést zvlastni hodnocen.
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Starsi aktivni implantabilni zdravotnické prostiedky

Starsi aktivni implantaty z obdobi pfed 1. lednem 1995 nemusi mit stejnou odolnost
proti interferencim EMP jako moderni prostfedky. Neni jasneé, kolik téchto starsich
prostfedkl se dosud pouziva. Baterie napajejici aktivni implantabilni zdravotnicke
prostfedky maji omezenou Zivotnost a celé zafizeni nebo jeho prvky mohou byt
vymeénény spoletné s bateriemi. Napriklad u kardiostimulator(i je b&Znou praxi vymenit
s bateriemi i cely generator impulz(, pficemzZ ostatni prvky jako vodice z(istavaji obvykle
na misté. Kardiostimulatory dosud predstavuji vétsinu implantat’ a urité tomu tak bylo
i pred rokem 1995. Na tyto starsi kardiostimulatory neméla s nejvétsi pravdépodobnosti
vliv staticka magneticka pole do 0,5 mT, nizkofrekvencni elektricka pole do 2 kV/m

a nizkofrekveneni magneticka pole do 20 pT.

ZvIldstni upozornéni

Vsichni pacienti, ktefi pouZivaji aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky, jsou
obecné upozorfiovani, aby se vyhybali situacim, které mohou vést k interferencim. Tato
upozornéni by méla byt dodrzovana, pfitom ale nemaji vliv na hodnoceni rizik podle nize
uvedeného obecného postupu hodnoceni. Obcas se v3ak vyskytnou zdravotni diivody
pro implantaci aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedk( v nestandardni
konfiguraci nebo pomoci nestandardnich nastaveni, coz miZe znamenat nutnost
dodrZovani zvlastnich upozoméni. MliZze k tomu dojit také v disledku klinického stavu
pacienta. V pfipadé vydani zvlastnich upozoméni je nezbytné proveést zvlastni hodnoceni.

Obecné hodnoceni

Postup obecného hodnoceni vychazi z postupu v normé EN50527-1 a je zaloZen

na pozadavcich harmonizovanych norem na odolnost aktivnich implantabilnich
zdravotnickych prostfedkd. K interferenci by tedy nemélo dochazet, pokud pole, kromé
statickych magnetickych poli, nepfekracuji okamzité hodnoty referen¢nich trovni

v doporuceni Rady 1999/519/ES. Aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky by rovnéz
nemély byt ovlivnény statickymi magnetickymi poli do 0,5 mT.

Zvlastni hodnoceni

V nékterych pripadech mdZe byt nutné provést zvlastni hodnoceni. Nezbytné je to
pravdépodobné v pfipadech, kdy:

- pracovnici pouzivaji starsi aktivni implantabilni zdravotnickeé prostfedky (viz vySe),
« pracovnici obdrZeli zvlastni upozornéni,

- je obtiZné upravit pracovisté nebo pracovni ¢innost tak, aby bylo zaru€eno, Ze expozice
nepresahne referentni Urovné stanovené v doporuceni Rady 1999/519/ES.

Dalsi informace o zvlastnim hodnoceni jsou uvedeny v pfiloze A normy EN50527-1.
Dalsi pokyny jsou rovnéZ k dispozici v dokumentu BGI/GUV-I 5111 vydaném némeckou
profesni organizaci Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung.

E.2.2 Pracovnici, kteFi pouZivaji pasivni implantabilni
zdravotnické prostfedky

Mnoho zdravotnickych implantat( byva vyrobeno z kovu. Patfi sem umélé klouby, cepy,
desticky, Srouby, chirurgickeé svorky, aneurismatické svorky, stenty, protetické srde¢ni
chlopné, anuloplastickeé krouzky, antikonceptni implantaty, nékteré aktivni implantabilni
zdravotnické prostfedky a zubni vyplné.

Jsou-li tato zafizeni vyrobena z feromagnetickych material(, mohou na né v pfitomnosti
silnych statickych magnetickych poli plsobit kroutici momenty a sily. Dosavadni
zkuSenosti potvrzuji, Ze staticka pole s magnetickou indukci do 0,5 mT nejsou s to
predstavovat zdravotni riziko (ICNIRP, 2009). To odpovida referenéni hodnoté stanovené
ve smeémici 0 EMP, jejimZ smyslem je zabranit interferencim aktivnich implantabilnich
zdravotnickych prostfedkd se statickymi magnetickymi poli.
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V tasové promenlivych polich mohou kovové implantaty naruSovat indukované elektrické pole
v téle, disledkem cehoZ miiZze byt vznik silnych poli v lokalné omezenych oblastech. Kovové
implantaty se navic mohou induktné zahfivat, coZ mize vést ke zvyseni teploty a naslednému
tepelnému poskozeni okolnich tkani. A kone¢né mliZe dojit k selhani implantatu.

Udaijt, na kterych by bylo moZno zaloZit hodnoceni rizika pro osoby s pasivnimi
implantaty, je jen malo. Jednim posuzovanym faktorem je frekvence EMP, protoze
pronikani pole do téla se se vzrlstajici frekvenci snizuje, takze mezi vysokofrekvenénimi
poli a vétsinou implantatd, které jsou umistény v okolni tkani, mdZe vznikat jen malo
interakci nebo vibec Zadné.

Indukeni zahtivani, které by mohlo zpCisobit tepelné poskozeni okolnich tkani, zavisi
na prijmu dostatecné energie z pole. To je ovlivnéno rozméry a hmotnosti implantatu
i intenzitou a frekvenci dostupného pole. Za normalnich podminek je vsak mozné
predpokladat, Ze dodrZeni hodnot uvedenych v doporuceni Rady 1999/519/ES zajisti

dostate¢nou ochranu, zatimco za urcitych podminek mohou byt silnéjsi pole odfivodnéna.

E.2.3 Pracovnici, kteFi pouZivaji zdravotnické prostfedky
nosené na téle

Zdravotnické prostfedky nosené na téle spadaji do oblasti pdsobnosti smérnice

0 zdravotnickych prostfedcich (93/42/EHS ve znéni pozdéjsich predpist). Pfi nedostatku
konkrétngjsich informaci proto pro provadéni hodnoceni plati stejna vychodiska jako

v pfipadé interference s jinymi elektronickymi zdravotnickymi prostfedky, coZ bylo
pfedmétem oddilu E1.1.

V pfipadé prostfedk( nosenych na téle vsak obecné nelze predpokladat, ze by byly
citlivéjsi nez aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky, pficemz zafizeni, ktera nejsou
ur¢ena ke snimani fyziologickych parametr(l, mohou byt méné citliva neZ nékteré aktivni
implantabilni zdravotnické prostfedky. Je tedy vzdy vhodné kontaktovat vyrobce a zjistit
informace o odolnosti vi¢i interferenci.

E.2.4 Téhotné pracovnice

Existuji zpravy o nepfiznivych Ucincich expozice téhotnych Zen nizkofrekven¢nim
magnetickym polim. Celkoveé jsou viak dlkazy o souvislosti mezi témito Ucinky

a expozici nizkofrekvencnim polim povazovany za velmi slabé (ICNIRP, 2010). Jedna
skupina odbornikd se nicméné domniva, Ze vyvoj nervového systému v déloze mize

byt potencialné citlivy vici indukovanym casoveé promeénlivym elektrickym polim (NRPB,
2004). Stejna skupina dosla k zavéru, Ze omezeni intenzity indukovaného elektrického
pole na zhruba 20 mV/m by mélo zarutovat dostate¢nou ochranu pro vyvoj nervového
systému v déloze. Bylo vypocteno, Ze by toho mohlo byt dosaZeno dodrzenim
referencnich Urovni pro nizkofrekvencni pole uvedenych v doporuceni Rady 1999/519/ES.

Existuji presvédcivé dikazy, Ze zvysena télesna teplota téhotné Zeny nepfiznivé ovliviiuje
prébéh téhotenstvi, pficemz zvlast citlivy je zjevné centralni nervovy systém. Dospélo

se k zavéru, Ze omezeni prdmémého SAR pro celé télo na 0,1 W/kg je u téhotnych Zen
priméfenou ochranou (NRPB, 2004). Tato hodnota odpovida zakladni mezni hodnoté
radiofrekvencni expozice ve vysi 0,08 W/kg, jeZ je uvedena v doporuceni Rady 1999/519/ES.

Pragmatickym opatfenim pro vétsinu zaméstnavateld by tedy bylo omezit expozici
téhotnych pracovnic tak, Ze zajisti dodrzeni referencnich Urovni uvedenych v doporuceni Rady
1999/519/ES. To by mélo zarucit pfiméfenou ochranu pfi nizkych i vysokych frekvencich.

E.2.5 Neurceni pracovnici se zvlastnim rizikem

Zameéstnavatelé by si rovnéz méli byt védomi toho, Ze mohou existovat v daném
okamZiku nespecifikované skupiny pracovnikd, ktefi spadaji do kategorie zvlasté
ohroZenych, jako napt. pracovnici, kteff uZivajf urcité léky na konkrétni zdravotni potiZe.
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DODATEK F
POKYNY PRO ZOBRAZOVANI NA
PRINCIPU MAGNETICKE REZONANCE

Zobrazovani na principu magnetické rezonance (dale jen ,MRI“) je ddleZitou zdravotnickou
technologii, ktera ma zasadni vyznam pro diagnostiku a terapii chorob a je neocenitelnym
nastrojem lékafskeho vyzkumu. Tato technika je v Evropske unii Siroce rozsifena, roné jsou
jejim prostfednictvim pofizeny desitky miliond snimk( a pfedstavuje dobrovolné vystaveni
pacientt nebo dobrovolnikd silnym elektromagnetickym polim pro vytvofeni podrobnych
obraz(, véetné mapovani metabolismu a ¢innosti mozku. Ackoli je MRI obdobou dalSich
zobrazovacich technologii, jako napt. potitacové tomografie (CT), jeji vyhodou je, Ze
nezahrmuije expozici ionizujicimu zafeni a nema Zadné zname dlouhodobé zdravotni Ucinky.

Expozice pacient(l nebo dobrovolnikd elektromagnetickému poli ve snimacim zafizeni
nespada do oblasti plisobnosti smémice o EMP. RozloZeni elektromagnetického pole ve
snimacim zafizeni je primamé dano potrebou Ucinnosti snimani a kvality obrazu. Vyrobci

se navic snaZi minimalizovat rozsah rozptylovych poli mimo snimaci zafizeni, a omezit tak
expozici pracovnikd pohybuijicich se v blizkosti zafizeni. M(iZe se stat, Ze staticka magneticka
pole presahuiji referentni hodnoty pro neprime Ucinky (viz kapitola 6). Kromé toho mohou

vvvvv

vvvvv

rozpétim, coZ znamena, Ze expozice nad Urovni nejvyssi pipustné hodnoty nemusi mit nutné
za nasledek Ucinky na pracovniky. Rutinni expozice pacient(l a dobrovolnik(l intenzivnim polim
uvnitf snimaciho zafizeni MRI je povaZzovana za bezpetnou (ICNIRP 2004, 2009).

Vyznam MRI jako zakladni technologie ve zdravotnickém odvétvi je obecné uzndvan,

pricemz ¢lanek 10 smérnice o EMP zarucuje podminénou odchylku z pozadavku na dodrZeni
nejvyssich pipustnych hodnot. Tato prirucka byla vypracovana ve spolupraci se zi¢astnénymi
stranami z oboru MRI, aby zaméstnavatelé méli v pripadé potfeby k dispozici prakticky navod,
jak prislusné podminky splnit. Poskytovatelé zdravotni péce vyuzivajici MRI budou mit pfistup
k odbornikéim na radiografii, radiologii a lékafskou fyziku, na néz by se méli obracet s dotazy
ohledné toho, jak dosahnout splnéni podminek danych smérnici. Prislusné odborniky, na néz by
se méli obracet, budou mit k dispozici i vyrobci a vyzkumné instituce.

F.1 Navrh a vyroba zafizeni MRI

Snimaci zafizeni MRI jsou urcena k vytvareni komplexniho elektromagnetického prostfedi
ve vnitfinim prlméru zafizeni se tfemi hlavnimi sou¢astmi:

- statickd magneticka pole — vétsina systém( v klinickém uzivani pracuje s hodnotami
1,5 nebo 3 T, i kdyZ oteviené systémy upfednostriované pro intervencni postupy
obvykle pracuji s nizsimi hodnotami magnetické indukce (0,2-1 T) a existuje rovnéz
malé mnoZstvi snimacich zafizeni s vysokou intenzitou pole pracujicich do hodnoty
9,4 T, ktera se pouzivaji predevsim pro vyzkumné Ucely,

- nizkofrekvencni spinana gradientova magneticka pole — snimaci zafizeni vyuzivaji
tfi ortogonalni gradienty, které se rychle zapinaji a vypinaji, a vytvareji tak polohove
informace vztahujici se k méfenym signallim MR. Jedna se o sloZité pulzni tvary vin,
které se méni podle typu provadéného snimani. Pulzni tvary vin odpovidaji frekvencim
v rozsahu 0,5-5 kHz,

- radiofrekvencni pole pouZzivana pfi Larmorové frekvenci, ktera zavisi na statické
magnetické indukci (62-64 MHz a 123-128 MHz pro snimaci zafizeni 1,5Ta 3T
v uvedeném poradi).
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Tabulka F1 Srovnani expozice pracovnikii ze zaFizenim MRI s meznimi

hodnotami a vyslednymi G€inky

PFiklady expozice pracovniki’ Mezni hodnoty

10T,15T,30T,70T 2T, 8T Zavrat v nehybném stavu
< 2 m/s ekvivalentni < 3 T/s 0,05 V/m (efektivni hodnota) (nejvyssi Zavrat a nevolnost

0,3 V/m (pk) v mozku nebo 2 V/m (pk) pfipustna hodnota pro ucinky na

v téle smyslové vnimani)

0,8 V/m (efektivni hodnota) (nejvyssi
pripustna hodnota pro ucinky na zdravi)

100-1 500 Hz 0,8 V/m (efektivni hodnota) Pocit brnéni, bolesti nebo svalovych

Omezeno hodnotami pacientova
periferniho nervového systému, které
odpovidaji odhadovanym hodnotam
pro dB/dt a efektivnim hodnotam
indukovanych elektrickych poli v mozku
a trupu

V normalnich mistech pacientova téla
< 40 T/s (efektivni hodnota) = 4 V/m

v mozku

kontrakci pfi prekroceni meznich
hodnot pro periferni nervovy systém
v kontrolovaném rezimu,

Pracovnici se zafizenim MRI nehlasili
Zadné Ucinky na centralni nervovy
systém, hlaseny byly pouze Ucinky,
pokud jde o zafizeni TMS, a to

v hodnotdch > 500 T/s nebo

> 50-100 V/m

< 40 T/s (efektivni hodnota) = 8 V/m
v trupu

V nejhiite pristupnych mistech pro
intervencni pracovniky

<120 T/s (pk) =8 V/m v mozku
<40 T/s (pk) = 2 V/m v trupu

42,64, 128, 300 MHz 0,4 W/kg Pocity tepla a poceni pfi expozicich
Hodnota SAR pro celé télo omezend na > 2 W/kg

< 4 W/kg v izocentru odpovida hodnoté

SAR pro celé télo

< 0,4 W/kg v poloze napdl uvnitf

tunelu a

< 0,1 W/kg u Usti tunelu

Udaje poskytl COCIR - dal3i tidaje o expozicich pracovnikd k dispozici ve Stam, 2014.

VSechna snimaci zafizeni MRI ur¢ena pro diagnostiku a/nebo terapii lidi a uvedena na
trh nebo zprovoznéna v Evropské unii od 30. ¢ervna 2001 musi vyhovovat zdkladnim
poZadavkdm smérnice o zdravotnickych prostfedcich (93/42/EHS), ktera obsahuje
obecny pozadavek, Ze by tato zafizeni neméla ohroZovat bezpetnost a zdravi uzivatel(
nebo pfipadné dalSich osob. Vyrobci musi volit nejmoderngjsi projekeni a vyrobni
feSeni, ktera vylucuji nebo co nejvice omezuji rizika. Z povéfeni Evropskeé komise vydal
Evropsky vybor pro normalizaci v elektrotechnice (CENELEC) vyrobni normu pro zafizeni
magnetické rezonance pro lékafskou diagnostiku (EN60601-2-33), ktera vyrobclim
poslouzi jako podklad pfi plnéni vySe zminénych zakladnich pozadavk.

Soutasna verze normy EN60601-2-33 obsahuje pozadavek, aby vyrobci poskytovali
informace o prostorovém rozloZeni poli, pficemZ se tyto informace obvykle uvedou

v navodu ke snimacimu zafizeni. Na zakladé téchto udajd, jeZ jsou k dispozici pro
vsechny systémy MR, by pracovnici méli byt [épe schopni urcit oblasti, kde by mohly
kazdého snimani poskytovat informace o gradientovém vystupu a radiofrekvenZnim
meémeém absorbovaném vykonu (SAR). Snimaci zafizeni musi rovnéZ obsahovat ochranné
prvky, které poskytuji ochranu proti nadmeérne expozici. Je mozné, Ze pozadavky podle
tohoto odstavce nemusi platit v pfipadé starsich zafizeni.
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F.2 Expozice pracovnikUl p¥i provozu MRI
ve zdravotnickém odvétvi

Snimaci zafizeni MRI jsou ur€ena k vytvareni silnych, ale peclivé kontrolovanych poli

uvnitf tunelu snimaciho zafizeni a soutasné k minimalizaci rozptylovych poli mimo

padorys zafizeni. Pole proto se vzdalenosti od Usti snimaciho zafizeni velmi rychle klesaji,
pobliz snimaciho zafizeni jsou zpravidla vysokeé prostorové gradienty pole a ve vétsich
vzdalenostech jsou pole daleko slabsi. Dostupné dikazy dokladaji, Ze pouze prace v tunelu
snimaciho zafizeni nebo v bezprostfedni blizkosti jeho Usti zplisobuje expozice presahujici

vvvvv

ProtoZe expozice pracovnik(, ktefi se nemusi pohybovat v blizkosti Usti snimaciho zafizeni,
bude vZdy v souladu se stanovenymi hodnotami, neni tfeba ji posuzovat. Hodnoceni
expozice u pracovnikd, ktefi maji pristup do blizkosti Usti tunelu snimaciho zafizeni nebo
do néj vstupuiji, je sloZité. VyZaduje podrobné znalosti prostorového rozloZeni poli uvnitf

a vné snimaciho zafizeni a informace o tom, jak se pracovnici pfi praci pohybuji ve vztahu
ke snimacimu zafizeni, coZ znacné zavisi na Ukolech, které provadgji. V optimalnim pripadé
by hodnoceni navic mélo byt zaloZeno na technikach numerického modelovani, aby bylo
mMoZno porovnavat expozici pfimo s nejvyssimi pfipustnymi hodnotami. Tato hodnoceni
jsou mimo moznosti vétsiny instituci, jeZ technologii MRI béZné pouZivaji.

Evropska komise zaloZila hodnoceni na ¢tyrech zafizenich magnetické rezonance v rliznych
zemich, aby poskytla informace o expozici pracovnik( u fady typickych postup a réiznych
typ(l zafizeni. Tento podrobny projekt posuzoval pohyby a polohy pracovnikd pfi réiznych
postupech spoletné s mapovanim pole a vypocetni dozimetrii (Capstick et al., 2008).
podrobnym zavérlim je tfeba vénovat urcitou pozomost. Vysledky maji vztah k predchozi
smeémici 0 EMP a vyuZivaji rizna méfeni expozice. Navic jsou omezeny na relativné maly
pocet snimacich zafizeni a scénafll expozice. Posledni analyzy ukazuji, Ze za nékterych

Zv|astni pozornost je tfeba vénovat nameérenym udajlm u spinanych gradientovych poli,
protoZe v mnoha pripadech jsou referentni hodnoty v soucasné smérnici o EMP méné

s referentnimi hodnotami ma za nasledek konzervativni hodnoceni ve vztahu k pouziti
nejvyssich pfipustnych hodnot, takZe druha moZnost je vhodnéjsi, ale obecné vyzaduje
odbornost v oboru komplexni vypocetni dozimetrie.

F.2.1 Expozice ve vztahu k nejvyssim pFipustnym hodnotam
F.2.1.1 Staticka magneticka pole

U v3ech snimacich zafizeni se slabym polem (pracujicich pfi hodnoté do 2 T) a vétsiny
rutinnich postupl se snimacimi zafizenimi pracujicimi nad 2 T je expozice statickému
magnetickému poli v souladu s nejvyssimi pfipustnymi hodnotami pro Ucinky na
smyslové vnimani. U vSech ostatnich postup(l s pouzitim snimacich zafizeni pracujicich
pri hodnotach do 8 T je expozice statickému magnetickému poli v souladu s nejvyssimi
pripustnymi hodnotami pro Ucinky na zdravi.

F.2.1.2 Pohyb statickymi magnetickymi poli

Pohyb silnymi statickymi magnetickymi poli, jeZ jsou vytvarena snimacimi zafizenimi MR,
indukuje elektricka pole v télesnych tkanich, ktera mohou prekracovat nejvyssi pripustné
hodnoty stanovené ve smérmici o EMP. Pri normalnich rychlostech pohybu k tomu dochazi
pouze v tunelu snimaciho zafizeni a v kratké vzdalenosti jeho Usti (na zakladé dostupnych
informaci obecné do 1 m). Tato situace nastava zejmeéna pfi nastavovani polohy pacienta,
kdy obsluhujici pracovnik m(ize byt za urcitych okolnosti nucen ¢asto otacet hlavou.
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F.2.1.3 Spinana gradientova pole

U vétsiny rutinnich postupl nepresahuji expozice spinanému gradientovému poli
nejvyssi pripustné hodnoty pro Ucinky ani na smyslové vnimani, ani na zdravi. U vétsiny
postupd, kdy maji pracovnici pfistup do blizkosti Usti snimaciho zafizeni (obvykle do

1 m), vdak miZe potencialné dochazet k prekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot,
pficemZ prekroceni téchto hodnot je velmi pravdépodobné jen v nékolika malo
pripadech, a to zejména pokud se pracovnik musi naklonit do snimaciho zafizeni.
Skutecné expozice zaviseji na fadeé faktor(, véetné poctu gradientd, které jsou soucasné
aktivni, a gradientovych charakteristik, pficemz vysokorychlostni zobrazovani ma obecné
za nasledek vyssi expozice. Tabulka F2 uvadi pfiklady postupli v obou kategoriich.

F.2.1.4 Radiofrekvenéni pole

minut, pficemz v pripadech, kdy se pracovnik musi naklonit do snimaciho zafizeni (napt.
aby sledoval pacienta), expozice obecné nepfekracuji stanovené hodnoty, pokud tento
Ukon trva pouze nékolik minut. Avsak i v pfipadech delsi expozice jsou stanovené
hodnoty ¢asto dodrZeny.

F.3 Odchylky vztahujici se na provoz zaFizeni MRI

Vyznam MRI jako zakladni technologie ve zdravotnickém odvétvi je obecné uznavan,
pritemz clanek 10 smérnice o EMP zarucuje podminénou odchylku z poZzadavku na
dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot. Tato odchylka plati pro expozici pracovnik(
souvisejici s montazi, testovanim, pouzivanim, vyvojem, Udrzbou nebo vyzkumem
zafizeni pro zobrazovani na principu magneticke rezonance, jsou-li splnény vsechny tyto
podminky:

i) hodnoceni rizik provedené podle ¢lanku 4 ukazalo, Ze jsou prekroceny nejvyssi
pfipustné hodnoty;

i)  byla uplatnéna veskera technicka nebo organiza¢ni opatfeni odpovidajici
soucasnému stavu vyvoje;

i) okolnosti fadné odtvodnuji prekroeni nejvyssich pfipustnych hodnot;

iv) byly zohlednény charakteristické rysy pracovisté, pracovniho vybaveni nebo
pracovnich postupt;

v) zaméstnavatel prokaze, Ze pracovnici jsou nadale chranéni proti nepfiznivym
Ucinklm na zdravi a bezpe¢nostnim riziklim, pficemz mimo jiné zajisti, aby byly
dodrZovany pokyny pro bezpetné pouzivani poskytnuté vyrobcem v souladu se
smérnici o zdravotnickych prostfedcich (93/42/EHS).
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v,

Tabulka F2 Riziko pFekro&eni pFislusné nejvyssi pFipustné hodnoty
pro expozice gradientovému poli béhem riznych vySet¥eni MRI

Riziko pfekro€eni  Postup

nejvyssi pFipustné
hodnoty

Umisténi vodiciho dratu (se snimanim v redlném case)
Intervencni techniky, jako napr. intervencni kardiovaskularni MRI
Funkeni MRI (fyzicka stimulace pacienta uvnitf snimaciho zafizeni)
Nastaveni elektrod EEG (vyzkumna ¢innost)

Stredni Celkova anestezie (obsluhujici pracovnik je béhem sledovani stavu
pacienta pri snimani v jeho tésné blizkosti)
Stresovy test srdce (obsluhujici pracovnik je béhem sledovani stavu
pacienta pri snimani v jeho tésné blizkosti)
Cisténi/kontrola infekce uvnitf snimaciho zafizeni (bez snimani)
Uklidrovani ditéte pfi snimani (uklidriujici osoba zlstava mimo
snimaci zafizeni, ale do vzdalenosti 1 m od Usti tunelu)

Rutinni snimani (pracovnici nejsou pfitomni v mistnosti se snimacim
zafizenim)

Biopsie (pacient neni ve snimacim zafizeni / bez snimani)
Rucni podani kontrastni latky (bez snimani)

Je tfeba zminit, Ze odchylka plati pouze pro nejvyssi pfipustné hodnoty, které jsou urceny
pro zabranéni primym Gcinkdm elektromagnetickych poli na lidi. Pfi obsluze zafizeni MRI
mohou vznikat dalsi nebezpedi, ktera mohou zpUsobit bezpetnostni rizika s potencialné
vaznymi ddsledky. Obsluhujici pracovnici by méli tato rizika fadné zohledrovat. K témto
dalsim rizikdm mtZe patfit interference s:

« aktivnimi nebo pasivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostredky,

- zdravotnickymi prostfedky nosenymi na téle,

- elektronickymi zdravotnickymi prostfedky,

« kosmetickymi nebo implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky.

K dalSim rizikdim rovnéz patfi:

- vymrsténi feromagnetickych predmétd plisobenim silného magnetického pole,
- hluk,

- kapalné helium.

F4 DodrZovani podminek odchylky

Tato ¢ast poskytuje navod pro zameéstnavatele k hodnoceni, zda jsou v souladu
s podminkami odchylky.

F.4.1 Hodnoceni rizik pFi zjistovani, zda jsou pFekrofeny
nejvyssi pFipustné hodnoty

Zvlastni navod pro hodnoceni rizik v kontextu smérmice o EMP je uveden v kapitole 5.
Zafizeni pro zobrazovani na principu magnetické rezonance pouZiva silna pole pro vytvareni
obraz(, a proto ¢asto miZe dochazet k prekroceni nejvyssich pripustnych hodnot. Intenzita
elektrického pole v3ak obecné prekracuje nejvyssi pripustné hodnoty pouze uvnitf snimaciho
zafizeni nebo v tésné blizkosti jeho Usti (viz ¢ast F1) a vétsina postup MRI (odhadem
zhruba 97 %) nevyZaduje, aby byli pracovnici pfi snimani v téchto mistech pritomni.
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ProtoZe hodnoceni expozice je zpravidla mimo moZnosti vétsiny instituci provadejicich
rutinni postupy MRI, bude obvykle pfijatelné spoléhat na verejné dostupné Udaje
spoletné s informacemi o predpokladané expozici zplisobené snimacimi systémy.

Z&kladem hodnoceni rizik tak bude urceni, zda musi pracovnici vstupovat do oblasti, kde
mohou byt nejvy3si pripustné hodnoty prekroceny (obvykle do vzdalenosti 1 m od usti
tunelu). Béhem rutinnich operaci a péce o pacienta do nich pracovnici vstupuiji, ale obvykle
nikoli v okamziku, kdy systém provadi snimani. Musi-li se pracovnici pfibliZit do vzdalenosti
1 m od Usti tunelu, mél by pomaly pohyb postacovat k tomu, aby pohybem indukovana
elektricka pole zCistavala pod Urovni prislusné nejvy3si pripustné hodnoty. Udaje v tabulce
F2 a zvefejnéné Udaje o expozici (viz ¢ast F2) by mély zaméstnavatellm pomoci dospét
k zavéru, pfi kterych postupech miize dochazet k expozici nad rdmec nejvy3si pfipustné
hodnoty spinanych gradientovych poli a zda vibec.

Pracovnici by se méli pokud moZno vyhybat vstupu do tunelu snimaciho zafizeni

(viz oddil F6.4). Je v3ak tfeba poznamenat, Ze v pfipadech, kdy pracovnici do tunelu
snimaciho zafizeni musi vstoupit pfi ¢innostech, jako je kontrola infekce, provadéji to
pri vypnutych gradientovych a radiofrekvencnich polich, takzZe je tfeba posoudit pouze
expozici statickému magnetickému poli. Jak bylo uvedeno v ¢asti F2, u snimacich

vvvvv
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pro Uctinky na smyslové vnimani pfijatelné.

F.4.2 Uplatnéni technickych a organizacnich opatfeni
odpovidajicich sou¢asnému stavu vyvoje

F.4.2.1 Technicka opatFeni

Technicka opatfeni pro omezeni poli v tunelu snimaciho zafizeni jsou soucasti jeho
navrhu a konstrukce spole¢né s provoznimi rezimy pro omezeni vystupu. Vyrobci
neustale vyvijeji a zlepsuji sva zafizeni, véetné opatfeni pro omezeni poli pfi zajistovani
souladu s pozadavky smérnice o zdravotnickych prostfedcich. Z téchto poZadavka

na zajisténi souladu vyplyva, Ze v okamziku vyroby a montaZe technicka opatfeni
integrovana do snimacich zafizeni odpovidaji sou¢asnému stavu vyvoje. Zmeény zafizeni
MR po montazi by byly technicky naro¢né a obvykle by vyzadovaly nové hodnoceni

s ohledem na dodrzovani souladu se smérnici o zdravotnickych prostfedcich, co? je
obvykle mimo mozZnosti instituci pouZivajicich zafizeni MRI.

V zasadé by bylo mozné vybrat provozni parametry (jako napr. gradientove
charakteristiky nebo intenzita radiofrekvencniho pole) pro snizeni expozice, kdyz

musi byt pracovnici pfitomni v tunelu nebo v blizkosti jeho Usti. V praxi je vak vybér
provoznich parametr snimaciho zafizeni veden primarné klinickou potfebou a postupy,
k nimZ patfi naklanéni pracovnikd do snimaciho zafizeni (napf. intervencni postupy),
budou asto vyZadovat rychlé snimani pfi vysokeé expozici. Proto je nepravdépodobné, Ze
by byl dostatek prostoru pro sniZeni expozice timto postupem, avsak tam, kde je misto
pro flexibilitu, mohou rentgenologove volit pomalejsi snimani a nizsi radiofrekvencni
expozici, maji-li se pracovnici pohybovat v blizkosti snimaciho zafizeni. Vybér vhodného
nastaveni snimaciho zafizeni vsak musi zlstat zaleZitosti klinického hodnoceni.

F.4.2.2 Organizaéni opatfeni

Zaméstnavatelé provozujici snimaci zafizeni MRI by méli dodrZovat doporuceni uvedena
v ¢astech F5 a F6 niZe.
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F4.3 Okolnosti Fadné odlvodiiujici prekroceni nejvyssi
pFipustné hodnoty

vvvvv

konkrétnich aplikacich. U diagnostiky a terapie bude poZzadavek provadét zvlastni
postupy vZdy zaleZitosti klinického hodnoceni. Pokud pfi postupech pracovnici vstupuji do
prostoru kolem usti vyznaceného na planu (viz oddil F5.3 niZe), mél by se zaméstnavatel
s prislusnymi odborniky na zdravotni péci poradit, zda existuji jiné pfijatelné prostfedky
dosaZeni poZadovaného cile pri zohlednéni klinickych potfeb a pacientovy bezpetnosti.

Vyrobci by méli pfi organizaci své prace uvaZovat podobné, zejména by méli zohlednit
skutecnost, Ze zafizeni musi vytvaret obrazy prfimérené kvality pro klinické pouZiti.
Vyzkumneé instituce by mély postupovat analogicky s postupem pfimé péce o pacienty
a zohledrovat kvalitu ziskavanych udajd a bezpetnost dobrovolnikd.

F.4.4 Charakteristiky pracovisté, pracovniho vybaveni
a pracovnich postupti

Zaméstnavatelé by méli vzit na védomi obsah ¢asti F1 vyse a dodrZovat doporuceni
uvedena v ¢astech F5 a F6 niZe.

F.4.5 Ochrana pracovnikl a bezpecné pouzivani

Jak je uvedeno v ¢asti F1, zafizeni MRI vyhovujici normé EN60601-2-33 obsahuje
ochrany proti nadmeérmeé expozici. Nicméné vsude, kde jsou pfekroceny nejvyssi pfipustné
hodnoty, existuje riziko, Ze pracovnici, ktefi jsou nejcitlivéjsi na plisobeni poli, mohou
pocitovat pfislusné Ucinky. Je tedy ddlezité, aby pracovnici, ktefi musi vstupovat

do oblasti kontrolovaného pfistupu (viz oddil F5.1), obdrzeli informace o moznych
nasledcich expozice, aby mohli rozpoznat, zda k nim dochazi, a pfijmout vhodna opatfeni
pro omezeni své expozice.

Snimaci zafizeni MRI jsou sloZité a vysoce technickeé |ékafské nebo vyzkumneé pristroje

a obsluhujici pracovnici jsou rozsahle Skoleni. Zafizeni obsahuje etné bezpetnostni
systémy vcetné ochrany proti nadmeérné expozici a automatickych vystraznych systémai.
Pokud zaméstnavatelé pouZivaji systémy, které zarucuji, Ze obsluha pouZziva zafizeni

v souladu s pokyny vyrobce a dba pokynt automatickych vystraznych systémd, zafizeni
by mélo byt bezpetné pro pacienty i pracovniky, jak poZaduje smémice o zdravotnickych
prostfedcich (93/42/EHS).

F.4.6 Téhotné pracovnice

Jakmile pracovnice oznami, Ze je téhotna, musi zaméstnavatel znovu oveéfit, zda
hodnoceni stavajicich rizik odpovida svému Ucelu. Jsou-li nutné zmény, je tfeba provest
zvlastni hodnoceni rizik. Dalsi pokyny jsou k dispozici v kapitole 5 a dodatku E této pfirucky.

F.5 Organizace zafizeni MRI

Instituce mohou minimalizovat expozici pracovnik( pfijetim strukturovaného postupu

k organizaci zafizeni MRI, a zejména rozdélenim oblasti podle velikosti prislusnych poli.
Usnadni to omezeni pfistupu do oblasti, kde je riziko expozice nad rdmec nejvyssich
pripustnych hodnot vyssi. Vétsina zafizeni MRI jiz obecné pracuje se systémem omezeni
pristupu na zakladeé jinych nebezpeti (viz seznam v ¢asti F3). Nize uvedeny postup je
zaloZen na navrzich jinde zvefejnénych osvédtenych postupt a rozviji stavajici postupy
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v souvislosti se smérnici o EMP.

F.5.1 Oblast kontrolovaného pFistupu

EN60601-2-33 definuje koncepci oblasti kontrolovaného pfistupu a vyzaduije ji pro
kazdeé zafizeni MRI, které vytvafi rozptylové pole pfesahujici 0,5 mT mimo svij trvale
pripojeny kryt a/nebo neodpovida Urovni elektromagnetickeé interference stanovene
v EN60601-1-2. Pojem oblasti kontrolovaného pfistupu je jiz tedy ve zdravotnickém
odvetvi standardni praxi.

V oblasti kontrolovaného pfistupu existuje riziko interference s aktivnimi implantabilnimi
zdravotnickymi prostfedky a jinym zdravotnickym vybavenim. Existuje rovnéz riziko
vymrsténi feromagnetickych predmét( nebo krouticich moment( plisobicich na tyto
predméty.

Pristup do této oblasti bude muset byt omezen, idealné pomoci kontrolovanych
pfistupovych dvefi s pfislusnym napisem. Pro kontrolu vstupu do oblasti budou potfebna
vhodna organizatni opatfeni (viz €ast F6 nize).

F.5.2 Mistnost snimaciho za¥izeni

Vstup do mistnosti snimaciho zafizeni by mél byt omezen na pracovniky, ktefi v ni musi
byt pfitomni z provoznich ddvodd. Osaby, které vstoupi do mistnosti, by v ni nemély
zUstat déle, nez je nezbytné nutné pro provedeni jejich povinnosti.

Prostorovy gradient magnetického pole je maximalni v oblasti bezprostfedné kolem

usti snimaciho zafizeni. Spinana gradientova pole v této oblasti mohou byt rovnéz
provozu snimaciho zafizeni. Tato oblast by tedy méla byt oznacena na planu umisténém
v mistnosti snimaciho zafizeni. Ur¢ena oblast bude zaloZena na nejvice omezujicim
prostorovém gradientu a spinanych gradientovych polich a obvykle ji uréuje vyrobce.
Nejsou-li tyto zvlastni informace k dispozici (napf. u starsiho snimaciho zafizeni), méla
by byt standardné oznactena oblast do vzdalenosti 1 m od Usti tunelu (méfeno od
stfedové osy), protoZe je to obvykle postacujici. Plan by mél informovat pracovniky

0 zvySeneém riziku pfi praci v této oblasti. Pracovnici by neméli do urcené oblasti
vstupovat, neni-li to nutné pro provedeni jejich povinnosti, a neméli by v ni zlstavat
déle, neZ je nutné. Vsichni pracovnici, ktefi musi vstupovat do urené oblasti, by méli
dbat na to, aby se pohybovali dostatetné pomalu, a tim se vyhnuli nepfiznivym Ucink&m.

F.5.3 RozvrZeni mistnosti snimaciho zafFizeni

Rozvrzeni mistnosti snimaciho zafizeni by mélo byt koncipovano tak, aby pracovnici
pokud moZno nemuseli pracovat v blizkosti snimaciho zafizeni. Proto by mélo byt
anestetické a jiné pohyblivé vybaveni umisténo co nejdale od snimaciho zafizeni, pokud
je to v souladu s osvédZenymi zdravotnickymi postupy. Podobné by mélo byt podavani
lekd a kontrastnich latek pokud mozno automatizovano, i kdyz je zfejme, Ze tento
postup nemusi byt vzdy bezpecny: toto je otazkou klinického hodnoceni. Zejmeéna ru¢ni
infuze se Casto povazuje za bezpetngjsi alternativu u mladych nebo velmi nemocnych
pacient(l a opét se vZdy jedna o zaleZitost klinickeho hodnoceni.
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F.6 Organizace prace

F.6.1 Oblast kontrolovaného pFistupu

Oblast kontrolovaného pfistupu by méla byt upravena vhodnymi organizacnimi opatfenimi,
ktera by méla byt zdokumentovana. Na pracovni ¢innosti v oblasti by mél pfimo dohlizet
pracovnik ve vedoucim postaveni, jako napf. vedouci rentgenolog pro pfislusny den.

Zdravotnicti pracovnici a navstévnici v oblasti kontrolovaného pristupu by méli byt trvale
pod dohledem pracovnika MR.

Zakladnim opatfenim bude kontrola totoZnosti téch, ktefi jsou ohroZeni v diisledku
pritomnosti aktivnich nebo pasivnich implantatt nebo dalsich rizikovych faktord, jako
napr. piercingu nebo tetovani s vysokym obsahem Zeleza. Kontrolni kritéria jsou stejna
pro pacienty i zdravotnické pracovniky.

Rovnéz bude tfeba pfijmout opatfeni pro kontrolu pfistupu mimo normalni pracovni dobu
(napr. Uklidovi pracovnici, bezpetnostni pracovnici, poZarnici a pracovnici udrzby budovy).

Kontrola by se rovnéZz méla vztahovat na pfedméty pfinasené do této oblasti, aby bylo
zaruceno, Ze jsou feromagnetické pfedmeéty oznaceny jako bezpetné, nebo podminéné
z hlediska MR. Toto opatfeni by mély upravovat mistni postupy.

F6.2 Skoleni pracovnikdl

Pracovnici pracujici v oblasti kontrolovaného pfistupu by méli byt skoleni v oblasti
bezpetnosti MRI. Skolenf by mélo zahmovat:

« povédomi o moZnych ucincich pohybu v silném statickém magnetickém poli,
« povédom( o Ucincich silnych spinanych gradientovych poli,
- povédomi o ucincich radiofrekvencnich poli,

« povédom( o riziku vymrsténi pfedmétd z feromagnetickych materiald a rizicich
krouticich moment( plsobicich na tyto materialy,

. povédomi o riziku interference s aktivnimi implantabilnimi zdravotnickymi prostfedky,
- povédomi o riziku interference s elektronickymi zdravotnickymi prostfedky,

- vyznam omezeni pfistupu a kontroly lidi nebo pfedmét( vstupujicich do oblasti
kontrolovaného pristupu,

- vyznam pomalého pohybu v blizkosti a uvnitf snimaciho zafizeni,

« povédom( o prostorovém rozloZeni poli v okoli snimaciho zafizeni,

- povédomi o dalsich rizicich, véetné hluku a kryogennich plynd,

- evakuacni postupy v pfipadé ztraty vodivosti (quench) supravodivého magnetu,
« povédomi o postupech v nouzovych pripadech.

Skoleni by meélo béZng odpovidat konkrétnimu zafizeni a méla by je na misté provadét
osoba s prislusnymi znalostmi a zkusenostmi. Dalsi informace o poZadavcich na Skoleni
maji pripravit pfislusné evropskeé odborné organy.

Mohou-li do oblasti kontrolovaného pfistupu vstupovat dalsi pracovnici, jako napt.
Uklidovi pracovnici, bezpenostni pracovnici, poZarnici a pracovnici Udrzby budovy,
meéli by rovnéZ absolvovat informacni Skoleni pro oblasti, do kterych mohou pfipadné
vstupovat, i kdyZ nemusi byt tak podrobné jako u pracovnik’ MR.
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F.6.3 Mistnost snimaciho zafizeni

Pracovnici, ktefi musi vstupovat do oblasti kolem Usti tunelu vyznacené na schématu,
musi dbat na to, aby se pohybovali dostatetné pomalu, aby pro né byly viechny
prechodoveé Ucinky pfijatelné. Dalsi pokyny pro omezeni pohybu ve statickych
magnetickych polich byly zvefejnény (ICNIRP, 2014) a dale diskutovany v ¢asti D4.
Pracovnici si musi uvédomovat ucinky spinanych gradientovych poli a dbat na to,

aby nevstupovali do oblasti uré¢ené na planu, neni-li to nutné pro provadény postup,
a nezlstavali v této oblasti déle, nez je nutné.

Pracovnici, ktefi provadgjf aktivni snimani v blizkosti nebo uvnitf tunelu, mohou

vnimat stimulaci perifernich nervl. Moderni snimaci zafizeni jsou navrZzena tak, aby
omezovala simulaci perifernich nerv( u vétsiny lidi, ale nejcitlivéjsi jednotlivci mohou
presto vnimat urcité ucinky a méli by mit védomosti o pfiznacich, aby mohli pfijmout
opatfeni pro omezeni téchto ucinkd. Pokud pracovnici vnimaji Ucinky expozice, méli by
je nahlasit vedeni zafizeni, které by mélo v pfipadé potfeby aktualizovat hodnoceni rizik
a preventivni opatreni.

Primeé ucinky na pracovniky mohou mit za nasledek bezpecnostni rizika pro ostatni.
Naptiklad zavrat nebo poruchy zrakového vnimani vnimané pracovniky v désledku
rychlého pohybu ve statickém poli mohou ovlivnit schopnost poskytovat pfiméfenou péci
pacientdm.

F.6.4 Vstup do snimaciho zafizeni

Pracovnici by méli obdrZet pokyny, aby nevstupovali do tunelu snimaciho zafizeni,
neni-li to absolutné nezbytné. Vstup do tunelu snimaciho zafizeni, napfiklad pro cisténi
snimaciho zafizeni nebo utiSeni pacienta, by mél byt omezen na dobu nezbytné nutnou
pro provedeni Ukolu. Pracovnici by méli zvazit, zda je postup nezbytny nebo zda je
mozné dosahnout stejného cile bez vstupu. Pracovnici, ktefi nejsou obeznameni s Ucinky
pohybu v silnych statickych magnetickych polich, mohou byt vystaveni vyssimu riziku.

V mnoha pfipadech lze pro &innosti, jako jsou sledovani pacienti béhem snimani nebo
kontrola tunelu snimaciho zafizeni, pouZit jednoduché postupy jako dalkové sledovani
(napt. pomoci zrcadla). Obdobné mohou byt pro néktere Cistici postupy vhodné nastroje
s dlouhymi drzadly. Citlivé uzivani téchto postupl minimalizuje potfebu, aby pracovnici
vstupovali do snimaciho zafizeni.

Je-li nevyhnutelné, aby pracovnici vstupovali do snimaciho zafizeni, musi byt
radiofrekvencni a spinana gradientova pole vypnuta, neni-li jejich zapnuti absolutné
nezbytné. Je-li tfeba zapnout spinana gradientova pole, méla by byt pokud mozZno
omezena na jeden gradient a pomalou rychlost snimani, aby byla omezena velikost
expozice. Obdobné je-li tfeba zapnout radiofrekventni pole, méla by byt udrZzovana na
minimalnim vykonu, ktery umoZiuje splnéni pracovniho dkolu.

F.7 MRI v oblasti vyzkumu

Je zfejmé, Ze prace v oblasti vyzkumu byva méné rutinni a mdZe nezbytné pfedstavovat
vySSi stupen aktivity pracovnika v blizkosti snimaciho zafizeni. Obecné by vsak mélo byt
mozné dodrzovat vySe uvedené obecné zasady pro snimani pacient( a podle potfeby

je pfizplsobit tak, aby vyhovovaly zvlastnim poZadavkdm vyzkumu. Podrobné pokyny
pro bezpecny provoz MRI v oblasti vyzkumu byly vypracovany Mezinarodni spolecnosti
magnetické rezonance v lékafstvi (Calamante et al., 2014).

169



170 Nezavazna pfirutka o osvédtenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU o elektromagnetickych polich — Dil 1

DODATEK G
POZADAVKY DALSICH EVROPSKYCH
DOKUMENTU

G.1 Pravni zaklad evropskych pravnich pfedpisti

Evropske pravo je utvareno tfemi zakladnimi smlouvami:

« Smlouva o Evropské unii (SEU),

- Smlouva o fungovani Evropské unie (SFEU),

« Smlouva o zaloZeni Evropského spolecenstvi pro atomaovou energii.

SFEU (pCivodné Rimska smlouva) poskytuje pravni zaklad pro nize uvedené smémice.

G.2 Zdravotni a bezpe€nostni smérnice

SFEU stanovi cil podporovat zlepSovani pracovniho prostfedi s ohledem na zdravi
a bezpecnost pracovnikd. Umoziuje pfijimani smémic stanovicich minimalni poZadavky,
aby pomahala dosazeni tohoto cile.

G.2.1 Ramcova smeérnice

V roce 1989 byla zavedena ramcova smémice (89/391/EHS) jako preklenovaci smémice
v této oblasti. Ra&mcova smérnice stanovi obecné zasady prevence a ochrany pracovnik(l
s ohledem na pracovni Urazy a nemoci. Pro zaméstnavatele stanovi povinnosti, tykajici se:

« hodnoceni rizik (viz kapitola 5),
- prevence rizik (viz kapitola 9),

- predpist pro prvni pomoc, haseni poZar(, evakuaci a opatfeni v pfipadé vazného
a bezprostfedniho nebezpeti,

« uchovavani zaznam( o urazech,

- informovani, U¢asti a Skoleni pracovnik(,

. zdravotniho dozoru v souladu s vnitrostatnimi zvyklostmi a praktikami,
- ochrany zvlast citlivych rizikovych skupin.

Ramcova smémice rovnéz stanovi pro pracovniky povinnosti:

« spravné pouZivat zafizeni, latky a osobni ochranné prostfedky,

- informovat zaméstnavatele o viech situacich, které pfedstavuji vazné a bezprostfedni
nebezpeti, a o viech nedostatcich v ochrannych opatfenich,

+ spolupracovat se zaméstnavatelem pfi provadéni opatfeni na ochranu zdravi
a bezpecnosti.

Ramcova smérnice pocita se zavadénim jednotlivych smérnic, které predevsim
poskytnou dalsi podrobnosti pro dosahovani cilt rdmcové smérmice ve zvlastnich
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situacich. Smérmice o EMP je jednou z mnoha jednotlivych smérnic, které doplriuji obecné
pozadavky ramcové smémice. Nékteré z téchto dalSich smérnic se mohou vztahovat

k praci s EMP a jsou stru¢né uvedeny nize. Uplné informace o véech téchto smémicich
ziskate v samotnych smérmnicich, ve vnitrostatnich pfedpisech, které je provadéji,

a v oficialnich navodech, které mohou byt k dispozici.

G.2.2 Smeérnice o pracovnich zaFizenich

Smeérnice o pracovnich zafizenich (2009/104/ES) stanovi pro zaméstnavatele povinnost
zajistit, aby pracovni zafizeni, které poskytuji pracovniklim, bylo bezpectné a pfimérene
pro pracovisté, na kterém ma byt pouZzivano. Dale stanovi pro zaméstnavatele povinnost
zajistit pfiméFenou udrZbu pracovniho zafizeni, aby bylo vyhovuijici po celou dobu
Zivotnosti. Zameéstnavatel musi provadét kontroly a/nebo zkousky, které by zaruovaly
spravnou instalaci a fadny provoz zafizeni, a musi zaznamenavat vysledky.

MCZe-li byt pracovni zafizeni zdrojem zvlastnich rizik, musi zaméstnavatel omezit jeho
uZivani na osoby, které je maji pouZivat, a zajistit, aby opravu, Upravu, udrzbu nebo
servis provadél pouze ur¢eny personal.

Zameéstnavatelé jsou povinni poskytnout pracovnikiim informace o podminkach
pouZivani pracovniho zafizeni, pfedvidatelnych neobvyklych situacich a nebezpetich,
ktera jsou s nim spojena. Pracovnici by méli rovnéz absolvovat odpovidajici Skolen.

G.2.3 Smérnice o pracovistich

Smeérmice o pracovistich (89/654/EHS) stanovi pro zaméstnavatele povinnost zajistit
pracovisté, které je bezpetng, Cisté a fadné udrzované.

G.24 Smérnice o bezpecnostnich a/nebo zdravotnich znackach

Smeérmice o bezpecnostnich a/nebo zdravotnich znatkach (92/58/EHS) stanovi pro
zameéstnavatele povinnost zajistit bezpetnostni a/nebo zdravotni znacky, nelze-li
vyloucit nebo omezit rizika. Pracovnici a jejich zastupci musi byt pouceni o vyznamu
znatek a opatfenich, ktera je tfeba pfijmout pfi jejich pouZiti.

Minimalni pozadavky na tyto znacky jsou uvedeny v pfilohach smémice.

G.2.5 Smeérnice o téhotnych pracovnicich

Smeérmnice o téhotnych pracovnicich (92/85/EHS) stanovi pro zaméstnavatele povinnost
provadét hodnoceni rizik pro bezpec¢nost a zdravi pri expozici fadé fyzickych, biologickych
a chemickych prostfedkd, veetné neionizujiciho zateni. Vysledky hodnoceni a vsechna
opatfeni, ktera je tfeba pfijmout, musi byt zpfistupnény pracovnicim, které jsou téhotné,
nedavno porodily nebo koji, a pracovnicim, které mohou byt v nékteré z téchto situaci.
Pripadnym zjisténym rizikdm musi zaméstnavatel zabranit pfizplisobenim pracovnich
podminek, pfesunutim pracovnice k jiné praci nebo poskytnutim dovolené.

Smémice rovnéz zajistuje téhotnym pracovnicim ochranu pfed povinnosti pracovat na
nocnich sménach, je-li to lékarsky indikovano, pravo na matefskou dovolenou a ochranu
proti propusténi z diivodu téhotenstvi nebo matefské dovolené.
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G.2.6 Smeérnice o mladistvych pracovnicich

Smérnice o mladistvych pracovnicich (94/33/ES) zfizuje systém ochrany osob mladsich
18 let. AZ na nékteré definovaneé vyjimky musi ¢lenske staty chranit déti béhem povinné
Skolni dochazky (a v kaZzdém ptipadé déti mladsi 15 let) pred praci.

Zaméstnavatelé jsou povinni provadét hodnoceni rizik, které zvlast zohlednuije rizika
plynouci z nedostatku zkusenosti, nevédomosti o skutecnych nebo moznych rizicich a ze
skutetnosti, Ze mladf lidé nejsou plné vyzrali. Zaméstnavatelé musi pfijmout opatfeni
na ochranu bezpecnosti a zdravi mladych lidi. Hodnoceni musi byt provedeno pred tim,
neZ mladi lidé zatnou pracovat, a pokud se objevi jakykoli vétsi problém v souvislosti

s pracovnimi podminkami. Mladistvi pracovnici a jejich zastupci musi byt informovani

o vysledku hodnocenf a pfijatych opatfenich.

v

G.2.7 Smeérnice o pouZivani osobnich ochrannych prostredki

Smeérnice o pouzivani osobnich ochrannych prostfedk( (89/656/EHS) stanovi pro
zameéstnavatele povinnost zajistit pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd,
nelze-li rizika vyloucit nebo dostatetné omezit technickymi nebo organizacnimi
prostfedky. Vsechny poskytované osobni ochranné prostfedky musi odpovidat
ustanovenim EU o konstrukci a vyrobé a musi:

« byt pfiméfené rizikdim, aniz by samy riziko zvySovaly,

- odpovidat stavajicim podminkam na pracovisti,

. zohledrovat ergonomické poZadavky a zdravotni stav pracovnika,
- bez jakékoli Upravy presné vyhovovat osobé, kterd je pouZiva.

Osobni ochranné prostfedky musi byt pracovnikim poskytovany zdarma, v dobrém
provoznim a hygienickém stavu. Zameéstnavatel musi provést hodnoceni, které zajisti, Ze
jsou vhodné a v pfipadé potfeby slucitelné s jinymi osobnimi ochrannymi prostredky.

Pracovnici musi byt pFislusné vyskoleni v pouzivani vsech osobnich ochrannych
prostfedkd, které jsou jim vydany.

G.3 Smeérnice o vyrobcich

SFEU zakazuje kvantitativni omezeni obchodu mezi €lenskymi staty Evropskeé unie

nebo opatfeni s podobnym ucinkem. Judikatura stanovi, Ze omezeni volného pohybu
vyrobk( v ramci Evropské unie |ze zd(vodnit pouze na zakladé nesouladu se zdkladnimi
poZadavky. To dale vedlo k nutnosti stanoveni zdkladnich poZadavkd a normalizace
hodnoceni souladu.

Tyto otazky byly plvodné feseny pfijetim nového pristupu k predpisdm o vyrobcich, ktery
stanovil tyto zasady:

- harmonizace pfedpist musi byt omezena na zakladni poZadavky, které musi vyrobky
uvadeéné na trh EU spliovat, maji-li vyuZivat moZnosti volného pohybu v ramci EU,

« v harmonizovanych normach musi byt stanoveny technické specifikace pro vyrobky,
které maji odpovidat zakladnim poZadavkdm,

« na vyrobky vyrobené v souladu s harmonizovanymi normami se vztahuje pfedpoklad
souladu s pfislusnymi zakladnimi poZadavky,
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- pouZivani harmonizovanych nebo jinych norem je nadale dobrovolné; vyrobci mohou
pro splnéni poZadavk( vZdy pouZivat jiné technické specifikace, ale musi potom
prokazat, Ze tak ucinili.

Novy pfistup byl nyni nahrazen novym legislativnim ramcem, ktery pozménil a posilil

Tento systém predpisti o vyrobcich umoziuje regulaci Sirokych skupin vyrobkd, které
sdileji spoletné zakladni poZadavky. V ramci tohoto systému bylo dosud pfijato 27
smeémic, ale pouze nékolik z nich mdZe mit néjaky vyznam pro bezpetnost EMP na
pracovisti, a ty jsou uvedeny nize.

G.3.1 Elektricka zafizeni

Na elektricka zafizeni uvadéna na trh v Evropskeé unii se vztahuji poZzadavky smérnice

0 nizkém napéti (2006/95/ES). Tato smérnice byla pfepracovana v roce 2014, protoze
¢lenské staty pozadovaly zavedeni vnitrostatnich predpis( pro provadéni nové smémice
0 nizkém napéti (2014/35/ES) do 20. dubna 2016. S uritymi vyjimkami plati smérnice
0 nizkém napéti pro elektricka zafizeni urc¢ena k provozu se stfidavym napétim od 50 do
1 000 V nebo se stejnosmérnym napétim od 75 do 1 500 V.

Smeérnice o nizkém napéti poZaduji, aby zafizeni pfi fadné instalaci, Udrzbé a pouzivani
v souladu s ur¢enim neohroZovala zdravi a bezpecnost lidi, domacich zvitat nebo
majetku. Zvlastni vyznam pro tuto pfiru¢ku ma poZzadavek na pouZivani technickych
opatfeni, aby zafizeni nebyla zdrojem zareni, které miiZe pfedstavovat riziko.

G.3.2 Strojni zafizeni

Na strojni zafizeni uvadéna na trh v Evropské unii se vztahuji poZzadavky smérnice

o strojnich zafizenich (2006/42/ES). V Sirokém smyslu plati smémice pro viechny
sestavy navzajem spojenych ¢asti komponent, z nichZ se alespor jedna pohybuije,
ktereé jsou nebo maji byt vybaveny hnacim systéemem. S vyjimkou zvedacich zafizeni
jsou zafizeni pohanéna vyhradné silou lidi nebo zvifat z oblasti plisobnosti smérnice
vylou€ena. Existuje fada specialnich vyjimek a dodatkd tohoto Sirokého spektra.

Smérnice o strojnich zafizenich ma zajistovat, aby strojni zafizeni nepfedstavovala
riziko pro zdravi a bezpe¢nost. Zvlastni poZadavky maji zarucit, aby byly vylouceny nebo
omezeny neZadouci emise zafeni na Urover, ktera nema nebezpecné Ucinky na lidi.
Emise neionizujiciho zafeni béhem nastaveni, provozu a ¢isténi musi byt omezeny na
Urover, ktera nema nepfiznivé Ucinky na lidi.

Vyrobci strojnich zafizeni musi poskytovat informace o zbytkovych rizicich v navodech
dodavanych se strojnimi zafizenimi. Viyrobci rovnéZ musi poskytovat informace

0 moznych emisich neionizujiciho zafeni, které mohou mit Skodlivé U€inky na lidi, véetné
0sob s implantovanymi zdravotnickymi prosttedky.

G.3.3 Radiova zafizeni

Na radiova zafizeni uvadéna na trh v Evropské unii se vztahuji poZadavky smérnice o
radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych zafizenich (1999/5/ES). Od 13.
¢ervna 2016 vsak bude tato smérnice zrusena a nahrazena smérnici o radiovych
zafizenich (2014/53/EU). Podle pfechodnych ustanoveni mohou byt radiova zafizeni,
kterd jsou v souladu se smémici 1999/5/ES, pfesto uvadéna na trh do 13. ¢ervna
2017. Smémice o radiovych zafizenich plati pro veskera zafizeni, ktera jsou ur¢ena

k zamérmeému vysilani a/nebo pfijimani radiovych vin pro Ucely radiové komunikace
a/nebo radiového ur¢ovani (pouZiti radiovych vin pro zjistovani polohy, rychlosti nebo
dalSich charakteristik pfedmétu nebo informaci o téchto vlastnostech). Smérnice
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o radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych zafizenich ma Sirsi oblast
plsaobnosti a zahmuje naptiklad i veskera zafizeni urtena pro pripojeni k vetejné siti.

Obé smérmice obsahuji stejné poZadavky s ohledem na zdravi a bezpetnost jako smérnice
0 nizkém napéti (viz oddil G3.1), ale bez jakéhokoli omezeni rozsah( napéti.

G.3.4 Zdravotnicka zafizeni

Na elektronicka zdravotnicka zafizeni uvadéna na trh v Evropské unii se vztahuji
pozadavky bud smérnice o zdravotnickych prostfedcich (93/42/EHS), nebo smémice

o0 aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedcich (30/385/EHS). Obé smérnice jsou
zminény bliZze v oddilech E2.1.1 (smémice o aktivnich implantabilnich zdravotnickych
prostfedcich) a E2.3 (smérnice o zdravotnickych prostfedcich).

G.3.5 Osobni ochranné prostfedky

Na osobni ochranné prostredky uvadéné na trh v Evropské unii se vztahuiji poZzadavky
smérnice o osobnich ochrannych prostredcich (89/686/EHS). AZ na zvlastni odchylky jsou
osobni ochranné prostfedky Siroce definovany jako zafizeni nebo pfistroje ur¢ené k noseni
nebo drZeni osobami na ochranu proti jednomu nebo vice zdravotnim a bezpetnostnim
rizikaim.

Smeémice o osobnich ochrannych prostfedcich poZaduje, aby osobni ochranné prostfedky
byly uvadény na trh a pouZivany pouze v pripadeé, Ze pfi fadné udrzbé a pouzivani

v souladu s uréenim chrani zdravi a zarucuji bezpec¢nost uZivatel. Osobni ochranné
prostfedky nesméji ohroZovat zdravi nebo bezpecnost jinych lidi, zvitat nebo zboZi.

G.3.6 Obecna bezpecnost vyrobk

Utelem smémice o obecné bezpetnosti vyrobke (2001/95/ES) je zajistovat bezpetnost
vyrobk( ur¢enych k pouZziti spotfebitelem. Pokud tyto vyrobky naleZeji do oblasti
plisobnosti jedné ze smérnic nového pristupu nebo nového legislativniho ramce, maji
pozadavky zvlastni smémice obvykle pfednost pfed poZadavky smémice o obecné
bezpetnosti vyrobkd. | kdyZ je cilem smérnice o obecné bezpetnosti vyrobk( ochrana
spottebitell, plati pro vyrobky nakupované pro pouzivani podnikem, pokud je tento
vyrobek urcen k pouZivani spotrebiteli.

Smérnice o obecné bezpecnosti vyrobk( poZzaduje, aby vyrobky nepfedstavovaly zadné
nebo pouze minimalni riziko slucitelné s pfedpokladanym pouZitim a povaZzovaneé za
prijatelné (v souladu s vysokou urovni ochrany zdravi a bezpecnosti). Tyto poZadavky
plati za vSech rozumné predvidatelnych podminek poufZiti, v€etné instalace, uvedeni do
provozu a Udrzby.

G.3.7 Elektromagneticka kompatibilita

Na zafizeni, jez m(ze zplisobovat elektromagnetické ruseni nebo mdize byt takovym
rusenim ovlivnéno, a které je uvedeno na trh nebo do provozu v Evropské unii, se vztahuiji
poZadavky smeérnice o elektromagnetické kompatibilité (2004/108/ES). Tato smérnice byla
nedavno prepracovana na novou smeérnici o elektromagnetické kompatibilité (2014/30/
EU), ktera vstupuje v platnost 20. dubna 2016, pficem?z stavajici smérnice bude od
stejného data zrusena. Veskera zafizeni uvedena na trh pred 20. dubnem 2016, ktera

jsou v souladu se smémici 2004/108/ES, mohou byt po tomto datu nadale uvadéna na
trh. Existuji urcité vyjimky z oblasti plisobnosti smémic, véetné zafizeni, ktera prisluseji

do oblasti plisobnosti smérnice o radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych
zafizenich (viz oddil G3.3), a leteckych zafizeni. PoZadavky elektromagnetické kompatibility
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pro letadla jsou stanoveny nafizenim (ES) €. 216/2008, zatimco na vozidla se ¢tyfmi a vice
koly se vztahuje nafizeni (ES) ¢. 661/2009.

Smeérnice o elektromagnetické kompatibilité neobsahuji Zadna ustanoveni, ktera by se
zvlast vztahovala k zajistovani zdravi a bezpecnosti lidi. Obsahuji vsak poZadavky na
omezeni elektromagnetickych poruch, aby nedochazelo k interferenci s jinymi zafizenimi,
a na zafizeni, aby vykazovala takovou uroveri odolnosti vici porucham, ktera zajistuje,
Ze mohou pracovat v uréeném prostfedi bez nepfijatelného zhorseni funkce. Tyto
pozadavky mohou mit ddsledky pro bezpetnost s ohledem na nékteré nepfimé Ucinky.

G.4 Doporuceni Evropské rady

Na ochranu &iroké vefejnosti vydala Rada Evropské unie doporuceni o omezeni expozice
osob elektromagnetickym polim (1999/519/ES). Doporuceni stanaovi ramec ochrany osob
proti zjisténym nepfiznivym Ucink{m na zdravi, které mohou byt dlisledkem expozice
elektromagnetickym polim. Netyka se ochrany pracovnikd.

Doporuceni Rady je nezavazné, ale stanovi systém zakladnich omezeni, coz jsou
hodnoty, které by nemély byt prekroceny a koncepcné odpovidaji nejvyssim pfipustnym
hodnotdm pouzivanym ve smérnici o EMP.

ProtoZe zakladni omezeni jsou vétSinou stanovena jako vnitfni veliciny v téle, které
nelze snadno méfit, doporuceni Rady rovnéZ stanovi systém referencnich drovni na

bazi velicin vnéjsiho pole, které lze posuzovat daleko snaze. Referencni Urovné jsou
odvozeny ze zakladnich omezeni pomoci konzervativnich postupd, jako napf. neni-li
prekroCena referencni Uroven, neni prekroceno ani vychozi zakladni omezeni. Protoze je
vsak odvozeni referennich Urovni zaloZeno na pfedpokladu nejhorsi situace, je asto
mozZné, Ze jsou prekroceny referentni Urovné, ale zakladni omezeni pfesto pfekrotena
nejsou. Z tohoto hlediska referentni trovné koncepné odpovidaji referentnim hodnotam
pouZivanym ve smérmici o EMP.

PYi pouzivani systém( zakladnich omezeni a referencnich Urovni bylo ¢lenskym
statdim doporuceno, aby posuzovaly rizika a pfednosti technologii vytvarejicich
elektromagneticka pole. Dale bylo ¢lenskym statlim doporuceno, aby poskytovaly
informace Siroké vefejnosti a podporovaly a sledovaly vyzkum tykajici se zdravotnich
ucinkd elektromagnetickych poli.

Doporuceni Rady rovnéz vyzyva Evropskou komisi, aby pfispivala k ochrané Siroke
vefejnosti. Komise byla vyzvana k zaméfeni Usili na vytvofeni evropskych norem,

aby podporovala uvedeny systém ochrany, povzbuzovala vyzkum dlouhodobych

i kratkodobych Ucinkd expozice, napomahala nalezeni mezinarodni shody v této oblasti
a trvale posuzovala zaleZitosti, na které se doporuceni vztahuje.

Systém ochrany popisovany v doporuceni Rady byl Siroce pfijat jako ramec ochrany
Siroké vefejnosti. Pfedevsim referencni Urovné uvedené v doporuceni Rady byly pouZity
jako zaklad pro feseni otazek expozice v mnoha verejné pristupnych oblastech.
Referentni Urovné byly kromé toho pouZity jako zdroj informaci pfi vyvoji norem pro
elektromagnetickou odolnost aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedkd.
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DODATEK H
EVROPSKE A MEZINARODNI NORMY

Technicke normy EMP vyvinuly organy jako Mezinarodni elektrotechnicka komise (IEC),
Evropsky vybor pro normalizaci v elektrotechnice (CENELEC) a dalsi normalizacni organy.

CENELEC jiz vytvofil fadu norem expozice pfi praci s ohledem na hodnoceni EMP. Tyto
normy vsak byly vytvofeny pro zajisténi souladu ve vztahu k pfedchozi smérnici o EMP.
Pro hodnoceni souladu se stavajici smémici o EMP by se proto nemély pouZivat normy
vydané do roku 2013.

Neékteré stavajici normy vdak umoZziuji hodnoceni souladu na zakladé doporuceni

Rady (1999/519/ES). Podle ¢l. 4 odst. 6 smérnice o EMP zaméstnavatelé nemusi
provadét hodnoceni expozice u pracovist, kterd jsou oteviena vefejnosti a u kterych
hodnoceni ukazuje, Ze jsou v souladu s doporucenim Rady (1999/519/ES). Tato odchylka
plati podminéné pro expozici pracovnik(l pfi zohlednéni expozice pro vefejnost a pfi
nepritomnosti zdravotnich a bezpec¢nostnich rizik.

CENELEC rovnéZ zvefejfiuje normy pro vyrobky, které jsou harmonizovany s rdznymi
smeérnicemi o vyrobcich (viz ¢ast G3). Na internetovych strankach Evropské komise jsou
v Casti vénované podnikani zvefejnény seznamy harmonizovanych norem pro vsechny
smérnice o vyrobcich. Tyto normy mohou pouZivat vyrobci a dodavatelé pro prokazani
souladu s bezpetnostnimi poZadavky tykajicimi se EMP. Je-li zafizeni ur€eno pro vefejné
pouZiti a je v souladu s pfisné&jsimi bezpecnostnimi hodnotami poZadovanymi pro toto
zafizeni, ma se za to, Ze je pracovisté v souladu s doporucenim Rady (1999/519/ES),
nepouziva-li se jiz Zadne dalsi zafizeni.

Jak bylo uvedeno vyse, jsou-li k dispozici normy, lze je obecné rozdélit na dva druhy:
normy emisi a normy expozice.

- Normy emisi se vztahuji na emise ze zafizeni a vyrobci mohou na jejich zakladé
prokazat, ze pole vytvarené vyrobkem neprekracuje urcitou hodnotu. Témito
podle smémice o EMP, nebo hodnoty uvedené v doporuceni Rady (1999/519/ES).
DileZité je, Ze tato hodnoceni jsou zaloZena na pouZiti zafizeni v souladu s urenim.
Neni-li zafizeni vyrobcem pouzivano v souladu s ur¢enim, nemusi byt hodnoceni
platné.

- Normy hodnoceni expozice jsou obecné prostfedkem hodnoceni expozice v konkrétnich
odvétvich nebo pro konkrétni typy technologii. Hodnoceni pracovisté by mélo zvazit,
jak je zafizeni pouZivano, a zahrnovat vsechna hlediska prace se zafizenim, vcetné
¢isténi a udrzby.

Normy emisi maji obecné zaru€ovat, Ze celkova expozice emisim ze zafizeni je
dostatecné nizka, aby pouzivani i v blizkosti jinych zafizeni vytvarejicich emise EMP
nevedlo k pfekracovani meznich hodnot expozice.

Je tfeba poznamenat, Ze se tyto normy vztahuji na hodnoceni jednotlivych poloZek
zafizeni, zatimco smémice o EMP se vztahuje na expozici pracovnik(l ze viech zdrojC.
Je moZne, Ze expozice vice neZ jednomu zdroji, ktery sam o sobé splfiuje stanovené
hodnoty expozice, miZe mit za nasledek kombinovanou expozici osob prekracujici
rychle slabnou, takZe jsou-li zafizeni rozmisténa ve velkych odstupech, vysledna pole
obvykle nepfekraluji stanovené hodnoty.
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CENELEC se aktualné zabyva tvorbou novych technickych norem, které budou zaméfeny
na dosaZeni souladu se stavajici smémici o EMP. Tyto normy budou zvefejnény po
schvaleni, ale bude tomu zfejmé o néco dfive, nez bude vytvoren uceleny soubor norem.
Vsichni, ktefi potfebuji provést hodnoceni, by se vsak méli presvédcit, je-li k dispozici
norma odpovidajici stavajici smérnici o EMP,

V ramci CENELEC se vyvoji novych norem pro hodnoceni expozice vénuije technicky vybor
CLC/TCL106X: Utinky elektromagnetickych poli na ¢lovéka. Postup vyvoje novych norem
[ze sledovat na intermetovych strankach CENELEC v ¢asti vénované TC106X.

177



178 Nezavazna pfirutka o osvédtenych postupech pro provadéni smérnice 2013/35/EU o elektromagnetickych polich — Dil 1

DODATEK |
ZDROJE

.1  Poradni/regulacni organy
I.1.1  Evropska unie
Zemé Organizace Webové stranky

Rakousko Spolkové ministerstvo prace, socialnich véci a ochrany www.bmask.gv.at/site
spotiebitele

Belgie Federalni vefejna sprava pro zameéstnanost, praci a socialni www.employment.belgium.be
dialog

Bulharsko Narodni centrum vefejného zdravi a analyz ncphp.government.bg/en

Chorvatsko Ministerstvo prdce a dlichodového systému www.mrms.hr

Kypr Ministerstvo prdce a socialniho pojisténi www.mlsi.gov.cy

Ceska republika  Ministerstvo préce a socialnich v&ci WWW.mpsv.cz/cs

Dansko Dansky Ufad pro pracovni prostredi www.at.dk

Estonsko Inspektorat prace Estonska www.ti.ee

Finsko Ministerstvo socialnich véci a zdravi www.riskithaltuun.fi

Francie Ministerstvo prace, zaméstnanosti a socialniho dialogu www.travail.gouv.fr

Némecko Federalni ministerstvo prace a socialnich véci www.bmas.bund.de

Recko Ministerstvo prace a socialnich véci www.mathra.gr

Mad'arsko Narodni vyzkumny institut pro radiobiologii www.osski.hu

Irsko Ufad zdravi a bezpe¢nosti www.hsa.ie

Italie Narodni institut pro pojisténi proti pracovnim trazfim www.inail.it

LotySsko Statni inspektorat prace Loty3sské republiky www.vdi.gov.lv

Litva Odbor prace, Ministerstvo socidlniho zabezpeceni a prace www.socmin.lt/en

Lucembursko Pracovni a dulni inspekce www.itm.lu/de/home.html

Malta Ufad pro zdravi a bezpetnost pti préci www.ohsa.org.mt

Nizozemsko Narodni institut pro verejné zdravi a Zivotni prostredi (RIVM) www.rivm.nl

Polsko Usttedni institut pro ochranu prace www.ciop.pl

Portugalsko Utad pro pracovni podminky www.act.gov.pt

Rumunsko Narodni vyzkumny a vyvojovy institut pro bezpe¢nost prace www.protectiamuncii.ro

Slovensko Ministerstvo prace, socidlnich véci a rodiny www.employment.gov.sk/en

Slovinsko Ministerstvo prdce, rodiny a socialnich véci WWW.GOV.Si

Spanélsko Narodni institut bezpec¢nosti a hygieny pfi praci WWW.Meyss.es

Svédsko Svédsky Urad pro pracovni prosttedi www.av.se

Spojené U¥ad pro zdravi a bezpetnost www.hse.gov.uk

kralovstvi Verejné zdravi Anglie www.gov.uk/government/

organisations/public-health-england
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I.1.2 Mezinarodni organizace

Mezindrodni komise pro ochranu pred neionizujicim zarenim www.icnirp.de
Svétova zdravotnicka organizace www.who.int

Evropska konfederace odborovych svaz( www.etuc.org
Evropska aliance pro vefejné zdravi www.epha.org

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi na pracovisti  osha.europa.eu

Mezindrodni komise pracovniho zdravi www.icohweb.org

.2 Obchodni sdruZeni

Organizace Webové stranky

Rada evropskych zaméstnavatelll kovopréimyslu, strojirenského www.ceemet.org
pramyslu a technologif

Sdruzeni evropskych vyrobct automobilli www.acea.be
Euro Chlor www.eurochlor.org
Evropska sit provozovateltl elektroenergetickych pfenosovych www.entsoe.eu

soustav — ENTSO-E

Evropsky koordinacni vybor radiologického, elektrolécebného WWW.cocir.org
a zdravotnického IT primyslu (COCIR)

Svaz elektrarenského primyslu — EURELECTRIC www.eurelectric.org
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I.3  Vnitrostatni pokyny

Zemé Dokumenty

Belgie Ordinance No 7 for the minimal requirements for safety and health at work, State gazette No 88, 1999

Dansko The executive order no. 559 on ‘The Performance of Work’
The executive order no. 513 amending the executive order no. 559 on ‘The Performance of Work’
Ikke-ioniserende straling, Vejledning om ikke-ioniserende straling med frekvenser under 300 GHz D.6.1.1,
Maj 2002

At-VEJLEDNING, ARBEJDSSTEDETS INDRETNING - A.1.8, Gravide og ammendes arbejdsmilje
Estonsko Tookeskkonna fllsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite md&tmise kord

Finsko Toimintamalli RF-kenttien aiheuttamissa tapaturmaisissa ylialtistumistilanteissa, Tommi Alanko, Harri
Lindholm, Soile Jungewelter, Maria Tiikkaja, Maila Hietanen (2013), ISBN 978-952-261-349- 3 (PDF, Fl),
ISBN 978-952-261-393-6 (PDF, EN)
Sydantahdistimen hairi6ton toiminta tydymparistén sahkdmagneettisissa kentissd, Maria Tiikkaja,
Maila Hietanen, Tommi Alanko, Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-212-0 (print)
ISBN 978-952-261-213-7 (pdf, Fl), ISBN 978-952-261-295-3 (pdf, EN)

Turvallinen tyoskentely tukiasemien lahelld, Tommi Alanko, Maila Hietanen (2006), ISBN (vihko)
951-802-707-2, ISBN (PDF) 951-802-708-0

Sahkémagneettiset kentat tydympadristossa — Opaskirja tydntekijoiden altistumisen arvioimiseksi,
Maila Hietanen, Patrick von Nandelstadh, Tommi Alanko, ISBN 951-802-614-9, ISSN 1458-9311

Tyontekijoiden altistuminen tukiasemien radiotaajuisille kentille, Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick
von Nandelstadh (2006), ISBN 951-802-667-X, ISSN 1458-9311

Sydantahdistinpotilaan tydhon paluun tukeminen - Sahkémagneettisten hairidriskien hallinta, Maria

Tiikkaja, Maila Hietanen, Tommi Alanko ja Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-204-5 (nid.)
ISBN 978-952-261-205-2 (PDF)

Francie Hygiéne et sécurité du travail no 233 Décembre 2013 (Resistance Welding)

INRS, Exposition des travailleurs aux risques dus aux champs électromagnétiques, Guide d’évaluation des risques

Némecko BGV B11, Unfallverhiitungsvorschrift, Elektromagnetische Felder
BGR B11, Berufsgenossenschaftliche Regel, Elektromagnetische Felder
BGI 5011, Beurteilung magnetischer Felder von WiderstandsschweiBeinrichtungen

BGI/GUV-1 5111, Beeinflussung von Implantaten durch
elektromagnetische Felder

IFA Report 4/2013, Elektromagnetische Felder an handgefiihrten Mittelfrequenz-/Inverter-PunktschweiBzangen
IFA-Report 5/2011, Elektromagnetische Felder an Anlagen, Maschinen und Geréaten
IFA-Report 2/2009, Electromagnetic fields at handheld spot-welding guns

Hannah Heinrich (2007). Assessment of non-sinusoidal, pulsed, or intermittent exposure to low frequency
electric and magnetic fields, Health Physics, 92, (6)

BMAS-Forschungsbericht FB 400-E, Electromagnetic fields at workplace, ISSN 0174-4992



LotySsko

Litva

Lucembursko

Polsko

Rumunsko
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METPHZEIZ XTATIKOY MAINHTIKQY MEAIOY ZTA MAAIZIA THZ ALOAAEIAZ NMPOZQMNIKOY LTOYZ XQPOYL TOY
MYPHNIKOY MATNHTIKOY ZYNTONIZMQY (NMR), 50 Taktikd EBviko Zuvébpio Metpoloyiag, EBvikd 16pupa
Epeuvwy, ABrva, 9-10 Mdiou 2014

Atgadne par elektromagnétisko lauku, Aktualizéts 2011.gada janija

Lithuanian Hygiene Norm (HN) 110: 2001 Electromagnetic field of 50 Hz
frequency in work places. Permissible values of the
parameters and measuring requirements’ and labour No 660/174 of 21 December 2001

Lithuanian Hygiene Norm (HN) 80: 2011 Electromagnetic field in working places and living environment.
Permissible values of the parameters and measuring requirements in the 10 kHz to 300 GHz
radiofrequency zone, approved by the order of minister of health and No V-199 of 2 March 2011

Rules on determining electrostatic field strength permitted levels in working places approved by the order
of minister of health and No 28 of 18 January 2001

Conditions d’exploitation pour les émetteurs d’ondes électromagnétiques a haute fréquence, ITM-CL 179.4

EU Directive, ICNIRP Guidelines and Polish Legislation on Electromagnetic Fields, International Journal of
Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 12(2), 125-136

Exposure of Workers to Electromagnetic Fields. A Review of Open Questions on Exposure Assessment
Techniques, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 15(1), 3-33

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI Anul 175 (XIX) — Nr. 645, Vineri, 21 septembrie 2007

.4  Odvétvové pokyny

Organizace Dokument

Euro Chlor

Electromagnetic Fields in the Chlorine Electrolysis Units: Health Effects, Recommended Limits,
Measurement Methods and Possible Prevention Actions. HEALTH 3. 3rd edition, 2014
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Administrativni opatfeni

DODATEK J
SLOVNICEK A ZKRATKY

J.1 Slovnicek

Bezpecnostni opatfeni netechnického typu, napf.: kontrola kli¢(i, bezpecnostni Skoleni
a vystrazna upozornéni

Bezpecnostni zamek

Mechanicky, elektricky nebo jiny typ zafizeni, jehoZ Ucelem je zabranéni provozu zafizeni za
stanovenych podminek

Dielektrikum

Dipol

Dozimetrie

Elektromagnetické
spektrum

Elektromagnetické spektrum je souborem v3ech moznych frekvenci elektromagnetického
zareni. Spektrum ma rozsah od kratkych vinovych délek, jako rentgenové zareni, pfes viditelné

1y

zareni po ni delSich vinovych délek mikrovinnych trub, televi oru a radiovych vin

Elektromagnetické zareni

Elektromagnetické zareni je formou zareni se slozkami elektrlckeho a magnetického pole, které
lze popsat jako vlny SiFici se rychlosti svétla. Za urcitych okolnosti lze elektromagnetické zareni
povazovat za soubor ¢astic zvanych fotony

Fosfeny

Frekvence

Hustota proudu

Elektricky proud nebo tok elektrického naboje vodivym prostfedim, jako napt. tkani, na jednotku
prafezové plochy. Jednotka: ampér na metr ¢tverecni. Symbol: A/m2

Hustota zarivého toku

Index expozice

Pozorovana expozice vydélend mezni hodnotou. Je-li index expozice mensi neZ jedna, je
expozice v souladu

Indukce

Indukce (elektromagnetickd) je vytvareni napéti v elektrickém vodici, ktery je vystaven ¢asové
proménlivému magnetickému poli

Joule

Jednotka energie, ekvivalentni praci vykonané silou jednoho newtonu, ktera pohybuje
predmétem po draze jednoho metru. Symbol: J

Kontaktni proud

Elektricky proud, ktery protéka osobou, kdyZ se dotkne vodivého pfedmétu
v elektromagnetickém poli

Magneticka praskova
kontrola

Metoda zjistovani trhlin a jinych defektd v magnetickém materidlu pomoci magnetického
prasku a magnetickych polf

Mezinarodni komise
pro ochranu pred
neionizujicim zarenim
(ICNIRP)

Organ nezavislych védeckych odbornikd, ktery se zaméfuje na rozsifovani informaci
a poradenstvi v oblasti moZnych zdravotnich rizik expozice neionizujicimu zafeni

Napéti

Nebezpeci

Cokoli, co ma potencial zplsobit Skodu. MiZe se jednat o nebezpeci ve vztahu k lidem, majetku
nebo Zivotnimu prostredi

Neionizujici zareni

Zareni, které nevytvari ionizaci v biologické tkani. Pfiklady jsou ultrafialové zareni, svétlo,
infracervené zareni a radiofrekvencni zareni

Odchylka

Odolny proti selhani

Soucast odolna proti selhani je takova, jejiz porucha nezvysuje nebezpedi, tj. nenarusuje
bezpecny stav. V reZimu poruchy je systém neprovozuschopny bo neni nebezpecny

Ortogonalni
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Prlichod zafeni prostredim. Neni-li veskeré zareni pohlceno, to, které jim projde, nazyvame
pfenesené zafeni. Zavisi na vlnové délce, polarizaci, intenzité zareni a prenasejicim materialu

Rucni dvousmérné komunikacni zafizeni, které pracuje v nelicencovanych radiofrekvencnich
pasmech. Formalnéji znamé jako rucni radiostanice

Riziko

Rizikovy faktor

Sinusovy

Technicka kontrola

Cilené bezpecnostni opatfeni technického razu, které se pouziva jako zakladni zplisob omezeni
expozice zareni. Fyzicky prostfedek zabranéni pfistupu k zareni

Technicka norma

Vlnova délka

Vyrobni norma

Dokument, ktery stanovi zakladni vlastnosti vyrobku a umoziuje jednotnou vyrobu
a vzajemnou slucitelnost

Watt

Wi-Fi

Systém pro pripojovani elektronickych zafizeni, jako napf. pocitacl, k mistni siti pomoci
radiofrekven¢ni komunikace

Zamek (viz Bezpecnostni
zamek)

Mechanicky, elektricky nebo jiny typ zafizeni, jehoZ Uelem je zabranéni provozu zafizeni za
stanovenych podminek

Zaftizeni vodiCovych
mUstkd

Detonator, ktery pouziva elektricky proud pro odpareni vodice: nasledny uder a teplo vedou
k detonaci okolniho vybusného materialu

Zobrazovani magnetickou
rezonanci

J.2  Zkratky

AIMD

AL

AM

BSS

CENELEC

CNS

DECT

DVD

El

ELF

ELV

EMF

ERP

Zdravotnicka zobrazovaci technika, ktera vyuziva silna magneticka pole a vysokofrekvencni
elektromagneticka pole pro vytvareni podrobnych obraz(i v téle

Aktivni implantabilni zdravotnické prostfedky
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FD

FDTD

FEM

HF

ICNIRP

IR

IT

LF

MF

MFR

MRI

NMR

OiRA

RC

RF

RFID

RMS

SA

SAR

SHF

SPFD

STD

TETRA

v

UHF

uv

VHF

VLF

WBSAR

WLAN

WPM

Metoda ﬁltrace
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J.3 Symboly vyvojového diagramu

Tabulka J3 Symboly vyvojového diagramu pouZivané v této p¥Firuéce
Symbol Popis Vyznam v této pFiruéce
. : Koncovy znak Oznacuje zacatek a konec postupu
Viz kapitoly 1-3
této prirucky
Rozhodovani Klade otazku, ktera vede uZivatele jednou z alternativnich

cest oznacovanych ,ano“ a ,ne”

Prokazano dodrZeni
stanovenych hodnot?

Zpracovani Oznacuje postup, ktery je tfeba provést, aby bylo mozné
Viz kapitoly 4-8 postoupit do dalsi faze
Vnéjsi pfipojeni PouZivaji se pro spojeni s jinym vyvojovym diagramem.

Posoudit na zakladé
referencnich hodnot
pro primé ucinky

Jsou barevné odliSeny a oznacuji body vstupu a vystupu.

(obrazek 6.4)

P¥iprava Informuje uZivatele, Ze musi provést pripravnou praci pro
tuto ¢ast vyvojového diagramu. Vztahuje se k barevné

o odlisenému poli.

Viz priloha Il

tabulka B2
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[

(Legislativni akty)

SMERNICE

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 201 3/35/EU
ze dne 26. ¢ervna 2013

o minimélnich pozadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pfed expozici zaméstnancti rizikm
spojenym s fyzikdlnimi ¢initeli (elektromagnetickymi poli) (dvacitd samostatnd smérnice ve smyslu
¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS) a o zruSeni smérnice 2004/40/ES

EVROPSKY PARLAMENT A RADA EVROPSKE UNIE, (3)  Po vstupu v platnost smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2004/40[ES ze dne 29. dubna 2004 o minimal-
nich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfed

s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie, a zejména expozici zaméstnanci ri?ikﬁm spojen)'fn? S fyzikélnimj

na &. 153 odst. 2 této smlouvy, Ciniteli (elektromagnetickymi poli) (osmnédctd samostatnd

smérnice ve smyslu ¢l 16 odst. 1 smérnice
89/391/EHS) (°) vyjadiily ztcastnéné subjekty, zejména

z fad lékafl, vdzné obavy, pokud jde o potencidlni

dopad provddéni uvedené smérnice na pouzivani lékai-

skych postupli zaloZenych na lékafském zobrazovani.

Byly rovnéz vyjadieny obavy tykajici se dopadu smérnice

po postoupeni ndvrhu legislativniho aktu vnitrostitnim parla- na nékteré primyslové cinnosti.

mentim,

s ohledem na ndvrh Evropské komise,

s ohledem na stanovisko Evropského hospodéiského a socidl-

ntho vyboru (1), )

Komise argumenty pfedlozené zdcastnénymi stranami
peclivé prezkoumala a po nékolika konzultacich se na
zdkladé novych védeckych poznatkii mezindrodné uznd-
vanych odbornikii rozhodla ddkladné piehodnotit

po konzultaci s Vyborem regiond, nékterd ustanoveni smérnice 2004/40/ES.

v souladu s fadnym legislativnim postupem (3),

(5)  Smérnice 2004/40/ES byla zménéna smérnici Evrop-
ského parlamentu a Rady 2008/46[ES (¥, dusledkem
¢ehoz je odlozeni lhity pro provedeni smérnice
2004[40[ES o ¢&tyfi roky, a ndsledné smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2012/11/EU (%), disledkem cehoz je
odlozeni této lhity pro provedeni do dne 31. fijna 2013.
To umozni Komisi pfedlozit novy ndvth a obéma
zdkonoddrcim pfijmout novou smérnici zaloZenou na
aktudlnéjsich a padnéjsich diikazech.

vzhledem k témto davodim:

(1)  Podle Smlouvy muze Evropsky parlament a Rada pomoci
smérnic pfijimat minimélni pozadavky na podporu zlep-
$ovani zejména pracovniho prostiedi tak, aby bylo chra-
néno zdravi a bezpe¢nost pracovnikd. Tyto smérnice by
nemély uklddat zadnd spravni, finanéni ani pravni
omezen{ branici zaklddani a rozvoji malych a stfednich

podnikd.
(6)  Smérnice 2004/40/ES by méla byt zrusena a méla by byt
) CL 31 odst. 1 Listiny zdkladnich prdv Evropské unie zavedena vhodngjsi a pfiméfenéjsi opatfeni na ochranu
stanovi, 7e kazdy pracovnik mi pravo na pracovni zaméstnancl pred riziky spojenymi s elektromagnetic-
podminky respektujici jeho zdravi, bezpe¢nost a diistoj- kymi poli. Uvedend smérnice se nezabyvala dlouhodo-
nost. bymi dcinky, véetné piipadnych karcinogennich dcinkd,

v disledku expozice casové proménnym elektrickym,

(1) UR vést. C 43, 15.2.2012, s. 47. -

(3) Postoj Evropského parlamentu ze dne 11. cervna 2013 (dosud (}) Ut. vést. L 159, 30.4.2004, s. 1.
nezvefejnény v Ufednim véstniku) a rozhodnuti Rady ze dne (*) Uf. vést. L 114, 26.4.2008, s. 88.
20. cervna 2013. (°) Uf. vést. L 110, 24.4.2012, s. 1.
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(10)

(11)

magnetickym a elektromagnetickym polim, pro néz
v souCasné dobé neexistuji spolehlivé védecké dikazy
ukazujici pficinnou souvislost. Zdmér této smérnice
spocivd v feSeni vSech zndmych pfimych biofyzikdlnich
i nepfimych d¢inkt elektromagnetickych poli, a to nejen
s cilem zajistit zdravi a bezpe¢nost kazdého zaméstnance
jako jednotlivce, ale té7 vytvofit minimdlni zdklad
ochrany pro vSechny zaméstnance v Unii, ktery zabrdni
piipadnému naru$eni hospodaiské soutéze.

Tato smérnice se nevztahuje na navrhované dlouhodobé
G¢inky expozice elektromagnetickfm polim, protoze
v soucasné dobé neexistuji podlozené védecké dikazy
ukazujici pFi¢innou souvislost. Pokud se vsak takové
podloZené védecké dikazy objevi, méla by Komise zvazit
nejvhodnéjsi prostiedky, jak k nim pfistupovat, a méla by
prostiednictvim své zpravy o praktickém provaddéni této
smérnice informovat v tomto sméru Evropsky parlament
a Radu. V takovém piipadé by méla Komise spolu
s pislusnymi informacemi ziskanymi od ¢lenskych
statd zohlednit nejnovéjsi dostupny vyzkum a nové
védecké poznatky vyplyvajici z tdaji v této oblasti.

Je tieba stanovit minimdlni pozadavky, a umoznit tak
Clenskym statim zachovat nebo piijmout pi{znivéjsi
ustanoveni na ochranu zaméstnancl, zejména stanovit
u elektromagnetickych poli niz§i referencni hodnoty
nebo nejvyssi piipustné hodnoty. Provadénim této smér-
nice by vS§ak nemélo byt odtvodiiovano jakékoli zhorseni
oproti stavu, ktery jiz v ¢lenském stdté existuje.

Systém ochrany pred elektromagnetickymi poli by se mél
bez zbyte¢nych podrobnosti omezit na vymezeni cild,
jichz je tteba dosdhnout, zdsad, které maji byt dodrzo-
vany, a zdkladnich hodnot, jez maji byt pouzity, aby
umozioval ¢lenskym statdm uplatiiovat minimalni poza-
davky jednotnym zptisobem.

Za tlelem ochrany zaméstnancl vystavenych elektro-
magnetickym polim je nezbytné provést efektivni
a t¢inné hodnoceni rizik. Nicméné tato povinnost by
méla byt pfiméfend situaci na pracovisti. Proto je vhodné
urit ochranny systém, ktery jednoduchym, odstupio-
vanym a srozumitelnym zpusobem klasifikuje rtznd
rizika. Z tohoto diivodu muZe byt pro zaméstnavatele
pfi plnéni jejich povinnosti uzite¢ny odkaz na fadu
ukazateltl a standardnich situaci, ktery bude poskytnut
formou praktickych pfirucek.

Nezaddouci acinky na lidské télo jsou zavislé na frekvenci
elektromagnetického pole nebo zdfeni, kterym je vysta-
veno. Proto je pro zajisténi odpovidajici ochrany zamést-
nanct vystavenych elektromagnetickym polim tfeba, aby
systémy omezeni expozice zdvisely na charakteru expo-
zice a frekvence.

(12)

(13)

(16)

Uroven expozice elektromagnetickym polim lze s vétsi
Gcinnost snizit zaclenénim preventivnich opatfeni jiz
do ndvrhd pracovnich mist pracovist a vybérem pracov-
niho vybaveni, postupti a metod pro sniZeni rizik
u zdroje. Opatfeni tykajici se pracovniho vybaveni
a metod tak pfispivaji k ochrané zaméstnanci, ktefi je
pouZivaji. Je vSak tfeba zabrdnit zdvojeni hodnoceni
v piipadech, kdy pracovni vybaveni spliiuje pozadavky
piislusnych pravnich pfedpist Unie tykajicich se vyrobka,
které stanovi pfisnéjsi drovné bezpecnosti, nez jsou
trovné stanovené touto smérnici. To umozni zjednodu-
$ené hodnoceni v celé fadé ptipadd.

Zaméstnavatelé by se méli pfizpiisobit technickému
pokroku a védeckym poznatkim o rizicich spojenych
s expozici elektromagnetickym polim s cilem zlep3ovat
bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancil.

JelikoZ je tato smérnice samostatnou smérnici ve smyslu
¢l. 16 odst. 1 smérnice Rady 89/391/EHS ze dne
12. Cervna 1989 o zavadéni opatfeni pro zlepseni
bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci (1),
vztahuje se uvedend smérnice 89/391/EHS na expozici
zaméstnanctl  elektromagnetickym polim, aniz jsou
dotéena pFisnéjsi nebo zvldstni ustanoveni této smérnice.

v/

Fyzikdlni veli¢iny, nejvyssi piipustné hodnoty expozice
a referen¢ni hodnoty stanovené v této smérnici vychdzeji
z doporuceni Mezindrodni komise pro ochranu pfed
neionizujicim zdfenim (ICNIRP) a mély by byt pouziviny
v souladu s jejimi koncepcemi, kromé piipadt, kdy tato
smérnice stanovi jinak.

S cilem zajistit aktudlnost této smérnice by méla byt
Komisi svéfena pravomoc piijimat akty podle ¢lanku
290 Smlouvy o fungovani Evropské unie, pokud jde
o Cisté technické zmény, priloh této smérnice, aby se
zohlednilo pHjimani nafizeni a smérnic v oblasti tech-
nické harmonizace a normalizace a v dasledku technic-
kého pokroku, zmén v nejrelevantnéjsich normdch nebo
specifikacich a novych védeckych poznatkil tykajicich se
rizik, které predstavuji elektromagnetickd pole, jakoz i k
pfizptisobovéni referencnich hodnot. Je obzvlasté dile-
zité, aby Komise béhem svych piipravnych praci vedla
nalezité konzultace, véetné konzultaci na odborné
trovni. Komise musi pfi piipravé a vypracovdvani aktl
v pfenesené pravomoci zajistit soucasné, vcasné
a adekvatni postoupeni piislusnych dokumentt Evrop-
skému parlamentu a Radé.

() Uk vest. L 183, 29.6.1989, s. 1.
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(17)  Pokud bude nutné providét zmény piiloh cisté technické nych s interferenci se zdravotnickymi pomiickami,

(18)

(21)

(23)

povahy; v takovém piipadé by Komise méla vidy postu-
povat v tzké spoluprici s Poradnim vyborem pro
bezpe¢nost a ochranu zdravi pii préci zé{zenym rozhod-
nutim Rady ze dne 22. Cervence 2003 ().

Ve vyjime¢nych piipadech, kdy existuji zdvazné naléhavé
dtvody, jako napiiklad bezprostiedni riziko pro zdravi
a bezpecnost zaméstnanct vyplyvajici z jejich expozice
elektromagnetickym polim, by mélo byt umozZnéno
pouzit u aktd pfijatych Komisi v pfenesené pravomoci

zrychleny postup.

Clenské stity se v souladu se spole¢nym politickym
prohldsenim clenskych stdtd a Komise o informativnich
dokumentech ze dne 28. zdf 2011 (?) zavazaly, Ze
v odiivodnénych pfipadech doplni ozndmeni o opatfenich
pfijatych za t¢elem provedeni smérnice ve vnitrostitnim
prévu o jeden ¢i vice dokumentti s informacemi o vztahu
mezi jednotlivymi slozkami smérnice a p¥slusnymi
Castmi vnitrostitnich ndstroji  pfijatych za Gcelem
provedeni smérnice ve vnitrostdtnim pravu. V piipadé
této smérnice povazuje zdkonodarce predloZeni téchto
dokumentl za odiivodnéné.

vxs oy

Systém zahrnujici nejvyssi piipustné hodnoty a referencni
hodnoty by mél byt ve viech vhodnych p¥ipadech pova-
zovan za prostiedek k zajisténi vysoké tirovné ochrany
proti nezddoucim zdravotnim d¢inktim a bezpe¢nostnim
rizikdm, kterd mohou byt disledkem expozice elektro-
magnetickym polim. Takovy systém vSak maze byt
v rozporu se specifickymi podminkami u nékterych
¢innosti, jako je pouZzivini metody magnetické rezonance
ve zdravotnictvi. Je proto nezbytné vzit tyto zvldstni
podminky v dvahu.

Vzhledem ke specifickym rystm ozbrojenych sil a v
zdjmu jejich efektivniho fungovani a soudinnosti, a to
i v rdmci spole¢nych mezindrodnich vojenskych cvicent,
by clenské stity mély mit moznost uplatiovat rovno-
cenné nebo specifictéji zaméfené systémy ochrany, jako
jsou mezindrodné dohodnuté standardy, napf. standardy
NATO, pfi¢emz viak nesmi dochdzet k poskozeni zdravi
a ohrozZeni bezpecnosti.

Zaméstnavatelé by méli mit povinnost zajistit, aby byla
rizika zpasobend elektromagnetickymi poli pfi praci
odstranéna nebo sniZena na minimum. Ve zvldstnich
piipadech a za fddné odiivodnénych okolnosti mohou
byt nejvyssi piipustné hodnoty stanovené v této smérnici
piekroceny, oviem pouze docasné. V takovém piipadé by
méli byt zaméstnavatelé povinni pijmout nezbytnd
opatieni s cilem co nejdiive opétovné zajistit dodrzovani
nejvyssich p¥ipustnych hodnot.

Systém zajitujici vysokou troveil ochrany s ohledem na
nezadouci zdravotni ¢inky a bezpecnostni rizika, kterd
mohou byt disledkem expozice -elektromagnetickym
polim, by mél zohlediiovat zvlastni skupiny mimofadné
ohroZenych zaméstnanc a vyloucit vznik obtizi spoje-

. vést. C 218, 13.9.2003, s. 1.

. vést. C 369, 17.12.2011, s. 14.

jakymi jsou napiiklad kovové protézy, kardiostimuldtory
a defibrildtory, kochledrn{ a jiné implantty nebo zdra-
votnické prostfedky noSené na téle, a naruSeni funkce
téchto pomtcek. Obtize spojené s interferenci, zejména
u kardiostimuldtort, se mohou vyskytnout pfi trovnich,
které jsou niz3i nez referen¢ni hodnoty, a mély by byt
proto pfedmétem pfiméfenych preventivnich a ochran-
nych opatfeni,

PRIJALY TUTO SMERNICL:

KAPITOLA 1
OBECNA USTANOVENI
Cldnek 1
Pfedmét a oblast piisobnosti

1. Tato smérnice, jeZ je dvacdtou samostatnou smérnici ve
smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS, stanovi minimdln{
pozadavky na ochranu zaméstnanct pfed riziky pro jejich
zdravi a bezpecnost, které pH jejich prdci vznikaji nebo by
mohly vzniknout v disledku expozice -elektromagnetickym
polim.

2. Tato smérnice se vztahuje na vSechny zndmé piHmé
biofyzikdlni ¢inky a nepfimé uc¢inky zptisobené elektromagne-
tickymi poli.

3. Nejvyssi ptipustné hodnoty stanovené v této smérnici se
vztahuji pouze na védecky prokdzané souvislosti mezi kritko-
dobymi pfimymi biofyzikalnimi G¢inky a expozici elektromag-
netickym polim.

4. Tato smérnice neupravuje navrhované dlouhodobé tcinky
expozice.

Komise sleduje nejnovéjsi védecky vyvoj. Budou-li k dispozici
podlozené védecké dikazy o navrhovanych dlouhodobych acin-
cich, zvézi vhodnou politickou reakei, zahrnujici p¥ipadné pied-
lozeni legislativniho ndvrhu na feSeni takovych tcinkd. Komise
prostiednictvim své zprdvy o praktickém provddéni této smér-
nice podle ¢ldnku 15 pravidelné informuje v tomto sméru
Evropsky parlament a Radu.

5. Tato smérnice neupravuje rizika spojend s dotykem vodici
pod napétim.

6.  AniZ jsou dotéeny piisnéjsi nebo zvlastni ustanoveni této
smérnice, smérnice 89/391/EHS se naddle vztahuje v plném
rozsahu na celou oblast uvedenou v odstavci 1.

Clanek 2
Definice

Pro tcely této smérnice se rozumi:

a) ,elektromagnetickymi poli“ statickd elektrickd, statickd
magnetickd a ¢asové proménnd elektrickd, magnetickd a elek-
tromagnetickd pole s frekvencemi do 300 GHz;



L 179/4

Uftedni véstnik Evropské unie

29.6.2013

b) ,piimymi biofyzikalnimi G¢inky“ dc¢inky na lidské télo pfimo
zpusobené jeho piitomnosti v elektromagnetickém poli,
vcetné:

i) tepelnych acinkd, jako je zahfivani tkdni v désledku
absorpce energie z elektromagnetickych poli v tkani,

ii) netepelnych G¢inkd, jako je stimulace svald, nervii nebo
smyslovych organtl. Tyto G¢inky mohou mit skodlivy
vliv na duSevni a fyzicky stav zaméstnancd, ktef jim
jsou vystaveni. Stimulace smyslovych orgdnt muze
navic vyvolat pfechodné piiznaky, jako jsou zdvraté
nebo fosfeny. Tyto pfiznaky mohou zplsobit docasné
obtiZze nebo mit vliv na kognitivni ¢&i jiné mozkové
nebo svalové funkce, a mohou tak ovlivnit schopnost
pracovnika bezpecné vykondvat pracovni ¢innost (tj.
bezpecnostni rizika), a

ii) proud koncetinami;

) ,nepiimymi G¢inky“ Gcinky zptsobené ptitomnosti pred-
métu v elektromagnetickém poli, coz se muzZe stit pficinou
bezpe¢nostniho nebo zdravotniho rizika, jako jsou:

i) interference s elektronickymi zdravotnickymi zafizenimi
a prostfedky (véetné kardiostimuldtori a jinych implan-
tatt ¢i zdravotnickych prostiedkii nosenych na téle),

i) riziko spojené s urychlovdnim feromagnetickych pted-
métl pasobenim statickych magnetickych poli,

iii) zdZeh elektroexplozivnich zafizeni (detondtory),

iv) pozdry a exploze v dusledku zapdleni hoflavych mate-
ridld jiskrami zptsobenymi indukovanymi poli, kontakt-
nimi proudy nebo jiskrovymi vyboji,

v) kontaktni proudy;

d) ,nejvy$simi piipustnymi hodnotami“ hodnoty stanovené na
zdkladé daji o biofyzikdlnim a biologickém pisobeni, a to
zejména o védecky prokdzanych kritkodobych a akutnich
piimych déincich, tj. tepelnych déincich a elektrické stimulaci
tkdni;

e) ,nejvy$Simi pipustnymi hodnotami pro dcinky na zdravi“
nejvyssi pHpustné hodnoty, pi jejichz prekroceni by
u zaméstnancti mohlo dojit k nepfiznivym G¢inkiim na
zdravi, jako je zahfat{ ¢i stimulace nervové a svalové tkdng;

f) ,nejvyssimi piipustnymi hodnotami pro smyslové ucinky*
nejvyssi piipustné hodnoty expozice, pii jejichz piekroceni
by u zaméstnancd mohlo dojit k pfechodnému naruseni
G¢inkd na smyslové vnimdni a drobnym zméndm mozko-
vych funkcf;

g) ,referenénimi hodnotami“ opera¢éni hodnoty stanovené
s cilem zjednodusit postup, jak prokdzat dodrzovani pislus-
nych nejvyssich pripustnych hodnot, nebo v ptipadé potieby
s cilem pfijmout piislusnd ochrannd ¢ preventivni opatfeni
stanovend v této smérnici.

V piiloze II je pouzita tato terminologie tykajici se referen-
¢nich hodnot:

i) u elektrickych poli se ,nizkymi referen¢nimi hodnotami*
a ,vysokymi referencnimi hodnotami“ rozumi drovng,
které se vztahuji ke zvldstnim ochrannym nebo preven-
tivnim opatfenim stanovenym v této smeérnici,

ii) u magnetickych poli se ,nizkymi referenénimi hodno-
tami“ rozumi hodnoty, které se vztahuji k nejvy$sim
pipustnym hodnotdm pro Gcinky na smyslové vnimdni,
a ,vysokymi referen¢nimi hodnotami“ hodnoty, které se
vztahuji k nejvy$$im pfipustnym hodnotdm pro déinky
na zdravi.

Cldnek 3
Nejvyssi pfipustné hodnoty a referen¢ni hodnoty

1. Fyzikalni veli¢iny tykajici se expozice elektromagnetickym
polim jsou uvedeny v piiloze I. Nejvyssi ptipustné hodnoty pro
ucinky na zdravi a nejvyssi piipustné hodnoty pro acinky na
smyslové vnimani a referen¢ni hodnoty jsou stanoveny v piilo-
héch I a IIL

2. Clenské stity stanovi povinnost zaméstnavatel zajistit,
aby expozice zaméstnancl elektromagnetickym polim byla
omezena na nejvyssi piipustné hodnoty pro t¢inky na zdravi
a nejvyssi pripustné hodnoty pro ticinky na smyslové vnimani
uvedené v piiloze 1 v pifpadé netepelnych ¢inkt a v piiloze III
v pHpadé tepelnych acinkd. Dodrzeni nejvyssich piipustnych
hodnot pro dcinky na zdravi a nejvyssich ptipustnych hodnot
pro G¢inky na smyslové vnimdni je nutno prokdzat za pouziti
piislusnych postupt  pro hodnoceni expozice uvedenych
v ¢ldnku 4. Pokud expozice zaméstnancl elektromagnetickym
polim prekro¢i nejvy$si pipustné hodnoty, zaméstnavatel
piijme okamzitd opatfeni v souladu s ¢l. 5 odst. 8.

3. Pro ucely této smérnice se méd za to, Ze zaméstnavatel
dodrzuje nejvyssi piipustné hodnoty pro zdravotni Gcinky
a nejvyssi piipustné hodnoty pro t¢inky na smyslové vnimdni,
pokud se prokdze, ze nejsou piekroceny pfislusné referen¢ni
hodnoty stanovené v ptiloze II a IIl. Pokud expozice referenéni
hodnoty piekroci, zaméstnavatel jednd v souladu s ¢l. 5 odst. 2,
s vyjimkou ptipadii, kdy se na zdkladé hodnoceni provedeného
v souladu s ¢l. 4 odst. 1, 2 a 3 prokédze, Ze nejsou piekroceny
piislusné nejvyssi piipustné hodnoty a Ze je mozné vyloucit
bezpecnostni rizika.

Bez ohledu na tento odstavec muZe nicméné expozice piekrocit:

a) nizké referen¢ni hodnoty pro elektrickd pole (piiloha II,
tabulka B1) v pipadech odtvodnénych piislusnymi
zvyklostmi nebo postupem, pokud bud nejsou prekroceny
nejvyssi piipustné hodnoty pro dcinky na smyslové vnimani
(piiloha II, tabulka A3), nebo

vxs oy

i) nejsou piekroceny nejvyssi piipustné hodnoty pro t¢inky
na zdravi (piiloha II, tabulka A2),
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ii) je prostfednictvim zvldstnich ochrannych opatfeni uvede-
nych v ¢l. 5 odst. 6 zabranéno nadmérnym jiskrovym
vybojtim a kontaktnim proudim (pfiloha II, tabulka B3),
a

i) zaméstnanctim byly poskytnuty informace tykajici se
situaci uvedenych v ¢l. 6 pism. f);

nizké referencni hodnoty pro magnetickd pole (pfiloha II,
tabulka B2) v piipadech odivodnénych piislusnymi
zvyklostmi nebo postupem, a to i v pfipadé hlavy a trupu,
béhem pracovni smény, pokud nejsou piekroceny nejvyssi
pipustné hodnoty pro G¢inky na smyslové vnimdni (ptiloha
II, tabulka A3), nebo

i) je prekroceni uvedenych hodnot pouze docasné,

ii) nejsou prekroceny nejvyssi ptipustné hodnoty pro G¢inky
na zdravi (piiloha II, tabulka A2),

iii) jsou pfijata opatfeni v souladu s ¢l. 5 odst. 9 pfi vyskytu
pfechodnych pfiznaki vyjmenovanych v pismeni a)
tohoto odstavce, a

iv) zaméstnancim byly poskytnuty informace tykajici se
situaci uvedenych v ¢l. 6 pism. f).

Bez ohledu na odstavce 2 a 3 mazZe expozice prekrocit:

nejvyssi piipustné hodnoty pro Gcinky na smyslové vnimdani
(pfiloha II, tabulka A1) béhem pracovni smény v piipadech
odtvodnénych piislusnymi zvyklostmi nebo postupem,
pokud:

i) je ptekroceni uvedenych hodnot pouze docasné,

ii) nejsou prekroceny nejvyssi piipustné hodnoty pro ucinky
na zdravi (pfiloha II, tabulka A1),

iii) byla pfjata zvlastni preventivni opatfeni v souladu s ¢l. 5
odst. 7,

iv) jsou pfijata opatfeni v souladu s ¢l. 5 odst. 9 pfi vyskytu
pfechodnych pfiznakdt vyjmenovanych v pismeni b)
tohoto odstavce, a

v) zaméstnanctim byly poskytnuty informace tykajici se
situac{ uvedenych v ¢l. 6 pism. f);

nejvyssi pipustné hodnoty pro Gcinky na smyslové vnimdani
(ptiloha 1I, tabulka A3 a pfiloha III, tabulka A2) béhem
pracovni smény v piipadech odavodnénych piislusnymi
zvyklostmi nebo postupem, pokud:

i) je ptekroceni uvedenych hodnot pouze docasné,

ii) nejsou prekroceny nejvyssi piipustné hodnoty pro ucinky
na zdravi (p¥iloha II, tabulka A2 a piiloha III, tabulka A1l
a tabulka A3),

iii) jsou pfi vyskytu pfechodnych ptiznakt podle pismena a)
tohoto odstavce pfijata opatfeni v souladu s ¢l. 5 odst. 9,
a

iv) zaméstnancim byly poskytnuty informace tykajici se
situaci uvedenych v ¢l. 6 pism. f).

KAPITOLA 1I
POVINNOSTI ZAMESTNAVATELU
Cldnek 4
Hodnoceni rizik a uréeni expozice

1. Pfi plnéni povinnosti stanovenych v ¢l. 6 odst. 3 a ¢l. 9
odst. 1 smérnice 89/391/EHS zaméstnavatel vyhodnoti veskerd
rizika pro zaméstnance zptsobend elektromagnetickymi poli na
pracovisti a podle potfeby zméfi nebo vypocitd Grovné elektro-
magnetickych poli, jimZ jsou zaméstnanci vystaveni.

Aniz je dotcen clanek 10 smérnice 89/391/EHS a clanek 6 této
smérnice, toto hodnoceni lze na pozddani zvefejnit v souladu
s piislusnymi pravnimi pfedpisy Unie a vnitrostatnimi pravnimi
piedpisy. Zejména v piipadé zpracovani osobnich tdaji zamést-
nanct v prubéhu takového hodnoceni musi byt jakékoli zvetej-
néni v souladu se smérnici Evropského parlamentu a Rady
95/46/ES ze dne 24. ffjna 1995 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovdnim osobnich tdaji a o volném
pohybu téchto tdaju (1) a s vnitrostitnimi pravnimi pfedpisy
Clenskych sttl provaddéjicimi tuto smérnici. Kromé piipadu,
kdy by bylo zvefejnéni ve vefejném zdjmu, mohou vefejné
organy, které maji kopii tohoto hodnoceni, Zddost o piistup
k nému nebo Zddost o jeho zvefejnéni odmitnout, pokud by
zptistupnéni vedlo k poruseni ochrany obchodnich zdjmi
zaméstnavatele, véetné téch, které se tykaji duSevniho vlastnic-
tvi, neexistuje-li pfevazujici vefejny zdjem na zpiistupnéni.
Zaméstnavatelé mohou odmitnout zvefejnit hodnoceni nebo
mutze hodnoceni zvefejnit za stejnych podminek v souladu
s piislusnymi pravnimi pfedpisy Unie a vnitrostdtnimi pravnimi
piedpisy.

2. Pro dcely hodnoceni uvedeného v odstavci 1 tohoto
¢lanku zaméstnavatel ur¢i a vyhodnoti elektromagnetickd pole
na pracovi§ti a zohledni pfitom piislusné praktické pokyny
stanovené v ¢lanku 14 a jiné pfislusné normy nebo pokyny
vydané clenskymi stity, véetné databdzi expozic. Bez ohledu
na povinnosti zaméstnavatele podle tohoto ¢lanku je zaméstna-
vatel, pokud je to vhodné, rovnéZ oprdavnén zohlednit trovné
emisi a dal3i relevantni bezpecnostni tdaje, které k zafizeni
poskytl vyrobce nebo distributor v souladu s piislusnymi prav-
nimi pfedpisy Unie, véetné hodnoceni rizik, jsou-li pouzitelné
na expozi¢ni podminky na pracovisti nebo v misté instalace.

3. Pokud neni dodrzeni nejvyssich pipustnych hodnot
mozno spolehlivé stanovit na zakladé snadno dostupnych infor-
maci, hodnoceni expozice se provede na zdkladé méfeni nebo
vypocti. V takovém piipadé se pii hodnoceni zohledni mozné
nepfesnosti tykajici se méfeni nebo vypoctl, jako jsou nume-
rické chyby, modelovéni zdroji, fantomovad geometrie a elek-
trické vlastnosti tkdni a materialt uréené v souladu s pfislusnymi
osvédéenymi postupy.

() Uk vést. L 281, 23.11.1995, s. 31.
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4. Hodnoceni, méfen{ a vypocty zminéné v odstavcich 1, 2
a 3 tohoto ¢lanku pldnuji a provadéji ve vhodnych intervalech
odborné zpusobilé sluzby nebo osoby s piihlédnutim
k pokyniim stanovenym v této smérnici, a zejména s piihléd-
nutim k cldnkdm 7 a 11 smérnice 89/391/EHS tykajicim se
nezbytnych odborné zptisobilych sluzeb nebo osob a projednani
se zaméstnanci a jejich tcasti. Udaje ziskané hodnocenim,
méfenim nebo vypolty se uchovavaji ve vhodné a zjistitelné
formg, kterd umoziiuje do nich pozdéji nahlizet, a to v souladu
s vnitrostatnimi pravnimi predpisy a zvyklostmi.

5. Pfi posuzovini rizika podle ¢l. 6 odst. 3 smérnice
89/391/EHS musi zaméstnavatel vénovat zvlastni pozornost:

a) nejvys§im piipustnym hodnotdm pro Ucinky na zdravi,
nejvys§im piipustnym hodnotdm pro wéinky na smyslové
vnimani a referenénim hodnotdm podle ¢lanku 3 a piiloh
Il a IIT této smérnice;

b) frekvenci, intenzité, trvani a typu expozice, v¢etné rozloZeni
v téle zaméstnance a v prostoru pracovisté;

¢) vSem primym biofyzikdlnim dcinkdm;

d) vSem u¢inkdm na zdravi a bezpecnost zvldité ohrozenych
zaméstnanct, zejména zaméstnancti s aktivnimi nebo pasiv-
nimi implantovanymi zdravotnickymi prostiedky, jako jsou
napt. kardiostimuldtory, zaméstnanci se zdravotnickymi
prostfedky noSenymi na téle, jako jsou napf. inzulinové
pumpy, a téhotnych zaméstnankyn;

e) véem nepifimym ucinkam;

f) existenci jiného zafizeni zplsobujictho niz§i expozici elek-
tromagnetickym polim;

g) odpovidajicim informacim ziskanym ze zdravotniho dohledu
uvedeného v ¢lanku 8;

h) informacim poskytnutym vyrobcem zafizeni;

i) dal$im relevantnim informacim tykajicim se zdravi a bezpec-
nosti;

j) expozici z nékolika zdrojd;
k) soucasné expozici polim s r@iznymi frekvencemi.
p p y

6. Na vefejné pFistupnych pracovistich neni nutné provadét
hodnoceni expozice, pokud jiz bylo provedeno hodnoceni
v souladu s ustanovenimi tykajicimi se omezeni{ expozice vefej-
nosti elektromagnetickym polim, jsou dodrzoviny mezni
hodnoty stanovené v téchto ustanovenich, pokud jde o zamést-
nance, a jsou vyloucena zdravotni a bezpe¢nostni rizika. Pokud
je zaffzeni, jeZ je urceno pro vefejnost, pouzivino urcenym
zpusobem a je v souladu s pravem Unie tykajicim se vyrobkd,
které stanovi piisnéj§i tGrovné bezpelnosti, nez jsou wrovné

stanovené touto smérnici a nepouzivd se zddné jiné zafizen,
povazuji se tyto podminky za splnéné.

7. Zaméstnavatel musi mit k dispozici hodnoceni rizik
v souladu s ¢. 9 odst. 1 pism. a) smérnice 89/391/EHS
a mus{ uréit opatfeni, kterd maji byt pfijata v souladu s ¢linkem
5 této smérnice. Hodnoceni rizik maze zahrnovat zdtivodnéni
zaméstnavatele, pro¢ neni z davodd povahy a rozsahu rizik
v souvislosti s elektromagnetickymi poli nutné podrobngjsi
hodnoceni rizik. Hodnoceni rizik je pravidelné aktualizovéno,
zejména dojde-li k podstatnym zméndm, kvili nimz by jiz
mohlo byt zastaralé, nebo pokud se to na zdkladé vysledkt
zdravotniho dohledu uvedeného v ¢ldnku 8 jevi jako nezbytné.

Cldnek 5
Ustanoveni zaméfend na odstranéni nebo sniZeni rizik

1. S ptihlédnutim k technickému pokroku a dostupnosti
prostiedkii pro fizeni vyzafovani elektromagnetického pole ze
zdroje pfijme zaméstnavatel opatieni nezbytnd k tomu, aby byla
rizika zpisobend elektromagnetickymi poli na pracovisti odstra-
néna nebo sniZena na minimum.

Snizen{ rizik vznikajicich expozici elektromagnetickym polim se
zaklddd na obecnych zdsaddch prevence stanovenych v ¢l 6
odst. 2 smérnice 89/391/EHS.

2. Pokud dojde k prekroceni p¥islusnych referen¢nich hodnot
uvedenych v ¢ldnku 3 a piilohdch II a II a pokud Setfeni
provedené podle ¢l. 4 odst. 1, 2 a 3 nepfinese dikaz o tom,
Ze nejsou piekroceny piislusné nejvyssi piipustné hodnoty a Zze
je mozné vyloucit v§echna bezpec¢nostni rizika, je zaméstnavatel
na zakladé hodnoceni rizik podle ¢lanku 4 povinen vypracovat
a provadét akéni plan zahrnujici technickd nebo organizaéni
opatfeni urcend k zamezeni expozic, které prekracuji nejvyssi
pipustné hodnoty pro Gcinky na zdravi a nejvyssi pfipustné
hodnoty pro dc¢inky na smyslové vnimdni, s p#ihlédnutim
zejména k:

a) jinym pracovnim metoddm, které vyZaduji mensi expozici
elektromagnetickym polim;

b) volbé zafizeni, které p#i dané prici vyzafuje slabsi elektro-
magnetické pole;

¢) technickym opatfenim zaméfenym na sniZeni expozice elek-
tromagnetickym polim, které zahrnuji blokovaci zafizeni,
stinéni nebo podobné ochranné pomticky;

d) vhodnym opatfenim spocivajicim ve vymezeni pracovniho
prostoru jako jsou napf. znacky, $titky, oznaceni na podlaze,
piekazky k omezeni nebo kontrole piistupu;

e) v piipadé expozice elektrickym polim opatfenim a postupiim
fizeni jiskrovych vyboji a kontaktnich proudi za pomoci
technickych prostiedki a $koleni zaméstnanc(;
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f) vhodnym programiim udrzby pracovniho vybaveni, praco-
visté a systému na pracovisti;

g) ndvrhu a dispozici pracovist a pracovnich mist;
h) omezeni trvani a intenzity expozice polim;
i) dostupnosti pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedki.

3. Zaméstnavatel je na zdkladé hodnoceni rizik podle ¢lanku
4 povinen vypracovat a provadét akéni plin zahrnujici tech-
nickd nebo organizacni opatieni uréend k odstranéni veskerych
rizik pro zvldsté ohrozené zaméstnance a rizik v dasledku
nepiimych G¢inkd podle ¢lanku 4.

4. Kromé poskytovani informaci stanovenych v ¢lanku 6 této
smérnice zaméstnavatel na zakladé clanku 15 smérnice
89/391/EHS piizplsobi opatfeni uvedend v tomto clanku poza-
davkiim zvldsté ohroZenych zaméstnanch a, je-li to vhodné,
individudlnim hodnocenim rizik, a to zejména v piipadé
zaméstnancd, ktefi nahldsili, Ze pouzivaji aktivni nebo pasivni
implantované zdravotnické prostfedky, jako jsou napf. kardios-
timuldtory, nebo zdravotnické prosttedky nosené na téle, jako
napt. inzulinové pumpy, nebo v pifpadé téhotnych zaméstnan-
kyn, které informovaly zaméstnavatele o svém téhotenstvi.

5. Pracovi§té, na kterych je pravdépodobné, Ze zaméstnanci
budou vystaveni elektromagnetickym polim, jez pfekracuji refe-
ren¢ni hodnoty, se na zdkladé hodnoceni rizik podle ¢lanku 4
opatiuji vhodnou znackou podle piiloh II a III a smérnice Rady
92/58/EHS ze dne 24. ¢ervna 1992 o minimalnich pozadavcich
na bezpecnostni nebo zdravotni znacky na pracovisti (devatd
samostatnd smérnice ve smyslu ¢. 16 odst. 1 smérnice
89/391/EHS) ("). Doty¢nd mista musi byt v pfipadé potieby
ohrani¢ena a pistup k nim omezen. Pokud je pfistup
k témto mistim ndlezitym zptsobem omezen z jinych divodi
a pokud jsou zaméstnanci informovani o rizicich spojenych
s elektromagnetickymi poli, nejsou znacky a omezeni pfistupu
souvisejici s elektromagnetickymi poli vyzadovény.

6. V piipadé pouziti ¢l. 3 odst. 3 pism. a) se pfijmou zvldstni
ochrannd opatfeni, jako jsou $koleni zaméstnanct v souladu
s ¢lankem 6 a vyuziti technickych prostfedkil a osobni ochrany,
jako napfiklad uzemnéni pracovnich predmét, ochranné
spojeni zaméstnancti s pracovnimi pfedméty (ochranné spojeni
a vyrovnani potencidlu) a ve vhodnych piipadech a v souladu
s ¢l. 4 odst. 1 pism. a) smérnice Rady 89/656/EHS ze dne
30. listopadu 1989 o minimdalnich pozadavcich na bezpe¢nost
a ochranu zdravi pro pouZivdni osobnich ochrannych
prostfedkti zaméstnanci pii praci (tfeti samostatnd smérnice ve
smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS) (%) pouziti izola¢ni
obuvi, rukavic a ochrannych odéva.

! . vést. L 245, 26.8.1992, s. 23.

() Ut
(3 UL vést. L 393, 30.12.1989, s. 18.

7.V ptipadé pouziti ¢l. 3 odst. 4 pism. a) se pfijmou zvlastni
ochrannd opatfeni, jako je kontrola pohybu.

8.  Expozice zaméstnancti nesmi piekrocit nejvyssi pfipustné
hodnoty pro ¢inky na zdravi a nejvyssi pipustné hodnoty pro
Gc¢inky na smyslové vnimdni, s vyjimkou pfipadt, kdy jsou
splnény podminky stanovené bud v ¢l. 10 odst. 1 pism. a)
nebo ¢) nebo ¢l. 3 odst. 3 nebo v ¢lanku 4. Jsou-li navzdory
opatfenim pfijatym zaméstnavatelem k dosazeni souladu
s touto smérnici nejvy$si piipustné hodnoty expozice pro
Gc¢inky na zdravi a nejvyssi piipustné hodnoty expozice pro
ucinky na smyslové vnimdni pfekroceny, musi zaméstnavatel
neprodlené pfijmout opatfeni k jejimu snizeni pod nejvyssi
piipustné hodnoty. Zjisti a zaznamend pfFiiny pFekroceni
nejvyssich piipustnych hodnot pro tic¢inky na zdravi a nejvyssich
pfipustnych hodnot pro G¢inky na smyslové vnimani a podle
toho zméni ochrannd a preventivni opatfeni, aby zabranil jejich
opétovnému piekroceni. Zménénd ochrannd a preventivni
opatfeni se uchovdvaji ve vhodné a zjistitelné formé, kterd
umoziuje do nich pozd&ji nahlizet, a to v souladu s vnitrostat-
nimi pravnimi pfedpisy a zvyklostmi.

9.V piipadé pouziti ¢l. 3 odst. 3 a 4 a v piipad¢, Ze zamést-
nanec nahldsi vyskyt pfechodnych pfiznakti, zaméstnavatel
v piipadé potieby aktualizuje hodnoceni rizik a preventivni
opatieni. Pfechodné piiznaky mohou souviset s:

a) smyslovymi vjemy a a¢inky na funkci centrdlni nervové
soustavy v hlavé, které jsou vyvoldny Casové proménnymi
magnetickymi poli;

b) d¢inky statickych magnetickych poli, jako jsou zavraté
a nauzea.

Cldnek 6
Informovidni a Skoleni zaméstnanci

AnizZ jsou dotceny ¢lanky 10 a 12 smérnice 89/391/EHS, zajisti
zaméstnavatel, aby zaméstnanci, u nichz je pravdépodobné, ze
budou p# praci vystaveni elektromagnetickym polim, nebo
jejich zdstupci obdrzeli veskeré nezbytné informace a $koleni
o vysledku hodnoceni rizik podle ¢linku 4 této smérnice, tyka-
jici se zejména:

a) opatieni pfijatych pfi uplatiiovani této smérnice;

b) hodnot a pojma nejvyssich piipustnych hodnot a referen-
¢nich hodnot, jakoz i moznych rizik, kterd jsou s nimi
spojena, a piijatych preventivnich opatfent;

¢) moznych nepiimych G¢inkd expozice;

d) vysledkii hodnoceni, méfeni nebo vypoctl trovni expozice
elektromagnetickym polim provedenych podle ¢lanku 4 této
smérnice;

) zplsobt, jak rozpoznat zdravi Skodlivé dcinky expozice
polim a jak je ohlaSovat;

f) moznosti prechodnych pfiznakdi a vjemi souvisejicich
s a¢inky na centrdlni nebo periferni nervovou soustavu;
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g) okolnosti, za nichz maji zaméstnanci ndrok na zdravotni

dohled;

h) bezpecnych pracovnich postupti k minimalizaci rizik vyply-
vajicich z expozice;

i) zvlasté ohrozenych zaméstnancd, jak je uvedeno v ¢l. 4 odst.
5 pism. d) a ¢l. 5 odst. 3 a 4 této smérnice.

Cldnek 7
Konzultace se zaméstnanci a jejich dcast

Konzultace se zaméstnanci nebo jejich zastupci a jejich acast
probihaji v souladu s ¢ldnkem 11 smérnice 89/391/EHS.

KAPITOLA III
RUZNA USTANOVEN{
Clanek 8
Zdravotni dohled

1.V zdjmu prevence a v¢asného rozpozndni vSech nepfizni-
vych G¢inkd na zdravi vyvolanych expozici elektromagnetickym
polim je v souladu s ¢linkem 14 smérnice 89/391/EHS zajis-
tovan vhodny zdravotni dohled. Zdravotni zdznamy a jejich
dostupnost je zajisfovana v souladu s vnitrostdtnimi pravnimi
predpisy nebo zvyklostmi.

2.V souladu s vnitrostdtnimi pravnimi pfedpisy a zvyklostmi
se vysledky zdravotniho dohledu uchovévaji ve vhodné podobé
umoziujici, aby do nich bylo pozdéji mozné nahliZet, pficemz
se dbd na jejich davérnou povahu. Zaméstnanci maji na svou
zadost piistup ke svym osobnim zdravotnim zdznamam.

Pokud zaméstnanec nahldsi jakykoli nezddouci nebo neocekd-
vany a¢inek na zdravi nebo vidy, kdy je zjisténa expozice
pfesahujici nejvyssi ptipustné hodnoty, musi zaméstnavatel
zajistit, aby se dotéenému pracovniku dostalo odpovidajiciho
lékatského vySetfeni nebo 1ékatského dohledu v souladu s vnit-
rostatnimi pravnimi pfedpisy a zvyklostmi.

Tato vySetfeni nebo dohled se zajistuji v dobé, kterou zvoli
zaméstnanec, a zddné ndklady s nimi spojené zaméstnanec
nehradi.

Cldnek 9
Sankce

Clenské stity stanovi vhodné sankce, které se ulozi v pifpadé
porusen{ vnitrostdtnich prévnich predpisi pfijatych v souladu
s tuto smérnici. Tyto sankce musi byt u¢inné, pfiméfené a odra-
zujici.

Cldnek 10
Odchylky

1. Odchylné od ¢lanku 3, aviak aniZ je dotéen ¢l. 5 odst. 1:

vxs oy

a) muze expozice piekrocit nejvyssi piipustné hodnoty, pokud
expozice souvisi s montdzi, testovinim, pouzivanim,
vyvojem, tdrzbou nebo vyzkumem zaf{zeni pro zobrazovani
na principu magnetické rezonance (dile jen ,MRI") uréenych
pacientim ve zdravotnictvi, jsou-li splnény v3echny tyto
podminky:

i) hodnoceni rizik provedené podle ¢lanku 4 ukdzalo, Ze
jsou prekroceny nejvyssi piipustné hodnoty,

byla uplatnéna veskerd technickd nebo organiza¢ni
opatfeni odpovidajici soucasnému stavu vyvoje,

—
=
=

iii

=

okolnosti fadné odtivodnuji prekroceni expozice,

iv

-

zohlednily se charakteristické rysy pracovisté, pracovniho
vybaveni nebo pracovnich postupt,

v) zaméstnavatel prokdze, Ze jsou zaméstnanci nadéle chra-
néni proti nepfznivym G¢inkim na zdravi a bezpec-
nostnim riziktim, pfiemZz mimo jiné zajisti, aby byly
dodrzovany pokyny pro bezpecné pouzivini poskytnuté
vyrobcem v souladu se smérnici Rady 93/42[EHS ze dne
14. Cervna 1993 o zdravotnickych prostiedcich (');

b) mohou ¢lenské stity povolit, aby byl pro potieby pracovniki
ptisobicich v opera¢nich vojenskych zafizenich nebo zapoje-
nych do vojenskych ¢innosti, a to i v rdmci spole¢nych
mezindrodnich vojenskych cviceni, uplatiiovdn rovnocenny
nebo specifi¢téji zaméfeny systémy ochrany, pficemz vsak
nesmi dochdzet k poskozeni zdravi a ohrozeni bezpe¢nosti;

¢) mohou clenské stity za Fadné odivodnénych okolnosti
a pouze po dobu trvani téchto okolnosti povolit, aby byly
nejvyssi ptipustné hodnoty docasné prekroceny v konkrétnich
odvétvich nebo v piipadé konkrétnich ¢innosti mimo oblast
plisobnosti pismen a) a b). Pro ucely tohoto pismene se
,fadné odtivodnénymi okolnostmi“ rozumi okolnosti, pfi
nichZ jsou splnény tyto podminky:

i) na zakladé hodnoceni rizik provedeného podle ¢lanku 4
se ukdzalo, 7e jsou pfekroceny nejvys$si pripustné

hodnoty,

ii) byla uplatnéna veskerd technickd nebo organizaini
opatfeni odpovidajici soucasnému stavu vyvoje,

i) byly zohlednény zvlastni charakteristické rysy pracovisté,
pracovniho vybaveni nebo pracovnich postupi,

iv) zaméstnavatel prokdze, Ze zaméstnanci jsou naddle chra-
néni proti nepiiznivym G¢inkiim na zdravi a bezpec-
nostnim rizikdim, pfi€emz jsou mimo jiné uplatiioviny
srovnatelné, specifictéji zaméfené a mezindrodné uzna-
vané normy a pokyny.

() Uf. vést. L 169, 12.7.1993, s. 1.
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2. Clenské staty prostiednictvim zprévy uvedené v ¢lanku 15
uvédomi Komisi o kazdé vyjimce podle odstavce 1 pism. a) a b)
a uvedou dvody odtvodiiujici tyto vyjimky.

Cldnek 11
Technické dipravy ptiloh

1. Komisi se svéfuje pravomoc piijimat akty v pfenesené
pravomoci podle ¢lanku 12 za Gcelem provadéni zmén piiloh
Cisté technické povahy, jejichz cilem je:

a) zohlednit pfijeti nafizeni a smérnic v oblasti technické
harmonizace a normalizace tykajicich se navrhovani, stavby,
vyroby nebo konstrukce pracovniho vybaveni nebo praco-
Vist;

=z

zohlednit technicky rozvoj, zmény nejdilezitéjsich norem
nebo specifikaci a nové védecké poznatky tykajici se elek-
tromagnetickych poli;

c) ptizptsobit referen¢ni hodnoty v piipadé, Ze existuji nové
védecké poznatky za pfedpokladu, Ze jsou zaméstnavatelé
nadale vdzani dodrzenim stavajicich nejvyssich piipustnych
hodnot uvedenych v piilohdch II a IIL

2. Komise piijme akt v pienesené pravomoci v souladu
s Clankem 12, kterym vlozi do pfilohy II pokyny ICNIRP pro
omezeni expozice elektrickym polim indukovanym pohybem
lidského téla ve statickém magnetickém poli a <asové
proménnym magnetickym polem s frekvencemi do 1 Hg,
jakmile budou k dispozici.

3. Pokud je to v ptipadé zmén uvedenych v odstavcich 1 a 2
vzhledem k zdvaznym naléhavym diovodim nutné, pouZije se
na akty v pfenesené pravomoci piijaté na zdkladé tohoto ¢lanku
postup stanoveny v ¢lanku 13.

Cldnek 12
Vykon pfenesené pravomoci

1. Pravomoc pfijimat akty v pfenesené pravomoci svéfend
Komisi za podminek stanovenych v tomto ¢lanku.

2. Pravomoc pfijimat akty v pfenesené pravomoci uvedend
v ¢lanku 11 je Komisi svéfena na dobu péti let od 29. cervna
2013. Komise vypracuje zpravu o pienesené pravomoci nejpoz-
dgji devét mésicti pfed koncem tohoto pétiletého obdobi.
Preneseni pravomoci se automaticky prodluzuje o stejné dlouhd
obdobi, pokud Evropsky parlament nebo Rada nevyslovi proti
tomuto prodlouzeni ndmitky nejpozdgji tfi mésice pred koncem
kazdého z téchto obdobi.

3. Evropsky parlament nebo Rada mohou pfeneseni pravo-
moci uvedené v ¢lanku 11 kdykoli zrusit. Rozhodnutim
o zrudeni se ukoncuje pfeneseni pravomoci v ném blize urce-
nych. Rozhodnuti nabyvé G¢inku dnem nésledujicim po zvefej-
nénf v Ufednim véstniku Evropské unie nebo k pozdéjsimu dni,
ktery v ném je upfesnén. Nedotyka se platnosti jiz platnych aktd
v prenesené pravomoci.

4. Prijeti aktu v pfenesené pravomoci Komise neprodlené
ozndmi soucasné Evropskému parlamentu a Radé.

5. Akt v pfenesené pravomoci piijaty podle ¢lanku 11
vstoupi v platnost, pouze pokud Evropsky parlament ani Rada
nevyslovi ve lhité dvou mésicti od ozndmeni aktu Evropskému
parlamentu a Radé ndmitky, nebo pokud pied uplynutim této
lhtty Evropsky parlament i Rada Komisi uvédomi, Ze ndmitky
nevyslovi. Z podnétu Evropského parlamentu nebo Rady se tato
lhiita prodlouzi o dva mésice.

Cldnek 13
Zrychleny postup

1. Akty v pfenesené pravomoci piijaté podle tohoto ¢linku
vstupuji v platnost bezodkladné a jsou pouzitelné, pokud proti
nim nenf vyslovena ndmitka podle odstavce 2. V ozndmeni aktu
v plenesené pravomoci Evropskému parlamentu a Radé se
uvedou divody pouziti zrychleného postupu tykajictho se
zdravi a ochrany zaméstnanca.

2. Evropsky parlament nebo Rada mohou proti aktu
v pfenesené pravomoci vyslovit ndmitky v souladu s postupem
uvedenym v ¢l. 12 odst. 5. V takovém piipadé po ozndmeni
rozhodnuti Evropského parlamentu nebo Rady vyslovit namitku
Komise doty¢ny akt neprodlené zrusi.

KAPITOLA IV
ZAVERECNA USTANOVENI
Clinek 14
Praktické pokyny

Za G¢elem usnadnéni provadéni této smérnice poskytne Komise
nejpozdéji Sest mésicti pied 1. Cervencem 2016 nezavazné prak-
tické pokyny. Tyto praktické pokyny se tykajici zejména:

a) urceni expozice s piihlédnutim k odpovidajicim evropskym
nebo mezinirodnim normdm, véetné:

— metod vypoctu pro tGcely hodnoceni nejvyssich piipust-
nych hodnot,

— prostorovému  prumérovani  vngj§ich  elektrickych
a magnetickych poli vztazenych na prostorovou jedno-
tku,

— pokynt pro zohlediiovani nejistoty méfeni a vypocts;

b) pokynt pro prokazovani dodrzeni nejvyssich pipustnych ¢i
referen¢nich hodnot v pfipadé specifickych druht nehomo-
genni expozice, a to na zdkladé zavedené dozimetrie;

¢) popisu ,metody filtrace v asové oblasti“ pro nizkofrekvenéni
pole a popisu ,souctu multifrekvenénich poli“ pro vysoko-
frekven¢ni pole;
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d) zptisobu provddéni hodnoceni rizik a pokud mozno zajisténi
zjednoduSenych metod, zejména s ohledem na potieby
malych a stfednich podnikd;

e) opatfeni zaméfenych na odstranéni nebo snizeni rizik,
véetné zvldstnich preventivnich opatfeni zavislych na drovni
expozice a charakteristickych rysech pracovisté;

f) stanoveni zdokumentovanych pracovnich postupt, jakoz
i specifickych opatfeni v oblasti informovadni a $koleni,
kterd jsou urCena zaméstnancim vystavenym elektromagne-
tickym polim béhem ¢innosti souvisejicich s MRI, na néz se
vztahuje ¢l. 10 odst. 1 pism. a);

g) hodnoceni expozice ve frekvenénim pdsmu od 100 kHz do
10 MHz v piipadech, kdy je nutno vzit v Gvahu tepelné
i netepelné acinky;

h) pokynit pro lékaiské vySetfeni a zdravotni dohled, které
zajisti zaméstnavatel v souladu s ¢l. 8 odst. 2.

Komise tizce spolupracuje s Poradnim vyborem pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi prici. Evropsky parlament je pravidelné
informovan.

Cldnek 15
Pfezkum a podivini zpriv

S ohledem na ¢l. 1 odst. 4 se zprdva o praktickém provedeni
této smérnice vypracuje podle ¢l. 17 pism. a) smérnice
89/391/EHS.

Cldnek 16
Provadéni

1. Clenské stity uvedou v G¢innost pravni a spravni piedpisy
nezbytné pro dosazeni souladu s touto smérnici do 1. Cervence
2016.

Tyto predpisy piijaté ¢lenskymi stty musi obsahovat odkaz na
tuto smérnici nebo musi byt takovy odkaz udinén pfi jejich
ufednim vyhldeni. Zptsob odkazu si stanovi ¢lenské staty.

2. Clenské stity sdéli Komisi znéni hlavnich ustanoveni vnit-
rostatnich pravnich predpist, které pfijmou v oblasti ptisobnosti
této smérnice.

Cldnek 17
ZruSovaci ustanoveni

1. Smérnice 2004/40/ES se zruSuje ode dne 29. Cervna
2013.

2. Odkazy na zru$enou smérnici se povazuji za odkazy na
tuto smérnici v souladu se srovndvaci tabulkou obsaZenou
v piiloze IV.

Cldnek 18
Vstup v platnost

Tato smérnice vstupuje v platnost dnem vyhlseni v Ufednim
véstniku Evropské unie.

Clanek 19
Urcéeni

Tato smérnice je urcena ¢lenskym statim.

V Bruselu dne 26. ¢ervna 2013.

Za Evropsky parlament Za Radu
predseda piedseda
M. SCHULZ A. SHATTER
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PRILOHA 1

FYZIKALNI VELICINY TYKAJICI SE EXPOZICE ELEKTROMAGNETICKYM POLIM
Pro popis expozice elektromagnetickym polim se pouZivaji ndsledujici fyzikaln{ velic¢iny:

Intenzita elektrického pole (E) je vektorovd velicina, kterd odpovidd sile plsobici na nabitou Cistici nezdvisle na jejim
pohybu v prostoru. Vyjadiuje se ve voltech na metr (Vm™). Je tieba rozli§ovat mezi intenzitou vnéjsiho elektrického pole
a intenzitou elektrického pole uvnitf téla (in situ) zptisobeného expozici vnéjsimu elektrickému poli.

Proud koncetinami (I;) je proud prochézejici koncetinami osoby vystavené elektromagnetickym polim ve frekven¢nim
pasmu od 10 MHz do 110 MHz zpiisobeny kontaktem s pfedmétem v elektromagnetickém poli nebo toku kapacitnich
proudt indukovanych v téle. Vyjadiuje se v ampérech (A).

Kontaktni proud (I¢) je proud, ktery vznikd pfi kontaktu osoby s pfedmétem v elektromagnetickém poli. Vyjadiuje se
v ampérech (A). Ustdleny kontaktni proud vznikd pfi nepfetrzitém kontaktu osoby s pfedmétem v elektromagnetickém
poli. Pii takovém kontaktu se mohou objevit jiskrové vyboje se souvisejicimi pfechodovymi proudy.

Elektricky naboj (Q) je velicina vhodnd pro charakterizaci jiskrovych vyboji a vyjadtuje se v coulombech (C).

Intenzita magnetického pole (H) je vektorova velicina, kterd spolené s magnetickou indukei specifikuje magnetické pole
v kazdém bodé prostoru. Vyjadiuje se v ampérech na metr (Am™).

Magnetickd indukce (B) je vektorovd veli¢ina, kterd vyvolédvd silu plisobici na pohybujici se nabité ¢dstice. Vyjadiuje se
v jednotkdch zvanych tesla (T). Ve volném prostoru a v biologickych materidlech 1ze magnetickou indukei a intenzitu
magnetického pole navzdjem zaménovat s pouzitim ekvivalence mezi intenzitou magnetického pole H = 1 Am™
a magnetickou indukci B = 4n 107 T (pfiblizné 1,25 mT).

Hustota zdfivého toku (S) se pouZivéd pro velmi vysoké frekvence, u kterych je hloubka vniku do tkdné téla nizkd. Hustota
zdfivého toku je vykon energie dopadajici kolmo k povrchu, déleny plochou tohoto povrchu. Vyjadiuje se ve wattech na
metr Ctveredni (Wm™2).

Mérnd absorbovand energie (SA) je hustota energie absorbovand biologickou tkdni. Vyjadfuje se v joulech na kilogram
(kg™). V této smérnici se pouzivd pro specifikaci nejvyssich piipustnych hodnot pro impulsnf mikrovinné zdfeni.

Mérny absorbovany vykon (SAR), uvddény jako primérnd hodnota pro celé télo nebo pro jeho &sti, je definovan jako
¢asovd zména absorbované energie v jednotce hmotnosti télesné tkdné. Vyjadfuje se ve wattech na kilogram (Wkg™).
Celotélovy SAR je Siroce uzndvand veli¢ina pro kvantitativni vyjadfeni vztahu mezi expozici rddiovym frekvencim (RF) a ji
zplisobenych tepelnych Gcinkt. Vedle celotélového SAR je pro hodnoceni a omezeni nadmérné absorpce energie
v mengich castech téla, k niz dochdzi v disledku zvldstnich expozi¢nich podminek, nezbytny také lokalni SAR. Piiklady
téchto zvldstnich podminek jsou: osoba v RF poli v nizsim MHz pdsmu (zpisobeném napf. dielektrickymi ohiivaci)
a osoba v blizkém poli antény.

Z uvedenych veli¢in 1ze pfimo méfit magnetickou indukci (B), kontaktni proud (Io), proud koncetinami (I;), intenzitu
elektrického pole (E), intenzitu magnetického pole (H) a hustotu zafivého toku (S).
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PRILOHA I

NETEPELNE UCINKY
NEJVYSS[ PRIPUSTNE HODNOTY A REFERENCNI HODNOTY VE FREKVENCNIM PASMU OD 0 Hz DO
10 MHz
A. NEJVYSSI PRIPUSTNE HODNOTY

Nejvyssi piipustné hodnoty pod 1 Hz (tabulka A1) jsou hodnoty statického magnetického pole, které neni ovlivnéno
pitomnosti télesné tkdné.

Nejvyssi pifpustné hodnoty pro frekvence od 1 Hz do 10 MHz (tabulka A2) jsou hodnoty elektrického pole induko-
vaného v téle v dusledku expozice Casové proménnym elektrickym a magnetickym polim.

Nejvyssi piipustné hodnoty pro vnéjsi magnetickou indukci od 0 Hz do 1 Hz

Nejvyssi piipustné hodnoty pro acinky na smyslové vnimdni jsou (nejvyssi piipustné) hodnoty pro bézné pracovni
podminky (tabulka A1) a vztahuji se k zdvratim a jinym fyziologickym dcinkdm spojenym s naruenim funkce
vestibuldrniho apardtu vznikajicim pfedev§im na zdkladé pohybu ve statickém magnetickém poli.

Nejvyssi piipustné hodnoty pro tcinky na zdravi pro kontrolované pracovni podminky (tabulka A1) se pouziji pouze
docasné béhem pracovni smény v pifpadech odivodnénych piislusnou praxi nebo postupem pod podminkou, Ze byla
pfijata preventivni opatfeni jako kontrola pohybu a informovdni zaméstnanct.

Tabulka A1

Nejvyssi pfipustné hodnoty pro vnéjsi magnetickou indukci (By) od 0 do 1 Hz

Bézné pracovni podminky 2T

Lokaln{ expozice koncetin 8T

Kontrolované pracovni podminky 8T

Nejvyssi piipustné hodnoty pro dcinky na zdravi pro intenzitu vnitfniho elektrického pole od 1 Hz do 10 MHz

Nejvyssi piipustné hodnoty pro G¢inky na zdravi (tabulka A2) se vztahuji k elektrické stimulaci veskerych tkdni
periferni a centrdlni nervové soustavy v téle, véetné hlavy.

Tabulka A2
Nejvyssi piipustné hodnoty pro dcinky na zdravi pro intenzitu vnitiniho elektrického pole od 1 Hz do
10 MHz
Frekven¢ni pdsmo Nejvyssi piipustné hodnoty pro tcinky na zdravi
1Hz < f < 3kHz 1,1 Vm ! (§pickovd hodnota)
3kHz < f < 10 MHz 3,8 x10°* f V™! ($pickovd hodnota)

Pozndmka A2-1: f je frekvence v hertzich (Hz)

Pozndmka A2-2: Nejvyssi pifpustné hodnoty pro Géinky na zdravi pro vnitini elektrické pole jsou maximélni hodnoty
v celém téle exponované osoby.

Pozndmka A2-3: Nejvyssi piipustné hodnoty jsou $pickovymi hodnotami v ¢ase, které se pro sinusové asové pribéhy
elektromagnetického pole rovnaji efektivnim hodnotdm (RMS) vyndsobenym V2. V piipadé nesinu-
sovych ¢asovych pribéht pole je hodnoceni expozice provadéné v souladu s ¢lankem 4 zaloZeno na
metod¢ filtrace v Casové oblasti, vysvétlené v praktickych pokynech uvedenych v ¢linku 14 ale lze
pouzit jiné védecky prokdzané a ovéfené postupy hodnoceni expozice, pokud vedou k pfiblizné
rovnocennym a srovnatelnym vysledkim.

Nejvyssi piipustné hodnoty pro Gcinky na smyslové vniméni pro intenzitu vnitfniho elektrického pole od 1 Hz do
400 Hz
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Nejvyssi pifpustné hodnoty pro tcinky na smyslové vnimdni (tabulka A3) se vztahuji k G¢inkdm elektrického pole na
centrdlni nervovou soustavu v hlavé, tj. sitnicovym fosféniim a mensim pfechodnym zméndm v nékterych mozkovych

funkcich.

Tabulka A3

(72

Nejvyssi pfipustné hodnoty pro tcinky na smyslové vnimdni pro intenzitu vnitiniho elektrického pole od
1 Hz do 400 Hz

Frekven¢ni pdsmo Nejvyssi piipustné hodnoty pro Gcinky na smyslové vniméni
1Hz < f < 10 Hz 0,7/f Vvim™ ! (8pickovd hodnota)
10Hz < f < 25 Hz 0,07 Vi ! ($pickovd hodnota)
25Hz < f < 400 Hz 0,0028/f Vm™! (§pickova hodnota)

Pozndmka A3-1:f je frekvence v hertzich (Hz)

Pozndmka A3-2: Nejvyssi piipustné hodnoty pro Gc¢inky na smyslové vniméni pro vniténi elektrické pole jsou prosto-
rové $pickové hodnoty v hlavé exponovaného subjektu.

Pozndmka A3-3: Nejvyssi piipustné hodnoty jsou $pickovymi hodnotami v Case, které se pro sinusové ¢asové priibéhy
elektromagnetického pole rovnaji efektivnim hodnotim (RMS) vyndsobenym V2. V piipadé nesinu-
sovych Casovych priibéht pole je hodnoceni expozice provddéné v souladu s ¢ldnkem 4 zaloZeno na
metodg filtrace v asové oblasti, vysvétlené v praktickych pokynech uvedenych v ¢clinku 14, ale Ize
pouzit i jiné védecky prokdzané a ovéfené postupy hodnoceni expozice, pokud vedou k pifiblizné
rovnocennym a srovnatelnym vysledktim.

. REFERENCNI HODNOTY

Ke stanoveni referen¢nich hodnot se pouzivaji nasledujici fyzikalni veliciny a hodnoty, jejichz velikost je stanovena
s cilem zajistit prostiednictvim zjednoduseného hodnoceni dodrzeni nejvyssich piipustnych hodnot, nebo pii jejichz
dosazeni je nutné pfijmout ochrannd nebo preventivni opatfeni stanovend v ¢ldnku 5:

— nizkd referen¢ni hodnota (E) a vysokd referen¢ni hodnota (E) pro intenzitu ¢asové proménného elektrického pole
E podle tabulky B1,

— nizkd referen¢ni hodnota (B) a vysokd referencni hodnota (B) pro ¢asové proménnou magnetickou indukci B podle
tabulky B2,

— referenéni hodnota (I¢) pro kontaktni proud podle tabulky B3,
— referencni hodnota (By) pro statickou magnetickou indukci podle tabulky B4.

Referenéni hodnoty odpovidaji vypoctenym nebo naméfenym hodnotdm elektrického a magnetického pole na praco-
visti neovlivnénych piitomnosti exponované osoby.

Referen¢ni hodnoty pro expozici elektrickym polim
Nizké referen¢ni hodnoty (tabulka B1) pro vngjsi elektrické pole jsou zaloZeny na omezeni vnitfniho elektrického pole
na trovel pod nejvy$simi pifpustnymi hodnotami (tabulky A2 a A3) a omezeni jiskrovych vyboji v pracovnim

prostiedi.

Pod vysokou referencni hodnotou vnitini elektrické pole nepfekracuje nejvyssi ptipustné hodnoty (tabulky A2 a A3)
a nedochdzi k rusivym jiskrovym vybojim za ptedpokladu, Ze jsou pfijata ochrannd opatieni uvedend v ¢l. 5 odst. 6.

Tabulka B1

Referentni hodnoty pro expozici elektrickym polim v pismu od 1 Hz do 10 MHz

Nizké referen¢ni hodnoty (E) pro intenzitu Vysoké referencni hodnoty (E) pro
Frekven¢ni pésmo elektrického pole [V '] (efektivni intenzitu elektrického pole [Vm™!]
hodnoty) (efektivni hodnoty)
1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 109f
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Nizké referen¢ni hodnoty (E) pro intenzitu
elektrického pole [Vm™!] (efektivni

Vysoké referen¢ni hodnoty (E) pro

Frekvenéni pasmo intenzitu elektrického pole [Vm™ 1]

hodnoty) (efektivni hodnoty)
1,64 < f < 3kHz 50 x 10°/f 6,1 x 10?
3kHz < f < 10 MHz 1,7 x 102 6,1 x 102

Pozndmka B1-1: f je frekvence v hertzich (Hz)

Pozndmka B1-2: Nizké AL (E) a vysoké AL (E) jsou efektivni hodnoty intenzity elektrického pole, které se rovnaji
$pickovym hodnotim vydélenym V2. V pifpadé nesinusovych Casovych pribéhi pole je hodnoceni
expozice provadéné v souladu s cldnkem 4 zaloZeno na metodé filtrace v Casové oblasti, vysvétlené
v praktickych pokynech uvedenych v ¢ldnku 14, ale lze pouzit jiné védecky prokdzané a ovéfené
postupy hodnoceni expozice, pokud vedou k piiblizné rovnocennym a srovnatelnym vysledkam.

Pozndmka B1-3: Referen¢ni hodnota pfedstavuje maximdlni vypoctené nebo naméfené hodnoty v pozici téla pracov-
nika. Vysledkem je konzervativni hodnoceni expozice a automatické dodrzeni nejvyssich pfipustnych
hodnot ve viech expozi¢nich podminkdch. S cilem zjednodusit hodnoceni nehomogenni expozice,
provadéné v souladu s cldnkem 4 hodnoty v konkrétnich podminkach, budou v praktickych poky-
nech podle ¢lanku 14 stanovena kritéria pro prostorové primérovani. V piipadé velmi lokalizova-
ného zdroje ve vzddlenosti nékolika centimetrti od téla se indukované elektrické pole stanovi dozime-
tricky, pfipad od piipadu.

Referen¢ni hodnoty pro expozici magnetickym polim

Nizké referencni hodnoty (tabulka B2) pro frekvence nizsi nez 400 Hz jsou odvozeny od nejvyssich piipustnych
hodnot pro Géinky na smyslové vniméni (tabulka A3) a referen¢ni hodnoty pro frekvence nad 400 Hz od nejvyssich
piipustnych hodnot pro wc¢inky na zdravi (tabulka A2).

Vysoké referencni hodnoty (tabulka B2) jsou odvozeny od nejvyssich piipustnych hodnot pro dcinky na zdravi pro
vnitini elektrické pole souvisejici s elektrickou stimulaci perifernich a autonomnich nervovych tkdni v hlavé a trupu
(tabulka A2). DodrZeni vysokych referen¢nich hodnot zajistuje, Ze nejvy3si piipustné hodnoty pro t¢inky na zdravi
nebudou piekroceny, aviak dcinky spojené se sitnicovymi fosfeny a mensimi pfechodnymi zménami v mozkové
¢innosti jsou mozné, pokud expozice hlavy pfekroci nizkou referen¢ni hodnotu pro expozice do 400 Hz. V takovém
piipadé se pouzije ¢l. 5 odst. 6.

Referenc¢ni hodnoty pro expozici koncetin jsou odvozeny od nejvyssich piipustnych hodnot pro t¢inky na zdravi pro
vnitini elektrické pole souvisejici s elektrickou stimulaci tkdni koncetin, s ohledem na skutecnost, Ze indukce v konce-
tindch je slabsi nez v celém téle.

Tabulka B2

Referen¢ni hodnoty pro expozici magnetickym polim v pismu od 1 Hz do 10 MHz

Vysoké referen¢ni hodnoty pro

Frekven¢ni pdsmo

Nizké referen¢ni hodnoty pro
magnetickou indukei (B)[uT]
(efektivni hodnoty)

Vysoké referencni hodnoty pro
magnetickou indukci (B)[pT]
(efektivni hodnoty)

magnetickou indukeci pro
expozici koncetin lokdlnimu
magnetickému poli [pT]

(efektivni hodnoty)

1<f<8Hz 2,0 x 10°/f2 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f

8 < f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°[f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
3kHz < f < 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 10? 3,0 x 10?

Pozndmka B2-1: f je frekvence v hertzich (Hz)

Pozndmka B2-2: Nizké a vysoké referen¢ni hodnoty intenzity elektrického pole, které se pro sinusové ¢asové pritbéhy
pole rovnaji $pickovym hodnotim vydélenym V2. V pripadé nesinusovych casovych pribéhd je
hodnoceni expozice provddéné v souladu s cldnkem 4 zaloZeno na metodé filtrace v ¢asové oblasti,
vysvétlené v praktickych pokynech uvedenych v ¢lanku 14, Ize vSak pouzit i jiné védecky prokdzané
a ovéfené postupy hodnoceni expozice, pokud vedou k rovnocennym a srovnatelnym vysledkam.



29.6.2013 Utedni véstnik Evropské unie

L 179/15

Pozndmka B2-3: Referenéni hodnota ptedstavuje maximélni vypoctené nebo naméfené hodnoty v pozici téla pracov-
nika. Vysledkem je konzervativni hodnoceni expozice a automatické dodrZeni nejvyssich pfipustnych
hodnot ve vSech expozi¢nich podminkdch. S cilem zjednodusit hodnoceni provadéné v souladu
s Cldnkem 4, v konkrétnich podminkdch nehomogenni expozice, budou v praktickych pokynech
podle ¢ldnku 14 stanovena kritéria pro prostorové primérovéni. V piipadé velmi lokalizovaného
zdroje ve vzddlenosti nékolika centimetr od téla se indukované elektrické pole stanovi dozimetricky,
piipad od pfipadu.

Tabulka B3

Referen¢ni hodnoty pro kontaktni proud I

Frekvence Referencni hodnoty ((Iecf)e lftrign?sﬁilgzzt;ontaktnf proud [mA]
< 2,5kHz 1,0
2,5 < f <100 kHz 0,4/t
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Pozndmka B3-1: f je frekvence vyjddiend v kiloherzech (kHz).

Referen¢ni hodnoty pro magnetickou indukci statickych magnetickych poli

Tabulka B4

Referen¢ni hodnoty pro magnetickou indukci statickych magnetickych poli

Rizika Referenc¢ni hodnoty (Bg)

Interference s aktivnimi implantovanymi prostiedky, 0,5mT
napf. kardiostimuldtory

Riziko urychleni objektu silnym polem (> 100 mT) 3mT
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PRILOHA I

TERMALNI UCINKY

~ 7

NEJVYSSI PRIPUSTNE HODNOTY A REFERENCNI HODNOTY VE FREKVENCNIM PASMU OD 100 KHZ DO
300 GHZ
A. NEJVYSSI PRIPUSTNE HODNOTY

Nejvyssi piipustné hodnoty pro Géinky na zdravi pro frekvence od 100 kHz do 6 GHz (tabulka A1) jsou hodnoty pro
energii a vykon absorbované jednotkou hmotnosti télesné tkdné vznikajici z expozice elektrickému a magnetickému
poli.

Nejvyssi piipustné hodnoty pro Géinky na smyslové vniméni pro frekvence od 0,3 do 6 GHz (tabulka A2) jsou
hodnoty pro energii absorbovanou v malém mnozstvi tkdné hlavy v disledku expozice elektromagnetickym polim.

Nejvyssi ptipustné hodnoty pro G¢inky na zdravi pro frekvence nad 6 GHz (tabulka A3) jsou hodnoty pro hustotu
zafivého toku dopadajictho na povrch téla.

Tabulka A1

Nejvyssi piipustné hodnoty pro wcinky na zdravi pro expozici elektromagnetickym polim v pdsmu od
100 kHz do 6 GHz

Nejvyssi piipustné hodnoty pro tcinky na zdravi Stfedni hodnoty SAR pro interval Sesti minut

Nejvyssi piipustné hodnoty pro ohfev tkdné vyjidfené jako 0,4 Wkg™!
stfedni hodnota SAR v téle

Nejvyssi piipustné hodnoty pro ohfev tkdné vyjadiené jako 10 Wkg!
lokdlni hodnota SAR v téle

Nejvyssi piipustné hodnoty pro ohfev tkdné vyjadiené jako 20 Wkg™!
lokdlni hodnota SAR v koncetindch

Pozndmka A1-1: Lokélni SAR je primérovan pies kterychkoli 10 g souvislé télesné tkané. Takto stanovené maximdlni
hodnoty SAR by mély byt pouzity pro stanoveni expozice. Téchto 10 g by mélo byt hmotou
s téméf homogennimi elektrickymi vlastnostmi. Tento postup lze pouzivat pii pocitacové dozime-
trii, avak pfi pfimych fyzikilnich méfenich muze vést k obtizim. Proto je povoleno pouziti
jednoduchych geometrickych tvard, napf. hmoty tkané ve tvaru krychle nebo koule.

Nejvyssi piipustné hodnoty pro ucinky na smyslové vnimdni pro frekvence od 0,3 GHz do 6 GHz

Tato nejvyssi pifipustnd hodnota pro Gcinky na smyslové vnimdni (tabulka A2) souvisi s akustickymi efekty v dasledku
expozice hlavy impulsnimu mikrovinnému zéfeni.

Tabulka A2

Nejvyssi piipustnd hodnota pro wcinky na smyslové vnimdni pro expozici elektromagnetickym polim
v pasmu od 0,3 GHz do 6 GHz

Frekvenc¢ni pdsmo Mérnd absorbovand energie (SA)

0,3 < f < 6 GHz 10 mj/kg™!

Pozndmka A2-1: Hmotnost, pfes kterou je mérnd absorbovand energie priimérovina, ¢ini 10 g tkdné.

Tabulka A3

Nejvyssi pfipustnd hodnota pro d¢inky na zdravi pro expozici elektromagnetickym polim v pismu od 6 GHz
do 300 GHz

Frekven¢ni pasmo P
P zéfivého toku

6 GHz < f < 300 GHz 50 Wm™?
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Pozndmka A3-1:

Hustota zifivého toku se priméruje pres kterychkoli 20 cm? exponované plochy. Maximalni
primérnd hodnota hustoty zdtivého toku vztazend k 1 cm? by neméla prekrocit dvacetinisobek
hodnoty 50 Wm™2. Hustota zifivého toku od 6 do 10 GHz se priméruje pies kterykoli Sestimi-
nutovy interval. Pro frekvence vy$§i nez 10 GHz se Casové priimérovani provaddi pfes kterykoli
interval o délce 68/f19° minut (kde f je frekvence vyjidfend v GHz), aby se tak kompenzoval
vliv hloubky vniku, kterd je pfi stoupajici frekvenci stile kratsi.

. REFERENCNI HODNOTY

Ke stanoveni referen¢nich hodnot se pouzivaji nasledujici fyzikdlni veliciny a hodnoty, jejichz velikost je stanovena
s cilem zajistit prostfednictvim zjednoduSeného hodnoceni dodrZeni nejvyssich piipustnych hodnot, nebo pfi jejichz
dosazeni je nutné pfijmout ochrannd nebo preventivni opatfeni stanovend v ¢lanku 5:

— referen¢ni hodnota (E) pro intenzitu ¢asové proménného elektrického pole E podle tabulky B1,

— referencni hodnota (B) pro asové proménnou magnetickou indukci B podle tabulky B1,

— referen¢ni hodnota (S) pro hustotu zdfivého toku podle tabulky B1,

— referencni hodnota (I¢) pro kontaktni proud podle tabulky B2,

— referenéni hodnota (I}) pro proud koncetinami podle tabulky B2,

— referenéni hodnoty odpovidaji maximédlnim vypoctenym nebo naméfenym hodnotdm pole na pracovisti neovliv-
nénych pitomnosti exponované osoby.

Referen¢ni hodnoty pro expozici elektrickym a magnetickym polim

Referencni hodnota (E) a referencni hodnota (B) jsou odvozeny od hodnot SAR nebo hustoty zdfivého toku (tabulky
Al a A3) na zdkladé prahovych hodnot souvisejicich s tepelnymi t¢inky vyvolanymi expozici (vngjsimu) elektrickému
a magnetickému poli.

Tabulka B1

Referen¢ni hodnoty pro expozici elektrickym a magnetickym polim v pidsmu od 100 kHz do 300 GHz

Referen¢ni hodnoty (E) pro Referencni hodnoty (B) pro Referencni hodnoty (S) pro
Frekven¢ni pdsmo intenzitu elektrického pole magnetickou indukei [pT] (efek- hustotu zéfivého toku
[Vm™!] (efektivni hodnoty) tivni hodnoty) [Wm™]
100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 102 2,0 x 10/f —
1 <f<10MHz 6,1 x 108/f 2,0 x 109/f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x 107 4 1,0 x 107 f*# —
2 <f<6GHz 1,4 x 102 4,x 107! —
6 < f< 300 GHz 1,4 x 102 4,5 % 107! 50

Pozndmka B1-1:

Pozndmka B1-2:

Pozndmka B1-3:

f je frekvence v hertzich (Hz).

Kvadréty referenéni hodnoty (E)? a referencni hodnoty (B)? se priméruji pies interval Sesti minut.
U RF impulstt nesmi hustota zéfivého toku primérovand pres délku impulsu pfekrocit tisicindsobek
piislusné hodnoty referen¢ni hodnoty (S). U poli s riznymi frekvencemi je hodnoceni zaloZeno na
vazeném souctu, jak je vysvétleno v praktickych pokynech uvedenych v ¢ldnku 14.

Referen¢ni hodnota (E) a referenéni hodnota (B) predstavuji maximdlni vypoctené nebo naméfené
hodnoty v pozici téla pracovnika. Vysledkem je konzervativni hodnoceni expozice a automatické
dodrzeni nejvyssich pifpustnych hodnot ve viech expozicnich podminkéch. S cilem zjednodusit
hodnoceni nehomogenni expozice provddéné v souladu s ¢ldnkem 4 v konkrétnich podminkdch
budou v praktickych pokynech podle ¢lanku 14 stanovena kritéria pro prostorové primérovani.
V piipadé velmi lokalizovaného zdroje ve vzdélenosti nékolika centimetrti od téla se dodrzeni
nejvyssich piipustnych hodnot stanovi dozimetricky, piipad od piipadu.
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Poznimka B1-4: Hustota zdfivého toku se priméruje pres kterychkoli 20 cm? exponované plochy. Maximaln
primérnd hodnota hustoty zafivého toku vztazend k 1 cm? by pfitom neméla piekrocit dvacetind-
sobek hodnoty 50 Wm™. Hustota zdfivého toku od 6 do 10 GHz se priméruje pfes kterykoli
Sestiminutovy interval. Pro frekvence vy3si nez 10 GHz se Casové primérovéni provédi pres kterykoli
interval o délce 68/f1"%° minut (kde f je frekvence vyjddfend v GHz), aby se tak kompenzoval vliv
hloubky vniku, kterd je pfi stoupajici frekvenci stale kratsi.

Tabulka B2

Referen¢ni hodnoty ustidlenych kontaktnich proudii a indukovanych proudia prochdzejicich koncetinami

Ustdlent kontaktni d. referencni Indukovany proud koncetinami, refe-
Frekvenéni pasmo staleny ontakini proud, reierencn ren¢ni hodnota (I;)[mA] (efektivni
hodnota (I) [mA] (efektivni hodnoty) h
odnoty)
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10 MHz < f < 110 MHz 40 100

Pozndmka B2-1: Kvadrdt referencni hodnoty (I;)? se priméruje pies interval Sesti minut.
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PRILOHA IV

Srovnévaci tabulka

Smeérnice 2004/40/ES

Tato smérnice

Cl.

Cl.

Cl.

Cl.

Cl.

Cl.

Cl

Cl.

Cl

Cl.

Cl.

Cl

Cl.

Cl.

Cl.

Cl.

. 1 odst.
. 1 odst.
. 1 odst.
. 1 odst.
. 1 odst.

. 2 pism.

2 pism.

2 pism.

3 odst.

3 odst.

3 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

4 odst.

—

—

5 pism.

5 pism.

5 pism.
5 pism.
5 pism.
5 pism.

5 pism.

0
d)
d) bod i)
d) bod i)

d) bod iii)

Cl. 1 odst.

CL 1 odst.

Cl. 1 odst.

CL 1 odst.

Cl. 1 odst.

Cl. 3 odst.

Cl. 3 odst.

Cl. 3 odst.

Cl. 3 odst.

Cl. 3 odst.

Cl. 4 odst.

Cl. 4 odst.

Cl. 4 odst.

Cl. 4 odst.

Cl. 4 odst.

Cl. 4 odst.

CL 4 odst.

CL 4 odst.

Cl. 4 odst.

CL 2 pism.
CL. 2 pism.
CL 2 pism.
CL. 2 pism.

CL 2 pism.

2a3

a)

5 pism. b)
5 pism. a)
5 pism. c)
5 pism. d)

5 pism. e)
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Smérnice 2004/40/ES Tato smérnice

Cl. 4 odst. 5 pism. d) bod iv) —

Cl. 4 odst. 5 pism. €) Cl. 4 odst. 5 pism. f)
Cl. 4 odst. 5 pism. f) Cl. 4 odst. 5 pism. g)
— Cl. 4 odst. 5 pism. h)

— Cl. 4 odst. 5 pism. i)

Cl. 4 odst. 5 pism. g) Cl. 4 odst. 5 pism. j)

Cl. 4 odst. 5 pism. h) Cl. 4 odst. 5 pism. k)

— Cl. 4 odst. 6

Cl. 4 odst. 6 Cl. 4 odst. 7

Cl. 5 odst. 1 Cl. 5 odst. 1

Cl. 5 odst. 2 navéti Cl. 5 odst. 2 navéti

Cl. 5 odst. 2 pism. a) az c) Cl. 5 odst. 2 pism. a) az )

— ClL 5 odst. 2 pism. d)

— Cl. 5 odst. 2 pism. €)

CL 5 odst. 2 pism. d) az g) Cl. 5 odst. 2 pism. f) a7 i)
— Cl. 5 odst. 4
Cl 5 odst. 3 Cl. 5 odst. 5
— Cl. 5 odst. 6
— ClL 5 odst. 7
Cl. 5 odst. 4 Cl. 5 odst. 8
— Cl. 5 odst. 9
Cl 5 odst. 5 Cl. 5 odst. 3
Clanek 6 ndvéti Clanek 6 navét
Cl. 6 pism. a) Cl. 6 pism. a)
Cl. 6 pism. b) Cl. 6 pism. b)

— Cl. 6 pism. c)
Cl. 6 pism. ¢) Cl. 6 pism. d)
ClL. 6 pism. d) Cl. 6 pism. e)

— Cl. 6 pism. f)
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Smérnice 2004/40[ES

Tato smérnice

Cl. 6 pism. e)

Cl. 6 pism. f)

Clanek 7

Cl. 8 odst. 1
Cl. 8 odst. 2
Cl. 8 odst. 3

Clanek 9

Cl. 10 odst. 1
Cl. 10 odst. 2 pism. a)
Cl. 10 odst. 2 pism. b)

Clanek 11

Cl. 13 odst. 1

Cl. 13 odst. 2

Clének 14
Clanek 15

Pifloha

Cl. 6 pism. g)
Cl. 6 pism. h)
Cl. 6 pism. i)
Clanek 7

Cl. 8 odst. 1

Cl. 8 odst. 2

Clének 9

Clének 10

Cl. 11 odst. 1 pism. c)
Cl 11 odst. 1 pism. a)

Cl. 11 odst. 1 pism. b)

Clanek 12

Clének 13

Clének 14

Clanek 15

CL 16 odst. 1

Cl. 16 odst. 2

Clanek 17

Clanek 18

Clanek 19

Piiloha I, piiloha II a p#iloha III

Piiloha IV




Smérnice 2013/35/EU stanovi minimalni poZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
pred expozici zaméstnancd rizikdm spojenym s elektromagnetickymi poli. U¢elem
této praktické pfirucky je vysvétlit zaméstnavatellim, a to zejména malym a stfed-
nim podnikdim, co je tfeba ucinit pro splnéni pozadavk( zminéné smérnice. Mlze
vsak byt uZitetna i zaméstnancim, zastupcim zaméstnancl a regula¢nim organfim
v Clenskych statech. Obsahuje dva dily a zvlastni pfirutku ur¢enou pro malé a stfedni
podniky.

Dil 1 praktické pFirutky obsahuje pokyny pro hodnoceni rizik a dalsi informace o tom,
jak mohou zaméstnavatelé postupovat, kdyZz musi provést dodate¢na ochranna nebo
preventivni opatfeni.

Dil 2 uvadi dvanact pfipadovych studii, na nichz je ilustrovano, jakym zplisobem
mohou zaméstnavatelé hodnoceni provadét, a které nazorné popisuji néktera z moz-
nych preventivnich a ochrannych opatreni. Pfipadové studie vychazeji z konkrétnich
realnych situaci, jsou vSak zobecnény a prezentovany v kontextu bézného pracovisté.

V pfirucce pro malé a stfedni podniky naleznete pokyny, jak na vasem pracovisti
provést prvotni hodnoceni rizik plynoucich z elektromagnetickych poli. Podle vysledku
tohoto hodnoceni se potom mUZete sndze rozhodnout, zda je tfeba ucinit néjaka
dalsi opatfeni vyplyvajici z poZzadavk(l smérnice o elektromagnetickych polich.

Tato publikace je k dispozici v elektronické podobé ve v3ech ufednich jazycich EU.

Nase publikace miZete stahovat nebo zdarma objedndvat na adrese
http://ec.europa.eu/social/publications

Chcete-li ziskavat pravidelné aktudlni informace o Generalnim Feditelstvi pro za-
meéstnanost, socialni véci a socialni zacleriovani, pfihlaste se k odbéru bezplatného
elektronického bulletinu Social Europe e-newsletter na adrese
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

a https://twitter.com/EU_Social

i doi:10.2767/803528
Urad pro Gfedni tisky ISBN 978-92-79-45900-9
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