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Europska mreZa referentnih proracuna projekt je koji financira Europska komisija, €iji je cilj razvoj medunacionalnih uspo-
redivih referentnih proracuna u svim drZzavama ¢&lanicama EU-a. Referentni su proracuni koSarice proizvoda i usluga koji
se smatraju nuznima za pojedina¢no kuéanstvo kako ono postiglo prihvatljiv Zivotni standard unutar odredene drZave,
regije ili grada. Pripremanje referentnih proracuna zajedni¢kom metodologijom moZe pomo¢i drzavama &lanicama EU-a u
oblikovanju uéinkovitih i odgovarajuc¢ih mjera potpore dohotku te potaknuti zajednitko uenje i razmjenu najboljih praksi.
Vise informacija o projektu, kao i potpuna izvjeS¢a zemalja moZete pronadi na internetskoj stranici Europske komisije:

http://europa.eu/!CC79TD

Hrvatska kosarica prehrambenih proizvoda naznacuje mjesecni
proracun potreban za odgovarajuci unos hrane u trima referent-
nim kuc¢anstvima (koja se sastoje od djece i ljudi radne dobi dobra
zdravlja, bez invaliditeta, koji Zive u glavnom gradu). KoSarica
ukljucuje proracun za hranu i kuhinjsku opremu potrebnu za pri-
premanje, posluzivanje, jedenje i pohranjivanje te hrane. Nadalje,
uzima u obzir proracun potreban za tjelesnu aktivnost i za ostale

1. Klju€ni nalazi

Hrvatski proracun za hranu: mjesecni iznosi u eurima‘,
Zagreb, ozujak 2015.
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Mjesecni proracun potreban za zdravu prehranu u Hrvatskoj
iznosi 166 eura za jednu osobu i 564 eura za obitelj s dvije
odrasle osobe i dvoje djece. Ako u proracun treba uvrstiti
tjelesnu aktivnost te ako se u obzir uzmu i ostale funkcije hrane
(jedenje u restoranu, praznici itd.), ukupni mjeseéni proraéun

() 1 EUR = 7,6481 HRK

funkcije hrane poput, primjerice, socijalne funkcije. KoSarica
prehrambenih proizvoda razvijena je u skladu s nutricionisti¢-
kim preporukama i nacionalnim prehrambenim smjernicama te
nacionalnim smjernicama o prehrani te uzima u obzir kulturne
posebnosti hrvatskih prehrambenih navika. Izvedivost i prihvat-
ljivost koSarice potvrdene su raspravama s fokusnim skupinama
koje su ukljucivale gradane razlicitih socioekonomskih zaleda.

za hranu penje se na 193 eura za jednu osobu i 625 eura
za obitelj s dvije odrasle osobe i dvoje djece.

2. Nacionalne posebnosti

Razvijanje medunacionalnih usporedivih europskih referentnih
proracuna zahtijeva objasnjenje razlika medu pojedinacnim
prora¢unima drzava ¢lanica u skladu s institucionalnim, kultur-
nim, klimatoloskim i gospodarskim kontekstom zemlje u pitanju.
Hrvatska kosarica prehrambenih proizvoda u obzir uzima slje-
dece ¢imbenike:

=» Prehrambene navike

Prema zdravstvenom ispitivanju iz 2003., prekomjernu tjelesnu
teZinu u Hrvatskoj ima 68,3 % muskaraca i 58,2 % Zena. Medu
njima pretilo je 21,6 % mugkaraca i 22,7 % Zena. Cini se da se
stope dramati¢no povecavaju za osobe starije od 50 godina. Sta-
novnici Hrvatske skloni su konzumiranju previse masnoce, dok im
je unos ugljikohidrata ispodtprosjecan. Ispitivanje Zdravstveno
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ponasanje djece Skolske dobi, provedeno 2006., otkrilo je da
14,7 % djece ne doruckuje tijekom tjedna te da samo 49,4 %
jedanaestogodisnjaka i samo 24,1 % petnaestogodisnjaka sva-
kodnevno jede voce. U drugom ispitivanju iz 2011. utvrdeno
je da Hrvati potrose 31,7 % prosjecnih godisnjih izdataka u
kuc¢anstvu na hranu i pice.
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Hrvatska se tek mora usuglasiti oko nacionalnih prehrambenih
smjernica temeljenih na hrani za odrasle. Glavno tijelo odgo-
vorno za pitanja javnog zdravlja u Hrvatskoj jest Hrvatski zavod
za javno zdravstvo, koji djeluje kroz mreZu regionalnih zavoda.
Neki od tih regionalnih zavoda objavili su prehrambene smjer-
nice. Primjerice, Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske
Zupanije razvio je piramidu hrane koja se sastoji od Sest skupina
hrane na cetirima razinama: proizvodi od Zitarica, povrce i voce,
mlije€ni i mesni proizvodi te slatka i masna hrana. Nadalje, kao
dio Akcijskog plana za sprjetavanje i smanjenje prekomjerne
tjelesne teZine, koji je hrvatska Vlada donijela u srpnju 2010.,
Ministarstvo zdravlja razvilo je nacionalne smjernice za pre-
hranu ucenika u osnovnim Skolama i za osobe starije Zivotne
dobi. To¢an sadrzaj koSarice prehrambenih proizvoda utvrden
je u konzultaciji s nutricionistima iz Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo te na temelju prehrambenih smjernica za prehranu za
djecu, zajedno sa shvacanjem da je odraslima potrebno priblizno
2000 kalorija na dan.
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Cijena koSarice prehrambenih proizvoda izraunana je u oZujku
2015. Izabran je jedan trgovacki lanac s najvecim trZisnim

udjelom u Hrvatskoj. Nalazi se diljem zemlje i nudi proizvode
razlicite kvalitete i cijene, od jeftinih vlastitih robnih marki do
najpopularnijih lokalnih i medunarodnih robni marki te pro-
izvoda premium robne marke. Taj se trgovacki lanac moze se
pohvaliti razliCitim vrstama trgovina, od malih lokalnih trgovina
do velikih supermarketa. Stoga se cijena utvrdivala u trgovini
srednje veli¢ine kako bi se izbjeglo odstupanje cijena koje je
rezultat veliCine trgovine.
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Uz proracun potreban za zdravu prehranu, koSarica prehrambe-
nih proizvoda uklju€uje i minimalni proracun za tjelesnu aktiv-
nost, 5to je u nacionalnim smjernicama predstavljeno kao op¢i
zahtjev zdravoga Zivotnog stila. Buduci da se hrvatski Nacio-
nalni plan za prevenciju i kontrolu prekomjerne tjelesne tezine
i pretilosti usredotocCuje i na tjelesnu aktivnost s op¢im ciljem
sprje¢avanja pretilosti, odluc¢eno je da ¢e se u izracun uvrstiti
trosak placene tjelesne aktivnosti u vrijednosti odlazaka na
plivanje na lokalni bazen dvaput na tjedan.

>

KoSarica prehrambenih proizvoda takoder ukljucuje socijalne,
kulturne, vjerske i emocionalne funkcije hrane koje su sudionici
fokusne skupine procijenili nuznima za odgovarajuce sudje-
lovanje u hrvatskome drustvu. Hrana mozZe jacati druStvene
odnose i pomoci u razvoju prijateljstava te poboljsati odnose
sa susjedima. Takoder moZe biti vazna i u pogledu odmora.
Kuhanje svecanih obroka za praznike i blagdane, povremeno
pozivanje prijatelji i obitelji na ve€eru smatraju se temeljnim
funkcijama hrane.
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