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An Sceéim Spriocdhirithe

Soghluaisteachta

“Do chéad post EURES”: Cad é sin?

Is éard is do chéad post EURES ann (DCPE) scéim
soghluaisteachta spriocdhirithe chun cuidit le ndisidn-
aigh éga san aoisghriipa 18-35 bliain d'aois as ceann
ar bith de na 28 tir AE-28 agus tiortha de Chomhlachas
Saorthraddla na hEorpa agus an Limistéir Eorpaigh
Eacnamaioch (CSTE/LEE)™ (an lorua agus an loslainn)
socruchan oibre a fhail (post, cdrsa oiliina no printi-
seacht) i dtir CSTE/LEE AE eile seachas a dtir chdnaithe
féin. Cuidionn sé le fost@iri fosta, go hairithe fiontair
bheaga agus mheanmhéide (FBM) leis an lucht oibre a
theastaionn uathu da bhfoluntais ata deacair le lionadh
a fhail

Baintear leas i scéim DCPE as gniomhaiocht ullmhtichdin
rathuil tri bliana leis an ainm céanna agus nithe comh-
chosula, rud a lainseail an Coimisitin Eorpach in 2012.

Cuirtear scéim DCPE i bhfeidhm faoi ais EURES de
Chlar an Aontais Eorpaigh um Athrti Soisialta agus um
Nualaiocht Shadisialta (EaSl), ar ionstraim maoinitchain
Eorpach é atd bainistithe go direach ag an gCoimisiin
Eorpach chun cur le cur i bhfeidhm na straitéise “Eoraip
2020”". | measc tosaiochtai eile, cuirtear béim faoi leith
ann ar ghrupai leochaileacha amhail dacine éga agus
cuirtear ardleibhéal fostaiochta ardchaighdeain agus
inbhuanaithe chun cinn freisin. Ta sé mar aidhm ag
scéim spriocdhirithe soghluaisteachta faoi chlar EaSI
modhanna nudlacha a thastail chun soghluaisteacht
post trasteorann a chur i bhfeidhm agus chun dul i ngleic
le riachtanais spriocghripai sainiila, earnalacha eac-
namaiochta, ceirdeanna nd tiortha.

Mairfidh gach socrtichan oibre ar feadh tréimhse 6 mhi
ar a laghad, bunaithe ar chonradh foirmidil saothair
idir an duine 6g agus an fostoir. Ta an t-iarrthdir a ear-
caitear i dteideal luach saothair, feasachta ar chearta
agus cosaint shdisialta imleor. Tugtar tus aite do dhaoine
6ga a bhfuil deis oibre & lorg acu i dtir eile den chéad
uair. Mar sin féin, d'fhéadfadh cuardaitheoiri poist a rinne
staidéar nd a bhi ag obair cheana i dtir eile seachas a dtir
féin cdilii le haghaidh thacaiocht DCPE chomh maith.

Amhail an clar a thagann sé ina ionad, reachtailtear
DCPE tri ghlaonna bliantula ar thograi. Ta an scéim cur-
tha i bhfeidhm ag na Seirbhisi Poibli Fostaiochta ar baill
iad de lionra EURES. Féadfaidh eagraiochtai margadh
saothair eile pairt a ghlacadh fosta. Ni mér do na seirb-
hisi sin rialacha na scéime a chur i bhfeidhm, agus is
féidir leo modheolaiochtai éagsula a usaid.

Cumhdach geografach DCPE

An Bheilg, an Bhulgair, an Chipir, an Chrdit, an
Danmbhairg, an Eastdin, Eire, an Fhionlainn,
an Fhrainc, an Ghearmain, an Ghréig, an
lodail, an isiltir, an Laitvia, an Liotudin,
Lucsamburg, Mdlta, an Ostair, Poblacht

na Seice, an Pholainn, an Phortaingéil, an
Riocht Aontaithe, an Rémain, an Spainn, an
tSléivéin, an tSlévaic, an tSualainn, an Ungair,
agus an loslainn agus an lorua (tiortha CSTR/
LEE) chomh maith.

“Chinn mé teacht go dti an Ghearmdin mar td meas mdr ag muintir na tire seo ar ghairmithe
cosuil liom féin. Seo an chéad phost agam a bhaineann le mo chuid staidéir ach, in ainneoin sin, td
fostaithe Gearmdnacha sdsta oilitiint a chur ar dhaoine agus iad a choimedd tar éis na hoiliuna.”

Rosa Corchero, teicneoir riomhaire Spainneach ata ag obair sa Ghearmain.

(1)  Anioslainn agus an lorua de réir chomhaontti LEE.
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Réitigh a sholathar ar an
difhostaiocht i measc an ogra

Ta sé mar chuspdir ag scéim DCPE taithi poist agus
oiliina luachmhar a sholathar do dhaoine éga trath a
bhfuil an difhostaiocht doibh siud ata idir 15 agus 24
bliain d'aois nios mé na dha oiread rata difhostaiochta
an daonra i gcoitinne.

T4 an difhostaiocht i measc an dégra san Eoraip an-
ard. | mi na Samhna 2014 b’ionann rata na difhos-
taiochta i measc an o6gra agus 21.9 % in AE-28 i
gcomparaid le 10 % den daonra iomlan. Ina ainneoin
sin thaifead roinnt Ballstat ina bhfuil na rataf difhos-
taiochta i measc an dgra an-ard, amhail an Ghréig,
an Chroit agus an Spainn, leibhéil i bhfad nios isle i
gcomparaid le blianta beaga anuas. Ta an chuma
ann go bhfuil daoine é 15-24 bliain d’aois, mna go
hairithe, thar a bheith leochaileach i leith a bheith
dispreagtha ¢ fhostaiocht a ghlacadh. Dealraionn sé
go bhfuil comhthathu daoine fasta os cionn 25 bliain
d’aois sa mhargadh saothair ina dhushlan eile. Bhi
an-iamhairt ag an ngéarchéim eacnamaioch orthu
ach nil tairbhe bainte acu fés én téarnamh le déanai.

Cé nach féidir le DCPE na michothromaiochtai go léir
sa mhargadh saothair a réiteach, d’fhéadfadh sé
réitigh a sholathar ach é a dhéanamh nios furasta
do dhaoine éga taithi oibre a fhdil i mBallstat eile.
Cabhroidh sé leis an Aontas Eorpach freisin a sprioc a
bhaint amach, is é sin rata fostaiochta 75 % a bhaint
amach i measc daoine idir 20-64 bliain d’aocis in AE
faoin mbliain 2020, mar a thugtar achoimre air sa
straitéis i leith fais “Eoraip 2020".

Baintear leas sa scéim nua as ceachtanna a

foghlaimiodh le gniomhaiocht ullmhuchdin DCPE

maidir le héifeachtulacht meaitsedil post sain-
cheaptha agus seirbhisi socrichan oibre mar aon le
tacaiocht airgeadais. Baineadh de thatal i measunu
ar DCPE gur uirlis abhartha agus nudlach i an scéim
chun dul i ngleic le difhostaiocht i measc an égra,
aghaidh a thabhairt ar mhi-oiritiint scileanna agus
feabhas a chur ar shoghluaisteacht saothair san
Eoraip. ComhldnaionnDCPE clair ndisitinta no AE eile
maidir leis an tsoghluaisteacht .

Léargas gairid: torthai ghniomhaiocht
ullmhdchdin DCPE (Buiséad an AE
2011-2013)

Cuireadh tus leis na gniomhaiochtai faoi ghniom-
haiocht ullmhtichain DCPE in 2012, agus damhadh 15
thionscadal ar an iomlan. Idir an tréimhse 2012 agus
2014, bhi thart ar 3400 socruchan oibre mar thoradh
ar an scéim DCPE. B’ionann formhdr na socrdchan
agus poist do dhaoine éga a bhi difhostaithe ag an
trath a rabhthas ag fostu. Ba iad na tri earndil eac-
namaiocha ba mho i dtéarmai socriichdn nd Faisnéis
Cumarsaid, Gniomhaiochtafi Seirbhis Riarachain agus
Tacaiochta, agus Gniomhaiochtai Shlainte an Duine
agus Oibre Saisialta. Bhi formhdr na ndaoine a fuair
poist faoi bhun 27 bliain d’aocis. Ba iad daoine 6ga
a chriochnaigh a gcuid oideachais mhednscoile
né a gcuid gairmoideachais formhdér na ndaocine a
fuair post tri DCPE. Le linn na tréimhse sin, ba iad
na tri thir earcaiochta ba mho an Riocht Aontaithe,
an Ghearmain agus an Spdinn. Ba iad an Spainn, an
Pholainn agus an tSualainn na tri thir thionscnaimh
ba mho.

(3  http//ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=993&langld=ga
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DCPE: Seirbhisi fostaiochta
agus sonrai teagmhala

Cuirtear DCPE i bhfeidhm leis na Seirbhisi Poibli
Fostaiochta, baill de chuid lionra EURES, i gcomhar
le heagraiochtai EURES eile — ar a dtabharfar “seirb-
hisi fostaiochta DCPE” anseo feasta.

Ta an Coimisiun Eorpach freagrach as DCPE ¢ tha-
obh polaitiochta agus airgeadais de ar an iomlan.
Ta sé freagrach freisin as an scéim a chur chun
cinn, as treoir agus tacaiocht a sholathar do na
heagraiochtai um chur i bhfeidhm, agus as monatoéi-
reacht agus measunu foriomlan a dhéanamh
ar ghniomhaiochtal.

Ta “seirbhisi fostaiochta DCPE” freagrach as na
gniomhaiochtai ata leagtha amach sa treoir seo
a reachtdil. Agus spreagadh a thabhairt ddibh ag
cuspéiri dirithe, cuireann siad na nithe seo a lea-
nas ar fail: eolas, earcaiocht, meaitseail agus

tacaiocht réamhshocrichdin, socriichdin agus
iarshocrichdin do dhaoine 6ga agus d’fhostéiri
araon. Cé go ndéiledlann gach “seirbhis fostaiochta
DCPE” le foluntais i bpoist, d'fhéadfadh nach gcum-
hdoidh cuid diobh socrichain cursai oilitina agus/né
printiseachta. D’fhéadfadh infhaighteacht agus/né
tacaiocht maidir le socrdchdin da leithéid a bheith
éagsuil agus teoranta da bhri sin.

Is iad riachtanais agus coinniollacha an mhargaidh
shaothair, den chuid is md, a rialéidh deiseanna
socruchan fostaiochta agus sreafai lucht saothair.
D’fhéadfaidis seo athru le himeacht ama. Ni féidir
le DCPE gabhail air féin post, ctrsa oilitina nd printi-
seacht a sholathar i mBallstat eile do gach uile
o6gchuardaitheoir poist, a bhfuil spéis aige né aici
sa scéim, na an lucht saothair taistil ata a lorg ag
fostéir a sholathar dé/di thar theorainneacha.

Ta tuilleadh eolais faoi “seirbhisi fostaiochta DCPE” agus faoina ngniomhaiochtai
tacaiochta, mar aon le sonrai teagmhala, le fail ar:

http://eures.europa.eu

http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

“Go minic sdraionn na bacainni ar thaisteal an spreagadh chun bogadh thar lear le haghaidh obair
a fhdil. Td an fhéidearthacht go gcuirfear tacaiocht airgeadais ar fdil riachtanach don dd phdirti,
agus bhi DCPE rithdbhachtach maidir leis na costais [distiochta agus athlonnaithe a bhainistit.”

Giambattista Bufalino, Bainisteoir Acmhainni Daonna
ag comhlacht riomhchearrbhachais LB Group, sa Mhaltach.



https://ec.europa.eu/eures/public/ga/homepage
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=993&langId=ga
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Cé ata inchailithe?

Conas is féidir pairt a ghlacadh ann?

Dirionn DCPE ar dgchuardaitheoiri poist agus ar
chuideachtai (FBManna den chuid is md) atd ag iar-
raidh foluntais a lionadh ¢ thiortha CSTE/LEE AE®.
Sna leathanaigh seo a leanas minitear na rialacha
rannphairtiochta, mar aon leis na riachtanais a
bhaineann le poist agus le cdrsai oilitina agus le
printiseachtai

Daoine 6ga

Ta cead ag na daoine seo a leanas pairt a ghlacadh
sa scéim DCPE: daoine idir 18-35 bliain d’aois, ar
ndisiunaigh CSTE/LEE AE iad agus a bhfuil conafi orthu
go dlithidil i dtiortha CSTE/LEE AE ar bith, a bhfuil post,
cursa oiliuna né printiseacht & lorg acu i dtir éigin
CSTE/LEE AE seachas a dtir chénaithe féin.

Roghnaiodh an t-aoisghripa seo mar go mbionn dea-
crachtai ag a lan daoine 6ga déanach sna 20i né sna
30i post a fhail, agus sin in ainneoin go ndéantar
an t-athrd idir staidéar agus obair idir 18-24 bliain
d’aois de ghnath. | measc na mbacainni a bhionn
ann don ghltin seo de ghnath bionn margadh post
neamhbhuan agus ré-chailiocht.

Ni mér do gach iarrthoir a bheith idir 18-35 bli-
ain d’aois nuair a chuireann siad iarratas isteach.
Féadfaidh iarrthoir ar bith cailit do thairiscint poist,
cursa oiliuna né printiseachta agus do thacaiocht
airgeadais, ar chuntar go gcuirfear iarratas isteach
roimh 36 bliain d’aois.

Proifil na gcuardaitheoiri poist

Nil DCPE saincheaptha le haghaidh cuardaitheoiri
poist céaduaire amhain. Is féidir le gach duine ég a
chomhlionann na critéir thuas pairt a ghlacadh ann,
beag beann ar a leibhéal oideachais, taithi oibre/oilitina
nod culra eacnamaioch ng saisialta — ar chuntar go
gcloifidh sé né si le sonraiochtai an fholuntais agus le
dlithe saothair na tire earcaiochta. Is féidir le daoine
dga a bhfuil ardleibhéal no leibhéal iseal cailiochtal
acu iarratas a dhéanamh.

Seicliosta iarrthéra

- Ina c(h)énaitheoir naisiinach agus dlithidil
de thir AE-28 né CSTE/LEE (an loslainn agus
an lorua)

- |dir 18-35 bliain d'aois trath an t-iarratas
a chur isteach

- Ag lorg poist, cursai oiliina né printiseachta
i dtir CSTE/LEE AE eile

- Cuardaitheoir poist né duine ata ag athru
poist — ni ga go mbeadh iarrthdir taistil
céaduaire i gceist

> D’fhéadfadh ardchailiochtai né cailiochtai
isle a bheith aige n¢ aici trath an iarratais

- Bionn taithi oibre Usaideach ach ni bhionn
si riachtanach

Chun eolas a fhail faoi na bearta idirthré-
imhseacha ata curtha i bhfeidhm maidir le
hoibrithe én gCréit, gabh le do thoil chuig:

http://ec.europa.eu/social/main.
jsp?langld=ga&catld=466

“Bhi an scéim an-tsdideach agus bheinn sdsta i a mholadh d’aon duine. Bhi sé deacair dom
aistri mar td mo theaghlach agus mo chailin sa Ghréig go féill, ach ceapaim gur cuireadh tis le

mo shaol nua sna himthosca is fearr.”

Alexandros Giannoulakis, altra Gréagach san Fhionlainn.

(®)  Ta na tiortha inchailithe leagtha amach sa chaibidil
An Scéim Soghluaisteachta Spriocdhirithe
“Do chéad phost EURES (DCPE)”: cad é sin?


http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=ga&catId=466
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=ga&catId=466
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Fostoiri

Is féidir le gndlachtai, FBManna go hairithe, né
eagraiochtai eile sna tiortha CSTE/LEE AE, atd
bunaithe go dlithidil, pdirt a ghlacadh i scéim DCPE.
Nil tacaiocht airgeadais le fail ach do FBManna, afach

Is féidir leis na fiontair seo pairt a ghlacadh sa
scéim freisin: fiontair 6 Chénaidhm na hEilvéise no
0 Lichtinstéin®, no ¢ thril tiortha, ar an gcoinnioll
go bhfuil na fiontair bunaithe go dlithiuil i dtir
CSTE/LEE AE.

Ni mdr do gach eagraiocht cloi leis na dlithe saothair
agus canach ata infheidhmithe sna tiortha ina bhfuil
siad bunaithe.

Ni féidir socriuchan fostaiochta a fhail le hinstititidi
agus le comhlachtai Eorpacha, le heagraiochtai
idirndisiunta beartais, eacnamaiocha, sdisialta agus
eolaiochta eile (m.sh. na Naisitin Aontaithe (NA), an
Eagraiocht um Chomhar agus Forbairt Eacnamaiochta
(ECFE), Comhairle na hEorpa na a samhail), na le
comhlachtai rialaithe forndisiinta agus a ngniom-
haireachtai. Baineann na critéir sin le lionrai, ardain
nd eagraiochtai comhchosula eile arna maoinit ag
AE chomh maith.

Diritt ar FBManna

Chun criocha DCPE, is é an rud atd i gceist le FBM na
gndlacht a fhostaionn suas le 250 duine. Diritear go
priomha ar na cuideachtai seo mar phriomhghripa
gno mar go gcuireann siad le fords eacnamaioch na
hEorpa, go hairithe le poist nua a chrutht. Bhi os

(%) Tiortha CSTE nach bhfuil pairteach in DCPE

cionn 99 % de na gndlachtai a chruthaigh ni ba mho
nd 66 % den fhostaiocht iomldn (8.88 millitin daoine
fostaithe in AE-28 in 2013) ina FBManna agus ta
siad taobh thiar den fhas eacnamaioch, nualaiocht,
fostaiocht agus comhthathu séisialta. Cuireann siad
dha phost as tri phost san earnail priobhdideach ar
fail agus cuireann siad le nios mé na leath an bhreis-
luacha iomlain a chruthaionn gnélachtai in AE.

| measc na gcinealacha éagsula fachtdiri a chuidionn
le FBManna an ghéarchéim eacnamaioch a sharu ta
feabhas ar scileanna, nualaiocht agus idirnaisiunu.
D’fhéadfadh sé go mbeadh ga oibrithe éirimiula a
earcul 6 Bhallstait eile. Ach ni dhéanann FBManna
baill foirne a earcd na ni ghlacann siad le daoine
faoi oilidint na le printisigh ¢ thir eile go minic. Téann
deacrachtai a bhaineann le hathlonnu agus/né sola-
thar na seirbhisi oiliina agus meantdireachta chun
comhthatht iarrthoiri soghluaiste a éascu i gcion ar
chuideachtai nios LU den chuid is mo.

Is é priomhchuspdir na tacaiochta airgeadais a sho-
lathraionn DCPE nd cabhru le FBManna daoine 6ga
éirimiula 6 thiortha CSTE/LEE AE eile a earct agus
lanphairtiu nios fearr a bhaint amach ina leith.

Fostairi eile

Féadfaidh cuideachtai méra né eagraiochtai cai-
lithe eile, nach “FBManna” iad de réir sainmhinithe,
mar aon le seirbhisi fostaiochta a fheidhmionn mar
fhostdiri, pairt a ghlacadh freisin sa scéim DCPE, ach
gan aon tacafocht airgeadais DCPE. Bionn seirbhisi
um lanphairtiocht foirne agus um meantdireacht, ata
bunaithe go maith, ag na fostdiri seo cheana.
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Cad iad na socruchain
oibre inchailithe?

Chun bheith i dteideal tacaiocht a fhail faoi DCPE,
ba cheart go mbeadh socrtichdin oibre “a4 ndéanamh
ag aon duine a thugann faoi obair fhioréifeachtach,
a fhaigheann sé né si pa ina leith, faoi threoir duine
éigin eile.” Déantar cur sios air seo i gCumarsaid 2010
an Choimisitiin maidir le “Saorghluaiseacht oibrithe a
athdheimhnil” agus cuirtear tacaiocht leis sa chas-
dli Eorpach.

Nuair a théann fostai i mbun oibre i gcomhlacht deirtear
go mbionn post aige; cursai oiliina agus printiseachtal
(cursai oiliina obairbhunaithe) a bhionn ann nuair a
chaitear tréimhse oibre praiticiula in ionad oibre. (Tugtar
minit breise ar na téarmai go léir sa ghluais priomhthé-
armai agus giorrichan, leathanaigh 25-26).

Tugann ‘seirbhisi fostaiochta DCPE’ tus
dite d‘fholuntais i bpoist agus d’fhéadfadh
sé nach bpléann cuid diobh le socriichain
cursai oiliina agus/no printiseachta. Da
bhri sin d’fhéadfadh infhaighteacht agus/
no tacalocht socriichdin oibre da leithéid

a bheith éagstil agus teoranta. Ni mor
d’iarrthoirf tuilleadh faisnéise a lorg i ndail
le “seirbhisi fostaiochta DCPE”.

Rialacha gineardlta

Faoin scéim DCPE, i bprionsabal, féadfaidh aon phost,
aon chursa oilina nd aon phrintiseacht a chloionn le
dli naisitinta bheith i dteideal tacaiocht a fhail, beag
beann ar an earnail eacnamaioch nd ar an gcreat
rialaithe naisiinta. Ach ni chumhdaionn DCPE cursai
oiliina agus printiseachtai ata ina gcuid de riachtanais
shainordaitheacha maidir le deimhnit gairmidil (mar a
dhéantar de ghnath i ngairmeacha rialaithe, m.sh. na
hearnalacha dli, miochaine agus ailtireachta).

Nuair a ghlacann iarrthgiri post, cursa oiliuna nd
prinstiseacht ni mér doibh a bheith difhostaithe - i
bhfocail eile, nach bhfuil faoi cheangal dli d’fhostoir
ar bith, biodh sé sin ina dtir chénaithe né ait ar
bith eile.

| ngach cas, ni mér do na socruchain oibre inchailithe
bheith ag teacht leis na caighdedin seo a leanas:

- bheith suite i dtir CSTE/LEE AE, nach tir chénaithe
an dgchuardaitheora phoist, an duine faoi oilitint
nd an phrintisigh é;

- bheith faoi réir ag eolas oscailte trédhearcach
maidir le cearta agus oibleagaidi an duine faoi
oilidint/an phrintisigh, an fhostdra, na bpairtithe
leasmhara mhargadh saothair eile agus, mas inf-
heidhme, na heagraiochta um oilitiint oideachais/
um ghairmoilidint;

- cloi le dlithe naisiinta saothair agus cosanta sdi-
sialta agus cosaint agus sochair leordhéthanacha
(slandail shaisialta, arachas slainte agus timpiste) a
chinntiu d'oibrithe taistil agus do dhaoine faoi oilitint
no printisigh taistil;

- luach saothair agus conradh scriofa a chinntid;

- na cuspdiri gairmiula (né gairmoiliuna), fad an
chaidreamh conartha, uaireanta oibre, cearta agus
oibleagaidi agus solathair luacha saothair agus
slandala sdisialta a shonru sa chonradh saothair;

- go mairfidh siad seo go léir ar feadh sé mhi ar a
laghad; agus

- gur socrichan oibre l[dnaimseartha né pairtaim-
seartha ata ann (50 % nd nios mé de choibhéis
lanaimseartha, nd coibhéis lanaimseartha)

oiliina

Rialacha sainiula maidir le cdrsai

agus printiseachtai:

Ba cheart go mbeadh cuideachtai rannphdirteacha
né Osteagraiochtai eile sasta daoine faoi oilitint nd
printisigh ¢ Bhallstait eile a earct agus go gcloifeadh
siad le caighdeain naisiunta agus DCPE a bhaineann
le cursai oiliina agus le printiseachtai.
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Ni mor d’'fhostdiri a thugann isteach printiseach né
duine faoi oilitint tri DCPE na nithe seo a leanas

a dhéanamh:

- foghlaim agus oilitiint sa phost a thairiscint a chuirfidh
feabhas ar scileanna;

- gairmtheagasc ceart/meantdireacht cheart a
sholdthar san éstchuideachta ndé san dsteagraiocht
le linn na hoiliuna obairbhunaithe;

- chomh fada agus is féidir, tacaiocht lonnaithe agus
ldistiochta a sholathar, m.sh. cabhair chun céiriocht
a fhail (i mbru dige, le teaghlach 6stach, in drasan,
srl), freastal ar ranganna scoile a éascui i gcds corais
dé-oiliina agus, mas infheidhme, tacaiocht airgeadais
chomhlantach 6 fhoinsi maoinithe naisitinta (poibli nd
priobhaideach) a chinntid;

- deimhnit né dearbhui scriofa a eisitiint ina n-aithnitear
go foirmitil an t-eolas, na scileanna agus na
hinnitllachtai a fhoghlaimitear le linn an chursa oiliina
nd na printiseachta, de réir cleachtas ndisitnta no
chleachtas na cuideachta/heagraiochta.

Seicliosta fostdra

- Eagraiocht mhér né FBM ata bunaithe go
dlithidil i dtir CSTE/LEE AEA

> A bhfuil foluntas poist/ctrsa oiliina né
printiseacht amhain né nios mé le lionadh
aici

- Ata sdsta duine a earcu 6 thir AE-28 né
CSTE/LEE eile (an loslainn agus an lorua)

- A thairgeann socrtichan oibre de réir dlithe
ndisitinta saothair agus cosanta sdisialta

- Conradh sé mhi ar a laghad, socriichan oibre
lanaimseartha né pairtaimseartha (50 % né
nios mé de choibhéis l[dnaimseartha)

- | gcds daoine faoi oilitint né printiseach:
a bheith dbalta foghlaim scileanna agus
oiliint sa phost a sholathar, tacaiocht
athlonnaithe eile a sholathar, agus
deimhnitd/dearbh a eisitint ag deireadh an
tsannachdin maidir leis na scileanna agus
na hinniulachtai a foghlaimiodh.

Poist, cursai oiliina agus
printiseachtai trasteorann
a phleé

Solathraionn DCPE tacaiocht airgeadais d’oibrithe
0ga taistil trasndisiunta agus trasteorann chun aist-
ritl thar lear, ma chuireann siad futhu (go buan né go
sealadach) sa tir ina bhfuil an sannachan bunaithe.

| gcds post, cursai oiliina agus printiseachtai trasteor-
annacha, nach dteastaionn athlonnti ina leith né bheith
i do dhéchonaitheoir, ni bhfaighidh an t-iarrthoir mao-
init bunrata chun ioc as costais athlonnaithe (chun
tuilleadh eolais a fhail faoi thacaiocht airgeadais, féach
leathanach 14).

Baineann sé seo, mar shampla, le hiarrthdiri a bhfuil sé
beartaithe acu, né a aontaionn dul chun obair a dhéan-
amh i dtir CSTE/LEE AE lamh leo gan a dtir chénaithe a
athry, .i. taistealaionn siad go dti an Ballstat sin gach
la. D’fhéadfadh na hiarrthairi seo leas a bhaint fés as
seirbhisi tacaiochta um meaitseail agus um shocrdichan
fostaiochta, tacaiocht airgeadais do chatagdiri caitea-

chais eile san aireamh.

Oibrithe a chuirtear
i gceann poist in aghaidh
oibrithe taistil

Ni féidir DCPE a chur i bhfeidhm ar chonarthai saothair
a thagann faoi reachtaiocht AE a bhaineann le hoi-
brithe a chur i gceann poist (Treoir 96/71/CE).

Baineann oibrithe a chuirtear i gceann poist agus
oibrithe taistil le dha chatagdir dhifritila: Déantar “oibri
a chuirtear i gceann poist” a fhostd i mBallstat ach
seolann an fostoir an t-oibri chuig Ballstat eile chun
obair ann go sealadach.

| gcomparaid leis sin, duine is ea “an t-oibri taistil” a
bheartaionn dul go dti tir eile CSTE/LEE AE eile chun
post nd gairmoilitiint a lorg, a ghlacann socruchan poist
i mBallstat eile agus a oibrionn ann.
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Tacaiocht airgeadais do dhaoine o0ga

Cumhdaionn tacaiocht airgeadais DCPE cuid de na
costais as an n-iocann na rannphairtithe — daoine
0ga agus fostéiri — a bhaineann le gniomhaiochtai
socruchan oibre trasnaisiunta no trasteorann.

Mar an gcéanna le gniomhartha soghluaisteachta
eile, arna maoinit ag an gCoimisiun Eorpach, cuirtear
maoinit bunrata, mar aon le meicniochtai mao-
initichdin eile, i bhfeidhm maidir le DCPE. Buiochas leis
an modh seo, is furasta méid an deontais a riomh tri
ratai réamhbhunaithe a chur i bhfeidhm maidir le
catagdiri airithe caiteachais. Is céras trédhearcach é
chomh maith a chinntionn go bpléitear le spriocghru-
pai ar chomhchéim lena chéile.

| gcas catagoiri tacaiochta eile, ni mér meastachan
buiséid de chostais inchailithe, sonrasc no faltas de
na costais thabhaithe a chur isteach chun aisiocaiocht
a fhail.

Cé ata inchailithe?

Is féidir le cuardaitheoiri poist ar bith éga a chom-
hlionann na critéir rannphairtiochta ata sonraithe
ar leathanach 8 — agus ata claraithe le “seirbhis
fostaiochta DCPE” chun iarratas a chur isteach

ar phost, ar chdrsa oiliina né ar phrintiseacht i
mBallstat eile — cailiu le haghaidh tacaiocht ear-

cafiochta agus airgeadais, ar chuntar go ndéanfar:

- an cuardaitheoir poist a phréifilii né a roghnu
roimh ré d’fholuntas i dtir CSTE/LEE AE eile tri
“seirbhis fostaiochta DCPE”; agus

- “seirbhis fostaiochta DCPE” na coinniollacha
chun maoinid a éileamh a chomhlionadh agus a
fhaomhadh mar ata sonraithe sa treoir seo.

Féadfaidh cuardaitheoiri poist atda ina gcénai go
sealadach i dtir CSTE/LEE AE eile, a bhfuil post, cursa
oiliina né printiseacht a lorg acu, leas a bhaint freisin
as tacaiocht DCPE. Chuige seo, ba cheart doibh claru
le “seirbhis fostaiochta DCPE” agus bheith curtha ar
ghearrliosta d’'fholuntas poist amhain né nios mo,
mas ann, sa tir abhartha déstach. Ta na hiarrthoiri
seo i dteideal tacaiocht airgeadais de gach catagoir
a fhail, ach amhain liintas athlonnaithe.

Ni mér do chuardaitheoiri poist clari i gcénai le
seirbhis fostaiochta DCPE. Ni cinnte go bhfaighfear
tacaiocht airgeadais tar éis claru. Nil cuardaithe-
oiri poist a fuair socriichiin oibre i mBallstait
eile, tri eagraiochtai né tri theagmhalaithe eile, i
dteideal tacaiocht airgeadais a fhail.
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Cad iad na costais
ata cumhdaithe?

Faigheann an rannphairti tacaiocht airgeadais 6n tus,
sula dtosaionn sé nd si ag obair. Mar ata réamhraite,
d’fhéadfadh liintas bunrata né aisiocaiocht costas
ceart bheith i gceist.

Cumhdaionn lidintais bhunrata cuid de na costais
taistil, arachais agus chothaithe a thabhaitear le linn
an turais agallaimh agus na costais a bhaineann le
haistriu sula bhfaightear an chéad iocaiocht tuaras-
tail. Bionn tacaiocht airgeadais dlite beag beann ar
mhéid na cuideachta/heagraiochta fostaiochta.

Is féidir le hiarrthoiri 6ga iarratas a chur isteach frei-
sin ar aisiocaiocht phairteach na gcostas seo a leanas:

- cursai teanga
- cailiochtai a aithint; agus
- soghluaisteacht i gcas riachtanais speisialta.

Ta iarrthoiri freagrach as a n-arachas taistil. Ba choéir
go mbeadh an Carta Eorpach um Arachas Slainte acu.
Is carta saor in aisce é seo a thugann rochtain doibh
ar churam slainte leighis riachtanach arna sholathar

ag an stat le linn cénai sealadach i gceann ar bith de
na tiortha LEE, faoi na coinniollacha céanna agus ar
an gcostas céanna (saor in aisce i roinnt tiortha) le

daoine ata faoi arachas sa tir sin®.

Turas agallaimh chuig tri
CSTE/LEE AE eile

Déanann an téarma “agallamh” tagairt d'idirphlé duine
le duine le fostéir amhain né nios mo. Féadfaidh comor-
tais roghnoireachta bheith i gceist leis freisin. Ni’ gé dul
ar thuras agallaimh thar lear, ach ta sé ar cheann de
na nosanna imeachta éagsula roghnoireachta.

Ni ceart é turas agallaimh ach oiread, mar nach
n-eisitear cuiri ach amhain nuair a thagann na fostéiri
ata ag glacadh pairte sa scéim DCPE agus na seirbhisi
fostaiochta dbhartha ar chomhaontu. De rogha air sin,
ni thabharfaidh siad cuireadh d'iarrthéiri ach amhain
ma ta seans mor ann go ndéanfar an t-iarrthoir a
fhostu, agus cuirfidh siad san aireamh fad an turais
agus na costais a bheidh le hioc ag an gcuardaitheoir
poist. Ta de rogha ag iarrthéir glacadh le turas agal-
laimh né diultd dé né rogha eile a mholadh, m.sh. agal-
laimh teileafdin no fischomhdhala.

(°)  Ta tuilleadh eolais maidir leis an gcarta agus
conas é a fhail ar fail ag
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559&langld=ga
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Ni dhéantar liintas chun dul ar thuras agallaimh go dti
tir eile AE a udaru go dti go mbionn scridu déanta ag
“seirbhis fostaiochta DCPE” in éineacht leis an bhfos-
téir né na fostairi ar riachtanais chearta earcaiochta
agus ar chostas tairbhe féideartha an ghnimh.

Ma thugtar cead don iarrthdir dul ar thuras agallaimh
amhain nd nios md thar lear, bionn se nd si i dteideal
suim sheasta a fhail, bunaithe ar fhad an turais ¢ ait
choénaithe an iarrthéra go dti suiomh an agallaimh
agus liuntas cothaithe laethuil ar feadh 3 la ar a
mhéad. Is ranniocaiocht é an litintas seo chun ioc as
costais taistil agus chothaithe (béili, iompar aitidil,
teileachumarsaid agus ilghnéithe eile, arachas taistil
agus coéiriocht san aireamh (féach an tabla).

Turas agallaimh i dtir dhichais
an iarrthéra

Taistealaionn fostoiri go minic go dti tir chdnaithe an
iarrthéra chun agallaimh a dhéanamh ag aonaigh fos-
taiochta né ag imeachtai trasnaisiinta earcaiochta. Sli
éifeachtuil is ea seo chun lion na socrtichan oibre a
spreagadh agus costais taistil na n-iarrthdiri & laghdu.

In ainneoin na gcoigilteas a bhaineann leis an rogha
seo, féadfaidh sé go mbeidh ar iarrthéiri méid

suntasach airgid a ioc go féill, go hdirithe ma bhionn
an t-agallamh i gcathair i bhfad ¢ ait chénaithe
an iarrthdra. Sa chas seo, bainfidh na rialacha le
haghaidh turas agallaimh go dti tiortha CSTE/LEE AE
eile, inter alig, le turais sa tir dhtichais. Bionn feidhm
ag na critéir mheasunaithe chéanna is a bhaineann
le turais agallaimh i dtiortha CSTE/LEE AE eile.

Baineann an rogha seo go sonrach le hiarrthéiri a
thaistealaionn laistigh de thiortha mdra né a thaist-
ealaionn ¢ chriocha ndisitinta amach go dti mérthir
na hEorpa.

Fad geografach an turais go dti an
t-agallamh a riomh

Déanfar fad an turais, lena socraitear an tsuim a
dhailtear chun tacu leis an turas agallaimh, a thom-
has on dit chénaithe (né an phriomhchathair is gaire)
go dti suiomh an agallaimh (n6 an phriomhchathair
is gaire).

Mas ga cuairt a thabhairt ar shuiomhanna difridla sa
Bhallstat céanna nd i mBallstait dhifriula, ba cheart
go mbeadh an lidintas udaraithe bunaithe ar an bhfad
idir it chdénaithe an iarrthéra agus an ceann sprice
agallaimh is faide ¢ lathair.
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Roghanna agallaimh eile

Ba cheart agallaimh a dhéanamh tri ghuthan no
tri theileachomhdhail aon uair is féidir. Ni mér do

“seirbhisi fostaiochta DCPE” cabhru le hiarrthoiri
6ga agus/nod fostdiri nach bhfuil an trealamh

riachtanach acu seirbhisi teileachomhdhala

a rochtain.

LIUNTAS DAOINE OGA LE HAGHAIDH AGALLAIMH/AGALLAMH

Méid (EUR)

Ait né tir sprice  Fad (Km)

E
leithdhailte

Oibleagaidi
tuairiscithe

Taisteal & Liuntas Cothaithe Cuireadh
coiriocht Laethuil (LCL) agallaimh
0-50 0 ’ 6n bhfostoir Dearbhii
Tir AE-28 agus O agus sinithe ag an
CSTE/LEE (an >50-250 100 25 /% 1a faomhadh atheieg
foslainn agus | > 250 - 500 250 Obs:3lggr | OSheirbhis
an lorua) ar bith héad fostaiochta
> 500 350 amnea DCPE

Liuntas chun athlonnu
go dti Ballstat eile

Ma earcaitear iarrthdir dg le haghaidh socrtichan oibre
i mBallstat eile, bionn sé no si i dteideal litintas (bun-
rata) a fhail sula bhfagann sé no si an tir chdnaithe.
Chun an liuntas seo a fhail, afach, ni mér do no di
deimhniu scriofa a fhail én fhostdir a thugann mion-
sonrai faoin tairiscint agus faoin gconradh saothair.

Is iad seirbhisi fostaiochta DCPE ata taobh thiar den
phroiseas seo agus a fhaomhann é. Athraionn an
liuntas seo de réir na tire sprice 6 EUR 635 go dti
EUR 1270 de na costais taistil agus chothaithe, lena
n-airitear drachas taistil agus coiriocht a bhaineann
le lonnu sa tir sprice (ni bhaineann sé seo le comai-
téiri trasteorann na le hiarrthdiri ata ina gcénai i dtir
CSTE/LEE AE eile n6 a bhfuil post, ctursa oiliina né
printiseacht & lorg acu i dtir CSTE/LEE AE eile.).
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LIONTAS DAOINE OGA CHUN AISTRIU GO DTi BALLSTAT EILE (SOCRUCHAN OIBRE)

Tir sprice Suim (EUR) Riail leithdhailte Oibleagaidi tuairiscithe
An Ostair 1025
An Bheilg 970
An Bhulgair 635
An Chipir 835
Poblacht na Seice 750
An Ghearmain 940
An Danmhairg 1270
An Eastéin 750
An Ghréig 910
An Spainn 890
An Fhionlainn 1090
An Fhrainc 1045
An Chroit 675 o
in i R (riytor)
Eire 1015 a choibhéis a fhail én Dearbhti arna shiniti ag
An ioslainn 945 “tseirbhis fostaiochta an iarrthoir a earcaitear
i o s oo 0 o
An Liotudin 675
Lucsamburg 970
An Laitvia 675
Malta 825
An [siltir 950
An lorua 1270
An Pholainn 655
An Phortaingéil 825
An Rdmain 635
An tSualainn 1090
An tSldivéin 825
An tSlévaic 740
An Riocht Aontaithe 1060
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Tacaiocht airgeadais eile

Faoi choinniollacha airithe, d’fhéadfadh iarrthoirf
6ga bheith inchdilithe chomh maith i leith tacaiocht
airgeadais bhreise a fhail, a bhaineann le costais
oiliina nd athlonnaithe chun aistrit go dti tir
CSTE/LEE AE eile agus oibriul inti. Solathraitear
an tacaiocht seo tri chostais chearta a aisioc agus ni
mor call a bheith leo go cui i gconai sula dtabhaitear
aon chaiteachas iarbhir.

Nuair a bhionn ar dhaoine dga freastal ar chirsa
teanga, féadfaidh an t-iarrthdir n6 an tseirbhis fos-
taiochta DCPE ioc go direach as na costais abhartha.

Mas mian le hiarrthdir aistrit chuig tir CSTE/LEE AE
eile chun tabhairt faoi phost, faoi chursa oilitina né
faoi phrintiseacht le fostoir nua ina réimse gairmiil,
féadfaidh sé go mbeidh ar an iarrthdir aitheantas a
fhail do na cailiochtai acadiila agus/né gairmidila
ata aige nd aici.

Diritear i scéim DCPE chomh maith ar chothromas agus
ar chuimsit a chur chun cinn tri rochtain do dhaoine 6ga
a bhfuil riachtanais speisialta acu a éascu. D'fhéadfadh
sé go mbainfeadh na riachtanais sin leis an tslainte nd
go dtiocfadh siad as culra eacnamaioch, séisialta né
culturtha iarrthairi. D’fhéadfadh fachtdiri geografacha
bheith ina gcuis le tacaiocht bhreise airgeadais a fhail
chomh maith d'iarrthdiri a thaistilionn ¢ na réigiin is
forimeallai de chuid na hEorpa né ¢ réigitin no tior-
tha forimeallacha chrioch LEE, m.sh. an Chipir, Crioch
Lochlann Thuaidh, an lodail Theas, Malta srl. Is féidir go
mbeidh iarrthéiri a chomhlionann na critéir sin inchai-

lithe freisin le haghaidh litintas forliontach athlonnaithe.

Féadfar tuilleadh eolais a fhail é “sheirbhis fostaiochta
DCPE” ar bith faoi na coinniollacha ata riachtanach
chun tacaiocht a fhail. Tugtar léargas gineardlta sa
tabla thios ar an tacaiocht airgeadais a chuirtear
ar fail le haghaidh na nithe seo a leanas: oilidint
teanga, cailiochtai a aithint agus liintas forlion-
tach athlonnaithe.

BEARTA TACAIOCHTA EILE DO DHAOINE OGA

Suim (EUR)

Riail leithdhailte

Oibleagaidi tuairiscithe

Aisiocaiocht costas
iarbhir arna bhfégairt
suas le EUR 1270

Cursa teanga

Na costais tabhaithe

a chosaint go hiomlan,
cdip den sonrasc/fhaltas
agus den deimhnit
oiliina

Coinniollach:

iarratas ar mhaoinit a
chur isteach mar aon
le cur sios ar an oilitint
agus meastachan

Aisiocaiocht costas
iarbhir arna bhfégairt
suas le EUR 1000

Cailiochtai a aithint

Coinniollach:
iarratas ar iarratas a
chur isteach mar aon
le coip den deimhniu
naisiunta acaduil no
gairmidil

Na costais tabhaithe
a chosaint go hiomlan,
cdip den sonrasc/fhaltas

Aisiocaiocht costas
iarbhir arna bhfégairt
suas le EUR 500

Lidntas forliontach
athlonnaithe

Dearbhu arna shiniu
ag an iarrthdir (mas
cosaint ex ante agus
meastachan costas)

Coinniollach: iarratas
ar mhaoinit a chur
isteach mar aon le coip
de theastas dochtura, né
dearbhu ioncaim, coip
de charta aitheantais
no eile agus, mas féidir,
meastachan de na
costais shealadacha

na costais tabhaithe

a chosaint go hiomlan,
cdip den sonrasc/fhaltas
ma dhéantar na costais
chearta fhégartha

a aisioc
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Tacaiocht airgeadais
do FBManna (fostairi)

Na fostdiri (FBManna) a thugann poist, cursai oiliina
né printiseachtai d’iarrthairi taistil tri DCPE, bionn siad
i dteideal tacaiocht airgeadais a fhail. Cumhddidh
an tacafocht seo cuid de na costais a bhaineann le
clar lanphairtiochta don duine ¢ég, don phrintiseach
nd don duine faoi oilidint nuafhostaithe. Maidir le
hearcaiochta idirndisiunta, is féidir le tacaiocht lan-
phairtiochta chui iarshocrichdin cabhru leis an iar-
rthoir dul i dtaithi ar an socriichan nua oibre.

Riachtanais an chlair ldnphdirtiochta

D’fhéadfadh FBManna (fostdiri) rogha a dhéanamh
clar lanphairtiochta a eagru. Ach cibé acu a dhéanann
no nach ndéanann siad amhlaidh, is féidir le FBManna
leas a bhaint fés as seirbhisi tacaiochta agus ear-
caiochta DCPE. Ta de rogha ag FMB iarratas a chur
isteach ar thacaiocht airgeadais DCPE nd gan é sin
a dhéanamh, ag brath ar na riachtanais earcaiochta.

Is é atd i gceist le clar lanphairtiochta na oilidint
ionduchtichain a sholathar, b’fhéidir i gcumasc le
tacaiocht iarshocrtchain eile, a sholathraionn an fostéir

don oibri/duine faoi oilidint/phrintiseach taistil 6g nua,
agus é mar chuspair aige nd aici lanphairtiocht sa phost
a éascu agus bacainni ar shoghluaisteacht saothair
a réiteach.

Cuirtear clar lanphairtiochta ar fail de ghnath le linn
na chéad seachtaini sa phost nua amhain, agus féad-
faidh oilitiint a bhaineann leis an bpost agus/nd cursa
teanga bheith i gceist leis. Féadfar iad seo a chur ar
fail go seachtrach né go hinmhednach sa chuideachta/
san eagraiocht.

Tabhair faoi deara le do thoil, i gcas daoine faoi oilidint
no printiseach, nar cheart aon rud a bheith i gcomhar
ag an gclar lanphairtiochta agus ag an gcursa oiliina
no clar printiseachta ata leagtha amach chun a chinntit
go bhfaighfear tacaiocht. Ni mér don iarrthdir FBM udar
a thabhairt lena iarratas.

Nuair is féidir, ba cheart tacaiocht riarachdin agus
ciinamh athlonnaithe don earcach nua bheith ina gcuid
de ghnéithe foghlama an chlair lanphdirtiochta (m.sh
cursa ionduchtuchain oiliina noé teanga). Baineann sé
sin go hairithe le daoine faoi oilitint agus le printisigh.
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Cé gur cheart don fhostéir méid agus inneachar an
chlair lanphairtiochta a chinneadh, ni mér aon ghné
oiliina né foghlama amhdin ar a laghad a bheith
ann i geénai. Da réir sin, is féidir clair de leibhéil
dhifridla a sholathar, idir chlair bhunidsacha (nach
bhfuil ach gné amhain i gceist leo) aqgus clair chu-
imsitheacha (tacaiocht riarachain agus cunamh
athlonnaithe mar bharr ar mhodul oiliiina), a mhol-
tar go hairithe do na hoibrithe, do na daoine faoi
oilivint agus do na printisigh go léir a earcaitear.

Fad an chlair ldnphdirtiochta
a mholtar

Is féidir an clar lanphairtiochta a chur ar siul ar
feadh tréimhsi leantacha né tréimhsi ar leithligh,
ar choinnioll go gcuirfear tus leis le linn na chéad
tri seachtaine de phost, de chursa oiliuna né de
phrintiseacht. Cé nach mbaineann aon riachtan-
ais shonracha le fad an chlair oiliina, ba cheart
dé bheith réaduil chun na torthai ionchais a
bhaint amach.

i

Conas tacaiocht airgeadais a fhdil

Chun bheith i dteideal maoiniti a fhail, ni mér go dtab-
harfadh an fostéir (FBM) udar maith leis an iarratas
agus go dtabharfadh sé no si léargas ar an gclar
lanphairtiochta. Is féidir é seo go léir a shoiléirit nuair
a chuireann an fostair tairiscint ar fholuntas isteach
nd nuair a bhionn iarrthdéir taistil réamhroghnaithe
aige no aici. Ba cheart riachtanais oilitna a aithint
trath nach déanai nd céim an agallaimh.

Ni mér don FBM foirm iarratais a chur isteach a thu-
gann miontuairisc ar an gclar lanphdirtiochta ata
beartaithe sula dtosaionn an t-iarrthéir 6g ag obair
don chuideachta. Ni mér don “tseirbhis fostaiochta
DCPE” abhartha gach iarratas a sheicedil agus a
fhiord. Solathraionn na seirbhisi seo an t-eolas agus
na foirmeacha iarratais go léir ata riachtanach.

Féach an tabla seo a leanas, le do thoil, chun mion-
dealt a fhail ar na suimeanna bunrata ata inf-
heidhmithe sna Ballstait dhifritla, bunaithe ar an
gcineal oiliuna a chuirtear ar fail.

L o0
]
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BUNRATAI ARNA gCurl bhFEIDHM MAIDIR LE CLAIR LANPHAIRTIOCHTA
FBMANNA DO NA hIARRTHOIRI OGA A EARCAITEAR*

Oilidint Oilidint
rearcaiochta fonduchtichdin  fonduchtichan Rl lethandite SRR
(EUR) (EUR)
|
An Ostair 820 1025
An Bheilg 775 970
An Bhulgair 505 635
An Chipir 665 835
Poblacht na Seice 600 750
An Ghearmain 750 940
An Danmhairg 1015 1270
An Eastéin 600 750
An Ghréig 725 910
An Spainn 710 890
An Fhionlainn 872 1090
An Fhrainc 835 1045
An Chréit 540 675 Coinniollach: larratas ar
An Ungair 525 655 foirm iarratais :?gi:gzt;ngosm
Eire 810 1015 ?af;":;'f?;z:ha 4 | rannphairtithe agus
An loslainn 755 945 “sheirbhis AUl S[ES G ElF
) , | abhar téama agus

An lodail 795 995 fostaiochta DCPE fad na hoilidna
An Liotudin 540 675
Lucsamburg 775 970
An Laitvia 540 675
Malta 660 825
An [siltir 760 950
An lorua 1015 1270
An Pholainn 525 655
An Phortaingéil 660 825
An Romain 505 635
An tSualainn 870 1090
An tSléivéin 660 825
An tSlévaic 590 740
An Riocht Aontaithe 845 1060

* Ratai in aghaidh an iarrthéra
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Bearta tacaiochta eile

Baineann na bearta ata sainithe sna ranndin thuas le
tacaiocht dhireach do dhaoine 6ga agus do FBManna.
D’fhéadfadh seirbhisi tacaiochta eile a bheith ar fail do
dhaoine dga, afach, a dtairgeann “seirbhisi fostaiochta
DCPE” saor in aisce iad.

Is féidir tacaiocht bhreise oiliuina n6 meantéireachta
a chur ar fail chun iarrthéiri ar phoist, ar charsai oil-
iina nd ar phrintiseachtai a mhealladh né chun rath na
socriichdn oibre a threisiu. Féadann modhanna éagsula
a bheith i gceist leis an tacaiocht seo, ar chuntar go
mbainfear amach na cuspdiri foghlama no tacaiochta.

uint ullmhichain

Oili
ililint teanga no eile)

(o

Mar a luadh ar leathanach 15, d’fhéadfadh iar-
rthdiri bheith inchailithe i gcomhair aisiocaiocht
a fhail do na cursai teanga as ar ioc siad féin. |
gcasanna airithe, féadfar iarraidh ar na “seirbhisi
fostaiochta DCPE” abhartha cuidit a thabhairt,
Mar shampla, d'fhéadfaidis rochtain ar riachta-
nais oiliina teanga né oilitina bundsai eile
a sholathar n6 a éascu. Ta sé mar chuspdir ag
an oilidint seo innidlachtai ginearalta an iar-
rthéra a fheabhsud, mar aon le hoiritinacht an
iarrthéra don phost, don chursa oiliina né don
shannachan printiseachta ata roimhe nd roimpi.
Cuirtear an cineal seo oilitna ar fail don duine dg
réamhroghnaithe né earcaithe dar sainaithniodh
riachtanas oilitina.

Is beart tacaiochta um shocruchdn oibre gearrthé-
arma an oilidint ullmhdchain. Ni mhaoinitear faoi

DCPE ard-ghairmoilitint na oilidint do riachtanas
sainordaitheach maidir le deimhniud gairmiuil.

Tacaiocht meantdireachta

Chomh maith leis an meantdéireacht ghairmidil inm-
hednach arna soldthar ag fostdiri (féach tuilleadh
eolais ar leathanach 19), féadfaidh “seirbhisi fos-
taiochta DCPE” meantdireacht a sholathar freisin, do
dhaoine faoi oilitiint agus do phrintisigh go hairithe.
Is beart roghnach an beart tacaiochta seo, afach.

Féadfar na seirbhisi seo a chur ar fail ar feadh tré-
imhse sé seachtaine ar a mhéad, ag tosu a luaithe
aqgus is féidir tar éis don iarrthéir teacht go dti an tir
sprice. Féadfar lion seisiin meantdireachta difritil a
chur ar fail bunaithe ar riachtanais aonair agus ar
na cuinsi sonracha.

Ta sé mar aidhm ag an tacaiocht meantdireachta
tacaiocht agus treoir shochoideolaioch a thairiscint,
lasmuigh den shocruchan oibre, do dhaoine faoi oil-
itint agus do phrintisigh a dteastaionn timpeallacht
nios struchturtha uathu chun go n-éireoidh leo ina
bpost nua sa tir éstach (m.sh. cabhair le sainchei-
steanna dlithitla, institiideacha né teaghlaigh no
saincheisteanna eile a bhaineann le lonnt i dtir nua).
D’fhéadfadh fad agus cineal na tacaiochta a bheith

éagslil de réir riachtanais na n-iarrthairi.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le hoiligint
ullmhiichain né tacaiocht meantéireachta le
DCPE, féach, le do thoil, na “seirbhisi fostaiochta
DCPE” abhartha.
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Rannphairtithe a ioc

Ba cheart daoine 6ga a ioc chomh pras agus is féidir,
agus an méid paipéarachais is U a usaid.

De rogha, ba cheart iarrthdiri éga no oibrithe, dao-
ine faoi oiliiint né printisigh a earcaitear a ioc sula
bhfreastalaionn siad ar agallamh poist ina dtir dhu-
chais féin né thar lear, agus sula n-aistrionn siad thar
lear chun tabhairt faoin dualgas. Ni bhionn sé seo
indéanta ach amhdin ma chloionn na “seirbhisi
fostaiochta DCPE” abhartha leis na coinniolla-
cha maidir le héileamh maoinithe agus ma dhé-
anann siad na coinniollacha sin a fhaomhadh.

Ba cheart an t-iarrthdir a foc nuair a fhaightear
deimhnit scriofa 6n bhfostéir, maidir leis an agal-
lamh, a bhfuil an t-eolas riachtanach go léir ann né,
i gcas socruchan oibre, cdip den chonradh saothair
on bhfostoir nd litir gealltanais shinithe ar a laghad
a dheimhnionn go bhfuarthas tairiscint poist,cirsa
oiliuna né printiseachta.

Ni iocfar lidntas an turais agallaimh né an lidntas
athlonnaithe do dhaoine éga ach ma dhearbhaionn
an fostéir nach ndearna sé né si solathar i leith na
costais chéanna a ioc (an prionsabal “gan mao-
ini dubailte a thabhairt”). Ni mér do na “seirbhisi

fostaiochta DCPE” sochair an fhostéra maidir leis seo
a sheicedil roimh ré.

Ba cheart don fhostdir na doiciméid a sheoladh go
direach chuig “seirbhis fostaiochta DCPE”. | ngach cas,
ni mor do na “seirbhisi fostaiochta DCPE” dlithiulacht

agus cothroime na ndoiciméad a sheiceail.

focfar as na costais a thabhdidh iarrthéiri 6ga agus
iad ag freastal ar chursa teanga nuair a bheidh an
cursa criochnaithe acu.

Mar an gcéanna, ioctar costais a thabhaitear maidir le
haitheantas cailiochtai nuair a chuireann an t-iarrthoir
na ndsanna imeachta um iarratas ar aitheantas a

theastaionn i gcrich.

An liuntas forliontach athlonnaithe do dhaoine 6ga
a bhfuil riachtanais speisialta acu, leithdhailtear é
roimh an turas né ina dhiaidh. Ni mér dé a bheith
bunaithe ar iarratas ar ga fianaise tacaiochta a chur
isteach leis, go hairithe maidir le riocht leochaileach
an iarrthora.

Is féidir tuilleadh mionsonrafi a fhail maidir le nésanna
imeachta iocaiochta 6 “seirbhisi fostaiochta DCPE”.
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Forbhreathnu ar rialacha DCPE

Tugtar forbhreathnu sa tdbla thios ar chritéir ran-  thabhdidh grupai sprice seachas iad siud ata sainithe
nphairtiochta DCPE, na bearta tacaiochta agus an  sa tabla faoi scéim DCPE.
maoinit ata ar fail. Ni chumhdoéfar costais eile a

Is éard is Do Chéad phost EURES ann scéim soghluaisteachta spriocdhirithe
chun cuidit le daoine éga post, cursa oiliiina né printiseacht a fhail i dtir AE-28
agus CSTE/LEE (an loslainn agus an lorua)

GRUPAI SPRICE Daoine 6ga Fostoiri

CAD E “DO CHEAD
PHOST EURES”?

> Gach eagraiocht/gndlacht ata
bunaithe go dlithitil beag beann ar
mhéid na corparaide nd an earnail

- Aois 18 go 35 ag an trath a chuirtear
iarratas isteach
9 PR i .
Naisitinach CSTE/LEE AE,(én Ioslalunnl eacnamaiochta CTSE/LEE AE (an
: agus an lorua) agus ata ina gconai foslainn agus an lorua)
CRITEIR go dlithitil i gceann ar bith de na , d . )
Al i 3 ) - cloionn leis na dlithe saothair agus
INCHAILIOCHTA tiortha sin
fioscacha is infheidhme sna tiortha
ina bhfuil siad bunaithe
> Féadfaidh fiontair bheaga agus
mheanmhéide (FBM, .i. gndélachtai
ina bhfuil suas le 250 fostai) leas a
bhaint as tacaiocht airgeadais

D olclt -0 B [e= > Ag lorg socruchan oibre i dtir CSTE/
LEE AE (an loslainn agus an lorua)

- Ni ga gur iarrthdir soghluaisteachta
céad uaire éno |

- Cailiocht no taithi oibre a bheith acu

- Poist, cursaf oiliiina agus printiseachtafl

> Lonnaithe i dtir CSTE/LEE AE (An loslainn agus an lorua) seachas tir chénaithe
an iarrthéra

- Go bhfuil siad comhliontach maidir leis na dlithe saothair agus cosanta
soisialta agus faoi réir faisnéise oscailte agus trédhearcai um chearta agus
oibleagdidi na bpairtithe

ol (V[ /N[XROI 133 > Go gcinntitear luach saothair agus caidreamh conarthach scriofa a mhaireann
6 mhi ar a laghad iontu

- Gur socrichan oibre lanaimseartha né pdirtaimseartha iad (nach Lt nd 50 %
de choibhéis lanaimseartha)

- Ni mér do shocrtichdin cursai oibre agus printiseachta na cuspdiri foghlama
imleora a chinntit chomh maith le haitheantas toraidh cui a chur ar fail (..
deimhnit/dearbht scriofa)

- Naisiuinaigh, fostoiri agus socrtichain oibre § Lichtinstéin, 6 Chénaidhm na
hEilvéise agus 6 thril tiortha

- Qibrithe ar phostu

- Socruchain oibre in instititiidi agus comhlachtai AE né in eagraiochtai né
gniomhaireachtai comhchostila eile (m.sh. na Naisitiin Aontaithe, EDFE,

EISIAIMH Combhairle na hEorpa, srl) no lionrai né eagraiochtai arna maoinit ag AE

- Socruchain oibre shéasuracha nd shealadacha eile lena mbaineann fad
conarthach faoi 6 mhi

- Cursai gairmoiliuna nd cineal ar bith eile tacaiocht oilitina atd ina gcuid de
riachtanais éigeantacha um dheimhnit gairmiula, m.sh. ciram slainte né
gairmithe dli
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DAOINE OGA

Ranniocaiocht
airgeadais

Litntas don
turas agallaimh

(i dtir chénaithe
an iarrthdra né
i dtir CSTE/LEE
AE eile)

(méideanna
in aghaidh an
iarrthora)

0 EUR 100
go EUR 350

i gcomhair
costais taistil,
de réir an fhaid
+ LCL

Lidntas

. athlonnaithe
TACAIOCHT

AIRGEADAIS

Ag athrd 6 EUR
635 go EUR

1 270, de réir na
tire sprice

DHIREACH g teanga

BEARTA

Aisiocaiocht na
gcostas iarbhir
arna bhfdgairt
suas le EUR
1270

TACAIOCHTA Aitheantas

cdiliochtai

Aisiocaiocht na
gcostas iarbhir
arna bhfégairt
suas le EUR

1 000

Liintas
forliontach
athlonnaithe

Aisiocaiocht na
gcostas iarbhir
arna bhfégairt
suas le EUR 500

FOSTOIRI

Clar lanphairtiochta don
oibri (oibrithe), oilitinai
(oiliunaithe) no printiseach
(printisigh) nua.

D’fhéadfadh mir amhain ar
a laghad de na mireanna
seo a leanas a bheith air
(oiliiint bhunusach):

= Oilidint ghairmiuil
ionduchttichain
- cursa teanga

D’fhéadfai ceann ar

bith doibh siud thuas

a chomhcheangal le
tacalocht riarachain agus
éascu lonnaiochta (oilitiint
chuimsitheach)

Ranniocaiocht
airgeadais (in
aghaidh an
fhostodra)

Ag athrd 6 EUR
505 go EUR

1 270 in aghaidh
an iarrthoéra

de réir na tire
sprice agus
chineal an chlair
lanphairtiochta

(bundsach né
cuimsitheach)

BEARTA
TACAIOCHTA
EILE

D’fhéadfadh na seirbhisi fostaiochta
DCPE pacaiste cuimsitheach

a chur ar fail d’iarrthoiri 6ga ¢
réamhshocriichan go hiarshocrtichan.

D’fhéadfadh na seirbhisi saor in
aisce seo a leanas a bheith ar fail:

- Qilidint ullmhuchain (oilitiint teanga
roimh imeacht agus/nd i ndiaidh
teacht né riachtanas teanga eile;

- Tacaiocht meantdireachta

“Bhi na cursai teanga agus an treoir a chuir na comhairleoiri ar fdil an-luachmhar. Ar deireadh, bhi
cleachtadh ullmhichdin DCPE ina chleachtadh cumhachtach chun dul isteach i saol na hoibre.”

Leonardo Maria De Paolis, altra lodalach a earcaiodh chuig an Riocht Aontaithe.
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Gluais

AE — an tAontas Eorpach.
CLA — Coibhéis Lanaimseartha.

Clar lanphairtiochta — Pacaiste a chumhdaionn oilitiint bhuntisach ionduchttchain ar a laghad, oilitiint arna
solathar ag fostdir don oibri g taistil nua chun cabhrd lean lanphairtit san fhiontar a éascu. Ni moér go mbeadh
oilitiint le seirbhisi tacaiochta (n6 gan seirbhisi tacaiochta) eile ar fail freisin mar chuid den phacaiste seo).

Costais chothaithe — costais a bhaineann le céiriocht, le béili, le taisteal &itiiil, le teileachumarsaid, agus le
hilnithe eile.

CSTE/LEE — Bunaiodh an LEE an 1 Eanair 1994 i ndiaidh comhaont idir Ballstait Chomhlachas Saorthradala
na hEorpa (CSTE) agus an Aontais Eorpaigh. Go sonrach, ceadaionn sé don loslainn, do Lichtinstéin agus don
lorua pairt a ghlacadh i margadh inmhednach an AE, .i. chun leas a bhaint as an gceart um shaorghluaiseacht
earral, daoine, seirbhisi agus caipitil i measc na dtiortha rannphairtiochta go léir. Faoin scéim “DCPE” ni féidir ach
leis an foslainn agus leis an lorua pairt a ghlacadh de réir chomhaontu LEE.

Costais taistil — turas singil né turas fillte on tir chénaithe go dti an tir sprice.
Cuardaitheoir poist — duine éigin a bhfuil post & lorg aige n¢ aici.

Cursa oiliuna — tréimhse theoranta cleachtas oibre a chaitheann mic léinn né daoine 6ga, a chriochnaigh
leis an oideachas le déanai, i ngnolacht, i gcomhlacht poibli né in instititid neamhbhrabiis, chun taithi oibre
luachmhar, theagmhalach a fhail sula dtabharfaidh siad faoin ngnathfhostaiocht (féach freisin: Printiseacht).

Daoine 6ga a bhfuil riachtanais speisialta acu — i gcomhthéacs scéim “DCPE” is éard is duine a bhfuil
riachtanais speisialta aige nd aici rannphairti féideartha a bhféadfadh tacaiocht airgeadais bhreise a bheith de
dhith air nd uirthi i ngeall ar a gcas aonair sldinte no ar a gculra eacnamaioch nd sdisialta né a n-dit gheografach
chonaithe lena rannphairtiocht i ngniomhaiocht shoghluaisteacht phost a chinntit.

DCPE — Scéim soghluaisteachta spriocdhirithe-Do chéad phost EURES

EaSl — Clar an Aontais Eorpaigh um Athru Sdisialta agus um Nudlaiocht Shdisialta (2014 - 20).

Earcaiocht — proiseas ina ndéanann fostdir iarrthoir a fhostu le foltintas a lionadh.

EURES — Bunaithe i 1993, lionra comhair is ea EURES idir an Coimisitin Eorpach agus Seirbhisi Fostaiochta Poibli
an LEE. Glacann an Eilvéis pairt i gcomhar EURES chomh maith. Ta lionra de lion os cionn 1000 Comhairleoir
EURES ag EURES agus tairseach gréasain (http://eures.europa.eu) ar a bhfuil eolas maidir le margai saothair
aqgus foluntais phoist ar fud na hEorpa. Cuireann sé eolas, comhairle, treoir, meaitsedil post agus seirbhisi post
ar fail ar mhaithe le hoibrithe agus le fostdiri, agus ar mhaithe le saoranach ar bith ata ag iarraidh leas a bhaint
as an gceart chun saorghluaiseacht oibrithe sa LEE.

FBM — fiontar beag agus medanmhéide a bhfuil suas le 250 fostai ann.

larrthéir — an t-6gchuardaitheoir poist a bhfuil iarratas & dhéanamh aige né aici ar phost, ar chdrsa oilitina
né ar phrinsiteacht i dtir CSTE/LEE AE eile.
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Innidlachtai — cumas cruthaithe maidir le heolas, le scileanna agus le hacmhainni pearsanta, soisialta agus/
né modheolaiocha a Usaid, i gcas oibre nd staidéir agus i bhforbairt phearsanta agus ghairmiil.

Liintas — suim airgid sheasta
LCL — Litntas Cothaithe Laethtiil
Meaitseail post — iarrthoiri atd oiritinach le haghaidh foltintas poist faoi leith a aithint.

Maoiniu bunrata — maoinitl a chumhdaionn catagdiri sainitila caiteachais, tri iarratas a dhéanamh ar chnap-
shuim né scala costas aonaid.

Na réigiuin is forimeallai — rangaitear naoi réigitin san Aontas Eorpach mar na réigitin 'is forimeallai':
Guadaltip, Guain na Fraince, Réunion, Martinique, Mayotte, Saint Martin (An Fhrainc), Na hAsoéir agus Maidéara
(An Phortaingéil), agus na hQiledin Chandracha (An Spainn).

Ogchuardaitheoir poist taistil — duine 4g de mhuintir na hEorpa a bhfuil post & lorg aige né aici i mBallstét eile.
Oibri ég taistil — duine g ata ag obair cheana n¢ a earcaiodh chun dul ag obair i mBallstét eile AE.
Oilidint obairbhunaithe — taithi ghairmidil inchuideachta a fhail mar dhuine faoi oilitint nd mar phrintiseach.

Post — is éard is post ann obair a dhéantar faoi threoir duine éigin agus a bhfaigheann duine iocaiocht ina leith.

Printiseacht — post oiliina sealadach bunaithe ar obair i gcuideachta n¢ in eagraiocht (féach fosta: Clrsa

oiliina).

Scileanna — an cumas chun eolas a chur i bhfeidhm agus a Usaid chun tascanna a chur i gerich agus chun
fadhbanna a réiteach.

Scéim Soghluaisteachta Spriocdhirithe — tionscnamh saincheaptha chun dul i ngleic le riachtanais gripai
sprice, earnalacha eacnamaiochta no tiortha faoi leith.

“Seirbhis fostaiochta DCPE” — an eagraiocht margaidh saothair a bhfuil comhaontti deontais aici leis an
gCoimisiun Eorpach chun gniomhaiochtai DCPE a chur i bhfeidhm.

Socrichan poist — follntas poist a lionadh, .i. aistriti de facto cuardaitheora poist claraithe né duine ag aistrit
poist chuig fostaiocht.

Soghluaisteacht thrasnaisiunta an lucht saothair — an cumas chun bogadh 6 Bhallstat amhain go dti
Ballstat eile chun glacadh le deis oibre.

Spriocghripai — Sa treoir seo, tagraionn an téarma do dhaoine 6ga agus d'fhostdiri (abharthacht do FBManna)

Tir chénaithe — an tir ina gcdnaionn an t-oibri g ionchasach (.i. an ait ata léirithe ar an gcarta aitheantais n6
doiciméad dlithitil coibhéiseach) nuair a cuireadh an t iarratas ar phost i mBallstat eile isteach..
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Tagairti usaideacha

Ag obair i dtir AE eile: http://ec.europa.eu/social/main jsprlangld=ga&catld=25

Aitheantas cailiochtai acadiila agus gairmitla
http://ec.europa.eufinternal_market/qualifications/index_en.htm

Comhairle maidir le scéimeanna cursai oiliina agus printiseachta:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1045&langld=en

D’Eoraip tairseach comhairle do shaoranaigh agus don ghnd: http://europa.eu/youreurope/advice/

EaSl — Clar an Aontais Eorpaigh um Athrti Séisialta agus um Nudlaiocht Shdisialta:
http://eceuropa.eu/social/main.jsp?catld=1081&langld=ga

Eoraip go Direach seirbhisi eolais do shaordnaigh: http:/europa.eu/europedirect/
ERASMUS +: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_ga.htm

ERASMUS d’fhiontraithe 6ga: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/index php?lan=en
EURAXESS eolas agus tacaiocht do thaighdeoiri: http://ec.europa.eu/euraxess/

EURES an Tairseach Eorpach um Shoghluaisteacht ¢ Phost go chéile: http://eures.europa.eu
EUROGUIDANCE — lionra na dtreoirchdras gairme san Eoraip: http://euroguidance.eu
EUROPASS: http://europass.cedefop.europa.eu

NARIC bealach chun cailiochtai acadula agus gairmiula a aithint: http:/enic-naricnet/
PLOTEUS (an Tairseach um Dheiseanna Foghlama san Eoraip) http:/ec.europa.eu/ploteus/home_gahtm
SOLVIT gréasain réitigh fadhbanna: http://ec.europa.eu/solvit/

Tairseach Eorpach na hOige: http;/europa.eu/youth/EU_ga

Tacaiocht 6n Lionra Fiontar Eorpach do FBManna: http://een.eceuropa.eu



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1045&langId=en
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Bi pairteach linn ar na meain shaéisialta

B# EURESjobs

£ EURESjob

@ eures (leathanach na cuideachta)
8§ EURES na hEorpa

Liostail dar nuachtlitir
http;/bitly/lamjybM

Faigh nuacht trinar bhFotha RSS
https://ec.europa.eu/eures/RSSFeed?rssType=public&language=ga


https://www.facebook.com/EURESjobs
https://twitter.com/EURESjob
http://www.linkedinhttp://www.linkedin.com/groups?mostPopular=&gid=1884728
https://plus.google.com/u/0/b/103780376865975473149/103780376865975473149/posts
http://bit.ly/subscribeeures

CONAS TEACHT AR FHOILSEACHAIN DE CHUID AE

Foilseachain saor in aisce:
- COip amhain:
ar laithrean gréasain EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);
nios M6 na cdip amhain né pdstaeir/léarscaileanna:
6 ionadaiochtai an Aontais Eorpaigh (http://ec.europa.eu/represent_ga.htm),

- 0 na toscaireachtai i dtiortha neamh-AE (http://eeas.europa.eu/delegations/index_ga.htm),
tri theagmhail a dhéanamh leis an tseirbhis Europe Direct
(http://europa.eu/europedirect/index_ga.htm)
né tri ghlaoch a chur ar 00800 6 7 8 9 10 11 (uimhir shaorghlao as ait ar bith in AE) (*).

(*) Bionn an fhaisnéis a thugtar saor in aisce, agus formhdr na nglaonna (cé go bhféadfadh roinnt oibritheoiri, boscai
guthain né dstdin tdille a ghearradh ort).

Foilseachain a bhfuil praghas orthu:
- ar laithrean gréasain EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)
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Scéim soghluaisteachta spriocdhirithe

A dhéanambh nios fusa bogadh thart agus obair / dacine éga a earcti san Eoraip
Treoir do Chuardaitheoiri Poist agus d’Fhostéiri

Is tionscnamh é “Do chéad phost EURES” arna mhaoinit ag AE:
a chabhraionn le daoine dga de mhuintir na hEorpa post, ctrsa oilitina ng printiseacht a fhail i dtir eile de chuid AE,
a chabhraionn le FBManna agus le fostdiri eile buion nios leithne daoine éirimiula a rochtain.

Treoir phraiticivil a chumhdaionn:
riachtanais chailitheachta agus conas iarratas a chur isteach,
conas tacalocht dirithe ar phost agus tacaiocht airgeadais a fhail,
ca hait is féidir tuilleadh eolais a fhail.

Cuardaigh “Do chead phost EURES” inniu!

Cuirtear an foilseachan seo ar fail i bhformaid leictreonach )
i ngach teanga oifigiula eile an AE chomh maith leis an loruais agus leis an loslainnis.

Mas mian leat nuashonruithe a fhail go rialta faoin Ard-Stitrthoireacht
um Fhostaiocht, Gnéthai Séisialta agus Uilechuimsitheacht, claraigh chun
an riomh-nuachtlitir “Social Europe” a fhail saor in aisce ag
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

s féidir leat ar bhfoilseachain a foslodail né liostail déibh saor in aisce ag
http://ec.europa.eu/social/publications

li https://www.facebook.com/socialeurope

[g https://twitter.com/EU_Social
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http://ec.europa.eu/social/e-newsletter
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=93&langId=ga
https://www.facebook.com/socialeurope
https://twitter.com/EU_Social
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