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Iespéjams, kada dzives posma mums bis nepiecieSamiba izmantot
socialas aizsardzibas sistémas pabalstus. Sie pabalsti ir pieejami
pilsoniem, kuri dzivo sava valsti un kuri atbilst attiecigam prasibam,

taCu jums ir ari tiesibas sanemt pabalstu, ja esat jebkuras ES valsts
pilsonis, bet dzivojat cita dalibvalsti. Talak noradita informacija par to,
kad varat pieprasit pabalstu, ko esat tiesigs sanemt, un ka varat
pieteikties.
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Gimene
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pabalsti gimenei ar bérniem

Seit atradisiet informaciju par pabalstiem un atvalindjumu, kas paredzéti gimenei, kura
nesen piedzimis bérns. Nodala tiks apskatiti:

e bérna piedzimSanas pabalsts;

e maternitates/paternitates pabalsts;

e bérna kopsSanas pabalsts;

e vecaku pabalsts;

e (gimenes valsts pabalsts.
Katra pabalsta pieskirSanai ir atSkirigi nosacijumi. Pabalsta apmeérs un pieskirSana var biit
atkarigi gan no bérna vecuma, gan no jisu veiktajam socialas apdrosinasanas iemaksam.
Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?
P&c bérna piedzimSanas jlus varat pretendét uz vairakiem pabalstiem, lai kompensétu
darba ienakumu zudumu un sanemtu atbalstu bérna kopsanas laika. Pabalstu apmérs un
to pieskirsana ir atkarigi no bérna vecuma un jlsu nodarbinatibas situacijas.
Kadi ir noteikumi un prasibas?
Bérna piedzimsSanas pabalstu pieskir:

e vienam no vecakiem par katru bérnu;

e aizbildnim, ja bérns nemts aizbildniba lidz viena gada vecumam.
Pabalsta pieskirsana nav atkariga no veiktajam socialas apdrosinasanas iemaksam.

Bérna kopsanas pabalstu par bérnu vecuma lidz diviem gadiem pieskir vienam no vecakiem
vai citai personai, kura kopj bérnu (aizbildnim, audzugimenei vai adoptétajam).

Vecaku pabalstu pieskir vienam no vecakiem vai citai personai, kura kopj un audzina bérnu
lidz astonu gadu vecumam un ir sociali apdrosSinata.

Ja vienas dzemdibas piedzimusi dvini vai vairaki bérni, tiek pieskirta piemaksa.

Par viena un ta pasa bérna kopsanu vienlaikus pieskir vecaku pabalstu un bérna kopsanas
pabalstu, ja viens no vecakiem jau nesanem maternitates pabalstu. Vecaku pabalstu
pieskir ne tikai tiem, kas atrodas bérna kopSanas atvalinajuma, bet ari stradajosiem
vecakiem, tada gadijuma pabalsta apmeérs ir zemaks.

Bérna kopSanas un vecaku pabalstus par viena un ta pasa bérna kopsanu par to pasu laika
posmu pieskir tikai vienam no vecakiem. Tacu katram no vecakiem pieskirto
neizmaksajamo bérna kopsanas pabalsta daju var sanemt abi vecaki vienlaicigi.

Gimenes valsts pabalstu pieskir vienam no vecakiem vai citai personai, kura kopj un
audzina bérnu no viena lidz 16 gadu vecumam. Ja bérns turpina macities un nav stajies
lauliba, pabalsts tiek izmaksats, lidz bérns sasniedz 20 gadu vecumu. Par bérnu invalidu,
kas jaunaks par 18 gadiem, tiek pieskirta piemaksa.

Seit atrodama sikaka informacija par to, kuri ar bérna piedzimsSsanu un kopsanu saistitie
pabalsti pieejami sociali apdrosinatai personai un kurus var sanemt ari tad, ja persona nav
stradajusi un veikusi socialas apdrosinasanas iemaksas.


http://www.vsaa.gov.lv/lv/pakalpojumi/vecakiem/berna-kopsanas-pabalsts
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Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Bérna piedzimsanas pabalsts
Bérna piedzimSanas pabalstu izmaksa vienu reizi, ta apmérs ir 421,17 EUR par katru
bérnu.
Bérna kopsanas pabalsts
Pabalsta apjoms:
e ja kopjat bérnu vecuma lidz pusotram gadam — 171 EUR meénesi;
e ja kopjat b&rnu vecuma no pusotra lidz diviem gadiem — 42,69 EUR ménesi.

e Ja kopjat vairakus vienas dzemdibas dzimusus bérnus, tiek pieskirta piemaksa par
katru nakamo bérnu. Ta ir 171 EUR par bérnu vecuma lidz pusotram gadam un
42,69 EUR par bérnu no pusotra lidz divu gadu vecumam.
Vecaku pabalsts

Jums ir iesp€ja izvéléties, cik ilgi un kada apmeéra sanemsiet vecaku pabalstu. Kad pabalsts
pieskirts, izvéli nevar mainit.

Pabalsta pieskirsanas termins un apmeérs:

e ja vélaties sanemt pabalstu 13 ménesus, tas tiks izmaksats ik ménesi 60 % apméra
no jlsu vidéjas apdrosinasanas iemaksu algas;

e ja vélaties sanemt pabalstu 19 ménesus, tas tiks izmaksats ik ménesi 43,75 %
apmeéra no jusu vidéjas apdrosinasanas iemaksu algas.

Ja stradajat vai atsakat stradat, partraucot bérna kopsanas atvalindjumu, jums pabalstu
izmaksas 50 % apméra no pieskirtds summas.

Jasu vidéjo iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu, kas beidzas divus ménesus
(pasnodarbinatajiem — tris ménesus) pirms pabalsta pieskirSanas.
Gimenes valsts pabalsts
Pabalsta apmérs:
e 25 EUR meénesi, ja ir viens bérns;
e 100 EUR meénesi, ja ir divi bérni;
e 225 EUR meénesi, ja ir tris bérni;
e 100 EUR meénesi par katru bérnu, ja ir Cetri vai vairak bérni;
e ja kopjat bérnu ar invaliditati, kas jaunaks par 18 gadiem, sanemat ari piemaksu —
106,72 EUR ménesi.
PieteikSanas pabalstiem

Bérna piedzimsanas, kopSanas, vecaku un gimenes valsts pabalstiem un piemaksam var
pieteikties:

e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosindSanas adentiras
(VSAA) filialé klatieng;

e nositot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;

e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;

e iesniedzot e-iesniegumu.

Ja bérns macas arvalstis, gimenes valsts pabalsta pieprasitajam VSAA jaiesniedz izglitibas
iestades izzina.
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B&rnam no triicigam gimeném var bt tiesibas uz socialas palidzibas pabalstiem (skatiet
ari sadalu vietné “Pabalsti garantéta minimala ienakumu limena nodrosinasanai”).

Arpus Eiropas Savienibas, Eiropas Ekonomikas zonas, Sveices Konfederacijas vai
Apvienotas Karalistes izdotajiem dokumentiem jabut legalizétiem.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jdsu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat piekldt, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

ApdrosSinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.
Vidéjo iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu.

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosSinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstu, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa vecaku un bérna kopSanas pabalsta piesSkirSanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

o Veidlapa vecaku un bérna kopSanas pabalsta pieskirSanai, ja kads no vecakiem ir
stradajis/strada vai dzivojis/dzivo ES/EZZ dalibvalsti/Apvienotaja Karalistg,
iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam uz gimenes pabalstiem. Tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

e Gimenes pabalsti Eiropas Savieniba — informacija par pabalstiem un socialas
apdrosinasanas iemaksam, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valstl.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé pabalstu pieskirsanu:

e Likums par valsts socialo apdrosinasanu

e \Valsts socialo pabalstu likums

e Likums par maternitates un slimibas apdrosinasanu

e Ministru kabineta noteikumi par bérna piedzimSanas pabalsta pieskirSanu, bérna
kopSanas pabalsta pieskirSanu, iemaksu algu aprékindsanu un vecaku pabalsta
pieskirSanu, par gdimenes valsts pabalsta pieskirSanu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Gimenes pabalsti: jlsu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdroSinasanas adgentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)

e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv, twitter.com/VSAA LV
Filiales Riga un citviet Latvija
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Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.

Maternitates, paternitates pabalsti, atvalinajumi

Seit atradisiet informaciju par pabalstiem un atvalindjumiem, kas paredzéti gritniecém,
ka arf matei un tévam péc bérna piedzimsanas. Nodala tiks apskatiti:

e maternitates pabalsts;
e grutniecibas un dzemdibu atvalinajums;
e paternitates pabalsts;

e atvalinajums bérna tévam.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Ja esat darbiniece vai ierédne, jums ir tiesibas uz grutniecibas un dzemdibu atvalinajumu
un maternitates pabalstu. Ja esat pasnodarbinata persona, jums ir tiesibas uz maternitates
pabalstu.

Gritniecei ir tiesibas pieprasit darba devéjam pieskirt art ikgadéjo apmaksato atvalinajumu
pirms vai péc grutniecibas un dzemdibu atvalinajuma. Gritniecei ikgadéjais apmaksatais
atvalinajums pieskirams neatkarigi no laika, kadu vina ir bijusi nodarbinata pie darba
devéja.

Ja esat darbinieks vai ierédnis, jums ir tiesibas uz atvalindjumu un paternitates pabalstu.
Sis 10 darba dienu atvalinajums jaizmanto seSu ménesu laika péc bérna piedzimsanas.

Ja bérna paternitate nav atzita (noteikta) vai bérna tévs ir miris, vai bérna téva aizgadibas
tiesibas ir partrauktas, cita persona, kas nav bérna mate, var bdt tiesiga sanemt
paternitates pabalstu un atvalinajumu, ja ta ir iesaistita bérna apripé péc mates
pieprasijuma.

Ja esat pasnodarbinata persona, jums ari ir tiesibas uz paternitates pabalstu.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Maternitates pabalstu izmaksa divas dalas.

Pirmo daju izmaksa par grutniecibas atvalinajuma 56 vai 70 kalendara dienam. Pabalstu
par 70 kalendara dienam izmaksa, ja esat stajusies grutniecibas mediciniskaja uzskaité
lidz 12. gratniecibas nedélai.

Pabalsta otro dalu par 56 vai 70 kalendara dienam izmaksa pé&c bérna piedzimsanas.
Pabalstu par 70 kalendara dienam sanemsiet, ja grutniecibas, dzemdibu vai pécdzemdibu
sarezgijumu dél, jums ir bijuSas veselibas problémas vai piedzimusi divi vai vairaki mazuli.

Ilgakais laika periods, par kuru var sanemt maternitates pabalstu, ir 140 kalendara dienas.
Maternitates pabalsta pieskirSanas pamats ir arsta izsniegta darbnespéjas lapa.

Paternitates pabalstu pieskir bérna tévam. To izmaksa par 10 darba dienam, kuras darba
devéjs tévam pieskiris atvalindjumu saistiba ar bérna piedzimsanu.

Paternitates pabalstu pieskir ari vienam no diviem adoptétajiem, kas adopté&jis bérnu
jaunaku par 18 gadiem.
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Sikak par to, kuri ar bérna piedzimSanu un kopSanu saistitie pabalsti pieejami sociali
apdrosinatai personai un kurus var sanemt ari tad, ja persona nav stradajusi un veikusi
socialas apdrosinasanas iemaksas.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Maternitates un paternitates pabalsta apmers

Maternitates un paternitates pabalstu pieskir 80 % apméra no vidéjas apdrosinasanas
iemaksu algas.

Vidéjo apdrosinasanas iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu, kas beidzas divus
ménesus (pasnodarbinatajai personai — tris ménesus) pirms atvalinajuma sakuma.
PieteikSanas pabalstiem

Lai pieteiktos maternitates pabalstam, jums jasanem darbnespé&jas lapa B, ko izsniegs
arsts.

Lai pieteiktos paternitates pabalstam, tévam jaiesniedz izzina no darba devéja par
atrasanos atvalinajuma, kas saistits ar bérna piedzimsanu.

Maternitates un paternitates pabalstam var pieteikties:
e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas adentiras
(VSAA) filialé klatieng;
e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;
e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;
e izmantojot e-pakalpojumu.

Darbnespéjas lapas tiek elektroniski izsniegtas e-veselibas sistema. Ja piesakaties
pabalstam, neizmantojot e-pakalpojumu, jums jazina savas darbnespé&jas lapas numurs un
izdoSanas datums. To varat atrast portala E-veseliba vai pajautat savam arstam.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jlusu socialajam
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat piekldt, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Darbnespéjas lapu elektroniski izsniedz arstniecibas iestades arsts vai arsta paligs péc personas
apskates un izmekléSanas, pienemto IEmumu pamatojot mediciniskaja dokumentacija.

Apdrosinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.
Vid&jo iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu.

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosSinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, slimibas un vecaku pabalstu,
invaliditates, vecuma, apgadnieka zaudéjuma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa maternitates pabalsta pieskirSanai/parrékinasanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

e Veidlapa paternitates pabalsta pieSkirSanai/parrékindSanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jsu tiesibam maternitdtes un paternitates gadijuma. Sis
nav Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.
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Latvijas tiesibu akti, kas regul€é atvalinajumu un pabalstu:
e Darba likums

e Likums par valsts socialo apdroSinasanu

e Likums par maternitates un slimibas apdrosindsanu

e Ministru kabineta noteikumi: par darbnespé&jas lapu izsniegSanu, ka ari vidéjas
iemaksu algas aprékinasanu un maternitates pabalsta pieskirsanu

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosSinasanas adgentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020

e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija
Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100

e-pasts: Im@Im.gov.lv

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.

pabalsti bérna aizbildniem, audzugimeném un
adoptetajiem

Saja nodala atradisiet informaciju par pabalstiem, kas paredzéti personam, kuri klGst par
bérna aizbildniem vai adopté bérnu, ka ari audzugimeném.
Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Ja esat kluvis par bérna aizbildni, varat pretendét uz ikménesa atlidzibu un pabalstu bérna
uzturam.

Ja jusu gimene pilda audZzugimenes pienakumus, varat pretendét uz ikménesa atlidzibu.
Ja esat uznémies adopté&jama bérna apriipi, varat pretendét uz ikménesa atlidzibu.
Ja esat adoptéjis bérnu, sanemsiet vienreiz&ju atlidzibu par bérna adopciju.
Saja nodala tiks apskatiti:
e atlidziba par aizbildna pienakumu pildisanu;
e pabalsts aizbildnim par bérna uzturésanu;
e atlidziba par audZzugimenes pienakumu pildisanu;
e atlidziba par adoptéjama bérna aprupi;
e atlidziba par bérna adopciju;

e bérna adopcijas pabalsts.
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Kadi ir noteikumi un prasibas?

Atlidzibu par aizbildna pienakumu pildisSanu izmaksa ik ménesi, un to pieskir par aizbildniba
esosajiem bérniem.

Pabalstu aizbildnim par bérna uzturésanu izmaksa ik ménesi, un to pieskir par aizbildniba
esosajiem bérniem.

Atlidzibu par audzugimenes piendkumu pildisSanu izmaksa ik ménesi, un to pieskir gimenei
vai personai, kura ir ieguvusi audzugimenes statusu un kurai saskana ar Barintiesas
I@Emumu un ligumu, ko noslégusi pasvaldiba un audzugimene, audzinasana nodots bérns.
Sis personas tiek apdrosinatas saistiba ar vecuma pensiju, invaliditati un bezdarbu.

Atlidzibu par adoptéjama bérna apripi izmaksa ik ménesi, un to pieskir adoptétajam, kura
apripé pirms adopcijas apstiprinasanas tiesa ar barintiesas Iemumu ir nodots adoptgjamais
bérns.

Atlidzibu par bérna adopciju izmaksa vienu reizi, un to pieSkir adoptétajam péc tiesas
sprieduma par adopcijas apstiprinasanu speka stasanos. Atlidzibu izmaksa par katru bérnu,
kurs atradies arpusgimenes aprip€, bet ta netiek pieskirta, ja adoptéts otra laulata bérns.

Bérna adopcijas pabalstu pieskir vienam no adoptétajiem péc tam, kad stajies speka tiesas
spriedums par adopcijas apstiprindSanu. Pabalstu izmaksa par katru bérnu, kas pirms
adopcijas atradies arpusgimenes apripé (institlicija, aizbildniba, audzugimené) un nav
sasniedzis 18 gadu vecumu.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Atlidzibas par aizbildna pienakumu pildiSanu apmérs ir 54,07 EUR ménesi neatkarigi no
aizbildniba esoSo bérnu skaita.

Pabalsta aizbildnim par bérna uzturéSanu apmeérs ir vienads ar minimalo uzturlidzeklu
pabalsta apmeéru, kas noteikts par katru bérnu:

e no bérna piedzimsSanas lidz bridim, kad vins/vina sasniedz septinu gadu vecumu —
107,5 EUR ménesrt;

e no bérna septinu gadu vecumam lidz 18 gadiem — 129 EUR ménesi.

Ja par bérnu ir pieskirta apgadnieka zaud&juma pensija vai valsts sociala nodrosinajuma
pabalsts apgadnieka zaudéjuma gadijuma, uzturlidzekli no Uzturlidzeklu garantijas fonda
un ari gimenes valsts pabalsts, tad pabalsts par bérna uzturéSanu tiek samazinats par
iepriekSminéto pabalstu apméru.

Atlidzibas par audzugimenes pienakumu pildiSanu apmérs ir atkarigs no audzugimené
esoSo audzubérnu skaita:

e viens bérns — 171 EUR ménesi;
e divi bérni — 222,30 EUR ménest;
e tris un vairak bérni — 273,60 EUR ménesi.

Atlidzibas par adoptéjama bérna apripi apmeérs ir atkarigs no adoptéjama bérna vecuma
un adoptétaja nodarbinatibas statusa. Personam, kas ir bérna kopsanas atvalinajuma vai
strada mazak neka 20 stundas nedé€la un rlpé&jas par bérnu vecuma lidz astoniem gadiem,
apmeérs atbilst 70 % no vid&jas valsts socialas apdrosinasanas iemaksu algas. Citos
gadijumos Sis apmérs ir 171 EUR ménesi. Adoptétajs, kurs rlipéjas par bérnu vecuma lidz
pusotram gadam un ir bérna kopSanas atvalinajuma, var izvéléties sanemt atlidzibu par
adopt€jama bérna apripi vai vecaku pabalstu. Personas, kas riipé&jas par diviem vai vairak
(adoptéjamiem) bérniem, sanem atlidzibu par adoptéjama bérna aprupi un papildu
maksajumu — 171 EUR ménesi par katru nakamo bérnu.

Vienreizé&jas atlidzibas par bérna adopciju apmeérs ir 1422,87 EUR.
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Bérna adopcijas pabalsta apmérs ir:

e par bérnu lidz septinu gadu vecuma sasniegSanai — 107,50 EUR ménesi;

e no septinu gadu vecuma lidz 18 gadu vecuma sasniegsanai — 129 EUR ménesi.
Atlidzibas un pabalstu var pieprasit:

e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas adentiras

(VSAA) filialé klatieng;
e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;
e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu.

Tiesa, kura apstiprinadjusi adopciju, tris darbdienu laika péc sprieduma stasanas spéka par
to pazino VSAA.

Informaciju par bérna ievietoSanu audZzugimeng, bérna nodoSanu adoptétaju apripg,
aizbildnibas nodibinasanu VSAA iesniedz Barintiesa.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jlsu socialajam
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat piekldt, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Bérna aizbildnis ir persona, kas iecelta bez vecaku gadibas palikusam bérnam, lai nodrosinatu
bérna tiesibu un interesu aizsardzibu. Aizbildnis aizvieto saviem aizbilstamajiem vecakus, ka ari
parstav bérnu personiskajas un mantiskajas attiecibas.

Audzudgimene ir gimene vai persona, kas nodrosina apripi bérnam, kuram uz laiku vai pastavigi
atnemta vina gimeniska vide vai kura interesés nav pielaujama palikSana sava gimeng, lidz bridim,
kad bérns var atgriezties sava gimené vai, ja tas nav iespé&jams, tiek adoptéts, vinam nodibinata
aizbildniba vai bérns ievietots bérnu aprupes iestadé.

Adopcija nodroSina bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem stabilu un harmonisku dzives vidi
gimené. Adoptéjot bérnu, adoptétais bérns attieciba pret adoptétaju un vina radiniekiem iegst
laullba dzimusa bérna tiesisko stavokli ka personiskajas, ta mantiskajas attiecibas. Adopciju
apstiprina vai atce] tiesa.

Veidlapas un e-pakalpojumi

o Veidlapa atlidzibas pieSkirSanai par bérna adopciju iesniegSanai klatiené VSAA, pa
pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

e \V\eidlapa _atlidzibas pieSkirSanai _par audzudimenes piendkumu pildiSanu

iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

o Veidlapa atlidzibas piesSkirSanai par adoptéjama bérna apripi iesniegsanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

o Veidlapa atlidzibas piesSkirSanai par aizbildna piendkumu pildiSanu iesniegSanai
klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

e Pabalsta pieSkirSanai aizbildnim par bérna uzturéSanu iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

e Veidlapa bérna adopcijas pabalsta pieskirSanai iesniegsanai klatiené VSAA, pa pastu
vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu).

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jusu tiesibam, ja esat kluvis par bérna aizbildni,
audzugimeni vai adopt&jis bérnu. Sis nav Eiropas Komisijas interneta vietnes un
neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

e Labklajibas ministrija: Arpusgimenes apripe. Bérna adopcija soli pa solim.
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Latvijas tiesibu akti, kas regulé atlidzibu un pabalstu adoptétajiem, audzugimeném un
aizbildniem:

e Valsts socialo pabalstu likums

e Bérnu tiesibu aizsardzibas likums

e Ministru kabineta noteikumi: par atlidzibu audzugimenei, par atlidzibu par aizbildna
piendkumu pildiSanu, pabalstu aizbildnim par bérna uzturéSanu, atlidzibu par
adoptéjama bérna apripi, par atlidzibu par bérna adopciju, par bérna adopcijas
pabalstu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Gimenes pabalsti: jlsu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosinasanas agentira

Lacplesa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020

e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab _min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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Veseliba
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Veselibas aprupe

Saja nodaja atradisiet informaciju par veselibas apripes pakalpojumu sapemsanas
iesp&jam Latvija.

Kada gadijuma varu sanemt veselibas aprupes pakalpojumus?
Tiesibas sanemt valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumus ir:
e Latvijas pilsoniem, nepilsoniem un vinu bérniem vecuma lidz 18 gadiem;

e Apvienotas Karalistes, Eiropas Savienibas dalibvalstu, Eiropas Ekonomikas zonas
valstu un Sveices (turpmak — dalibvalstu) pilsoniem, kuri dzivo Latvija un strada
ka darba némé;ji vai pasnodarbinatas personas, un vinu gimenes locekliem;

e arzemniekiem ar pastavigo uzturéSanas atlauju Latvija un vinu bérniem vecuma
lidz 18 gadiem;

e bezvalstniekiem, kuriem ir pieskirts bezvalstnieka statuss Latvijas Republika, un
vinu bérniem vecuma lidz 18 gadiem;

e bégliem un personam, kuram pieskirts alternativais statuss, un vinu bérniem
vecuma lidz 18 gadiem;

e aizturétajam, apcietinatajam un ar brivibas atnemsanu notiesatajam personam un
vinu bérniem vecuma lidz 18 gadiem;

e patvéruma meklétajiem un vinu bérniem vecuma lidz 18 gadiem.

Latvijas pilsonu un nepilsonu laulatajam, kuram ir terminuzturésanas atlauja Latvija, ir
tiesibas bez maksas sanemt valsts apmaksatu dzemdibu palidzibu.

Personam, kas tiesigas sanemt valsts apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus Latvija,
ir tiesibas noteikta kartiba sanemt veselibas aprupi ari cita dalibvalsti.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Registrésanas pie gimenes arsta

Centrala loma veselibas apriipes sistéma ir gimenes arstam, jo vina uzdevums ir sniegt
jums nepiecieSamos primaras veselibas apripes pakalpojumus un koordinét jisu veselibas
apripi kopuma. Jums ir tiesibas izvéléties savu gimenes arstu un redistréties vina pacientu
saraksta.

Lai redistrétos pie gimenes arsta, izvélieties gimenes arstu tuvu savai dzivesvietai,
sazinieties ar izvéléto gimenes arstu un vienojieties par redistracijas viziti, kuras laika jis
un arsts noslégsiet vienoSanos par veselibas apripes sanemsanu. Pie gimenes arsta varat
registréties ari elektroniski portala E-veseliba vai Latvija.lv.

Arsta nosiitijums

Vairuma gadijuma, lai sanemtu valsts apmaksatus veselibas aprupes pakalpojumus,
nepiecieSams gimenes arsta vai arsta specialista nosatijums. Bez nositijuma jums bis vai
nu jamaksa pilna pakalpojuma cena no saviem lidzekliem, vai jaizmanto brivpratigas
veselibas apdrosSinasanas polise.

Nosdtijumu valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai ir tiesibas
izsniegt arstiem, kuri noslégusi llgumu ar Nacionalo veselibas dienestu.

Bez nositijuma jums ir tiesibas apmeklét gimenes arstu, sanemt valsts apmaksatu
neatliekamo medicinisko palidzibu un konsultaciju pie tiesas pieejamibas specialista,
pieméram, ginekologa, acu arsta, pediatra, endokrinologa, ja jums ir cukura diabéts, un
citiem specialistiem.
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Veselibas aprupe, parvietojoties ES

Ja esat tiesigs sanemt no valsts budZeta lidzekliem apmaksatus veselibas apriipes
pakalpojumus Latvija, tapat varat sanemt veselibas apriipes pakalpojumus cita ES/EEZ
dalibvalsti vai Sveicé/Apvienotaja Karalisté. Jums ir Sadas tiesibas:

e sanemt planveida veselibas apripes pakalpojumus cita ES/EEZ dalibvalsti vai
Sveicé, ja $adu pakalpojumu nav iespéjams nodrodinat Latvija un attiecigais
pakalpojums ietilpst valsts apmaksajamo veselibas apripes pakalpojumu klasta
(dokuments, kas to apliecina — S2 veidlapa “Apliecinajums tiesibam uz planveida
arstésanu”);

e sanemt nepiecieSamo un neatliekamo veselibas apripi Tslaicigas uzturésanas
gadijuma cita ES/EEZ dalibvalsti vai Sveicé/Apvienotaja Karalisté (dokuments, kas
to apliecina — Eiropas veselibas apdrosinasanas karte EVAK);

e sanemt citda ES/EEZ dalibvalsti vai Sveicé/Apvienotaja Karalisté garantétos
veselibas aprupes pakalpojumus, ja personas dzivo attiecigaja valsti vai darba
veiksanai Tslaicigi (ne ilgak kd uz 12 ménesSiem) nositita uz citu dalibvalsti
(dokuments, kas to apliecina — S1 veidlapa “Apliecinajums tiesibam sanemt
veselibas apripi”);

e pabeigt ieprieks uzsaktu arstésanos, ja persona ir pensionéts pierobezas darbinieks,
kurS attiecigaja valsti ieprieks ir stradajis ka darba némeéjs vai pasnodarbinata
persona (dokuments, kas to apliecina — S3 veidlapa “Apliecinajums tiesibam uz
veselibas aprupi").

Nacionalais veselibas dienests lemj par iepriekS minéto dokumentu izsniegSanu.

Kas man pienakas un ka to sanemt?
No valsts budzeta lidzekliem apmaksa:
e neatliekamas mediciniskas brigades sniegto palidzibu;

e ambulatoro veselibas apripi (pieméram, gimenes arsta un arsta specialista sniegto
veselibas aprupi, zobarsta un higiénista pakalpojumus personam lidz 18 gadiem un
atseviskam iedzivotaju kategorijam, veselibas apripi majas, laboratoriskos un
vizualas diagnostikas izmekléjumus u. c.);

e arstéSanos slimnica;

e zales un mediciniskas ierices, kuras iepérk Nacionalais veselibas dienests;

e kompenséjamas zales un mediciniskas ierices.

Sikak par to, kadi veselibas apriipes pakalpojumi netiek apmaksati no valsts budzeta.

Lai sanemtu valsts apmaksatos arstu specialistu pakalpojumus, arstéSanos dienas
stacionara vai slimnica, jums var nakties gaidit rinda. Jums ir tiesibas vérsties iestad€, kur
rinda jagaida Tsaks laiks. Vietu, kur sanemt valsts apmaksatos veselibas apripes
pakalpojumus var izvéléties neatkarigi no dzivesvietas.

Pacienta iemaksa un lidzmaksajums

Sanemot valsts apmaksatu veselibas aprupes pakalpojumu, jums javeic pacienta
lidzmaksajums. Pacienta iemaksa noteikta par gimenes arsta un specialista apmekl&jumu,
par arstéSanos dienas stacionara un slimnicda un par atseviSskiem diagnostiskajiem
izmekl&jumiem.

Stacionarajam arstniecibas iestadem ir tiesibas iekasét ari pacienta iemaksu par
stacionésanas laika veiktajam kirurgiskajam procediram. Sada gadijuma maksimalais
pacienta lidzmaksajuma apmeérs ir 31 EUR.

No pacienta iemaksas un lidzmaksajuma ir atbrivoti bérni Iidz 18 gadu vecumam,

grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda (lidz 70 dienam), pirmas grupas invalidi,
triicigas personas un citas personu kategorijas.
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Ja jusu veikto pacienta iemaksu summa gada laika ir sasniegusi 570 EUR, tad no
turpmakas pacienta iemaksu un lidzmaksajumu maksasanas Saja gada bisiet atbrivots.
Izzinu par atbrivojumu no pacientu iemaksu maksasanas, pamatojoties uz jisu
iesniegtajiem maksajumu apliecinoSiem dokumentiem, izsniedz Nacionala veselibas
dienesta teritorialas nodalas.

Kopé&ja pacientu iemaksu summa par katru &arstéSanas gadijumu slimnica nedrikst
parsniegt 355 EUR.

Izdevumu atmaksa

JOs varat sapemt atmaksu par citd ES/EEZ dalibvalsti vai Sveicé/Apvienotaja Karalisté
sanemtajiem veselibas apripes pakalpojumiem, ko sedzat no personigajiem lidzekliem
sados gadijumos:

1) par nepieciesamo/neatliekamo veselibas aprupi islaicigas uzturéSanas laika ES/EEZ
dalibvalsti vai Sveicé/Apvienotaja Karalisté. Tas valsts kompetenta institlcija, kur
veselibas apripes pakalpojumi ir tikusi sanemti, nosaka, vai izdevumi par veselibas
aprupes pakalpojumiem ir atmaksajami, ka ari atlidzinamo izdevumu summu;

2) par planveida veselibas apriipi citd ES/EEZ dalibvalsti vai Sveic&/Apvienotaja Karalista.
Izdevumi tiek atlidzinati, ja veselibas apripes pakalpojums ietilpst valsts apmaksajamo
pakalpojumu klasta, un atlidzibas apmeérs tiek noteikts saskana ar Latvija spéka esosajiem
tarifiem. AtseviSku pakalpojumu sanemsanai nepiecieSama_iepriekS€éja atlauja, ko pieskir
Nacionalas veselibas dienests;

3) par planveida veselibas apriipi citd ES/EEZ dalibvalsti vai Sveicg, ja neesat sanémis
veselibas aprupes pakalpojumu valsti vai pie veselibas aprupes pakalpojuma sniedzé&ja,
kas ir noradits S2 veidlapa. Izdevumi tiek atlidzinati, ja veselibas apripes pakalpojums
ietilpst valsts apmaksajamo pakalpojumu klasta, un atlhidzibas apmérs tiek noteikts
saskana ar Latvija spéka esosajiem tarifiem.

Arstniecibas riska fonds

Ja arstéSanas rezultata jlsu dzivibai un veselibai nodarits kaitéjums, jums ir tiesibas
pieprasit atlidzibu par nodarito kait€jumu un arstniecibas izdevumiem. Atlidzibu no
Arstniecibas riska fonda ir tiesibas pieprasit ne vélak ka divu gadu laika no kaitéjuma
atklasanas dienas, tacu ne vélak ka triju gadu laika no ta nodarisanas dienas.

Pieteiksanas pakalpojumiem

Nacionalaja veselibas dienesta piesakieties, lai sapnemtu:

e atbrivojumu no pacienta iemaksam, ja esoSaja gada pacienta iemaksa ir sasniegusi
570 EUR lielu summu iesniegumam pievienojot maksajumu apliecinoSus
dokumentus;

o Eiropas veselibas apdroSinasanas karti;
e S1, S2 vai S3 veidlapas;

e iepriekSséju atlauju atseviSsku veselibas apriipes pakalpojumu sanemsSanai un
izdevumu apmaksai par sanemtajiem veselibas apripes pakalpojumiem cita ES
dalibvalsti.

Piesakieties Veselibas inspekcija, lai sanemtu:

e atlidzibu no arstniecibas riska fonda, iesniegumam pievienojot izdevumus
apliecinosus dokumentus un medicinas dokumentus.

Skatiet elektroniskos ierakstus par savu veselibu vai piesakieties Eiropas Veselibas
apdrosSinasanas kartei portala E-veseliba vai Latvija.lv. Ja esat registréts Latvijas Fizisko
personu redistra, izmantojot internetbanku, e-parakstu vai e-ID, jUs varat ari pieklit sava
nepilngadiga bérna, jlsu aizbildniba esosas personas, ka ari tadu personu elektroniskajiem
ierakstiem, kuras jums ir atlavusas tiem piek]at.
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Terminu skaidrojums

Gimenes arsts ir primaras veselibas apripes arsts, kas veic profilaktiskas apskates un vakcinaciju,
vienkarsus izmekléjumus, diagnosticé un arsté slimibas, nepiecieSamibas gadijuma nosita pie
arsta specialista, uz izmekl€jumu, dienas stacionaru vai slimnicu.

Arsts specidlists ir noteiktas nozares arsts, kas ambulatori vai stacionara (slimnica) veic
izmekléjumus, diagnosticé un arsté slimibas, nepiecieSamibas gadijuma nosita pie cita arsta
specialista, uz izmekl€jumu, dienas stacionaru vai slimnicu.

Pacienta iemaksa ir maksajums, kuru veic pacients par valsts apmaksatajiem veselibas apripes
pakalpojumiem.

Pacienta lidzmaksajumu papildus pacienta iemaksai ir tiesigas iekasét slimnicas par noteiktam
operaciju zalé veiktajam kirurgiskajam operacijam.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Atbrivojums no pacienta iemaksam

e Pieteikums EVAK kartes izsniegSanai

e Pieteikums arstniecibas riska fondam

e S1 veidlapas, S2 veidlapas un S3 veidlapas pieprasiSsana Nacionalaja veselibas
dienesta

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par valsts apmaksato veselibas apripi — tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

o Informacija par veselibas apriipes pakalpojumiem, ja_dzivojat/stradajat cita ES
dalibvalsti, Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalsti, Sveices Konfederacija vai
Apvienotaja Karalisté.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé veselibas apripes pakalpojumus:

e Arstniecibas likums

e \Veselibas apripes finanséSanas likums

e Pacientu tiesibu likums

e Ministru kabineta noteikumi: Veselibas apripes organizéSanas un finansésanas
kartiba

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Socialais nodroSinajums: jdsu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Nacionalais veselibas dienests

Césu iela 31 k-3 (6. ieeja, 2., 3. un 4. stavs)

Riga, LV-1012, Latvija

Sekretariats: +371 67043700

Bezmaksas informativais talrunis: +371 80001234 (pirmd. no plkst. 8.30 lidz 18.30,
otrd.—ceturtd. no plkst. 8.30 lidz 17.00, piektd. no plkst. 8.30 Iidz 15.00).

E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv

twitter.com/vmnvd

Nacionala veselibas dienesta teritorialas nodalas

Gimenes arstu konsultativais talrunis (darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, brivdienas
un svétku dienas — visu diennakti): +371 66016001

E-pasts: medkonsultacija@gmail.com

Skype: (medkonsultacija)
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Gimenes arstu prakses visa Latvija

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
Laktas iela 8

Riga, LV-1013

Administracija: +371 67337000 (8:30-17:00)
E-pasts: nmpd@nmpd.gov.lv
https://twitter.com/NMPdienests

Veselibas inspekcija

Klijanu iela 7

Riga, LV-1012, Latvija

Informativais talrunis: +371 67819671

Mediciniskas aprupes kvalitates jautajumi: +371 67221244
E-pasts: vi@vi.gov.lv

twitter.com/veselibasinspek

Veselibas ministrija

Brivibas iela 72

Riga, LV-1011, Latvija

Talrunis: +371 67876000, fakss: +371 67876002
E-pasts: vm@vm.gov.lv
twitter.com/veselibasmin

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.

slimibas pabalsts

Saja nodala atradisiet informaciju par gadijumiem, kados varat pretendét uz slimibas
pabalstu Latvija.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Tiesibas sanemt slimibas pabalstu ir sociali apdroSinatai personai. Pabalsts tiek pieskirts,
ja darbinieks vai pasnodarbinatais neierodas darba vai nespé&j veikt darbu un lidz ar to
zaudé ienakumus sadu iemeslu dél:

darbspé&ju zaudésana sakara ar slimibu vai traumu;
nepiecieSams sanemt arstnieciska vai profilaktiska rakstura medicinisko palidzibu;
nepiecieSama izolacija sakara ar karantinu;

arstésanas arstniecibas iestadé atveseloSanas perioda péc slimibas vai traumas, ja
ta nepiecieSama darbspé&ju atjaunosanai;

slima bérna kopsana, ja bérns jaunaks par 14 gadiem, vai lidz 30. dienai, ja bérns
tiek kopts ar kaula lGzumu saistitas traumas dej;

ja bérns nav sasniedzis 18 gadu vecumu un bérnam ir nopietna slimiba, kam
nepiecieSama vecaku pastaviga klatbitne, pabalsts tiek maksats ne ilgak par
26 nedé€lam vai tris gadus piecu gadu perioda;

protezéSana vai ortozésana slimnica.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Slimibas laika jums ir tiesibas sanemt gan apmaksatas slimibas dienas no jusu darba
devéja, gan slimibas pabalstu socialas apdrosinasanas sistémas ietvaros.
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Jums ir tiesibas sanemt slimibas pabalstu, ja esat veicis socialas apdrosinasanas iemaksas
vismaz tris ménesus pédéjo seSu ménesSu perioda vai vismaz seSu méneSus pédgjo
24 ménesu perioda pirms ménesa, kad radas apdrosinasanas gadijums.

Slimibas pabalsts tiek pieskirts, pamatojoties uz &arsta izsniegtu darbnespé&jas lapu
elektroniska formata.

Par periodu no slimibas 2. lidz 9. dienai darba dev€js no saviem lidzekliem jums izmaksa
slimibas naudu.

Ja slimojat nepartraukti, Valsts socialas apdrosinasanas agentira slimibas pabalstu pieskir
un izmaksa no 10. slimibas dienas lidz darba spé&ju atgtsanai, bet ne ilgak par 26 nedélam.
Ipasi smagos gadijumos péc Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAVK) atzinuma pabalsta izmaksu var pagarinat lidz 52 nedélam.

Ja slimibas perioda darba attiecibas tiek izbeigtas, bet darbnespéjas periods turpinas,
slimibas pabalsts tiek izmaksats par 30 kalendarajam dienam péc darba attiecibu
izbeigSanas.

Ja slimojat ar partraukumiem, pabalstu izmaksa ne ilgak par 52 nedélam triju gadu
perioda.

Ja majas kopjat slimu bérnu, kas jaunaks par 14 gadiem, slimibas pabalstu pieskir un
izmaksa no bérna slimibas 1. lidz 14. dienai. Ja bérnu kopjat ari slimnica, pabalstu izmaksa
lidz 21. dienai.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Slimibas pabalsta apmers

Par slimibas periodu no 2. lidz 9. dienai darba deveéjs izmaksa slimibas naudu (par pirmo
slimosanas dienu samaksa netiek veikta). Par otro un treso slimibas dienu - ne mazak ka
75 % apmeéra no jusu dienas vide€jas izpelnas, no 4. lidz 9. slimibas dienai — ne mazak ka
80 % apmeéra no jusu vidé&jas izpelnas.

No 10. slimibas dienas Valsts sociala apdrosinasanas adgentira pieskir slimibas pabalstu
80 % apmeéra no jlsu vidéjas algas, par kuru tiek veiktas socialas apdrosinasanas
iemaksas. Vidéjo iemaksu algu aprékina par 12 ménesSu periodu, kas beidzas divus
ménesus (pasnodarbinatajam — tris ménesus) pirms slimibas iestasanas.
PieteikSanas pabalstam
Slimibas pabalstam var pieteikties:

e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas adgentiras

(VSAA) filialé klatieng;

e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;

e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;

e izmantojot e-pakalpojumu.

Darbnespéjas lapas tiek elektroniski izsniegtas e-veselibas sistéma. Ja piesakaties
pabalstam, neizmantojot e-pakalpojumu, jums jazina savas darbnespé&jas lapas numurs un
izdosanas datums. To varat atrast portald E-veseliba vai pajautat savam arstam.

Ja darbnespé&ju apliecinoss dokuments izsniegts arpus Apvienotas Karalistes, Eiropas
Savienibas, Eiropas Ekonomikas zonas vai Sveices, izdotajiem dokumentiem jabat

legalizétam.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jlsu socialajam
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat piekldt, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.
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Terminu skaidrojums

Darbnesp€jas lapu elektroniski izsniedz arstniecibas iestades arsts vai arsta paligs pec personas
apskates un izmeklésanas, pienemto IEmumu pamatojot mediciniskaja dokumentacija.

Apdrosinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.
Vid€jo iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu.

Socialas apdrosSinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus - bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstu, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu, ka ar1 veselibas apripes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa slimibas pabalsta pieSkirSanai/parrékinasanai iesniegsanai klatiené VSAA,
pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jusu tiesibam slimibas gadijuma — tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

e Sociala droSiba Eiropas Savieniba —informacija par socialas apdrosinasanas
iemaksam un pabalstiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valstl.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé slimibas pabalstu:

e Likums par valsts socialo apdrosinasanu

e Likums par maternitates un slimibas apdrosindsanu

e Ministru kabineta noteikumi par darbnespéjas lapu izsniegSanu, par vidéjas iemaksu
algas aprékinasanu un slimibas pabalsta pieskirSanu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosinasanas agentira

Lacplesa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab_min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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Darbnespeja
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invaliditates pensija

Saja nodala atradisiet informaciju par invaliditates pensiju Latvija.

Kada gadijuma varu pieprasit pensiju?

Ja jums noteikta invaliditate jeb darbnesp€ja un jis nesanemat vecuma pensiju vai
atlidzibu par darbsp€&ju zaud€jumu, jums ir tiesibas sanemt invaliditates pensiju, ja

e esat bijis sociali apdrosinats vismaz tris gadus;

e un Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija (VDEAVK) izsniegusi
[@Emumu par invaliditates noteikSanu.

e Ja jUs neesat bijis sociali apdrosinats vai bijat sociali apdrosinats mazak neka tris
gadus, jums ir tiesibas sanemts valsts sociala nodrosinajuma pabalstu.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Lai sanemtu invaliditates pensiju, jums bls nepiecieSams VDEAVK Iémums, kura noteikta
jusu invaliditates grupa.

Sasniedzot pensionésanas vecumu, invaliditates pensijas vieta pieskir vecuma pensiju.
Vecuma pensija nevar bt mazaka par ieprieks sanemto invaliditates pensiju.

Invaliditates pensija minimala apméra jums tiks pieskirta, ja pédéjos piecus gadus neesat
bijis sociali apdrosinats.

Invaliditates pensiju varat turpinat sanemt ari tad, ja parcelaties uz dzivi arvalsti.

Ja esat bijis apdroSinats invaliditatei Latvija vismaz piecus gadus pirms invaliditates
iestasanas, I vai II grupas invaliditates pensija jums tiks pieskirta, nemot véra tikai Latvijas
apdrosinasanas stazu un iemaksu algu. Ja piecus gadus pirms invaliditates iestaSanas
neesat bijis apdrosinats Latvija, tad pensijas apméru jums nosaka, aprékinot proporcionalo
daju, attiecinot Latvijas apdrosinasanas perioda un kop&ja ES/EEZ dalibvalstu
apdrosinasanas staza attiecibai.

III grupas invaliditates pensiju pieskir ta dalibvalsts, kuras tiesibu aktiem persona paklauta
invaliditates iestasanas bridi. Ja persona bijusi paklauta vairaku valstu tiesibu aktiem, tad
pensiju pieskir katra iesaistita dalibvalsts, nosakot tiesibas saskana ar nacionalajam tiesibu
normam vai summeéjot apdrosinasanas periodus.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Invaliditates pensijas apmeérs
Pensijas apmeérs ir atkarigs no:

e invaliditates grupas: Igrupa — Joti smaga invaliditate, II grupa — smaga
invaliditate, III grupa — méreni izteikta invaliditate;

e invaliditates iestasanas briza — kops$ bérnibas vai vélak.
I un II grupas invaliditates pensijas apméru aprekina, nemot véra:

e jlsu vidéjo apdrosinasanas iemaksu algu, ko nosaka par jebkuriem 36 ménesiem
péc kartas pédéjo piecu gadu laika pirms invaliditates noteiksanas;

e jlsu apdrosinasanas staza ilgumu;
e maksimali iespéjamo apdrosinasanas stazu, kuru nosaka no 15 gadu vecuma lidz
pensijas vecuma sasniegsSanai.

Personam ar III grupas invaliditati pensijas apmérs tiek noteikts saskana ar invaliditates
pensijas aprékina bazes apméra. Minimalais apmeérs tiek aprékinats, nemot véra
invaliditates pensijas aprékina bazi jeb 136 EUR meénesi (vai 163 EUR mé&nesi personam ar
invaliditati kops bérnibas):
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e I grupa: invaliditates pensijas aprékina baze x 1,6
e II grupa: invaliditates pensijas aprékina baze x 1,4
e III grupa: invaliditates pensijas aprékina baze x 1

Invaliditates pensiju izmaksa katru ménesi. No invaliditates pensijas ietur iedzivotaju
ienakuma nodokli.

Pieteiksanas invaliditates pensijai
Invaliditates pensijai var pieteikties:
e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas adentiras
(VSAA) filialé klatieng;
e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;
e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;

e iesniedzot e-iesniegumu.

Lai noteiktu invaliditati, gimenes arsts jums izrakstis nosdtijumu uz VDEAVK. Arstu-
ekspertu komisija parbaudis un novértés jusu invaliditati vai darbnesp&ju bez jusu
klatbltnes. Pieteikties ekspertizes veikSanai iespé&jams, sazinoties ar VDEAVK redionalo
nodalu.

Ja esat stradajis lidz 1995. gada 31. decembrim, papildus jaiesniedz darba stazu
apliecinoSie dokumenti.

Lai turpinatu sanemt invaliditates pensiju, ja parcelaties uz dzivi arvalsti, katru gadu no
1. oktobra Idz 15. decembrim VSAA pa pastu vai klatiené jaiesniedz pieprasijums par
pensijas izmaksas turpinasanu, kuram japievieno notarials apliecindjums par to, ka
sanémejs ir dzivs.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jusu socialas

apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat piekldt, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Invaliditates grupa ir invaliditates smaguma pakape. Personam no 18 gadu vecuma atkariba no
fizisko vai garigo sp&ju ierobezojuma pakapes nosaka invaliditates: I grupu - |oti smaga
invaliditate; II grupu - smaga invaliditate; III grupu — méreni izteikta invaliditate. Personam lidz
18 gadu vecumam invaliditati nosaka bez iedalijuma grupas.

Invaliditate ir ilgstoSs vai neparejoss loti smagas, smagas vai mérenas pakapes funkcionésanas
ierobezojums, ko izraisijusi slimiba, trauma vai iedzimts defekts un kas ietekmé& personas garigas
vai fiziskas spéjas, darbspéjas, pasapripi un ieklausanos sabiedriba.

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosSinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, paternitate, slimibas un vecaku pabalstu,
invaliditates, vecuma, apgadnieka zaudéjuma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa invaliditates pensijas pieskirSanai/parrékinam iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu, e-pastu (parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlasu tiesibam invaliditates gadijuma — ts nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé invaliditates pensijas

e Likums Par valsts pensijam
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e Invaliditates likums

e Ministru kabineta noteikumi: par apdrosSindSanas periodiem, par valsts sociala
nodrosinajuma pabalstu, par a_parskatiSanu, ka ari par invaliditates pensijas

izmaksu, ja parcelaties uz dzivi arzemes.
Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosSinasanas adgentira

Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002

Talr.: +371 67614885, fakss: +371 67602982

e-pasts pasts@vdeavk.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vdeavk.gov.lv
Redionalas nodalas

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab _min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.

pabalsti personam ar invaliditati

Saja nodala atradisiet informaciju par pabalstiem, kas paredzéti personam ar invaliditati
Latvija:

e bérna ar invaliditati kopsanas pabalsts;

e pabalsts personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopsana;

e pabalsts transporta izdevumu kompensésanai personai ar invaliditati, kurai ir
apgritinata parvietosanas;

e pabalsts par asistenta izmantoSanu personam ar I grupas redzes invaliditati;

e valsts sociala nodrosinajuma pabalsts.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Ja jums vai jusu bérnam noteikta invaliditate, un ir nepiecieSama 1pasa kopsana, varat
pieteikties invalida Tpasas apripes pabalstiem (piem., pabalstam invalidam, kuram
nepiecieSama kopsana un bérna invalida kopSanas pabalstam).

Ja jums vai jlisu bérnam ir noteikta invaliditate un parvietoSanas sagada gritibas, varat
pieteikties pabalstam transporta izdevumu kompensgsanai.
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Ja jums ir I grupas redzes invaliditate un jlis neizmantojat asistenta pakalpojumus vai
pabalstu invalidam, kuram neiecieSama kopsana, jUs varat sanemt atbalsta pakalpojumus
personam ar I grupas redzes invaliditati.

Ja nevarat stradat un gut ienakums darbnespé&jas vai invaliditates d€|, ja esat zaudé&jis
darbu vai jasu ienakumi ir Joti zemi un jums nav tiesibu sanemt invaliditates pensiju, jUs,
ievérojot noteiktus nosacijumus, varat sanemt valsts sociala nodrosinajuma pabalstu.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Lai sanemtu pabalstus, kas paredzéti personam ar invaliditati, jums nepiecieSams
Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK) atzinums, ar kuru
jums ir noteikta invaliditate (pieaugusajiem — invaliditates grupa), ka ari ipass nolémums,
uz kura pamata tiek pieskirts katrs pabalsts — parvietosanas gritibas vai pasas kopSanas
vajadziba.

Bérna invalida kopSanas pabalstu pieskir vecakiem vai citai personai (aizbildnim,
audzugimenei vai adoptétajam), kura kopj bérnu Iidz 18 gadu vecumam, savukart pabalstu
personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopsana, pieskir pilngadigai personai.

Lai sanemtu pabalstu transporta izdevumu kompensésanai personai ar invaliditati, kurai ir
apgritinata parvieto$anas, jums jasanem VDEAVK atzinums par to, ka jisu bérnam ir
apgritinata parvietoSanas. Pabalstu pieskir pilngadigai personai ar invaliditati vai bérnam
ar invaliditati lidz 18 gadu vecumam.

Lai sanemtu pabalstu par asistenta izmantoSanu personam ar I grupas redzes invaliditati,
jums jasanem izzina no VDEAVK, kas apliecina, ka jus nesanemat asistenta pakalpojumus
vai pabalstu invalidam, kuram nepiecieSama apripe.

Lai sanemtu valsts socidla nodrosindjuma pabalstu invaliditates gadijuma, jums jabit
pastavigi dzivojuSam Latvija vismaz piecus gadus, no kuriem péd&jos 12 méenesus —
nepartraukti. Turklat jums nav tiesibu sanemt pensiju vai kompensaciju saistiba ar
nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Pabalstu apmers
Bérna invalida kopSanas pabalsta apmérs ir 313,43 EUR ménesl.

Personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopSana, pabalsta apmérs ir 213,43 EUR
meénesi; personam ar smagu invaliditati kops bérnibas pabalsta apmérs ir 313,43 EUR
menesl.

Pabalsta transporta izdevumu kompenséSanai apmérs ir 79,68 EUR par seSu ménesu
periodu. To izmaksa divas reizes gada.

Pabalsta par asistenta izmantosanu personam ar I grupas redzes invaliditati apmérs ir
17,07 EUR nedéla (par 10 stundam nedé€la).

Ja persona ar invaliditati neatbilst invaliditates pabalsta sanemsanas prasibam, var pieskirt
Valsts sociala nodroSinajuma pabalstu.

I grupas invalidiem: 152,96 EUR ménesi (198,38 EUR ménesi, ja persona ir
bezdarbnieks),

IT grupas invalidiem: 130,80 EUR ménesi (156,96 EUR ménesi, ja persona ir
bezdarbnieks)

ITI grupas invalidiem: 109 EUR ménesi.

Personam ar invaliditati kops bérnibas:

I grupas invalidiem: 190,40 EUR ménesi (247,52 EUR ménesi, ja persona ir
bezdarbnieks),

IT grupas invalidiem: 163,20 EUR ménesi (195,84 EUR ménesi, ja persona ir
bezdarbnieks)

ITI grupas invalidiem: 136 EUR meénesi.
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PieteikSanas pabalstiem
Pabalstiem, kas paredzéti personam ar invaliditati, var pieteikties:
e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas adgentiras
(VSAA) filialé klatieng;
e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;
e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;
e iesniedzot e-iesniegumu.

Lai noteiktu invaliditati, gimenes arsts jums izrakstis nosatijumu uz VDEAVK. Parasti
invaliditates novértéjums tiek veikts, pamatojoties uz iesniegtajiem dokumentiem, bet
pieteikties ekspertizes veikSanai iesp&jams, sazinoties ar VDEAVK regionalo nodalu.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jdsu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Invaliditates grupa ir invaliditates smaguma pakape. Personam no 18 gadu vecuma atkariba no
fizisko vai garigo sp&ju ierobezojuma pakapes nosaka invaliditates: I grupu — |loti smaga
invaliditate; II grupu — smaga invaliditate; III grupu — meéreni izteikta invaliditate. Personai lidz
18 gadu vecumam invaliditati nosaka bez iedalijuma grupas.

Invaliditate ir ilgstoSs vai neparejoss |oti smagas, smagas vai mérenas pakapes funkcionésanas
ierobezojums, ko izraisijusi slimiba, trauma vai iedzimts defekts un kas ietekmé personas garigas
vai fiziskas spéjas, darbspéjas, pasapripi un ieklausanos sabiedriba.

Veidlapas un e-pakalpojumi

o Veidlapa bérna invalida kopSanas pabalsta pieSkirSanai iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

e Veidlapa bérna invalida kopsSanas pabalsta pieskirSanai, ja kads no vecakiem
stradajis/strada ES/EZZ iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu
(parakstitu ar e-parakstu)

e Veidlapa pabalsta pieskirSanai personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopsSana
iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

e \Veidlapa pabalstam transporta izdevumu kompenséSanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

e Veidlapa valsts sociala nodroSindjuma pabalsta pieskirSanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam invaliditates gadijuma. Sis nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé pabalstu personam ar invaliditati:

e Valsts socialo pabalstu likums

e Invaliditates likums

Ministru kabineta noteikumi: par bérna invalida kopSanas pabalstu, pabalstu invalidam,
kuram nepiecieSama kopSana, par pabalstu transporta izdevumu kompensé&Sanai, par
pabalstu par asistenta izmantoSanu personam ar I grupas redzes invaliditati un par valsts
sociala nodrosindjuma pabalstu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija
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Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdroSinasanas adgentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisija
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002

Talrunis: +371 67614885, fakss: +371 67602982
e-pasts pasts@vdeavk.gov.lv

E-pasts konsultacijam: konsultacijas@vdeavk.gov.lv
Redionalas nodalas

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Kaitejuma atlidziba par nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu

Saja nodala atradisiet informaciju par pabalstiem un atlidzibam, kas tiek pieskirti Latvija
saistiba ar nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu (Kait€juma atlidziba sakara ar
nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu):

e slimibas pabalstu;

e atlidzibu par darbsp€ju zaud€jumu;

e apdrosinasanas atlidzibu par apgadnieka zaudéjumu sakara ar nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu;

e atlidzibu par arstésanas, tehnisko paliglidzek|u iegades un cela izdevumiem.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Latvija ir vairaki pabalsti, uz kuriem varat pretendét saistiba ar nelaimes gadijumiem darba
vai arodslimibam.

Ja esat islaicigi zaudé&jis darba spé&jas nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas dél, jums
ir tiesibas pieprasit slimibas pabalstu.

Smaga un ilgstosa darba spé&ju zaudéjuma gadijuma, jums tiks pieskirta atlidziba par darba
spéju zaud&jumu. Arodslimibas gadijuma atlidzibu sanem persona, kas bijusi sociali
apdrosinata vismaz tris gadus.

Ja apdrosinata persona mirst nelaimes gadijuma darba vai arodslimibas dé|, tas gimenes
locekliem ir tiesibas sanemt apdrosinasanas atlidzibu par apgadnieka zaud&umu un
apbedisanas pabalstu.

Tapat saistiba ar arodslimibu vai nelaimes gadijumu darba sociali apdrosSinatai personai ir
tiesibas sanemt atlidzibu par arstésanas un rehabilitacijas izdevumiem sakara ar nelaimes
gadijumu darba vai arodslimibu.
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Kadi ir noteikumi un prasibas?

Ja saslimstat ar arodslimibu, slimibas pabalstu sanemsiet no pirmas saslimS$anas dienas,
savukart saistiba ar nelaimes gadijumu darba pabalsts tiks pieskirts no 11. dienas péc
traumas.

Athdzibu par darba spéju zaud€jumu var pieprasit, ja zaud€&jat vismaz 25 % no jdsu darba
sp€jam. Darba spé&ju zaudéjuma apjomu nosaka Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisija.

Ja apdroSinata persona mirst darba negadijuma vai arodslimibas dé|, atlidzibu par
apgadnieka zaud&jumu ir tiesibas pieprasit tas darba nespéjigiem gimenes locekliem, kuri
bijusi mirusa apgadiba:

e bérniem, kas jaunaki par 18 gadiem;

e pilngadigiem bérniem, kam noteikta invaliditate lidz 18 gadu vecumam;

e braliem, masam, mazbérniem, kas jaunaki par 18 gadiem un kam nav darbspé&jigu
vecaku;

e pilngadigiem braliem, masam, mazbérniem, kam noteikta invaliditate lidz 18 gadu
vecumam un nav darbspé&jigu vecaku;

e laulatajam un vecakiem, ja tie vél nesanem vecuma pensiju;

e personam, kuras audzina mirusa bérnu lidz astonu gadu vecumam (laulatajam,
vienam no vecakiem neatkarigi no vecuma, vienam no pilngadigajiem
braliem/masam).

Tiesibas pieprasit apgadnieka zaudéjuma pensiju péc 18 gadu vecuma sasniegsanas ir
personam, kas iegust izglitibu klatiené un nav vecakas par 24 gadiem.

ArstéSanas un rehabilitacijas izdevumi, kuri tiek kompenséti saistiba ar nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu:

e arstéSanas un medikamentu iegade;

e mediciniska un sociala rehabilitacija;

o tehniskie paliglidzekli un protezésana;

e cela izdevumi, apmeklgjot arstniecibas iestadi;
e pavadona izmaksas;

e profesionala rehabilitacija un parkvalifikacija.
Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Slimibas pabalsts

Slimibas pabalsts tiek pieskirts 80 % apméra no jlsu algas, par kuru tiek veiktas socialas
apdrosinasanas iemaksas. Vidéjo iemaksu algu aprékina par 12 ménesu periodu, kas
beidzas divus ménesus (pasnodarbinatajai personai — tris ménesus) pirms ménesa, kad
arodslimiba tika konstatéta.

Atlidziba par darbaspé&ju zaudéjumu

Atlidzibu izmaksa ik ménesi. Atlidziba tiks aprékina atkariba no jums noteikta darbspé&ju
zaudé&juma apjoma procentos (sakot no 25 % un vairak) un jlsu vid€jas iemaksu algas.

Darbspé&ju zaudéjums Atlidziba — vid&jas iemaksu algas dala

100 % 80 %
90-99 % 75 %
80-89 % 70 %
70-79 % 65 %
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60-69 % 60 %
50-59 % 55 %
40-49 % 50 %
30-39 % 45 %
25-29 % 35 %

Atlidzibu var tikt sapemta vienlaikus ar izdienas vai vecuma pensiju, ja pensijas apmers ir
mazaks neka pieskirta atlidziba. Saja gadijuma tiks izmaksata pensija un starpiba starp
atlidzibu un pensiju.

Atlidziba par apgadnieka zaudéjumu

Atlidzibu izmaksa ik ménesi. Atlidzibas par apgadnieka zaudéjumu apmeérs atkarigs no
apgadajamo skaita un vidéjas iemaksu algas:

Apgadajamie Atlidziba — vidéjas iemaksu algas dala
viens bérns lidz 25 %
barenim lidz 40 %
divi bérni lidz 35 %
barenim lidz 50 %
tris bérni lidz 45 %

barenim lidz 60 %
cetri un vairak bérni  Iidz 55 %
barenim lidz 70 %

laulatais, vecaki u.c. hdz 25 %

Atlidziba par arstésanas izdevumiem

ArstéSanas un rehabilitdcijas izdevumu kompensacija par katru gadijumu nedrikst
parsniegt 2725 EUR.

Pieteik§anas pabalstam un atlidzibam

Slimibas pabalstam, atlidzibai par darbasp&ju zaudéjumu un atlidzibai par arstéSanas
izdevumiem var pieteikties: aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas
apdrosinasanas agentiiras (VSAA) filialé klatiene (vai iesniedzot aizpilditu veidlapu Valsts
socialas apdrosinasanas agentdrai).

Tapat jaiesniedz akts par darba notikuso nelaimes gadijumu vai atzinums par arodslimibu.

Lai sanemtu slimibas pabalstu, e-veselibas sistema tiek elektroniski izsniegtas
darbnespéjas lapas. Ja piesakaties pabalstam, neizmantojot e-pakalpojumu, jums jazina
savas darbnespéjas lapas numurs un izdoSanas datums. To varat atrast portala E-veseliba
vai pajautat savam arstam.

Atlidzibai par apgadnieka zaud&jumu jaiesniedz arstniecibas iestades izzina par naves
célona saistibu ar darba negadijumu vai arodslimibu; laulibas vai dzimSanas aplieciba vai
tiesas spriedumu par apgadibas faktu; macibu iestades izzinu par bérnu, kas sasniedzis
18 gadu vecumu.

Atlidzibai par arstéSanos un rehabilitaciju jaiesniedz dokumenti, kas apliecina izdevumu
nepiecieSamibu un apmeéru (izraksts no mediciniskas kartes, ceki, kvitis).

Lai turpinatu sanemt atlidzibu par darba sp&ju zaudéjumu, ja parcelaties uz dzivi arvalsti,
katru gadu no 1. oktobra Ilidz 15. decembrim VSAA pa pastu vai klatiené jaiesniedz
pieprasijums par atlidzibas izmaksas turpindSanu, kuram japievieno notarials
apliecinajums par to, ka sanémeéjs ir dzivs.
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Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jusu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Darbnesp€jas lapu elektroniski izsniedz arstniecibas iestades arsts vai arsta paligs péc personas
apskates un izmeklésanas, pienemto IEmumu pamatojot mediciniskaja dokumentacija.

Apdrosinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.
Vid€jo iemaksu algu atlidzibai par darbsp€ju zaudéjumu un atlidzibai par apgadnieka zaud&jumu
aprékina par 36 secigiem ménesiem piecu gadu perioda pirms riska iestasanas.

Socialas apdroSinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstus, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Apgadnieks ir persona, kurai ir pienakums rupéties par apgadajamo: savu laulato, bérniem,
mazbérniem, vecakiem vai vecvecakiem.

Apgadajamais ir darba nespéjiga persona, kuru pilnigi vai dal&ji uztur apgadnieks.

Veidlapas un e-pakalpojumi

o Veidlapa slimibas pabalsta pieskirSanai/parrékinasanai iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu, e-pastu (parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

e Veidlapa apdroSinasanas atlidzibas (darbspé&ju zaudéjuma/apgadnieka zaudéjuma)
pieskirSanai iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu, e-pastu (parakstitu ar e-
parakstu) vai e-iesniegumu.

e Veidlapa kaitéjuma atlidzibas (darbsp€&ju zaud&juma/apgadnieka zaudé&juma)
pieskirSanai iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-
parakstu).

e Veidlapa arstéSanas un rehabilitacijas izdevumu kompensacijai iesniegSanai
klatieneé VSAA, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu, ja netiek iesniegti
ceki).

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam saistiba ar negadijumu darba vai
arodslimibu - tas nav Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas
viedokli.

e Sociala drosSiba Eiropas Savieniba — informacija par socialas apdrosinasanas
periodiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valsti, ka ari pensijam un pabalstiem,
kurus varat turpinat sanemt, parceloties uz citu valsti.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé pabalstu un atlidzibu sanemsanu:

e Likums par obligato socialo apdroSindSsanu pret nelaimes gadijumiem darba un
arodslimibam

e Ministru kabineta noteikumi: darbnespé&jas lapu izsniegSanas kartiba, par iemaksu
algu aprékinasanu un_slimibas pabalsta pieSkirSanu, par obligatas socialas
apdroSinasanas pret nelaimes gadijumiem darba un arodslimibam aprékinasanu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija
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Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosSinasanas agentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Veselibas un darbspé&ju ekspertizes arstu valsts komisija
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002

Talrunis: +371 67614885, fakss: +371 67602982
e-pasts pasts@vdeavk.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vdeavk.gov.lv
Redionalas nodalas

Valsts darba inspekcija

KrisSjana Valdemara 38k-1, Riga, LV-1010

Konsultativie talruni: +371 67186522, +371 67186523, fakss: +371 67021718
e-pasts: vdi@vdi.gov.lv

twitter.com/darbainspekcija; twitter.com/darbaizsardziba

Redionalas nodalas

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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JUsu sociala nodrosinajuma tiesibas Latvija

Vecums un apgadiba

35



JUsu sociala nodrosinajuma tiesibas Latvija

vecuma pensija

Saja nodala atradisiet informaciju par vecuma pensiju Latvija.

Kada gadijuma varu pieprasit pensiju?

2023. gada jums ir tiesibas uz vecuma pensiju, ja esat sasniedzis 64 gadu un seSu ménesu
vecumu un jisu socialas apdrosinasanas stazs (darba periods) nav mazaks par 15 gadiem.
Sievietém un virieSiem pensioné&sanas vecums ir vienads.

Divus gadus pirms noteikta pensionéSanas vecuma pensiju var pieprasit persona, kuras
apdrosinasanas stazs nav mazaks par 30 gadiem (priekslaicigas pensionésanas iespéja).

Piecus gadus pirms noteikta pensionéSanas vecuma pensiju var pieprasit:

e persona, kuras apdroSinasanas stazs nav mazaks par 25 gadiem un kura laika
perioda, lidz bérns sasniedzis 18 gadu vecumu, vismaz astonus gadus audzinajusi
piecus vai vairak bérnus vai bérnu ar invaliditati;

e politiski represétas personas ar apdrosinasanas stdzu ne mazaku par 30 gadiem;

o Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidé$anas dalibnieki ar
apdrosinasanas stazu ne mazaku par 15 gadiem.

Tapat priekslaicigi vecuma pensiju var pieprasit sievietes ar invaliditati uz mazu, liliputi,
punduri, neredzigie un personas, kuras stradajusas smagos un kaitigos darba apstak|os.

Gados veciem cilvékiem nav TpaSas sociala atbalsta sistémas. Tac¢u tiem, kam ir Joti zemi
ienakumi un kam nav tiesibu uz vecuma pensiju, bet kas vismaz piecus gadus ir dzivojusi
Latvija, no kuriem péd&jos 12 méneSus — nepartraukti, var sanemt valsts sociala
nodrosinajuma pabalstu.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Vecuma pensija Latvija tiek pieskirta personam, kas sasniegusas noteikto pensionésanas
vecumu un uzkrajusas nepiecieSamo socialas apdrosinasanas iemaksu periodu. 2023. gada
pension&Sanas vecums sievietém un virieSiem ir 64 gadi un sesi ménesi, un periods, par
kuru jabit veiktam socialas apdrosSinasanas iemaksam, ir vismaz 15 gadi.

Pensionésanas vecums pakapeniski pieaug par trim ménesiem ik gadu — lidz 2025. gada
1. janvari tas bis 65 gadi. Apdrosinasanas stazs vecuma pensijas pieskirsanai, sakot no
2025. gada 1. janvara, bus 20 gadi.

Latvija darbojas tris [imenu pensiju sisteéma:

e Pirmo Iimeni veido obligatas socialas apdrosinasanas iemaksas, un taja piedalas visi
iemaksu veicéji.

e Otraja liment dala no obligatajam socialas apdroSinasanas iemaksam ar lidzek|u
parvalditaja (bankas) starpniecibu tiek ieguldita finansu tirgl. Sadi gita pelpa
palielina uzkratas pensijas vértibu. Otrais pensiju limenis ir obligats visiem socialo
apdrosinasanas iemaksu veicé&jiem, kas dzimusi péc 1971. gada 1. julija. Brivpratigi
otrajam pensiju limenim var pievienoties personas, kas dzimusas no 1951. gada
2. julija hdz 1971. gada 1. jalijam.

e TresSo limeni veido brivpratigas iemaksas, kuras veic darba devéjs vai nodarbinatais
privata pensiju fonda un kas talak tiek iegulditas finansu tirgl. So pensiju iemaksu
veicéjs var sanemt no 55 gadu vecuma — pirms likuma noteikta pensijas vecuma
sasniegsanas.

Vecuma pensiju varat turpinat sanemt ari tad, ja parcelaties uz dzivi arvalsti.
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Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Vecuma pensijas apmeérs

Pensijas apmeérs atkarigs no personas socialas apdrosinasanas iemaksu perioda, no veikto
socialas apdrosSinasanas iemaksu apméra un personas vecuma. Pensijas minimalais
apmeérs tiek aprékinats, nemot véra katru apdrosinasanas perioda gadu, minimalas vecuma
pensijas aprékina bazei (2022. gada — 136 EUR) piemérojot koeficientu 1,1 un
(2023. gada — 136 EUR) un palielinot So summu par 2 % no minimalas vecuma pensijas
aprékina bazes apmeéra par katru nakamo gadu, kas parsniedz minimalo nepiecieSamo
apdrosinasanas stazu vecuma pensijas pieskirsanai (15 gadus). Vecuma pensiju izmaksa
ik ménesi. No vecuma pensijas ietur iedzivotaju ienakuma nodokli.

Ja esat stradajis cita ES dalibvalsti, Sis apdrosinasanas periods var tikt nemts véra, nosakot
tiesibas uz vecuma pensiju Latvija.

Pieteik§anas vecuma pensijai

Vecuma pensijai var pieteikties, aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura Valsts socialas
apdrosinasanas adgentiras (VSAA) filialé klatiené (vai nositot uz VSAA aizpilditu un ar e-
parakstu parakstitu veidlapu vai iesniedzot e-iesniegumu).

Ja esat stradajis lidz 1995. gada 31. decembrim, papildus jaiesniedz darba stazu
apliecinoSie dokumenti.

Lai turpinatu sanemt vecuma pensiju, ja parcelaties uz dzivi arvalsti, katru gadu no
1. oktobra Idz 15. decembrim VSAA pa pastu vai klatiené jaiesniedz pieprasijums par
pensijas izmaksas turpindsanu, kuram japievieno notarials apliecindgjums par to, ka
sanémejs ir dzivs.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jlsu socialajam
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums
Apdrosinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
kontd, kas dod tiesibas sociali apdrosinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus - bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstu, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaudéjuma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa vecuma pensijas pieSkirSanai iesniegSanai klatiené VSAA, pa e-pastu
(parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu;

o Veidlapa vecuma pensijas parrékinam iesniegSanai klatiené VSAA, pa pastu, e-
pastu (parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam uz vecuma pensiju, tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

e Sociala drosiba Eiropas Savieniba — informacija par socialas apdrosinasanas
periodiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valsti, ka ari pensijam un pabalstiem,
kurus varat turpinat sanemt, parceloties uz citu valsti.

e Mana pensija: interneta vietne par pensiju lilmeniem (shémam) Latvija.
Latvijas tiesibu akti, kas regulé vecuma pensijas:

e Likums par valsts pensijam
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e Ministru kabineta noteikumi: par apdrosSinaSanas periodiem, par vecuma pensijas

aprékinasanu un izmaksas laiku, par Eiropas Savienibas pensiju shému, par valsts

sociala nodroSindjuma pabalsta apméru, par vecuma pensijas izmaksu, ja
parcelaties uz dzivi arzemes.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Pensionésanas arzemeés: jlusu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosSinasanas adgentira

Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.

Apgadnieka zaudeéjuma pensija

Saja nodala atradisiet informaciju par apgadnieka zaudéjuma pensiju Latvija.

Kada gadijuma varu pieprasit pensiju?

Ja jums ir miris kads no vecakiem vai tuvinieks, kura apgadiba esat bijis, varat pieprasit
apgadnieka zaud&juma pensiju. Pensija tiek pieskirta darbnespé&jigiem mirusa gimenes
locekliem — bérniem, ka ari masam, braliem vai mazbérniem, kuriem nav darbspé&jigu
vecaku.

Bérniem ir tiesibas sanemt apgadnieka zaudéjuma pensiju neatkarigi no ta, vai tie bijusi
mirusa apgadiba.
Kadi ir noteikumi un prasibas?

Apgadnieka zaudéjuma pensiju ir tiesibas pieprasit darba nespé&jigiem mirusa gimenes
locekliem:

e bérniem, kas jaunaki par 18 gadiem;
e pilngadigiem bérniem, kam noteikta invaliditate lidz 18 gadu vecumam;

e braliem, masam, mazbérniem, kas jaunaki par 18 gadiem un kam nav darbspé&jigu
vecaku;

e pilngadigiem braliem, masam, mazbérniem, kam noteikta invaliditate lidz 18 gadu
vecumam un nav darbspé&jigu vecaku.

Tiesibas sanemt apgadnieka zaud&juma pensiju péc 18 gadu vecuma sasniegSanas ir
personam, kas iegust izglitibu klatiené un nav vecakas par 24 gadiem.

Ja apgadnieks nav sociali apdrosinata persona, bérnam ir tiesibas sanemt valsts sociala
nodrosinajuma pabalstu.
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Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Apgadnieka zaudéjuma pensijas apmeérs

Apgadnieka zaud&juma pensiju aprékina no mirusa iespéjamas vecuma pensijas Sada
apmeéra:

Apgadajamie Dala no apgadnieka iesp€jamas vecuma pensijas
Viens bérns 50 %
Divi bérni 75 %

Tris un vairak bérni 90 %
Apgadnieka zaud€juma pensiju izmaksa ik menesi.

Ja mirusais apgadnieks nav bijis sociali apdrosinats, ta bérniem pieskir valsts sociala
nodrosSinajuma pabalstu: 136 EUR ménesi bérniem Iidz septinu gadu vecumam un 163 EUR
visos paréjos gadijumos.

Ja bérni péc apgadnieka naves dzivo dazadas gimenés, katrs sanem pensijas dalu.

Bareniem So apméru aprékina katram vecakam atseviski, un tas nedrikst bat mazaks par
iepriek§ minétajam summam. No apgadnieka zaud&juma pensijas ietur iedzivotaju
ienakuma nodokli.

Pieteiksanas pensijai
Apgadnieka zaud&juma pensijai var pieteikties, aizpildot pieteikuma anketu jebkura Valsts

socialas apdrosinasanas adgentiiras (VSAA) filialé klatiené (vai nositot uz VSAA aizpilditu
un ar e-parakstu parakstitu veidlapu vai iesniedzot e-iesniegumu).

Lidz ar pieteikuma veidlapu jaiesniedz: apgadnieka mirSanas aplieciba, dokumenti par
mirusa apdroSinasanas stazu lidz 1995. gada 31. decembrim, laulibas vai dzimSanas
aplieciba vai tiesas spriedumu par apgadibas faktu; macibu iestades izzinu par bérnu, kas
sasniedzis 18 gadu vecumu vai ir pilna laika students vecuma no 18 lidz 24 gadiem.

Lai turpinatu sanemt apgadnieka zaudéjuma pensiju, ja parcelaties uz dzivi arvalsti, katru
gadu no 1. oktobra Iidz 15. decembrim VSAA pa pastu vai klatien€ jaiesniedz pieprasijums
par pensijas izmaksas turpinasanu, kuram japievieno notarials apliecindjums par to, ka
sanémejs ir dzivs.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jdsu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Socialas apdrosSinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosSinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstu, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaudéjuma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu
darba vai arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Apgadnieks ir persona, kurai ir pienakums ripé€ties par apgadajamo: savu laulato, bérniem,
mazbérniem, vecakiem vai vecvecakiem.

Apgadajamais ir darba nespéjiga persona, kuru pilnigi vai dal&ji uztur apgadnieks.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa apgadnieka zaudéjuma pensijas pieskirSanai iesniegSanai klatiené VSAA,
pa e-pastu (ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

e Veidlapa apgadnieka zaud&juma pensijas dalas izdaliSanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa e-pastu (ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.
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e Veidlapa apgadnieka zaud&juma pensijas parrékinasanai iesniegSanai klatiené
VSAA, pa e-pastu (ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

o Veidlapa valsts sociala nodroSinajuma pabalsta pieSkirSanai, ja apgadnieks nav bijis
sociali apdrosinats, iesniegSanai klatiené VSAA, nositisanai pa pastu, e-pastu (ar
e-parakstu) vai iesniegSanai ar e-iesniegumu.

Zini savas tiesibas

Zemak publiceta informacija par jusu tiesibam apgadnieka zaudéjuma gadijuma — tas nav
Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

e Sociala drosiba Eiropas Savieniba —informacija par socidlas apdrosinasanas
periodiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valsti, ka arT pensijam un pabalstiem,
kurus varat turpinat sanemt, parceloties uz citu valsti.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé apgadnieka zaudéjuma pensijas pieskirsanu:

e Likums Par valsts pensijam

e Ministru kabineta noteikumi: par apdrosSindSanas periodiem, par valsts sociala
nodrosinajuma pabalsta apméru, par apgadnieka zaudéjuma pensijas apméru, par
apgadnieka zaudéjuma pensijas apméra parskatiSanu, ja parcelaties uz dzivi
arzemes.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosinasanas agentira

Lacplesa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr. +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab _min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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ApbediSsanas pabalsti

Saja nodala atradisiet informaciju par pabalstiem, kurus iespéjams sanemt gimenes locek|a
naves gadijuma apbediSanas pabalsti:

e apbediSanas pabalsts;

e pabalsts mirusa laulatajam.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Gimenes locekla naves gadijuma jls varat pieprasit apbediSanas pabalstu vai pabalstu
mirusa laulatajam.

ApbediSanas pabalsts tiek pieskirts sociali apdroSinatai personai, ja mirusais bijis tas
apgadiba. Tapat pabalsts tiek pieskirts gimenes locekliem vai personai, kura uznémusies
apbedisanu, ja mirusais bijis sociali apdrosinata persona, vecuma pensijas, atlidzibas par
darbspéju zaud&jumu, bezdarbnieka pabalsta vai valsts sociala nodrosinajuma pabalsta
sanémeéjs.

Apbedisanas pabalsts ir vienreiz&js pabalsts.

Ja jus un jusu laulatais esat pensionari, jums ir tiesibas sanemt pabalstu laulata naves
gadijuma.

Pabalstu mirusa laulatajam izmaksa 12 ménesus.

Kadi ir noteikumi un prasibas?
Apbedisanas pabalstu pieskir:
e sociali apdrosinatai personai, ja mirusSais ir bijis tas apgadiba (bérns vai cita
darbnespéjiga persona);

e (gimenes loceklim vai personai, kura uznémusies apbediSanu, ja mirusais bijis
bezdarbnieka pabalsta, vecuma pensijas, atlidzibas par darbaspé&ju zaudéjumu,
atlidzibas par apgadnieka zaud&jumu vai valsts sociala nodrosSindjuma pabalsta
sanémeéjs;

e sociali apdrosinatas personas gimenes loceklim, vai personai, kura uznémusies
apbedisanu.

Apbedisanas pabalstu izmaksa ari tad, ja sociali apdrosinata persona vai tas gimenes
loceklis miris ménesa laika péc socialo apdrosinasanas iemaksu perioda beigam.

Pabalstu mirusa laulatajam pieskir, ja naves diena gan laulatais, gan mirusais bijusi
vecuma, invaliditates, izdienas vai valsts apecialas pensijas sanéméji.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Pabalstu apmeérs

ApbediSanas pabalstus, ka ari pabalstu mirusa laulatajam, kas saistiti ar to pasu faktu,
izmaksa vienu reizi.

Apbedisanas pabalsta apmers:
e apdrosinatas personas naves gadijuma — mirusa divkarsas videjas iemaksu algas
apmeéra;
e pensionara vai atlidzibas par darbsp&ju zaudéjumu sanémeéja naves gadijuma —
divu pensiju un piemaksas (ja tada ir) vai atlidzibu apméra;

e apgadiba bijusa gimenes locekla vai bezdarbnieka naves gadijuma — triskarsa
valsts sociala nodrosinajuma pabalsta apméra (327 EUR);
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valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sanéméja naves gadijuma — valsts sociala
nodrosinajuma pabalsta divkarsa apméra (218 EUR).

Ja apdrosinata persona bija ari pensijas, atlidzibas vai valsts sociala nodrosinajuma
pabalsta sanéméjs, izmaksa vienu, apmeéra zina lielako pabalstu.

Pabalstu mirusa laulatajam izmaksa 50 % apméra no mirusa pensijas un piemaksas (ja
tada ir).

PieteikSanas pabalstiem

Pabalstiem apbediSanai var pieteikties:

aizpildot pieteikuma anketu jebkura Valsts socialas apdrosinasanas agentiras
(VSAA) filiale klatieng;

nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;

nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;

e-iesniegums.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jusu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Apgadnieks ir persona, kurai ir pienakums rupéties par apgadajamo: savu laulato, bérniem,
mazbérniem, vecakiem vai vecvecakiem.

Apgadajamais ir darba nespéjiga persona, kuru pilnigi vai dal&ji uztur apgadnieks.

Apdrosinasanas iemaksu alga ir ienakumi, no kuriem veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdroSinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus - bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku
pabalstu, invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu

darba vai arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas un e-pakalpojumi

Veidlapa apbediSanas pabalsta pieSkirSanai/parrékinam iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu, e-pastu (parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

Veidlapa vienreiz&éja pabalsta laulatajam pieskirSanai iesniegSanai klatiené VSAA,
pa pastu, e-pastu (parakstitu ar e-parakstu) vai ar e-iesniegumu.

Zini savas tiesibas

Zemak publicétas informacija par jlsu tiesibam uz pabalstiem apbediSanai — tas nav
Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

Sociala droSiba Eiropas Savieniba — informacija par socialas apdrosinasanas
periodiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valsti, ka ari pensijam un pabalstiem,
kurus varat turpinat sanemt, parceloties uz citu valsti.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé apbediSanas pabalstu pieskirSanu:

Valsts socialo pabalstu likums

Likums Par valsts pensijam

Likums Par obligato socialo apdroSinasanu pret nelaimes gadijumiem darba un
arodslimibam

Par slimibas un maternitates apdrosSinasanu

Par apdroSinasanu bezdarba gadijumam
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e Ministru kabineta noteikumi: par obligato sociadlo apdrosinasanu pret nelaimes
gadijumiem darba un arodslimibam, par valsts sociala nodrosinajuma pabalstu un
apbedisanas pabalsta apméru.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ApbediSanas pabalsti: jusu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosinasanas agentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab _min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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Sociala palidziba
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Ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumi

Saja nodala atradisiet informaciju par personu grupam, kas var pretendét uz ilgsto$as
socialas aprupes pakalpojumiem Latvija.

Kada gadijuma varu pieprasit socialo aprupi?

Ja jums vai jasu tuviniekiem ir fiziskas gratibas sevi apripét pasa spékiem, varat pieprasit
socialas apripes pakalpojumus. Socialo apriipi pieprasa tas pasvaldibas socialaja dienesta,
kuras teritorija registréta personas dzivesvieta.

Socialas apripes pakalpojumi nodroSina pamatvajadzibu apmierindSanu personam, kas
vecuma dél, fiziska vai gariga rakstura traucéjumu d€| nespé&j sevi aprupét.

Atkariba no traucéjumu tipa un smaguma pakapes vai personas vecuma sociala apripe
tiek nodrosinata majas, dienas socialas apripes centra vai ilgstoSas socialas apripes
iestadé (bérnu nama, pansionata u.tml.).

No valsts budzeta vai pasSvaldibas budZeta finanséti socialas apripes pakalpojumi tiek
nodrosinati Latvija pastavigi  dzivojoSiem Latvijas  pilsoniem, nepilsoniem,
valstspiederigajiem no tresajam valstim, kuriem pieskirta pastavigas uzturésanas atlauja,
ES dalibvalstu pilsoniem, Eiropas Ekonomikas zonas, Apvienotas Karalistes un Sveices
Konfederacijas pilsoniem, kuri ir ieguvusi pastavigas uzturésanas tiesibas, un to gimenes
locekliem atbilstosi attiecigo personu apriipes nepiecieSamibas noveértéjumam.

Citam personam, kuram ir tiesibas iecelot un uzturéties Latvijas Republika, sociala aprupe
japieprasa attiecigajam pakalpojumu sniedz&jam, un tam pasam jasedz pakalpojumu
izmaksas.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Par socialas apripes pakalpojumu pieskirSanu lemj pasvaldibas Socialais dienests,
izvértéjot personas funkcionalo traucéjumu limeni, resursus un noteikto aprupes Iimeni.

Pasvaldiba nodrosina, un dal&ji vai pilniba sedz maksu par socialo apripi Sadam personam:
e aprupi dzivesvieta vai iestadé pensijas vecuma personam;

e apripi dzivesvieta vai iestadé personam ar invaliditati, ja tas noteikSanas pamats
nav gariga rakstura traucéjumi;

e apripi dzivesvieta bérniem un pieaugusajiem ar gariga rakstura traucéjumiem;

e apripi iestadé bareniem un bez vecaku apgadibas palikusiem bérniem vecuma no
2 lidz 18 gadiem.

No valsts budzeta pilniba vai dal&ji finansé socialo apripi institlicija $adam personam:
e bérniem un pieaugusajiem ar smagiem gariga rakstura traucéjumiem;

e bareniem un bez vecaku apgadibas palikusiem bérniem vecuma no dzimsanas lidz
diviem gadiem;

e bérniem ar garigas un fiziskas attistibas traucéjumiem vecuma no dzimsanas lidz
Cetriem gadiem;
e pilngadigam neredzigam personam.
Socialas apripes pakalpojumi janodroSina personas dzivesvieta vai iesp&jami tuvu tai

(dienas apripes centra). Ja pakalpojumu apjoms dzivesvieta nav pietiekams, sociala
apripe tiek nodrosinata iestadé.

Bareniem un bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem apriipe janodrosina gimeniska
vidé — audzugimené vai pie aizbildna. Ja tas nav iesp&jams, bérns tiek ievietots ilgstosas
socialas apriipes iestadé (valsts socialas apriipes centra, pasvaldibas bérnu nama).
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Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?
Socialas apripes pakalpojumi tiek sniegti vairakos veidos:

e majas: socialais apripétajs vai gimenes apriipétajs apkopj personu un sniedz
palidzibu ikdienas darbu veikSana un piegada partiku vai maltites. Ja apripi sniedz
gimenes locekli, pasvaldiba nodrosina tiem konsultacijas un apmacibas, un, ja
nepieciesams, ari materialo palidzibu.

e dienas apripes centra: socialie darbinieki un specialisti sniedz socialo aprupi
bérniem, pieaugu$sam personam ar gariga rakstura traucéjumiem vai invaliditati,
pensijas vecuma personam, personam, kas atveselojas no ilgstoSas vai smagas
slimibas. Stundu skaitu, ko katrs sanéméjs var pavadit dienas centra, nosaka
pasvaldiba, un tas tiek finanséts no pasvaldibas budzeta.

e ilgstosas socialas apripes iestadé: socialas apripes specialisti un medicinas
darbinieki nodrosina majokli un pilnu apripi pensijas vecuma personam, personam
ar gariga rakstura traucéjumiem vai invaliditati, neredzigajiem, bareniem un bez
vecaku gadibas palikusiem bérniem.

Socialas apripes pakalpojumiem var pieteikties pasvaldibas Socialaja dienesta, iesniedzot
nepiecieSamos dokumentus:
e personas iesniegumu briva forma;

e iztikas ldzek|u deklaraciju, ja pieprasitais socialas aprupes pakalpojums tiek pilniba
vai dal&ji finanséts no pasvaldibas budzeta;

e (gimenes arsta izzinu, kura noradita personas funkcionalo traucéjuma smaguma
pakape un medicinisko kontrindikaciju neesamiba, ja persona vélas sanemt aprupi
majas, dienas apripes centra vai ilgstoSas socialas apripes iestadg;

e psihiatra atzinumu par specialo kontrindikaciju neesamibu un piemé&rotako sociala
pakalpojuma veidu, ja pakalpojumu vélas sanemt persona ar gariga rakstura
traucéjumiem;

e invaliditati apliecinoSa dokumenta kopiju, ja pakalpojuma pieprasitajs ir persona ar
invaliditati.

Terminu skaidrojums

Socialas aprupes pakalpojums ir pasakumu kopums, kas vérsts uz to personu pamatvajadzibu
apmierinasanu, kuram ir gratibas apripét sevi vecuma, slimibas vai invaliditates dé&l, un ietver
pakalpojumus personas dzivesvieta un ilgstoSas socialas apripes iestadés.

Dienas apripes centrs ir iestade, kas dienas laikd nodrosina socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus, socialo prasmju attistibu, izglitoSanu un briva laika pavadisanas
iespéjas personam ar gariga rakstura traucéjumiem, invalidiem, bérniem no trlicigam gimeném
un gimeném, kuras ir bérna attistibai nelabvéligi apstakli, ka ari pensijas vecuma personam.

Ilgstosas socialas apriipes iestade ir sociala institlicija, kas nodrosina personai, kura vecuma
vai veselibas stavokla d€| nespé&j sevi apripét, ka ari bareniem un bez vecaku gadibas palikusiem
bérniem majokli, pilnu apripi un socialo rehabilitaciju.

Funkcionalais traucéjums ir slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisits fiziska vai gariga
rakstura traucéjums, kas ierobezo personas spé&jas stradat, apripét sevi un apgriatina personas
ieklausanos sabiedriba.

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam uz ilgstosu socialo apripi — tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli:

Latvijas tiesibu akti, kas regulé socialas palidzibas sanemsanu:

e Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums



http://likumi.lv/doc.php?id=68488
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Ministru kabineta noteikumi: socialo pakalpojumu un socialas palidzibas

sanemsanas kartiba

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

Eiropas sociala nodrosinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Latvijas Pasvaldibu kontakti

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab _min

Garantetie minimalie ienakumi

Saja nodala atradisiet informaciju par pabalstu garant&td minimalo ienakumu limena
nodrosinasanai.

Nepastav 1pasa sociala atbalsta sistéma invalidiem vai gados veciem cilvekiem. Tomér,
ievérojot noteiktus nosacijumus, personas, kuram nav tiesibu sanemt vecuma pensiju, var
sanemt valsts sociala nodroSindjuma pabalstu (sikaku informaciju skat. nodalas par
vecuma pensiju un invaliditati).

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

JUs varat pieprasit socialo palidzibu (GMI pabalsts), ja esat:

Latvijas pilsonis vai nepilsonis;
arzemnieks ar pastavigo uzturésSanas atlauju vai ES pastaviga iedzivotaja statusu;
ES dalibvalstu pilsonis vai EEZ vai Sveices pilsonis un:

o ieguvis pastavigas uzturésanas tiesibas;

o ieguvis tiesibas uzturéties Latvija un esiet uzturéjies Latvija vismaz tris
meénesus;

o esiet uzturgjies Latvija vismaz seSus meénesus darba noldkos un ir
pieradijums, ka turpiniet meklét darbu, ko apliecina registréSanas
Nodarbinatibas valsts agentira.

gimenes loceklis iepriekS minétajam personam;

béglis vai persona, kurai ir pieskirts alternativs statuss (alternativa aizsardziba), ka
ari tas gimenes loceklis, kas uzturas Latvijas Republika.

Tiesibas uz pabalstu garantéta minimala ienakumu limena nodrosinasanai ir personai vai
gimenei, kurai pieskirts trliciga statuss. So triciga statusu iegUsiet, ja uzkratie ienakumi
majsaimnieciba neparsniedz 272 EUR.

Pasvaldibas piendkums ir sniegt materidlu atbalstu tricigdm gimeném (personam),
maznodrosinatam gimeném un krizes situacija nonakusam personam vai gimeném, lai
apmierinatu to pamatvajadzibas (édiens, apgérbs, majoklis, veselibas apriipe, obligata
izglitiba).
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Kadi ir noteikumi un prasibas?
Gimene vai persona ir atzistama par trucigu, ja:

e ienakumu robezvértiba ir 272 EUR pirmajai vai vienigajai personai majsaimnieciba
un 190 EUR paréjam personam majsaimnieciba;

e tai nepieder ipasSums, iznemot vienigo dzivesvietu, majas iekartu, sadzives
priekSmetus, vienu automobili u.tml.;

e persona nesanem ilgstoSus socialas apripes un socialds rehabilitacijas
pakalpojumus vai neatrodas ieslodzijuma;

e ta nav noslégusi uztura ligumu;
e ta ir registréjusies Nodarbinatibas valsts agentira ka bezdarbnieks, ja attiecinams.

Trlcigas gimenes vai personas statusu pieskir pasvaldibas socialais dienests. Par triicigu
atzitai gimenei vai personai ir tiesibas pretendét uz pabalstu garantéta minimala ienakuma
(GMI) limena nodrosinasanai.

Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?
Pabalsts garantéta minimala ienakuma nodrosinasanai

Pabalsta apméru garantéta minimala ienakuma (GMI) limena nodrosinasanai aprékina ka
starpibu starp Ministru kabineta noteikto GMI Iimeni katram majsaimniecibas loceklim un
triicigas gimenes vai personas kopé&jiem ienakumiem ménesi.

Ministru kabineta noteiktais GMI Iimenis ir 109 EUR vienai personai vai 1. personai
majsaimnieciba un 76 EUR 2. un katrai nakamajai personai majsaimnieciba.

Pieteiksanas pabalstiem

Lai sanemtu pabalstu garantétda minimala ienakumu limena nodroSinasanai, personai
javérsas savas dzivesvietas pasvaldibas socialaja dienesta, iesniedzot iesniegumu un
aizpildot iztikas lidzeklu deklaraciju, izmantojot valsts un pasvaldibas informacijas sisteémas
pieejamos datus. Pabalstu pieskir uz laiku no trim lidz seSiem ménesiem.

Pasvaldibas sociala darba specialists novérté gimenes vai personas socialas situacijas
izmainas perioda, kura pieskirts triiciga statuss, un pienem |éEmumu par turpmakajiem
pasakumiem.

Terminu skaidrojums

Krizes situacija ir situacija, kura gimene (persona) katastrofas vai citu tadu apstak|u dé|, kuri nav
atkarigi no gimenes (personas) gribas, pati nevar nodrosinat savas pamata vajadzibas un tai ir
nepiecieSama psihologiska vai materiala palidziba.

Veidlapas aizpildisanai

e Iztikas Iidzeklu deklaracija pasvaldibas socialas palidzibas pabalsta pieskirSanai
personas pamata vajadzibu nodroSinasanai un atbilstibas trlcigas gimenes
(personas) statusam noteikSanai iesniegSanai dzivesvietas pasvaldibas socialaja
dienesta.

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam uz garantéta minimalo ienakumu limena
nodrosinajuma pabalstu — tas nav Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo
Eiropas Komisijas viedokli.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé minimala nodrosinajuma pabalstu sanemsanu:

e Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums

e \Valsts socialo pabalstu likums
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Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e ES sociala nodroSinajuma koordinacija

Ar ko man sazinaties?

Latvijas Pasvaldibu kontakti

Valsts socialas apdrosSinasanas agentira

Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr. +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: vsaa@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv

twitter.com/VSAA LV
Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min
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Bezdarbs
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Bezdarbnieka pabalsts

Saja nodala atradisiet informaciju par bezdarbnieka pabalstu Latvija, socialas
apdrosinasanas iemaksam, ka ari pabalsta apméra aprékinu un izmaksas periodu.

Kada gadijuma varu pieprasit pabalstu?

Ja esat zaude€jis darbu, jums ir tiesibas pieprasit bezdarbnieka pabalstu. Pabalsts tiek
pieskirts, ja esat nostradajis vismaz gadu un par jums veiktas socialas apdrosinasanas
iemaksas vismaz 12 ménesSus pédéjo 16 ménesu laika.

Bezdarbnieka pabalstu varat ari pieprasit, ja esat atguvis darba sp&jas péc invaliditates vai
ari esat kopis bérnu invalidu Iidz 18 gadu vecumam. Sajos gadijumos pabalsts tiek pieskirts
ari tad, ja socialas apdrosinasanas iemaksas nav veiktas vai veiktas mazak neka
12 ménesus.

Kadi ir noteikumi un prasibas?

Bezdarbnieka pabalstu varat sanemt, ja jums ir pieskirts bezdarbnieka statuss
Nodarbinatibas valsts agentira (NVA), ka ari esat bijis sociali apdrosinats ne mazak par
gadu un par jums veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas vismaz 12 ménesus pédéjo
16 ménesu laika.

Ja esat atguvis darba spé&jas péc invaliditates, lai sanemtu bezdarbnieka pabalstu, jums
jaiegiist bezdarbnieka statuss ménesa laika pec darba sp&ju atgtsanas. Ja kopjat bérnu
invalidu, jums jaieglst bezdarbnieka statuss ménesa laika péc tam, kad bérns sasniedzis
18 gadu vecumu.

Ja darba attiecibas beidzat péc pasa vélmes vai sakara ar parkapumu, tad bezdarbnieka
pabalstu pieskirs un izmaksas ne agrak ka divus ménesus péc bezdarbnieka statusa
ieglsanas.

Bezdarbniekam ir jasadarbojas ar Nodarbinatibas valsts agenttru un jaizpilda uzdevumi,
kas uzskaititi individualaja plana.
Kas man pienakas un ka to varu pieprasit?

Bezdarbnieka pabalsta apmers
Bezdarbnieka pabalsts tiek pieskirts uz astoniem ménesiem.

Pabalsta apjoms ir atkarigs no jasu apdrosinasanas (darba) staza un darba algas, no kuras
veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas.

Vidéjo iemaksu algu aprékina no jisu algas par 12 ménesu periodu, kas beidzas divus
ménesus pirms bezdarbnieka pabalsta pieprasisanas.

Darba stazs gados (ieskaitot) Pabalsts

no 1 lidz 9 gadiem 50 % no vidéjas iemaksu algas
no 10 Ilidz 19 gadiem 55 % no vid€jas iemaksu algas
no 20 lidz 29 gadiem 60 % no vidé&jas iemaksu algas
30 gadi un vairak 65 % no vidéjas iemaksu algas

Bezdarbnieka pabalsts tiek pakapeniski samazinats ik péc trim ménesiem.

Periods Izmaksas apmeérs
Pirmie divi ménesi 100 % no pieskirta pabalsta
TresSais un ceturtais ménesis 75 % no pieskirta pabalsta

Piektais un sestais ménesis 50 % no pieskirta pabalsta

51



JUsu sociala nodrosinajuma tiesibas Latvija

P&dgjie divi ménesi 45% no pieskirta pabalsta

Ja pirms bezdarbnieka statusa ieglsSanas esat kopis bérnu lidz pusotra gada vecumam,
bijis invalids, kas atguvis darbaspé&jas, vai kopis bérnu invalidu lidz 18 gadu vecumam,
jums pieskirtais pabalsts ir 60 % no valsts sociala nodrosinajuma pabalsta, kads ir spéka
diena, kad pieprasits bezdarbnieka pabalsts, divkarsa apmeéra. Paslaik tie ir 218 EUR
meénesi par pirmajiem diviem ménesSiem (valsts sociala nodrosindjuma pabalsts 109 EUR
X 2 x 60 % = 130,80 EUR) un nakamajos ménesos saskana ar iepriekS minéto algoritmu
summa sazinas.

Pieteiksanas pabalstam
Bezdarbnieka pabalstam var pieteikties:
e aizpildot pieteikuma veidlapu jebkura filialé Riga un citur klatien€;
e nosutot aizpilditu veidlapu pa pastu VSAA;
e nosutot aizpilditu un ar e-parakstu parakstitu veidlapu VSAA pa e-pastu;

e |idz ar bezdarbnieka statusa pieprasiSanu, aizpildot veidlapu jebkura Nodarbinatibas
valsts adentiras filiale klatieng, ja nav nepiecieSams iesniegt darba stazu
apliecinoSos dokumentus;

e e-iesniegums.

Ja esat stradajis lidz 1995. gada 31. decembrim, papildus VSAA jaiesniedz darba stazu
apliecinosie dokumenti.

Portala Latvija.lv ir pieejama informacija e-pakalpojumu veida par jusu socialas
apdrosinasanas iemaksam un jums pieskirto pabalstu, pensiju un atlidzibu apméru, kurai
varat pieklut, ja lietojat internetbanku vai e-parakstu.

Terminu skaidrojums

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
konta, kas dod tiesibas sociali apdrosinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdrosinasanas pabalstus; bezdarbnieka, maternitates, paternitates, slimibas un vecaku pabalstu,
invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu, ka ari veselibas apripes pakalpojumus.

Apdrosinasanas periods — darba stazs un tam pielidzinatie periodi lidz 1990. gada 31. decembrim,
ka ari periodi no 1991. gada 1. janvara, kuros par personu veiktas socialas apdrosinasanas
iemaksas.

Tiesibas uz bezdarbnieka statusu ir personai, kura nestrada, meklé darbu, ir darbspé&jiga,
sashiegusi 15 gadu vecumu, nav sasniegusi pensijas vecumu vai nesanem vecuma pensiju,
neiegust pamatizglitibu vai vid€jo izglitibu klatieng, neveic komercdarbibu, nav pilna valsts aprupé.
Bezdarbnieka statuss dod tiesibas piedalities Nodarbinatibas valsts agentiras atbalsta pasakumos.

Veidlapas un e-pakalpojumi

e Veidlapa bezdarbnieka pabalsta pieskirSanai iesniegSanai klatiené NVA

o Veidlapa bezdarbnieka pabalsta piesSkirSanai/parrékinasanai iesniegSanai VSAA
klatieng€, pa pastu vai pa e-pastu (parakstitu ar e-parakstu)

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jusu tiesibam bezdarba gadijuma — tas nav Eiropas
Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

Darbs cita Eiropas Savienibas valsti: informacija par socialas apdrosSinasanas iemaksam un
periodiem, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valsti.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé bezdarbnieka pabalsta sanemsanu:

e Likums par apdroSinasanu bezdarba gadijumam
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e Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likums

e Likums par valsts socialo apdroSinasanu

e Ministru kabineta noteikumi par iemaksu algu aprékinaSanu un bezdarbnieka
pabalsta pieskirSanu.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Bezdarbs un socialais nodroSinajums: jdsu tiesibas cita Eiropas Savienibas
dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Nodarbinatibas valsts agentira

Parvalde: K. Valdemara iela 38 k-1, Riga, LV - 1010
Talr.: +371 80200206

e-pasts: pasts@nva.gov.lv

twitter.com/NVA gov lv

Filiales Riga un citviet Latvija

Valsts socialas apdrosSinasanas agentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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apdrosinasanas
periods arvalsti
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Socialas apdrosinasanas periods arvalsti

Saja nodala atradisiet informaciju, kuros gadijumos socialas apdros$inasanas periods, kura
laika esat stradajis arvalsti, tiek nemts véra, pieskirot pabalstus Latvija, ka ari kurus no
arvalstis pieskirtajiem pabalstiem varat turpinat sanemt, ja parcelaties uz dzivi Latvija.

Apvienotaja Karalisté katrs gadijums ir janovérté atseviski, lai noteiktu, vai uz personu
attiecas Izstasanas liguma 30. pants, un tapéc tiek piemérotas ES Koordinacijas regulas,
vai arl uz tam attiecas situacijas, kas aprakstitas Liguma 32. panta. Uz izstasanas ligumu
un/vai uz ko attiecas viet€jie tiesibu akti un tirdzniecibas un sadarbibas noligumam
pievienotais Protokols par socialas drosSibas koordinésanu.

Socialas apdrosinasanas noteikumi Eiropas Savieniba

Visparéja gadijuma personam, kas parvietojas Eiropas Savieniba, ir jabit sociali
apdrosinatam tikai viena valstl. Tas nozimég, ka, ja dodaties stradat uz citu ES valsti, jis
tur veiksiet socialas apdrosinasanas iemaksas. Tas dos jums tiesibas sanemt vietéjos
socialas apdrosinasanas pabalstus.

Ja esat dzivojis, stradajis un veicis socialas apdrosinasanas iemaksas cita ES dalibvalsti,
ka ari Sveicg, Norvégija, Lihtensteina vai Islandg, Sis apdrosinasanas periods tiks nemts
VEra, nosakot tiesibas uz socialajiem apdrosinasanas pabalstiem Latvija.

Socialas droSibas pamatnoteikumi Eiropas Savieniba:

e citas valsts pilsonim tiek garantétas tas pasas tiesibas un pienakumi ka konkrétas
valsts pilsoniem;

e lai sanemtu pabalstus un pensijas, var tikt nemti véra apdrosinasanas periodi un
iemaksas, kas uzkratas cita dalibvalstr;

e pabalsti, kas ieguti saskana ar vienas valsts tiesibu aktiem, tiek maksati ari tad, ja
persona parcelas uz citu valsti;

e socialas apdrosinasanas iemaksas tiek veiktas tikai viena valsti (viena dalibvalsts
locekla tiesibu akti var tikt pieméroti tikai attiecibas ar personu).
Uz kuriem pabalstiem noteikumi attiecas?

P&c atgrieSsanas Latvija arvalsti veiktais socialo apdrosinasanas iemaksu periods tiek nemts
vEéra tam personam, kas stradajusas kada no Eiropas Savienibas vai Eiropas Ekonomikas
zonas (EEZ) valstim (Norvégija, Lihtensteina, Islande) vai Sveicé, vai Apvienotaja
Karaliste.

Visi socialas apdrosSinasanas periodi tiek summéti neatkarigi no ES/EEZ dalibvalsts (vai
Apvienotas Karalistes), kur tie tika uzkrati, un summeéti pabalstu noteikSanas nolikos,
aprékinot Sadas socialas aizsardzibas pensijas un pabalstus Latvija:

e vecuma pensija vai izdienas pensija;

e apgadnieka zaud€juma pensija;

e invaliditates pensija;

e atlidziba sakara ar nelaimes gadijumu darba un arodslimibu;
e bezdarbnieka pabalsts;

e slimibas pabalsts.

Kas man jadara?
Ja esat stradajis cita ES/EEZ dalibvalsti vai Apvienotaja Karalisté, atgriezoties uz dzivi
Latvija, jums jaiesniedz:
e pieradijums par to, ka esat stradajis un veicis socialas apdrosinasanas iemaksas.
Latvijas Valsts socialas apdrosSinaSanas agentlra bis jaiesniedz U1 veidlapas, kuras

55



JUsu sociala nodrosinajuma tiesibas Latvija

jums japieprasa tas ES/EEZ dalibvalsts (vai Apvienotas Karalistes) socialas
apdrosinasanas iestadg, kura esat stradajis.

Ja esat sanémis bezdarbnieka pabalstu kdda no ES/EEZ valstim, Sveicé vismaz Cetras
ned€las un dodaties darba mekléjumos uz Latviju, jums ir tiesibas turpinat sanemt pabalstu
no tris lildz seSiem ménesiem. Lai jus turpinatu sanemtu bezdarbnieka pabalstu Latvija:

e Valsts socialas apdrosinasanas agentira jaiesniedz U2 veidlapa, kas japieprasa
iestadé, kas jums pieskirusi bezdarbnieka pabalstu ES/EEZ dalibvalsti, kura
stradajat;

e septinu dienu laika jaieglst bezdarbnieka statuss Nodarbinatibas valsts agentira
Latvija un japiedalas tas atbalsta pasakumos bezdarbniekiem.

Personam (pierobezas darba némé&jiem), kuras, stradajot cita ES/EEZ dalibvalsti, pastavigi
dzivoja Latvija, ir tiesibas pieprasit bezdarbnieka pabalstu Latvija tikai Tpasos gadijumos
(pieméram, pierobezas darbinieki, jlrnieki, sezonas darbinieki). Sikaka informacija par
bezdarbnieka pabalsta sanemsanu Latvija.

Pieprasot bezdarbnieka pabalstu Latvija, jums ir janorada nodarbinatibas ES/EEZ
dalibvalsts, darba devéja nosaukums un adrese, nodarbinatibas sakuma un beigu datums,
apdrosinasanas numurs nodarbinatibas valsti.

Ja stradajat citd ES/EEZ dalibvalsti, jums ir tiesibas pieprasit ar gimeni saistitus pabalstus.

Pieskirot gimenes pabalstus, pirmkart tiek nemta véra vecaku nodarbinatibas valsts un péc
tam bérnu dzives vietas valsts. Latvija pieskir gimenes pabalstus Sados gadijumos:

e ja Latvija ir viena no vecaku nodarbinatibas valstim un bérni dzivo Latvija;

e ja Latvija ir vieniga nodarbinatibas valsts, bet gimenes locekli dzivo cita ES/EEZ
dalibvalsti;

e ja Latvija ir viena no vecaku nodarbinatibas valstim un bérni dzivo cita ES/EEZ
dalibvalsti, un otra iesaistita dalibvalsts ir nodarbinatibas valsts, kura pieskirtie
gimenes pabalsti ir zemaki neka Latvija.

P&dé&ja gadijuma Latvija izmaksa pabalstu starpibu, ja Latvijas gimenes pabalsts ir lielaks
neka cita ES/EEZ dalibvalsti pieskirtais. Sikaka informacija par gimenes pabalstu izmaksu
Latvija.

Vecuma pensijas gadijuma apdrosinasanas periods cita ES valsti (vai Apvienotaja Karalisté)
tiek nemts véra tikai tad, ja Latvijas apdrosinasanas periods (darba stazs) nav pietiekams,
lai sanemtu pensiju. Iesp&jams, ka pensiju par apdrosinasanas periodiem viena dalibvalsti
var pieskirt agrak neka cita, jo katra valsti pensionéSanas vecums ir atskirigs.

Ja personai tiesibas uz Latvijas vecuma pensiju rodas, nemot véra tikai Latvijas
apdrosinasanas periodus, pensiju aprékina saskana ar nacionalajam tiesibu normam.

Terminu skaidrojums

Socialas apdrosinasanas iemaksas ir ar likumu noteikts obligats maksajums speciala budzeta
kontd, kas dod tiesibas sociali apdrosinatai personai sanemt likuma noteiktos socialas
apdroSinasanas pabalstus — bezdarbnieka, maternitates, slimibas un vecaku pabalstu,
invaliditates, vecuma, apgadnieka zaud€juma pensiju, atlidzibu par nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu, ka ari veselibas aprupes pakalpojumus.

Veidlapas aizpildisanai

Eiropas Savienibas veidlapas, ko izsniedz Valsts socidlas apdrosinasanas adentira
personam, kas dodas dzivot/stradat uz citu ES valsti.
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Zini savas tiesibas

Zemak publicétas saités atradisiet informaciju par jlsu tiesibam parvietojoties Eiropas
Savieniba - tas nav Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas
viedokli.

e Sociala drosiba Eiropas Savieniba — informacija par socialas apdrosinasanas
periodiem un iemaksam, ja esat stradajis/dzivojis cita ES valstl.

Eiropas Komisijas publikacija un interneta vietne:

e Socialais nodrosinajums: jusu tiesibas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti

Ar ko man sazinaties?

Valsts socialas apdrosinasanas agentira

Lacplésa iela 70a, Riga, LV-1011

Talr.: +371 64507020 (darba dienas 8.30-17.00)
e-pasts: pasts@vsaa.gov.lv

e-pasts konsultacijam: konsultacijas@vsaa.gov.lv
twitter.com/VSAA LV

Filiales Riga un citviet Latvija

Nodarbinatibas valsts agentira

Parvalde: K. Valdemara iela 38 k-1, Riga, LV-1010
Talr.: +371 80200206

e-pasts: pasts@nva.gov.lv

twitter.com/NVA gov lv

Filiales Riga un citviet Latvija

Labklajibas ministrija

Skolas iela 28, Riga, LV-1331
Talr.: +371 80205100
e-pasts: Im@Im.gov.lv

twitter.com/Lab min

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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Pastaviga dzivesvieta
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Pastaviga dzivesvieta

Saja nodala atradisiet informaciju par pastavigas dzivesvietas nosacijumiem, kuri jaizpilda,
lai tiktu pieskirti dazi no socialajiem pabalstiem Latvija.
Vai es esmu pastavigais iedzivotajs?

Tikai vienas ES/EEZ dalibvalsts noteikumi var tikt pieméroti. Tas nozimég, ka tikai viena
valsts var bt atbildiga par socialas aizsardzibas sistémas pabalstu maksasanu. Pieskirtie
pabalsti saskana ar ES/EEZ dalibvalstu noteikumiem tiek maksati sanéméjiem ari tad, ja
persona vai vina(-as) gimenes locekli dzivo cita valsti.

Darba némé&jiem un pasnodarbinatajiem ir tiesibas uz socidlas aizsardzibas sistémas
pabalstiem taja valsti, kura vini strada, bet saimnieciski neaktiviem cilvékiem (pieméram,
pensionariem, studentiem) — taja dalibvalsti, kura ir vinu pastaviga dzivesvieta.

ES/EEZ (Norvégija, Lihtensteina, Islande), Apvienotas Karalistes un Sveices pilsoni tiek
uzskatiti par pastavigiem Latvijas iedzivotajiem lidz ar Eiropas Savienibas pilsona
registracijas apliecibas un personas koda sanemsanu. Tomér socialas aizsardzibas sistémas
pabalsti Latvija tiek maksati visam tiesigajam personam.

JUs varat sanemt Eiropas Savienibas pilsona redistracijas apliecibu, ja:
e stradajat Latvija, esat pasnodarbinatais vai pakalpojumu sniedzéjs;
e iegustat izghtibu Latvija un jums ir pietiekami iztikas hdzekli;

e esat Latvijas pilsona, Latvijas nepilsona vai pastavigas uzturéSanas atlauju
sanémusa arzemnieka gimenes loceklis un jums ir pietiekami iztikas lidzekli;

e jums ir pietiekams iztikas nodrosinajums.

Péc piecu gadu nepartrauktas uzturéSanas Latvija ES pilsonim ir tiesibas sanemt Eiropas
Savienibas pilsona pastavigo uzturésanas apliecibu.

Ja esat treSas valsts pilsonis, Latvija sanemsiet valsts socialos pabalstus tad, ja jums
pieskirta pastavigas uzturésSanas atlauja vai bisiet tiesigs sanemt socialas aizsardzibas
sistémas pabalstus, ja esat stradajis Latvija un veicis socialas apdrosinasanas iemaksas.

Socialas aizsardzibas pabalsti, kas tiek pieskirti pastavigiem Latvijas iedzivotajiem:
e Bérna piedzimsanas pabalsts
e Bérna kopsanas pabalsts
e Gimenes valsts pabalsts
e Atlhdziba par aizbildna pienakumu pildisSanu
e Pabalsts aizbildnim par bérna uzturésanu
e Atlidziba par audZzugimenes pienakumu pildisanu
e Atlidziba par adoptéjama bérna aprupi
e Atlidziba par bérna adopciju
e Pabalsts par bérna adopciju
e Bérna invalida kopSanas pabalsts
e Pabalsts personai ar invaliditati, kurai nepiecieSama kopsana
e Pabalstu transporta izdevumu kompensésanai personam ar invaliditati
e Valsts sociala nodrosindjuma pabalsts
e Pabalsts par asistenta izmantoSanu personam ar I grupas redzes invaliditati;
e Pasvaldibu pabalsts garantétd minimala ienakuma limena nodrosinasanai

e Dzivokla pabalsts



JUsu sociala nodrosinajuma tiesibas Latvija

Socialas droSibas pabalsti, kuru pieskirsana atkariga no veiktajam socialas apdrosSinasanas
iemaksam Latvija vai cita ES dalibvalsti:

Bezdarbnieka pabalsts

Slimibas pabalsts

Maternitates un paternitates pabalsts

Vecaku pabalsts

Invaliditates pensija

Atlhidziba par nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu
Apgadnieka zaud€juma pensija

Vecuma pensija

ApbediSanas pabalsts

Pabalsts mirusa laulatajam

Zini savas tiesibas

Zemak publicéta informacija par jlsu tiesibam, parvietojoties Eiropas Savieniba. Sis nav
Eiropas Komisijas interneta vietnes un neatspogulo Eiropas Komisijas viedokli.

Latvijas tiesibu akti, kas regulé pastaviga iedzivotaja statusa pieskirsanu:

Likums par valsts socialo apdroSinasanu

Valsts socialo pabalstu likums

Likums par valsts pensijam

Ministru kabineta noteikumi: Kartiba, kdda Savienibas pilsoni un vinu dgimenes

locekli iecelo un uzturas Latvijas Republika.

Eiropas Komisijas publikacijas un interneta vietne:

Socialais nodroSinajums: jdsu tiesibas citas Eiropas Savienibas dalibvalstis

Ar ko man sazinaties?

Ja rodas problémas ar tiesibam Eiropas Savieniba, sazinieties ar ES palidzibas dienestu.
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https://likumi.lv/doc.php?id=45466
https://likumi.lv/doc.php?id=68483
https://likumi.lv/doc.php?id=38051
https://likumi.lv/ta/en/en/id/235499-procedures-for-the-entry-and-residence-in-the-republic-of-latvia-of-citizens-of-the-union-and-their-family-members
https://likumi.lv/ta/en/en/id/235499-procedures-for-the-entry-and-residence-in-the-republic-of-latvia-of-citizens-of-the-union-and-their-family-members
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/unemployment-and-benefits/index_lv.htm
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=854&langId=lv

Ka sazinaties ar ES

Klatiene

Visa Eiropas Savieniba ir simtiem Europe Direct informacijas centru. Sev tuvaka centra
adresi varat atrast timekla lapa

europa.eu/european-union/contact lv

Pa talruni vai e-pastu

Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jlsu jautdjumiem par Eiropas Savienibu. Ar So
dienestu varat sazinaties sadi:

— pa bezmaksas talruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (dazi operatori par Siem zvaniem var iekasét
maksu);

— pa $adu parasto talruna numuru: +32 22999696;

— pa e-pastu, izmantojot So timekl|a lapu: europa.eu/european-union/contact Iv

Ka atrast informaciju par ES

Interneta

Informacija par Eiropas Savienibu visas oficialajas ES valodas ir pieejama vietné Europa:
europa.eu/european-union/index |v

ES publikacijas

ES bezmaksas un maksas publikacijas varat lejupieladéet vai pasitit Seit:

publications.europa.eu/lv/publications. Vairakus bezmaksas publikaciju eksemplarus varat
sanemt, sazinoties ar Europe Direct vai tuvako informacijas centru (sk.
europa.eu/european-union/contact lv).

ES tiesibu akti un ar tiem saistitie dokumenti

Ar visu ES juridisko informaciju, ari kops 1952. gada pienemtajiem ES tiesibu aktiem visas
oficialajas valodas, varat iepazities vietné EUR-Lex: eur-lex.europa.eu

ES atvertie dati

ES Atvérto datu portals (data.europa.eu/euodp/lv) dod piekluvi ES datu kopam. Datus var
lejupieladét un bez maksas izmantot ka komercialiem, ta nekomercialiem mérkiem.


http://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/contact_lv
https://europa.eu/european-union/index_lv
https://publications.europa.eu/lv/publications
https://publications.europa.eu/lv/publications
https://europa.eu/european-union/contact_lv
http://eur-lex.europa.eu/
http://data.europa.eu/euodp/lv/home




