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An Coimisitin
Eorpach

CUARDAITHEOIRI
POIST OGA

A dhéanamh nios fusa
bogadh thart agus obair san Eoraip

Do chéad phost EURES

EURES

http://eures.europa.eu q
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

Eoraip shéisialta



https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=ga
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=993&langId=ga

CUARDAITHEOIRI POIST OGA

An bhfuil...

- tuidir 18 mbliana d’acis agus 30 bliain d'aois?
tu i do shaoranach né cénaitheoir dlithiil de thir an AE?
- tU gan a bheith abalta post nd deis oilitina a fhail
i do thir féin?
- tU sasta dul chun conai i dtir eile an AE, ar feadh
sé mhi ar a laghad, le haghaidh poist, cursa oilitina
né printiseachta?

v

AnéTA

freagra gach ceiste?

D’'fhéadfadh Do chéad phost EURES
freastal ar do chuid riachtanas!

Is scéim um shoghluaisteacht ghairmidil de chuid an Aontais
Eorpaigh é Do chéad phost EURES, a chabhraionn le daocine
6ga post, cursa oiliina no printiseacht a fhail i dtir eile an AE
agus a chabhraionn le fostdiri teacht ar lucht saothair chailithe.
Ta sé mar chuspdir ag an scéim foluntais atd deacair a lionadh
a mheaitsedil le cuardaitheoiri poist 6ga agus leo siud a bhfuil
cursai oiliina obairbhunaithe a lorg acu ar fud na hEorpa.

Is féidir tacaiocht airgeadais a fhail tri Do chéad phost EURES
chun dul thar lear le hagallamh a dhéanamh, chun oilitiint a dhé-
anamh (m.sh. cursai teanga), chun cailiochtai a aithint agus chun
foc as costais athlonnaithe.
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Cad iad na cailiochtai ata uaim?

Cailiocht ar bith. Is féidir le hiarrthdiri a bhfuil leibhéil dhifriula
oideachais agus/no taithi oibre acu pairt a ghlacadh i Do chéad
phost EURES.

Conas a chuirtear iarratas isteach?

Chun an pointe teagmhala is gaire duit a aimsiu agus
chun na coinniollacha rannphadirtiochta a fhail, gabh chuig
an laithredn gréasain:
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

agus lean na naisc dbhartha.

Ca hait is féidir liom tuilleadh eolais a fhail?

Treoir maidir le “Do chéad phost EURES”
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

EURES, an Tairseach Eorpach um Shoghluaisteacht Ghairmitiil
https://ec.europa.eu/eures

Laithrean gréasain “An Oige ag Bogadh”
http://ec.europa.eu/youthonthemove

Nasc linn ag

[€] @EU_Social

K https://www.facebook.com/socialeurope

** http://www.flickr.com/photos/socialeurope/
http://www.youtube.com/user/europesocial/
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An Coimisitin
Eorpach

FOSTOIRI

A dhéanamh nios fusa
daoine 6ga a earcu san Eoraip

Do chéad phost EURES

http://eures.europa.eu q
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

Eoraip shéisialta



https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=ga
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=993&langId=ga

An bhfuil...

gnolacht agat ata bunaithe i dtir an Aontais Eorpaigh (AE)?
tu ag iarraidh daoine 6ga a bhfuil prdifil dirithe acu a earcul
ach nil tu abalta teacht orthu i do thir féin?
tu sasta oibrithe, daocine faoi oilitint

no printisigh a earcu ata idir 18-30 bliain
d’aois agus a thagann ¢ thiortha eile an AE?
tu dbalta oilivint sa phost agus tacaiocht eile
a sholathar do na hiarrthdiri a earcaionn tu?

D’'fhéadfadh Do chéad phost EURES
freastal ar do chuid riachtanas!

Is scéim um shoghluaisteacht ghairmidil é

, arna maoiniti ag an AE, a chabhraionn le fostdiri teacht
ar oibrithe cailithe agus a chabhraionn le dacine 6ga de mhuintir
na hEorpa post né deis oilitina obairbhunaithe a fhail i mBallstat
eile. Ta sé mar chuspdir ag an scéim foluntais ata deacair a lion-
adh a mheaitseail le hiarrthoiri 6ga spreagtha ar fud na hEorpa.

Is féidir le gnélachtai beaga agus meanmhéide (GBManna)
jiarratas a chur isteach ar thacaiocht airgeadais chun ioc as cuid
de na costais oiliina agus chun cabhru le fostai, le duine faoi
oiliiint no le printiseach nua a chur ar a chompord.



Cad faoin luach saothair agus faoi
na coinniollacha?

Ni mér d’fhostaéiri tuarastal, slandail shaéisialta agus sochair
eile a foc de réir dlithe naisiunta saothair. Ni mor déibh
freisin conradh oibre scriofa a mhaireann sé mhi ar a laghad
a sholathar do na hiarrthoiri 6ga a earcaionn siad.

Conas is féidir liom bheith pairteach
sa scéim?

Chun an pointe teagmhala is gaire duit a aimsit agus chun
na coinniollacha rannphairtiochta a fhail, gabh chuig an
laithredn gréasain
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

agus lean na naisc dbhartha.

Ca hait is féidir liom tuilleadh eolais a fhail?

Treoir maidir le “Do chéad phost EURES”
http://ec.europa.eu/social/yourfirsteuresjob

EURES, an Tairseach Eorpach um Shoghluaisteacht Ghairmitil
https://ec.europa.eu/eures

Laithrean gréasain “An Oige ag Bogadh”
http://ec.europa.eu/youthonthemove

Nasc linn ag

[€] @EU_Social

K https://www.facebook.com/socialeurope

** http://www.flickr.com/photos/socialeurope/
http://www.youtube.com/user/europesocial/
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