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Definiowanie pojec

Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja to 12 z 17 Celéw
Zrownowazonego Rozwoju. Ten SDG ma zapewni¢, ze
ekologiczny wzrost i rozwoj jest potgczony z odpowiedzialnymi
wzorcami konsumpcji i produkcji. Cel ten ma na celu zmniejszenie
Sladu  srodowiskowego  dziatalnosci  gospodarczej oraz
promowanie  zrownowazonego  wykorzystania zasobow
naturalnych, przy jednoczesnym zapewnieniu, ze rozwoj
ekologiczny jest inkluzywny i przynosi korzysci wszystkim
sektoromspoteczenstwa.



12. cel SDG

1.

Osiggniecie zrownowazonego zarzgdzania i efektywnego
wykorzystania zasobow naturalnych

Zmniejszenie o potowe globalnego marnotrawstwazywnosci
na osobe na poziomie detalicznym ikonsumpcyjnym oraz
ograniczenie strat zywnosci wzdtuztancuchdéw produkcji i
dostaw, w tym strat po zbiorach.

Podwojenie tempa poprawy efektywnosci wykorzystania
zasobOw w celu osiggniecia zrownowazonego przeptywu
zasobow naturalnych

Osiggniecie bezpiecznego dla srodowiska zarzgdzania
chemikaliami i wszystkimi odpadami w catym ich cyklu zycia,
zgodnie z uzgodnionymi ramami miedzynarodowymi, oraz
znaczne ograniczenie ich uwalniania do powietrza, wodyi
gleby w celu zminimalizowania ich negatywnego wptywu na
zdrowie ludzkie i Srodowisko.

Zmniejszenie niekorzystnego wptywu miast na Srodowisko
w przeliczeniu na mieszkanca, w tym poprzez zwrocenie
szczegolnej uwagi na jako$¢ powietrza oraz gospodarke
odpadami komunalnymi i innymi.

Zapewnienie, ze ludzie wszedzie posiadajg odpowiednie
informacje i Swiadomosc¢ na temat zrbwnowazonego rozwoju
i stylu zycia w harmonii z naturg

Zachecanie  przedsiebiorstw, zwlaszcza  duzych i
ponadnarodowych, do stosowania zrownowazonych praktyKi
wigczania informacji o zrownowazonym rozwoju do cyklu
sprawozdawczego

Promowanie zrownowazonych praktyk w zakresie zamowien
publicznych, zgodnych z krajowymi politykami i priorytetami



Zréwnowazona konsumpcja to korzystanie z ustug
i zwigzanych z nimi produktow, ktére odpowiadajg
na podstawowe potrzeby i ktére przynoszg ludziom
lepszg jakos¢ zycia. Ten rodzaj konsumpcji
minimalizuje wykorzystanie zasobdéw naturalnych
i materiatdbw toksycznych oraz redukuje emisje
zanieczyszczen z odpadow w cyklu zycia ustugi lub
produktu, tak aby nie =zagraza¢ potrzebom
przysztych pokolen.

Zréwnowazona produkcja to tworzenie débr i ustug
przy uzyciu procesdéw i systemow, ktére nie
zanieczyszczajg srodowiska, oszczedzajg i chronig
energie i zasoby naturalne, sg optacalne,
bezpieczne i  zdrowe dla pracownikow
i konsumentow, a takze  satysfakcjonujgce
spotecznie i tworczo.



SDG 12 i wykluczenie spoteczne

Obecny stan realizacji SDG 12 (Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja) rézni sie w zaleznosci
od kraju i regionu, ale ogdlny postep jest powolny.

Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych $wiat nie jest na dobrej drodze do osiggniecia celéw
SDG12 do 2030 roku. O ile w takich obszarach jak zwiekszenie wykorzystania energii odnawialnej
i ograniczenie stosowania substancji zubozajgcych warstwe ozonowg poczyniono pewne postepy,
o tyle w takich obszarach jak ograniczenie marnotrawstwa zywnosci i zwiekszenie wykorzystania
zrownowazonych zamdwien publicznych postep jest niewielki.

W odniesieniu do dorostych zagrozonych wykluczeniem moga oni napotyka¢ dodatkowe wyzwania
w dostepie do zrownowazonych produktdéw i ustug oraz w uczestniczeniu w zrownowazonych
wzorcach konsumpcji i produkcji. Niektore z gtownych wyzwan dla dorostych zagrozonych
wykluczeniem obejmuja:

e Ograniczony dostep do informacji i edukacji na temat zrownowazonych produktow i
ustug oraz sposobow dokonywania zrbwnowazonych wyboréw. Moze to utrudniac im
zrozumienie korzysci ptyngcych ze zrbwnowazonej konsumpciji i produkcji oraz
podejmowanie Swiadomychdecyzji dotyczgcych produktow i ustug, z ktorych
korzystaja.

e Ograniczone zasoby do inwestowania w zrbwnowazone produkty i ustugi, co sprawia, ze
dorostym z grupy ryzyka trudno jest sobie pozwoli¢ na zrbwnowazone produkty i ustugi.
Mogarowniez miec¢ ograniczony dostep do kredytow lub innych ustug finansowych, co
moze utrudniac im inwestowanie w zrownowazone produkty i ustugi.

e Bardziej prawdopodobne, ze pracujg w zawodach zwigzanych z niezrbwnowazong
konsumpcjg iprodukcjg. Dorosli zagrozeni wykluczeniem mogg czesciej pracowac w
zawodach zwigzanych z niezrébwnowazong konsumpcjg i produkcjg, np. w przemysle
wydobywczym
lub w nieformalnych sektorach o ztych warunkach pracy. Prace te mogg narazac je na
zagrozenia dla srodowiska i nie zapewnia¢ im zasobdw i wsparcia niezbednego do
dokonywania zréwnowazonych wyborow.

e Ograniczony dostep do zrbwnowazonych produktéw i ustug ze wzgledu na lokalizacje
lub inne czynniki, co utrudnia im udziat w zrownowazonych wzorcach konsumpciji i
produkcji.

¢ Ograniczona reprezentacja polityczna: Dorosli zagrozeni wykluczeniem moga
miecograniczong reprezentacje polityczng, co moze utrudnia¢ im opowiadanie
sie za zrbwnowazong polityka i praktykami.

e Ograniczony dostep do ustug spotecznych, takich jak opieka zdrowotna i edukacja, co moze
utrudnia¢ im udziat w zrownowazonych wzorcach konsumpcji i produkciji.

Przy realizacji SDG 12 i wdrazaniu wzorcow zréwnowazonej konsumpcji i produkcji wazne jest
uwzglednienie specyficznych potrzeb i barier oséb dorostych zagrozonych wykluczeniem. Mozna
to zrobi¢ poprzez zapewnienie im zasobow i edukacji niezbednej do dokonywania zrownowazonych
wyborow oraz do popierania zrownowazonych polityk i praktyk.
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Rola organizacji pozarzgdowych w edukacji
dorostych na rzecz zrownowazonej
konsumpcji i produkcji

Edukacja odgrywa kluczowg role w promowaniu zrownowazonej
konsumpcji i produkcji. Moze ona pomoéc dorostym uczgcym sie w
podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych produktéw i ustug, z
ktorych korzystajg, oraz w opowiadaniu sie za zrobwnowazong polityka i
praktykami. Edukacjamoze takze pomdc dorostym uczgcym sie rozwingc¢
umiejetnosci i wiedze niezbedng do uczestnictwa w zréwnowazonych
sposobach konsumpcji i produkcji.
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Istnieje kilka sposobow, w jakie edukacja moze promowac¢ zrownowazong konsumpcje i produkcje
wsrod dorostych uczniow zagrozonych wykluczeniem:

Zapewnienie informaciji i Swiadomosci, aby pomoc dorostym uczniom zrozumiec korzysSci
ptyngce zezréwnowazonej konsumpciji i produkcji oraz podejmowac swiadome decyzje
dotyczgce produktéw i ustug, z ktérych korzystajg. Moze to obejmowac dostarczanie
informacji o srodowiskowych i spotecznych skutkach réznych produktow i ustug, jak réwniez
informacji o zrownowazonych alternatywach.

Rozwijanie umiejetnosci i wiedzy niezbednych do uczestnictwa w zrownowazonych
wzorcach konsumpcji i produkcji. Moze to obejmowac szkolenia w zakresie
efektywnosci energetycznej, redukcji odpadow i zrbwnowazonego zaopatrzenia, jak
rowniez edukacje w zakresie zrownowazonego stylu zycia.

Promowanie aktywnego uczestnictwa: Edukacja moze pomdc dorostym uczniom staé
sieaktywnymi uczestnikami zrownowazonych wzorcow konsumpcji i produkcji. Moze to
obejmowac stworzenie mozliwosci dla dorostych uczgcych sie, aby zaangazowac sie w
projekty spoteczne i popierac¢ zrbwnowazong polityke i praktyki.

Zachecanie do krytycznego myslenia, ktére moze pomoéc dorostym uczniom w ocenie
wptywuroznych produktow i ustug na Srodowisko i spoteczenstwo oraz w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczgcych produktow i ustug, z ktorych korzystaja.

Budowanie zdolnosci niezbednych do uczestnictwa w zrwnowazonych sposobach
konsumpcji i produkcji. Moze to obejmowac edukacje i szkolenia w zakresie wiedzy
finansowej,jak réwniez edukacje i szkolenia w zakresie zrownowazonych praktyk
biznesowych.




Cele dydaktyczne

Wedtug UNESCO, uczac (dorostych) uczniow
o SDG 12, naszg rolg jako edukatorow jest
upewnienie sie, ze proces uczenia sie jest
zaprojektowany w taki sposdb, aby pomdc
uczniom osiggngc¢ nastepujace cele:

Cele poznawcze
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Zrozumienie wzorcow produkcji i konsumpcji oraz tancuchow wartosci,
a takze wzajemnych powigzan produkcji i konsumpcji (podaz i popyt,
toksyny, emisja CO2, wytwarzanie odpaddw, zdrowie, warunki pracy,
ubdstwo itp.)

Poznanie roli, praw i obowigzkow réznych podmiotow w produkcji i
konsumpcji (media i reklama, przedsiebiorstwa, gminy,
ustawodawstwo, konsumenci itp.).

Wiedza na temat strategii i praktyk zrobwnowazonej produkciji i
konsumpciji.

Zrozumienie dylematéw/trade-offow zwigzanych i zmian
systemowych niezbednych do osiggniecia zrébwnowazonej
konsumpcji i produkcji.
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Cele ksztatcenia spoteczno-emocjonalnego

Umiejetnos¢ komunikowania potrzeby stosowania zrownowazonych
praktyk w produkcji i konsumpcji.

Umiejetnos¢ zachecania innych do angazowania sie w
zrownowazone praktyki w konsumpcji i produkgiji.

Umiejetnosc rozrézniania potrzeb i pragnien oraz refleksji nad
wiasnymi indywidualnymi zachowaniami konsumenckimi w Swietle
potrzeb $wiat przyrody, innych ludzi, kultur i krajéw oraz przysztych
pokolen.

UmiejetnosS¢ wyobrazenia sobie zrownowazonegdo stylu zycia.
Umiejetnos$¢ poczucia odpowiedzialnosci za Srodowiskowe i
spoteczne skutki wtasnych indywidualnych zachowan jako
producenta lub konsumenta.
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Cele ksztatcenia behawioralnego

Umiejetnos¢ planowania, wdrazania i oceny dziatan zwigzanych z

konsumpcjg przy uzyciu istniejgcych kryteriow zrownowazonego

rozwoju.

Umiejetnosc oceny, uczestniczenia i wptywania na procesy decyzyjne
dotyczgce przeje¢ w sektorze publicznym.

Mozliwos¢ promowania zrownowazonych wzorcow produkcji.

Umiejetnos¢ krytycznego podejscia do swojej roli jako aktywnego
interesariusza na rynku.

Umiejetnos¢ kwestionowania kulturowych i spotecznych orientacji w konsumpc;ji

i produkgiji.



ZADANIE 1

Refleksja nad osobistymi wzorcami konsumpcji i produkciji

Zadanie to ma pomoc Ci uswiadomi¢ sobie, jak Twoje zwykle zachowania sg zwigzane z
konsumpcja i produkcjg. Zrozumienie tego pomoze Ci wprowadzi¢ zmiany w Twoim stylu zycia i sta¢
sie bardziej Swiadomym, dzieki czemu bedziesz w stanie podac przyktady, jak zy¢ w sposéb bardziej
zrownowazony swoim dorostym uczniom w grupie ryzyka.

Do tego zadania prosze wykorzystac dziennik refleksji, o ktérego stworzenie prosiliSmy na poczatku
kursu.

Instrukcja krok po kroku:

1. Przez tydzien zapisuj w dzienniku wszystko, co konsumujesz i produkujesz. Moze to
obejmowac jedzenie, ubrania, artykuty gospodarstwa domowego, transport oraz inne
towary i ustugi.

2. Dla kazdej pozycji zapisz nastepujgce informacije:

Sam przedmiot

Zrodto (np. gdzie kupite$, od kogo otrzymates$)

Powdd konsumpciji lub produkcji (np. na uzytek wiasny, do pracy, jako prezent itp.)
Wszelkie mysli i uczucia, jakie miate$s w zwigzku z konsumpcjg lub produkcjg danego
przedmiotu.

3. Po tygodniu przejrzyj swoéj dziennik i zastanow sie nad swoimi wzorcami
konsumpcji iprodukcji. Rozwaz nastepujgce pytania:

Jakie byly Twoje gtowne zrodta konsumpciji i produkc;ji?

Jak zmieniaty sie Twoje wzorce konsumpcji i produkcji w ciggu tygodnia?

Czy byly jakies przedmioty, ktére Pan(i) spozywat(a) lub produkowat(a), z powodu
ktorych czuf(a) sie Pan(i) winny(a) lub zaniepokojony(a)?

Czy byly takie przedmioty, ktére konsumowates lub produkowates, z ktérymi czutes sie
dobrze?

Czy sa jakies zmiany, ktore chciatbys wprowadzi¢ w przysztosci w swoich wzorcach
konsumpciji i produkcji?
Czy sg jakies wyzwania, ktore napotykasz probujgc wprowadzi¢ te zmiany?

4. Podziel sie swoimi refleksjami w dyskusji grupowej i przeprowadz burze mézgdw na

tematsposobdw zmniejszenia negatywnego wptywu Twoich wzorcéw konsumpciji i
produkciji
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ZADANIE 2

Refleksja nad zwigzkiem pomiedzy
SDG 12,
edukacja i wigczeniem spotecznym

To ¢wiczenie moze pomoc Ci w refleksji nad tym, jak Twoje praktyki nauczania sg zgodne z SDG 12

jak

mozesz promowac wigczenie spoteczne wsrod dorostych uczniow zagrozonych wykluczeniem.

Instrukcja krok po kroku:

1.

Przejrzyjcie cele i wskazniki SDG 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja. Zwrdoccie
uwage na sposoby, w jakie zrownowazona konsumpcja i produkcja moze promowac
wigczenie spoteczne.

. Zastandw sie nad swoimi obecnymi praktykami i materiatami dydaktycznymi.

Rozwaznastepujgce pytania:

= Jak Twoje praktyki i materiaty dydaktyczne promujg zrbwnowazong konsumpcje
i produkcje wsrod dorostych ucznidw zagrozonych wykluczeniem?

= Jak Twoje praktyki i materiaty dydaktyczne promujg wtgczenie spoteczne wsrod
dorostych stuchaczy zagrozonych wykluczeniem?

= Czy sg jakies obszary, w ktorych Twoje praktyki i materiaty dydaktyczne mogtyby
zostac ulepszone, aby lepiej dostosowac sie do SDG 12 i promowac wigczenie
spoteczne?

. Okresl jedno lub dwa konkretne dziatania, ktére mozesz podjgé, by dostosowaé swoje

praktykii materiaty dydaktyczne do SDG 12 i promowac witgczenie spoteczne wsrod dorostych
uczniow zagrozonych wykluczeniem. Na przyktad, mozesz zbada¢ i wprowadzic
zrownowazone alternatywy dla towarow i ustug uzywanych podczas warsztatéw lub zapewnic
szkolenie i edukacje na temat zrownowazonej konsumpcji i produkcji.

Stworz plan wdrozenia tych dziatan i ustal harmonogram ich realizacji.

. Zastanéw sie nad wplywem tych dziatan na Twoje praktyki dydaktyczne i doswiadczenie

uczenia sie dorostych uczniéw zagrozonych wykluczeniem.
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ZADANIE 3

Analiza wyktadu TED na temat zrbwnowazonej

To ¢wiczenie pozwala na gtebsze zrozumienie tematu zrownowazonej konsumpcji i produkcji
poprzez analize spostrzezen zawartych w konkretnym wyktadzie TED. Powinno pomoc Ci
zastanowiC sie nad tym, jak temat ten odnosi sie do wigczenia spotecznego wsrod dorostych
zagrozonych wykluczeniem oraz zidentyfikowac¢ potencjalne implikacje dla Twojej praktyki

nauczania.

konsumpciji i produkcji

Instrukcja krok po kroku:

1. Wybierz TED talk, ktéry dotyczy zrownowazonej konsumpcji i produkcji, np:

The Wardrobe To Die For

JesteStym,conosisz

Wysoki koszt tanief mody

2. Obejrzyj TED talk i zrob notatki na temat gtéwnych punktéw i kluczowych wnioskéw.

3. Przeanalizuj rozmowe, skupiajgc sie na nastepujgcych pytaniach:

Jakie sg gtéwne argumenty i dowody przedstawione w rozmowie?

Jak rozmowa odnosi sie do zrownowazonej konsumpcji i produkcji?

Jak rozmowa odnosi sie do integracji spotecznej wsrdd dorostych zagrozonych
wykluczeniem?

Jakie wyzwania prelegent wskazuje w odniesieniu do zrownowazonej konsumpcji
i produkciji?

Jakie rozwigzania lub zalecenia proponuje prelegent?

Jakie sg potencjalne implikacje rozmowy dla edukatoréw pracujgcych z dorostymi
zagrozonymi wykluczeniem?

4. Napisz krétki raport podsumowujgcy Twoje wyniki i zawrzyj w nim wszelkie
spostrzezenia izalecenia, ktore masz.

5. Podziel sig swoim raportem z kolegg lub mentorem i poszukaj informacji zwrotnej
orazsugestii dotyczacych ulepszen.
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