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Rozdziat 1: Wprowadzenie
1.1. Opis projektu

1.1.1. Jaki jest nasz cel

Przemoc w szkolach jest jednym z najwigkszych wyzwan stojacych przed
wspolczesnymi systemami edukacji. Znecanie si¢ werbalne badz fizyczne ma
negatywne konsekwencje nie tylko dla klimatu szkoly, ale takze godzi w
podstawowe prawo uczniéw do nauki w bezpiecznym srodowisku. Skutki
przemocy doswiadczanej w czasach szkolnych, niektorzy nosza ze soba przez
cate Zzycie - to dotyczy zardwno ofiar jak i sprawcéw (Banks, 1997). Jednym z
najwiekszych wyzwan stojacych przed nowoczesnymi systemami edukacji jest
wdrozenie skutecznej polityki reagowania i zastosowanie efektywnych metod

przeciwdziatania przemocy szkolnej.

W miare dorastania dzieci spedzaja coraz wiecej czasu z rowiesnikami, a
interakcje z nimi nabieraja coraz wiekszego znaczenia (Connell, Dishion, 2006).
Réwiesnicy sa waznym elementem procesu socjalizacji dziecka, ale moga
rowniez stanowic istotne zrodlo stresu. Przemoc werbalna i fizyczna oraz
ostracyzm sa niepokojacymi zjawiskami wymagajacym stanowczej reakcji ze
strony $rodowiska szkolnego i rodzinnego (Leyera, Copeland, Costello, Wolke,
2015).

Dla przeciwdziatania przemocy szkolnej ogromne znaczenie majq wiedza,
umiejetnosci oraz postawy nauczycieli i rodzicow. Sposdb w jaki osoby
sprawujace kluczowe role w zyciu dziecka reaguja na dochodzace do nich
informacje na temat zachowan uczniow ma zasadniczy wpltyw na atmosfere w

szkole jak i rowniez na zdrowie psychiczne i fizyczne podopiecznych.

Celem projektu ART AGAINST BULLYING jest rozbudowanie wiedzy
nauczycieli i rodzicéw na temat rozwiazan, ktére moga zosta¢ zastosowane by
przeciwdziata¢ przemocy rowiesniczej. Autorzy projektu pragna pokaza¢, jak
pracowac z ofiarami, sprawcami i biernymi obserwatorami przemocy. Materialy
projektu maja rowniez na celu dostarczenie wiedzy na temat tego, jak

nauczyciele moga wykorzystaé sztuke w pracy z dzie¢mi. To wlasnie z réznych
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rodzajow ekspresji artystycznej autorzy czerpia pomysty na metody pracy, ktore

ostatecznie majq przyczynic si¢ do poprawy sytuacji w szkotach.

1.1.2. Dlaczego nasz projekt jest potrzebny

Przemoc rowiesnicza jest problemem globalnym. W 38 krajach, jedno na troje
dzieci zglasza bycie ofiara znecania si¢ (Currie, Zanotti, Morgan, 2012). Uwaza
sig, ze takie doswiadczenia sa powiazane z problemami ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym. Zgodnie z wynikami badan naukowych przemoc réwiesnicza jest
czynnikiem ryzyka wystgpienia u miodziezy zaburzen lekowych, depres;ji,
samookaleczenl oraz prob samobojczych (Winsper, Lereya, Zanarini, Wolke,
2012; Brunstein-Klomek i in., 2009). Przemoc ma rowniez wplyw na zdrowie
fizyczne, a problemy ze znalezieniem zatrudnienia moga trwac u osob, ktdre jej
doswiadczyly do wczesnej dorostosci a nawet wieku $redniego (Takizawa,
Maughan, Arseneault, 2014). Z tego wzgledu rozsadnym jest tworzenie
materiatlow z teoretyczna i praktyczna wiedza dla nauczycieli i rodzicow, aby
mogli poszerzy¢ swoja wiedze o dziataniach, ktére mozna podjaé by skutecznie

przeciwdziata¢ przemocy i jej skutkom.

1.1.3. Jak planujemy osiagnac nasze cele

Nasz podrecznik ma na celu dostarczy¢ wiedze na temat tego, jak mozna
wykorzysta¢ sztuke w zwalczaniu przemocy réwiesniczej. Ekspresja
artystyczna jest czesto wykorzystywana w profesjonalnych osrodkach terapii
jako metoda radzenia sobie z trudnymi emocjami i wyrazania czesto

traumatycznych doswiadczen.

Podczas projektu ART AGAINST BULLYING zostaly przygotowane i
udostepnione na naszej oficjalnej stronie internetowej trzy rodzaje materiatéw
edukacyjnych. Podrecznik, kurs e-learningowy oraz zbiér komikséw

stworzonych przez dzieci, ktére doswiadczyly przemocy rowiesniczej.

1.1.4. Opis grupy docelowej

Niniejszy podrecznik jest przeznaczony dla nauczycieli uczacych dzieci w
roznym wieku, nie tylko w krajach partnerskich, ale takze w innych krajach UE.
Chcemy by przygotowany przez nas material stuzyt pomoca w trudnych
sytuacjach nie tylko nauczycielom ale i rodzicom dzieci zagrozonych

bullyingiem. Przygotowany material moze by¢ réowniez wykorzystany przez
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organizacje pozarzadowe wspdtpracujace z dzie¢cmi i mlodzieza w wieku

szkolnym.

Autorzy podrecznika zamierzaja przekazac nauczycielom informacje o tym, jak
pracowa¢ zardwno ze sprawcami, ofiarami oraz biernymi obserwatorami
przemocy. Co wiecej nasi beneficjenci uzyskuja dostep do wielu przykiadéw
dzialann z roznych krajow, ktédre mozna wykorzysta¢ bezposrednio lub

dostosowac do wiasnych potrzeb.

1.1.5. Opis zespotu pracujacego nad projektem

Autorzy podrecznika to pracownicy centréw ksztalcenia nauczycieli,
uniwersytetu,  szkoly = podstawowej i  organizacji pozarzadowych
specjalizujacych sie¢ w pracy z dzie¢mi. Placéwki, o ktérych mowa znajduja sie w
roznych krajach na terenie Europy, dzigki czemu podrecznik jest dostepny w
wielu wersjach jezykowych, w wersji: bulgarskiej, hiszpanskiej, rumunskiej,
greckiej, polskiej, angielskiej. Owa roznorodnos¢ doswiadczen umozliwia
rowniez powstanie unikalnego, nowoczesnego materiatu, ktory dla wielu

nauczycieli i rodzicow bedzie przydatnym narzedziem do pracy z dzieckiem.

1.2. Opis zawartosci podrecznika

Celem podrecznika - ,Sztuka przeciwko przemocy - jak wykorzystywac
ekspresje  artystyczng w  dzialaniach przeciwdziatajacych  przemocy
rowiesniczej” jest zbadanie zjawiska znecania si¢ i jego wpltywu na dzieci w
wieku szkolnym. Chcemy zrozumieé, dlaczego dzieci staja si¢ ofiarami lub
sprawcami przemocy, jakie sa ich wzorce zachowan, jak je zmieni¢, jak
skutecznie z dzie¢mi wspodtpracowaé, wykorzystujac sztuke jako metode

radzenia sobie z tym problemem.

W rozdziale pierwszym zdefiniowane jest zjawisko ngkania oraz wymienione sg
zjawiska charakterystyczne dla przemocy szkolnej. Ponadto autorzy zgromadzili
dane z zakresu dtugo i krétkoterminowego wpltywu przesladowan na ofiary,
sprawcow i biernych obserwatorow. W rozdziale drugim zidentyfikowano znaki
ostrzegawcze mogace wskazywac na to, ze dziecko jest ofiarg lub sprawca
przemocy rowiesniczej. Autorzy opisuja podobienstwa i rdéznice w
zachowaniach zwigzanych z zastraszaniem wsrod chtopcoéw i dziewczat oraz
statystyki dotyczace powszechnosci wystepowania zjawiska przemocy w
roznych krajach europejskich. Gléwnym celem rozdziatu trzeciego jest

omodwienie zasad skutecznej komunikacji z dzie¢mi. Autorzy opisuja, jak
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prowadzi¢ produktywna rozmowe na temat przemocy rowiesniczej. Poruszany
jest temat budowania bezpiecznych, pozytywnych relacji ze swoimi uczniami,
budowania obopolnego zaufania w klasie, aby dzieci poczuly motywacje do
zglaszania niepokojacych zachowan. W rozdziale czwartym autorzy pokazuja,
jak radzi¢ sobie z zastraszaniem, stosujgc rdéznorodne metody ekspresji
artystycznej. Majac Swiadomos¢ tego, ze kazdy ma inne preferencje i niektore
formy sztuki moga by¢ mniej lub bardziej preferowane przez indywidualne
jednostki lub grupy uczniéw, sugerujemy dziatania zwiazane ze sztukami
wizualnymi, takimi jak: rysunek, malarstwo i fotografia; sztuka literacka, na
przyklad proza i poezjq oraz sztuka sceniczna, taricem, muzyka z nadziejg, Ze
kazda osoba pracujaca z dzie¢mi znajdzie metode, najlepiej dopasowana do
grupy, z ktdra przychodzi jej wspotpracowac. W piatej czesci podrecznika
przedstawione s przyklady wykorzystania sztuki jako metody
przeciwdziatania przemocy szkolnej. Czytelnik znajdzie przyktady organizacji
pozarzadowych oraz szkdt na catym swiecie, ktére opracowatly unikalne,
skuteczne metody rozwigzania tego problemu wsrod swoich uczniow. Ostatni
rozdziat poswigcono w pelni zaleceniom dotyczacym wskazania lektur
dotyczacych tematu, by kazdy, kto jest szerzej zainteresowany poruszanym
przez nas problemem mogt poglebic¢ swojg wiedze. Tworcy materiatow sugeruja
ksigzki, artykuly oraz strony internetowe, ktére pozwola na glebsze poznanie

zagadniern omawianych w podreczniku.

Rady i rekomendacje dla nauczycieli

Polityka szkoty to termin odnoszqcy sie do roznych form regulacji prawnych, ustaw i
zasad przyjmowanych przez placéwke edukacyjng. Jednq z zalet ingerowania w niq jest
to, ze mozna wptynqc na zachowanie uczniow, nauczycieli i administracji, jak i réwniez
na sam sposob funkcjonowania szkoty (Mead, 2009).

NAUCZYCIEL PODEJMUJACY DZIALANIA

W zmienianiu i implementowaniu polityki szkoty kazda z grup interesantéw odgrywa
swojq role. Nauczyciel w pierwszej kolejnosci powinien sprawdzic, czy Ministerstwo
Edukacji lub inna jednostka zarzgqdzajgca, ktérej podlega szkota, opracowata model
pozwalajgcy na skuteczne przeciwdziatanie przemocy. Nastepnie, przed procesem
implementacji owej polityki powinien zadac sobie nastepujqce pytania:

e Jakie formy przemocy mozna zaobserwowac¢ w mojej szkole?

e Jak moge przeciwdziala¢ zjawisku znecania sig?

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
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e Jaki ostateczny cel chce osiagnac? Jakie inicjatywy moglyby mi w tym

pomoc?

e Czy moj plan dziatania jest zgodny z aktualnie obowiazujaca polityka
szkoty?

e Czy moje metody dziatania sg spojne z prawem obowiazujacym w kraju?

¢ Jak metody przeciwdziatajace przemocy moga by¢ zintegrowane z moim

planem dziatania?

e Co musze zrobic by stac sie liderem zmian? Jak moge zainicjowac zmiane
polityki szkoty i wilaczy¢ do niej praktyki, ktorych celem byloby

przeciwdziatanie przemocy?

e Jaka zmiana administracyjna musi si¢ dokonaé, aby wesprzec

ogolnoszkolne podejscie do polityki stuzacej przeciwdziataniu przemocy?

e Jak ja jako nauczyciel moge zainicjowa¢ implementacje

programu/projektu przeciw przemocy?
e Jak moge przekonac innych nauczycieli do dziatania?

e Jakie aktywnosci przeciwdziatajace przemocy mozna uwzgledni¢ w

planie lekgji?

e Jakuczniowie moga by¢ inspirowani i motywowani do tworzenia zdrowej

atmosfery w klasie? Jak mozna ich zaangazowac w pozytywny dialog ?

JAK ZADBAC O ZDROWY KLIMAT I KULTURE SZKOLY?

Skoordynowane podejscie do zapobiegania przemocy i agresji moze byc¢ witqczone do juz
istniejqcej polityki szkolnej. Nalezy pamietal, ze kazdy pracownik ma do wykonania
konkretng rolg w tym zakresie.

Osoby zajmujgce si¢ tworzeniem polityki szkoty skupiajq sie na kreowaniu konkretnych
zasad i curriculum. Administratorzy implementujq polityke zapewniajacq profesjonalng
pomoc w rozwoju nauczycieli, ktorych obowigzkiem jest zadbanie o srodowisko klasowe i
implementacje curriculum. Polityka szkolna zwiqzana z bullyingiem moZe skupiac sie na
dobrostanie ucznia, ustalonych zasadach bezpieczenstwa i zachowania.

e Skoordynowane podejscie calej szkoly zapobiegajace znecaniu si¢ musi

by¢ zwigzane z szersza polityka szkolna.
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Wazne jest, aby pamietaé, ze zasady musza powstawa¢ w konsultacji ze
spolecznoscia szkolna. Polityka przeciwko przemocy i agresji powinna by¢
poddawana ewaluacji co kilka lat. Wymog systematycznej ewaluacji powinien
by¢ zapisany w formalnej dokumentacji. Podczas tworzenia, czytania i oceniania
polityki szkoty upewnij sig, ze zawiera ona:

¢ Jasna definicje bullyingu.

e Oczekiwania na temat pozytywnego zachowania uczniéw w szkole i poza

szkota.

e Jasno opisane procedury zapewniajace bezpieczenstwo uczniom i

nauczycielom.
e Informacje na temat tego, jak zbudowac pozytywna kulture szkolna.
e Role i obowiazki pracownikow.

e Procedure zglaszania incydentéw. Jasno okreslone zasady postepowania

w razie otrzymania informacji na temat incydentu.
e Zasady dotyczace zbierania i przechowywania danych/dokumentacji.

e DProcedury pozwalajace na monitorowanie dzialan podejmowanych w

ramach walki z przemoca w szkole.

e Gwarancje dostepu do mediatora, psychologa/pedagoga i wsparcia

rowiesniczego przez osoby poszkodowane.

JAK ZAIMPLEMENTOWAC PROJEKT ANTYBULLYINGOWY?

Efektywna polityka przeciwko przemocy i agresji w jasny sposob opisuje kroki
postepowania w wypadku wykrycia incydentow nieprawidtowego zachowania.
Uwzglednia diagnoze rozpowszechnienia problemu, strategie jego adresowania
i srodki prewencyjne. Polityka szkoly powinna stanowczo zacheca¢ nauczycieli
do korzystania z narzedzi, ktore zapobiegaja wystgpieniu przemocy.

Zgodnie z ustaleniami Alaskera (2004), nauczyciele, ktérzy angazuja sie¢ w
inicjatywy majace na celu przeciwdziatanie przemocy szkolnej wykazuja si¢
bardziej wyrozumialymi postawami wobec ofiar bullyingu i sa bardziej
pozytywnie nastawieni do wspodtpracy z rodzicami.

Podczas implementacji aktywnosci antybullyingowych zaproponowanych w
projekcie Art Against Bullying, nauczyciele powinni:
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e Zachecac¢ uczniow do zrozumienia definicji bullyingu, jak i rowniez wagi

tworzenia pozytywnej atmosfery w srodowisku klasowym.
e Upewnic sig, ze dzieci sa Swiadome celu ¢wiczen, w ktdérych uczestnicza.
e Upewnic sig, ze uczniowie chca wykonywac ¢wiczenia.

e Upewnic sig, ze stosowane ¢wiczenia sg zgodne z zainteresowaniami

ucznidéw i sg dla nich ciekawe.

e Korzysta¢ z dodatkowych zrddet danych (takich jak ten podrecznik), aby

wzbogaci¢ wiedzg uczniéw na temat zjawiska bullyingu.
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Rozdzial 2: Przemoc w szkotach: wptyw na sprawcéw, ofiary i postronnych

obserwatorow

2.1. Wprowadzenie

Badania naukowe na temat bullyingu rozwijaja si¢ bardzo dynamicznie, dzieki
czemu dysponujemy coraz obszerniejsza wiedza dotyczaca rozpowszechnienia,
uwarunkowan oraz konsekwengji tego zjawiska (Zych, Ortega-Ruiz, Del Rey
2015).

Problem bullyingu zostal rozpoznany jako zjawisko niosace ze soba przykre
rezultaty nie tylko dla 0sob bezposrednio dotknietych, ale réwniez dla rodzicow,
nauczycieli, administracji szkoly oraz uczniéow bedacych w roli postronnych

obserwatorow.

Przemoc rowiesnicza towarzyszy nam od zawsze, jednak dopiero od lat 70
badacze zaczeli systematycznie badac ten temat. Wczesne badania szwedzkiego
profesora Dana Olweusa z Uniwersytetu Bergen w Norwegii, pioniera w
dziedzinie badanni nad przemoca szkolna oraz glosna sprawa trzech ofiar
samobdjstw  spowodowanych przemoca rdéwiesnicza w roku 1978
zwrocily uwage na problem i pomogty otworzy¢ droge do szukania rozwigzan

i metod zapobiegawczych.
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Od tego czasu przemoc szkolna zostata rozpoznana jako miedzynarodowy

problem bedacy zagrozeniem nie tylko dla rozwoju psycho-emocjonalnego

dzieci, ale rowniez dla procesu edukacji. Wyniki badann wskazuja, ze problem

bullyingu jest zjawiskiem powszechnym. W ramach inicjatywy "Europejska

Kampania Przeciwko Przemocy" wykazano, ze 51% litewskich uczniow zetkneto
sie z przemoca w szkole, 50% Estonskich, 43% Butgarskich, 31% Greckich, 25%
Lotewskich i 15% Whtoskich (E.A.N.).

2.2. Definicje bullyingu

W ciagu ostatnich lat pojawito si¢ wiele definicji bullyingu. Niektore z nich

zaprezentowano ponizej:

Olweus (1973): “uczniowie doswiadczaja przemocy lub wiktymizacji
wtedy, gdy sa narazeni na powtarzajace si¢ negatywne zachowania ze
strony jednego lub wigkszej ilosci uczniow. Negatywne zachowanie
wystepuje wtedy, kiedy kto$ intencjonalnie probuje skrzywdzi¢ inng

osobe".
Dawkins (1995): przemoc szkolna jest zachowaniem antyspotecznym.

Smith, Schneider, Smith i Ananiadou (2004): “bullying to szczegolnie
wroga forma agresywnego zachowania, ktora charakteryzuja
powtarzajace si¢ akty agresji skierowane w strone stabszej osoby, ktdra nie

moze sie bronic".

Roberts (2006): definiuje bullying jako "kombinacje werbalnej i fizycznej
przemocy ze sprawca i celem (ofiara)”. W dodatku przemoc szkolna jest
zdefiniowana jako “intencjonalne, powtarzajace si¢ szkodliwe dzialania
popetnione przez dziecko lub grupe dzieci przeciwko innemu dziecku lub

grupie dzieci".

Volk, Dane i Marini (2014): proponuja zrewidowana definicje bullyingu,

ktdéra obejmuje trzy gléwne cechy charakterystyczne:
o zachowanie ukierunkowane,
o nierdwnowage sil,

o intencjonalne wyrzadzenie krzywd ofiarom.
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W konsekwencji, wymadg powtdrzenia jest pominiety, natomiast podkreslone jest
intencjonalne wrogie zachowanie i ukierunkowanie na cel. Dzigki temu deklaruje

si¢ bliskie powigzania zjawiska z dziataniem proaktywnym, a nie reaktywnym.

Roéznorodnos¢ wyzej wymienionych definicji moze sprawi¢, ze czytelnik w
dalszym ciagu nie wie dokladnie czym jest bullying. W zwiazku z tym réwnie

wazne jest okreslenie tego, czym nie jest:
e Pojedynczym epizodem odrzucenia przez grupe réwiesnicza,
e Pojedynczym ztosliwym zachowaniem,
e Przypadkowym aktem agresji,
e Sytuacja, w ktorej obie strony nie zgadzaja si¢ ze soba w jakiejs kwestii.

PowyzZej wymienione zdarzenia moga by¢ zZrédtem ogromnego dyskomfortu,
jednakze nie sa one przykladem bullyingu poniewaz nie posiadaja w sobie

elementu intencjonalnosci i powtarzalnosci.

2.3. Charakterystyki bullyingu

Aby uzy¢ terminu '"bullying” powinna pojawi¢ sie¢ nierdwnowaga sit
(asymetryczna relacja wladzy). Bullying to réwniez zjawisko grupowe, w ktdre

angazuje sie wiele stron:
e Sprawca,
e Ofiara,
e Postronni obserwatorzy,
e Nauczyciele,
e Rodzice.
W wigkszosci bullying wystepuje w takich miejscach, jak (Piskin, 2002):
e Klasa szkolna,
e Podworko,
e Szkolne obiekty sportowe,

e Szkolne toalety,
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e Droga zido szkoly.

Ofiary tatwiej jest znalez¢ miedzy mlodszymi uczniami. Nalezy zwréci¢ uwage,
ze przemoc bezposrednia (kopanie, popychanie itp.) wystepuje czeSciej u
miodszych dzieci, natomiast niebezposrednia forma przemocy (wykluczenie z
aktywnosci, przemoc psychiczna itp.) czesciej wystepuje wsrod starszych

uczniéw (Olweus, 1994).

Ple¢ réwniez ma znaczenie. Chlopcy sa bardziej narazeni niz dziewczeta, czesciej
pojawiaja sie w roli sprawcdéw lub ofiar, czesciej angazuja si¢ w bullying
bezposredni (otwarte agresywne zachowanie). Z drugiej strony dziewczynki
czesciej stosuja niebezposrednie akty przemocy, takie jak: zniestawianie ofiary,
manipulacja itp. (Piskin, 2002; Olweus, 1994).

2.4. Mity na temat bullyingu
"Bullying jest konsekwencjq duzych klas/szkot”

Mimo tego, ze prawda jest, iz zjawisko bullyingu jest czestsze w wigkszych
szkolach/klasach, nie ma zadnego dowodu wskazujacego na to, ze wielkos¢

klasy/szkoly jest czynnikiem determinujacym jego wystepowanie.
"Stabe oceny oraz rywalizacja prowadzi do bullyingu”

Nie zostato potwierdzone, ze bullying jest konsekwencja stabych wynikéw w

nauce.

“Zgtaszanie incydentow pogarsza sytuacje”

To stwierdzenie jest prawdziwe tylko wtedy, gdy autorytety nie interweniuja w
sposob zdecydowany. Jesli rodzice i mnauczyciele wspdtpracuja, aby
powstrzymac szkodliwe zachowanie, sytuacja zostanie rozwigzana z korzyscig
zarowno dla dreczyciela, jak i ofiary. Ofiara bedzie w stanie przezwyciezy¢
poczucie wstydu, strachu i izolacji, podczas gdy dreczyciel otrzyma pomoc,
ktorej potrzebuje, aby przeksztalci¢ szkodliwe wzorce zachowania, rozwina¢

empatie i wspolczucie (Kaminsky, 2020).

2.5. Typy bullyingu.

Bullying mozemy podzieli¢ na dwa gltéwne rodzaje:
- Bullying bezposredni/jawny

-Bullying niebezposredni/relacyjny
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2.5.1. Bullying bezposredni/jawny

Bezposrednie/jawne przypadki przemocy sa fatwiejsze do rozpoznania i czesciej
dostrzegane przez nauczycieli i rodzicow (Bauman & Rio, 2006). Wsrod

bezposrednich aktéw przemocy mozemy wyrdznic takie rodzaje, jak:

e Przemoc fizyczna
o bicie,
o gryzienie,
o kopanie,
o

popychanie,
o niszczenie czyjej$ wlasnosci.

Ta forma bullyingu najczesciej wiaze si¢ z przeswiadczeniem o sile fizycznej

sprawcy.

e Przemoc werbalna

o grozby,

o stosowanie obrazliwych i szyderczych wyrazen,
o wyzywanie i niegrzeczne komentowanie,
o

uzycie ironii, sarkazmu, draznienia w celu zranienia itp.

2.5.2. Bullying niebezposredni/relacyjny
Niebezposredni lub relacyjny bullying wystepuje wtedy, kiedy ofiara jest

krzywdzona przez "umyslng manipulacje lub szkode w relacji réwiesniczej"
(Crick, 1996).

Przy tego rodzaju przemocy moze brakowac fizycznego dowodu i w zwiazku z
tym moze by¢ pominigta przez nauczycieli, rodzicéw i rowiesnikéw (Ramasut &
Papatheodorou, 1994). Niebezposrednie/ relacyjne formy bullyingu moga by¢ w
wielu przypadkach uznane za typowe, mniej powazne zachowania. Jednak ten
rodzaj przemocy powoduje wiele cierpienia i jest zwiazany ze sklonnosciami
depresyjnymi i brakiem dostosowania psychospotecznego w przysziosci
(Bauman & Rio, 2006).

e Bullying emocjonalny (ang. emotional bullying) i psychiczny (ang.
psychological bullying)
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o grozby, szantaz, rozpowszechnianie zlosliwych i fatszywych
plotek, zniewagi dotyczace rasy, narodowosci, religii, seksualnosci,

izolacja spoteczna,
o wywieranie nacisku, aby ofiary zrobily co§ wbrew swojej woli itp.,

o wykluczenie z dziatan aktywnosci spotecznych i/lub grupowych,

izolacja spoteczna.

Przemoc psychiczna jest silnie zwigzana z przemoca emocjonalng do tego
stopnia, ze te dwa pojecia czesto nie sg rozrdzniane i stosuje si¢ je zamiennie.
Przy glebszej analizie warto powiedzie¢ o tym co je rozni: przemoc emocjonalna
wplywa na uczucia i nastrdj ofiary, przemoc psychiczna wptywa na to co i jak

mlodziez mysli na swoj temat.
¢ Bullying spoleczny (Social bullying)

o bezposrednie lub niebezposrednie wykluczenie spoteczne (ofiara
zdaje sobie sprawe z sytuadji tylko wtedy, gdy probuje wziac¢ udziat

w dzialaniu grupowym)

Ta forma bullyingu systematycznie podwaza poczucie wlasnej wartosci ofiary.

Moze by¢ to zarowno bezposrednia/jawna forma jak i posrednia/relacyjna.
e Przemoc seksualna
o dokuczanie lub obrazanie zawierajace tresci seksualne,
o nieodpowiednie gesty,
o dotykanie bez zgody.
e Przemoc motywowana rasa, pochodzeniem etnicznym, narodowoscia.

o krzywdzace dzialania skierowane wobec osoby o innej

narodowosci, rasie, religii, kulturze itp.

Raport "Stephen Lawarence Inquiry” (MacPherson, 1999), “Respecting others:
Bullying around race, religion and culture” jest poradnikiem opisujacym
przemoc rowiesnicza na tle rasowym. Celem tej formy przemocy jest sprawienie,
by ofiary poczuly sie odrzucone przez srodowisko rowiesnicze. To zachowanie
przyczynia si¢ do poglebienia marginalizacji i wykluczenia okreslonych grup
spotecznych, u ofiar wywotuje poczucie bezsilnosci i bezwartosciowosci. Moze

przejawiac si¢ zaréwno w formach przemocy bezposredniej i niebezposrednie;j.
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e Bullying poprzez wymuszenie
o wymuszenie pieniedzy/wlasnosci prywatnej,
o przymuszanie do zachowan antyspotecznych.
e Cyberbullying
o wysylanie materiatow o tresci obrazliwej lub grézb,
o zamieszczanie niepochlebnych zdjec bez uzyskania zgody,

o rozpowszechnianie nieistniejacych plotek za posrednictwem

medidéw spolecznosciowych lub komunikatoréw internetowych,

o niepokojenie ofiary telefonicznie, poprzez poczte elektroniczna
itp.,

o przechwytywanie prywatnych informacji o  ofierze i

rozpowszechnianie ich.

Zjawisko cyberbullyingu mozna zdefiniowac jako powtarzajace sig, celowe,
agresywne dziatanie, popelniane przez grupe lub osobeg, w celu wyrzadzenia
krzywdy drugiemu czlowiekowi za posrednictwem komunikacji elektronicznej,
np. SMSy z grozbami, niepochlebne komentarze na forum, obrazliwe

komentarze i pomdwienia na prywatnym lub grupowym czacie itp.

Ten rodzaj przemocy nie wymaga fizycznej obecnosci zaangazowanych stron ani

fizycznej lokalizacji i moze by¢ catkowicie anonimowy (Frontmatter, 2011).

Wielu badaczy uwaza cyberprzemoc za osobne zjawisko od przemocy
rowiesniczej odbywajacej si¢ twarza w twarz (Beran i Li, 2008). Badania sugeruja,
ze osoby zaangazowane w cyberprzemoc przyjmuja podobne role, maja podobne
cele i osiagaja podobne skutki jak osoby zaangazowane w tradycyjne formy

przesladowania.

2.6. Charakterystyka sprawcow, ofiar i postronnych obserwatorow

“Z mojego dziecinstwa pamietam, ze przesladowcy wydawali si¢ by¢ silni i
nieprzyjemni dla ludzi dookota. Wybierali dzieci, ktére byly nieSmiate i nie
bawily sie z innymi kolegami z klasy”. Aby zrozumie¢ bullying nalezy nauczy¢
sie¢ rozpoznawac cechy charakterystyczne sprawcy, ofiary i osob postronnych.
Przemoc dla niektérych osdb jest metoda na rozwiazanie probleméw, pozwala

im na zdobycie tego czego chca, przemoc umozliwia im utrzymanie pozycji
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wladzy w grupie. Sprawcy to czesto przecietni uczniowie, majacy przyjaciot,
brakuje im jednak empatii dla swoich ofiar (Beaty & Alexeyev, 2008; Orpinas &
Horne, 2006).

Sprawcy przemocy maja tendencje do wyrazania agresji wobec cztonkéw klasy
poprzez rozpowszechnianie plotek, ostracyzm, wymuszanie, grozby. Sa pewni
siebie i pozytywnie postrzegaja przemoc, wydaje im sig, ze czerpia korzysci ze
stosowania agresji. Czesto wierza, ze ofiara sama ich sprowokowata i zastuzyta
na konsekwencje, a ich zachowanie jest usprawiedliwione. Musza wygrac i

postawic na swoim (Garrity, Jens, Porter, & Sager , 1998).
Wyrézniamy trzy typy ofiar: pasywne, proaktywne i relacyjne.

Typowe ofiary charakteryzuje: niepewnos¢, nerwowos¢, niska samoocena i brak
umiejetnosci spotecznych. Sa zazwyczaj izolowane i zaniedbywane w szkole.

Czesto sa to osoby stabe, ktdre nie sa w stanie si¢ obronic.

e Ofiara pasywna czesto nie ma szerokiego grona znajomych, nie potrafi
sama sig bronic, jest niepewna, unika konfrontagji i nie podejmuje dziatan
odwetowych. Szczegoélnie w mtodym wieku moze reagowac ptaczem na

agresje skierowana w jej strone (Beane, 2005).

e Ofiara proaktywna jest impulsywna, irytuje, niekiedy dokucza lub
prowokuje innych ucznidw. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej uczniowie
zaczynaja jej dokucza¢ w odwecie. Takie ofiary sa czesto niespokojne,
fatwo sie denerwuja, maja problemy z koncentracja i moga by¢
zdiagnozowane w kierunku zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
(ADHD). Identyfikacja takich ofiar jest trudna poniewaz angazuja si¢ w
dialog z przesladowca (Orpinas, Horne, 2006).

e Ofiara agresji relacyjnej moze by¢ wykluczona z zabaw grupowych

podczas przerw, moze by¢ przedmiotem plotek i pomowien.

Osoby postronne sa najwigksza grupa dotknieta dziataniami przesladowcow.
Wedlug Garrity ci uczniowie sg uwazani za "przewazajaca wiekszosé, 85%
uczniéw nie jest ani ofiara ani sprawca". Sa natomiast czescia problemu albo

rozwiazaniem.

Bycie $wiadkiem przemocy wywoluje szereg reakcji emocjonalnych u niektorych
dzieci, takich jak poczucie winy, dyskomfort, lek. Niektorzy jednak czerpia

satysfakcje z tego co sie dzieje, a nawet zachecaja sprawce do kontynuowania
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dziatan i czerpia rados¢ z obserwowania przemocy nie bedac w nig bezposrednio

zaangazowani.

Brak interwencji ze strony obserwujacych moze mie¢ wiele przyczyn. Sposrod
nich mozemy wymienic: strach przed odwetem, brak zaufania do nauczyciela,
nieskuteczne metody reagowania itd. Obserwator moze wierzy¢, Ze ofiara
zastuguje na to jak jest traktowana albo nie doceniac tego jaka role moze odegrac
w tej sytuacji. Nalezy jednak zalozy¢, Ze zardwno ofiary jak i postronni
obserwatorzy sa pasywni poniewaz nie posiadaja umiejetnosci niezbednych do

rozwigzania problemu.

Postronni obserwatorzy moga by¢ wazna czescia tworzenia sSrodowiska wolnego

od przemocy. Naucz obserwatoréw:
e Wspierad ofiary i stawac¢ w ich obronie,
e Dbac o swoje bezpieczenstwo,
e Prezentowad aktywng postawe przeciwko przemocy,

e Zgtaszac przypadki ngkania dorostym.

2.6.1. Wplyw przemocy na sprawce

Chociaz trudno jest empatyzowacd z osoba znecajaca sie nad innymi, wazne jest,
aby rodzice i pracownicy szkoly zauwazyli, ze to zachowanie nie pojawia si¢ bez
powodu. Jesli uczen nie otrzyma pomocy zachowanie bedzie kontynuowane i
potencjalnie bedzie pogarszac sie z czasem. Wiekszo$¢ badan skupia sie na
skutkach przesladowania ofiary, ale niektore wskazuja, ze takie sytuacje
wplywaja negatywnie na samych przesladowcoéw, tworzac konsekwencje

krotko- i dlugoterminowe.
Krotkoterminowe skutki zastraszania dla sprawcy

e Slabe wyniki w nauce (opuszczanie szkoty w zwigzku z zawieszeniem

zwigksza ryzyko stabych ocen)

Cook i wspdtpracownicy z Uniwersytetu Kalifornijskiego przeanalizowali 153
prac badawczych z ostatnich 30 lat. Odkryli, ze akty przemocy sa czesciej
zglaszane, gdy sprawa dotyczy chlopcow, a znecajacy sie i ofiary posiadaja stabe

umiejetnosci rozwiazywania problemdéw. Okazalo sie¢ réwniez, ze wyniki w
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nauce sa waznym czynnikiem decydujacym o tym, kto bedzie sprawca

przemocy.

, Typowy sprawca ma trudnosci w nawigzywaniu zdrowych relacji, ma rowniez
problemy w nauce” - powiedzial Cook. ,Zazwyczaj przejawia negatywne
postawy wobec innych, ma negatywny obraz samego siebie, pochodzi ze
srodowiska rodzinnego charakteryzujacego sie¢ konfliktem, ma negatywne
nastawienie do szkoly i rowiesnikow, ktorzy okazuja wsparcie dla jego

negatywnych zachowan”.
» Zwigkszone ryzyko wagarowania

Opuszczanie lekcji, wagarowanie jest nawykowym aktem bycia nieobecnym w
szkole bez usprawiedliwienia, jest to gldéwny czynnik wptywajacy na wyniki w
nauce. Zgodnie z wynikami badant Zhang, Katsiyannis, Barrett i Wilson (2007),
przyczyny wagarowania moga by¢ podzielone na cztery gldéwne kategorie:

rodzinne, szkolne, ekonomiczne i indywidualne.

e Dzieci, ktére sa sprawcami przemocy przejawiaja trudnosci w

utrzymywaniu relacji spotecznych.

Zdaja si¢ mie¢ trudnosci w relacjach z innymi. Zidentyfikowanie tego problemu,
jak i uczenie kontrolowania agresji moze by¢ skuteczna forma interwengji lub
czescia dzialan prewencyjnych. Korzystne bedzie zapoznanie ich =z
podstawowymi zasadami moralnosci i metodami rozwiazywania konfliktow
(Development, 2008).

e Zwiekszone ryzyko naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych

Dojrzewanie jest okresem rozwojowym, w ktérym wystepuje najwyzsze ryzyko
rozwiniecia si¢ uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek. Osoby, ktore
nawykowo siegaja po alkohol, czesto majg sklonnosci do eksperymentowania z

innymi substancjami odurzajacymi.
Dlugoterminowe efekty bullyingu dla sprawcy

Z badan wynika, ze zarowno sprawcy jak i ofiary sa w grupie zwigkszonego
ryzyka hospitalizacji z powodu zaburzen psychicznych, u ofiar mozna

zaobserwowac zwigkszony poziom symptoméw depresyjnych w dorostosci.

e Ryzyko przemocy domowej wobec wspdélmalzonka lub dziecka w zyciu
dorostym
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Yelitza Zamora menedzer organizacji oferujacej programy zapobiegania
przesladowaniom w szkotach twierdzi, ze akty agresji rowiesniczej w okresie
szkolnym, tak jak kazda inna forma agresywnego zachowania, sprowadzaja si¢
do potrzeby sprawowania wladzy i kontroli. Doktadnie te same motywy kieruja
sprawcami przemocy domowej. Oczywiscie nie kazda osoba, ktora w szkole
angazuje si¢ w przemoc bedzie angazowac si¢ w takie zachowania w
pOzniejszym zyciu. Wiadomo jednak, Ze szkolni przesladowcy jako osoby
doroste maja wieksza skltonnos¢ do doswiadczania probleméw zwigzanych z

aktami agresji (DomesticShelters.org, 2015).
e Ryzyko zachowan antyspotecznych

ZYos¢ i strach moga zastapi¢ nasz zdrowy rozsadek. Przesladowcy to czesto
ludzie, ktérzy maja problem z kontrolowaniem emocji. Kiedy pojawiaja sie¢ silne,
trudne do kontrolowania emocje sprawca podejmuje dziatanie nie myslac o

konsekwencjach.
e Naduzywanie substancji psychoaktywnych

Liczne badania wykazaty zwigzek miedzy przemoca réwiesnicza, zdrowiem
psychicznym a naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Pomimo tego, ze
badania nie sa rozstrzygajace, a bullying nie wptywa na wszystkich w ten sam
sposob, wiemy, ze jest to problem niosacy ze soba powazne konsekwencje dla

zdrowia, psychiki oraz funkcjonowania dzieci i mtodziezy.

Crothers utrzymuje, ze “dzieci, ktore sa agresywne w mtodym wieku szukaja
rowiesnikéw, ktérzy zachowuja sie podobnie. Srodowisko réwiesnicze
wzmacnia agresje i skfonnos¢ do angazowania si¢ w zachowania, ktore odbiegaja
od normy wiaczajac w to potencjalne naduzywanie substancji psychoaktywnych

w adolescencji i dorostosci” (Elkins, 2020).
e Mhniejsza szansa na zatrudnienie lub bycie wyksztalconym

Zgodnie z wynikami badani Varhama i Bjorkqvist (2005) istnieje zwiazek miedzy
zetknigciem sig¢ z przemoca szkolng w okresie adolescencji a dtugoterminowym
brakiem zatrudnienia. Zgodnie z przeprowadzona analiza 29% o0sob
zmagajacych sie¢ z problemem dlugoterminowego braku zatrudnienia miato
kontakt z przemoca réwiesnicza przynajmniej raz w tygodniu w okresie

adolescengji.
Wplyw bullyingu na ofiary: opis grupy docelowej
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Ofiarg bullyingu moze sta¢ sie kazde dziecko niezaleznie od pfici, grupy
wiekowej, statusu  spoleczno-ekonomicznego. Sprawcow  szczegdlnie
przyciagaja pasywne ofiary, ktore reaguja ptaczem lub ucieczka oraz te, ktérym
brakuje pewnosci siebie. Jednakze kazdy moze stac si¢ celem bez wzgledu na to

jak sie zachowuje.

Najbardziej oczywistym powodem dla zostania ofiara jest posiadanie cechy,
ktora wyroznia jednostke. Co$ tak niewielkiego, jak kolor wloséw, budowa ciata

moga by¢ uznane za wade lub stabos¢, ktora mozna wykorzystac.

W swoim badaniu z 2007, Field zidentyfikowal dwa gtowne problemy u dzieci,

ktore doswiadczaja przemocy w szkole:
e Wyrozniaja si¢ jako “inni”,

e Brakuje im umiejetnosci spotecznych, kontakty z innymi sg dla nich

wyzwaniem.

W okresie nauki szkolnej dzieci maja potrzebe dopasowania si¢ do rowiesnikow

zaréwno pod wzgledem wygladu, jak i zachowania.

Jesli przyjmie sie, ze przesladowcy probuja poradzi¢ sobie z prawdziwym lub
wyimaginowanym zagrozeniem, mozna zrozumie¢ dlaczego wybieraja tatwe

cele. Gtéwna intencjq jest uzyskanie wladzy przez gérowanie nad stabszymi.

Aby wyeliminowa¢ zjawisko przemocy rowiesniczej musimy zrozumie¢ jak
zachowuje si¢ ofiara i co mozemy zrobi¢, aby uchroni¢ ja przed dalsza
wiktymizacjg. Najbardziej pomoze nam w tym przeanalizowanie ich
zachowania. Wiele badan poswiecono wtasnie temu zagadnieniu. Badacze

odkryli, ze:

-Ofiary przesladowcdéw czesto majaq jakas stabos¢, ktora mozna eksploatowac.
Wszystkie dzieci sa wrazliwe, ale ofiary nekania nie staraja si¢ ukrywac swoich

stabosci. Zdarza sie, ze otwarcie o nich mowia.

-Ofiary bullyingu reaguja na zachowanie przesladowcy. Latwo sie
denerwuja, sa przestraszone wiec nawet jezeli sprawca nie jest przekonany na
poczatku czy jego proby odnosza skutek po uzyskaniu odpowiedniej reakcji wie,

ze osiagnat swoj cel.

Jezykiem ciata ofiara okazuje swoja stabos$¢. Najwiecej komunikacji pomiedzy

dzie¢mi ma miejsce w przekazie niewerbalnym, przesladowca moze zdac sobie
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sprawe, Ze jego ofierze brakuje pewnosci siebie. Ofiary przestepstw sa pasywne,
ciche, nieSsmiate. Nie potrafia si¢ postawi¢ i brakuje im asertywnosci,

przesladowca wie, ze nie spotka sie¢ z zadnym oporem.

Ofiary bullyingu moga by¢ wycofane spolecznie i nie mie¢ systemu wsparcia w
postaci przyjaciol, znajomych, dobrych relacji rodzinnych. Badania pokazuja, ze
bliscy moga okaza¢ si¢ cennym zasobem, bez ich obecnosci ofiara jest

fatwiejszym celem.

Ofiary bullyingu moga preferowa¢ negatywna uwage nad byciem
ignorowanym. Niektore ofiary nie lubig by¢ same i brakuje im towarzystwa wiec
beda znosi¢ znecanie, aby podtrzymac uwage na sobie. Przesladowca moze w
fatwy sposdb zorientowac sig, ze tak jest i uzy¢ tego faktu jako stabosci do

eksploatowania.

Ofiary bullyingu czesto pochodza z rodzin nadopiekunczych i/lub otrzymuja
ochrone od personelu szkolnego co automatycznie sprawia, ze sa tatwymi celami

poniewaz innym wydaje sig, Ze nie potrafig si¢ bronic.

2.6.2. Wptyw bullyingu na ofiary

Istnieje wiele dtugotrwatych i niszczacych konsekwengji bullyingu. Ten problem

mocno odbija si¢ na zdrowiu psychicznym mlodych ludzi.
e Dolegliwosci somatyczne i psychosomatyczne

Dzieci, ktdre byty ofiarami znecania sig, sq bardziej narazone na czeste problemy
somatyczne takie, jak przeziebienia, bole glowy, brzucha, problemy ze snem,

mdtosci, przewlekle zmeczenie (Gini, Pozzoli, 2009).
e Problemy ze zdrowiem psychicznym

U ofiar wystepuje zwigkszone ryzyko wystapienia zaburzen lekowych lub
depresyjnych  (Zwierzynska, @ Wolke, Lereya, 2013). Z wigkszym
prawdopodobienistwem niz rowiesnicy podejma si¢ préb samookaleczania i
beda mie¢ mysli samobojcze (Winsperm, Lereya, Zanarini i in., 2012). Bullying,
zwlaszcza relacyjny, jest silnie zwigzany z lekiem spotecznym (Siegel, La Greca,
Harrison, 2009).

e Problemy w szkole
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Ofiary przemocy szkolnej nie czuja si¢ w szkole bezpiecznie, co bezposrednio
wiaze sie z takimi konsekwencjami, jak stabsze wyniki w nauce czy problemy z
absencja (Varjas i in., 2009). Szacuje sig, ze okoto 160 000 uczniow amerykanskich
szkot jest nieobecnych w szkole kazdego dnia z obawy przed byciem ofiarg
bullyingu (Karell, 2011). Bullying jest réwniez skorelowany z przedwczesnym

zakonczeniem nauki w szkole $redniej (Cornell, Gregory, Huang, Fan, 2013).

Jednym ze skrajnych przypadkéw odwetu jest uzycie broni, by zemsci¢ si¢ na
oprawcach i zranic¢ osoby, ktore zdaniem ucznia nie byly dla nich odpowiednim
wsparciem. Jak si¢ okazuje w wielu przypadkach sprawcami strzelanin
szkolnych sa osoby, ktore w przesziosci doswiadczyly nekania. Pomiedzy
rokiem 1974 a 2000 prawie trzy czwarte sprawcdéw okazato sie by¢ ofiarami

przesladowan, grozb i atakow fizycznych.

2.6.3. Wplyw bullyingu na postronnych obserwatorow

Obserwowanie przesladowania innej osoby moze mie¢ ogromny wplyw na
jednostke. W koncu wiekszos¢ ludzi martwi si¢, widzac kogos kto cierpi. W
rzeczywistosci bycie obserwatorem czesto wywotuje wiele stresu i innych

negatywnych emocji. Od niepokoju i niepewnosci, po strach i poczucie winy.

Podobnie, jak wsrdd ofiar bullyingu, bycie $wiadkiem tego zjawiska moze mie¢

wplyw na zdrowie fizyczne, psychiczne oraz osiggnigcia szkolne.

Podczas analizy zachowania obserwatorow nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace

zagadnienia:
Efekt widza (Bystander effect)

Efekt widza to zjawisko, w ktérym obecno$¢ innych obniza
prawdopodobienistwo udzielenia pomocy osobie potrzebujacej (White &
Malkowski, 2014).

Aby zareagowac obserwator musi przejs¢ przez piec etapow.

Musi zauwazy¢ zdarzenie.
Zinterpretowac zdarzenie jako wymagajace interwengji.
Przyjac osobista odpowiedzialnosc.

Wiedziec jak pomoc.

G L

Rozpoczac¢ dziatanie (Darley & Latane, 1968).
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Przed obserwatorem pojawia si¢ szereg barier powstrzymujacych go przed
podjeciem dzialania. Po pierwsze moze to by¢ brak pewnosci siebie lub brak
przekonania o mozliwosci skutecznej interwencji. Obserwator moze odczuwac

lek przed ocena lub popetnieniem btedu na oczach innych.

Wedtug Johna Darleya i Bibba Latane'a, ktorzy jako pierwsi badali to zjawisko,
jednostki bardzo wolno reaguja lub wcale nie reaguja z powodu tak zwanej
dyfuzji odpowiedzialnosci. W zwigzku z wystepowaniem obserwatorow na
miejscu zdarzenia, redukuje si¢ liczba kosztoéw psychicznych jakie ponosi

jednostka za niepodejmowanie dziatania.

Ponadto osoby postronne moga reagowac¢ wolno, poniewaz monitoruja reakcje
innych 0sob w grupie. Prébuja ustali¢, czy sytuacja jest wystarczajaco powazna,
aby co$ zrobi¢, i beda obserwowag, czy ktos inny wystapi naprzod. Czasem, gdy
nikt nie robi kroku do przodu, obserwatorzy czujq si¢ usprawiedliwieni, nie

robigc nic.
Niepewnos¢

Niektorzy obserwatorzy czuja sie niepewnie. Widza akt przemocy, ale nie maja
pojecia, co robic i jak reagowac. Z tego powodu rodzice i nauczyciele powinni
skupi¢ sie na uczeniu dzieci, jak nalezy si¢ zachowac w takiej sytuacji. Istnieje
wiele sposobéw na to by pomdc osobie przesladowanej. Z niewielkimi
wskazowkami dzieci moga nauczy¢ sie skutecznie dziala¢ w sytuacjach

zetkniecia si¢ z bullyingiem.
Lek

Lek jest jednym z powoddéw, dla ktérego obserwatorzy nic nie robia, gdy sa
$wiadkami dreczenia. Niektdrzy boja sie reagowac w obawie, ze si¢ osmiesza,

mowiac lub robigc co$ niewlasciwego i tym sposobem pogorsza cata sytuacje.

Po doswiadczeniu incydentu, niektdrzy obserwatorzy boja sie, Zze zostang
kolejnym celem oprawcy jesli zdecyduja si¢ interweniowac. Szczegodlnie jesli
zastraszanie jest powazne i jest to dlugotrwaty problem w danej szkole. Czasem
probujac poradzi¢ sobie z lekiem i unikna¢ stania si¢ celem i dotaczy¢ do grona

dreczycieli.

Poczucie winy
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Po incydencie bullyingu wielu obserwatorow czuje si¢ przytloczonym
poczuciem winy, poniewaz nie wiedzieli, co zrobi¢ albo byli zbyt przestraszeni,

by wkroczy¢ do akgji.
Konflikt inicjowania lub unikania

Gdy obserwatorzy doswiadczaja kombinagji strachu i poczucia winy, moze to
prowadzi¢ do tak zwanego konfliktu inicjowania lub unikania (ang. approach-
avoidance conflict). Zjawisko to wystepuje, gdy istnieje szczera che¢ pomocy w
sytuagji, ale rownie silne jest pragnienie uniknigecia sytuacji. Jesli chodzi o
zastraszanie, dzieci moga czuc si¢ winne z powodu tego, Ze nie pomagaja, a
jednoczesnie by¢ zbyt przestraszone, zeby pomoc. Dlatego czuja rozdarcie w
obliczu podjecia decyzji o dalszym dziataniu. Czasem che¢ pomocy jest silniejsza
i wygrywa. Innym razem strach przed konsekwencjami jest wigkszy. Rezultatem
jest niezdecydowanie, ktore prowadzi do poczucia braku kontroli i powoduje

wysoki poziom stresu oraz niepokoju postronnych obserwatoréw.
Whnioski

Ogladanie czyjegos cierpienia nigdy nie jest tatwe, ale czasem cigzko jest podjac
decyzje, co robi¢ w takiej sytuacji. Jesli dzieci sa swiadkami zastraszania w
szkole, wazne jest, aby wyposazy¢ je w odpowiednie narzedzia do reagowania.
W ten sposdéb mozna w znaczacy sposob zminimalizowac problem przemocy

rowiesniczej (Gadon, 2019).

Rady i rekomendacje dla nauczycieli

Zapobieganie przemocy w szkole

Poziom wiedzy nauczycieli, rodzicow i srodowiska na temat bullyingu wplywa
na mentalno$¢ dziecka. Istnieje kilka efektywnych metod zapobiegania
przemocy. Zdecydowanie wazna jest wiedza na temat polityki szkoly oraz
konsekwentne wprowadzanie w zycie dziatart majacych na celu zapobieganie
wystepowaniu przemocy, monitorowanie incydentéw oraz udzielanie wsparcia.

Praktyczne rekomendacje angazowania obserwatorow:

e Powinno sie zacheci¢ osoby postronne lub swiadkéw przemocy do

stawania w obronie ofiary.
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Nalezy zaznaczy¢, jak wazne jest zglaszanie przemocy dorostym i
edukowac dzieci w temacie efektywnych metod interweniowania oraz

wspierania ofiar przemocy.

Zgodnie z wynikami badan wigkszos¢ uczniow zachowuje si¢ w sposob,

ktéry podtrzymuje obecny stan rzeczy lub zacheca do tego by dziatania

przybraly na intensywnosci, zamiast starac¢ si¢ zatagodzi¢ sytuacje. Taka

postawa ma miejsce pomimo tego, ze wiekszos¢ ucznidw zaznacza, iz jest

przeciwko wystepowaniu zjawiska przemocy.

Naucz uczniow, ze ich milczenie daje site sprawcy

Rozwaz zaangazowanie swoich ucznidw w tworzeniu strategii i

rozwigzan w przypadkach incydentow.

Zwigksz swiadomos$¢ i zaangazowanie uczniow poprzez wprowadzanie

w zycie programow profilaktycznych,

Nagradzaj pozytywne zachowanie. Zwracaj uwage na pozytywne
zachowanie dziecka, zwieksza to szanse na to, iz takie zachowanie

powtorzy sie w przysztosci (Mahoney, 2012).

Praktyczne rekomendacje dotyczace tego, jak wspiera¢ dziecko bedace ofiara

przemocy

Zwro¢ uwage na indywidualne czynniki ryzyka, czyli pewne cechy i
zachowania dziecka, ktére szczegdlnie moga sprzyja¢ doswiadczaniu
przez dziecko przemocy. Naleza do nich miedzy innymi nadwaga,
niedowaga, noszenie okularéw, noszenie ubran innych niz rowiesnicy,
bycie nowym w klasie, trudna sytuacja socjoekonomiczna, niska
samoocena, lekliwos¢, zte samopoczucie, brak lub niewielka liczba

przyjaciot.

Zapewnij osobe pokrzywdzona, Ze nie jest niczemu winna. Podkresl, Ze
znecanie si¢ nad kolegami z klasy jest zle i sprawca musi poniesc

konsekwencje swoich czynow.
Pytaj dzieci o zdanie, zanim podejmiesz jakiekolwiek kroki w ich sprawie.

Jesli dziecko jest zagrozone nalezy podja¢ dziatanie, nawet jezeli prosi cie,

by nic nie robic.
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Nie sktadaj obietnic, ktorych nie mozesz dotrzymac. Postaraj sie jednak
pocieszy¢ ofiare i podja¢ wszystkie mozliwe kroki, by zapobiec dalszemu

znecaniu sie.

Naucz dziecko, jak nalezy sobie radzi¢ z trudnymi doswiadczeniami.

Zachec do asertywnosci, zapoznaj z technikami radzenia sobie ze stresem.

Zachecaj dzieci do uczestniczenia w zajeciach dodatkowych, ktore moga
pomoc w rozwoju pewnosci siebie (sport, partycypacja w zajeciach

organizowanych przez domy kultury, wolontariat, zespét muzyczny itp.).
Utrzymuj kontakt z rodzicami.
Przyjmij aktywna role w zapobieganiu zachowan wiktymizujacych.

Zachecaj dzieci do aktywnosci w grupie rowiesniczej, ktore sa
odpowiednie dla ich wieku. Dzieci powinny mie¢ szanse rozwinigcia
umiejetnosci  spolecznych z rdéwiesnikami bez bezposredniego

zaangazowania rodzicow.

Zachecaj dzieci do rozwijania swoich wlasnych przekonan i pogladow.

Nie staraj si¢ ,mowic za nich”.

Praktyczne rekomendacje zapobiegania przemocy i agresji

Konsekwencje za zle zachowanie powinny by¢ przewidywalne,

natychmiastowe.

Po tym jak sprawcy spotkaja si¢ z konsekwencjami, nalezy postara¢ sie
zacheci¢ ich do glebszej refleksji nad swoim zachowaniem, motywami
dziatania i tym jak zachowanie mogto wptyna¢ na ofiare. Co probowali
osiagnac? Jak inaczej mozna osiagnac ten cel? Podczas takiej rozmowy
postaraj sie zaprezentowac konkretne formy radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, sposoby wyrazania uczuc i metody rozwigzywania konfliktéw.

Naucz ich alternatywnych metod komunikowania si¢, rozwijaj w nich
empatie, identyfikuj bledy w sposobie mys$lenia prowadzace do
patologicznych zachowan, zaprezentuj rézne techniki relaksacyjne i

metody radzenia sobie z emocjami.

Porady dla rodzicow, ktorych dzieci angazuja si¢ w przemoc
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¢ Nauczyciel powinien upewnic sie, ze sprawca przemocy wie, co robi Zle i
dlaczego to jest zte. Nalezy rowniez uswiadomi¢ mu jakie konsekwencje
wiaza sie z takim postepowaniem. Jesli zachowanie si¢ powtarza, nalezy
zaangazowac rodzicow. Pracownicy szkoly zwrdcili uwage na to, ze
rodzice dzieci, ktére sq sprawcami bullyingu czesto twierdza, Ze to ich
dziecko jest ofiarg tej sytuacji. Jednakze, kiedy nauczyciel zaadresuje
konkretne zachowanie, takie jak: przeszkadzanie podczas lekgji,
dokuczanie innym uczniom, rodzice rozumieja, w czym lezy problem i co

nalezy zmienic.

e Nalezy poradzi¢ rodzicom bycie spdjnym w wymaganiach i obowigzkach
wobec swojego dziecka. W razie probleméw wychowawczych zawsze
warto rozwazy¢ opcje uczestnictwa w terapii rodzin lub zapisania si¢ na

kurs adresowany do rodzicow.

e Nalezy uswiadomi¢ rodzicow, jakie konsekwencje dla dziecka bedzie

mialo stosowanie przemocy w szkole.
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Rozdziat 3: Jak rozpoznad bullying?

3.1. Znaki ostrzegawcze, o ktorych rodzice i nauczyciele wiedzie¢ powinni
Pierwszym i najwazniejszym krokiem, ktory musi zosta¢ podjety w walce z
przemoca szkolna jest rozpoznanie wystegpowania tego zjawiska. Wiemy, ze
okoto 28% mlodych ludzi z klas od 6 do 12 (starsze klasy szkoly podstawowej i
liccum w polskich realiach) bylo ofiarami przemocy rowiesniczej. Jednakze
nauczyciele czesto nie maja pelnego obrazu, ktory pozwolitby im obiektywnie
oceni¢, jak duza jest skala problemu. Rodzice sa sSwiadomi tego, Ze dzieje si¢ cos
niedobrego tylko w potowie przypadkow.

W zwiazku z tym istnieje potrzeba by nauczyciele oraz rodzice potrafili
rozpoznawac sygnaly swiadczace o tym, ze moze dziac si¢ cos ztego. Moga by¢
to wskazowki mniej lub bardziej czytelne. Zaréwno osoby przesladowane jak i
sprawcy wysytaja sygnaty, ktére moga pozwoli¢ w rozpoznaniu problemu. Maja
one rozng intensywnos¢. Trzeba zawsze bra¢ pod uwage specyfike klasy i
poziomu edukagji, na ktérym dziecko jest (szkota podstawowa, szkota srednia)
oraz lokalizacje. Nalezy tez pamiegtac o tym, Ze istnieja sprawcy nekania, ktorzy
sami sg nekani. Dziecko bedace ofiara moze zacza¢ dokucza¢ innym z racji
potrzeby zemsty za wyrzadzone krzywdy.

W tym podrozdziale, w pierwszej kolejnosci zwrdcimy uwage na sygnaly
wskazujace na to, ze dziecko jest ofiarg przemocy réwiesniczej jak i rowniez
wskazowki jak rozpozna¢ milodego agresora. Pod koniec podrozdziatu
spojrzyjmy na liste pogrupowana zgodnie z poziomem szkolnym, z podziatem
na sprawcéw i ofiary.

Jak rozpozna¢, ze dziecko jest ofiara bullyingu?

Prawie zawsze ofiary bullyingu to dzieci, ktore sg na szarym konicu w hierarchii
spotecznej. Zazwyczaj ofiary dziela si¢ na dwie kategorie: pasywne i
proaktywne. Jednakze najwigksza grupa sa ofiary pasywne.

Te dzieci sa lgkliwe, niepewne, ciche, mysl o konfrontacji napawa je lekiem,
czesto placza albo sie denerwuja. Ich krag przyjaciot bywa niewielki. Cierpia z
powodu niskiej samooceny i rzadko zgtaszaja incydenty bullyingu poniewaz
boja sie¢ odwetu. Czesto pasywne ofiary sa mniejsze i stabsze od osob, ktore sie
nad nimi znecajq i bojq sie postawic¢ oprawcy. Czesto potrafia widzieé siebie w
negatywnych barwach jako osoby mato atrakcyjne. Brakuje im poczucia humoru
i czasami sa opisywane jako przygnebione. Zwykle z powodu swojej biernosci

nie wywotuja probleméw w szkole.
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Prowokujace ofiary sa bardziej aktywne, asertywne i pewne siebie.

Cho¢ rowniez charakteryzuje je poczucie niepokoju, sa to dzieci bardziej

reaktywne emocjonalnie. Maja tendencje do dokuczania i draznienia kolegow z

klasy, dopdki nie zasmakuja odwetu ze strony kolegow. Gdy proaktywne ofiary

walcza, zwykle sa nieskuteczne, a przedtuzajac walke, pogarszaja swoja sytuacje.

Moga mie¢ trudnosci w uczeniu si¢ lub nie mie¢ wystarczajaco dobrze

rozwinietych umiejetnosci spotecznych, co jest przyczyna ich braku wrazliwosci

na uczucia innych uczniéw. Daniel Olweus opisuje prowokatora jako generalnie

najmniej popularng osobe wsrod kolegow z klasy, poniewaz ich zachowanie w

klasie jest czesto tak destrukcyjne, Ze wszyscy reaguja na nia negatywnie.

Nastepujace czynniki moga swiadczy¢ o tym, Ze dziecko moze by¢ ofiarg

bullyingu:

M1loda osoba wyglada na zdenerwowana lub zestresowana, a jednak nie
chce powiedzie¢, co sie dzieje. Pamietaj, zjawisko bullyingu czesto jest
ukrywane przez mlodziez. Osoby, ktérym sie dokucza moga czuc sie
zagrozone tym, ze ataki stang si¢ bardziej powazne jezeli powiedza o
swojej sytuacji.

Niewyjasnione naciecia i siniaki. Niektorzy mlodzi ludzie uprawiaja
sporty kontaktowe, a niektore zabawy moga miec charakter ,szorstki i
upadkowy”. Jednak fizycznych dowoddéw przemocy nigdy nie nalezy
ignorowac.

Uszkodzenia ubran, ksiazek, przyborow szkolnych. Moze to wskazywac
na przemoc fizyczna. Niektorzy sprawcy umyslnie niszcza albo kradna
wlasnos¢ ofiary.

Pogorszenie wynikéw w nauce. Zdolnos¢ dziecka do koncentracji oraz
samoocena sa zwiazane z tym, jak dobrze sobie radzi w $rodowisku
szkolnym i domowym. Nagly spadek ocen moze by¢ wskazéwka do tego,
ze w relacjach réwiesniczych zaczeto dziac sie cos zlego.

Prosby o dodatkowe pieniadze. Niektorzy mtodzi ludzie sq zmuszani do
oddawania pieniedzy. Osoba, ktdra jest sprawca moze zmusza¢ swoje
ofiary do kradziezy (np. ze sklepéw lub ich wiasnego domu); to daje im
mozliwos¢ uzyskania korzysci materialnych kosztem ofiary.

Niechec¢ chodzenia do szkotly. Osoba, ktora jest ofiara bullyingu moze nie
chcie¢ spotkaé¢ swojego oprawcy. Niektérzy mlodzi ludzie reaguja
mniejszym entuzjazmem do udzialu w lekcjach niz inni, ale gwattowny

spadek checi uczeszczania do szkoly moze by¢ wyraznym sygnatem, ze
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dzieje si¢ co$ niepokojacego. Niektorym uczniom dokucza si¢ podczas ich
drogi do i ze szkoly. Taka sytuacja moze powodowa¢ notoryczne
spdznianie sie i jest to réwniez co$, na co szczegdllnie nalezy zwrdcic¢
uwage jesli jest zwigzana z obieraniem nowej drogi do szkoty.

e Zmiany w zachowaniu i nastroju. Srodowisko réwieénicze ma istotny
wplyw na zachowanie i nastroj nastolatka. Dtugo utrzymujace si¢ niskie
samopoczucie jest niepokojacym sygnalem i nie powinno byc¢
bagatelizowane.

e Oslabienie pewnosci siebie, niska samoocena. Istnieja dowody na to, ze
jest zwiazek miedzy niska samoocena a doswiadczaniem przemocy w
szkole.

e Narzekanie na bole glowy lub brzucha. Moga wystepowaé¢ w wyniku
napiecia nerwowego. Czasami dziecko symuluje bdl by unikna¢
koniecznosci pdjscia do szkoly i spotkania sie ze swoimi przesladowcami.
Zawsze jednak trzeba tez bra¢ pod uwage, ze bol moze by¢ prawdziwy;
wiemy przeciez o tym, ze przewlekly (to znaczy dilugotrwaly) stres
psychiczny prowadzi do problemow psychosomatycznych a na dtuzsza
mete do rozwoju powazniejszych stanow, takich jak np. wrzody
trawienne.

e Problemy ze snem. Moga wskazywa¢ na doswiadczanie stresu; moga
objawia¢ si¢ wieczorem niechecia do snu (w potaczeniu z niechecig
wstawania rano), bezsennoscia, powtarzajacymi si¢ koszmarami lub
(rzadziej) moczeniem nocnym czy lunatykowaniem.

Obecnos¢ niektdrych z tych zachowan, a nawet wszystkich, niekoniecznie
oznacza, ze mlody czlowiek jest ofiarg przemocy rowiesniczej. Liczne wyzwania
zwiazane z dojrzewaniem moga sprawiaé, ze u nastolatkow pojawiaja sie
problemy, takie jak problemy ze snem, obnizony nastroj, bole glowy czy bole
brzucha. Jesli jednak objawy te utrzymuja sie nalezy ustali¢ przyczyny. W
praktyce to ,dochodzenie” powinno przede wszystkim rozpocza¢ sie¢ od
rozmowy z dzieckiem.

Sygnaty $wiadczace o tym, ze dziecko jest sprawca bullyingu.

Oprawcy na ogot identyfikowani sg jako osoby starsze od swoich ofiar. Istniejg
jednak badania sugerujace, ze nie zawsze tak bywa. W sytuacji gdy dzieci
umieszczane sa w grupach wiekowo mieszanych, moze dochodzi¢ do mniejszej
iloci incydentdw przesladowania niz w klasach, w ktorych dzieci s3 w tym

samym wieku. Przesladowcy czesto pozostaja w centrum uwagi i nie jest niczym
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niezwyklym, ze sa otoczeni grupa zwolennikow. Kiedy uczen staje si¢ ofiarg
bullyingu, zazwyczaj identyfikuje jednego sprawce ale zachowanie jednostki
czesto jest wspierane przez grupe znajomych sprawcy.

Podczas gdy wiele osob doszukuje si¢ w zachowaniu sprawcow, ktorzy wydaja
sie by¢ silni i agresywni rekompensowania wiasnych kompleksow, okazuje sig,
ze moze by¢ odwrotnie. W wigkszosci przypadkéw przesladowcy wykazuja
niewielki niepokdj i niepewnos¢ oraz nie maja problemdéw z niska samoocena.
Przyczyna zachowan przemocowych moze by¢ natomiast rodzic lub opiekun
dziecka stosujacy wobec niego kary fizyczne. Czesto zle relacje z rodzicami

przyczyniaja si¢ do okazywania wrogosci wobec otoczenia.

Nastepujace czynniki mozna uznac za sygnaly wskazujace na to, ze mtoda osoba
moze odpowiadac za nekanie uczniow w szkole:

e Racjonalizacja zlych zachowan. Osoby znecajace si¢ moga probowac
obwiniad ofiare czesciej niz siebie. Intensywno$¢ emocji moze gwaltownie
wzrosnac u dziecka, ktore ma tendencje do zachowan agresywnych i czuje
sie¢ uprawnione do obwiniania za swoje zachowanie innych.

e DPosiadanie agresywnych przyjaciol. Dzieci znecajace si¢ nad innymi
czesto majq szerokie grono znajomych. Zdarza im si¢ miec¢ tez grupe
przyjaciol, ktora zacheca do dziatan agresywnych. Rodzice zwykle nie
chca dowiadywacd sie tego, ze ich dziecko krzywdzi innych. Jesli jednak
przyjaciele dziecka dokuczaja swoim réwiesnikom mozna zaczaé sie
zastanawiac czy syn lub cdrka nie angazuje si¢ w podobne zachowania.

e Problemy ze snem. Wiemy, ZzZe sennos¢ wplywa na nastrdj,
podejmowanie decyzji i ostabia regulacje emocjonalng niezbedna do
kontrolowania agresji. Badanie przeprowadzone w 2011 r. przez
Uniwersytet z Michigan, opublikowane w czasopismie Sleep Medicine,
ujawnilo, ze u dzieci ze sklonnos$ciami do agresywnych zachowan
dwukrotnie czesciej wystepuja zaburzenia oddychania podczas snu. Cho¢
wyniki badania nie dajg nam odpowiedzi, co jest przyczyna, a co skutkiem
to otwieraja furtke dla dalszych badan nad zwiazkiem zaburzen snu a
agresja u dzieci (O'Brien, iin., 2011).

e Sygnaly plynace ze szkoly. Przytoczy¢ mozna sytuacje, w ktorej rodzic
otrzymuje telefon od asystenta dyrektora, podczas rozmowy dowiaduje
sig, ze jego dziecko zachowuje si¢ niegrzecznie wobec innego ucznia. Jak

mozna si¢ spodziewac taka sytuacja wywotuje smutek i dyskomfort.
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Rodzic moze zadawac sobie pytanie, jak do tego doszlo, ze jego dziecko
jest sprawca takiego zachowania. Niemniej jednak podejmuje
odpowiednie dzialania i stara si¢ rozmawia¢ o tym jak nawiazywac
dobre relacje z rowiesnikami.

e Problemy 2z zachowaniem. Porywczy temperament, frustracja,
impulsywnos¢, skfonnos¢ do agresywnych zachowan to charakterystyka
dziecka, ktore w przysztosci moze stac si¢ sprawca przemocy szkolne;.

e Trudne srodowisko domowe. Jesli dziecko mieszka w domu, w ktérym
przemoc jest czyms$ normalnym i systematycznie jest wobec dziecka
stosowana, takie dziecko ma wigksza sklonno$¢ do gwattownego
reagowania w trudnych sytuacjach. Clark informuje, Ze frustracja narasta
u dzieci doswiadczajacych przemocy. Kiedy w domu obserwuje sie
wybuchy gniewu, agresji moze to doprowadzi¢ do tego, ze dziecko
zapragnie wyladowac ztos¢ na rowiesnikach.

e Bezposrednio doswiadczyli przemocy jako ofiary. Czasami dzieci, ktore
byly ofiarami bullyingu, same staja si¢ przesladowcami, probujac
odzyska¢ kontrole nad swoim zyciem. Tak bylo w przypadku
siedmioletniej australijskiej dziewczynki, ktéra zaczeta sprawia¢ klopoty
po tym, jak byla ngkana przez kolegow ze szkoly. W zwiazku z tym, jak
rozwineta sie sytuacja, matka zaczeta zacheca¢ cérke do zaprzyjaznienia
si¢ z osobami, ktére mogly postuzyé za pozytywne wzorce. Grupa
rowiesnicza moze odgrywac wazna role w tym jak dziecko si¢ zachowuje.

e Manifestuja negatywne zachowanie wobec rodzenstwa. Clark sugeruje,
ze jesli rodzina ma wiegcej niz jedno dziecko, powinno sie dbac o ich réwne
traktowanie. Od trzeciego roku zycia dzieci zaczynaja by¢ wrazliwe na
roznice w traktowaniu ich i rodzenstwa (Dunn i Munn, 1985). Widoczna
dysproporcja w traktowaniu ma negatywny wplyw na jako$¢ relacji
miedzy rodzenistwem w okresie dojrzewania i dorostosci (Boll, Ferring i
Filipp, 2003), co wigcej jest to skorelowane z wystepowaniem problemow
wychowawczych (Reiss i in., 1995).

e Spedzaja znaczna ilos¢ czasu w internecie. Biorac pod uwage, ze
cyberprzemoc jest coraz bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem, Clark
radzi rodzicom, aby monitorowali czas spedzany przez dziecko w
Internecie. Istnieje pewien poziom anonimowosci dostepny w Internecie,
pozwalajacy dzieciom mowic i robi¢ rzeczy, ktorych najprawdopodobniej

nie zrobiliby i nie powiedzieli innemu dziecku twarza w twarz.
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e Manifestuja brak tolerancji dla dzieci, ktdre sa inne. Niektore dzieci, z

ktorymi Clark pracowal, wykazuja niezdolnos¢ lub brak gotowosci do

zaakceptowania 0sOb, ktore sa inne. Jednostka moze by¢ uznana za “inng”

z powodu przynaleznosci do innej grupy etnicznej, niepetnosprawnosci,

nieheteronormatywnej orientacji seksualnej itp. Dzieci angazuja si¢ w

rzucanie wyzwisk, wysylanie nieprzyjemnych wiadomosci i walke z

dzie¢mi, ktdre w jaki$ sposdb wyrozniaja sie na tle grupy. Jest to préba

okazania swojej “przewagi” i utrzymania kontroli.

3.1.1. Specyticzne dla wieku sygnatly bycia ofiarg bullyingu

To naturalne, ze wraz z wiekiem zmienia si¢ nasze zachowanie. Mozemy

zaobserwowac sprawdzanie sie tej reguly wsrod sprawcow i ofiar bullyingu.

Ponizsze cechy sa zorganizowane w zaleznosci od etapu edukacji (szkota

podstawowa i liceum) i przedstawiaja typowe ofiary oraz agresorow. Etap

szkoty podstawowej zostal podzielony na dwa etapy: klasa od I do V oraz klasy

od VI do VIIIL

Szkota podstawowa (klasa I do V)

Ofiary

Sprawcy

Wraz z wiekiem liczba ngkanych
uczniow zmniejsza sie.

Wiecej milodych ofiar zglasza
wykluczenie z grupy, grozby i
pomowienia na swdj temat.

Ofiary moga mie¢ dobre, srednie i
stabe wyniki w nauce.

Ofiary odczuwaja duzy poziom
leku i brakuje im asertywnosci.
Ofiary oceniaja swoje zdolnosci
stabiej niz to jak postrzegaja je ich
rodzice i czujq si¢ gorsze od dzieci,
ktore nie sg nekane.

Ofiary czuja si¢ smutne czesciej niz
inni  uczniowie,  ktérzy  nie
doswiadczyli bullyingu.

Ofiary boja sie chodzi¢ do szkoty

bardziej niz ich réwiesnicy.

Nie ma zadnej widocznej tendencji jesli
chodzi o ilo$¢ mtodych sprawcédw, ktérzy
angazuja si¢ w nekanie swoich ofiar.

Jest bardziej prawdopodobne, ze miodsi
sprawcy beda zneca¢ si¢ nad swoimi
ofiarami na placu zabaw, a takze w drodze
do lub ze szkoly.

Mlodsi sprawcy znacznie rzadziej nekaja
w Kklasie niz starsze osoby.

Mtodsi sprawcy rzadziej uciekajg si¢ do
wyzwisk lub grézb niz starsi.

Mtodsi sprawcy czesciej klamia na temat

stosowania przemocy fizycznej albo
wylaczaja  rowiesnikow  z  grupy
rowiesniczej.

Sprawcy przemocy sa bardziej popularni

w mlodszym wieku.
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Ofiary czuja, ze nie sa w stanie
skutecznie sie bronic.
Mlodsze ofiary czeSciej niz starsze

ofiary zgltaszaja, ze s ngkane .

Mtodsi sprawcy czesto nie przyznaja si¢

do zachowan takich jak picie, palenie,

oszukiwanie niz ich réwiesnicy.

Mlodsi sprawcy rzadziej uczeszczaja do

szkoty niz ich starsi koledzy i inne dzieci.

Szkola podstawowa (klasa VI-VIII)

Ofiary

Sprawcy

Ofiary charakteryzuja sie¢ gorszym

przystosowaniem psychospotecznym

niz osoby niezaangazowane w
bullying.
Ofiary zglaszaja gorsze
przystosowanie emocjonalne  niz
sprawcy.

Ofiary zgltaszaja wieksza trudnos¢ w
zdobywaniu przyjaciol niz sprawcy.
Ofiary majq gorsze relacje z kolegami
z klasy niz sprawcy.

Ofiary czuja si¢ bardziej samotne niz
sprawcy.

Ofiary odczuwaja wiecej leku niz
sprawcy.

Jest wieksza szansa na to, ze to ofiara
bedzie miala gorsze wyniki w nauce
niz sprawca.

Ofiary czesciej stosuja uzywki (np.
picie alkoholu, palenie papierosow)

Ofiarom czesto nie idzie tak dobrze w

szkole jak reszcie ich grupy
rowiesniczej.
Ofiary = wskazuja, ze  stopien

satysfakcji lub niezadowolenia ze
szkoly jest zwiazany z tym, jak bardzo
doswiadczaja znecania fizycznego lub

psychicznego.

Sprawcy charakteryzuja sie gorszym
przystosowaniem  psychospotecznym
niz osoby niezaangazowane w bullying.
Sprawcy czesciej uzywaja alkoholu i
pala niz ofiary.

Sprawcy sa gorzej przystosowani do
szkoly ~ zarowno pod wzgledem
jak i

postrzeganiu klimatu szkolnego niz ich

akademickim i w swoim
ofiary.

Sprawcy maja wiecej przyjacidt niz
ofiary.

Sprawcy sa rzadziej wykluczani z grupy
rowiesniczej niz ofiary.

Sprawcy sa zawsze bardziej popularni
niz ich ofiary.

Osoby, ktére czesto dokuczaja innym
potrafia tez przyznac si¢ do odczuwania
ich

dziatan, czasem zdarza sig, ze po prostu

dyskomfortu  wynikajacego z
“idg za thtumem”.

Sprawcy za glowny powdd swojego
zachowania wobec ofiar uwazajq to, ze
ich ofiary “po prostu nie pasuja”.
Przesladowcy w pdzniejszych latach
szkoly $redniej wydaja si¢ mie¢ gorsza

samoocene niz ich ofiary.
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Ofiary zazwyczaj maja nizsza

samoocene niz sprawcy.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami sa

szczegoOlnie zagrozone.

Szkola srednia (Liceum)

Sprawcy

Ofiary

Ofiary moga doswiadczac¢ wyzywania
lub kradziezy mienia.

Ofiary rzadziej sa bite, rzadziej im sie
grupy
rowiesniczej niz osoby z mlodszych
klas.

Ofiary maja bardziej

grozi lub wyklucza =z

pozytywne
nastawienie do szkoty niz sprawcy.
Czestym powodem zastraszania sa
dobre oceny.

Ofiary sa bardziej niespokojne niz
rowiesnicy.

Czesciej postrzega sie ofiary jako te,
ktore klamia na temat incydentu
nekania.

Liczba ofiar nekania znacznie spada
na poziomie szkoly Sredniej.

Chlopcy czesciej sa ofiarami bullyingu
bezposredniego niz dziewczynki.
Chlopcy, ktorzy staja sie ofiarami
czgsto nie pasuja do wizerunku

“macho”, nie nalezg do grupy atletow

szkolnych.

Dziewczeta zglaszaja
niebezposrednie formy bullyingu
takie jak wykluczenie z grupy

rowiesniczej.

sie na
wyzywaniu i grozbach niz w mtodszych
latach.

Sprawcy rzadziej uzywaja przemocy

Sprawcy czesciej skupiaja

fizycznej, wykluczenia lub plotek niz
mlodsze dzieci.

Osoby znecajace si¢ s bardziejnarazone
na depresje niz ich ofiary.

Sprawcy ciesza si¢ wyzszym statusem
spotecznym niz ofiary.

Przesladowcy sa bardziej sktonni do
uzywania alkoholu i tytoniu.
Przesladowcy maja zwykle gorsze
osiggniecia naukowe i i postrzegaja
klimat szkolny negatywnie.

Jedno z badan przeprowadzonych w

Anglii wykazalo, ze siedemdziesiat
procent  sprawcOw  nekania  ze
szkét  $rednich prezentuje postawy

rasistowskie.

W Stanach Zjednoczonych czarnoskorzy
uczniowie czesciej niz biali czy latynosi
zglaszaja, ze stosowana jest wobec nich
mowa nienawisci.

Dziewczeta przesladujace s zwykle w
tym samym wieku co ich ofiary.
Chtopcy czesto ale nie zawsze wybieraja

ofiary z tej samej grupy wiekowe;j.
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Dziewczeta , ktore stajg sie¢ ofiarami | Chltopcy cztery razy czesciej niz
czesSciej sa  postrzegane  jako | dziewczeta stosujg bezposrednie formy
nieatrakcyjne. bullyingu.

Ofiary maja gorsze relacje z kolegami | Chlopcy prawie tak samo czesto jak
z klasy, czuja si¢ bardziej samotne niz | dziewczeta rozpuszczaja plotki na temat
sprawcy i jest to zjawisko wyrazniej | innych.

widoczne u chlopcoéw niz dziewczat. | Chtopcy czesciej kradna lub niszcza
wlasnos¢  innych, podczas gdy
dziewczeta rzadziej niszcza rzeczy
osobiste, ale czeSciej niszcza mienie

szkolne.

3.1.2. Czynniki ryzyka zostania ofiara lub sprawca

Przemoc w szkole jest obecnie uznawana za duzy problem, majacy szereg
implikacji spotecznych i edukacyjnych. Jest to zZrodlo obaw pracownikéw
oswiaty i zdrowia, w zwiazku z tym zacheca si¢ do opracowania programow
interwencyjnych. Szukanie sposobu na tagodzenie i zapobieganie zjawiska
bullyingu znajduje si¢ w porzadku dziennym wszystkich panstw cztonkowskich
UE. Wszelkiego rodzaju przesladowania sa obraza dla wspdlnych wartosci
europejskich takich jak wolnos$¢ i tolerancja. Jego skutki sa powazne i moga by¢
dtugotrwate.

Jak omoéwiono w poprzednich rozdziatach, bullying jest jednym z najczestszych
form przemocy w relacjach réwiesniczych. W 1996 Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) przyjeta rezolucje moéwiaca o tym, ze bullying jest
ogdlnoswiatowym problemem zdrowia publicznego (WHO 49.25). Stwarza
szczegolne ryzyko dla dzieci w trudnej sytuacji np. dzieci niepelnosprawnych,
uchodzcéw lub dzieci dotknietych migracja, dzieci nalezacych do grup
mniejszosciowych lub po prostu dzieci, réznigcych sie od swojej grupy
rowiesniczej.

Pomimo wielu opinii i badan na ten temat, istnieje ogdlna zgoda co do tego, ze
bullying obejmuje , zamiar wyrzadzenia krzywdy i nierownowage sit miedzy
sprawca a ofiara”. Jest to zjawisko, ktdre charakteryzuje si¢ powtarzalnoscia
(Farrington, 1993; Olweus, 1993). Ryzyko stania si¢ sprawca lub ofiarg jest spore
i wedlug Baumana obydwie grupy dzieci przedstawiaja szereg problemow
emocjonalnych i spotecznych, ktére wplywaja na ich zachowanie w szkole
(Bauman, 2008).
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W tej sekqji przeanalizujemy rodzaje zachowan zwiazanych z bullyingiem.
Postaramy si¢ opisa¢ roézne role podejmowane przez osoby w srodowisku
szkolnym. Omdéwimy réwniez jakie jest ryzyko, ze dziecko znajdzie si¢ w takiej

sytuadiji.

3.1.3. Rodzaje zachowan zwiazanych z bullyingiem

Bullying jest czesto trudny do rozpoznania przez osoby spoza tak zwanego
“kregu”. Nie wiedzie¢ o tym co si¢ dzieje moga zarowno nauczyciele jak i
rodzice. Wynika to z faktu, Ze czesto interakcje oparte na przemocy moga by¢
subtelne. Moga odnosi¢ si¢ do przeszlych dziatan, do ktérych mozna nawiagzac
w sposoOb niezauwazalny dla osoby postronne;.

Wedtug artykutu O’Moore z 2010 roku gtéwnymi rodzajami bullyingu jest:

e Bullying werbalny: wyzywanie/niegrzeczne komentarze,

e Bullying pozawerbalny: obrazliwe gesty, uporczywe wpatrywanie,
przedrzeznianie, uporczywe milczenie

e Bullying fizyczny: popychanie, uderzanie, drapanie, szarpanie itp.,
wlaczajac w to uszkodzenie mienia,

e Bullying relacyjny ma miejsce, gdy dziecko jest odizolowane od grupy
rowiesniczej i uniemozliwia to udziat w grach, zajeciach szkolnych i
innych zajeciach towarzyskich,

¢ Bullying wyzyskujacy dotyczy wymuszen/grézb, domagania si¢ oddania
pieniedzy lub wiasnosci prywatnej. Ofiary moga réwniez by¢ zmuszone
do zachowan antyspotecznych, takich jak wltamania czy kradzieze.

e Bullying dyskryminujacy (ang. discriminatory bullying) dyskryminacja
na tle etniczno-kulturowym jest zjawiskiem udokumentowanym w wielu
miejscach na $wiecie i moze si¢ przejawia¢ w formie bezposredniej i
niebezposredniej. Moga to by¢ ataki fizyczne, werbalne, akty mikroagresji
oparte na uprzedzeniach i stereotypach, jak i przemoc relacyjna (Baysu i
in., 2016).

Jakie role podejmuja sprawcy?

Aby wlasciwie zrozumie¢ zagrozenia zwiazane z bullyingiem, najpierw nalezy
zapozna¢ si¢ z roznymi rolami, ktére przyjmuja osoby nekajace. Osoby
zaangazowane w bullying ,moga by¢ zarowno przesladowca, jak i ofiarg i
obserwatorem” (Vanderbilt i Augustyn, 2010, s. 315).

Juvonen i Graham (2014) podaja, Ze okoto 20-25% mtodziezy jest bezposrednio

zaangazowanych w nekanie jako sprawcy, ofiary lub jedno i drugie. Badania
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przeprowadzone na szeroka skale w krajach zachodnich sugeruja, ze 4-9%
mlodziezy czesto dopuszcza sie zachowan agresywnych wobec rowiesnikow, a
9-25% dzieci w wieku szkolnym jest zastraszanych.
W rzeczywistosci, wedlug wigkszosci badan, dzieci zwykle odgrywaja wiecej niz
jedna role w czasie lub w niektdrych przypadkach jednoczesnie.
Gléwne zidentyfikowane role to:
e Sprawca: agresor lub grupa agresoréw
e Ofiara: cel
e Asystent: dzieci, ktore nie sg inicjatorami i nie zarzadzaja calym procesem
nekania, ale moga stuzy¢ jako pomocnicy
e Obronca: stara si¢ pomdc ofierze
e Postronni obserwatorzy: osoba, ktoéra nie jest bezposrednio
zaangazowana w nekanie, ale nadal moze mie¢ bezposredni wptyw na
jego wynik. Bez obecnosci osob postronnych bullying nie moze istnie¢
(Vanderbilt i Augustyn, 2010). Obserwatorzy pomagaja wzmocnic
zachowanie sprawcy, stojac obok i zapewniaja mu widownig (Craig et al.,
2000).
W ramach tego rozdzialu omowimy role sprawcy i ofiary, jak i réwniez czynniki
ryzyka wskazujace na to, ze jednostka moze w przysztosci znalez¢ sie¢ w jednej
lub drugiej roli.
Czynniki ryzyka stania sie sprawca bullyingu.

Czynniki ryzyka zostania sprawca bullyingu mozemy podzieli¢ na dwie
kategorie: wewnetrzne i zewnetrzne.

Czynnikiem wewnetrznym moze by¢ osobowos$¢, tendencja do agresywnych
zachowan, pozytywne postrzeganie przemocy, narcyzm. Sa one réwniez
klasyfikowane jako czynniki ryzyka na poziomie indywidualnym.

Druga kategoria to czynniki zewnetrzne, ktére obejmuja miedzy innymi
srodowisko szkolne, sytuacje w domu i media spotecznosciowe.

Rozwazajac czynniki wewnetrzne, pojawily sie dwa sprzeczne wyniki badan -
Sullivan (2000), roznicuje przesladowcéw, na takich, ktoérzy sa pewni siebie i
ciesza si¢ popularnoscia oraz takich, ktérzy sa niepewni siebie, a rzadzi nimi
poczucie leku. Ten rodzaj sprawcdéw jest tez mniej popularny w grupie
rowiesniczej.

Niektore teorie sugeruja, ze przesladowcy nie maja wystarczajaco dobrze
rozwinietych umiejetnosci spotecznych i moga mie¢ problemy z

przystosowaniem si¢ dlatego stosuja przemoc. To powszechne przekonanie,
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zostato zakwestionowane przez Sutton, Smith i Swettenham (1999), w swoim
badaniu pokazali, ze 7-10-letni sprawcy przemocy uzyskali stosunkowo wysokie
wyniki z zakresu zdolno$ci poznawczych i emocjonalnych. Stosunkowo tatwo
mozna to wyjasni¢ - niektore dzieci stosujace przemoc wobec rowiesnikow
musza przejawiac dobre zdolnosci poznawcze, aby manipulowac i organizowac
ludzi wokot siebie, a ponadto zadawac¢ bdl swoim ofiarom. Krzywda jest
wyrzadzona czesto w subtelny, bezposredni sposob, tak aby nie zostac
przylapanym na goragcym uczynku. Takie umiejetnosci sa szczegolnie konieczne
u ,lidera” grupy, ktory dopuszcza si¢ nekania dzieci o stabszej pozydji.

Furlong i in. (2004) utrzymuja, ze sprawcy sa dzie¢mi, ktére w przesztosci byty
ofiarami i ciesza sie z ,,odwrocenia rol”. Maska “twardziela” ktorg zaktada
sprawca moze by¢ forma obrony przed potencjalna krzywda (LISTEN!, 2016).
Cook i wsp. (2010) stwierdzil, ze typowy sprawca ma negatywne nastawienie do
siebie i innych oraz ma problemy z rozwigzywaniem konfliktow z rowiesnikami.
Sprawcy moga rowniez podejmowac dziatania, ktére sg charakterystyczne dla
zaburzen zachowania jak i rowniez cierpie¢ na zaburzenia depresyjne
(Vanderbilt & Augustyn, 2010).

Ponadto w swojej przetlomowej pracy Olweus (1978, s. 136) opisat , agresywny
wz0Or osobowosci” sprawcdw jako site napedowa ich ztego zachowania. Sprawcy
czuja pewnosc siebie i nie boja sie stosowac agresji, daza do dominacji, oczekuja
pozytywnych rezultatow w zwiazku ze swoimi dziataniami wilaczajac, w to
uzyskanie wyzszego statusu w swoim otoczeniu, postrzegaja agresje jako
akceptowany sposob zachowania i oceniajg ja pozytywnie. (Toblin, Schwartz,
Gorman, & Abou-ezzeddine, 2005).

Merrell (2004) twierdzi, ze w spoleczenistwie mozna zaobserwowac system
hierarchiczny opierajacy si¢ na dominacji nad innymi, ktéry waliduje
przemoc.Sprawca przemocy postrzega swoje zachowanie jako sposob wspiecia
si¢ na drabinie spotecznej lub na zachowania swojego statusu (Kolbert &
Crothers, 2003).

Sytuacja rodzinna

Wsrdd rodzicow sprawcoéw czesciej mozna zidentyfikowad autorytarny styl
wychowania. Rodzice karza, ale nie oferuja wsparcia emocjonalnego (Baldry i
Farrington, 2000). Z tego wzgledu wiezi rodzinne sa stabsze (Smith, 2014).

W swojej obszernej pracy Olweus przedstawit cztery gldéwne czynniki dotykajace
sfery rodzinnej, ktére prawdopodobnie zwigeksza szanse na to, ze dziecko

zaangazuje si¢ w nekanie rowiesnikdéw. “Po pierwsze, dzieci, ktorych rodzice nie
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okazywali im ciepta i zrozumienia maja zwiekszona szanse na bycie
agresywnym wobec innych. Po drugie, dzieci, ktorych rodzice wykazali wysoka
tolerancje na ich agresywne zachowania z wiekiem moga stawac si¢ coraz
bardziej agresywne. Po trzecie, rodzice, ktdrzy stosuja kary fizyczne moga
wychowac¢ dziecko, ktdére stosuje przemoc fizyczng wobec innych. W koncu,
nalezy tez wzia¢ pod uwage temperament dziecka, ktory moze determinowac o
sposobie przejawiania agresji (Olweus, 1993).”

Farrington uwaza réwniez, ze srodowisko domowe dziecka moze mie¢ wptyw
na jego zachowanie. Bauman po6zniej potwierdza to zalozenie, mowiac, ze
,Spoleczne uczenie si¢ jest silnym procesem, w ktérym dziecko przyswaja
zachowania na podstawie wzorcow, ktdre moze zaobserwowa¢ w swoim
otoczeniu (np. u rodzicow).

Szkola

Szkota jest srodowiskiem, ktore daje wiele mozliwosci do bullyingu. Szczegdlnie
jesli srodowisko nie funkcjonuje tak jak powinno. Niespdjne egzekwowanie
zasad lub brak konsekwencji podwazaja autorytet nauczyciela i sprawiaja, ze
uczniowie nie traktuja zasad powaznie.
Zgodnie z wynikami projektu “Nie boje si¢” niektore czynniki ryzyka w szkole
to:

e Stawianie nieracjonalnie niskich ocen;

e Niedocenianie wysitkdw i sukcesow dzieci;

e Kategoryzowanie uczniéw jako “ulubienicoéw” i “lobuzéw”;

¢ Tolerowanie niedopuszczalnych zachowar;

¢ Brak konstruktywnej alternatywy dla zachowan odbiegajacych od normy.
Nauczyciele odgrywaja kluczowq role w stwarzaniu okazji do wystepowania
bullying w szkotach, ale sa w stanie takze podjac¢ dziatania zapobiegawcze przy
zastosowaniu odpowiedniego podej$cia i zaznajomieniu si¢ z mechanizmami
dziatania tego zjawiska.
Media

W ostatnich latach wiele uwagi zostalo poswiecone pytaniu, czy ekspozycja na
przemoc w mediach moze wywolywa¢ u dzieci agresywne zachowania
(Anderson, Gentile, Buckley, 2007). Debata na ten temat niesie ze soba wiele
kontrowers;ji, a badania czesto przynosza sprzeczne rezultaty.

Media uwaza si¢ za bardzo silne narzedzie manipulacji, ktére moze w tatwy

sposob wplynac¢ na dzieci. Zgodnie z wynikami raportu dla projektu “Nie boje
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sie” wpltyw mediéw moze zagrozi¢ wyksztalconym w adolescencji wartosciom i
prowokowac¢ do uzycia przemocy jako narzedzia rozwiazujacego konflikty.
Dzieci moga szuka¢ wytlumaczenia dla swojego agresywnego zachowania
poprzez utozsamianie si¢ z bohaterami ulubionych filméw i seriali. Dittrick i in.
(2013) przeprowadzili badanie ankietowe na kanadyjskiej mtodziezy w wieku od
10 do 17 lat. Zgodnie z ich ustaleniami, dzieci, ktore preferowaty chec¢ grania w
agresywne gry wideo z wigkszym prawdopodobienstwem angazowatly sie w
bullying. Z drugiej strony badania Fergusona i in. (2010) przynosza odmienne
rezultaty. Wskazuja, Ze ekspozycja na brutalne gry wideo nie ma zZadnego
zwiazku z tendencja do angazowania si¢ w agresywne zachowania (Ferguson,
San Miguel & Hartley, 2009).

Badania nad relacjg przemocy w mediach z przemoca réwiesnicza majq wiele
ograniczen. Istnieje problem z jakoscia narzedzi stosowanych do mierzenia
zjawiska, czesto nie jest brana pod uwage "trzecia zmienna", czyli czynniki takie
jak uwarunkowanie genetyczne, osobowos¢, srodowisko, ktore moga wptywacd
na zachowanie badanych. Ponadto przemoc, ktéra obserwujemy w srodkach
masowego przekazu czesto odzwierciedla to, co aktualnie dzieje si¢ na swiecie,
jak powiedzial Oscar Wilde ,zycie imituje sztuke znacznie bardziej niz sztuka
imituje zycie”.

Czynniki ryzyka dla zostania ofiara bullyingu

Zaden pojedynczy czynnik nie jest wystarczajacym powodem do tego, ze
dziecko staje si¢ ofiara. W zaleznosci od srodowiska, dzieci przynalezace do
pewnych grup i odizolowane przez réwiesnikdw - moga by¢ bardziej podatne
na przemoc. Nalezy pamietad, Zze wystepowanie, ktoregos z tych czynnikéw
niekoniecznie musi swiadczy¢ o tym, ze dziecko bedzie ofiara wsrdd
rowiesnikow. Wiele zalezy od kontekstu i srodowiska.
Osoby narazone na bullying moga posiadac jedna lub wiecej nizej wymienionych
charakterystyk:
e Sa postrzegane jako inne przez swoich rowiesnikdéw, np. maja nadwage,
ubieraja si¢ inaczej, zmienily szkote albo maja trudna sytuacje materialna;
e Sa postrzegane jako stabe albo niezdolne do obronienia sig;
e Maja obnizony nastroj, sa niesmiate, majg niska samoocene;
e Sa mniej popularne w klasie i maja mniej przyjaciol;
e Nie dogaduja si¢ z innymi, sg postrzegane jako irytujace albo jako
prowokatorzy, antagonizuja innych by zwrocic¢ na siebie uwage;

* Moga by¢ osobami z niepelnosprawnoscig lub mie¢ trudnosci w nauce.

is project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
-Erasmus+ This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the vi ly of the auth
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

47



R . Co-funded by the
bAGAINSTT ¢

W Erasmus+ Programme

*

BULLYING ik of the European Union

Cook i in. sugeruja, ze znalezienie si¢ w roli ofiary wiaze si¢ z szeregiem
problemdéw takich jak depresja czy problemy w relacjach interpersonalnych,
(Cook i in., 2010; Hawker I Boulton, 2000). Ponadto dzieci, ktére maja problem z
wyrazaniem siebie i przejawiaja niski poziom zachowan prospotecznych sa
bardziej narazone na zostanie ofiarg (Card, 2003;). Wybierajac cele ulegte,
niepewne siebie (Salmivalli i Isaacs, 2005), fizycznie stabe (Hodges i Perry, 1999),
napastnicy moga zasygnalizowac¢ swoja sile reszcie grupy bez obawy przed
przegrang. Nie ryzykuja réwniez utraty wsparcia wsrod grupy rowiesniczej
(Veenstra, Lindenberg, Munniksma i Dijkstra, 2010).

“Bycie innym”

Powszechny stereotyp na temat tego, ze dzieci, ktore sg ofiarami przemocy,
roznia sie od swoich rowiesnikéw pod wzgledem wygladu fizycznego, stanu

zdrowia, wynikéw w nauce sa poparte spora liczbg literatury w tym zakresie.

Wywiady z nauczycielami wydaja sie¢ potwierdza¢ przeswiadczenie, ze
widoczne odchylenie od normy w sferze fizycznej moze by¢ powodem, dla
ktorego niektore dzieci sa wiktymizowane (Siann, Callaghan i Lockhart i in.,
1993, s. 320). Sweeting i West (2001) wykazali, ze wsrdd dzieci 11-letnich, osoby
znadwaga, zaburzeniami stuchu, mowy i problemami ze wzrokiem czesciej byty
ofiarami przemocy niz ich rowiesnicy. Te wyniki okazaly si¢ by¢ statystycznie
istotne nawet przy kontrolowaniu takich zmiennych, jak klasa spoteczna i

poziom wyksztalcenia matki.

Przekrojowe badania przeprowadzone przez Oliveira i wsp. (2015) na uczniach
brazylijskich szkoét wykazaly, Zze ksztatt ciala podawali jako powdd do znecania
sie w 18.2% przypadkach, nastepnym powodem byt wyglad twarzy 16,2%,
orientacja seksualna 2.9%, religia 2.5% i region pochodzenia 1.7%. Istnieje szereg
badan sugerujacy, ze otylos¢ zwigksza prawdopodobienistwo stania si¢ ofiara

przemocy réwiesniczej lub jej sprawca (Griffiths et al., 2006; Janssen et al., 2004).

Blake, Lund, Zhou i Benz (2012) podaja, ze "niepetnosprawnosc¢ jest czestym
czynnikiem ryzyka, jesli chodzi o ngkanie w szkole, i nalezy podjac ciagte srodki
zapobiegawcze, w tym zwigkszenie swiadomosci i integracje tych uczniow w
szkolach mieszanych”. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
szczegolnie uczniowie z umiarkowanymi lub fagodnymi trudno$ciami w nauce,

sq rowniez bardziej zagrozeni.
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Farmer i in. (2012) ustalili, Ze uczennice, ktore otrzymaly specjalne ustugi
edukacyjne, byly 3,9 razy bardziej narazone na bycie ofiarami i 4,8 razy czesciej
na ofiarami-sprawcami niz ich réwiesnicy bez niepelnosprawnosci. Zgodnie z
badaniami Horwooda i wsp. (2005) dzieci, ktore nosilty okulary lub zastonki na
oczy, byly o 35% do 37% bardziej narazone na przemoc fizyczna i werbalna ze

strony rowiesnikow (Horwood i in. 2005).

Bullying w oparciu o uprzedzenia “prejudice-related bullying” jest nieodtacznie
zwigzany z powszechnym problemem dyskryminaci. Relacje pomiedzy
przedstawicielami odmiennych grup etnicznych moga by¢ bardziej
zrownowazone w zroznicowanych etnicznie szkotach. Dzigki réznorodnosci
dzieci nie czujg, Ze rdznice pomiedzy nimi sg czyms, co mozna eksploatowac.
Maja szanse nawigzac¢ znajomosci z osobami o innym pochodzeniu etnicznym i
dzigki temu sa mniej uprzedzone do odmiennosci kulturowej (Pettigrew, 1998).
McGlothlin i Killen (2006) odkryli, Ze dzieci ze szk6t homogenicznych etnicznie
czesciej przejawiaja negatywne opinie na temat réwiesnikow o odmiennym
pochodzeniu etnicznym i oceniaja szanse na zaprzyjaznienie si¢ z nimi jako

mniejszq.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Maynard i wsp. (2016) wskazuja na to,
ze mtodzi imigranci sq bardziej narazeni na bullying niz dzieci Zyjace w swoim
ojczystym kraju. Ponadto imigranci, ktérzy doswiadczyli przesladowania,
czesciej zglaszaja problemy spoleczno-emocjonalne, zdrowotne i =z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Biorac pod uwage wyjatkowe
wyzwania, jakie stoja przed dzie¢mi imigrantéw, potrzebne sa programy
prewencyjne specjalnie dostosowane do ich potrzeb i okoliczno$ci, jak i szersza

ilo$¢ badan i analiz na temat ich unikalnej sytuacji w szkotach.

Badanie przeprowadzone przez organizacje dziatajace na rzecz spotecznosci
LGBT z udziatem ponad 7000 uczniéw w wieku od 13 do 21 lat wykazalo, ze
prawie 9 na 10 uczniéw identyfikujacych si¢ jako osoby LGBT doswiadcza

nekania w szkole (Kosciw, Greytak, Bartkiewicz, Boesen i Palmer, 2012).

Wyglad fizyczny jest jednym z gléwnych czynnikéw, przyczyniajacych sie do
przyjecia roli ofiary. Wyniki licznych badan sugeruja, ze ,idealy kulturowe
rozpowszechniane za posrednictwem medidw spoteczno$ciowych wplywaja na
normy rowiesnicze i okreslaja, kto osiaga wysoki status, a kto ma niski status.

Jednoczesnie te idealy sa wykorzystywane jako narzedzie generowania ofiar i
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normalizowania sprawcow.” To zazwyczaj popularni uczniowie decyduja, kto
zostanie ofiara. ,Uczniowie, ktorzy nie potrafili dopasowac si¢ do idealnego
obrazu narzuconego przez kulture, moga mie¢ problemy z tego tytulu”.
Przeciwienstwa idealéw to dzieci nieSmiate, wycofane albo nieprzystajace do
obecnego ideatu pigkna promowanego przez wspotczesna kulture. Zgodnie z
ocenami uczniow takie osoby z wigkszym prawdopodobienistwem zostang

ofiarami.

3.1.4. Kontekst szkolny, poziom ryzyka w klasie i sSrodowisko domowe

Szkoty sa odpowiedzialne za dobrostan dzieci w zwiazku z tym powinny by¢
przestrzenia otwarta na budowanie odpowiednich postaw aktywnych obywateli
i przyjmowania rol potrzebnych do efektywnego funkcjonowania w
spotecznosci.

Badanie analizujgce program przeciwdzialania przemocy w szkole KiVa
(Saarento i in., 2015) wykazalo, ze zmiany w postrzeganiu przez uczniéw
zjawiska nekania wptyneto na jego rezultaty. Dezaprobata ze strony nauczycieli
i stosowanie dziatari profilaktycznych okazato sie by¢ skuteczne. Jesli
nauczyciele nie interweniujq ani nie uznaja wiktymizacji i wykluczenia, ryzyko
negatywnych zachowan jest wigksze. Dlatego potrzebny jest sprawiedliwy i
przejrzysty system, ktory okresla rowniez jakie konsekwencje wiaza sie z
podejmowanymi dzialaniami.

Szkoty i klasy rdznia sie pod katem tego jak powszechnym problemem jest
nekanie poszczegdlnych wucznidéw. Roznice klasowe moga byc lepiej
wytlumaczone poprzez takie zmienne jak dynamika grupy rowiesniczej albo
charakterystyka nauczycieli (zobacz: Saarento, Boulton, & Salmivalli, 2015).
Hierarchia klasowa moze by¢ wskazdéwka odnosnie tego kto jest sprawca a kto
ofiarg. W klasach, w ktérych hierarchia jest bardziej wyrazna czesciej dochodzi
do przypadkéw nekania. W szkotach, w ktdrych nie ma réznorodnosci lub jest
ona znacznie ograniczona, ryzyko wystapienia bullyingu jest wigksze.

Do tej pory badania nad tym czy srodowisko domowe moze by¢ czynnikiem
ryzyka nie przynosza jasnych rezultatéw. Z jednej strony mozna zaobserwowac,
ze ,dzieci, ktére padaja ofiarg réwiesnikow, sa rowniez ofiarami w innych
sytuacjach, takze w swoich wlasnych domach (wielokrotna wiktymizacja)”
(patrz Finkelhor, Ormrod i Turner, 2007). Olweus sugeruje natomiast, ze

nadopiekunczy rodzice moga zwigkszy¢ ryzyko narazenia dzieci na przyjecie
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roli ofiary. Istnieja rowniez badania sugerujace, Ze ofiary postrzegaja swoj dom
jako pozytywna i bezpieczna przystan, nawet jesli ich rodzice sa nadopiekunczy.

Czynniki ryzyka zostania sprawca/ofiara

Osoby, ktdre sg zaangazowane w przesladowanie, moga w pewnym momencie
przyjac role zaréwno przesladowcy, jak i ofiary, dlatego w jezyku angielskim
istnieje termin “bully-victim” (sprawca-ofiara) wyrozniajacy specyficzny typ
uczniow zaangazowanych w nekanie (Vanderbilt i Augustyn, 2010). Tego
rodzaju osoby zwykle chca si¢ zemsci¢ za to co ich spotkalo lub szukaja
sprawiedliwosci poprzez przyjecie roli sprawcy bullyingu i wiktymizacje
innych.

Odpowiada to pogladowi Furlonga, oméwionym wczesniej w rozdziale. Osoby,
ktore uczestnicza sa zardwno sprawca jak i ofiara wykazuja kombinacje
eksternalizacji i internalizacji zachowan sprawcow (Cook et al., 2010; Veenstra et
al., 2005). “Czesto pochodza z trudnych warunkéow domowych, w ktérych
rodzice ich zaniedbuja” (Cook et al., 2010; Lereya et al., 2013). Ofiary, ktore
przyjmuja role sprawcow charakteryzuja wysokie wskazniki agresji
reaktywnej (osiagaja takze wysokie wyniki przy pomiarze agresji proaktywnej).
Posiadaja inny profil spoteczno-poznawczy w porownaniu do zwyklych
sprawcow (e.g. Toblin et al., 2005).To sugeruje, Ze na owa grupe silnie wpltywa
srodowisko domowe, a w niektérych przypadkach takze szkolne.

Czynniki ryzyka dla postronnych obserwatoréw

Jak wyjasniono wczesniej, obserwatorzy nie s bezposrednio zaangazowani w
nekanie, ale nadal moga mieé¢ bezposredni wplyw na jego wynik. W wielu
przypadkach uwaza si¢ ich za wspdlnikow ze wzgledu na brak dziatania i
stuzenie za widownie dla sprawcy.

Ryzyko bycia obserwatorem wynika z kolektywnego strachu przed staniem sig
nastepna ofiara. To wywotuje wigksza ,,nierownowage sit miedzy sprawcami i
ofiarami, poniewaz przesladowcy wplywaja réwniez na mniej zaangazowanych
w proceder réwiesnikdw, aby staneli po ich stronie lub przynajmniej pozostali
biernymi obserwatorami w sytuacjach przemocy”. To wzmacnia pozycje

agresora i moze mie¢ dlugotrwate, negatywne skutki dla obserwujacych.

3.1.5. Bullying: Podobienstwa i réznice miedzyplciowe

Jak oméwiono w poprzednich rozdziatach, zastraszanie to obecny problem w

sferze szkolnej, czgsto wystepuje rOwniez w cyberprzestrzeni, a nawet w domu.
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Naukowcy probowali zawezic¢ czynniki ryzyka zwiazane z nekaniem i rozroznic
nie tylko ich rodzaje, ale takze przyczyny. Od tego czasu pojawily sie kategorie,
ktorych celem jest rozszyfrowanie relacji miedzy przyczyna-metoda-efektem.
Bullying jest postrzegany jako zjawisko ptynne i wysoce zwigzane z kontekstem.
Jedna ze zmiennych, ktora badacze biora pod uwage badajac roznice w
zachowaniach zwigzanych z bullyingiem jest pte¢. Ogdlnie rzecz biorac relacje
miedzyplciowe manifestujg si¢ w codziennym zyciu, ale takze sa istotne dla
kontekstu szkolnego. Jednymi z podstawowych czynnikdw spotecznych sa:
miedzyplciowa walka o wiladze, percepcja i oczekiwania wykreowane przez
media spotecznosciowe, normy, stosowanie przemocy, zdobywanie wptywu i
wiele innych. Role sg legitymizowane w procesie socjalizacji i czgsto na ich
podstawie mozemy odkry¢ dlaczego bullying ma miejsce oraz jaka jest jego
forma.

Autorzy licznych badan na ten temat uznaja, ze réznice miedzyplciowe sa
fundamentalng zmienng zaréwno w rozumieniu podejmowanych przez
mlodziez dziatan ale takze w zarzadzaniu i wprowadzaniu adekwatnych metod
prewencyjnych.

,Poczucie tozsamosci plciowej to konstrukt wskazujacy na réoznice wynikajace ze
spotecznych, kulturowych i historycznych czynnikéw odrdzniajacych jedna ptec
od drugiej.”

Jest powszechna zgoda co do tego, ze chlopcy i dziewczeta angazuja si¢ w
nekanie. W obu przypadkach jako sprawcy i ofiary. Jednakze chiopcy maja
tendencje do uzywania form bezposrednich a dziewczeta niebezposrednich
(Gini, 2008). “Jedno z sugerowanych wyjasnienn stereotypowej partycypacji
chtopcow i dziewczyn ma swoje korzenie w strukturze naszego spoteczenistwa.
Zgodnie z tradycja bardziej agresywne zachowania i przemoc przypisuje si¢ plci
meskiej, tego rodzaju mentalno$¢ wzmacnia ich zachowania, a zachowania
wzmacniaja stereotypy. Natomiast niebezposrednie formy przemocy u
dziewczat sa bardziej spojne z tradycyjnymi stereotypami kobiecosci”.

Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta sa zdolni do zachowan na tle rasistowskim,
seksistowskim i homofobicznym. Zgodnie z badaniem przekrojowym, ktorego
celem bylo zidentyfikowanie rozpowszechnienia bullyingu w grupie uczniow i
analizowanie danych na temat plci 0s6b zaangazowanych w przemoc, chtopcy i
dziewczeta bywaja zaréwno ofiarami jak i sprawcami bullyingu ale istnieja

istotne réznice w tym, w jaki sposob angazuja si¢ w nekanie.
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Kazda z plci moze podja¢ zachowania, ktore sa bardziej specyficzne dla drugiej
plci, a jednak zrozumienie trendow pomaga pracowac z dzie¢mi i mtodzieza nad
identyfikacja konkretnych zachowan i odpowiednim interweniowaniu.

W tej czesci rozdzialu opiszemy schematy behawioralne, ktére mozemy
zauwazyc¢ u Sprawcow.

Chlopcy jako sprawcy

Wedtug badan przeprowadzonych w krajach cztonkowskich UE, w Europie
wystepuja wyrazne roznice w zakresie zjawiska zastraszania w szkotach, przy
czym w wigkszosci krajow odsetek chlopcow jest wyzszy niz wsrdd dziewczat.
Zaréwno wiktymizacja (bycie ofiara bullyingu w szkole), jak i bycie sprawca
nekania sg czestsze wérod chlopcow.

Wyniki te sa stale potwierdzane w wielu badaniach. W swojej metaanalizie 153
badan Cook i in. (2010) odkryt przewage chtopcéw we wszystkich trzech rolach
(sprawca, ofiara i sprawca-ofiara). Nalezy tez doda¢, ze w wigkszos$ci
przypadkow ofiara i sprawca sa tej samej plci.

Badanie przeprowadzone przez Griezel i wsp. (2012) miato na celu ustalenie, czy
wskazniki przesladowania r6znig si¢ miedzy plciami. W badaniu wzieto udziat
803 uczniow w wieku od 12 do 17 lat. Ustalono, ze ,chtopcy czesciej byli
sprawcami i ofiarami bullyingu niz dziewczeta" (Griezel i in., 2012, s. 451). Z kolei
w badaniach przeprowadzonych przez Crick and Nelson (2002) zgtoszono, ze
chiopcy stosujq fizyczng i relacyjna przemoc z podobna czestotliwoscia jak
dziewczeta. (Crick & Nelson, 2002; Prinstein et al., 2001).

Dodatkowo Chapell i in. (2006) odkryli, ze chtopcy znecali si¢ znacznie bardziej
w szkole podstawowej i sredniej niz dziewczeta. Ustalenia z innego badania
przeprowadzonego przez Cricka i Grotpetera (1995) sugeruja, ze ,zarowno
dziewczeta, jak i chlopcy sa agresywni, ale inaczej wyrazaja swoja emocje” (s.
721).

Chiopcy maja tendencje do stosowania bullyingu w sposdb impulsywny i w
oparciu o okazje w zwiazku z tym ich zachowania sa atwiejsze do
zaobserwowania. Czesto lider grupy wie kto szuka akceptacji i kto do niego
dolaczy jest to dziatanie majace na celu zachowanie pozycji wtadzy. Oznacza to
tez, ze czlonkowie grupy z wigksza tatwoscig beda akceptowac nekanie oraz
kontynuowad swoja relacje ze sprawcami. Nie $wiadczy to jednak o tym, ze
chtopcy nie angazuja si¢ w agresje relacyjna. Wiekszos¢ ludzi nie wiaze
manipulacji, klik, plotek, ostracyzmu z chlopcami, a jednak czesto chiopcy
angazuja si¢ w tego typu dziatania.

- ErasmuS—+ This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacj - National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which

may be made of the information contained herein.
53



R . Co-funded by the
bAGAINSTT ¢

W Erasmus+ Programme
BULLYING ik of the European Union

Dziewczeta jako sprawcy

Jak wspomniano wczesniej, dziewczeta rowniez podejmuja role ,agresora”. W
rzeczywistosci zachowuja sie tak samo jak chlopcy, jednak ze wzgledu na rodzaj
znecania sig, ktory przyjmuja, trudniej jest go dostrzec. ,Zjawisko bullyingu
wsrod dziewczat jest czesto bardziej subtelne i ma miejsce za kulisami.
Spoteczenstwo skupia wieksza uwage na wygladzie zewnetrznym dziewczat z
tego powodu sprawcy bullyingu maja tendencje do uderzania w wyglad
zewnetrzny ofiary”.

W badaniu opublikowanym w 2011 r. przez Garcie-Gomez, wyzywanie i obelgi
specyficzne dla plci sg uzywane wobec dziewczat, ktore zostalty wykluczone z
grupy rowiesniczej. Wedtug ostatnich badan jedna na pie¢ dziewczat zglosita, ze
jest ofiara ostracyzmu, podczas gdy mniej niz 1 na 10 chlopcéw zrobit to samo.
Pomimo tego, Ze sa momenty, w ktorych kobieta-sprawca angazuje si¢ w
przemoc fizyczna generalnie tendencja do angazowania si¢ w agresje relacyjna
jest bardziej popularna. Bandsuch zawarl w swoim artykule najbardziej
podstawowe taktyki, ktorych dziewczeta uzywaja np. szeptanie za czyimi$
plecami, sztuczne przyjaznie, zachecanie do ignorowania kogos lub wytaczenia
go z grupy znajomych, agresja werbalna, rozpuszczanie plotek itd.

W przeciwienstwie do chlopcow, ktdrych dziatania sa uwazane za bardziej
impulsywne, kobiety z wigekszym prawdopodobienstwem planuja swoje
postepowanie. ,, Zniszczenie reputacji ofiary jest celem i sprawienie by poczuta
sie¢ opuszczona.” Grupy dziewczat sa zhierarchizowane, a dziewczeta uzywaja
manipulacji oraz zastraszania w celu kontrolowania, wykluczania innych i
utrzymania swojej pozycji w hierarchii (Lees, 1993; Merton, 1997; George, 2007;
Jackson et al., 2010). W rzeczywistosci wigkszo$¢ dziewczat nie dziata sama.
Zamiast tego jednostki, ktore dopuszczaja sie aktow agresji maja zwykle swoich
zwolennikéw, ktérzy wspieraja ich zachowanie. W grupie ,lider” moze czuc si¢
zmuszony do wzmacniania swojej pozycji poprzez nekanie, a obserwatorzy
moga poddawac sie presji otoczenia i pozostawac¢ pasywni lub nasladowac
dziatania innych cztonkéw grupy bedac swiadomym, Zze zachowuja sie
niewlasciwie.

Mimo, ze tak jak chtopcy, dziewczeta zwykle maja tendencje do znecania si¢ nad
osobami tej samej plci ta tendencja nie zawsze jest mozliwa do zaobserwowania.
Niektore dziewczeta nekaja przedstawicieli pici przeciwnej. Hey i in. (2001)
pokazal, zZe w grupach rowiesniczych dziewczeta czesto dyskutuja i zartuja na

temat chtopcéw i dzielg ich na rézne kategorie . Jednak pomimo pewnych badan
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w tej dziedzinie, w literaturze wciaz istnieje wzgledna luka wokdt tych
zagadnien, biorac pod uwage role dziewczat (,,popularnych”) i ich potencjat do
dokuczania, zastraszania lub znecania si¢ nad chtopcami.

Bullying miedzyplciowy jest interesujaca dziedzing badari i norm
socjologicznych. Tak jak opisano powyzej, w wigkszosci przypadkéw nekanie
jest skierowane do tej samej plci. Natomiast bullying miedzyplciowy jest
niedostatecznie zbadanym obszarem i potrzeba wiecej, aby lepiej zrozumiec¢ ten
problem.

Wedtug artykutu Dythama (2018) nauczyciele reagowali inaczej w przypadkach
bullyingu w zaleznosci od pici. Dziewczeta sg czesto automatycznie obsadzone
w roli ,ofiary” i rzadziej sa proszone o naprawienie zlego zachowania.
Podkreslenie tych réznic moze by¢ wazne dla opracowania odpowiednich
strategii jak radzi¢ sobie z przemoca w szkole. Zwigkszenie $wiadomosci
personelu moze oznaczad, ze sa w stanie rozpoznac¢ oraz wspiera¢ chtopcéw i

dziewczeta, ktdrzy moga by¢ zastraszani.

3.2. Cyberbullying

Jest zgoda co do tego, ze trend rosnie w ostatnich czasach. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze zyjemy w swiecie, gdzie media spolecznosciowe staty sie
jedna z podstawowych form komunikacji.

Cyberprzestrzenn zapewnia mozliwos¢ bezposrednich ,atakéw” oraz
anonimowos¢ co sprawia, ze ludzie pozwalaja sobie na wigcej. Anonimowosé w
polaczeniu z prawie catkowitym brakiem monitorowania i konsekwencji dziatan
sprawcy, zwigksza ryzyko negatywnych skutkéw dla ofiary. W raporcie
opublikowanym przez Ministerstwo Edukacji w Wielkiej Brytanii cyberprzemoc,
ktora nie byta uwzgledniona w badaniu z 2006 roku, jest metoda nekania 10% 15
i 16-latkow.

Wedlug tego samego raportu, dziewczeta czesciej niz chiopcy sa nekane w
szkole, a prawie dwa razy wiecej z nich jest ofiarami cybernekania i wykluczenia
spotecznego przez innych ucznidw. Znacznie czesciej staja si¢ tez ofiarami
cyberbullyingu.

W wyniku badan przeprowadzonych przez Li w 2006 roku “mezczyzni z
wiekszym prawdopodobienstwem niz kobiety przyjmuja obydwie role sprawcy
i ofiary. W tym badaniu wiekszy procent mezczyzn bylo sprawcami
cyberbullyingu i wigcej kobiet bylto ofiarami” (Li, 2006). Wyniki uzyskane przez
Wang i in. (2009) potwierdzilo te rezultaty. Jednak w pracy Brzezinskiego,

opublikowanej w 2016 r., autor twierdzi, Zze istnieja pewne rodznice
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miedzyplciowe w stosowanych metodach bullyingu. Odkryto, ze kobiety
czesciej byly swiadkami cyberbullyingu niz mezczyzni, co jest sprzeczne z
wczedniejszymi wynikami badan. To odkrycie moze reprezentowac zmieniajace
sie preferencje plciowe w tym zakresie. W artykule wspomniano réwniez o
badaniu, ktore wykazalo ze: ,nieco wiecej niz jedna trzecia wszystkich
uczestnikow byta swiadkami cyberbullyingu gdzie sprawcami byli mezczyzni, a
ponad trzy czwarte uczestnikow bylo swiadkami cyberprzemocy, ktdrej
sprawcami byly kobiety”. Dlatego mozna stwierdzi¢, Ze jest to kolejny
zmieniajacy sie trend. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wyniki sa ograniczone,
poniewaz “cyberbullying czesto nie jest zglaszany lub nie mozna przypisac tego
dziatania pierwotnemu sprawcy ”. Zdecydowanie jest to obszar, ktory nalezy
podja¢, monitorowac i zastosowaé srodki w celu ograniczenia ilosci ofiar
nekania.

Powody r6znic miedzyplciowych

Podjeto szereg badan, aby rozszyfrowad, co jest podstawowa przyczyna
powtarzajacych sie roznic Lagerspetz i in. (1988) zaproponowali, ze dziewczeta
sq bardziej sklonne do stosowania agresji posredniej/relacyjnej z powodu
istniejacej konwencji spoteczne;.

W przypadku dziewczat zwykle pojawiaja si¢ bliskie i silne relacje miedzy
przyjaciolmi, podczas gdy chlopcy maja tendencje do nawigzywania bardziej
rozproszonych sieci kontaktéw (Owens i in., 2000; Rivers i Smith, 1994). Wedtug
badan Owensa, stosowanie agresji relacyjnej w obrebie , grupy przyjaciol” moze
mie¢ wigkszy wplyw na kobiety. To stwierdzenie jest dodatkowo wzmocnione
przez wyjasnienie, ze z reguly dziewczeta sa bardziej sklonne do skupiania sie
na problemach interpersonalnych, a zatem bardziej podatne na negatywne
reagowanie w sytuacji nieporozumien. ,Kobiety moga by¢ roéwniez
predysponowane do stosowania agresji posredniej, poniewaz dojrzewaja
szybciej niz mezczyzni (Lagerspetz i in., 1988). Zwykle umiejetnosci werbalne
pojawiaja si¢ na wczesniejszym etapie, a stosowanie agresji posredniej jest
fatwiejsze ”.

“Jezeli chodzi o chlopcéw agresja jest swego rodzaju norma spoleczna i
sposobem na okazanie dominacji. W zwiazku z tym czesciej stosuja agresje
bezposrednia (Lagerspetz et al., 1988).” Roznica zostata zauwazona w badaniu
opublikowanym w 2005 roku przez Giles i Heyman i pokazuje, ze uczniowie
postrzegaja agresje fizyczna jako czesciej zwiazang z chlopcami, a relacyjna

agresje wiaza z dziewczetami. Psychospoleczne problemy sprawcy byty
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najczesciej przypisywanymi problemami przyczyniajacymi sie do podjecia takiej
roli przez mlodziez. Wlaczaja w to takie czynniki jak wystepowanie nekania w
zyciu rodzinnym, wewnetrzne wady i wczesniejsze doswiadczenia jako ofiary.
W dodatku na chlopcéw silnie wplywaja normy spoleczne regulujace
postrzeganie roli mezczyzny oraz wszystkiego z czym sie to wigze.

Podobnie, Athanasiades oraz Deliyanni-Kouimtzis (2010) przeprowadzili
badanie z udziatem 15 i 16 latkow. Uczniowie zgodzili sie z tym, ze “plec¢
odgrywa role, w tym jak wyglada bullying.” W zwiazku z tym mozna zatozy¢,
ze kazda z plci by¢ moze nieswiadomie stosuje styl, ktéry moze mie¢ najsilniejszy
wplyw na ich cel.

Dziewczeta i chlopcy jako ofiary bullyingu

Co ciekawe pomiedzy chlopcami i dziewczetami istnieja roznice w sposobie
zachowania, gdy znajduja si¢ w pozydji ofiary. W 2013 r. opublikowano obszerne
badania na ten temat. W jednej z prac wykazano, ze ,w wielu badaniach zwraca
si¢ uwage na to, ze chlopcy sa bardziej sktonni do przesladowania niz
dziewczeta”.

Agresja fizyczna zajmuje drugie miejsce jako forma zastraszania i jak
wspomniano wczesniej, zwykle to chtopcy padaja jej ofiarami. Ponadto wyniki
tego samego przegladu sugeruja, ze chlopcy czesciej przyznaja sie do bycia ofiarg
niz dziewczeta.

Wedtug arkusza informacyjnego na temat réznic miedzyptciowych, ,dziewczeta
czesciej niz chlopcy padaja ofiara molestowania seksualnego i agresji
emocjonalnej”. Co wigcej, badania wskazujg, ze obelgi, w tym wyzwiska,
ponizajacy i obrazliwy jezyk sa najbardziej rozpowszechnione i obejmuja
szerokie spektrum. Jedno na troje dzieci jest ofiarg tego typu bullyingu.

W innym przegladzie badann dotyczacych , wiktymizacji wsrdd nastolatkow i
kwestii plci”, zidentyfikowano mocne dowody na to, ze “bullying jest
bezposrednio zwiazany z kwestiami seksualno$ci i plci, poniewaz sa one
powiazane z takimi zmiennymi, jak poczucie przynaleznosci do grupy
spotecznej i szkoly.” Athanasiades i Deliyanni-Kouimtzis (2010) zbadali jakie sg
przekonania dziewczat i chtopcow na temat bullyingu. Wyniki wykazaly, ze
chlopcy zazwyczaj odmawiaja posiadania ukrytego motywu i usprawiedliwiaja
bullying jako forme “Zartu”.

Dziewczeta natomiast potepiaja bullying i skupiaja si¢ na tym jak negatywnie

wplywa na ofiare. Jednakze biorac pod uwage czestotliwos¢ nekania u dziewczat
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Owens i.in, (2000) twierdzi “dziewczeta czesto wyrazaja sympatie dla ofiar i
dezaprobate dla bullyingu aby usprawiedliwic¢ bullying, ktorego sa sprawcami”.
W celu usystematyzowania wiedzy wykorzystamy podsumowanie Deny
Kohleriter opisujace roznice miedzyptciowe:

e Chlopcy czesciej stosuja przemoc fizyczng wobec innych. Moze to by¢
przemoc bezposrednia lub grozby wyrzadzenia fizycznej szkody.
Dziewczeta czesciej stosuja agresje relacyjna.

¢ Chlopcy maja tendencje do bardziej otwartego i bezposredniego, a czasem
nawet impulsywnego bullyingu, metody dziewczat sa mniej widoczne.

e Cyberbullying jest stosowany przez obie plcie, jednak czesciej angazuja
si¢ w takie dziatania dziewczeta, zgodnie z doniesieniami z ostatnich
badan.

e Zwykle ofiara i sprawca sa tej samej plci jednakze bullying
miedzyplciowy rowniez wystepuje. Jest to jednak mato zbadany obszar
na ten moment.

e Zarowno dziewczeta jak i chfopcy sa ofiarami bullyingu, ale zazwyczaj
doswiadczajq roznych jego form.

e Chiopcami i dziewczetami kieruja rdézne motywy sklaniajace do
przesladowania innych uczniéw, w rozny tez sposob wyrazaja swoja
agresje.

Roéznice w niektorych przypadkach sa wskaznikiem matej ilosci badan
przeprowadzonych w tym temacie. Mozna stwierdzié, ze cyberngkanie jest
domeng trudna do monitorowania, kontrolowania i zapobiegania, szczegolnie
jesli incydenty nie sa zglaszane. To samo dotyczy faktu, ze jak omowiono w tej
sekgcji, zastraszanie posrednie rowniez nie jest regularnie zglaszane. Nie zawsze
takze jest rozpoznawany bullying przez rowiesnikéw i dorostych. To
potencjalnie pozostawia kolejna luke w wynikach badan ankietowych i
stosowanych srodkach zapobiegawczych. Obie plcie angazuja si¢ w zastraszanie,
ale uzywaja do tego réznych metod. Dlatego strategie uwzgledniajace role pici
sq priorytetem w zapobieganiu bullyingowi i nalezy zwrdcic¢ szczegdlna uwage

na to zjawisko w kontekscie szkolnym.

Rady i rekomendacje dla nauczycieli
W naszym rozdziale staramy si¢ skierowac¢ uwage czytelnika na sygnaty, ktore
moga by¢ przestanka do podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy. Jako
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rodzice lub nauczyciele musimy by¢ zawsze czujni, nawet jesli nie mamy okazji

zaobserwowac bezposredniego ataku.

Sygnaty wskazujace na to, Ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy:

Mtoda osoba jest nerwowa i nie chce powiedzie¢, co jest nie tak.
Ma niewyjasnione rany i siniaki na ciele.

Przychodzi do domu ze zniszczonymi ubraniami, ksiazkami, przyborami

szkolnymi.

U dziecka mozna zauwazy¢ pogorszenie ocen.

Prosi o dodatkowe sumy pieniedzy.

Nie chce uczeszczad do szkoly.

U dziecka zauwazalne sa zmiany nastroju i zachowania.
Wykazuje niska pewnos¢ siebie oraz samoocene.
Narzeka na bole gtowy i brzucha.

Ma problemy ze snem.

Sygnaty wskazujace na to, ze dziecko moze by¢ sprawca przemocy:

Racjonalizuje zte zachowania.

Ma agresywnych znajomych.

Ma problemy ze snem.

Ma ktopoty w szkole.

Pojawiaja sie problemy wychowawcze.

Zyje w trudnym $rodowisku domowym.

Padto ofiara przemocy w przesztosci.

Manifestuje agresywne zachowania wobec rodzenstwa.

Manifestuje brak tolerancji dla osob, ktore wyrdzniaja sie na tle innych.

Bullying: r6zne formy.
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W celu podjecia adekwatnych metod radzenia sobie ze zjawiskiem znegcania sig,

nauczyciele i rodzice powinni rozumie¢ réznice pomiedzy formami bullyingu,

ktory ma miejsce w szkole.

Przemoc werbalna czyli stosowanie obrazliwych i szyderczych wyrazen,

wyzywanie, uzywanie wulgarnych stow.

Przemoc fizyczna czyli bicie, gryzienie, kopanie, popychanie,

szarpanie, niszczenie czyjejs wlasnosci itp.
Pozawerbalna agresja wyrazana gestami.

Wykluczenie z dziatan aktywnosci spotecznych i/lub grupowych/ czyli
przemoc relacyjna, ktéora ma miejsce, wtedy gdy dziecko jest izolowane

przez grupe rowiesnicza.

Wymuszenie pieniedzy/wlasnosci prywatnej i/lub przymuszanie do

dziatan antyspotecznych.

Cyberbullying jest dokonywany za posrednictwem wiadomosci SMS,

polaczen telefonicznych, czatow towarzyskich i innych komunikatoréw.

Przemoc na tle rasowym to krzywdzace dzialania skierowane wobec

osoby o innej narodowosci, rasie, religii, kulturze, statusie finansowym

itp.

Rozrézniamy rozne role, przyjmowane przez uczestnikow w sytuacji, w

ktorej stosowana jest przemoc. Czesto z czasem rola danej jednostki moze

sie zmieni¢. Wyrézniamy:

Sprawce - agresora lub grupe agresorow.
Ofiare - cel ataku.

“Asystentow”- mowa o dzieciach, ktére niekoniecznie inicjuja przemoc,
ale jej przyklaskuja i stuza jako pomocnicy dla osob, ktére odpowiadaja za

znecanie sie.
Obronicéw - osoby, ktdre aktywnie wspierajq ofiare i staja w jej obronie.

Osoby postronne - nie sa bezposrednio zaangazowane w same incydenty,
ale moga mie¢ wplyw na skutki danej sytuacji. Tak si¢ dzieje, poniewaz

bez 0séb postronnych bullying nie moze istnie¢ (Vanderbilt & Augustyn,
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2010). Osoby postronne wzmacniaja zachowanie sprawcy przez

trzymanie si¢ na uboczu i odgrywanie roli publicznosci (Craig et al., 2000).

Zawsze istnieje ryzyko, ze dziecko stanie sie¢ sprawca przemocy - bycie
$wiadomym tego ryzyka sprawia, ze mozemy podja¢ odpowiednie srodki
zapobiegawcze, dzigki ktérym bedziemy mogli zminimalizowa¢ szanse
zaistnienia takiej sytuacji. Wazna okazuje si¢ tu wiedza na temat
srodowiska ucznia zaréwno jesli chodzi o jego sytuacje rodzinng, jak i to

jak funkcjonuje w szkole.

Wewnetrzne czynniki ryzyka to rodzaj osobowosci, poziom agresji,
postrzeganie przemocy jako czego$ pozytywnego, narcyzm. Mozemy brac
pod uwage czynniki ryzyka na poziomie indywidualnym, czyli

$rodowisko szkolne, rodzinne, media spotecznosciowe.

Nauczyciele odgrywaja niebagatelna role w tworzeniu atmosfery, ktdra

sprzyja badz nie sprzyja przemocy, czesto nie bedac tego $wiadomymi.

Nalezy:

Unika¢ nadmiernej surowosci podczas oceniania prac uczniow;
Nie zanizac osiagniec i sukcesdw uczniow;

Nie wybiera¢ ,ulubiencow” lub kategoryzowa¢ uczniow na

“problematycznych” i “bezproblemowych”;
Prowadzi¢ polityke braku tolerancji wobec nieakceptowanych zachowan;

Przedstawia¢ alternatywne formy zachowan w sytuacjach generujacych

frustracje/agresje.

Nauczyciele powinni wiedzie¢, Ze istnieje szereg czynnikéw, ktore zwiekszaja

prawdopodobienistwo doswiadczenia przez dziecko odrzucenia ze strony

rowiesnikow. Szczegdlnie zagrozone sa dzieci:

Postrzegane jako “inne” np. majace nadwage, wyrdzniajace si¢ ubiorem,

nowe w szkole, pochodzace z rodzin w trudnej sytuacji finansowej;
Stabe, postrzegane jako niezdolne do samoobrony;
Majace depresyjny nastroj, niesmiate, zdenerwowane, z niska samooceng;

Posiadajace niewielu przyjaciot;
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e DPrzejawiajace problemy z porozumieniem si¢ z innymi dzie¢mi, takie

dzieci sg postrzegane jako irytujace lub prowokujace;
e Majace problemy w nauce;
e Drzieci niepetlnosprawne.

Kluczowa w przeciwdziataniu przemocy jest postawa nauczyciela. Jesli
nauczyciel nie stara sie interweniowac oraz ignoruje problem wykluczenia i
wiktymizadji istnieje ryzyko, ze problem bedzie sie pogtebiat. Dlatego kluczowe
jest, aby system szkolnictwa uwzgledniat miejsce na aktywnosci zapobiegajace
aktom przemocy. Rdéwnie wazne jest wypracowanie jasnych procedur
reagowania na incydenty, kiedy takowe wystapia.

Dziewczeta i chlopcy moga by¢ zarowno ofiarami jak i sprawcami bullyingu,

mozemy jednak zauwazy¢ pewne roéznice w ich zachowaniu:

e Chlopcy czeSciej stosuja forme fizycznego zastraszania i agresje

bezposrednia. Dziewczeta czesciej angazuja si¢ w agresje relacyjna.

e Chlopcy przejawiaja tendencje do wiekszej otwartosci i bezposredniosci.
Czesto sa bardziej impulsywni, dziewczeta s natomiast subtelniejsze w

swoich dziatlaniach.

e Cyberbullying jest powszechny zarowno wsrdéd chlopcow, jak i

dziewczat.

e Przemoc w szkole zwykle jest kierowana do przedstawicieli tej samej pici.
Bullying miedzyplciowy jest niedostatecznie zbadanym obszarem i

nalezy si¢ nim zaja¢, aby lepiej zrozumie¢ ten problem.
¢ Roznice miedzyplciowe moga tez réwniez stac si¢ motywem przemocy.

e Poniewaz ofiary czesto nie chca mowic o nekaniu rodzicom, potrzebne sa
anonimowe linie telefoniczne lub inne formy kontaktu, ktére umozliwia

uzyskanie porady i pomocy w takiej sytuaciji.

e Zrozumienie, wyrazanie i radzenie sobie z negatywnymi emocjami ma
ogromne znaczenie w przeciwdziataniu przemocy. Pozytywne reakcje na
negatywne dziatania w kontrolowanym srodowisku moga by¢

rozwigzaniem, ktore zatrzyma btedne koto przemocy i agresji.
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Rozdziat 4: Bullying: praca ze sprawcami, ofiarami i obserwatorami

4.1. Jak rozmawiac z dzie¢mi na temat bullyingu

Jednym z problemoéw, ktore stoja przed nauczycielem jest przygotowanie si¢ do
rozmowy z dzie¢mi na temat bullyingu. Niezwykle wazne jest to, aby nauczyciel
zwrocit uwage na problem bullyingu zanim pojawi si¢ w jego klasie. Rownie
wazna jest szybka reakcja w sytuacji, gdy przemoc ma miejsce. Nauczyciel moze

utatwic sobie zadanie kierujac si¢ wczesniej ustalonymi wytycznymi.

Aby podjac¢ temat nalezy najpierw zapoznac si¢ z definicja bullyingu, z tym jakie
sa przyczyny i konsekwencje. Gdy mowa o bullyingu w klasie rozmawia si¢ z
potencjalnymi ofiarami, sprawcami jak i postronnymi obserwatorami. W

zwiazku z tym wazne jest, aby dokladnie przedstawic ten temat.

Nalezy wyjasni¢ uczniom czym jest zjawisko bullyingu. Dzieci powinny poznac
definicje, przyczyny i skutki takiego zachowania. Zaznajomienie i identyfikacja
sq podstawa.

Poleca sig, aby rozmawiac¢ z dzieémi czesto i otwarcie na temat ich emocji. W
klasie rozmowy na temat osobistych doswiadczen i uczuc¢ niestety nie sa czeste,
to sprawia, ze trudniej jest mowic o tym, ze w relacjach réwiesniczych dzieje si¢
zle. Pytanie o emocje i o to jak uczniowie sie czuja w klasie sprawi, ze problem

nekania bedzie fatwiejszy do zidentyfikowania i zaadresowania.

Nalezy zacheci¢ uczniéw do wzorcowego zachowania, tak aby inni mogli bra¢ z

nich przykiad. W tym celu nalezy podja¢ temat tego jak by¢ zyczliwym i pelnym
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szacunku dla réwiesnikdw oraz co oznacza inkluzywnos¢ i jak mozna te wartos¢
manifestowa¢ w swoim zachowaniu. Nauczyciel sam powinien by¢ wzorem do
nasladowania dla swoich ucznidéw i przejawiac¢ wszystkie wartosci, ktdrych sam

od nich oczekuje.

Nalezy doda¢, ze praca nad zachecaniem uczniéow do dziatania, pomaga
budowac pewnosc siebie. Nalezy pozwoli¢ uczniom wzia¢ odpowiedzialnosc¢ za

swoje zachowania.

Teraz, kiedy oméwilismy kwestie jak rozmawiac z dzie¢mi na temat bullyingu
przejdZzmy do tego jak rozmawiac¢ z dzie¢mi, ktdre juz zaangazowaly sie w jakis
incydent, sa sprawcami lub obserwatorami zdarzen. Nauczyciel powinienes$ by¢

przygotowany do pracy z kazda osoba zaangazowang, niezaleznie od tego jaka

role przyjeta.

W momencie, gdy nauczyciel rozmawia z uczniem, ktéry doswiadcza nekania
najwazniejszym jest, aby w pierwszej kolejnosci podjat sie roli stuchacza. Nalezy
zachowadé spokoj, otwarty umyst i pomdc dziecku czu¢ sie ustyszanym,
zaoferowa¢ wsparcie zamiast oceniania i probowac szukad przyczyn oraz
rozwigzan problemu w relacjach rowiesniczych. Rownie wazne jest danie
dziecku do zrozumienia, Ze si¢ w nie wierzy. Nauczyciel powinien tez okazac,

wdzigecznos¢ za to, ze uczen podzielil sie z nim wiedza o danej sytuacji.

Nauczyciel powinien postarac si¢ nie przyttoczy¢ dziecka swoimi dziataniami.
Nalezy da¢ uczniowi do zrozumienia, Zze nie jest sam i wspdlnie znajdziecie
rozwigzanie. Jezeli w szkole sg specjalne procedury radzenia sobie w takich
sytuacjach nauczyciel powinien o tym poinformowad ucznia oraz zapytac
co mysli na temat proponowanego rozwiazania. Nalezy przy tym szanowac
przemyslenia dziecka, aby nie podwazy¢ zaufania, ktérym uczen obdarzyl
nauczyciela. W konicu nalezy si¢ upewni¢, ze dziecko wie, iz nauczyciel jest dla

niego wsparciem i mozna na niego liczy¢.

Réwnie wazna jest wiedza na temat tego jak rozmawia¢ ze sprawcami
nekania. Kluczowym jest branie pod uwage, ze dzieci, ktére angazuja sie w takie
zachowania nie sa z natury ,,zte”. Na poczatku nigdy nie mozemy stwierdzi¢ co

jest powodem ich dziatan.

Pierwszym krokiem do rozwiazania tej sytuacji jest komunikacja z dzieckiem.

Nauczyciel powinien probowac zebrac¢ informacje o tym jak uczen si¢ czuje w

is project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
-Erasmus+ This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the vi ly of the auth
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

67



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

AR T

BULLYING

domu i w szkole, co mysli, w celu zrozumienia Zrodla jego zachowania.
Nauczyciel powinien prébowac rozmawiac z dzieckiem o sytuacjach, ktore sa
dla niego/niej frustrujace i zapoznac¢ dziecko ze sposobami wyrazania emocji w
konstruktywny sposob. Waznym jest, aby probowac pokazad, ze jego ofiara
cierpi. W takim celu nalezy starac si¢ by nauczy¢ dziecko jak postawic¢ sie w

czyjejs sytuacji.

Nauczyciel powinien pokazac uczniowi, ze jego zachowanie ma konsekwengje i
wyijasni¢, ze relacje z rowiesnikami sa obarczone pewnymi zasadami, ktorych
nalezy sie trzymac. Kontakt z rodzicami dziecka jest wazny, aby dowiedziec sig¢
jak wyglada sytuacja w domu i co moze by¢ przyczyna rosnacej u dziecka
frustracji. Budowanie wspodlnej strategii postepowania pomoze uniknac

negatywnych zachowan w przyszlosci.
Gloéwne Zrodto:

Unicef contributors (n.d). How to talk to your children about bullying. Retrieved

from: https://www.unicef.org/end-violence/how-talk-your-children-about-

bullying

4.1.1. Rozwijanie pozytywnej relacji uczen-nauczyciel

Budowanie pozytywnej relacji miedzy uczniem a nauczycielem jest jedng z
najlepszych strategii pozwalajacych uniknaé agresywnych i szkodliwych
zachowan w $rodowisku szkolnym. Nauczyciele, ktérzy pracuja nad
tworzeniem pozytywnych relacji z uczniami, kreujq $rodowisko, w ktérym
mozna skupi¢ si¢ na nauczaniu i zaspokajaniu potrzeb rozwojowych,
akademickich, emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Wazne jest, aby od samego
poczatku swojej edukacji dzieci byty swiadome tego, ze moga liczy¢ na swoich

nauczyecieli.

Budowanie pozytywnej relacji uczen-nauczyciel bywa skomplikowane i
wymaga duzego wysitku ze strony nauczycieli. Dazac do budowania takiej
relacji, nauczyciel w pierwszej kolejnosci powinien bra¢ pod uwage to, ze
uczniowie 16znia si¢ pod wieloma wzgledami: od temperamentu i

zainteresowan po srodowisko rodzinne.

Wiedza na temat temperamentu uczniéw pomoze zdefiniowac¢ jaka metode

nalezy wybra¢, aby ich zmotywowac. Poznawanie zainteresowan uczniéw oraz
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ich sytuacji zyciowych jest dobrym sposobem na wprowadzanie w toku lekgcji
interesujacych tresci poprzez taczenie wiedzy teoretycznej z przyktadami z Zycia

codziennego.

Co wazne, nalezy zadbac o to, aby uczniowie otrzymali informacje zwrotne
skupiajac sie bardziej na pozytywnych niz negatywnych aspektach, wskazujac
jak wazne jest pozytywne nastawienie i che¢ pomocy. Nauczyciel powinien
pokazac¢, ze jest autentycznie zainteresowany przekazywaniem wiedzy i ceni
aktywna partycypacje. Podczas prowadzenia lekgji partycypacyjnych powinien
pozwoli¢ na dzielenie si¢ myslami jak i rowniez dba¢ o to, aby poswiegcic¢

kazdemu z uczniow tyle samo uwagi.

Niezwykle wazna jest tez praca nad budowaniem pozytywnego klimatu
klasowego. Nauczyciel powinien stara¢ si¢, aby uczniowie mieli czas na
zastanowienie si¢ nad tym czego si¢ uczyli jak i réwniez potaczyli teorie i
umiejetnosci ze swoim wlasnym doswiadczeniem. To bedzie wigzalo sie z

kreowaniem pozytywnej atmosfery w klasie.

Nalezy budowa¢ poczucie przynaleznosci do spotecznosci klasowej. To pozwoli
uczniom na taczenie zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci z pozytywnie
spedzonym czasem wsrdd rowiesnikow. Nauczyciel powinien zapewnic
spoteczne i emocjonalne wsparcie oraz postawi¢ wysokie wymagania wobec

uczniow.

Nauczyciel powinien starac si¢ by¢ wrazliwym , odnosi¢ sie z szacunkiem do
uczniow, szanowac ich opinie i zainteresowania. Pozytywne relacje powinny
zacheci¢ i zmotywowad ucznidéw do aktywnego zaangazowania sie w

zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci.

4.1.2. Dlaczego bullying czesto nie jest zgtaszany i co powinno sie zrobic, aby to
zmienic

Powszechnie wiadomo, ze dzieci, tak jak i mlodziez czesto nie zgtaszajq ngkania
dorostym. Dzieci zazwyczaj ukrywajaq zachowania zwigzane z nekaniem jak i
rowniez to jaki ma to na nich wpltyw. Dlatego tez pracownikowi szkoty czesto

trudno zorientowac sie jak powszechne jest to zjawisko.

Istnieja rézne powody dlaczego dzieci nie zglaszaja bullyingu. Po pierwsze

ofiary czesto wolg nie méwi¢ na ten temat poniewaz czuja wstyd, strach i
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bezsilnos¢. Moga nawet mysle¢, ze zastuguja na to co ich spotyka. Z drugiej
strony dzieci zazwyczaj doswiadczaja silnego poczucia wstydu z powodu bycia
ofiarg i prébuja ukrywac swoja sytuacje. Lepiej jest cierpie¢ w samotnosci. Z
drugiej strony rownie czesto czuja bezsilnos¢ i strach. Strach przed tym, Ze jesli
o tym powiedza to beda cierpiec jeszcze bardziej. Boja si¢ rowniez, ze osoba,

ktorej zawierza informacje, im nie uwierzy lub wszystko zbagatelizuje.

W przypadku postronnych obserwatoréow strach jest rowniez istotnym
elementem  braku zglaszania incydentéw nekania. = Obserwatorzy
niezaangazowani w nekanie boja sie, Ze sami stang si¢ ofiarami jesli powiedza o
tym co si¢ dzieje. W zwiazku z tym preferujg milczenie. Innym powodem moze
by¢ lojalnos¢ wobec przyjaciét. Nawet jezeli wiedza, Ze to co si¢ dzieje jest zle,
skarzenie na kogo$ rowniez jest zle postrzegane. Milczenie moze by¢
spowodowane tym, ze nie chca zosta¢ zaszufladkowani jako ,skarzypyta” wsréd

rowiesnikow, szczegolnie jesli sprawca przemocy jest kims popularnym.

Powodem dla milczenia, ktory dotyka zaré6wno obserwatorow jak i ofiary jest
brak mozliwosci zidentyfikowania czym jest ngkanie. Uczniowie czasem nie sg
w stanie dokladnie rozpoznac subtelnych, niebezposrednich i relacyjnych form
bullyingu, w ktore wlacza si¢ niesprawiedliwe traktowanie innych. To prowadzi

do nie przywiazywania wagi do takich zachowan.

Jezeli chodzi o samych sprawcéw, powody dla niezglaszania zajscia sa
oczywiste. Wiedza, Ze to co robig jest zle, w zwiazku z tym sa swiadomi, ze ich
zachowanie bedzie miato konsekwencje. Méwienie komukolwiek o tym co sie

dzieje, wigzatloby si¢ z utratqg wiadzy.

Nawet jezeli zachecenie dzieci do mdwienia jest trudne, sa pewne srodki, z
ktérych nauczyciel moze skorzystaé. Po pierwsze najwazniejsza jest rozmowa z
dzie¢mi o sytuacji, wglebienie si¢ w problem. Upewnienie si¢, ze dzieci sa
$wiadome tego, jakie efekty niesie za soba nekanie. Taka forma interakcji
powinna przyczynic¢ sie do tego, ze dziecko nie bedzie czuto si¢ wyobcowane
poprzez fakt doswiadczania bullyingu i bedzie to dla niego szansa by otwarcie

rozmawiac o problemie.

Po drugie waznym jest, aby od poczatku stworzy¢ pozytywna relacje z uczniem,

to znaczy doprowadzi¢ do tego, aby rozmowa z uczniami byta czyms$

is project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
-Erasmus+ This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the vi ly of the auth
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

70



R . Co-funded by the
bAGAINSTT :

W Erasmus+ Programme
BULLYING ik of the European Union

naturalnym w klasie. Budowanie pozytywnej relacji uczeni-nauczyciel pomoze

otworzy¢ ucznidow na rozmowe.

Wazne jest rowniez, aby by¢ wzorem do nasladowania. Sposob w jaki reaguje
nauczyciel powinien by¢ przykiadem dla dziecka jak nalezy postepowac, jak
postapi¢ w danej sytuacji. Nauczyciel powinien by¢ postrzegany przez uczniow
jako osoba, ktora chce pomoc, nie osadza, ktdra szanuje prosby, uczucia uczniow

i nie narzuca zbyt gwattownie swojego zdania. Takiej osobie mozna zaufac.

Nawet jesli nauczyciel wykorzystuje wszystkie srodki, nalezy by¢ swiadomym,
ze wielu ucznidow bedzie w dalszym ciaggu wolato nie zgtasza¢ nekania. W
zwiazku z tym istotne jest, aby zidentyfikowac sygnaty mogace $wiadczy¢ o tym,
ze bullying ma miejsce. Nawet jesli dziecko nie powie o tym wprost, jesli
nauczyciel bedzie pracowat nad tworzeniem bliskiej wiezi, gdzie otwarcie méwi
sie¢ o uczuciach zawsze jest szansa na to, ze dzieci sie otworza. Wiedza na temat

ich uczu¢ moze takze przyczynic si¢ do rozpoznania, ze dzieje sie co$ zlego.

W momencie kiedy nauczyciel zostaje poinformowany o nekaniu powinien
powsciagna¢ swoje emocje, zachowac spokdj i stara¢ sie pomodc bez osadzania
osoby, ktora zdecydowata sie opowiedzie¢ o danej sytuacji. Nalezy sprawic by
osoba ta poczutla si¢ ustyszana, wiedziala, Ze nie jest sama i nikt jej nie osadza.
Takie zachowanie jest kluczowe by mie¢ podstawe do przypuszczenia, ze jesli

incydent negkania zdarzy si¢ ponownie , nauczyciel dowie si¢ o tym.

4.1.3. Jaka jest rola obserwatora w zapobieganiu zjawiska bullyingu

Bullying jest czesto zjawiskiem angazujacym postronnych obserwatoréw oprocz
ofiary i sprawcy/ow. Szczegdlnie w kontekscie szkolnym czesto mamy do
czynienia z osobami, ktore byly swiadkami zajscia, ale nie wziely w nim
bezposrednio udziatu.

Jako postronny obserwator osoba nie angazuje si¢ bezposrednio w sytuacje gdzie
ktos wymaga pomocy (Clarkson 1996, p.6). Nie stara si¢ takze interweniowac.

https://www .betterhelp.com/advice/behavior/what-is-the-bystander-effect-and-

is-it-dangerous/

Bullying jest jednym z najbardziej typowych incydentéw gdzie ludzie decyduja
sie nie interweniowac. Badania wskazuja, ze mimo tego iz dwie trzecie dzieci i
mlodziezy jest Swiadkami bullyingu potowa z tych, ktérzy obserwuja to zjawisko
bedzie chciata uniknaé angazowania si¢ zamiast reagowac poprzez np.

podzielenia si¢ wiedza z dorostymi (Smith, Shu, 2000; Carney, 2000).
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Obserwatorzy moga sie rowniez czu¢ oniesSmieleni przez sprawce nekania.
Moga nie wiedziec¢ jak postepowac, aby pomoc. Moga czuc strach, Ze to one stang
sie ofiarami.

Wazne jest, aby zrozumie¢ Ze bycie obserwatorem to nie tylko pasywnos¢. Brak
dziatania ma istotny wplyw na wydarzenia i moze przyczynia¢ si¢ do
wyrzadzania krzywdy. Moze to by¢ forma wsparcia albo akceptacji dla
zachowan sprawcy nekania. Samotnos¢ dzieci i mlodziezy, ktore sa ofiarami
czesto jest potegowana przez grupe osob, ktdre nie reaguja na ich krzywde.
Kiedy nikt nie interweniuje, osoba bedaca celem moze czu¢, ze obserwatora nie
obchodzi albo zgadza sie on z tym co si¢ dzieje.

Obserwator moze rowniez by¢ dotkniety bullyingiem jako ofiara lub sprawca.
Moze sig¢ bac¢ lub nie wiedzie¢ co robi¢, mie¢ poczucie winy wynikajace z braku
interwengji.

Po tym jak doszto do zajs$cia obserwator w dalszym ciagu moze bac sie cokolwiek
powiedzie¢. Trzeba wzia¢ pod uwage, ze obserwator jest rozdarty pomiedzy
poczuciem winy z powodu tego, Ze nie pomdg}l, a strachem przed tym jakie jego
dzialania moga mie¢ konsekwencje. Ten brak decyzyjnosci prowadzi do
niepokoju, niepokdj moze by¢ rowniez zwigzany ze strachem przed zostaniem
ofiarg co w niektdrych przypadkach prowadzi to do zostania sprawca (Gordon,
2020).

Efektywne zwalczanie bullyingu wymaga pracy z dzie¢mi i mlodzieza, ktdre sg
obserwatorami jak i rOwniez z ofiarami i sprawcami. Obserwatorzy maja istotng
moc doprowadzenia do pozytywnej zmiany w $rodowisku szkolnym poprzez
podejmowanie dziatar zamiast biernego obserwowania.

Nawet jedna osoba moze doprowadzi¢ do duzej zmiany, dla kogos kto jest ofiarg
przemocy. Kiedy ofiara znajdzie swojego obronce, pojawia sie drogocenne
poczucie wsparcia, taka osoba ma szanse na obnizenie poziomu stresu i lepszy
nastrdj.

Niezwykle wazny jest proces zmiany obserwatorow w aktywna opozycje. Proces
polega na prowadzeniu odpowiedniej polityki pracy na poziomie klas, szkoty,
spotecznosci jak i rOwniez strategii radzenia sobie z przemoca.

https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/all-about-

bullying/peer-support-strategies/bystanders
Oto przykiady jak reagowac bedac obserwatorem w sytuacjach bullyingu,

mozna:

is project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
-Erasmus'l' This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the vi ly of the auth
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

72


https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/all-about-bullying/peer-support-strategies/bystanders
https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/all-about-bullying/peer-support-strategies/bystanders

R . Co-funded by the
bAGAINSTT :

W Erasmus+ Programme
BULLYING ik of the European Union

e Kwestionowac¢ negkanie. Zmiana tematu lub zadawanie pytan na temat
tego co sie dzieje moze odwroci¢ uwage od ofiary.

e Uzywac humoru, aby przekierowac¢ konwersacje na inne tory.

e W liczbach sita! Obserwatorow jest wiecej a ich interwencja pokaze, ze
wielu ludzi nie zgadza si¢ z tym co si¢ dzieje.

e Towarzyszy¢ osobie, ktora doswiadcza nekania, aby pomoc ztagodzic jej
interakcje ze sprawca.

e Utrzymanie kontaktu z ofiara. Po zajsciu obserwator moze dac¢ zna¢, ze
nie zgadza sie z tym co sie wydarzylo i nie jest mu to obojetne. To rowniez

sie liczy.

Nauczyciele, edukatorzy, osoby wspierajace dzieci w procesie edukacyjnym
(pedagog szkolny, psycholog szkolny) powinni wyjasni¢ uczniom jak nie by¢
jedynie postronnymi obserwatorami. Kluczowe w tej kwestii jest nauczanie

moralnego zaangazowania. Strategia adresowania specjalnych potrzeb w szkole

moze rowniez zapobiec przemocy i przynies¢ pozytywne rezultaty dla
wszystkich ucznidw. Szczegdlnie istotne beda metody, ktdére korzystaja ze
wsparcia grupowego lub takie, ktore pielegnuja relacje rowiesnicze oraz
wspieraja rozwdj empatii u mtodych ludzi.

Literatura dodatkowa:

e Become an Upstander to Bullying — English Video & Spanish Video

e Blog - Becoming an Upstander to Bullying Just Got Easier!

e Fact Sheet -Bystanders are Essential to Bullying Prevention and

Intervention - Download PDF

e Research  Summary  -Preventing Bullying Through Moral

Engagement - Download PDF

https://www.stopbullying.gov/prevention/bystanders-to-bullying

Kilka sugestii w jaki sposdb obserwator moze pomoc osobie nekanej:

e Niech spedzi czas z osobg, ktdra jest zle traktowana. Moze z nig usia$¢ na
przerwie, zjes¢ obiad, pobawi¢ sie czy zwyczajnie porozmawiac.
e Wystucha¢ tego co ma do powiedzenia. Zadzwoni do osoby, ktora

doswiadcza trudnych chwil i wystuchaj jej, poradZ co ma robic.

is project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
-Erasmus'l' This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the vi ly of the auth
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

73


https://www.stopbullying.gov/resources/research-resources/preventing-bullying-through-moral-engagement-research-summary
https://www.stopbullying.gov/bullying/special-needs
https://youtu.be/kelO5bA-xls
https://youtu.be/R8iwXsOJztw
https://www.stopbullying.gov/blog/2018/10/24/becoming-an-upstander-to-bullying-just-got-easier
https://www.stopbullying.gov/research-resources/bystanders-are-essential
https://www.stopbullying.gov/research-resources/bystanders-are-essential
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-08/Bystander-Factsheet.pdf
https://www.stopbullying.gov/research-resources/preventing-bullying-through-moral-engagement-research-summary
https://www.stopbullying.gov/research-resources/preventing-bullying-through-moral-engagement-research-summary
https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018-03/preventing-bullying-through-moral-engagement-research-summary.pdf
https://www.stopbullying.gov/prevention/bystanders-to-bullying

R . Co-funded by the
bAGAINSTT :

W Erasmus+ Programme
BULLYING ik of the European Union

e Powiedzie¢ zaufanemu dorostemu o tym co si¢ dzieje: zwroci¢ sie do
nauczyciela, psychologa lub pedagoga szkolnego. Opowiedzie¢ o sytuacji
lub zostawic¢ karteczke z wiadomoscia.

e By¢ przyktadem do nasladowania. Nie dokucza¢ innym uczniom.

e Wysla¢ wiadomos¢ albo podejs¢ do ofiary po incydencie i powiedzie(, ze
to nie byto w porzadku.

e Pomoc uniknac sytuacji, w ktorej osoba jest zagrozona nekaniem.

e Zabrac sprawcy widownie poprzez opuszczenia miejsca zdarzenia.

e Starac sie by¢ zyczliwym dla osoby, ktora przezywa trudne chwile.

e Powiedziec¢ koledze, ze nie lubisz widzie¢ jak komus sie¢ dokucza i zapytac
czy mozna co$ zrobi¢, zeby pomoc.

e DPowiedzie¢ sprawcy, ze nie podoba ci si¢ co robi, poprosi¢ zeby przestat
(tylko jesli jest to bezpieczne).

e Odwrdci¢ uwage od ofiary lub zaoferowac droge ucieczki mowiac np.
“Pan X poprosit zeby$s podszedt do niego przed lekcja” albo
,Potrzebujemy ci¢ do naszej zabawy” (tylko jesli jest to bezpieczne).

e Nie zwalczac przemocy przemoca. Stawienie si¢ za ofiarg wymaga duzej
odwagi. Nalezy starac si¢ nie obrazac i i nie stosowac przemocy fizycznej
aby broni¢ ofiary. Popisywanie si¢ jest nie na miejscu i moze tylko
zaostrzy¢ sytuacje.

e Nalezy méwic¢ o tym co si¢ dzieje wychowawcy nawet jezeli podanie
informacji za pierwszym razem nie przyniosto oczekiwanego rezultatu.
Probuj dalej. Nauczyciele i reszta personelu szkolnego w konicu zareaguja
skutecznie. Mozna tez opisa¢ sytuacje innymi nauczycielom,
poinformowac psychologa i pedagoga. Im wiecej osdb wie o sytuacji tym
wiecej bedzie starato si¢ pomoc.

e Nalezy zwalcza¢ wrazenie, Ze to nie jest twoja sprawa i wczud sie w
sytuacje ofiary. Nekanie moze wywotywacd sporo napiecia, stresu, ztosci,
frustracji. To wazne, aby reagowac.

e Nalezy szuka¢ okazji do przylaczenia si¢ do tak zwanej kultury
antybullyingowej poprzez tworzenie plakatow,komiksow, opowiadan i

filmoéw poruszajacych tematyke bullyingu.

Zrédta: StopBullying.gov

http://stopbullyingnowfoundation.org/main/index.php?option=com content&v
iew=article&id=53
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4.1.4. Co powiedzie¢ do sprawcy i ofiary: Rozmowa z dzieckiem

Radzenie sobie z bullyingiem oraz wiedza o tym, co si¢ dzieje zarowno z ofiara
jak i ze sprawca jest podstawa kazdej polityki i strategii radzenia sobie z
nekaniem.

To bardzo wazne aby wiedzie¢, jak te rozmowy powinny przebiega¢ - nie

powinno si¢ ich przektada¢, szkota powinna mie¢ doktadne informacje na temat

problemu i powodoéw, z ktérych wynikat incydent. Sytuacje takie powinny
spotkac si¢ z szybka i efektywna reakcja.

Rozmowa z dzie¢mi i mlodzieza o bullyingu, szczegdlnie kiedy wiadomo, ze

zdarzenia maja miejsce w szkole musza by¢ oparte na kilku kluczowych

zasadach:

e Stuchaj i wierz. Czesto trudnym jest dla ofiary przyznac sie do sytuagji i
powiedzie¢ innym o swoich problemach. Zatem dorosty, ktory potrafi
stucha¢ z zyczliwoscig, bez oceniania ale okazujac wsparcie jest niezwykle
istotny. Czesto mozemy radzi¢ sobie ze sprawca efektywnie, kiedy dzieci i
miodziez wiedzg, ze bedzie si¢ im wierzy¢ i otrzymaja wsparcie.

e Badz pewny siebie, staraj si¢ zapewnic ofiare, Ze nie jest sam/a.

e Dalsze kroki - jesli dziecko lub nastolatek zglasza, Ze jest ofiara bullyingu i
zadne dziatania nie zostaly podjete to znaczy, ze dotyczy to czego$ wiecej niz
tylko relacji sprawca-ofiara.

Jasna polityka dziatania, ktéra moga zrozumie¢ zaréwno dorosli oraz dzieci i

mlodziez jest podstawa. Kroki podjete w ramach polityki dziatania nalezy

wyttumaczy¢ ofiarom, aby nastepnie przejs¢ do dziatania.

Réwnie wazne jest, aby w trakcie szukania rozwigzania wyjasni¢ osobie

poszkodowanej, ze zostala wprowadzona procedura, ktéra ma jej zapewnic

bezpieczenstwo. W szkole powinien zosta¢ przeprowadzony trening, ktéry
pozwoli dorostym w pelni zrozumie¢ polityke placowki odnosnie
podejmowania dziatan koniecznych do walki z bullyingiem.

Polityka powinna obejmowac¢ podstawy tego jak rozmawia¢ ze sprawcami

nekania zeby dowiedzie¢ sig, dlaczego w ten sposob postepuja a nastepnie

podjac¢ odpowiednie kroki zapobiegawcze.

Ponownie - wazne jest przeszkolenie, tak by dorosli potrafili zrozumie¢ czym jest

bullying i dlaczego ma miejsce.

Stuchanie jest rownie wazne. Uczniowie, ktdrzy znecaja si¢ nad innymi czesto

maja swoje problemy, ktére moga by¢ powodem niepozadanych zachowan.

Niektdrzy moga nie rozumie¢, ze ich zachowanie jest szkodliwe, moga by¢

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

75



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

AR T

BULLYING

motywowani checig zwrdcenia na siebie uwagi, przypodobania si¢ rowiesnikom.
Niekiedy przyczyny moga wykraczac poza srodowisko szkolne.

Szukanie zrddia tych problemow jest wazne nie tylko w prostym radzeniu sobie
z indywidualnymi przypadkami od incydentu do incydentu ale dla zmiany
zachowan w perspektywie dlugoterminowe;j.

Kazdy nauczyciel powinien pamieta¢ o tym, aby komunikowac sie

odpowiedzialnie, konstruktywnie oraz z empatia:

e DPostaraj si¢ znalez¢ przyczyne dlaczego dziecko lub nastolatek ma
problem z zachowaniem.

e Przedstaw i omdéw szereg mozliwosci reagowania, ktdre nie beda
szkodliwe dla otoczenia. Moze to przyja¢ np. forme prosby do sprawcy by
wczul sie w sytuacje ofiary.

e Wykorzystaj uzgodnione procedury dziatania, aby wyjasni¢, ze
zastraszanie bedzie miato konsekwencje dla sprawcy, czesto rowniez dla
ich rodzicéw lub opiekundéw. Beda musieli zaangazowad si¢ w dziatania
zapobiegawcze tak by tego rodzaju sytuacje nie mialy miejsca w

przysztosci.

4.1.5. Zasady efektywnej komunikacji w klasie

Stuchanie dzieci i mlodziezy a takze reagowanie na to co maja do powiedzenia
jest zagadnieniem kluczowym w efektywnym radzeniu sobie z bullyingiem a
jeszcze szerzej - w umozliwieniu dzieciom wyrazania siebie, pelna partycypacje
oraz wplywu na to, co dzieje si¢ w szkole.

Podstawowe zasady komunikagji:

e Otwarte mowienie o zaangazowaniu wobec swoich uczniéw, uwazne
stuchanie i branie pod uwagg ich opinii.

e Traktowanie dzieci “powaznie”. Dawanie do zrozumienia, Ze mozna ci ufa¢
i wierzysz w to co mowia.

e Upewnienie sig, ze wszystkie dzieci sa szanowane i otrzymuja wsparcie
konieczne do wyrazenia swojej opinii - nie nalezy pozwala¢, aby komunikacja
byla zdominowana przez osoby, ktore regularnie wyrazaja swoje zdanie i sa
najglosniejsze.

e Zbyt autorytarna atmosfera nie bedzie pozytywnie wplywaé¢ na klimat
klasowy, a dzieci i mlodziez nie beda chciaty otwarcie méwi¢ o swoich

problemach.
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e Wykazywanie postawy zbyt dominujacej lub przesadnie asertywnej nie jest
wskazane - krzyku nalezy unikac.

e Nie nalezy traktowac¢ wszystkich tak samo; dzieci komunikuja si¢ w rozny
sposob.

e Nalezy pamiegtac o tym, ze sa r6zne sposoby, aby dowiedzie¢ sie¢ co mysla
dzieci, nawet jesli nie chca otwarcie wyraza¢ swoich pogladéw. Mozna
wybra¢ alternatywne formy komunikacji jak pudeteczko z karteczkami, e-
mail, inne media spotecznosciowe a nawet mate grupy fokusowe.

Regularna, otwarta komunikacja z dzie¢mi i mlodzieza pomoze im stac sie
aktywnymi uczestnikami w srodowisku szkolnym, wspomoze proces nauczania
oraz zapewni podstawy do zaangazowania si¢ w takie problemy jak przemoc
szkolna. Szkota powinna oferowac treningi dla nauczycieli, aby wyposazy¢ ich
w aktualng wiedze na temat efektywnych sposobéw komunikacji z dzie¢mi i
mtodzieza.
Pamietaj, ze oprdcz sposobow komunikacji w klasie wazne jest aby posiadac
wypracowany system i procedury na wypadek wystgpienia przypadkdéw
nekania. Dzieci i mtodziez musza wierzy¢ w to, ze dzialania zostana podjete, ze
kto$ ich wystucha i im uwierzy. Dzieci powinne by¢ swiadomione i pewne tego,
ze stawia si¢ na dwustronna komunikacje, dostrzega si¢ wage problemu i szuka
sie jego konstruktywnych rozwigzan.

Jak kazda dobra forma komunikacji tak dyskusja na temat bullyingu musi by¢

oparta na dobrym zrozumieniu tematu, jego przyczyn i efektéw. Nauczyciele

musza by¢ dobrze wytrenowani i poinformowani. Duzo cennych umiejetnosci i

doswiadczen moga zdoby¢ stawiajac na otwarta i szczera komunikacje z

mlodzieza.

Otwarte podejscie pomoze szczerze mdéwi¢ o swoich uczuciach i emocjach,

fatwiejszym dla nich bedzie dyskusja o przemocy wilaczajac w to ich osobiste

doswiadczenia.

Nalezy pamietad, ze skuteczne podejscie do radzenia sobie z bullyingiem to nie

tylko zmaganie si¢ z indywidualnym sprawca lub incydentami, ale takze

zachecanie do zachowan, ktore charakteryzuja si¢ inkluzywna, zyczliwa i petna
szacunku postawa wobec innych. Nauczyciel powinien by¢ dobrym
przykladem dla dzieci i mtodziezy, reprezentowac swoja postawa odpowiednie

zachowania oraz wartosci.
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Rady i rekomendacje dla nauczycieli

Praca z dzie¢mi zaangazowanymi w incydenty przemocy: sprawcy, ofiary,
osoby postronne.

Jak zapobiegac przemocy w szkole?

e Badz dobrze poinformowany. Miej wiedze na temat tego, czym jest
przemoc i agresja w szkole, jakie metody prewencyjne mozesz
zastosowac, dobrze zapoznaj sie z polityka szkoty.

e Otwarcie mow o przemocy w klasie. Poszerzaj wiedze uczniéw poprzez
organizowanie warsztatow, gier, spotkan z pedagogiem, psychologiem
itp.

e Zachecaj dzieci do odgrywania roli ,przykladéw do nasladowania”
poprzez angazowanie ich w gry i inne aktywnosci grupowe.

Zachecaj do konsultacji z psychologiem/pedagogiem szkolnym.
Otwarcie méw o emocjach/uczuciach, pomagaj uczniom w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych i spotecznych (pewnosci siebie, samowiedzy,
swiadomosci spolecznej, umiejetnosci interpersonalnych, zdolnosci
podejmowania decyzji).

e DPostaw si¢ w roli stuchacza zamiast sedziego. Adresuj sytuacje
indywidualnie, nie na forum klasowym.

e W kontakcie ze sprawcami wazne jest, aby nauczy¢ sie stuchac¢ i
angazowac si¢ w konwersacje, ktora pozwoli na prawdziwa zmiane
zachowania. Nalezy postawic¢ si¢ w ich sytuacji, starac si¢ zrozumie¢ ich
uczucia i odkry¢ przyczyny takiego zachowania.

e Pracuj, aby rozwinac strategie radzenia sobie z zachowaniem sprawcy w
klasie.

Rozwijajgq empatie¢ i zaangazowanie moralne.
Pracuj nad identyfikowaniem sygnatéw wskazujacych na to, ze przemoc
i agresja moga mie¢ miejsce.

Stwérz pozytywna relacje uczen-nauczyciel i pracuj nad efektywna
komunikacja, korzystajac z ponizszych rad:

Nadaj ton dyskusji poprzez ustalanie jasnych wymagan i konsekwencji.
Skup si¢ na udzielaniu pozytywnej informacji zwrotnej: pozytywne
nastawienie sprzyja formowaniu pozytywnej relacji.

e Wykaz zainteresowanie tym, co si¢ dzieje w zyciu uczniow poza klasa.
Postaraj si¢ pozna¢ ich zainteresowania, dowiedzie¢ o ich sytuacji
zyciowej poprzez gry, aktywnosci, rozmowy.

e Tworz pozytywna atmosfere w klasie poprzez stosowanie aktywnosci
budujacych prace zespotowa.
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e Promuj wzajemny szacunek jako podstawe interakgji.
Traktuj swoich uczniow powaznie z dojrzatoscia i szacunkiem tak aby
widzieli w tobie wzdr do nasladowania.

e Mysl o kreatywnych sposobach, dzieki ktdrym mozesz wzmocnic¢
komunikacje w klasie.

Podsumowujac, wazne jest, aby pamietac, ze nauczyciele odgrywaja istotna role
w identyfikowaniu i zwalczaniu potencjalnych incydentow przemocy. W
dodatku to ich sposdb postepowania moze doprowadzi¢ do stworzenia dobrej
atmosfery w klasie, sprzyjac¢ poczuciu przynaleznosci i bezpieczenstwa.
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Raport opracowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO pokazuje, ze
bullying w  rumunskich szkotach to szeroko rozpowszechnione
zjawisko. Okoto 400 000 ucznidéw jest zagrozonych przemocsy fizyczna, a 220
000 - jest regularnie bitych przez kolegéw (zgodnie 2z badaniem
przeprowadzonym w 2016 przez organizacje Save the Children). Rumunia
znajduje sie na trzecim miejscu w Europie jesli chodzi o zjawisko przemocy

szkolne;j.
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By¢ moze nalezy zadac sobie pytanie, dlaczego bullying ma miejsce w szkole i
dlaczego uczniowie (niektdrzy z nich) sa zaangazowani w ten fenomen. Jednym
zmozliwych wyjasnien moze by¢ nacisk ze strony spoteczenistwa lub srodowiska
rodzinnego na rezultaty w szkole jak i rowniez rywalizacja czy negatywny klimat
szkolny. Nie wszyscy uczniowie reaguja pozytywnie na takie wyzwania. W
zaleznosci od rodzaju osobowosci jak i réwniez osobistego, kulturowego i
spotecznego srodowiska jakosc¢ zycia uczniow rozni sie tak jak i sposob w jaki sa
w stanie odpowiedzie¢ na wyzwania szkolne.

Dla ucznidw bardzo istotne jest by rozwina¢ umiejetnosci, ktére pomogtyby
sprosta¢ wymaganiom i wyzwaniom poniewaz sa niezbedne do osiagniecia
sukcesu w dorostym zZyciu. Aby wycwiczy¢ te umiejetnosci uczen potrzebuje
pomocy rodzicdw, nauczycieli i innych osob ze swojego otoczenia. Szkota sama
w sobie musi posiada¢ odpowiednie warunki do osiagania sukcesu.
Charakteryzowac si¢ klimatem pelnym otwartosci, jasno zdefiniowanych zasad
oraz akceptacji w srodowisku szkolnym.

Uczniowie, ktdrzy doswiadczaja stresu zwiazanego z ngkaniem moga réwniez
wykazywac regres w osiagnieciach szkolnych a nawet popas¢ w depresje,
cierpie¢ z powodu niskiej samooceny czy przejawia¢ mysli samobdjcze (Olweus,
1993). Istnieje wiele mozliwych konsekwencji doswiadczania bullyingu od tak
drastycznych jak odebranie sobie zycia po dlugotrwale odczuwanie lgku lub
wejscie w role sprawcy zamiast ofiary.

Czasami reakcja na takie sytuacje moze by¢ opuszczenie szkoty lub rodziny.
Arteterapia moze pomoc uczniom zrozumie¢ czym jest bullying przez
zaprezentowanie w kreatywny sposdb nierdbwnowagi sit tego zjawiska. Badania
pokazuja, ze bullying moze by¢ jednym z przejawdw zachowan antyspolecznych
lub agresywnych.

Agresorzy, ktérych ofiary denerwuja, czesciej popadaja w konflikt z innym.
Moze ich dotknac jakas fizyczna krzywda w wyniku konfrontacji, kradziezy lub
wandalizmu, moga spozywac alkohol lub rzuci¢ szkote (Olweus, 1993). Bullying
jest oparty na klimacie strachu i ma negatywny wptyw na wyniki w nauce.
Ojcem zatozycielem nauki o przemocy w szkole jest Dan Olweus, ktory
opracowal serie efektywnych badan i programow treningowych, gdzie
przedstawione zostaly rézne poglady na temat znecania si¢ w Srodowisku
szkolnym. Zaden uczen nie powinien baé si¢ szkoty z powodu bycia nekanym

lub upokarzanym i zaden rodzic nie powinien si¢ obawia¢, ze cos takiego
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przytrafi si¢ jego dziecku. Bezpieczna szkota to fundamentalne prawo kazdego
cztowieka.

Skupianie si¢ na komplementarnych terapiach w ,Creative Approaches to
Minimizing the Traumatic Impact of Bullying Behavior” Safra i Safran (2008)
pokazuje, ze ofiary bullyingu moga korzysta¢ z szansy na wyrazenie siebie w
bezpieczny kreatywny sposob. Ekspresja artystyczna prowadzi do nowych
sposobow komunikowania sig¢, eksploracji glebszych uczu¢ wobec przemocy
rowiesniczej, emocji, ktore niekiedy trudno jest adresowa¢ w programach
antybullyingowych organizowanych przez szkote czy poza nig. W wyniku
wyrazania siebie poprzez np. rysowanie, kolaze, poezje wszystkie negatywne
uczucia zinternalizowane w dziecku takie jak: strach, niepokoj,
zdezorientowanie, z1o$¢ na agresora, moga ujrze¢ Swiatlo dzienne.

Jak nazwa wskazuje arteterapia przynosi efekty taczac dwie dyscypliny: sztuke i
psychologie. Jako alternatywna interwencja arteterapia moze by¢ adresowana
dla grup lub oséb indywidualnych w zaleznosci od potrzeb. Jej celem nie jest czas
wolny lub nauka na temat sztuki. Warunkiem uczestnictwa nie jest
doswiadczenie lub ekspertyza w dziedzinie sztuk plastycznych. Arteterapia
skupia si¢ na wspieraniu ekspresji i wyrazaniu emocji w wyniku podejmowania
dziatan tworczych, takich jak malowanie, rzezbienie, rysowanie. Buduje ramy
dla odgrywania rdl, czyli dramy, co moze pomdc w przygotowaniu uczniéw do
interakcji z agresorem.

Uzycie roznorodnych form ekspresji artystycznej do zwalczania zjawiska
bullyingu w rezultacie przyczynia si¢ do polepszenia klimatu klasowego jak i
rowniez wspiera, utatwia komunikacje nauczyciel-uczen. To o czym uczniowie
nie chca lub nie moga moéwic jest fatwiej uzewnetrzni¢ poprzez forme wyrazu
artystycznego. To ekspresja artystyczna moze dac¢ nauczycielowi lub
psychologowi obraz problemu odnosénie tego co przezywa dziecko i moze da¢
mu czas na interwencje zanim stanie si¢ co$ zlego. Innym efektem sztuki jest
lepsza komunikacja pomiedzy uczniami, ktdrzy poprzez sztuke zaczynajq
akceptowac siebie nawzajem, wspdlnie rozmawia¢ i docenia¢ swoje
towarzystwo. W ten sposob mozna zwigkszy¢ zaangazowanie oraz motywacje
uczniow.

Arteterapia oferuje mozliwo$¢ wyrazania siebie i jest szczegdlnie dobrg metoda
dla oséb, ktore maja problem z wyjawieniem zrodet leku lub moéwieniem o
swoich  traumatycznych  doswiadczeniach. Zgodnie =z  podejsciem

psychodynamicznym, nieSwiadomos$¢ kolekcjonuje ukryte oraz znieksztalcone
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doswiadczenia, ktore po uzewnetrznieniu i wyrazeniu poprzez sztuke moga by¢
zintegrowane z nowgq perspektywa, a nawet znalez¢é nowe rozwigzanie.
Arteterapia jest kreatywnym procesem, ktory pozwala uczniom wyrazi¢ swoje
mysli, uczucia za pomoca przekazu niewerbalnego.

Amerykanskie Stowarzyszenie Arteterapii utrzymuje, ze poprzez terapie sztuka,
kreatywnos¢ moze wspomoc rozwing¢ zdrowe procesy myslowe. Najbardziej
typowa forma arteterapii jest: rysowanie, malowanie, rzezbienie, fotografia.
Sztuka moze by¢ niewerbalnym komunikatem, ,mowa symboliczng”. Dzigki
sztuce mozna wyrazac¢ uczucia i doswiadczenia w sposdb mniej traumatyczny.
Arteterapia moze pobudzi¢ wyobraZznie i pomoc jednostce w zlokalizowaniu
problemu oraz jego rozwigzaniu.

Z zasady dzieci sa bardzo kreatywne i moga w fatwy sposdb wykorzysta¢ swoja
kreatywnos¢ w celu wyrazenia uczuc i emocji poprzez sztuki kreatywne. Dla
dzieci wyrazenie trudnych emogji takich jak zto$¢ czy lek poprzez stowa moze
by¢ trudne, dlatego warto wykorzysta¢ sztuke jako metode niewerbalnego
wyrazania siebie oraz przekazywania komunikatu na temat swoich problemow.
Arteterapia jest szczegdlnie przydatna w przypadku jednostek, ktore
doswiadczyly traumatycznych przezy¢ takich jak wutrata bliskiej osoby,
molestowanie seksualne czy uzaleznienie w rodzinie. Jest niezwykle skuteczna
w przypadku komunikowania doswiadczen, ktore ciezko nazwac, opisa¢ za
pomoca stow (Rubin, 2005). Sztuka jest forma symbolicznego realizmu, moze
pomoc dziecku w wyrazaniu siebie. Arteterapia jest réwniez pomocna w
odbudowywaniu samooceny zniszczonej przez ekspozycje na nekanie
rowiesnicze. Poprzez terapie miodzi ludzie ucza si¢ zarzadza¢ emocjami,
rozwija¢ pewnos¢ siebie, zdobywaja umiejetnos¢ rozwigzania problemow w
trudnej sytuagji.

Zjawisko nekania ma miejsce wtedy, kiedy uczen postrzegany jest jako stabszy,
strachliwy, bezbronny. Poprzez rysowanie/malowanie uczniowi oferuje sie
sposob ekspresji siebie bez stéw, co umozliwia mu wyrazenie trudnych emocji.
Sztuka moze stuzy¢ za doskonate narzedzie do rozwoju umiejetnosci eksploragji,
zrozumienia i ekspresji emocji. Mozna tworzy¢ maski karnawatowe, odgrywac
teatr kukietkowy, wystawia¢ przedstawienia teatralne; kazda forma ekspres;ji,
ktora uczy ogranicza¢ przestrzen od agresorow moze zosta¢ wykorzystana w

celu poprawy atmosfery w szkole.
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5.1. Sztuki wizualne

5.1.1. Sztuki plastyczne przeciwko przemocy

Sztuki plastyczne sg znakiem rozpoznawczym rasy ludzkiej od najdawniejszych
lat. Sztuka jako rysunek, malunek lub rzezba odgrywaty role nie tylko estetyczna
na przestrzeni wiekow, ale takze byly czeScia pewnego kanonu, nurtu
artystycznego specyficznego dla danej epoki. Dlatego to naturalne, ze ludzie
sposrod wielu cech sztuki odkryli rowniez zastosowanie dla tej formy przekazu
w terapii.

Obserwujac ludzi, mozna zauwazy¢, ze sztuka gra dla nich waznag role,
wazniejsza niz mogloby sie wydawac. W chwilach znuzenia ludzie rysuja tak
zwane ,doodle” na kartce papieru. Kiedy kupuja nowy przedmiot taki jak
samochdd, laptop, ubrania czesto zwracaja uwage rowniez na ich wyglad.

Wreszcie segment dzialalnosci zwigzany z produkcja i sprzedaza bizuterii jest
niezwykle popularny, zwlaszcza biorac pod uwage wydarzenia specjalne, ze
wzgledu na znaczna wartos¢ przypisywana metalom, kamieniom szlachetnym i

réoznym przedmiotom jubilerskim.

Wracajac do terapeutycznych implikagji sztuki plastycznej i jej wspomnianych
wczedniej form, wsérod stosowanych technik mozna wyrdzni¢ grafike, kolaz,
murale, projektowanie odziezy, projektowanie mebli. Wiemy o tym , ze
przyjemne, dobrze zaprojektowane formy plastyczne pozytywnie wpltywaja na
samopoczucie jednostki - nastrdj i ogdlny komfort psychiczny. Jak sugeruje wiele
badan, ekspresja artystyczna moze przynies¢ ulge ofiarom przemocy, a takze
pomoc w diagnozowaniu takich ofiar. Wielu psychologéw stosuje podczas
terapii analize rysunku wykonanego przez pacjenta, ktorego interpretacja jest
waznym elementem procesu terapeutycznego.

L

Ponizej przedstawimy krotka liste praktycznych zastosowan wykorzystania
sztuk plastycznych w zwalczaniu zastraszania. Na poczatek przedstawimy
badanie opublikowane w 2010 roku, zatytulowane , Doswiadczenia
przesladowanych dzieci wyrazone poprzez sztuke” (Andreou i Bonoti, 2010).
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Innym godnym uwagi przykladem moze by¢ zestaw dziatani skoncentrowanych
na przeciwdziataniu znecaniu si¢ w ramach inicjatywy HEAR z University of
Iowa - Helping Educators use Art to Reduce Bullying (pl. Wspomaganie
nauczycieli w stosowaniu sztuki jako metody do zwalczania bullyingu). Wsréd
proponowanych przez twdrcow dzialan plastycznych znajduja sie takie tytuly
jak plakat kampanijny, ogloszenia, ¢wiczenia, takie jak: ,Co jest fajne:
Ekspresyjne ¢wiczenie na temat zachowania postronnych obserwatorow” czy
»Refleksje na swoj temat (Dziatania, fara an).”

Wiecej przyktadoéw rysunkoéw tworzonych przez dzieci w ramach pracy nad
zapobieganiem przemocy szkolnej mozna znalez¢ w pracy doktorskiej z 2016
roku napisanej przez Eugene'a Neglie, zatytulowanej ,Zapobieganie
bullyingowi i interwencja w edukacji poprzez sztuki wizualne:
instrumentalne studium przypadku”. W artykule autorka przedstawia znaczna
liczbe rysunkow, niektore z nich sa zaprezentowane ponizej (Neglia, 2016).
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Badz kolega, nie dokuczaj
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Nie sprawiaj przykrosci, badz przyjacielem

Pielegnuj przyjazn - oktadka ksiazki
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“Brak miejsca na nienawis¢” Ilustracja antybullyingowa

TRSERRARN
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Bransoletka antybullyingowa
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“Nie jestem pasywny, interweniuje” obserwatorzy, ktdrzy aktywnie reaguja,
gdy zobacza przemoc przedstawiani jako bohaterzy

Grupa uczniéw w maskach

*4%

W czesci koricowej pragniemy zaproponowac, serie krokdéw, ktore mozna podjac
w celu przeprowadzenia udanych warsztatow antybullyingowych przy uzyciu
sztuki. Kroki te sa inspirowane technikami zaczerpnigtymi z arteterapii i moga
by¢ ulepszane/adaptowane, w zaleznosci od potrzeb i okolicznosci danej
sytuaciji.

Krok 1 - przed rozpoczeciem procesu tworczego - nauczyciel powinien zapoznac sie
z uczniami, z ktérymi prowadzi zajecia, szczegolnie jesli wczesniej wspolnie nie
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pracowali, nalezy takze przedstawi¢ uczniom, dlaczego to wilasnie sztuki
plastyczne zostaja wykorzystane jako narzedzie do przeciwdziatania przemocy.

Krok 2 - proces twdrczy - polega na skupieniu sie na trzech elementach: wybranej
formie przekazu artystycznego (np. rysunku, malarstwa, rzezby...), wybranym
temacie pracy (np. zlos¢, samotnos¢, poczucie winy...) i samym procesie
tworzenia (w zaleznosci od umiejetnosci/zdolnosci fizycznych zaangazowanych
uczniow, proces tworczy moze by¢ wspomagany przez obecnych opiekunow /
nauczycieli).

Wsrdd zestawu ¢wiczen, jakie pragniemy zaproponowag, sa:

e Pocztowki (rysowanie na pustej pocztoéwce negatywnego doswiadczenia),

e Stowa, ktorymi nalezy sie w Zyciu kierowac - kolaz (tworzenie kolazu z
wycietych fragmentéw czasopism i gazet , w celu wyrazenia swoich
podstawowych wartosci),

e Kolaz bez bodZca wizualnego (uzywajac dotyku, zamiast wzroku tworzenie
kolazu z kawatkéw materiatow i tkanin).

e Moje bezpieczne miejsce (zachecanie uczniow do refleksji nad idealna
bezpieczng przestrzenia i jej cechami - jak ciepla jest, czy jest
nastoneczniona itp., a nastepnie odtworzenie jej z dostepnych materiatow)

o Co jest w Twoim sercu? (puste arkusze z serduszkami, ktére nalezy
wypelni¢ rzeczami, ktore sprawiaja, ze uczniowie czuja si¢ kochani,
doceniani itp.)

Krok 3 - interpretacja/omowienie stworzonych dziet. Nauczyciel prowadzacy zajecia
moze poprosi¢ uczniow, aby zastanowili si¢ nad tym o czym mysleli tworzac
dane dzieto. Zadaniem nauczyciela lidera jest poprowadzi¢ proces analizy ich
przemyslen, odczuc¢ (pozytywnych, negatywnych), oceny metod, z ktérych
korzystali podczas procesu tworczego.

5.1.2. Papiernictwo - Warsztaty kreatywne

Jedna z metod wykorzystania sztuki w celu prowadzenia dziatan
antybullyingowych jest organizacja warsztatow kreatywnych z wlasnorecznego
tworzenia papieru. Celem jest wspieranie i podkreslanie wagi kreatywnych

aktywnosci jako sposobu na zwalczanie ngkania w szkole.

Kreatywne warsztaty papiernicze, prowadzone w oparciu o podstawowa zasade
pedagogiki projektu: ,NAUKA PRZEZ DZIALANIE”, pomagaja dzieciom w

rozwoju i transformacji ich osobowosci. W ten sposob stymuluje si¢ i promuje
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kreatywnos¢ we wszystkich obszarach dziatalnosci. Warsztaty kreatywne mozna

z powodzeniem wykorzystac jako dziatanie przeciwdzialajace zastraszaniu.

Warsztaty kreatywne tworzenia papieru to praktyczne dziatania, ktorych misja
jest rozwijanie u uczestniczacych w nich dzieci praktycznych umiejetnosci,
dzigki ktérym odkrywaja one swoja kreatywna energie. Cwiczenia praktyczne
maja na celu opanowanie technik stosowanych w warsztatach kreatywnych.
W ciagu ostatnich lat praca z dzie¢mi pozwolita mi zda¢ sobie sprawe ile
wyobrazni i checi jest w kazdym z dzieci, w ich doswiadczeniu i uczuciach
transformowanych na to co robiag na warsztatach. Rolg tych warsztatow jest
wspieranie ich w drodze do wiedzy i samowiedzy poprzez stymulowanie
kreatywnosci. Warsztaty maja na celu ksztaltowanie dzieci, biorac pod uwage
ich rzeczywisty wplyw na estetyke, moralnos¢, emocje i intelekt. Podczas
warsztatéw dzieci ucza si¢ wlasnorecznie produkowac papier i przystosowac go
do innych naturalnych materiatow lub innych rodzajéw materiatéw, ktore
wybiora.
Poprzez bezposrednie zaangazowanie dzieci w akt twdrczy, mozemy uzyskac
przeglad probleméw, =z ktorymi sie borykaja. Dzigki analizowaniu
poszczegolnych praktycznych prac mozemy zobaczy¢ to czego nie moga wyrazic
sfowami, a tym samym mozemy im pomoc wykorzystujac rozne techniki
tworcze.
Warsztaty kreatywne pozwalaja dzieciom wyrazac¢ swoje uczucia i wezuwac sie¢
w innych, jednoczesnie przekonujac si¢ o tym, ze uczucia wlasne i innych majq
znaczenie. W ten sposob dostrzegamy korzysci plynace z praktycznego dziatania
twdrczego i ich znaczenie w promowaniu zdrowia psychicznego wsrdd dzieci.
Dzieci ucza si¢ dzieli¢ materiatami, mowi¢ , dziekuje”, docenia¢ siebie i prace
innych, bycia emocjonalnym, fagodnym i nieagresywnym, méwi¢ w taki sposob
by nie rani¢ innych i nie uzywacd stéw, ktére sprawiajq bdl, ucza si¢ wyrazad
uczucia, wymienia¢ sie doswiadczeniami. Poprzez warsztaty i komunikacje
mozemy latwiej zapobiega¢ niepozadanym zachowaniom lub je eliminowac.
Cele
e Pozwdl wybrac prébki papieru i materiat, z ktorym dzieci chca pracowag;
e Pozwol kreowad, daj wolna droge uczestnikom do kreatywnego wyrazania
siebie;
e Zaproponuj prace grupowa;
e Stawiaj na asertywna komunikacje;

e Dajim czas na docenienie swojej pracy i pracy innych.
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Cele warsztatu kreatywnego

Uzyskanie wiedzy na temat tego, jak wazne sa warsztaty praktycznych
umiejetnosci w rozwoju kreatywnosci;

Komunikacja i kolaboracja w celu osiagniecia upragnionego produktu;
Zdobycie wiedzy na temat materiatow i praktyki techniki pracy;

Poznanie nowych metod pracy;

Rozwdj umiejetnosci praktycznych - indywidualnych i druzynowych.

Zastosowanie nowoczesnych metod nauczania.

Dzialania przeprowadzane w ramach warsztatu kreatywnego:

Przygotowanie potrzebnych materiatow;
Szkolenie dzieci w zakresie praktycznych dziatani, metody pracy, procedur,
pomocy dydaktycznych, form organizacji;
Wskazniki odnosnie korzystania z materialéw, ktore sa badanymi

przedmiotami warsztatu.

Etapy pracy. Opis aktywnosci kreatywnego warsztatu.

Dzielenie uczestnikdw na grupy;

Wybieranie prébek papieru w zaleznosci od koloréw, ktorych dzieci chca
uzy¢; darcie kolorowego papieru;

Przygotowywanie pulpy papieru przy pomocy blendera elektrycznego (dwa
razy wiecej wody niz papieru);

Wylewanie masy papierniczej do naczynia z woda i homogenizowanie
kompozydji w celu uzyskania jednolitego koloru;

Wariant 1: Wprowadzenie sita do wody w celu réwnomiernego ulozenia
kompozycji na powierzchni sita otoczonej drewniang rama;

Wariant 2: Wlewanie masy papierniczej bezposrednio do drobnych sit w celu
uzycia bardziej chromatycznych odcieni, aby kontrolowa¢ utozenia masy
papierniczej na calej powierzchni, a nastepnie wlozenie sit do miski z woda
w celu ujednolicenia masy papierniczej, zgodnie z chromatografia. Wybory
dokonywane sa przez grupy dzieci;

Eliminowanie nadmiaru wody poprzez wciskanie pasty przez folie¢ Melinex,
ktora jest przezroczysta i nie przylepia si¢ do powierzchni;

Stosowanie chlonnych Sciereczek;

Oderwanie pulpy papierowej przez obrocenie sita w dol, tymczasowo
utrzymujac folie Melinex, aby unikna¢ rozdrobnienia papieru;

Kontrolowane suszenie papieru;
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e Prasowanie za pomoca zimnych pras;

e Uzyskanie gotowego produktu.

Po miksowaniu i suszeniu nadchodzi czas na dekorowanie. Na powierzchni
papieru dzieci moga przykleja¢ wyschnigte rosliny, nasiona, tekstylia itp. Dzigki
temu dzieci uzyskaja wlasny papier z ich kreatywnym nadrukiem.

Ewaluacja warsztatu kreatywnego

Warsztaty kreatywne sa okazja do interwencji w zapobieganie i zwalczanie
nekania. Daja dzieciom mozliwos¢ pracy w zespole, skutecznego
komunikowania si¢ i dokonywania ocen. Jednoczesnie taka forma wspdlnej
pracy tworzy pozytywna atmosfere.

Biorac pod uwage wptyw koloréw na psychike cztowieka, dzieci otrzymujq
materialy, ktorych kolory sprzyjaja otwartosci, kreatywnosci i wywotuja
pozytywne nastawienie, harmonie i réwnowage, pozytywnie wplywajac na
nastrdj. WybraliSmy kreatywne materiaty warsztatowe, w ktorych przewazaja
kolory: pomaranczowy, zotty, zielony i niebieski (por. zestaw zdje¢ 01, zestaw
zdje¢ 02). Prace sa okazjq do radosci, oceny produktéw wytwarzanych przez
dzieci. Wykorzystywanie pracy dzieci poprzez ekspozycje jest Zrodiem
samos$wiadomosci, pewnosci siebie, poprawy relacji miedzyludzkich oraz
zachecania do mozliwosci rozwoju osobistego poprzez kreatywne dziatania.
Podsumowujac, poprzez kreatywne warsztaty zapewniamy dzieciom
$rodowisko twdrczego zaangazowania, w takich warunkach kazde z dzieci moze
czul sie bezpiecznie i swobodnie wyraza¢ swoje emocje poprzez dzialalnos¢
kreatywna. Ponadto to dobra okazja na rozmowe z dzie¢mi o przyczynach i

skutkach réznych form przemocy rowiesniczej.
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Zestaw zdjec 01 - Warsztat kreatywny tworzenia papieru

-\ T S e g

Zestaw zdjec 02 - Warsztat kreatywny tworzenia papieru
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5.1.3. Fotografia

Zdjecia mozna wykorzysta¢ w walce z przemoca szkolng na dwa sposoby:

e poprzez wykorzystanie fotografii, w celu zachecenia uczniow do dyskusji
na temat rozpoznawania szkodliwych zachowan w szkole,

e poprzez zachecenie uczniow do wykreowania sztucznych sytuagi i
uwieczniania ich na zdjeciach. Mozna poprosi¢ dzieci o uchwycenie
emogji, uczu¢, nastrojow, ktoére moga im towarzyszy¢ w sytuacji
przemocy.

Pierwszy sposéb pozwala na wykorzystanie zdjec juz istniejacych w mediach.
Mozna na przyklad stworzyc¢ - galerie/album i zacheci¢ dzieci do zastanowienia
si¢ nad znajdujacymi si¢ w nich obrazami.

Dzieci i mlodziez moga podzieli¢ si¢ swoimi przemys$leniami poprzez

wykorzystanie ponizszych pytan pomocniczych:

Co przedstawia obraz?

Czy ta sytuacja jest wam znajoma?

Czy byliscie jej Swiadkami w klasie/szkole/Srodowisku?

Jak czuje sie ofiara? Co czuje sprawca?

Gdybys byt swiadkiem tej sytuacji, czy zareagowalbys$? Dlaczego tak/nie.
Dlaczego Twoim zdaniem ta sytuacja ma miejsce?

Czy da sie tej sytuacji zapobiec w przysztosci? W jaki sposob?

Taka debate mozna potaczy¢ z odgrywaniem rol w celu glebszej internalizacji
przedstawionych sytuacji. Nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na reakcje dzieci,
zarowno podczas ogladania obrazkow, jak i podczas zadawania pytan i
udzielania odpowiedzi. Kazda reakcja, ktéra zdradza strach, niepewnos,
powinna by¢ sygnatem alarmowym dla nauczyciela.

Z tak uchwyconych zdje¢ mozna tworzy¢ albumy tematyczne, ktdre nastepnie
zostana zaprezentowane i poddane dyskusji uczniow.

Przed lekcja nauczyciel musi przygotowac kilka scenariuszy do dyskusji, ktore
pomoga uczniom lepiej zglebi¢ omawiany temat.

Proponujemy takze zorganizowac konkurs fotograficzny. W pierwszej kolejnosci
nauczyciel powinien zaaranzowac wspolne ogladanie filmu lub przedstawienia
teatralnego. Tematyka powinna poruszac temat przemocy szkolnej.
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Podczas gdy uczniowie rownolegle ogladaja spektakl/film, uczniowie powinni
fotografowac sceny zwiazane z bullyingiem. Moga sprobowac¢ wyodrebnic¢ lub
odizolowa¢ sceny przesladowania, dialogi, wydarzenia i je uchwyci¢ w
fotografii. Na koniec odbywa sie¢ konkurs na podstawie zebranych wczesniej

zdjed.
Wystawa zdjec to kolejny krok.

Zaréwno konkurs, jak i wystawa moga by¢ zorganizowane z mysla o

spolecznosci szkolnej i/lub rodzicach.

Wydarzenie moze zosta¢ zaprezentowane podczas wystawy dla spotecznosci

lokalnej.

Instrukcje krok po kroku

1. Uczniowie wraz z nauczycielem ogladaja film lub przedstawienie
teatralne. Odtwarzany material powinien poruszac problem przemocy
szkolne;j.

2. Uczniowie, korzystajac z telefondw komorkowych, robia zdjecia
aktorom.

3. Uczniowie wiedza, ze ich zdjecia maja uwidaczniac sceny zwiazane z
przemoca szkolna.

4. Na koniec uczniowie przygotowuja prezentacje, ktéra zawiera wybrane
przez nich zdjecia.

5. Nastepuje gtosowanie, podczas ktdrego wybierane sa najlepsze dziela.

6. Uczniowie wraz z nauczycielami moga zorganizowac wystawe

fotograficzna.
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5.1.4. Animacja poklatkowa

Przygotowanie nauczyciela

1. Nauczyciel powinien zapoznac si¢ z technika poklatkowa. Aby im pomoc,
proponujemy kilka przydatnych szkoleniowych filmow wideo

How to Make Stop Motion Videos (Jak stworzy¢ animacje

poklatkowa)

Stop Motion Tutorial (Animacja poklatkowa: Tutorial)

Making a Stop motion Puppet! (Tworzenie kukietki przy pomocy

animacji poklatkowej)

2. Przygotowujemy krotka liste filmow wideo na temat animagji
poklatkowe;j:

The Robot and the Butterfly (Robot i motyl)

Stand Up All (Wszyscy wstarimy)

3. Pobieramy program na komoérke — Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
moga pobra¢ bezplatna wersje oprogramowania Stop Motion i
SuperLapse ze sklepu Google Play. Te dwa programy sa uzywane w
potaczeniu i pomagaja uzytkownikom tworzy¢ kompletne filmy.

Animacja poklatkowa Play Store (darmowa aplikacja)

Stop Motion Studio

Cateater QwTtoypaypia

€ KatdAAnho yia 6Aoug

MpooEpel ayopEg EVIOE EPapHOYNg

AuTn n egapuoyn €

Superlapse — Time lapse video maker (darmowa aplikacja)

Superlapse - Time Lapse Camera

2 Kantanna Studio * 047 2
Ene€epyacia kat avanapaywyh fivreo
€ KatdAAnho yia 6Aovg
Nepéxet Sagnpioes

- E rasmus+ i project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

96


https://www.youtube.com/watch?v=_ppedXZHhE0
https://www.youtube.com/watch?v=td2DgP56DP0
https://www.youtube.com/watch?v=Cqcn1_aIU1c
https://www.youtube.com/watch?v=1JvPopzegAI
https://www.youtube.com/watch?v=PkALQS-OjZQ

R . Co-funded by the
bAGAINSTT :

W Erasmus+ Programme
BULLYING ik of the European Union

4. Lista materiatéw

Bedziemy potrzebowac¢ materialéw takich jak markery, kredki,
nozyczki, klej, tablica plakatowa, papier budowlany i modelina.

5. Opis ¢wiczenia — Gldwnym celem tego zadania jest przedstawienie
nauczycielom metody wykorzystania sztuk wizualnych do walki ze
zjawiskiem bullyingu. Co obejmuje ta metoda? Ponizej wymieniono
szereg konkretnych krokdw, ktore nauczyciele musza wykonac, aby
uczniowie byli swiadomi tego, jak powinni reagowac w przypadku, gdy
padna ofiara werbalnego ataku. Powszechnie przyjmuje sig¢, Zze w
konfliktach zwigzanych z nekaniem wszystkie zaangazowane osoby
potrzebuja jakiej$ pomocy, ale przede wszystkim stabsza osoba, czyli
ofiara, jest osoba, dla ktorej ten materiat jest przeznaczony.

W  pierwszej kolejnosci nauczyciel musi przygotowac scenariusz.
Nauczyciel chce stworzy¢ film poklatkowy opisujacy serie réznych
przypadkow werbalnych atakdéw i zaprezentowac je w klasie. Nauczyciel
przygotowuje dwie (2) rézne formy reagowania w przypadku bullyingu:

1. Zachowaj spokoj!

Sytuacja, ktora jest przedstawiona w dalszej czesci tego materiatu,
prezentuje sprawce nasmiewajacego si¢ ze stylu ubierania ofiary.
Ofiara swoja postawa prezentuje spokdj i udziela tej samej
odpowiedzi, chcac zdezorientowac dreczyciela i zniecheci¢ go do
kolejnych atakow.

2. Badz neutralny!

W tym przypadku sprawca przemocy réwniez atakuje ofiare
stownie tak jak poprzednio, ale ofiara pozostaje neutralna i
odpowiada w sposéb wywazony doprowadzajac do sytuacji, w
ktdrej sprawca nie wie co powiedzied.

Opis metody

Nauczyciele musza narysowac samodzielnie lub korzystajac z aplikacji
graficznej dwie oddzielne figury; sprawce i ofiare.

Ponadto nalezy narysowac kilka pustych okien dialogowych.

Skopiuj osiem (8) razy kazdy z powyzej wymienionych elementéw i
pogrupuj je w cztery (4) przedstawiajace poprzednie dwa scenariusze.
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CASE 1 - Zachowaj spokdj!
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To jest twoja
opinia.

R
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Wszyscy tak
uwazaja.

To jest twoja
opinia.
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Case B — Pozostan neutralnym
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Nie wiesz co
powiedzie¢?

By¢ moze.

Przyjrzawszy si¢ uwazniej dwoém réznym studiom przypadkdéw, zdajemy sobie
sprawe, ze w obu sytuacjach ofierze udaje si¢ przezwyciezy¢ stowny atak
nekajacego. Sprawca nie spodziewa si¢ takiej reakgji i zniecheca sie do cigglego
dreczenia ofiary.

Nastepnym krokiem jest przygotowanie przez nauczyciela filmu poklatkowego
z wykorzystaniem wszystkich poprzednich rysunkow.

Wykorzystanie materialu video.

Nauczyciel inicjuje krotka dyskusje z uczniami na temat werbalnego bullyingu.
Uczniowie sg zachecani do wyrazenia na forum klasy swojej opinii na temat
tego, czym wedtug nich jest , werbalne znecanie si¢” oraz podzielenia sig¢
swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z bullyingiem. Ten krok powinien by¢
traktowany jako rozgrzewka wprowadzajaca do gléwnego tematu ¢wiczenia.

Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw, aby postawili si¢ w roli ofiary. Sa
zachecani do wymyslenia mozliwych sposobow reakcji w przypadku
znalezienia si¢ na miejscu ofiary.

Na koniec nauczyciel przedstawia im film poklatkowy, ktory przygotowat
wczesniej, po czym nastepuje dyskusja zamykajaca.

5.1.5. Komiksy
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Komiksy moga pomdc w radzeniu sobie z boélem psychicznym, strachem, zatoba.
Rozpoznanie terapeutycznego potencjalu komiksow doprowadzito do uznania
ich w kregach akademickich za metode pomocna w badaniu terazniejszosci i
przesztosci. Zacheca si¢ uczestnika ¢wiczen do projektowania siebie w pewnym
okreslonym momencie czasu i powtarzania zachowania, ktore mogloby zmienic
rzeczywistos¢ zachecajac do pisania nowych scenariuszy dla znanych sytuagji.
Podczas terapii osoby w réznym wieku moga wyjawic za pomocg wymyslonych
przez siebie postaci, co sie¢ dzieje lub co powinno sie sta¢, by wszystko szto w
dobrym kierunku.

W komiksie dana sytuacje mozna rozwigza¢ tak jak osoba uzna za
stosowne. Poprzez doswiadczanie konfliktu i rozwigzan proponowanych przez
wykreowane postacie, uczestnicy zajec czesto doswiadczaja sukcesu lub porazki
w namacalnej formie. Federico Garcia to chlopiec z Kolumbii z Zespolem
Aspergera, calosciowym zaburzeniem rozwoju mieszczacym si¢ w spektrum
autyzmu, charakteryzujacy si¢ brakiem umiejetnosci spolecznych przy
doskonatej inteligencji. W wieku o$miu lat stat sie ofiara nekania: ,Nazywali
mnie glupim lub dziwadlem. Ta sytuacja trwala okoto 20 mikrosekund, ale
czulem, ze smutek eksploduje i rozprzestrzenia si¢ we mnie” powiedzial do
dziennikarza piszacego dla semana.com. Nie mowil rodzicom o swoich
problemach. Zamiast tego Federico zaprojektowat komiks o tym, jak sie poczut,
gdy spojrzal w lustro i zobaczyt dokladnie (dziwna) osobe, ktdéra jego koledzy z
klasy opisali w szkole i ktorej sig¢ bali.

,Crylo crylozaur” to dzisiaj nazwa historii napisanej przez Federico. To opowies¢
o dinozaurze (jego ulubionym zwierzeciu), ktéry wpada w portal i podrézuje w
czasie. Dinozaur Alli Crylo budzi si¢ otoczony fokami, ktére brzydko na niego
patrza.

Postaé podrdzuje przez wiele dni smutna i samotna, dopoki nie znajduje kolonii
pingwindw, ktore go akceptuja i stajq sie jego rodzina. ,,Nigdy nie przestane by¢
crylozaurem, ale wreszcie jestem zaakceptowany jako osoba, ktora jestem
naprawde” napisat Federico.

Frederico i jego mama utworzyli fundacje o nazwie Fundacion Federico Garcia
Villegas. Dzisiaj chfopiec ma 12 lat i z pomoca swoich braci rozwinal umiejetnosci
spoteczne. Dubbinguje gtéwna posta¢ w serii animowanej , Pablo”, z Nat Geo
Kids w Kolumbii,marzy o zostaniu naukowcem, jak Nikola Tesla lub Stephen
Hawking. Jego najwiekszym marzeniem jest zy¢ w Swiecie, w ktorym wszyscy

ludzie sie szanuja i rozumieja swoja odmiennosc.
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5.2. Kreatywne pisanie

Efektywnos¢ pedagogiczna, rozwoj procesu edukacyjnego, a takze jego wyniki
zaleza od metod wybranych przez nauczyciela. Pionierzy w dziedzinie
pedagogiki tacy jak Jean Piaget, J. S. Brunner, David P. Ausbel i Ioana Cerghita
wskazuja, Ze stosowanie réznych metod nauczania prowadzi do rdéznych
wynikéw. Wiedzac, ze system metod szkoleniowych jest bardzo bogaty i
zroznicowany chcemy zwrdci¢ uwage czytelnika na wybrane metody

pozwalajace rozwijac kreatywnos¢.

5.2.1. Proza i poezja przeciwko przemocy

A. Generowanie pomystow
Napisz tekst zatytulowany “Wstrzasajace doswiadczenie”. Opisz oryginalny

pomysl, aby zbudowac historie, ktorej jestes bohaterem:

1. Postaci: 2. Rzeczy, ktére mozesz ze sobg zabrac: 3. Styl ubioru:

4. Podroz: 5. Mozliwe przeszkody: 6. Cel:

B. Konstrukcja narracyjna

1. Jakimi zabawkami bawisz sie¢ w swoim wieku?

2. Jakie zabawki moglbys oddac?

3. Przeczytaj pierwszy fragment opowiesci:

Pewnego razu byt sobie pluszowy mis. Byt bardzo mily! Jego brazowe, puchate
futerko sprawiato, ze wszystkie dzieci chcialy do niego podejs¢, przytuli¢ go i
poglaska¢. Miat dwa czarne oczka, Zywe i pelne zyczliwosci, za kazdym razem
gdy dziecko zatrzymato si¢ przy potce, na ktdrej siedziat, mi$ patrzyt na nie z
usmiechem, jakby prosit: "Chodz pobaw si¢ ze mna, prosze." Niemozliwym
byloby mu odmoéwid.

4. Zapisz pomysty, ktore moglyby pomdc ci kontynuowac opowies¢. Jestes w niej
osoba, ktdrej dokuczajq koledzy.

Wtedy...
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C. Ksiazka “Chrysanthemum”, autor: Kevin Henkes

. Przywolywanie: uczniowie sg proszeni o wpisanie stéw, ktore
przychodza na mysl w odniesieniu do stowa ,chryzantema”. Pomysty zostang
przedstawione, zaréwno ustnie, jak pisemnie.

° Zrozumienie znaczenia: opracowanie listy pomystow dotyczacych
rozwoju wydarzen. Historia zostaje przeczytana do fragmentu, w ktérym
moderator/nauczyciel decyduje o tym, Ze uczniowie w tym momencie dokonaja
predykcji dalszego przebiegu akcji oraz sprawdza przewidywania. Nastepnie
uczniowie wymieniajq si¢ wskazdwkami, ktdre znalezli i na ktorych opierata sie

prognoza. Opracowane pomysty zostaty zapisane w tabeli:

Jakie beda nastepujace | Dlaczego tak uwazasz? | Co si¢ tak naprawde
wydarzenia? Podaj powody. wydarzylo?

Zobacz paragraf 1

Zobacz paragraf 2

Zobacz ostatni paragraf

e Przemyslenia: to moment, w ktérym uczniowie uczestnicza w debacie i

przedstawiaja swoje argumenty.

D. Finlay MclIntosh to chlopiec, ktéry zawsze potrafi znalez¢ stowa, ale nie ma
odwagi wypowiedzie¢ ich na glos. Jakanie wyréznia go na tle innych dzieci i
zamienia w obiekt drwin i docinkéw. W szkole jest bity. W domu nie wie jak sie
zachowywac wobec swojego ojca, ktdry jest zawsze zmeczony i zdenerwowany.
Szybko zakochatem si¢ w postaci Finlaya i ze smutkiem czytam notatki z jego

pamietnika. Za kazdym razem kiedy widze "Droga mamo," zdaje sobie sprawe,
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ze ten pamietnik byl jedynym powiernikiem w Zyciu chlopca. Kusi mnie by
jeszcze raz przeczytac jego poradnik peten rad i trikdw do gry w Scrabble, gdzie
tworzy nowe stowa i zagadki. W czasie gry Finlay staje si¢ coraz pewniejszy
siebie i podejmuje rozmowe na temat obaw, ktoére powstrzymuja go przed
byciem szczesliwym. Gra staje sie mostem do Swiata zewnetrznego i jest

najbardziej odpowiednia forma komunikagji.

Napisz hasta, ktore kojarza Ci sie z bullyingiem:
e Jedno stowo
e Dwa przymiotniki
e Trzy czasowniki
e Cztery stowa opisujace bullying
e Jedna konkluzja

E. Specyfika i zawarto$¢ gry dydaktycznej polega nie tylko na jej wkladzie w
wielostronny rozw¢j dzieci, ale takze jest elementem sktadowym, w
specyficznych cechach, dzieki ktérym zachowuje ona istote zabawy.
Jednoczesnie konkretne dziatania dydaktyczne wyrazone sa przez:

-zawartos¢ gry;

- cel nauczania;

- elementy gry (akgja);

-zasady gry.

Edukator powinien posiada¢ wiedze na temat tego, jak dozowac elementy
zabawy i edukagji, tak by zabawa nie przewazyta. Niezbedne jest wzajemne
przenikanie si¢ i interakcja tych elementéw, a takze utrzymanie
zrownowazonego podejscia w celu osiagniecia celu dydaktycznego. Wigksza
waga jednego z tych skfadnikéw przynosi szkode innemu, moze prowadzi¢ do
zakltocenia gry lub zmiany jej profilu.

Gdyby ¢wiczenie miato tylko charakter instruktazowy niemozliwy do
osiagniecia bylby operacyjny cel ¢wiczenia. Gry dydaktyczne moga dotyczy¢
przeroznych tematow: cztowieka, zycia spolecznego, natury, Srodowiska
spotecznego (zasad, norm) itp. Gry dydaktyczne sa realnym narzedziem, ktore
powinno by¢ uzywane do pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym.

By w pelni wykorzysta¢ potencjat gier edukacyjnych edukator powinien
rozwing¢ w sobie empatyczng umiejetnos¢ ~wczuwania si¢ w dziecieca

wyobraznie.
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5.2.2. Techniki prowadzenia dyskusji

A. Burza mé6zgow - jest to interaktywna metoda stworzona przez Alexa
Osborne'a, ktorej celem jest odnalezienie jak najwigkszej liczby rozwiazan dla
konkretnego problemu. Jest to jedna z najbardziej znanych metod pracy
grupowej i najbardziej wydajna technika generowania pomystow oraz
stymulowania kreatywnego myslenia.

Ta metoda ma dwa odrebne momenty: tworzenie pomystow i ich
oceng/uznanie, ktére mozna przeprowadzi¢ w kilku etapach:

a) Przygotowanie:

- wybor cztonkéw grupy - tworzenie treningu

- przygotowanie spotkania

b) Kreowanie nowych pomystow

- ustalanie tematu debaty,

- tworzenie rozwigzan dla wybranego problemu,

- czas na zebranie dodatkowych pomystow

c) Wybieranie rozwiazan,

- analiza wczesniej podanych pomystow ,

- krytyczna ewaluacja wybranego, ostatecznego rozwiazania.
Trener powinien zapoznac uczestnikdw z lista nastepujacych zasad:
< pusc wodze fantazji;

< nie krytykuj pomystow innych;

< wyprodukuyj tyle pomystow ile to mozliwe;

< korzystaj z pomystow innych i udoskonalaj.

Zalety metody:

-szybkie i spontaniczne zgtaszanie pomystow;

-wszyscy uczestnicy aktywnie biorg udzial;

-rozwija kreatywnos$¢ grupy i umiejetnosci zespotowe: duch kooperacji i

rywalizacji;
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-motywuje kazdego z uczestnikow.

Wady:

-zapewnia rozwigzania, ktore nie zawsze sa stuszne;

- tendencja do powierzchownych rozwigzan wsrdd grupy;

- zbyt meczaca, wymagajaca dla uczestnikow i moderatorow.

Rola tej metody jest rozwinigcie uczniowskiej wyobrazni i kreatywnosci,
postrzegana jest jako forma rozwijania takich cech jak altruizm czy
spontanicznosé. (Neacsu, 2008, p. 103).

Kilka przyktadowych tematdéw z obszaru zjawiska bullyingu do wykorzystania
w ramach burzy mézgow:

1. Co dla ciebie oznacza bullying? Wypisz stowa ktoére przychodza ci na mysl.

2. Dla wymienionych sytuacji znajdz przyczyne i efekty. Porozmawiaj o tym z

przyjaciotmi.

3. Znajdz kilka przyczyn dla réznych form agresji.
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4. W ciagu zycia klasy wsrod uczniéw zdarzaja sie nieporozumienia, konflikty i
sprzeczki. Przypomnij sobie taki moment i zapisz ponizej co si¢ wydarzyto.

Zwrdo¢ uwage na fakty.

B. Metoda szesciu kapeluszy jest technika stymulujaca kreatywnosc¢
uczestnikéw ; polega na zakladaniu jednego z szesciu kapeluszy. Kazdy
kapelusz jest zwigzany z pewnym typem myslenia aplikowanym w ksigzce
Milton’s Secret napisanej przez Eckharta Tolle i Roberta Friedmana.

* Bialy kapelusz zawiera informacje o tym, Ze osoba, ktdra nosi ten kapelusz
mysli obiektywnie i swoje reakcje opiera na faktach.

* Czerwony kapelusz pozwala pusci¢ wodze wyobrazni. MysSliciel noszacy ten
kapelusz opiera si¢ na intuicji, pozwala rzadzi¢ si¢ emocjami.

¢ Czarny kapelusz oznacza negatywne myslenie - zwraca uwage na stabosci i
ryzyko pomystoéw, identyfikuje bledy i nieprawidtowe informacje. Tlumaczy co
nie pasuje i dlaczego cos jest zle: jakie jest ryzyko, jakie sgq niebezpieczenstwa i
zagrozenia.

o Z6lty kapelusz jest symbolem pozytywnego my$lenia, opartego na
podkreslaniu dobrych stron, szans i mozliwosci.

¢ Zielony kapelusz reprezentuje kreatywne myslenie. Ten kto go nosi musi
zidentyfikowadé nowe perspektywy i mozliwosci. Wymaga szukania alternatyw
i kreatywnego wysitku.

* Niebieski kapelusz reprezentuje lideréw. Osoby noszace ten kapelusz
zapewniaja ogolny obraz sytuacji, podsumowanie tego co si¢ dzieje, monitoruja
sprawny przebieg pracy.

Kapelusze moga by¢ noszone jeden po drugim przez uczestnikow lub kilku
uczniéw moze nosi¢ ten sam kapelusz jednoczesnie dzieki temu jest mozliwosc¢
do kooperagji i zapewnienia najlepszej interpretacji, wczucie si¢ w charakter
postaci i myslenia z punktu widzenia kapelusza, ktory nosza.

Kroki:

& prezentacja problemu:
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<uczestnicy ¢wicza jedng perspektywe rozwiazania, zakladajac jednoczesnie
jeden kapelusz;

< jesli zajdzie potrzeba zmiany perspektywy, zmieni sie takze kapelusz.

Zalety metody:

- organizacja myslenia;

- wspiera podejmowanie decyzji;

- pozwala wszystkim uczestnikom wyrazi¢ swoja opinig;

- skupia uwage i wysitki umystowe jednostki na konkretnym problemie;

- kazda czynno$¢ wykonywana jest krok po kroku .
Przedstawione metody podkres$laja kreatywny potencjal uczniow, pomagaja
eliminowac ich obawe przed ocena, zapewniaja rozwdj kreatywnego myslenia i

uczenia sie oraz buduja wiare we wlasne mozliwosci.

5.3. Sztuki performatywne

5.3.1. Wykorzystanie dramy w celu rozwiazywania konfliktu

Drama moze by¢ wykorzystywana bardzo efektywnie w grupach, w ktdérych
maja miejsce konflikt i przemoc. Moze mie¢ wplyw na poprawe dialogu miedzy
uczniami. Dzigki dramie dzieci moga nauczy¢ si¢ empatii, utrzymania przyjaznej
i spokojnej atmosfery, zarzadzania emocjami i zloscia oraz rozwiazywania
problemdéw. Dzigki dramie mozliwa jest nauka przez zabawe. Jako technika dla
rozwoju zdrowia oraz klimatu edukacyjnego drama moze by¢ roéwniez
narzedziem do radzenia sobie z bullyingiem.

Niektore problemy w szkole moga by¢ rozwigzane poprzez drame. Konflikty
mozna przeksztalca¢ w odgrywanie rdl, ktore pozwolg uczniom poznac i
uwewnetrzni¢ rézne role oraz przyja¢ rozne postawy. Uczymy dzieki temu
rozwiazywac konflikty w zdrowy sposob.

Poprzez odgrywanie rol uczestnicy maja szanse na rozwijanie zaréwno siebie jak
i innych w sposdb, ktory chroni ich przed konsekwencjami, ktére normalnie
wiaza si¢ z napieta sytuacja. Drama edukacyjna jest efektywna w poprawianiu
relagji interpersonalnych miedzy uczniami, budowaniu wspétpracy i kooperacji,
poprawianiu klimatu klasowego, redukowaniu agresywnych zachowan i
rozwijaniu pewnosci siebie. Jest przydatna metoda do analizowania pewnych
zachowan, prowadzenia na ich temat otwartej dyskusji, jak i rowniez
demaskowania falszywych przekonan i pogladéw odnosnie omawianego
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tematu (Merrell, 2004).Poprzez taki proces ofiary moga odnalez¢ sposob na to by
poradzi¢ sobie z problemem i wlasciwie reagowac na to co si¢ dzieje. Sprawcy
moga zrozumie¢ co czujq ofiary, ile bolu sprawia im bycie ngkanym. W ten
sposoOb uczestnicy zdaja sobie sprawe z tego, ze zle jest zachowanie a nie dziecko.
Wszystko to sprawia, ze uczenie sie¢ eksperymentalne jest dobrq metoda dla
zrozumienia i internalizowania zachowan.

Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni maja mozliwos¢ inicjowac
przedstawienia skupiajace si¢ na konfliktach, ktére sg najbardziej powszechne
wsrdd uczniow ich szkoly oraz bra¢ pod uwage czynniki i zmienne takie jak
wiek, pte¢, religia itd. Przedstawienia szkolne moga skupiac si¢ na jednym typie
konfliktu a uczniowie uczestniczacy, najlepiej, aby byli w grupach mieszanych.
Artysci powinni uznaé podstawowy watek jako wskazdéwke. Organizatorzy
powinni pozwoli¢ dzieciom na odnalezienie wlasnych odpowiedzi albo
proponowanie alternatywnych scenariuszy. W ten sposob dzieci zdobywaja
umiejetnos¢ wspdtpracy, a przy konstruowaniu przedstawienia maja okazje
wyrazi¢ swoj punkt widzenia, krytykowac lub nie zgadzac si¢ z otrzymana rola.
Wazne jest, aby wprowadzac takie interakcje wsrod ucznidw dzigki, ktorym
naucza sie dyskutowac i komunikowac bez oceniania siebie nawzajem. Poprzez
dramatyzacje, stereotypy, problemy z réznorodnosciag mozna dyskutowac i w
ten sposob przedstawiac¢ uczniom nowe perspektywy.

Drama, czyli odgrywanie rdl powinna mie¢ miejsce w klimacie pelnego
bezpieczenistwa. Kiedy dzieje sie¢ co$ niepokojacego nalezy przerwac aktywnosc.
Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie zaje¢ powinna mie¢ na uwadze to,
jak silny wptyw ¢wiczenie moze miec na uczestnikdéw i uwaznie obserwowac co
sie dzieje. Odgrywanie rdl jest atrakcyjng metoda pracy z dzie¢mi i moze okazac
sie¢ bardziej motywujaca od innych form nauki.

Aby opracowac lekcje w oparciu o drame zaczynamy od proponowania celéw,
co zazwyczaj odnosi sie do:

- badania problemu bullyingu z réznych perspektyw i podnoszenia
$wiadomosci oraz odpowiedzialnosci za role, ktérych podejmuja si¢ osoby
biorace udziat w wydarzeniach;

- prezentowania i analizowania probleméw z réznych perspektyw jako
rezultatu internalizowania (poprzez odgrywanie rol) pewnego charakteru
(osoba, ktora zazwyczaj jest sprawca wczuwa sie w role ofiary, a ofiara w role

sprawcy);
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- zrozumienie punktu widzenia innych osob zaangazowanych w edukacje
(rodzicow, opiekundéw, nauczycieli);

- osoby zaangazowane w przedstawienie beda mogly wykazac sie
solidarnoscia i pomdc poprzez sugestie i porady tym, ktérzy sa ofiarami. W tym
samym czasie ci, ktdrzy sg zastraszeni wspodtuczestnicza lub sa przypadkowymi
obserwatorami danej sytuacji zastraszania.

Uczniowie moga chcie¢ opracowac wlasne scenariusze odnosnie sytuacji, ktorej
doswiadczaja. W swoich scenariuszach maja mozliwos¢ przedstawienia wlasnej
wizji rozstrzygniecia danej sytuacji. W ten sposob nauczyciele moga kreowac
aktywnos¢ klasowa i przygotowywac przedstawienia.

Aby wystawi¢ “przedstawienie” udekoruj klase, w ktdérej drama bedzie sie
rozgrywala serig posterow, ktore:

- podkreslaja rézne typy bullyingu;

-podkreslaja réznice miedzy przyjacielskimi zartami a niegrzecznym
zaczepianiem;

-oferujg dobre rozwiazania i alternatywy rozwigzannt w przypadku gdy
dziecko stato sig ofiarg bullyingu;

-prezentuja pewne alternatywy, ktdre uczestnicy moga zaproponowac,

aby zatrzymac bullying.

Pod koniec ¢wiczen powinna odby¢ sie dyskusja podsumowujaca, podczas ktdrej
uczniowie przedyskutuja, co dzialo si¢ podczas przedstawienia, jakie role
odgrywali, co czuli podczas wcielania si¢ w dana posta¢. Dzigki dokonaniu
glebszej analizy mozliwe bedzie wyciagniecie cennych wnioskdw odnos$nie
zachowania nie tylko na scenie, ale takze w codziennym Zyciu szkolnym.
Nauczyciel moze prowadzi¢ dyskusje pytajac: kto jest pozytywna postacia, kogo
dzieci lubia, kto mdglby im pomoc. Pytani o negatywny charakter powinni
zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego zachowuje si¢ w ten sposob oraz poszukac
odpowiedniej formy zachowania, ktérg ofiara mogtaby zaadaptowac¢ w danej
sytuacji. Na konicu uczniowie proszeni sa o podzielenie si¢ z innymi ich wlasna
opinia na temat tego jak sami zachowuja si¢ w podobnych sytuacjach i czego
odgrywanie rol ich nauczyto.

Poprzez drame dzieci probuja postawi¢ siebie lub innych w hipotetycznej
sytuacji. W celu zinterpretowania roli granej przez nas postaci musimy
odpowiednio zrozumie¢ jej punkt widzenia. Poprzez wcielanie si¢ w kogo$
innego uczen zachowuje swoja wlasna tozsamos¢, ale jego dziatania i sposdb

komunikacji powinny by¢ zgodne z rola jaka zostala mu przydzielona. W ten
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sposob dziecko buduje empatie, moze by¢ wsparciem dla ofiary, lepiej rozumie
zachowanie agresora. Z powodu uczestnictwa w dramie uczen odkrywa wiele
interpretacji, co sprawia ze zaczyna widziec¢ rzeczy z innej perspektywy. Pomaga
mu to zniwelowal stereotypy i uprzedzenia, ktére zastepuje empatig i
Zrozumieniem.

Poprzez drame uczniowie moga rozwina¢ umiejetnosci komunikacji werbalnej i
niewerbalnej. W trakcie odgrywania rdél uczniowie praktykuja i rozwijaja
niewerbalne zdolnosci komunikacji, uzywajac jezyka ciata, mimiki i gestow.
Bullying - rozpowszechniajace sie zjawisko.

Bullying to zjawisko, w ktore angazuje si¢ duza grupa dzieci i mlodziezy.
Charakteryzuje si¢ agresywnymi zachowaniami i intencja wyrzadzenia ofierze
krzywdy fizycznej lub psychicznej. Jak wspominaliSmy w poprzednich
rozdzialach o bullyingu moze by¢ mowa, gdy zaistnieja trzy elementy:
intencjonalnos¢ (agresor zdaje sobie sprawe z agresywnego zachowania, ktdre
krzywdzi ofiare i decyduje si¢ kontynuowac swoje dziatanie); trwatos¢ w czasie
(to zachowanie nie jest przypadkowe lub sporadyczne ale powtarza sie
regularnie przez dlugi okres czasu), sita spoleczna- musi zaistnie¢ nieréwnowaga
sit, asymetria miedzy agresorem (silniejszym fizycznie lub werbalnie) a ofiarg
(stabszym).

Poniewaz problem przemocy rowiesniczej generuje wiele
cierpienia koniecznym jest by by¢ swiadomym zaréwno przyczyn jak i moc
zidentyfikowad strategie przydatne do zwalczania tego zjawiska. Analiza
czynnikoéw ryzyka dla rozwoju agresywnego zachowania moze przebiegac¢ na
trzech poziomach: indywidualnym, spotecznym i rodzinnym. Poziom
indywidualny wiacza takie cechy charakterystyczne jak: temperament, inklinacja
w stroneg niegrzecznych lub brutalnych gier/zabaw. Poziom spoteczny obejmuje
kontekst publiczny, w ktérym zyje dziecko, grupa przyjaciol i oczywiscie
srodowisko szkolne. Poziom rodziny pozostaje wymiarem, ktéry najbardziej
wplywa na zachowanie dziecka. Przede wszystkim style wychowawcze
rodzicow wplywaja na ksztaltowanie sie osobowosci, rozwdj inteligencji
emocjonalnej, samoocene dziecka. Styl edukacyjny, metody stosowane przez
rodzicow w procesie wychowywania dzieci, sa istotnym czynnikiem w
powstawaniu i rozwoju agresywnych zachowan. Style edukacyjne réwniez
moga sprzyja¢ postawom agresywnym. Rodzicielskie style wychowawcze moga
sprzyjac rozwojowi takiego wzoru w dziecinstwie. Wymiar emocjonalny, ktory

rodzic tworzy z dzieckiem w pierwszych latach zycia, jest bardzo wazny: brak
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ciepta i zaangazowania emocjonalnego moze wptynac¢ na przyszte zachowania
aspoteczne dziecka. Nawet zbyt pobtazliwy styl edukacyjny, ktory nie pozwala
dziecku rozpoznac zasad i ograniczen, moze wywotac poglad, ze wszystko jest
dozwolone i zacheca¢ do rozwoju agresywnych zachowan.

Edukacja rodzinna i wczesne interwencje edukacyjne w srodowisku szkolnym sa
bardzo wazne dla zdrowego rozwoju i zapobiegania przemocy szkolnej. Zaleca
sie promowanie programow przeciwdziatania nekaniu we wszystkich cyklach
edukacji: w przedszkolu, szkole podstawowej, szkole sredniej, chociaz nie
wszystkie wskazniki musza by¢ konieczne do potwierdzenia obecnosci ngkania
(celowos¢, updr w czasie, sita spoteczna). Wybor tresci i metod edukacji dokonuje
sie w zaleznosci od wieku dzieci. Promowanie kursow w zakresie
rozpoznawania emocji, uczenia si¢ radzenia sobie z gniewem, rozwijania empatii

mozna realizowac w formie szkolnych warsztatow teatralnych.

5.3.2. Warsztaty teatralne w szkole - edukacyjny kontekst dla
rozpowszechnienia $wiadomosci na temat bullyingu i mozliwych dziatan
prewencyjnych

Warsztaty to przestrzenn edukacyjna, w ktérej kazdy uczestnik moze dziatac
otwarcie i tworczo. To srodowisko, w ktérym mozliwa jest swobodna ekspresja
emocji, rozwinigcie wiedzy i bycie obecnym w danym momencie (Cuomo, 2007).
W Praxeological Dictionary of Pedagogy warsztaty edukacyjne sg zdefiniowane
jako ,zorganizowane inicatywy wykorzystujace wpltywy formalnych,
pozaformalnych i nieformalnych kontekstow edukacyjnych, majace na celu
stworzenie mozliwosci uczenia si¢ przez cate zycie, ktdre utatwiaja harmonijny
rozwdj osobowosci i oparte na wartosciach umiejetnosci zyciowe." (Bocos, 2016,
p. 104).

Warsztaty dydaktyczne to forma zaje¢ bedaca czescia edukacji wiaczajacej, w
ktorej docenia sie réznorodnosc i szanuje indywidualno$¢ kazdego uczestnika.
(Schmude, Wedekind, 2016).

~Warsztaty edukacyjne sa stymulujacq przestrzenig, w ktorej mozna rozwijac¢
wlasne pomysty, zadawa¢ pytania, przechodzi¢ przez proces uczenia sie,
prowadzi¢ badania i zastanawiac si¢ nad nimi” (Wedekind 2006, s. 10).

W  dziataniach warsztatow edukacyjnych nastepuje przejScie od procesu
nauczania do procesu uczenia si¢, zapewniajac uczniom mozliwos¢ pracy

indywidualnej w matych grupach.
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Szkolne warsztaty teatralne maja na celu budowanie samoswiadomosci,
samoakceptacji, pewnosci siebie. Umozliwiaja doskonalenie wspotpracy, kreuja
poczucie odpowiedzialnosci jednostki za odgrywanie swojej roli, rozwijaja
kreatywnosc i zachecaja do eksperymentowania.
W celu zbudowania psychopedagogicznych strategii interwencyjnych do
zapobiegania negatywnym zachowaniom, waznym jest aby podnies¢
$Swiadomos¢ i zaangazowanie nauczycieli, ktorzy sgq Swiadkami konfliktow.
Nauczyciele poprzez nauczanie i aktywnosci treningowe kontynuuja
obserwowanie wielu aspektow procesdow komunikacji, socjalizacji, uczenia sie¢
wszystkich uczniéw, a w zwiazku z tym obserwuja osoby, ktore sg agresywne
wobec kolegéw.
Opracowanie warsztatow teatralnych jako interwencji w podnoszeniu
swiadomosci, prewencji i redukcji bullyingu wiaze sie z potrzeba
odpowiedniego treningu dla nauczycieli, ktéry nauczy ich jak:

-kontrolowad emocje oraz uczucia wobec

problematycznych uczniow,

-rozwijac i stosowad spersonalizowane strategie

komunikacji z dzie¢mi i mtodzieza,

-zarzadzac¢ dynamika i hierarchig relacji grupowych;

-rozwijac oraz aplikowac metody i narzedzia

nauczania aby oddziatywac edukacyjnie zarowno na agresordéw jak i ich

ofiary.
Uczestnictwo w warsztatach teatralnych umozliwia doswiadczenie kontekstu
edukacyjnego, ktory:

-faworyzuje aktywna komunikacje i doswiadczanie zwigzkow;

-wspomaga proces socjalizacji;

-umozliwia rozwdj empatii;

-wspiera introspekgje, czyli wnikliwe obserwowanie i badanie wlasnych

emocji, doswiadczen i przezy¢ psychicznych;

-rozwija samowiedze (tworzenie pozytywnego obrazu siebie);

-umozliwia zamiane r6l, przejscie z roli pasywnego protagonisty do
aktywnego pomocnika lub z roli sprawcy przemocy do roli osoby potrafiacej
efektywnie zarzadza¢ swoimi emocjami.
Jesli to mozliwe, podczas warsztatow nalezy podkresli¢ dynamike relagji
klasowych i podejscie uczniéw do zjawiska bullyingu. Zaproponowana zabawa

zapewnia bezpieczne srodowisko dla eksplorowania emocjii nawet tych
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negatywnych w celu zrozumienia i zarzadzania nimi w produktywny zdrowy
sposob. Warsztaty teatralne pomoga dzieciom zwalczy¢ uprzedzenia i
stereotypy, ale przede wszystkim pozwola im si¢ otworzy¢, zostac uczestnikami
i protagonistami sytuaci w prawdziwym zyciu. Stwarzaja mozliwosci
samorozwoju wszystkim uczestnikom warsztatow, ale szczegélnie tym
najbardziej niepewnym siebie, niezdolnym do autoekspres;ji, utozsamienia si¢ z
kims, empatyzowania lub puszczenia wodzy fantazji.

Jezyk teatralny jest bardzo efektywnym narzedziem do interweniowania i
poszerzania $wiadomosci na temat zjawiska bullyingu jak i jego prewencji oraz
redukcji. Oferuje uczniom mozliwos¢ skupienia sie na odgrywaniu rol ofiar i
agresorow, aby eksplorowa¢ emocje, ktore manifestuja si¢ w dynamiczny,

czasem wybuchowy sposob, czasem w stalej lateralnej formie.

1. Prezentacja szkolnego warsztatu teatralnego.

Szkolny warsztat teatralny ,, Nie umrzesz na scenie!”
Warsztat jest poprzedzony aktywnoscia prowadzong w formie debaty, w ktorej
trener prezentuje uczestnikom wazne pomysty dotyczace momentu, w ktérym
znajduja si¢ na scenie.

a. Aktywnosc przygotowujaca
Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie uczestnikow, ze nie nalezy bac sie sceny.
Moga czu¢ sie swobodnie i robi¢ co chca, ponadto powinni si¢ przy tym dobrze
bawi¢. Im cze$ciej uczestnicy beda wychodzi¢ na scene tym tatwiej bedzie im
przeanalizowac¢ swoje reakcje i odczucia. Nie chodzi o sam lek czy niepokdj
psychiczny, ale takze reakcje dochodzace z wewnatrz ciata. Im wieksza wprawa
tym wigksza swiadomos¢, ze nic im na scenie nie grozi i z uplywem czasu
zaczynaja czuc si¢ coraz swobodniej. Gdyby stawny aktor Johnny Depp zostatby
zaproszony z uczniami na sceng i poproszony o policzenie od jednego do
dziesieciu zrobitby to bardzo dobrze nie dlatego, Ze jest lepszy od uczestnikow
w liczeniu do dziesigciu, po prostu odczuwa mniej strachu przed sytuacja, z
ktora jako aktor ma czesto do czynienia.
Prosimy dzieci, aby pamietaly, ze sztuka to wolnos¢. Czasem strach sprawia, ze
ludzie nie czujq si¢ wolni w wyborze swojej artystycznej ekspresji i nie tylko.
Kiedy uczniowie staja na scenie teatru musza wiedzie¢, ze to bezpieczne miejsce
i ze moga czuc i zachowywac sie zupelnie swobodnie. ,Zapewniam ci¢ nie
umrzesz, przeciwnie, stworzysz zycie. Poniewaz aktor jest jak mate bostwo;

tworzy cialo, glos, serce przez wcielenie si¢ w nowgq postac, inna ale réwna sobie”
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b. Rozwdj gry teatralnej
Kazdy aktor wychodzi na scene i opowiada o swoich dwdéch lub
trzech lekach. Najwigksza niespodzianka jest to, ze te leki sa mniej lub bardziej
podobne do legkow innych uczniéw. Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z
lekiem, mdéwienia onim jest bardzo wazne dla kazdego ucznia, kazdego matego

aktora.

Szkolny warsztat teatralny: Przedstawmy sie!

Warsztaty teatralne sa forma organizacji, w ktorej uczniowie empatyzuja ze
swoimi kolegami. Teatr wykorzystujac metody improwizacji pozwala otworzy¢
obszerna przestrzen dla poglebiania empatii przez stawianie si¢ w sytuagji, ktora
byta zZrédtem problemu lub trudnosci.

a. Warsztaty sa poprzedzone aktywnoscia w formie debaty, w ktdrej
trenerzy dyskutuja z uczestnikami na tematach waznych kwestii
zwigzanych z empatia.

Empatia jest droga do zrozumienia uczu¢ oraz mysli ludzi wokot nas. Empatia
oznacza patrzenie na $wiat z perspektywy innej osoby, docenianie jej bez
osadzania , zapewnianie jej 0 swoim wsparciu i zrozumieniu. Jest to trudne ale i
satysfakcjonujace i jest podstawq udanej relacji.
Empatii mozna si¢ nauczy¢, mozna ja w sobie rozwina¢. Stosujac odpowiednie
¢wiczenia, medytacje mozna zmieni¢ zycie w strachu i paranoi w ciepty swiat
peten zyczliwych ludzi, z ktéorymi mozna zbudowac trwate, dobre relacje na cate
zycie.

b. Rozwdj gry teatralnej
Podczas szkolnego warsztatu teatralnego uczniowie zaproszeni s do
zaprezentowania sie jeden po drugim. Po wyjsciu na scen¢ kazdy przedstawia
swoje imie, wiek, zainteresowania, co lubi i czego nie lubi robi¢. Po tej krotkiej
prezentacji pozostatych uczestnikow prosi si¢ o zadawanie pytan dotyczacych
tego jak dana osoba czuje si¢ stojac na scenie, czy jest cos co by w danej chwili
chciata zmieni¢. Sytuacja ta jest dobra okazja do przedstawienia teoretycznej
wiedzy na temat empatii jest to tez dobry czas na zadawanie pytan i
empatyzowanie z osoba na scenie.
Wnioski
Zapobieganie przemocy szkolnej jest procesem, w ktédrym biorg udziat rodzice,
nauczyciele, pedagog, psycholog oraz pozostaty personel szkoty. Wykorzystujac

metody prewencyjne wobec bullyingu specjalisci pragna zapewnic¢ podstawy do
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kreowania spokojnego srodowiska wspierajacego spoteczny i edukacyjny rozwdj

dziecka.

5.3.3. Taniec jako narzedzie do wykorzystania przeciwko przemocy
szkolnej

Taniec to niezwykle wptywowa i poruszajaca forma ekspresji artystycznej. Jest
to instrument materializowania mysli i emocji bez stow, a w zwigzku z tym bez
potrzeby posiadania bieglosci jezykowej. Jedynym wymaganiem jest wolna
przestrzen, ktora tancerz moze wykorzysta¢ w celu wyrazenia siebie.

W wiegkszosci przypadkow, gdy mowa o tancu, ludzie wyobrazaja sobie
polaczenie muzyki i ruchu. Jednak istnieje wiele form tanca, ktore nie zawieraja
w sobie muzyki albo zawieraja stowo mowione w tle, ktéore moze miec
uderzajacy wplyw na odbiorcow.

Z naszego osobistego doswiadczenia wynika, Ze tancerz wystepujacy bez
akompaniamentu muzycznego wciaz moze opowiedzie¢ historie dzieciom
niewidomym, ktore sa w stanie opowiedzie¢ o wzbudzonych w nich uczuciach
na postawie tego, co stysza w krokach i oddechu artysty. Jest to dowdd na to, ze

taniec jest uniwersalnym narzedziem obrazowania emogji.

Na przestrzeni lat rzeczywiscie niekwestionowanym fenomenem staly sie
wybrane formy tanca takie jak balet czy taniec nowoczesny. W tancu
nowoczesnym, z ktorego korzysta wigkszo$¢ grup i inicjatyw zajmujacych sie
zwalczaniem przemocy szkolnej, uczestnicy wykonuja pojedyncze utwory,
potaczone w synchroniczne tanice grupowe. Taniec przedstawia prywatne i
osobiste przezycia osoby nekanej, demonstruje potaczony wpltyw
przesladowcow i ludzi, ktérzy nie robia nic, aby pomdc, przeciwdziataé
przemocy oraz ilustruje rozwiazanie, w ktdrym przesladowany protagonista
wychodzi z sytuacji samodzielnie lub z pomoca innych.

Taniec mozna latwo taczy¢ z innymi formami sztuki. Inicjatywa ,Dancing
Against Bullying” Eastern Suffolk (patrz ponizej) wykorzystuje jako jedna z
inspiracji musical ,Sticks and Stones” Lyle’a Cogena na temat bullyingu

(https://vimeo.com/28479624). Jest to przyklad wskazujacy na to, Ze tanieci teatr
moga i$¢ w parze. Mozliwosci do wykorzystania motywu przemocy szkolnej w
sztuce sa liczne i praktycznie zaleza od wyobrazni nauczycieli, samych tancerzy
i artystow oraz dostepnosci pasjonatéw zajmujacych sie konkretnym obszarem
sztuki.
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Wracajac do istniejacych dobrych przyktadow, projekt DAB-Dance Against
Bullying (https://dab.infoproject.eu) jest jedna z inicjatyw wspieranych przez
Komisje Europejska w ramach programu Erasmus +, Key Action 2- Strategiczne
partnerstwo na rzecz mlodziezy, ktéra ma na celu przeciwdziatanie zjawisku
bullyingu wsréd miodych ludzi, przy wykorzystaniu tarica wspotczesnego.
Celem zespotu DAB jest wywrze¢ pozytywny wplyw na mlodych ludzi za
pomoca tanca. Inicjatorzy projektu chca przekonac interesantéw do spojrzenia
na taniec jako narzedzie do wzmocnienia wspdtpracy grupowej i zwigkszenia

odpornosci na przemoc i naduzycia.

W ramach projektu stworzono mozliwosci wspotpracy
choreograféw/trenerow/ekspertéw  zajmujacych sie uczeniem tanca
wspotczesnego. W skiad planowanych warsztatéw wchodza:

e sesje edukacji pozaformalnej, ukierunkowanej na analize zjawiska
bullyingu (w ramach punkt widzenia ofiar i przesladowcow; sytuacje, w
ktérych pojawiaja sie zachowania polegajace na znecaniu sig; zabawy z
odgrywaniem rol dotyczacych ofiar i oprawcow).

e sesje choreograficzne, ktdre byly filmowane i analizowane przez osoby
pracujace z mlodzieza, wyjasniajace metody, postepy i wyniki projektu:
stworzone w ten sposob filmy zostana przestane na platforme internetowa
i udostepnione wszystkim zainteresowanym stronom, ktére chca
realizowac podobne projekty.

e Projekt ma potrwac do czerwca 2021 roku, jednak na warunkach COVID-
19 jego termin prawdopodobnie zostal wydluzony. Z pewnoscia jest to
inicjatywa warta $ledzenia. Ta strona na Facebooku zawiera bardziej
szczegolowe informacje na temat projektu:
https://www.facebook.com/Dance-Against-Bullying-100899884877356

e TFilmy taneczne odgrywaja wazng role¢ w  kampaniach
antyprzemocowych, poniewaz potrafia wysla¢ silny sygnal do
obserwatoréw i wplyna¢ na ich stan emocjonalny. To inspirujace
obserwowa¢, jak szkoly tanca, instytucje krajowe i organizacje
pozarzadowe wykorzystuja ten rodzaj sztuki do zwalczania przemocy.

e Wspanialym przykladem jest sztuka, w ktdrej caly film animowany
wyjasnia zjawisko znecania sie za pomoca tanca: ,Bully Dance” to 11-
minutowe nagranie, ktore zostalo stworzone przez Office National du
Film du Canada (National Film Board of Canada), w 1997 roku.
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Link do filmu: https:/www.youtube.com/watch?v=4K020xmV3-0

Nastepnie mozemy podziwiac historie opowiedziana w filmie , What About Us”,
konceptualizowana przez Gene'a Tapig, ofiare bullyingu, ktory dorastal w
Brownsville w Teksasie. ,Jakalem sie jako dziecko” - méwi. ,Scigano mnie po
szkole i bylem bity”. Inspiracja do stworzenia filmu Tapii nakreconego przez
fotografa i kamerzyste z Los Angeles, Chrisa Koehla, bylo zwrdcenie uwagi na
delikatny temat znecania sie. W teledysku wziely udziat trzy znane tancerki -
Mia Mugavero, Sheaden Gabriel i Stacey Ohiane. Wszyscy trenowali z Tapia od
2014 roku w International Dance Academy Hollywood. Chociaz to mlode
nastoletnie dziewczeta i juz odnosza sukcesy jako zawodowe tancerki, one
rowniez padly ofiara cyberprzemocy. Kiedy Tapia poprosit rodzicéow o
pozwolenie na umieszczenie ich w tym filmie, udzielono go bez wahania. , Trolle
internetowe regularnie dokuczajg i krytykuja male dzieci” - méwi Tapia. ,Za
tym, co dzieje si¢ w filmie, kryje si¢ wiele prawdy. Jako rezyser i choreograf nie
musiatem prosi¢ o wiele, jesli chodzi o aktorstwo, poniewaz jest to tak realne dla

tych dzieciakow ”.

Danceleacher

» - =
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Mia Mugavero, Sheaden Gabriel and Stacey Ohiane.

> Pl o) 034/30 0 & (= O I3
Link do filmu: https://youtu.be/kOEHjMUJu30
Cata historie mozesz przeczytaé tutaj: https://dance-teacher.com/watch-these-

kids-use-dance-to-fight-bullying/
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Nastepnie firma taneczna MusEffect 2z siedziba w Los Angeles
(https://www.museffect.org) nakrecita niesamowity film taneczny przeciwko
cyberprzemocy, wyrezyserowany przez Nika Gravelle'a i Jessice Starr. Film ma
zainspirowa¢ i doda¢ odwagi mlodziezy otrzymujacej zlosliwe cyber-
komentarze. Wedlug autoréw filmu, ofiary cyberprzemocy sa celem i sa w
prawdziwym niebezpieczenstwie. Media spotecznosciowe to miejsce, w ktorym
male rzeczy sig¢ sumuja: , Jesli zostawisz zlosliwy komentarz, pamietaj, Ze nie jest

to tylko jeden. To moze by¢ jeden z wielu innych”.

> »l o) 1457600
Link do filmu: https://youtu.be/z5hwTeAsOhl
Link do wideo: https://youtu.be/z5hwTeAsOhl
Ponizszy film przedstawia prace grupy uczniéw z Hillsong College w Australii,

ktéra wykonata uklad choreograficzny w formie tanca, poruszajacy temat
przeciwdzialania znecaniu sie. Projekt byl realizowany w trakcie drugiego
semestru. Za utworem kryje si¢ prawdziwa historia, opracowana przez miode
kobiety, ktore wystapily przeciwko zastraszaniu w szkofach. Data pokazu

przedstawionego w filmie to 4 pazdziernika 2012 roku.

Pl W 228/505
Link do wideo: https://youtu.be/SJETyHBETgQ

Na Florydzie w USA istnieje organizaca non-profit zaangazowana w

podnoszenie swiadomosci i zapobieganie znecaniu si¢, zwana Dance Out
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Bullying (DOB). Firma ta opiera swoja dzialalnos¢ na przygotowywaniu
przedstawienn tanecznych wedlug roznych scenariuszy, ktdre reprezentuja
sytuacje zwigzane z zastraszaniem. Udaje im si¢ zaangazowac dzieci w wieku
szkolnym; od przedszkola do szkoly $redniej w dobor muzyki, opowiesci i
ruchéw. DOB interpretuje emocjonalne historie ofiary, rodziny ofiary, przyjaciot
i przesladowcy oraz demonstruje je artystycznie w formie tanica. Przed i po
kazdym scenariuszu prowadzacy z firmy aktywnie angazuje publicznos¢ w
fakty i pytania wiodace, ktore promuja rozwiazywanie problemow, zwigkszanie
swiadomosci i autorefleksje. Intencja DOB jest edukacja dzieci poprzez
interakcje, demonstracje i dyskusje, przy jednoczesnym zrozumieniu
roznorodnosci w spotecznosci.

https://www.danceoutbullying.com

W ramach inicjatywy Eastern Suffolk Board of Cooperative Educational Services
(stan Nowy Jork, USA) powstat projekt Creative Classroom Collaboratives (C3)
SQUARED (creativec3.org) w celu wspierania umiejetnosci XXI wieku wsrod
nauczycieli i uczniow poprzez integracje sztuki we wszystkich dziedzinach
nauczania i uczenia sie.

Jednym z przykladdw szkolnej inicjatywy w ramach (C3) SQUARED jest projekt
,Dancing Against Bullying”, zainicjowany przez nauczycieli z klasy 4 w South
Huntington, badajacy zastraszanie, bajki i taniec. Element taneczny zostat
dodany dzigeki zaangazowaniu si¢ w proces uczenia artystki Danielle Marie
Fusco. Potaczyla ona taniec z bajka o Kopciuszku, aby wzmocni¢ klasowe lekcje
dotyczace kwestii przeciwdziatania znecaniu sie.

Pani Fusco odbyta piec sesji lekcyjnych podczas, ktorych pomogta studentom
wykorzysta¢ nowa wiedze o taricu i basniach do dokonania interpretacji postaci
Kopciuszka. Nauczycielka zaczeta od wprowadzenia kilku elementow
tanecznych. Pani Fusco odtworzyla rowniez klipy wideo na temat zastraszania i
omowita je z uczniami. Dostarczyta uczniom zeszyty c¢wiczen, aby mogli
nagrywac, organizowac i zastanawiac sie¢ nad tym, co bylo prezentowane, czego
sie uczyli. Wszystko omawiano podczas prowadzonych spotkan.

Podczas sesji do nasladowania prowadzacy przedstawil rdzne elementy
taneczne i udostepnit klipy wideo, ktdre demonstrowaly te elementy.
Uczniowie mieli za zadanie wspdtpracowac w celu stworzenia fraz ruchowych z
roznymi elementami tarica, ktore zostaly im pokazane.

Po rozwinieciu tych poczatkowych umiejetnosci, grupy zaczely zastanawiad sie

nad choreografia przedstawiajaca przypadek znecania si¢ i sposobem
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opowiedzenia tej historii za pomoca tanca. Nauczycielka omdwita strukture i
narracje w tancu, takie jak tworzenie poczatku i konca. Ona i uczniowie
rozmawiali o Kopciuszku. ,Czy Kopciuszek byt ofiara nekania?” - zapytata pani
Fusco. Rzucita dzieciom wyzwanie, by uzywaty ruchow, aby pokazac, jak czuje
si¢ Kopciuszek. Grupy studenckie rozpoczely prace nad wspdlczesna wersjq
bajki pod przewodnictwem Pani Fusco poddajac si¢ procesowi tworczemu.

Podczas ostatniej sesji Pani Fusco i uczniowie oméwili temat bullyingu oraz ,,Co
mozemy zrobi¢, aby zblizy¢ ludzi i celebrowac ich réznice i podobienstwa?”, Po
czym uczniowie wykonali swoje wspolczesne narracje taneczne Kopciuszka i

przeprowadzili refleksje.

- Oto link do wideo podsumowania projektu:
https://youtu.be/SEmX5DfKENS

- Doswiadczenie Dancing Against Bullying (C3) SQUARE jest doskonatym
przyktadem tego, jak mozna podejs¢ do tematu bullyingu w instytucji
edukacyjnej - pod wzgledem tresci i procesu.

- Aby podja¢ dzialania taneczne i wykorzysta¢ je jako instrument
przeciwdziatajacy nekaniu w klasie, jesli masz grupe ucznidw, ktdrzy
cenig taniec lub szczegolnie si¢ na nim skupiaja mozna wprowadzic
specjalna lekcje muzyki i tannca w ramach, ktorej mozna przygotowac
prezentacje dla calej szkotly.

- Stworz liste przykltadow zastraszania.

- Omoéw te kwestie z dzie¢mi i spraw, by zebraly sie wokot idei, jak
niebezpieczne moze by¢ przesladowanie w perspektywie krétko- i
dtugoterminowej dla wszystkich zaangazowanych w to zjawisko.

- Zaproponuj liste roznych filméw, ktore zostaly stworzone jako krzyk
sprzeciwu na przemoc oraz wsparcie dla ofiar.

- Omow rozne, istniejace typy oraz style tarica i razem z grupa, w zaleznosci

od poziomu grupy, wybierz rodzaj tanica, ktéry zamierzasz przygotowac.
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- Pracujcie razem nad choreografia i historia, ktora za nig stoi; zacznijcie
¢wiczyd.

- Zakoncz kazda sesje ¢wiczeniowq krotkim sprawdzeniem, jak czujq sie
uczestniczacy w niej uczniowie, czy co$ sie zmienito w ich relacjach z
innymi, czy zdarzyly sie jakieS powazne dyskusje lub doswiadczenia
zwigzane z zastraszaniem, cokolwiek czym mogliby sie podzielic.

- Ustal date wystepu przed szkolq lub nakrecenia filmu. Jesli zdecydujesz
sie¢ na film bedzie go mozna wykorzysta¢ w przyszitosci, prezentujac
kolejnym rocznikom. Jesli twoje dziatania beda udostepniane na portalach
internetowych i rozpowszechniane w obszarze spolecznosci szkolnej
mozna bedzie potaczy¢ kampanie anty-bullyingowa poprzez publikacje
w ramach gazetki szkolnej, radia lub postow oraz ulotek umieszczanych
na tablicach ogloszeniowych. Nauczyciele moga przed przedstawieniem
otrzymac zadanie przedyskutowania z uczniami zjawiska bullyingu w

celu rozbudzenia w nich uwaznosci i wrazliwosci na poruszany temat.

5.4. Wykorzystanie muzyki

5.4.1. Wptyw muzyki na spoteczenstwo - To (nie s3) stare dzieje

Przed przedstawieniem holistycznego podejscia do tworzenia muzyki jako
metody zapobiegania przemocy réwiesniczej wydaje si¢ kluczowym rozwinigcie
tematu roli sztuki w dzisiejszych systemach edukacji. Debaty dotyczace kwestii
lekcji muzyki w szkotach uwypuklaja bezprecedensowy paradoks XXI wieku:
mimo ze promuje si¢ wycofanie dyscyplin estetycznych z edukacji, rézne
badania dowodza bezsprzeczny wplywu muzyki na rozwoj dziecka.
Podstawowe ludzkie doswiadczenie w zakresie znaczenia muzyki w naszym
zyciu zostalo wyrazone ustnie przez grupe trzynastoletnich uczniéw z Rumunii:
,Muzyka jest czym$ zwyczajnym, jak oddychanie ”,”"Muzyka jest
najpiekniejszym doswiadczeniem na $wiecie “, ,Poprzez muzyke wchodze do

wlasnego Swiata”.

M. Spitzer, niemiecki neurobiolog, twierdzil, Ze muzyka, sport, sztuki wizualne
moga znaczaco wptywac na aktywnosé mozgu (Varkey, 2017). Pytanie “dlaczego
muzyka jest wazna?”oraz po co mialaby si¢ znalez¢ w szkole, pewnie byloby
fundamentalnie dziwne dla Platona czy Arystotelesa, ktorzy nie kwestionowali,
a podkreslali wage muzyki dla rozwoju odpowiedzialnego, moralnego

obywatela w spoteczenistwie (Leonhard, T., Bewegung in der Musik, Bielefeld,
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2014).Holistyczne podejscie wychowawcze opierajace si¢ na integracji praw
cztowieka z warto$ciami systemu edukacji zostato przedstawione w podreczniku
przygotowanym przez organizacje UNESCO. Materiat jest przeznaczony dla
nauczycieli, posiada tytul ,Powstrzymywanie przemocy w szkotach” (2009),
autorzy podkreslaja znaczenie pozadanych wartosci w srodowisku szkolnym
takich jak integracja, szacunek dla réznorodnosci, godnos¢ cztowieka wolnosc¢.
Czy muzyka moze by¢ kluczem w edukacji opartej na prawach cztowieka i
zapobieganiu zastraszaniu? Muzyka, tak jak i wszystkie inne formy sztuki naleza
do czlowieka, wzmacniaja rozumienie, pozwalaja na wyrazenie emocji i sa
metoda komunikacji ze swiatem zewnetrznym. Licealne programy nauczania w
Europie pokazuja site kultywacji tej wiedzy wsérod pokolen, na przyktad
rumunski program nauczania dla mniejszosci niemieckich (klasy 5-8, 2017)
wymienia ,,wyrazanie mysli, emocji i postaw poprzez muzyke” jako gtowny cel

edukaciji.

W austriackim programie nauczania dla 6smej klasy (2011, s. 11)
mozemy znalez¢ bardzo interesujacy fragment, w ktérym muzyka jest
wymieniana w kontekscie osobistych kompetengji jako instrument zapobiegania
przemocy: lekcje muzyki powinny umozliwia¢ radzenie sobie z konfliktami i
znalez¢ rozwiazania tworzace strategie rozwiazywania problemow; akceptowac
i szanowac inne kultury, a na koniec wykorzystywa¢ moc muzyki do faczenia
ludzi i zapobiegania przemocy. Wspomniana tradycja ludzkiego doswiadczenia
w tworzeniu muzyki i jej wplyw na jednostke oraz relacje z réwiesnikami jest
gleboko zwigzany z aspektami sensomotorycznymi i emocjonalnymi. Tworzenie
muzyki buduje poczucie wspdlnoty, utatwia wchodzenie w interakcje z ludzmi
jak i rbwniez wspiera poczucie solidarnosci wewnatrzgrupowej. To sprawia, ze
muzyka jest doskonatym narzedziem do zapobiegania przemocy. Muzyka
wspiera budowanie dobrej atmosfery w klasie, poniewaz jej ¢wiczenie wymaga
od uczestnikéw wysokiego stopnia synchronizacji (Endedijk et al. 2015; Cirelli et
al. 2014) wiadomo roéwniez, ze muzyka ma wpltyw na emocje i zdolnos¢ do ich
regulacji. (WOlfl 2014; Park 2018; Villodre 2017; Barrett & Bond 2015). Ogromna

liczba udanych projektéw na catym Swiecie potwierdza te fakty.

Muzyka jako zjawisko w naszym $wiecie ma rézne perspektywy: fizyczna i
psychiczna, estetyczng i spoleczna, praktyczna i teoretyczna, artystyczng i
naukowa (Waldenfels). Jesli ,muzyka oznacza zycie”, podazajac za

komentarzem rumunskiego ucznia, musi ona obejmowac nie tylko ,latwe
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rzeczy” - przyjemnos¢, szczescie, relaks - ale kazda z emocji. Prowadzi przez
nasze najglebsze wnetrze i jest petne napigcia. Refleksje filozoficzne na temat
swojej funkcji jako medium i ,poligonu” spotecznego uczenia si¢ musza
uwzgledniac¢ to zjawisko: muzyka jako dziatanie (Leonhard, 2014) rozproszyta
dyskurs ,zasad spotecznych” ma w sobie: melodi¢ i harmonie jako relacja w
przestrzeni, rytm jako relacja w czasie, interwaty jako inter-przestrzenie, sonans
i dysonans jako znajomy i obcy, modulacje jako przewodnik, puls jako strukture
i tak dale;j.

Muzyke nie tylko styszymy, ale takze czujemy ja naszym ciatem. Evelyn Glennie,
ktéra dzwigki rozpoznawata poprzez samo wyczuwanie wibracji stala sie
pierwsza w XX wieku profesjonalng solowa perkusistka i otrzymata wiele
nagrod za odkrycie unikalnej metody identyfikowania melodii. Wiecej o jej
fascynujacej postaci mozemy sie¢ dowiedzie¢ z filmu dokumentalnego o tytule
,Dotyk dzwigku”. Cielesne doswiadczanie muzyki wzbudza w nas poczucie

bycia obecnym, istnienia w harmonii z dZwiekiem.

W edukagji artystycznej i kulturalnej nie ma interpretacji nieomylnej, nie ma
jednej prawidlowej odpowiedzi. Z tego powodu muzyka staje si¢ miejscem,
gdzie pomyst ré6znorodnosci i tolerangji ,, rodzi si¢”. Wszyscy stuchamy tej samej
muzyki i wszyscy styszymy ja inaczej. Wspdlne dziatanie jest podstawa

tworzenia wspdlnie muzyki i innych artystycznych rezultatow.

, To muzyka, jesli wszyscy gracze dzialaja w tym samym czasie”, okresla uczen
dziesiatej klasy. Uwaza interakcje spoteczna za fundamentalng dla tego zjawiska,
podobna do stow socjologa A. Schiitza (1964, ,,Making Music Together”, w: Frith,
S., Popular Music, London / New York, 2004, ss. 197- 212) o tworzeniu muzyki
jako ,(...) przezywaniu wspolnie i zywo terazniejszosci (...).” Wspolne tworzenie
muzyki kreuje szerokie pole interakcji miedzy kompozytorem, artefaktem,
muzykami i audytorium. Jest to zywy dialog oparty na cielesnej obecnosci, w
ktérym wzorce dziatan, dzwigku, ruchu i emocji s potaczone, a wszyscy gracze

spotykaja si¢ podczas odgrywania swojej roli. (Leonhard, 2014).

5.4.2. Eurhythmics —Uczenie sie spoteczne poprzez diwiek, tworzenie i
ruch

Efekty nauki muzyki mozna dostrzec w rozwoju spotecznym, motorycznym i
emocjonalnym dziecka (Gembris 2004; Tunks 1992; Spychiger 1993). Sztuka

przekracza granice i walczy o ponowne wspoétdziatanie sztuki i zycia.
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Pedagodzy, tacy jak J. Piaget, twierdzili, ze to istotna aktywno$¢ w procesach

uczenia si¢. Walczono o wdrozenie jej w koncepcje ,,edukacji progresywne;j”.

Poprzez tworzenie sztuk performatywnych cztowiek staje si¢ zintegrowany z
dziataniem. MI. Jaques-Dalcroze (1865-1950) ustanowil aktywne podejscie do
edukacji muzycznej oparte na ruchu ciata. Uwazal,ze muzyke nalezy odczuwac
i mozna ja lepiej zrozumie¢ poprzez ruch. Jak pisze w “Notes Bariolée” (1948)
stuchanie jest czyms wiecej niz ustyszeniem czegos: to oznacza, ze cos$ rezonuje
w naszym ciele, umysle i sercu, prowadzi nas do filozofii Merleau-Ponty'ego i
idei dymensji ludzkich (cielesnych, emocjonalnych, mentalnych) i ich
manifestacji w zywym ciele (Leib, Corps propre). Nic dziwnego, ze C. Orff

doszukuje si¢ poczatku muzyki i instruktazu muzycznego w samym czlowieku.

Dalcroze (a takze C.Orff) wykorzystali ruch i zabawe, improwizacje i
eksperyment, tworzenie i ekspresje, sensacje i estetyke, wspotprace i niewerbalng
odpowiedz jako glowne zasady dydaktyczne i artystyczne, ktére otworzyly
droge od ,,edukacji o muzyce” do ,edukacji przez muzyke”. M. Scheiblauer i E.
Feudel, studenci z Dalcroze, podkreslili idee muzyki i ruchu jako $rodka
spotecznego uczenia si¢: wzajemne oddzialywanie ,Ja i Ty” jako konkretnego
doswiadczenia poprzez spotkanie, wyobraznie i ekspresje. ,Przewodnik dla
nauczycieli” UNESCO (2009) zaleca skupienie si¢ na zdolnosci uczniow do
budowania pozytywnych relacji z innymi. Doswiadczajac charakterystycznych
sytuacji w muzyce i ruchu, dzieci moga tatwo dostosowac si¢ do innych sytuacji
spotecznych. J. Willour (,,Zaczynajac od zachwytu, prowadzac do madrosci:
Dalcroze”, w: Music Educators Journal 56/1, 1969) wyjasnia mozliwosci radzenia
sobie z agresja i destrukcyjnymi emocjami poprzez wyrazanie si¢ w ,,spolecznie
akceptowalny sposdb” oraz szanse na ulge od napiecia i presji. Wiele zasad, ktore
zainspirowaly réwniez inne artystyczne podejscia pedagogiczne w sztukach
performatywnych, wylania si¢ z eurytmii, czyli sztuki poruszania si¢ przy

muzyce i odpowiednio dobranych tekstach. Mozna na przyktad:

e slucha¢ calym cialem: “stuchaj muzyki i poruszaj sie tak diugo jak ja
styszysz”, “Poldz si¢ i wstuchaj si¢ w rytm”,” Poruszaj si¢ zgodnie z
rytmem”, “Poruszaj si¢ rytmicznie w czasie gdy nauczyciel gra na
pianinie”

e reagowac: “Jedli styszysz muzyke, idz. Zatrzymaj sie¢ gdy muzyka cichnie”

e prowadzi¢ lub by¢ prowadzonym: ,Wspoélnie niescie tamburyna, niech

jedna osoba prowadzi reszte”
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e wprowadza¢ zmiany: “Zaspiewajcie piosenke. Kazde powtdrzenie niech
wiaze sie z konkretnym ruchem”

e reagowac¢ spontanicznie: “Odpowiedz na ruch partnera ruchem
przeciwnym”

e zaadaptowac sie, zintegrowac¢ i naby¢ pewnos$¢ siebie: “Wszyscy
uczniowie zaczynaja sie ruszac, jesli jeden sie zatrzymuje wszyscy sie
zatrzymuja”, “Jeden po drugim wstaja - nikt nic nie mowi”

o kreatywnie reagowa¢: “Znajdz swoje wlasne rozwigzanie jak
przeksztalci¢ te uczucia, ten dzwiegk, ten rytm, ten obrazek, tg fraze w
ruch”

e postepowac oryginalnie i autonomicznie: “Przedstaw pomyst na to jak

sie¢ poruszac trzymajac w dloniach pitke”

UNESCO definiuje “szacunek dla réznic” jako krytyczny element zapobiegania
przemocy. Podejscie edukacyjne do sztuk performatywnych przemawia za
pogladem, Ze réznorodnos¢ jest czyms$ pozytywnym. Badanie empiryczne z
udzialem ponad 70 artystow od 16 do 70 r.z z niepelnosprawnoscig lub bez
podczas projektu , Vielfalt und Differenz” (Leonhard et al., Switzerland 2019)
ilustruje gtéwne zrddlo osobistej transformacji: Uczen musiat wytamacd sie z tego
co do tej pory bylo dla niego normalnoscia i skonfrontowac si¢ z innoscig podczas
pracy nad musicalem. Nowe doswiadczenie pomoglo skonstruowaé¢ nowe

definicje i zmienilo sie w osobista korzys¢.

Jezeli zaczniemy uzywac sztuki tak jak nalezy, to znaczy, aby dotknag,
sprowokowa¢, rozwina¢, damy uczniom szanse¢ na unikalne doswiadczanie
siebie w sposdb fizyczny i emocjonalny. Jezeli zaoferujemy wspdlne przestrzenie
spotkann ludzi, ktorzy sie od siebie réznig, w kreatywny sposdb umozliwimy
wspieranie pozytywnych relacji rowiesniczych i zbudujemy szacunek dla réznic

w zdecydowany sposob zmniejszymy mozliwos¢ zaistnienia bullyingu.

5.4.3. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia do zwalczania bullyingu

W tej czesci omOwiona zostanie muzyka jako forma przekazu artystycznego,
ktora mozna wykorzystac¢ by zwalczac problem przemocy szkolnej, uczy¢ dzieci
jak radzi¢ sobie z agresja, budowac¢ pozytywna samoocene oraz przekazywac

komunikaty o prawidlowym i nieprawidlowym postepowaniu.
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Muzyka moze by¢ wykorzystywana do zwigkszania swiadomosci mtodych ludzi
na temat tego czym jest przemoc i jakie sq jej skutki. Istnieje tez wiele utworow,
ktére posiadaja pozytywny przekaz, wzmacniajacy pewnosc siebie, poczucie

indywidualnosci i odwage do nie poddawania sie presji rOwiesnicze;.

Opowiadanie historii poprzez pisanie piosenek i tworzenie melodii moze by¢
wykorzystywane jako narzedzie terapeutyczne, ktére angazuje reakcje
emocjonalne i poznawcze, zachecajace do autorefleksji, pozwalajace uwolnic sie

od napiecia i umozliwiajace rozwiniecie dojrzatosci emocjonalne;.

Kiedy osoba ustyszy tekst, ktéory wpada mu w ucho naturalng reakcja jest
angazowanie si¢ w poszukiwanie znaczen dla danych stow i zglebianie przekazu
utworu. Dlatego tez muzyka jest pozytywnym narzedziem w zwalczaniu
przemocy szkolnej, zwlaszcza, gdy jej elementy sa wdrazane we wczesnych
latach edukacji. Wiedza o tym jak wykorzystywa¢ muzyke by radzi¢ sobie z
emocjami i przekazywac swoje emocje czesto pojawia si¢ w wyniku stopniowej
na niag ekspozycji. Poruszanie tego tematu we wczesnych latach zycia szkolnego
umozliwia mtodym ludziom uswiadomienie sobie, co muzyka moze im da¢, jak
moga ja wykorzystywac, aby lepiej radzié sobie w trudnych okresach zyciowych.
Muzyka moze pomdc zachowac zdrowie psychiczne oraz radzi¢ sobie z presja
rowiesnicza.

Odkrywanie spotecznosci, ktore stosuja interwencje przeciwdzialajace nekaniu

Mewsicmoves to program spotecznosciowy, ktéry wykorzystuje muzyke ,jako
strategie zapobiegania” przemocy. Tytul strony gléwnej witryny to: ,Jak
interwencje muzykoterapeutyczne mogq odpowiednio zmierzy¢ sie z problemem
przemocy rowiesniczej” dotyczy tego, w jaki sposdb , terapia muzyczna moze by¢
stosowana jako skuteczna interwencja zarowno w przypadku dreczycieli, jak i
ofiar” (Alayna 2019).

https://www.mewsicmoves.com/blogs/how-music-therapy-interventions-can-

address-the-culture-of-bullying
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Powyzej zdjecie ze strony internetowej Mewsicmoves - rys.1

Na stronie gtownej Mewsicmoves Leila Alayna wyjasnia, ze metody stosowane
w muzykoterapii moga pomoc w ,zwalczaniu bolu i tagodzeniu leku”.
Zmniejszajac skutki urazéw i wspierajac powrot do zdrowia, muzykoterapia jest
postrzegana jako ,skuteczna alternatywna metoda leczenia wielu schorzen”
(2019). Oprocz ,strategii interwencji, muzykoterapia stuzy wielu celom, w tym
kultywowaniu umiejetnosci spofecznych, regulowaniu emocji i zwalczaniu
toksycznych zachowan” (Alayna 2019).

Alayna wyjasnia, Ze muzyka ,pomaga dzieciom rozwija¢ sposob wyrazania
siebie i wspomaga proces socjalizacji”; podkreslajac ,,dlaczego skutecznie kieruje
zachowaniami spolecznymi i je ksztaltuje... w celu ograniczenia negkania,
muzykoterapia ma na celu wyeliminowanie zachowan agresywnych” (Alayna
2019).

Okres dorastania mtodych ludzi moze wydawac si¢ izolujacym doswiadczeniem
z wieloma wyzwaniami i zmianami. Osoby mtode musza dostosowac sie do
srodowiska szkolnego, szukac akceptacji wsrod rowiesnikow, jednoczesnie
moga napotyka¢ na swojej drodze trudne doswiadczenia takie jak chocby
cyberprzemoc, ktdra jest powszechna w dzisiejszym Swiecie.

Nie trudno znalez¢ popularne piosenki, ktore poruszaja problem bycia
negatywnie ocenianym przez innych. Nalezy do nich miedzy innymi utwor
Taylor Swift - Shake It Off, zawieraja mocne stowa, do ktérych mozemy sie
odnies¢. https://youtu.be/nfWlot6h_JM
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Powyzsza grafika: Zdjecie z teledysku Taylor Swift do utworu Shake It Off ryc. 2

Michelle Escultura (2017) autorka artykulu o piosenkach z przekazem
antyprzemocowym zaproponowala az 15 utworéw do przestuchania. Jak
wyjasnia swoim czytelnikom: , ilekro¢ czujesz, ze hejterzy i tobuzi zaszli ci za
skore, postuchaj tych piosenek, aby poprawic swdj nastroj. Jestem pewna, ze pod
koniec tej playlisty zdasz sobie sprawe, ze wszyscy ci ludzie tak naprawde nie
majq znaczenia! ”.

Escultura podsumowuje tres¢ przekazu, ktéry mozemy odczytac z piosenki Swift
- Shake It Off ,,zamiast zmienia¢ to, kim jestes$, aby zadowoli¢ hejterow, po prostu
zignoruj ich komentarze i réb swoje”.

Fragment tekstu piosenki Shake It Off:

Bo gracze bedq graé, grac, grac, grac, grac,

A hejterzy bedq nienawidzi¢, nienawidzic, nienawidzic,
Kochanie, a ja po prostu, oleje, oleje, oleje, oleje, oleje to.

Escultura prezentuje rowniez piosenke Christiny Aguilery Fighter, aby wyjasnic,
jak trudne doswiadczenia moga budowa¢, jak mozna stac sie silniejszym dzigki
nim. https://youtu.be/PstrAfoMKlc

Escultura wyijasnia: , Czy wiesz, jaka jest najgorsza rzecz, jaka mozesz zrobi¢
swojemu oprawcy? To nie zemsta. To wdzigczno$¢ za uczynienie z Ciebie
znacznie silniejszej, lepszej osoby. To jest doktadnie to, o co chodzi w piosence
Fighter - dzigkuje osobie, ktdra stosowala wobec mnie przemoc za
doswiadczenie, ktdre zrobito ze mnie wojownika”.
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Powyzsze zdjecie: okladka albumu Christiny Aguilery - Fighter - rys.3.
Fragment tekstu piosenki Fighter:
“To sprawia, ze pracuje troche ciezej
To czyni mnie o wiele madrzejszym
Wiec dzigki za zrobienie ze mnie wojownika
Musiatam uczy¢ si¢ szybko
Moja skora musiata stac sie nieco grubsza
Czyni mnie to o wiele madrzejszym
Wiec dzigkuje za zrobienie ze mnie wojownika ”.

Psychologowie z Uniwersytetu w Pretorii skonstruowali program, w ramach
ktorego badano studentéw uczestniczacych w muzykoterapii i mierzono nim
zmiany zachowan agresywnych wsrod studentow. ,Badanie wykazato, Ze
interwencja przy zastosowaniu muzyki, zwlaszcza pobudzajacej, takie jak
bebnienie i pisanie piosenek, skutecznie zmniejsza wrogie zachowania” (Alayna
2019).

John Mews, wlasciciel i zalozyciel Mewsic Moves jest roéwniez wyszkolonym
neurologiem-muzykoterapeuta, ktéry zajmuje si¢ tworzeniem programu
wykorzystujacego muzyke do przeciwdziatania przemocy szkolnej. W
programie rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych Beat The Odds®
", wykorzystuje nauke gry na perkusji i rytm, aby pomodc dzieciom, a takze
nastolatkom. jako dorosty, aby taczy¢ ich ze soba, poprawia¢ uwage, zmniejszac
niepokdj i  poprawia¢  umiejetnosci  spoleczne”  (Alayna  2019).
https://uclartsandhealing.org/services/professional-development/beat-the-odds-
drumming-program/
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Naukowcy z UCLA zaznaczyli, ze rozwoj programu Beat the Odds® " znaczaco
wplynie na spektrum problemow behawioralnych u dzieci, takich jak nieuwaga,
wycofanie/depresja, stres pourazowy, lek, deficyt uwagi/nadpobudliwos¢, bunt
opozycyjny i spowolnione tempo poznawcze " (Ho, Tsao, Bloch i Zeltzer, 2011:
Alayna 2019).

Jesli spojrzymy na muzyke zarowno z perspektywy historycznej, kulturowej jak
i wspolczesnej jest to bez watpienia uniwersalna forma wyrazania emogji i
przekazywania znaczen. Wiemy, ze moze by¢ ona wykorzystywana jako
narzedzie do opowiadania historii, ale takze do ostrzegania przed zagrozeniem,
oglaszania zwycigstwa i medytacji. W swojej pracy “Przemoc i terapia muzyka”,
autorzy Katrina Skewes McFerran i Andreas Wolfl (2015) badaja korelacje reakgcji
poznawczych i zachowan wykorzystywanych w muzyce.

Wyjasniaja, ze chociaz , wiele starozytnych kultur wykorzystywalo muzyke do
leczenia, muzyka =zostala réwniez przyjeta jako taktyczna technika do
zapewnienia zwycigstwa podczas dzialann wojennych. Bebny byty regularnie
uzywane przez plemiona i armie do zastraszania i demoralizowania wroga",
twierdza (Norris, 2012: McFerran i Wolfl, 2015), odnoszac si¢ do piesni Haka
uzywanej w Nowej Zelandii, ktéra =~ rzuca wyzwanie wrogowi, zawierajac
gwaltowne uderzanie w cialo, wystawianie jezyka i tupanie stopami podczas
$piewu na polu bitwy ”. Rodzimy Spiew i taniec Haka jest nadal uzywany na
poczatku meczow rugby na arenie sportowe;.
http://www.youtube.com/watch?v=Zi0igR4A]J0U)

Powyzsze zdjecie: Piesri Haka na arenie sportowej - rys.4.

Zupelne przeciwienstwo mozemy odnalez¢ w spokojnej piosence Johna Lennona
o tytule Imagine, w ktdrej kazde zdanie jest przepeinione nadziejq na to, ze
kiedys nastapi pokoj i ludzie przestang walczy¢ pomiedzy soba.
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Link do tekstu z tlumaczeniem:
https://www .tekstowo.pl/piosenka,john_lennon,imagine.html

McFerran i Wolfl wyjasniaja: ,,Psychologowie specjalizujacy si¢ w pracy z
muzyka, wiedza, ze muzyka moze aktywowad, sie¢ skojarzen wywotujaca
okreslony nastrdj”(Crozier i Ray, 1997, s. 79: McFerran i in.).

Autorzy The Psychology of Music, Sylka Uhlig, Erik Jansen i Erik Scherder (2017)
analizuja studium przypadku, w ktorym bada sie program szkolny nazwany:
~Rapuj & spiewaj podczas terapii muzyka” w celu wspierania zdolnosci
samoregulacyjnych dla dobrego samopoczucia. “Bycie sprawca przemocy nie
jest fajne... ”: Rap & Sing Music Therapy dla zwigkszonej samoregulagji
emocjonalnej w szkole dla nastolatkow - randomizowana kontrolowana proba.

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0305735617719154

Konstrukcja studium przypadku brzmiata: ,190 nastolatkéw w 8. klasie
publicznej szkoly w Holandii... losowo przydzielonych do grupy
eksperymentalnej obejmujacej terapie muzyka Rap & Sing lub do grupy
kontrolnej. Obie interwencje byly stosowane w szesciu klasach raz w tygodniu
przez cztery miesiace... po czterech miesigcach dostarczyty danych koncowych
dotyczacych dobrostanu psychicznego nastolatkéw, samooceny i regulacji
emocji ”.

Badanie wyjasnia, w jaki sposéb muzyka wykorzystywana ,jako skuteczne
narzedzie samoregulacji emocji i adaptacji behawioralnej u nastolatkéw moze
wzmacnia¢ umiejetnosci zwigzane z emocjami, gdy jest stosowana jako
interwencja terapeutyczna” (Uhlig i in. 2017). Ostatecznie muzyka oferuje i
stymuluje subtelny proces autorefleksji na wlasnych warunkach, zwtaszcza z
dala od konfrontacji rowiesnikdéw, rodzicow lub nauczycieli mtodej osoby.
Niezbedne jest, aby mtodzi ludzie mogli sami zdecydowac si¢ na uzywanie tych
narzedzi bez tej konfrontacji, eliminujac lek przed ocena, a zamiast tego
umozliwiajac korzystanie z narzedzi dla wlasnego wzmocnienia i pewnosci
siebie.

W szczegdlnosci *° uzywanie muzyki do wyladowania emogji jest rowniez
powiazane ze zlym stanem zdrowia psychicznego (Thomson, Reece i Benedetto,
2014), a " raport kliniczny opisuje rézne cechy stuchania agresywnej muzyki: jako
stymulacje agresywnych zachowan, a takze forma powstrzymywania i
wytadowywania agresywnych emocji bez stania si¢ agresywnymi ”(Uhlig et al
2017). Stosowanie muzykoterapii jako wczesnego wynalazku w szkole okazuje
si¢ pozytywnym wynalazkiem w tagodzeniu zachowan zwiazanych z nekaniem.

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

133



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

AR T

BULLYING

Imagine

John Lennon

v

-- Don't justrli;éten‘ fo
this song, you need to
feel it --

rys.5

Muzyka oferuje palete ,niezagrazajacych informacji sensorycznych” (Moore,
2013), poprzez swoja satysfakcjonujaca i emocjonalnie sugestywna nature (Patel,
2011). Muzyka indukuje ztozony proces poznawczo-emocjonalny, oddziatuje z
obszarami mozgu, ktdre moduluja nastrdj i stres (Janata i Grafton, 2003; Koelsch,
2011; Molinari, Leggio i Thaut, 2007; Stegemann, 2013) oraz wzmacnia kontakt,
koordynacje i wspotprace " (Koelsch i in., 2013: Uhlig i in. 2017). To w naturalny
sposdb wprowadza miodego cztowieka w moment bycia obecnym i umieszcza
go w aktywnosci uwaznosci, uwalniajagc umyst z cyklu streséw emocjonalnych i
myslowych. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ pierwotne reakcje prymitywnego
dziatania.

Jak wyjasniono: ~'Zmienianie tych pierwotnych emocji - ktére sa spontanicznie
wypowiadane - w emocje wtorne, po sSwiadomym lub nieSwiadomym osadzie
na temat pierwszego (Shaver, Schwartz, Kirson i O'Connor, 1987), moze
skutkowac "’ rozwojem uwaznego procesu dojrzewania ”(Uhlig et al 2017).

Uhlig i in. (2017) wyjasniaja uzasadnienie lezace u podstaw Rap and Sing Music
Therapy jako ""zbudowane na tych wokalizach - czy to rytmiczna mowa w rapie,
czy linie melodyczne w S$piewie - i oparte na przewidywalnym wzorcu
rytmicznym, aby ustabilizowac¢ lub modulowaé pozytywne i negatywne emocje
" ”Ostatecznie, tworzac' ™ bezpieczny pomost miedzy mowieniem a spiewem
", rytm moze ksztaltowac¢ zdolnos$¢ do synchronizacji z zewnetrznym rytmem -
ludzka zdolnoscia (Koelsch, 2015) - i moze stymulowa¢ mdzg poprzez™
integrowanie i organizowanie wrazen " (Uhlig et al 2017 ). épiewanie ,moze
wigzac si¢ z wigkszym skladnikiem emocjonalnym w mézgu niz moéwienie... co

moze miec¢ zasadnicze znaczenie dla rozwoju wrazliwosci i procesdw uczenia
sie” (Uhlig et al 2017).

Podsumowujac, wszystkie te pierwotne i wtérne reakcje, takie jak wokalne
'zaangazowanie, wspierane rytmicznym klaskaniem, tupaniem, taricem lub
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poruszaniem ciatem ", “'zapraszaja" uczestnikow do rozwijania emocjonalnej,
spotecznej i fizycznej wspolpracy, rowniez prowadza do =~ wzmocnienia
spojnosci grupy " (Hallam , 2010; Koelsch i in., 2013: Uhlig i in. 2017) - ostatecznie
tworzac pozytywne, spdjne i integrujace srodowisko.

Lista ilustracji [Images Accessed 05/04/2021]

Grafika 1: https://www.mewsicmoves.com/blogs/how-music-therapy-
interventions-can-address-the-culture-of-bullying

Grafika 2: https://www.pluggedin.com/wp-content/uploads/2020/01/shake-it-

off-taylor-swift-review-image-1024x587.jpg

Grafika 3: https://images.991.com/large image/Christina+Aguilerat+Fighter-
247124.jpg

Grafika 4: http://www.canterbury.com/blog/wp-content/uploads/2013/11/The-
Haka.jpg

Grafika 5:
https://i.pinimg.com/736x/b9/83/12/b9831270133eeaf1b36aac54272a4bb0.jpg

Grafika 6: https://i.ytimg.com/vi/cuaDSIC zg4/maxresdefault.jpg
5.4.5. “Powiedz ,nie” przemocy. Powiedz ,tak” muzyce”

1. Nauczyciel przygotowuje scenariusz spektaklu teatralnego.

Podstawowaq ideq proponowanego spektaklu teatralnego jest wspdtpraca
miedzy uczniami przy uzyciu Bum Bum Rurek zamiast klasycznych
instrumentéw muzycznych. Gtéwnymi bohaterami sa: sprawca przemocy,
ofiara i ich wspolny kolega z klasy.

Przedstawiana historia opowiada o uczniu, ktéry uswiadamia sobie po
rozmowie z kolega z klasy, ze przemoc i atakowanie mtodszych uczniow
jest czyms, co zdarza si¢ na porzadku dziennym. Sprawca przemocy
bowiem uwaza za normalne wysmiewania innych. Twierdzi, ze bez tego

zycie byloby nudne.

Uczen wie, Ze sprawca przemocy gra na instrumencie muzycznym i
dopytuje co to za instrument. On odpowiada, ze gra na perkusji, poniewaz
to pozwala mu wytadowac energie. W odpowiedzi uczen pokazuje mu Bum
Bum Rurki a on reaguje na nie $miechem , Takie rurki nadaja sie tylko do
bicia innych” i uwaza, ze sa glupie.
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Wtedy nowa postac¢ pojawia si¢ na scenie. To osoba, ktorej wczesniej
dokuczano. Okazuje sig, ze jest w zespole muzycznym wraz z kolega, z
ktorym wiasnie rozmawiat sprawca. Wspdlny kolega sprawcy i ofiary
zaczyna rozmawiac z ofiarg o ich zespole, w ktorym korzystajg z Bum Bum
Rurek i ich nowym wystepie.

Wspolny kolega i ofiara zapraszaja sprawce do dotaczenia do zespotu i
prezentuja jak korzysta¢ z Bum Bum Rurek. Sprawca zaczyna gra¢ z nimi i
wyraznie dobrze si¢ bawi. Postanawia dotaczy¢ do zespotu. Spraweca i ofiara
maja teraz aktywnos¢, ktora wykonuja wspdlnie.

Sprawca przemocy zdaje sobie sprawe, Ze uderzanie moze tworzy¢ rytm
i produkowac¢ muzyke, ktora daje rados¢ innym. Natomiast uderzanie
czyjegos ciata prowadzi tylko do cierpienia. W koncowej czesci wystepu
sprawca i ofiara stajg si¢ przyjacidtmi i wspodlnie cieszg si¢ z muzyki. Na
koniec uczniowie wykrzykuja motto przedstawienia: “Powiedz ,nie”
przemocy. Powiedz ,tak” muzyce”.

2. Materialy

Bum Bum Rurki dla wszystkich uczniow.

3. Przydzielone role:

Sprawca

Ofiara

Wspdlny przyjaciel
Zespot

5.5. Sztuka kulinarna
5.5.1. Czym jest sztuka kulinarna

Nie mozna zaprzeczy¢ temu, ze kuchnia i gastronomia sa czescia kultury,
ktora zawiera w sobie wiele symbolizmu i tozsamosci (Lopez et al.,, 2013).
Jednakze w zwiazku z przemijajaca wlasciwoscia positkow istnieje debata na

temat tego, czy gastronomia rzeczywiscie jest forma sztuki, czy tez nie.
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Jednakze jak pisze Lopez i wsp. (2013) w swoim artykule ,Kulinaria i
sztuka: podwdjne znaczenie gastronomii” gastronomia moze by¢ uwazana za sztuke,
poniewaz pozwala kazdemu ze zmystow doswiadczy¢, wyrazi¢ wizje
artystyczna a odbiorca moze ocenic i zinterpretowac dzieto. Gastronomia, cho¢
to sztuka przemijajaca i konsumowana moze by¢ powtarzana, a zatem

doceniania i wielokrotnie odtwarzana.

Zgodnie z EHL Insights sztuka kulinarna jest “sztukq przygotowania,
gotowania, prezentowania i serwowania positkéw. Moze sig pojawi¢ w formie positkow w
restauracji, ale sztuka kulinarna moze rowniez odnosi¢ sig do wszystkich profesji,
wlqczajgc w to przygotowanie, gotowanie i prezentowanie positkow” (EHL Insights,

n.d.).

W dodatku wartos¢ artystyczna sztuki kulinarnej ostatnio wzrosta w
zwiazku z jej terapeutyczng funkcjonalnoscig. Okazuje si¢ bowiem, ze sztuka
kulinarna ma wielki potencjat jako innowacyjne narzedzie wykorzystane do

interwencji terapeutycznych (Boquete, 2019).
5.5.2. Sztuka kulinarna jako forma terapii

Sztuka kulinarna jest uznawana za jedno z narzedzi terapeutycznych,
poniewaz moze mie¢ pozytywny wplyw na psychike cztowieka, kiedy uzywa sie

jej jako narzedzia do dbania o samego siebie i bycia obecnym (mindfulness) w

danym momencie (Cook, 2019).

Ostatnio rozwinela si¢ tak zwana “Terapia poprzez sztuke kulinarng”,
ktora faczy gotowanie z tradycyjna terapia. Coraz czesciej eksperci tacy jak Julie
Ohana lub Patricia Boquete przedstawiaja sztuke kulinarna jako innowacyjna

forme terapii.
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Czym dokladnie jest: Terapia poprzez sztuke kulinarng? To gotowanie i
przygotowywanie domowego jedzenia z motywem terapeutycznym. Pozwala
na relaks i pobudza nas poznawczo, wrazliwie poprzez realizowanie pozytywnej

aktywnosci i promowanie dialogu wewnetrznego i relacyjnego (Boquete, 2019).

Terapia poprzez sztuke kulinarng powstala jako odpowiedz
identyfikujaca potrzeby osob potrzebujacych terapii alternatywnymi metodami

i moze przynie$¢ pozytywne efekty, jesli chodzi o (Cook, 2019):

Lagodzenie symptoméw depresyjnych i lekowych;  pozwala na

oderwanie si¢ od negatywnych mysli i uczué, gdy cata uwaga skupia sie

na tym, co dana osoba chce przyrzadzi¢ (Cook, 2019).

e Pozwala powréci¢ do przyjemnych wspomnien;; na przyklad,
przypominanie sobie i dzielenie si¢ opowiesciami z dziecinstwa (Cook,

2019)

e Zwieksza samoswiadomos¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie; w zwigzku z

istotna liczba umiejetnosci, ktére sa wymagane w sytuacji gotowania

(Cook, 2019).

e Wplywa pozytywnie na nastrdj i uczucia: nowa dieta moze miec

pozytywny wplyw na funkcjonowanie psychospoteczne, jak méwi stare
angielskie porzekadtlo ,one apple a day keeps doctor away” (ttum. jedno

jabtko dziennie trzyma doktora z daleka) (Cook, 2019).

e DPoprawianie socjalizacji: gotowanie moze wzmacnia¢ wiezi

miedzyludzkie i wzbudza¢ duch wspdlnotowosci i poczucia

przynaleznosci do grupy (Cook, 2019).

Zwazywszy na wszystkie korzysci, jakie niesie ze soba terapia przez sztuke

kulinarng na poziomie psychologicznym, wilasciwym jest wykorzystanie tej

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

138



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

B

BULLYING

praktyki w walce przeciwko bullyingowi. Ta forma terapii sztuka pielegnuje

poczucie pewnosci siebie a zarazem wzbudza poczucie przynaleznosci w klasie.

Poprzez dzialania w obszarze terapii sztuka kulinarna, nauczyciele moga
przekazywa¢ swoim uczniom komunikaty dotyczace bycia uwaznym,
skutecznego komunikowania sig, zacheca¢ do socjalizacji oraz budowac
samoswiadomos¢ i pewnos$¢ siebie swoich uczniow. Nalezy pamietaé, ze
kluczowa cecha terapii przez gotowanie jest skupienie si¢ na obecnym

momencie, tak jak w przypadku kazdego innego zadania z ¢wiczen mindfulness.
5.3.3. AktywnoSsci

Istnieje szeroki zakres dzialann wywodzacych sie z terapii sztuka kulinarna, ktore
mozesz wdrozy¢ w swojej klasie. To tylko kwestia ustalenia, ktore bedzie
bardziej odpowiednie dla twoich uczniow i celéw nauczania, ktdre chcesz

uwzglednic:

e Gotowanie wedlug prostych przepisow, takich jak:

o Tosty francuskie (Eres mama, 2020)

Sktadniki Przygotowanie

2 jajka W misce ubij jajka, dodaj mleko i mieszaj

az sktadniki dobrze sie potacza.

120 ml mleka
Nastepnie zamocz kromki chleba
15 g masta pojedynczo w masie mleczno-jajeczne;.
Na koniec umies$¢ je na goracej patelni z
4 kromki chleba

odrobing roztopionego masta i gotowe!
Dodaj dodatki wedle uznania i

preferenciji.
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Zdjecie jedzenia stworzone przez Timolina -www.freepik.com

o Ciasteczka maslane (Eres mama, 2020)

Sktadniki Przygotowanie

250 g maki pszennej Wymieszaj wszystkie skladniki, az

dobrze si¢ polacza. Odstawiamy ciasto do

150 g zimnego masta
lodoéwki na 30 minut. Nastepnie,

100 g cukru rozwatkuj ciasto do grubosci 1 cm. Na

koniec pokrdj je foremka, potdz na

1/2 tyzka ekstraktu waniliowego ) o ) o
nieprzywierajacym papierze i piecz w

B GH piekarniku w temperaturze 180 stopni

przez 10 minut.
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Zdjecie jedzenia stworzone przez asier_relampagoestudio - www.freepik.com

e Fajitas z kurczakiem: w Internecie jest mnoéstwo przepisOw na
przyrzadzenie fajitas z kurczakiem, jedynym skfadnikiem do
przyrzadzenia tego dania jest tak zwany placek ,tortilla”

przygotowywany z maki kukurydziane;j.

Food photo created by Racool_studio - www.freepik.com</a>

e DPizza; lub po prostu dodawanie dodatkow do gotowego spodu pizzy.

Istniejg miliony kombinagji!

Wektor zywnosci stworzony przez macrovector - www.freepik.com
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Dalsze inspiracje mozna znalezé w tym filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=K2RB1KcNtAMY

o Pieczenie ciast: ciasta sa zawsze dobra opcja do podczas gotowania z dzie¢mi;

mozna znalez¢ wiele przepisow, od pieczenia ciast po ich dekorowanie ciast.

Source: Food photo created by Prostooleh - www.freepik.com

Dalsze inspiracje mozna znalez¢é w tym filmie: https://[www.youtube.com/watch?v=20Uxr7149DY

Zrédto: zdjecie Food stworzone przez Prostooleh - www.freepik.com </a>

o Przygotowanie soku pomaranczowego lub dowolnego innego

soku owocowego:

Zrédto: Zdjecie Food stworzone przez Wirestock - www.freepik.com
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o Przygotowujac nalesniki lub je dekorujac, mozesz by¢ tak kreatywny, jak tylko
chcesz!

Zdjecie jedzenia stworzone przez wasiliybudarin - www.freepik.com

&35 Recipe 83
Pancakes

Ingredients

« WOg plan Nour
« 250mi of mux

« 1egg
« Pinch of salt
* Dutter

e

|

OW.WMM!&WM I
to add favour. Y
Method o =k

1 Sleve the flour and salt Into o misng bowl

2 Make a small hollow In (he centre of the mixiure and
add the g3

3 Mix the ingredients together while stowly adding
the milk
& Pour the batter Mo G pug for sasier pouring nto the

frying pan
5. Mect the frying pan. and ada a small amount of butter,

6. Lightly pour in encugh batler to cover the botlom of
the frying pan

7. Cook untid siightty browned on the bottom and then
fiip the pancake. Cook the other side

8 Serve with sugar, lomon, Currants. syrup etc

Zrédto: https://www.pinterest.es/pin/472385448410884726/
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e Woycieczki kulinarne: aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o procesie produkgji
okreslonego positku lub Zywnosci typowej dla Twojego regionu/kraju. Na
przyktad mozesz odwiedzi¢ farme produkujaca ser, eko-farme,

gospodarstwo agroturystyczne.

Wskazowki dotyczgce jak najlepszego wykorzystania zajeé¢ kulinarnych w

pracy z uczniami

Przed podjeciem jakichkolwiek dziatann w zakresie terapii sztuka kulinarna
nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace wskazdéwki i sugestie (Juegos de Cocina

para Ninos, 2020):

e Wybierz proste przepisy, ktore sa odpowiednie dla wieku Twoich
uczniow.

e Pozwdl swoim uczniom wybra¢ przepis na potrawe, ktora chcg
przygotowad, sposrod dostepnych opcji.

e Jesli to mozliwe, zaangazuj uczniow w proces wybierania i kupowania
wszystkich sktadnikéw. W przypadkach, gdy nie jest to mozliwe,
przydziel kazdemu z uczniéw jeden sktadnik, ktdry musi przynies¢ na
zajecia.

e Uwazaj na ostre przedmioty, takie jak noz lub nozyczki, musisz uwaznie
monitorowac caly proces gotowania.

e Przypomnij swoim uczniom, jak wazne jest utrzymanie wtasciwej higieny
podczas catego procesu gotowania, w tym o koniecznosci wczesniejszego
mycia produktow.

e Stworz plan; uporzadkuj sposdb, w jaki wyjasnisz przepis swoim uczniom
oraz wyznacz kolejne kroki postepowania w procesie waszego wspdlnego
gotowania.
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e Pozwol uczniom wyprobowac sktadniki, aby od samego poczatku byli
Zaangazowani w proces twdrczy.

e Porozmawiaj o pochodzeniu produktdéw, aby uczniowie mogli lepiej
docenic to, co znajduje si¢ na ich talerzach.

e Wspieraj wspodtprace miedzy uczniami podczas prowadzonych

aktywnosci.

e Pamietaj, ze Wasze wspolne dziatanie powinno by¢ gléwnie nastawione
na podkreslenie i wzmocnienie mocnych stron kazdego z uczniéw oraz

calego Waszego zespotu.

e Wspolne zajecia w obrebie sztuk kulinarnych sa wspaniata okazja do
budowania pozytywnych relacji, rozmow o trudnych sprawach, o
naszych uczuciach czy targajacych nami emocjach, ten czas mozna
wykorzysta¢ na zadawanie trudnych nurtujacych uczniéow pytan i
szukania na nie odpowiedzi. I tylko od tego jak tym procesem pokieruje
nauczyciel, zaleze¢ moga relacje miedzy uczniami. Moze to by¢ czas, w
ktérym zostana zbudowane podwaliny pod trwate, dlugoletnie

przyjaznie.

5.6. Rady i rekomendacje dla nauczycieli

Wykorzystujac techniki arteterapeutyczne nauczyciel musi zawsze pamietad, ze
nalezy dostosowac swoje dzialania do indywidualnego przypadku. Nalezy brac
pod uwage ograniczenia czasowe sesji oraz stan emocjonalny dziecka, dla
ktorego samo uczestnictwo moze by¢ doswiadczeniem generujacym stres.

Nalezy pamigtac¢ o prowadzeniu szczegoétowej dokumentacji w przypadku, gdy
dziecko jest ofiara przemocy. Waznym jest by przygotowac si¢ na rozmowe z
dzieckiem przed sesja.

Jezeli spotykasz si¢ z dzieckiem regularnie, przed kazda sesjq nalezy
przypomniec¢ sobie informacje uzyskane podczas poprzedniego spotkania. To
pomoze ci odszukac uzyteczne materiaty psychoedukacyjne do uzycia podczas
kolejnych sesji.
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Jesli zauwazymy, ze techniki relaksacyjne dobrze wplywaja na ucznia w
stresujacych sytuacjach, nalezy poswieci¢ uwage na wytlumaczenie jak dziataja.
Przed rozpoczeciem sesji nalezy omdéwi¢ swoja role i podejscie do sytuadiji.
Dziecko $wiadome kolejnych dziatan bedzie czulo si¢ bardziej komfortowo i

bezpiecznie.

Jesli dziecko uczestniczy w sesjach juz od jakiego$ czasu, popro$ go o opisanie
aktualnej sytuacji by sprawdzi¢, czy jego sytuacja si¢ pogorszyta, czy poprawita.
Zidentyfikuj istniejace problemy i omow kolejne kroki dziatania.

Wybor rodzaju aktywnosci moze miec¢ charakter zarowno diagnostyczny, jak i
terapeutyczny. Podczas gdy dziecko tworzy mozna z nim rozmawiad, nie
powinno si¢ natomiast udziela¢ sugestii co do tego, jaki ksztalt powinna przybrac

tworczosd.

Podczas stosowania technik arteterapeutycznych warto pamieta¢, ze dziecko
moze mie¢ swoje preferencje i wykazywac che¢ lub opdr wobec korzystania z
dostepnych materiatow. Dziecku nalezy wytlumaczy¢, Ze nie nalezy si¢ skupiac
na tworzeniu ,idealnego” dziela, nacisk powinno sie stawia¢ na czerpanie
radosci, satysfakcji z samego procesu twérczego oraz na roztadowaniu emogji.
Nalezy takze upewnic sig, ze dziecko rozumie podawane instrukgje.

Mozna zada¢ pytanie dziecku dotyczace tego, jakie mysli przychodza mu do
glowy w trakcie pracy, jakie emocje odczuwa. Mozna réwniez sprobowac ustali¢
czy dzieto jest wspomnieniem czy fikcyjng opowiescia. Nalezy stosowac pytania
otwarte i unikac¢ narzucania swoich interpretacji.

Wiekszos¢ ludzi ma tendencje do samokrytycyzmu, dlatego moze si¢ tak
zdarzy¢, ze autor nie bedzie zadowolony z koncowego efektu swojej pracy. To
pomoze lepiej zidentyfikowac poziom samooceny u dziecka.

Pod koniec sesji terapeutycznych nalezy dokona¢ syntezy wszystkich
kluczowych przekonan, do ktérych udalo wam sie dotrze¢. Jakie
pomysty/konkluzje powstaty? W jaki sposdb, w przypadku dziecka, wptywaja
one na obraz samego siebie?

Nalezy poprosi¢ dziecko o informacje zwrotna na temat tego, co czuto podczas
sesji? Jak podobaty sie stosowane narzedzia? Czy odczuwalo opor przed
wykonywaniem ¢wiczen? Jak sie teraz czuje?

SZTUKA WIZUALNA
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Jesli decydujesz si¢ na zaangazowanie ucznidow w malowanie,
rzezbiarstwo, grafike komputerows, fotografie lub inne sztuki wizualne jako
nauczyciel musisz pamietad, ze taka sesja, jesli ma mie¢ charakter terapeutyczny,
musi réznic sie od zwyklych zaje¢ w szkole.

W tym celu nalezy skupi¢ si¢ na emocjach miodziezy i tym jak
postrzegana jest przez nich rzeczywistos¢. Nie staramy si¢ doskonali¢ techniki
lub tworzy¢ konkretnego rezultatu/produktu. Chcemy skupic sie na wyrazaniu
Swiata wewnetrznego, a nie zewnetrznego. W tym celu musi by¢ spelnionych
kilka wymagan:

e Nalezy skupi¢ uwage na omdéwieniu problemu przemocy. Dla dziecka
moze by¢ latwiej przekazac swoje uczucia i mysli na ten temat, jesli bedzie

mialo okazje do zaprezentowania ich w formie wizualne;j.

e Nalezy pozwoli¢ na swobodna prace. Nauczyciel nie powinien przerywac

dziecku w trakcie pracy, ale skupic si¢ na obserwacji jego zachowania.

e Jesli dziecko chce zrezygnowad¢ z wykonywania dziatania, nauczyciel
powinien postarac si¢ zmotywowac go do dalszej pracy. Jesli nie uda sie
przekonac¢ dziecka, mozna poprosi¢ je by sprobowato wroci¢ za kilka

minut, kiedy emocje opadna.

e Kiedy dziecko ukonczy swoje dzieto, nauczyciel powinien zapytac, czy

zechce pokazac¢ innym rezultat swojej pracy.

Sesje arteterapeutyczne moga by¢ organizowane w rézny sposob. Z racji tego, ze
jest to praca indywidualna uczen moze skupié¢ sie¢ na tym, co osobiscie chce
przekaza¢ wykonujac swoja prace. Niekiedy moze si¢ okaza¢, ze jakas forma
przekazu artystycznego nie odpowiada dziecku i nie doprowadza do postepu, a
nawet jest przyczyna regresu w komunikacji. Dlatego dla nauczyciela istotnym
powinien by¢ sposob w jaki dziecko wyraza siebie.

Nauczyciel podczas ¢wiczen powinien zadba¢ o to, aby jego uwagi byly
neutralne. Unika¢ jakiejkolwiek formy oceny twodrczosci dziecka, zaréwno
pochwal, jak i krytyki. Nalez skupic sie na rozmowie na temat ksztattu, rozmiaru,
wykorzystania przestrzeni. Identyfikacji obiektu znajdujacego si¢ w centrum
rysunku, na krawedziach, na intensywnosci uzywanych koloréw.

e Podkresl wage procesdéw emocjonalnych vs wage finalnego produktu.
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e DPytaj, uzywajac trzeciej osoby “kim jest/co robi ta osoba/zwierze/postac”

zamiast pyta¢ wprost: ,,co robisz/kogo rysujesz”.

e DPrzez identyfikacje uzywanych metafor postaraj sie siegnac¢ po gtebsza
interpretacje dzieta.

e Zadaj pytania na temat rysunku/obrazu. Na przyktad: “Jesli mogtbys
wejs¢ do tego obrazka, gdzie bys poszedt?” ,Co bys zrobil?” unikaj
zadawania pytan ,Co si¢ dzieje na tym obrazku”. To jak sformutujesz
pytanie jest istotne. Postaraj si¢ powiaza¢ wypowiedZ z emocjonalng

reakcja dziecka.

e Opowiedz, co jest dla ciebie zaskakujace na obrazku, popros dziecko by

pokazato ci, co udato mu sie stworzy¢ i czy jest zadowolone z rezultatow.

e Szanuj prace swojego ucznia i popros go, aby sam zdecydowal co
zamierza zrobi¢ ze swoim dzielem. To oznacza, Ze jesli uczen chce je

zatrzymac, pozwdl mu i pokaz to lub wystaw za jego zgoda.

e Pamietaj, czasem mniej oznacza wiecej. Nalezy ustali¢ zasady na poczatku
sesji i sig ich trzymad. Przewidywalnos$¢ ostabi ilos¢ negatywnych emogji,

wyeliminuje niepokd;.

e Badz przygotowany do pomagania uczniom w procesie kreatywnym. W
pierwszej kolejnosci dobrze jest przedstawi¢ liste materialdéw,
potrzebnych podczas sesji, ile czasu przeznaczycie na wykonanie pracy.
Jesli uczniowie nie sg w stanie przyjs¢ z wlasnymi materiatami, musimy

im je zapewnic.

e Jest wazne by przekazac¢ dziecku iz nie musi czekad z rozpoczeciem
dyskusji do czasu zakonczenia swojej pracy. To moze by¢ poczatek
procesu twoérczego, ktéry mozna dokonczy¢ w pozniejszym terminie jesli

jest szansa na powrdt do kreowania dzieta.

SZTUKA LITERACKA

Bajkoterapia to metoda w ktdrej dziecko komponuje, modyfikuje, przeksztalca
swoje wilasne opowiesci lub opowies¢ innej osoby zaangazowanej w terapie.
Dzigki temu powstaje nowe, gltebsze rozumienie osobistych doswiadczen.
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Opowies¢ moze fikcyjna ale rownoczesnie powinna odnosic sie do prawdziwej

sytuagji. W takim uktadzie mozemy zacza¢ zastanawiac si¢ nad tym jakie moze

by¢ zakonczenie tej historii, jak wiele rozwigzan mozna przyjac¢. W trakcie tego

zadania jeszcze raz odwolujemy sie¢ do naszych przezy¢ i doswiadczen co

pozwala zagoic¢ nasze rany (Miller, 2011). Opowie$¢ moze przybrac rozna forme

ekspresji, moze by¢ opowiedziana, opisana, moze by¢ pantonima.

SZTUKI PERFORMATYWNE

Teatroterapia to okazja do przeniesienia doswiadczen ze $wiata rzeczywistego w

swiat umowny. Aby upewni¢ sie, Ze ¢wiczenia przebiegaja w sposob

prawidtowy, nalezy skorzystac z kilku ponizszych rad:

Monitoruj dziatania uczestnikow podczas trwania sesji. Na biezaco

identyfikuj problemy i staraj sie je rozwigzac.

Pamietaj, ze odgrywanie rdl jest dobra okazja, aby dotrze¢ do sedna

problemu.

Opracuj plan uzyskiwania informacji zwrotnych od uczestnikow
treningu. Przygotuj zestaw pytan, ktory chcesz zadac¢ aktorom, aby
zorientowac sig, czy zrozumieli swoja role podczas ¢wiczenia. Po
odegraniu przedstawienia mozesz ustali¢ okreslona ilos¢ czasu na
.refleksje”, nastepnie popros uczestnikow o wypelnienie wczesniej

przygotowanych form ewaluacyjnych.

Formularze ewaluacyjne pozwolag na systematyczne zglaszanie

problemoéw (zbyt trudne pytania, elementy wymagajace wyjasnienia itd.).

JAK EFEKTYWNIE PROWADZIC ARTETERAPIE W KLASIE ONLINE?

Podobnie jak podczas lekcji w formie klasycznej, konieczne jest, aby
proces przekazywania informacji przebiegal w sposéb spojny i
przejrzysty.

Podczas organizacji zaje¢ online, niezaleznie od uzywanej platformy,
powinienes by¢ w stanie odpowiednio uporzadkowac materiaty, cytaty,

dolaczy¢ dodatkowe informacje (w razie potrzeby).

Przydzielajac zadania korzystaj z instrukcji jasno okreslajacych sposéb
wykonania zadania (format) i miejsce jego wystania (e-mail; Dropbox,
dysk itp.).
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JAK PROWADZIC ZAJECIA PRZY WYKORZYSTANIU SZTUKI W FORMIE
ONLINE

Sztuka moze okazac si¢ doskonalym narzedziem do zwalczania przemocy w
szkole. Podczas terapii sztuka, szczegolnie w czasie pandemii, wazne jest, aby
nie traci¢ z oczu troski o dobrostan psychiczny dzieci. Ponizej zamieszczamy
kilka porad wzgledem tego jak budowac dobra relacje z uczniami podczas zajec

online;

e Popro$ grupe o wylaczenie mikrofondow w momencie, gdy ich
kolega/kolezanka zaczynaja moéwi¢. W ten sposob uda si¢ uniknac

niepotrzebnego szumu w tle.

e Rozpocznij ¢wiczenia od kroétkiej prezentacji wprowadzajacej. Dzigki

temu uczestnicy beda mie¢ chwile na oswojenie si¢ z sytuacja.

e Jedli platforma internetowa zawiera funkcje czatu, uzywaj jej do
monitorowania przebiegu rozmowy, odpowiadania na pytania lub

komentarze uczestnikéw treningu.

e Kiedy przyjdzie czas na dyskusje, zachecaj uczniéw do zadawania pytan.
Mozesz ich poprosi¢, aby najpierw zapisali pytania na kartkach, dzieki

temu beda mieli czas na glebsze zastanowienie sie.

Niezaleznie od tego, z jakiej platformy korzystasz, poswieé czas na
zapoznanie si¢ z jej funkcjonowaniem oraz zidentyfikowaniem jej wad i zalet.
Pamietaj, Ze niektore witryny internetowe moga mie¢ ograniczenia czasowe.
Zawsze przed zajeciami przetestuj narzedzie, z ktérego masz zamiar korzystac.
Unikniesz w ten sposob potencjalnych problemdéw technicznych podczas

éwiczen.
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Rozdzial 6: Dobre praktyki
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1. | Kraj:

Hiszpania

2. | Nazwa inicjatywy

CUENTOS... contra el bullying

3. | Lokalizacja

(miasto ma wiecej niz 500
tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)

opis lokalizacji

Inicjatywa ma miejsce w miastach Bilbao,
Santander oraz Malaga.

Bilbao jest stolica w prowingji Biscay
ulokowanej we Wspdlnocie Autonomicznej
Baskow, ktdra posiada 435,000
mieszkancow.

Santander znajduje si¢ na péinocy Hiszpanii
i jest stolicq regionu Kantabrii. Ma okoto 172
000 mieszkancow.

Malaga znajduje si¢ na potudniu i jest
stolica prowingji Mdlaga, autonomicznej
wspolnoty Andaluzji. Ma okoto 571,000
mieszkancow.

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Inicjatywa realizowana jest przez Fundacion
Fair Saturday, niezalezng organizacj¢ non-
profit zaangazowana w promocje sztuki,
kultury i empatii spoleczne;.

5. | Czas trwania inicjatywy:

To zalezy od miasta. Inicjatywe powtarza
sie z roku na rok od 2017.

6. | Zrodlo finansowania:

Fair Saturday
Rada Miasta Bilbao, Rada Miasta Santander
i Rada Miasta Mdlaga

7. | Opis aktywnosci:

CUENTOS .. contra el Bullying to inicjatywa
w formie konkursu opowiadan. W
konkursie moga bra¢ udziat mlodzi ludzie
w wieku od 8 do 23 lat i polega na
stworzeniu krotkiej opowiesci o skutkach
przemocy w szkole.
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Po konkursie publikowana jest ksigzka,
ktdra gromadzi zwycieskie opowiadania w
celu wywotania spotecznej refleks;ji.
8. | Umiejetnosci i/lub cele: Celem jest podnoszenie swiadomosci na

temat przemocy w szkole, a takze
wzmacnianie pozycji mtodych ludzi przy
jednoczesnym promowaniu kultury.

9. | Strona internetowa/E-mail | Strona internetowa:
/Inne dane kontaktowe: https://cuentoscontraelbullying.org/
Email: cuentos@fairsaturday.org
Nagranie z rozdania nagrdd:
https://www.youtube.com/watch?v=-
3itX6LIQUg
II.
1. | Kraj: Hiszpania
2. | Nazwa inicjatywy Konkurs audiowizualny Beldur Barik
3. | Lokalizacja Konkurs jest otwarty dla mtodych ludzi z
- (miasto ma wiecej niz Autonomicznej Wspdlnoty Baskow, z
500 tys. mieszkancow, siedziba w Hiszpanii. Wspdlnota liczy okoto
mniejsze miasto, wie$) 2.189.000 mieszkanicow.
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Konkurs jest organizowany przez
(osoba, organizacja, grupa | Emakunde, a promowany przez rady
nieformalna itp): prowingji Alava, Bizkaia, Gipuzkoa,
Berdinsarea i EUDEL; przy wspolpracy
Departamentu Edukacji, Dyrekgji ds.
Mtodziezy Rzadu Kraju Baskdéw,
Uniwersytetu Kraju Baskow i EITB
(publiczna ustuga transmisji baskijskiej
wspolnoty autonomicznej).
5. | Czas trwania inicjatywy: Odbywa si¢ co roku od 2010 r.
6. | Zrodlo finansowania: Emakunde, Eudel oraz rzady prowingji
Alava, Bizkaia i Gipuzkoa.
7. | Opis aktywnoSci: Corocznie organizowany konkurs ,Beldur
Barik” jest skierowany do osob w wieku od
12 do 26 lat.
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Uczestnicy wykonuja wszelkiego rodzaju
prace artystyczne (w formacie cyfrowym),
ktore wyrazaja sprzeciw wobec przemocy
seksualnej.

8. | Umiejetnosci i/lub cele:

Celem konkursu jest rozpoznanie,
docenienie i promocja wszelkiego rodzaju
form artystycznych, aby pokazac, jak
dziewczeta i chtopcy stawiaja czota obecnej
sytuacji dotyczacej nieréwnosci kobiet i
mezczyzn z postawami i zachowaniami
opartymi na szacunku, réwnosci, wolnosci,
autonomii i wspdtodpowiedzialnosci. To
znaczy zapobieganie przemocy seksualnej
wsrod mtodych.

9. | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

Strona internetowa:
https://www.beldurbarik.eus/

Zasady konkursu:
https://www.beldurbarik.eus/wp-
content/uploads/2019/10/con2019bases.pdf
Facebook:
https://www.facebook.com/beldurbarik

III.
1. | Kraj: Hiszpania
2. | Nazwa inicjatywy Erik contra el acoso escolar (przedstawienie
teatralne)
3. | Lokalizacja Przedstawienie zostalo wystawione na Tneryfie
- (miasto ma (Hiszpania) w miescie Arona gdzie zorganizowano
wiecej niz 500 dziatania przeciwko przemocy w szkole.
tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Inicjatywa byla zorganizowana przez AEPAE
inicjatywe? (osoba, | (Asociacion Espafiola para la Prevencion del Acoso
organizacja, grupa Escolar), a sztuka zostata opracowana przez teatr La
nieformalna itp): Esemble.
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5. | Czas trwania

Przedstawienie zostato zaprezentowane 2 maja 2018

inicjatywy: roku.
6. | Zrodto AEPAE oraz rada miasta Arona.
finansowania:

7. | Opis aktywnosci:

Sztuka teatralna opiera sie na czterech opowiesciach
napisanych przez pracownikéw AEPAE, ktorzy
pracowali z okoto 4 000 ofiarami znecania sie.

8. | Umiejetnosci i/lub

Podniesienie poziomu $wiadomosci odnosnie

cele: efektow przemocy szkolnej w spoleczenstwie i tego
jak jej zapobiegac.

9. | Strona Strona internetowa teatru:
internetowa/E-mail | http://www .juanjodelafuente.com/laensemble/aepae/
/Inne dane Strona internetowa AEPAE: https://aepae.es/aepae-
kontaktowe: te-lleva-al-teatro-erik-contra-el-acoso-escolar

IV.
1. | Kraj: Hiszpania

2. | Nazwa inicjatywy

Arte como herramienta para combatir el bullying

3. | Lokalizacja

niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)

- opis lokalizacji

- (miasto ma wiecej

Inicjatywa miata miejsce w szkotach na terenie
Madrytu.

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

ONG Scholas Ocurrentes

5. | Czas trwania
inicjatywy:

6. | Zrodlo finansowania:

ONG Scholas Ocurrentes’

7. | Opis aktywnosci:

Spotkanie miato miejsce w Madrycie. Jego
uczestnikami byli mlodzi ludzie z ponad 20 szkdt,
ktorzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami i
dziataniami, ktore miaty na celu zwalczanie
zastraszania wykorzystujac sztuke. Wspolnie

malowali murale.
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8. | Umiejetnosci i/lub Zwalczanie przemocy poprzez sztuke
cele:
9. | Strona internetowa/E- | Strona internetowa ONG Scholas Ocurrentes:
mail /Inne dane https://www.scholasoccurrentes.org/
kontaktowe: Newsy na temat spotkan:
https://www.perfil.com/noticias/sociedad/utilizan-
el-arte-como-herramienta-para-combatir-el-
bullying.phtml

V.
1 | Kraj: Hiszpania
2 | Nazwa En sus zapatos

inicjatywy

3 | Lokalizacja | Program skupia si¢ na calym terytorium Hiszpanii.
- (miasto

ma wiecej
niz 500
tys.
mieszkanc
ow,
mniejsze
miasto,
wies)

- opis

lokalizacji

4 | Kto prowadzi | En Sus Zapatos we wspolpracy z centrami szkolnymi.
inicjatywe?
(osoba,
organizacja,
grupa
nieformalna
itp):

5 | Czas trwania | Inicjatywa zaczela sie w roku 2017 i w dalszym ciagu jest
inicjatywy: realizowana.

6 | Zrodio Rozne instytucje i fundacje promujace dziatalnos$é En sus
finansowani | Zapatos.

a: Niektdre z nich: Rzad Hiszpanski (Ministerstwo Kultury),
wspolnota Madrycka, Aprendiendo a ser, Madrid Este,
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Madrid Sur, Fundacion Compromiso y Transparencia,
Fundacion Tomillo Tiétar, Junta de Extremadura and CPR
Plasencia.
7 | Opis W celu przeszkolenia calej spotecznosci naukowej w
aktywnosci: | zakresie umiejetnosci emocjonalnych opracowali wlasng

metodologie o nazwie , Teatro de Conciencia” (Teatr
Swiadomosci).

Teatr Swiadomosci to metodologia teatralna, ktéra stara sie
pokazac podstawowe pojecia takie jak, np. inteligencja
emocjonalna. Dzigki pedagogice teatru ludzie moga
doswiadczy¢ wlasnych procesow wewnetrznych.

Zgodnie z ta metodologia do tej pory napisano 8 sztuk, a
takze opracowano materialy edukacyjne z nimi zwiazane,
aby pracowac z mlodzieza i dorostymi.

8 | Umiejetnosci

Dzigki tej inicjatywie mozna zapobiegac przemocy i

i/lub cele: zastraszaniu oraz zacheca¢ do wspotpracy organizujac
szkolenia dla uczniow w wieku od 10 do 14 lat, nauczycieli,
rodzin.
9 | Strona Strona poswigcona inicjatywie:
internetowa/ | https://programaensuszapatos.org/que-es/
E-mail /Inne | Strona na temat Teatru Swiadomosci:
dane http://teatrodeconciencia.org/teatro-
kontaktowe: | conciencia/presentacion/
Email: info@teatrodeconciencia.org
Konto na facebook’u:
https://www.facebook.com/ensuszapatos.Teatrodeconcienci
a/
Konto na youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCIpLEOc_Y7fOORG146
KICJA
Telefon: +34 676195347
VL
1. | Kraj: Hiszpania
2. | Nazwa Programa Teatral BELCEBU (Program Teatralny Belcebti)
inicjatywy

3. | Lokalizacja
- (miasto ma

wiecej niz

Zaczelo sie jako inicjatywa w Kastylii i Leon,
autonomicznej wspodlnocie w pétnocno-zachodniej
Hiszpanii, liczacej okoto 2 447 000 mieszkancow.
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500 tys. Nastepnie zostal rozszerzony na inne spotecznosci
mieszkancé | Hiszpanii.

W, mniejsze
miasto,
wies)

- opis
lokalizacji

Kto prowadzi

Program teatralny Belcebt jest opracowywany przez

inicjatywe? Varela Producciones (Blanca Marsillach Theatre

(osoba, Company) i promowany przez Generalna Dyrekcje

organizacja, Innowacji Edukacyjnych i Réwnosci Kastylii i Leon.

grupa Zostat dodany do , El Plan de Lectura de la Consejeria de

nieformalna Educacion of Castile and Leon”.

itp):

Czas trwania Wdrozony w r6znych miejscach od poczatku 2018 roku.

inicjatywy:

Zrédto The Junta of Castile and Ledn

finansowania:

Opis Program dzieli si¢ na dwie czesci:

aktywnosci:
1. Sztuka teatralna , Belcebu” to gra edukacyjna, bedaca
mieszanka dramatu i komedii. Wprowadza widzéw w
rzeczywistos¢ nekania , cyberprzemocy i motywuje do
zastanowienia si¢ nad motywami, ktoére prowadza ich do
zachowania tych postaw wobec innych.
2. Warsztaty z udzialem trenera: Odbywaja si¢ pod
koniec przedstawienia teatralnego i skupiaja si¢ na
badaniu, jak uczniowie czujq si¢, gdy zastanawiaja sie¢ nad
przemoca szkolna.

Umiejetnosci Gloéwne cele programu sa nastepujace:

i/lub cele: 1) Zaprezentowanie zestawu pojec i narzedzi zwiazanych

z komunikacja bez przemocy oraz zarzadzaniem
emocjami i konfliktami.

2) Przeniesienie sytuacji na deski teatru, gdzie ludzie ucza
sig korzystac z tego typu narzedzi.

3) Wizja: Wszyscy jestesmy rozni i dlatego wszyscy
mozemy by¢ potencjalnymi ofiarami, a nawet
potengjalnymi sprawcami.

4) Poszerzenie wiedzy na temat tego dlaczego
zachowania przemocowe majq miejsce.

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

160




AR T

x* Co-funded by the
W Erasmus+ Programme

BULLYING ik of the European Union

9. | Strona https://www.educa.jcyl.es/fomentolectura/es/informacion-
internetowa/E- | especifica/actividades-premios-
mail /Inne concursos/actividades/programa-teatral-belcebu
dane
kontaktowe:

VIL
1. | Kraj: Hiszpania

2. | Nazwa inicjatywy

El equipo Repsol busca cole

3. | Lokalizacja

- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

Hiszpania (szkoty z innych spotecznosci
rowniez uczestniczyly)

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Repsol

5. | Czas trwania inicjatywy:

Konkurs odby? sie¢ we wrzesniu, pazdzierniku i
listopadzie w 2018 r.

6. | Zrodlo finansowania:

Repsol

7. | Opis aktywnosci:

Konkurs, w ktdrym szkoly prezentowaly
wideo z oryginalnym utworem muzycznym,
podkreslajacym znaczenie zwalczania
przemocy. Uczestniczyto w nim ponad 30
0sob.

8. | Umiejetnosci i/lub cele:

Podniesienie sSwiadomosci na temat problemu
przemocy.

9. | Strona internetowa/E-
mail /Inne dane
kontaktowe:

https://www .boxrepsol.com/es/equipo-repsol-

busca-cole-2018/¢aleria/

VIII.

1. | Kraj:

Hiszpania

2. | Nazwa inicjatywy

Stop Bullying: El arte como prevencion de la
violencia entre iguales (ekspozycja)

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which

may be made of the information contained herein.

161



https://www.educa.jcyl.es/fomentolectura/es/informacion-especifica/actividades-premios-concursos/actividades/programa-teatral-belcebu
https://www.educa.jcyl.es/fomentolectura/es/informacion-especifica/actividades-premios-concursos/actividades/programa-teatral-belcebu
https://www.educa.jcyl.es/fomentolectura/es/informacion-especifica/actividades-premios-concursos/actividades/programa-teatral-belcebu
https://www.boxrepsol.com/es/equipo-repsol-busca-cole-2018/galeria/
https://www.boxrepsol.com/es/equipo-repsol-busca-cole-2018/galeria/

AR T

x* Co-funded by the
W Erasmus+ Programme

BULLYING ik of the European Union
3. | Lokalizacja Ekspozycja odbyta si¢ w Badajoz, w siedzibie
- (miasto ma wiecej niz | delegacji rzadowej w Estremadurze.
500 tys. mieszkancow, Badajoz jest stolica prowingji Badajoz w
mniejsze miasto, wie$) Autonomicznej Wspodlnocie Estremadury. Ma
. o okoto 150 500 mieszkanicow.
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? | Projekt Erasmus+ Armonia
(osoba, organizacja,
grupa nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: | Jeden miesigc (Marzec 2019)
6. | Zrodlo finansowania: Projekt Unii Europejskiej: Erasmus+
7. | Opis aktywnosci: Wystawa pokazata zdjecia i plakaty wykonane
przez uczniow szkoty ,Manuel Pacheco” i
Instytutu ,,Reino Aftasi” w ramach projektu
Erasmus + Armonia. Prace uczniéw probowaty
podnies¢ sSwiadomos$¢ na temat zastraszania i
wynikajacych z niego cierpien, zachecajac
dzieci do zwalczania negatywnych zachowan.
8. | Umiejetnosci i/lub cele: | Podniesienie swiadomosci na temat problemu
znecania si¢ i potrzeby podjecia dziatan w tej
sprawie.
9. | Strona internetowa/E- Strona projektu:
mail /Inne dane https://erasmusarmonia.wordpress.com/
kontaktowe:
IX.
1. | Kraj: Hiszpania
2. | Nazwa inicjatywy -
3. | Lokalizacja Dziatania mialy miejsce w Valladolid, miescie
- (miasto ma wiecej niz | w pdtnocnej Hiszpanii, z udzialem okoto 520
500 tys. mieszkanicow, | 000 mieszkancow. Mdéwiac konkretniej, odbyly
mniejsze miasto, wie$) si¢ one w swiatecznym parku o nazwie
. o Navival.
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? | Asociacion Basta al Acoso ABAA
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: | 26 grudzien 2019 — 4 styczen 2020
6. | Zrodlo finansowania: -
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7. | Opis aktywnosci: Wewnatrz Navival Park, ktory jest

Swiatecznym parkiem dla dzieci w Valladolid,
stowarzyszenie ABAA miato szczegolng
przestrzen, w ktorej opracowano konkretne
dziatania przeciwko nekaniu obejmujace
zaréwno przemoc fizyczna, jak i psychiczna
oraz cyberprzemoc. Zaproponowano
warsztaty muzyczne i wystawy sztuki.

8. | Umiejetnosci i/lub cele: Podnoszenie sSwiadomosci dotyczace

szacunku i koegzystengij.

9. | Strona internetowa/E- Strona internetowa parku swiatecznego:
mail /Inne dane https://feriavalladolid.com/navival/
kontaktowe:

X.

1 | Kraj: Hiszpania

2 | Nazwa Una imagen contra el bullying (konkurs fotograficzny)

. | inicjatywy

3 | Lokalizacja | Berriozar,

. |- (miasto Miasto ulokowane na prowingji Navarre w Autonomicznej
ma Wspdlnocie Naverre. Ma okoto 10 000 mieszkancow.
wiecej
niz 500
tys.
mieszkan
cow,
mniejsze
miasto,
wies)

- opis
lokalizacj
i
4 | Kto Rada miasta Berriozar
. | prowadzi
inicjatywe?
(osoba,
organizacja,
grupa
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itp):

nieformalna

5 | Czas trwania
inicjatywy:

Inicjatywa miata miejsce w 2017

a:

6 | Zrodlo
finansowani

Rada miasta Berriozar

7 | Opis

aktywnosci:

Konkurs fotografii, tematyka byta przemoc w szkole:
zachowania, ktdére dotycza zjawiska, jak z nim walczy¢.

8 | Umiejetnosc
ii/lub cele: szkole.

Podnies$¢ swiadomos¢ na temat problemu przemocy w

9 | Strona Strona z zasadami konkursu:
internetowa | http://www.berriozar.es/wp-
/E-mail content/uploads/sites/45/2017/04/2017073 zuz170419 2017 b
/Inne dane | ulling.pdf
kontaktowe: | Strona rady miasta Berriozar:
http://www.berriozar.es/?idioma=es
Rumunia
I
1. | Kraj: Rumunia

2. | Nazwa inicjatywy

SMILE - Scaling up the Model for Inclusive
Learning in Europe

3. | Lokalizacja

(miasto ma
wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze

miasto, wie$)

opis lokalizacji

Szkoty w Rumunii i instytucje treningowe czesto
konfrontowane sa ze studentami spotykajacymi sie
z trudnosciami w integracji spoleczne;j;

wigkszos¢ z nich ma niski poziom edukacji oraz
stabe zaplecze kulturowe. W kontekscie
wysokiego bezrobocia powstaja problemy
zwiazane z uprzedzeniami i brakiem dobrych
perspektyw.

Te problemy napedzaja edukacje ekskluzywna,
ideologie ekstremistyczne, ktorych korzenie maja
charakter polityczny, spoleczny lub religijny.
Osoby, ktore sa najlepszym wyborem w radzeniu
sobie z fenomenem inkluzywnej edukacji s3 w
bezposrednim kontakcie z jednostkami, ktore
powinny by¢ jej odbiorcami. W zwiazku z tym
nauczyciele i trenerzy potrzebujg nowych
umiejetnosci i kompetencji, aby lepiej przygotowac
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sie do radzenia sobie z napigciem i wykryciem
wskaznikow charakteryzujacych inkluzywna
edukacje.

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

Fundatia EuroEd jako partnerzy trzy szkoty
ulokowane w Iasi w Rumunii reprezentowane
przez 30 nauczycieli, ktdrzy zostali wytrenowani
w modelu SMILE

5. | Czas trwania
inicjatywy:

31.01.2019 - 30.01.2022

6. | Zrodlo finansowania:

Projekt Erasmus+

7. | Opis aktywnoSci:

Celem projektu SMILE jest przeniesienie i
rozszerzenie zastosowania dobrej praktyki
opracowanej, pilotowanej i z powodzeniem
zastosowanej przez wiodacego partnera w
Bulgarii.
Model systemowego podejscia do tworzenia
integracyjnego srodowiska szkolnego i jego
gldwne instrumenty (wytyczne dotyczace
stosowania modelu, narzedzi do samooceny i
kursu e-learningowego na temat budowania
integracyjnego srodowiska szkolnego poprzez
zastosowanie zasad i podej$cia modelu).
Innowacyjne podejscie catej szkoty do
przeksztalcania Srodowiska w czterech obszarach
rozwoju szkoty, kluczowych dla integracji
wyznacza:

e Wspdlne i wizjonerskie przywodztwo

e Pedagogika wlaczajaca

e Ochrona dziecka

e Partnerstwo z rodzicami

Trzy gltéwne fazy wdrazania przedstawiaja
nastepujacy logiczny przebieg procesu:

Faza 1 - Adaptacja modelu poprzez badanie
kluczowych parametréw polityki i praktyk, ktore
przyczyniaja si¢ do tworzenia inkluzywnego
srodowiska szkolnego z krajami partnerskimi i
identyfikacji trzonu zasad i podej$¢ modelu, ktdre
stara si¢ dostosowac do réznych krajow
zaangazowanych w projekt.
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Faza 2 - Zwiekszenie zastosowania modelu
poprzez budowanie zdolnosci lokalnych
partneréw multiplikacji efektow.

Faza 3 - Zwigkszenie dostepu do modelu przez
dotarcie do potencjalnie zainteresowanych osob i
szkot na poziomie lokalnym w trzech panstwach
partnerskich (aplikacja modelu oraz narzedzi w
lokalnych szkotach) oraz w wigkszej skali szerszej
edukacji europejskiej w kontekscie kursu e-
learningowego.

cele:

8. | Umiejetnosci i/lub

Model oferuje podejscie systemowe, gdzie zasady
rozwoju organizacji i pomoc w stworzeniu planu
dziatania dla szkotly bedzie oparte na
wewnetrznych procesach majacych miejsce w
placowce.

Model ustanawia jasne ramy szesciu kolejnych
etapow pracy nad zastosowaniem filozofii
edukacji wlaczajacej w praktyce, jednoczesnie
umozliwiajac uwzglednienie unikalnych cech
kazdej szkoly.

9. | Strona internetowa/E-
mail/Inne dane
kontaktowe:

https://www.smileproject.eu/

II

1. | Kraj:

Rumunia

2. | Nazwa inicjatywy

OFF-Book project

3. | Lokalizacja

(miasto ma
wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,

wies)

opis lokalizacji

Czes¢ dziatan projektu zostala przeprowadzona
w liceum artystycznym ,, Octav Bancila” w Ia Ii,
miescie liczacym prawie 800 000 mieszkancow.
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4. | Kto prowadzi Inicjatywa byta koordynowana i prowadzona
inicjatywe? (osoba, przez konsorcjum skladajace sie z Pixel, Wtochy,
organizacja, grupa Klaipeda Puppet Theatre (Litwa), Uniwersytet
nieformalna itp): Klaipeda (Litwa), Simonas Dachas
progymnasium (Litwa), Colegiul National de
Arta Octav Bancila (Rumunia), Fundacja EuroEd
(Rumunia) , Teatro Stabile di Grosseto (Wtochy) i
Uniwersytet w Sienie (Wlochy).
5. | Czas trwania Projekt trwat dwa lata, od 2017 r. do 1 listopada
inicjatywy: 2019 r.
6. | Zrédlo finansowania: Projekt zostat opracowany w ramach
partnerstwa strategicznego Erasmus +
7. | Opis aktywnosci: Przeprowadzone dziatania miaty na celu
stworzenie kompilacji wytycznych dla
nauczycieli i samouczki wideo
8. | Umiejetnosci i/lub cele: | Poprawa kompetencji miedzykulturowych
nauczycieli szkdt srednich w zakresie nowych
metod edukacyjnych (edukacja pozaformalna),
aby uczyni¢ edukacje mniej ,,0sadzajaca” i
bardziej integracyjna, promujac w ten sposéb
niedyskryminacje i ograniczajac wczesne
koniczenie nauki.
9. | Strona internetowa/E- | https://off-book.pixel-online.org
mail/Inne dane
kontaktowe:
II
1. | Kra;j: Rumunia
2. | Nazwa inicjatywy Stay@School - Projekt Szkoty Inkluzywnej
3. | Lokalizacja Czes¢ dziatan projektu zostata przeprowadzona w

Fundacji EuroEd w lasi, miescie liczacym prawie
800 000 mieszkancow.
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4. | Kto prowadzi Inicjatywa byta koordynowana i prowadzona
inicjatywe? (osoba, przez konsorcjum skladajace si¢ z Inforef (Belgia),
organizacja, grupa Istituto Professionale F. Datini, Pixel, CIPAT,
nieformalna itp): Connectis, IAL Toscana i USR Veneto (Wlochy),
Fundatia EuroEd (Rumunia) i Florida (Hiszpania)
5. | Czas trwania Projekt trwat dwa lata, miedzy 2011 a 2013 rokiem
inicjatywy:
6. | Zrodlo finansowania: | Projekt zostat opracowany w ramach partnerstwa
strategicznego Erasmus +
7. | Opis aktywnoSci: Przeprowadzone dziatania miaty na celu
stworzenie sieci 140 nauczycieli zaangazowanych
w zapobieganie przedwczesnemu konczeniu
nauki, wprowadzenie nowych danych do bazy
publikacji na ten temat, dalsze gromadzenie
bezposrednich doswiadczen nauczycieli w
zapobieganie i przeciwdziatanie przedwczesnemu
konczeniu nauki, przygotowanie zbioru recenzji
kursow szkoleniowych dla nauczycieli na ten
temat.
8. | Umiejetnosci i/lub Celem projektu Stay @ School jest pomoc
cele: nauczycielom w rozwijaniu umiejetnosci
potrzebnych do walki z przedwczesnym
porzuceniem szkoly, aby zidentyfikowac¢ uczniow
zagrozonych i zdoby¢ szereg przydatnych
umiejetnosci w celu ztagodzenia lub
wyeliminowania tego zjawiska.
9. | Strona internetowa/E- | http://stayatschool.pixel-
mail/Inne dane online.org/info/index.php
kontaktowe:
I\Y
1. | Kra;j: Rumunia
2. | Nazwa inicjatywy Xeno-Tolerance
3. | Lokalizacja Czes¢ dziatan projektu zostata przeprowadzona

e (miasto ma
wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,

w Fundagji EuroEd w lasi, miescie liczacym
prawie 800 000 mieszkancow.
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mniejsze miasto,
wies)
e opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Inicjatywa byta koordynowana i prowadzona
inicjatywe? (osoba, przez konsorcjum skladajace sie z Greta du
organizacja, grupa Velay (Fracja), Die Kéarntner Volkshochschulen
nieformalna itp): (Austria), Fondazione Casa di Carita Arti e
Mestieri Onlus (Wlochy), Escuelas Profesionales
Padre Piquer (Hiszpania), Ljudska Univerza Ptuj
(Stowenia), Universidade do Porto (Portugalia),
Aequitas Human Rights (Cypr), Fundatia
EuroEd (Rumunia) and CVO HIK (Belgia)
5. | Czas trwania Projekt trwal dwa lata, miedzy 2015 a 2017
inicjatywy: rokiem
6. | Zroédlo finansowania: Projekt zostat opracowany w ramach
partnerstwa strategicznego Erasmus +
7. | Opis aktywnosci: Przeprowadzone dziatania miaty przede
wszystkim na celu przygotowanie zestawu
wytycznych dotyczacych tolerancji oraz zestawu
narzedzi pomocnych dla nauczycieli.
8. | Umiejetnosci i/lub cele: | Radzenie sobie z napieciami miedzy uczniami i
miedzy grupami ucznidéw.
Wykrycie wskaznikoéw radykalizacji wsrdd
uczniow.
Zidentyfikowanie, kto jest zagrozony.
Dziatanie na etapie zapobiegawczym.
Pomaganie tym, ktérzy potrzebuja wsparcia.
Budowanie umiejetnosci i motywacji do
dziatania przeciwko niesprawiedliwosci.
Tworzenie lepszego klimatu do nauki i lepsze
wyniki uczenia sieg.
Zwalczanie rasizmu i ksenofobii.
9. | Strona internetowa/E- | www.allo-tolerance.eu
mail/Inne dane
kontaktowe:
\Y
1. | Kra;j: Rumunia
2. | Nazwa inicjatywy Nie boje sie
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3. | Lokalizacja
e (miasto ma

wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze

miasto, wies)

e opis lokalizacji

Czes¢ dziatan projektu zostata przeprowadzona
w Fundacji EuroEd w Iasi, miescie liczacym
prawie 800 000 mieszkancow.

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

Inicjatywa byta koordynowana i prowadzona
przez konsorcjum skladajace sie z Inforef (Belgia),
Zinev Art Technologies Ltd. (Bulgaria), Center for
Educational Research, University of Koblenz-
Landau (ZEPF) (Niemcy), School Of Pedagogical
& Technological Education (A.S.PE.T.E.) (Gregja),
Wilsthorpe Business & Enterprise College (Regno
Unito), Fundatia EuroEd (Rumunia), University of
Seville (Hiszpania), Connectis Srl (Wtochy) and
Istituto di Istruzione Superiore Don Lorenzo
Milani (Wlochy)

5. | Czas trwania
inicjatywy:

Projekt trwatl trzy lata, od 2010 r. do 1 listopada
2013 .

6. | Zrodlo finansowania:

Projekt zostal opracowany w ramach partnerstwa
strategicznego Erasmus +

7. | Opis aktywnoSci:

Przeprowadzone dziatania mialy na celu
skompilowanie baz danych publikacji, baz
dobrych praktyk, studiow przypadkow, raportow
krajowych, wirtualnych spotkan, strategii
krajowych i europejskich oraz referencji.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Zjawisko bullyingu jest gléwnym wyzwaniem, z
ktédrym musza zmierzy¢ si¢ wszystkie europejskie
systemy edukacyjne. Projekt , Nie boje si¢”,
finansowany przez Komisje Europejska w ramach
programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie”
(wspolpraca i innowacje w polityce KA1), ma na
celu wskazanie najlepszych europejskich strategii
zapobiegania temu zjawisku.
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9. | Strona internetowa/E- | http://iamnotscared.pixel-online.org

mail/Inne dane
kontaktowe:
VI

1. | Kraj: Rumunia

2. | Nazwa inicjatywy Jak radzié sobie z przemoca w szkotach?

3. | Lokalizacja Wydarzenie odbyto si¢ w Timisoara, miescie

e (miasto ma liczacym ponad 300 000 mieszkancdw.
wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze
miasto, wies)
e opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Inicjatywa byta prowadzona przez
inicjatywe? (osoba, Stowarzyszenie ,, Inicjatywa w edukacji” w
organizacja, grupa ramach ,,Naucz z inEDU. Informacje, innowacje i
nieformalna itp): inspiracje dla nauczycieli ”.

5. | Czas trwania Wydarzenie miato miejsce w 2018 roku

inicjatywy:

6. | Zrodlo finansowania: | Opcjonalne darowizny od uczestnikéw na
projekt.

7. | Opis aktywnosci: Przeprowadzone dziatania miaty na celu przede
wszystkim zrozumienie zjawiska przemocy w
szkole, instruktaz na temat dziatan wymaganych
przez rodzica / nauczyciela przy zaobserwowaniu
niepokojacego zachowania oraz rozwigzan w
zakresie edukacji wolnej od przemocy.

8. | Umiejetnosci i/lub Wydarzenie dazy do rozwoju umiejetnosci

cele: zarzadzajacych dla nauczycieli i rodzicow, w
szczegOlnosci tych skierowanych na radzenie
sobie z przemoca w szkole.

9. | Strona internetowa/E- | https://www.tion.ro/stirile-judetului-

mail/Inne dane timis/eveniment-pentru-profesori-la-timisoara-
kontaktowe: cum-gestionam-situatiile-de-bullying-la-scoala-
44081/
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VII
1. | Kraj: Rumunia
2. | Nazwa inicjatywy Szkoly bez przemocy

3. | Lokalizacja

e (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,
mniejsze miasto,

wies)

e opis lokalizacji

Wydarzenie miato miejsce w Bukareszcie,
stolicy Rumunii, miescie majgcym ponad
1.8 miliona mieszkancow.

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Inicjatywa byta prowadzona przez
Stowarzyszenie Madrych Rodzicow (Clever
Parents’ association)

5. | Czas trwania inicjatywy:

Wydarzenie mialo miejsce w 2018 r.

6. | Zrodlo finansowania:

Wydarzenie zostato ufundowane przez
urzad miasta.

7. | Opis aktywnosci:

Wydarzenie obejmowato konferencje i
warsztaty, ktérych celem bylo zrozumienie
i zwalczanie przemocy w szkole.

8. | Umiejetnosci i/lub cele:

Wydarzenie miato na celu rozwiniecie
umiejetnosci zarzadzania u nauczycieli i
rodzicow, szczegdlnie tych majacych na
celu zwalczanie przemocy szkolnej.

9. | Strona internetowa/E-
mail/Inne dane kontaktowe:

https://evz.ro/sute-de-profesori-s-au-
specializat-in-prevenirea-bullying-

tys.

mieszkancow,

ului.html
VIII
1. | Kra;j: Rumunia
2. | Nazwa inicjatywy Wydarzenie rozpowszechniajace , The Bullying
Watch” - pakiet zasobdéw dla nauczycieli i
spotecznosci szkolnej
3. | Lokalizacja Wydarzenie odbyto si¢ w Bukareszcie, stolicy

e (miasto ma Rumunii, miescie liczacym ponad 1,8 miliona
wiecej niz 500 | statych mieszkancow.
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mniejsze

miasto, wies)

e oOpis
lokalizacji

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

Inicjatywa zostala zorganizowana przez Ikaros
Foundation for Active Youth.

5. | Czas trwania

Wydarzenie odbyto si¢ 10 lipca 2019 r.

inicjatywy:
6. | Zrodlo Projekt zostat opracowany w ramach partnerstwa
finansowania: strategicznego Erasmus +

7. | Opis aktywnoSci:

Wydarzenie miato na celu zaprezentowanie
produktéw intelektualnych projektu, a takze
ulatwienie osobom obecnym uczestnictwa w
nieformalnych warsztatach mediacyjnych.

8. | Umiejetnosci i/lub

Wydarzenie skierowane bylo do specjalistow w

cele: dziedzinie edukacji, 0séb pracujacych z mtodzieza,
spotecznosci, rodzicow i ucznidw oraz wszystkich
tych, ktorzy chca przyczynic sie do tworzenia
bezpieczniejszego srodowiska dla dzieci.

9. | Strona https://fundatiaikaros.ro/safeschool-
internetowa/E- diseminare/evenimentul-de-multiplicare-
mail/Inne dane observatorul-anti-bullying-pachet-de-resurse-
kontaktowe: pentru-profesori-si-comunitatea-scolara/?lang=en

IX
1. | Kra;j: Rumunia

2. | Nazwa inicjatywy

Zarzadzanie konfliktami, inteligencja emocjonalna
i bullying

3. | Lokalizacja
e (miasto ma

wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,

Kurs byl prowadzony w lasi, miescie liczacym
prawie 800 000 statych mieszkancow.
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BULLYING >t

mniejsze

miasto, wies)

e opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

Kurs zostal zorganizowany i poprowadzony przez
Akademie Nauczycieli Europass.

5. | Czas trwania
inicjatywy:

Kurs odbyt si¢ w dniach 12-16 sierpnia 2019 r.

6. | Zrodlo finansowania: | Projekt zostat opracowany w ramach partnerstwa

strategicznego Erasmus +

7. | Opis aktywnosci: Kurs obejmowat rézne dziatania, od prezentacji
szkot, lokalizadji i dziatant majacych na celu
zapobieganie przemocy szkolnej. Udzial wzieli
uczniowie z Wegier, Stowenii, Polski i Rumunii.
Celem bylo zaprezentowanie réznych metod za
pomoca, ktoérych mozemy wspierac¢ rozwoj
inteligencji emocjonalnej uczniéw, dzigki ktorej
mozemy przezwyciezy¢ konflikt i zapobiec
zjawisku przemocy.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Kurs obejmowat szkolenie teoretyczne, a takze
cze$¢ praktyczna w ramach, ktorej nauczyciele
¢wiczyli rozne metody samowiedzy, relaksu oraz
zwigkszania spojnosci grupy. Tworcy kursu brali
pod uwage specyficzne ramy kulturowe.

9. | Strona internetowa/E-
mail/Inne dane

https://www.bzi.ro/profesori-ai-colegiului-
national-iasi-participanti-la-cursul-de-formare-

kontaktowe: conflict-management-emotional-intelligence-and-
bullying-705540
X
Kraj: Rumunia
Nazwa inicjatywy Debata

Lokalizacja
e (miasto ma

wiecej niz 500

tys.

Debata odbyta si¢ w Reghin, matym mie$cie w
Rumunii, liczacym nieco ponad 30 000 statych
mieszkancow.
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mieszkancow,
mniejsze miasto,

wies)

e opis lokalizacji

tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi Inicjatywa zostala przeprowadzona przez
inicjatywe? (osoba, lokalny inspektorat szkolny przy pomocy
organizacja, grupa organizacji ,Save the Children” i Komendy
nieformalna itp): Policji w Reghin.

5. | Czas trwania Wydarzenie miato miejsce w roku 2019.
inicjatywy:

6. | Zrédlo finansowania: Wydarzenie zostalo sfinansowane przez urzad

miasta.

7. | Opis aktywnosci: Podczas debaty omoéwione zostaty zalecenia i
propozycje majace na celu opracowanie
metodologii i procedur dotyczacych
prawidlowego reagowania na przemoc szkolna.
Rozdano takze podreczniki dla nauczycieli i
pozostatego personelu szkolnego.

8. | Umiejetnosci i/lub cele: | Umiejetnosci, ktdre zamierzano rozwina¢
poprzez debate to: rozpoznawanie i radzenie
sobie z przemoca w szkole jak i rowniez
rozpoznanie srodkéw zapobiegawczych jakie
moga podjac rodzice i szkota.

9. | Strona internetowa/E- | https://www.zi-de-zi.ro/2019/04/05/premiera-in-
mail/Inne dane judet-dezbatere-pe-tema-bullying-ului-la-reghin-
kontaktowe: combaterea-bullying-ului-este-imperativa-

pentru-bunastarea
XI

1 | Kraj: Rumunia

2 | Nazwa inicjatywy Mtodzi ludzie przeciwko przemocy

3 | Lokalizacja Ploiesti - miasto mieszczace si¢ na pdtnocy

(miasto ma wiecej niz 500 Bukaresztu, liczace 200,000 mieszkancow.
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4 | Kto prowadzi inicjatywe? Carmen Sylva College of Art —nauczyciele,
(osoba, organizacja, grupa rodzice, uczniowie w wieku miedzy 15 a 20
nieformalna itp): rokiem zycia
5 | Czas trwania inicjatywy: Marzec-kwiecien 2016
6 | Zrodlo finansowania: TRANSITION'S GATE, USA
7 | Opis aktywnoSci: Organizacja warsztatow dla studentow podczas
godzin poradnictwa, dzigki ktorym majq oni
mozliwos¢ zapoznania sie ze szczegdlnymi
aspektami zjawiska przemocy domowej, a takze
sposobow na pomoc osobie znajdujacej sie w
niewlasciwej sytuaciji.
8 | Umiejetnosci i/lub cele: Celem bylo przekonanie uczniow, ze nalezy
. zwalcza¢ przemoc w kazdej formie
9 | Strona internetowa/E-mail https://www.ise.ro/tinerii-impotriva-violentei/
. | /Inne dane kontaktowe:
XII
1 | Kraj: Rumunia
2 | Nazwa inicjatywy Najmtodsi przeciw przemocy
3 | Lokalizacja Od Bukaresztu po caly kraj, poprzez
- (miasto ma wiecej niz 500 | Inspektorat Szkot
tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? Rumunskie Ministerstwo Edukaciji.
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: Marzec 2010 — Pazdziernik 2011
6 | Zrodlo finansowania: Unia Europejska
7 | Opis aktywnoSci: -Stworzenie i implementacja systemu
monitorowania przemocy w szkole;
-Wsparcie dla inwestycji instytucjonalnych;
-Trening i kontrola jak zapobiega¢ przemocy;
-Trening uczniéw i wolontariuszy;
-Komunikagja.
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8 | Umiejetnosci i/lub cele: - Stworzenie systemu monitorowania przemocy
w szkole;

- Szkolenie w zakresie zapobiegania i
zwalczania przemocy w szkole;

- Szkolenie zaangazowanych w konflikt
studentéw w program zarzadzania
nieagresywna komunikacja.

9 | Strona internetowa/E-mail http://www. tineriimpotrivaviolentei.edumanag

. | /Inne dane kontaktowe: er.ro/

XIII

1 | Kraj: Rumunia

2 | Nazwa inicjatywy Zapobiegamy przemocy poprzez sztuke

3 | Lokalizacja Republika Motdawii: Kiszyniow i Balti, stolica i

- (miasto ma wiecej niz 500 | kolejne miasto z Motdawii
tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? Stowarzyszenie Promo-LEX i policja Republiki
(osoba, organizacja, grupa Motdawii we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
nieformalna itp): Profesjonalnych Artystow i Amatorow Sztuki
Cyrkowej z Republiki Motdawii

5 | Czas trwania inicjatywy: 2015-2016

6 | Zrédto finansowania: Fundusze panstwowe

7 | Opis aktywnosci: Projekt skiadat si¢ z konkursu, w ktérym
utalentowani mtodzi malarze zostali zaproszeni
do wziecia udzialu w kampanii i
przedstawienia wlasnego przestania przeciwko
przemocy domowej.

8 | Umiejetnosci i/lub cele: Projekt ,, Zapobieganie przemocy przez sztuke”
ma na celu zwrdcenie uwagi opinii publicznej
na potrzebe wyeliminowania zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez przekazywanie
komunikatoéw przeciw przemocy i promowanie
stylu zycia bez naduzy¢, ale takze bardziej
aktywne zaangazowanie mtodych ludzi w
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zapobieganie i zwalczanie tego negatywnego
zjawiska.

9 | Strona internetowa/E-mail http://www.btv.md/ro/md-campania-prevenim-

. | /Inne dane kontaktowe: violenta-prin-arta-la-balti/

XIV

1 | Kraj: Rumunia

2 | Nazwa inicjatywy “SAVE THE KIDS RUMUNIA”

3 | Lokalizacja Aktywna organizacja angazujaca ponad 12

- (miasto ma wiecej niz 500 hrabstw na terenie Rumunii: Arges, Brasov,
tys. mieszkancow, Bucuresti, Caras-Severin, Cluj,
mniejsze miasto, wie) Constanta,Dambovita, Dolj, Hunedoara, lasi,
. e e Mures, Neamt, Suceava, Timis si Vaslui
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? Pozarzadowa organizacja ze specjalistami w
(osoba, organizacja, grupa zakresie socjologii, zdrowia, zarzadzania i
nieformalna itp): innych dziedzin.

5 | Czas trwania inicjatywy: 2015-2016

6 | Zrédto finansowania: - Dotacgje

- Projekty europejskie
- Sponsorzy
- Fundraising

7 | Opis aktywnosci: Stowarzyszenie Caritabil zainicjowato kilka
kampanii na rzecz promowania praw dziecka.
Ich programy maja na celu utatwianie dostepu
do dobrej edukacji wszystkim dzieciom.
Szczegolnie maja na uwadze ochrone dzieci,
ktore zostaly pozostawione same sobie w
wyniku migracji zarobkowej rodzicéw. Ich
celem jest takze ochrona dzieci przed przemoca,
znecaniem si¢ lub zaniedbywaniem. Metody ich
pracy to przede wszystkim: mobilizowanie.

8 | Umiejetnosci i/lub cele: Rozwijanie r6znych projektow w dziedzinie
edukacji, zdrowia, praw dziecka, rzecznictwa,
zgodnie z potrzebami spotecznosci.

9 | Strona internetowa/E-mail https://www.salvaticopiii.ro/

. | /Inne dane kontaktowe:

XV
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1 | Kraj: Rumunia
2 | Nazwa inicjatywy ANTIDOT FOR VIOLENCE

3 | Lokalizacja

tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

TARGOVISTE- jest miastem w Rumunii i

- (miasto ma wiecej niz 500 | siedziba powiatu hrabstwa Dambovita

4 | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

”Spiru Haret” Szkota srednia, nauczyciele,
uczniowie, rodzice, spotecznosc¢ lokalna

5 | Czas trwania inicjatywy:

Luty - Czerwiec 2013

6 | Zrodlo finansowania:

fundraising

7 | Opis aktywnosci:

Projekt ma na celu zapobieganie i zwalczanie
przemocy i szkodliwych zachowan w
srodowisku szkolnym, poprzez podnoszenie
swiadomosci na temat agresji oraz
przygotowanie formalnych ram do dyskusji na
ten temat na poziomie szkolnym.

8 | Umiejetnosci i/lub cele:

1. Przedstawiono prezentacje, czytano esej,
prowadzono dyskusje.

2. Tworzono rysunki w celu przeciwdziatania
przemocy.

Nagrodzone zostaly najlepsze rysunki.
Najpiekniejsze hasto zostato nagrodzone i
wyswietlone w kazdej klasie.

9 | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://profesoriliceuspiruharet.weebly.com/uplo
ads/1/5/9/0/15908226/proiect educational antid
ot_pentru violenta.pdf

XVI

1 | Kraj:

Rumunia

2 | Nazwa inicjatywy

BE SMART, DON'T BE VIOLENT!

3 | Lokalizacja
- (miasto ma wiecej
niz 500 tys.

Secondary School Cicarlau, jud. Maramures - to
wiejska szkota w pdinocnej czesci kraju Rumunii
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mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? | Administracja szkoly, nauczyciele, uczniowie,
. | (osoba, organizacja, grupa | rodzice
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: | Wrzesieni 2009 - Czerwiec 2010
6 | Zrédto finansowania: Zebrane fundusze w ramach fundraisingu
7 | Opis aktywnosci: Komunikacja asertywna -
. Przystowia, powiedzenia, maksymy
Cwiczenia komunikacyjne -
Prezentacja Power Point - przemoc w szkole
Cwiczenia empatii - konkurs kompozydji -
Komunikacja niewerbalna, zwiazek miedzy
agresywnym zachowaniem a przestepczoscia
nieletnich
8 | Umiejetnosci i/lub cele: ¢ Zrozumienie i umiejetnos¢ wyttumaczenia
. koncepcji agresji i przemocy.
* Zidentyfikowanie form agresji i przemocy.
* Odkrycie i przeanalizowanie przyczyn agresji i
przemocy.
* Zinterpretowanie rdl jakie przyjmuja ludzie w
sytuacjach konfliktowych i w jaki sposéb mozna bez
przemocy je rozwiazac.
* Uczestniczenie swiadome i aktywne w
proponowanych aktywnosciach.
¢ Zrozumienie, ze poprzez zachowania agresywne
dziecko prosi o pomoc.
9 | Strona internetowa/E- https://www.didactic.ro/materiale-didactice/proiect-
. | mail /Inne dane educationalcombaterea-violentei-in-scoala
kontaktowe:
XVII
1 | Kraj: RUMUNIA
2 | Nazwa inicjatywy Behavior at 10 Power
3 | Lokalizacja ” Napsugar ” Przedszkole miesci si¢ w Sfantul
. Gheorghe, miescie bedacym stolica okregu Covasna
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- (miasto ma wiecej | w Rumunii. Znajduje si¢ w centralnej czesci kraju
niz 500 tys. oraz w historycznym regionie Transylwanii.
mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? | Administracja szkoly, uczniowie, nauczyciele,
. | (osoba, organizacja, grupa | rodzice
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: | Wrzesieni 2009 - Czerwiec 2010
6 | Zrédto finansowania: Pozyskiwanie funduszy
7 | Opis aktywnoSci: Zapobieganie oraz zmniejszanie przemocy w
. przedszkolach poprzez aktywnosci przeznaczone
dla dzieci w mlodym wieku, ktére zwigkszaja
swiadomos¢ co do relacji miedzyludzkich opartych
na wzajemnej akceptagji.
8 | Umiejetnosci i/lub cele: e Identyfikowanie i dzielenie si¢ emocjami
. podczas pracy.

e Dopasowywanie zachowania i emocji do
danej sytuacji.

e Utrwalanie umiejetnosci zachowania sie¢ w
sposob cywilizowany bedac w grupie i poza
grupa.

e Zdobywanie wiedzy z zakresu moralnosci i
zachowan eliminujacych przemoc.

e Prawidlowa identyfikacja emocji i ich
zwigzkow z réznymi kontekstami.

e Kultywowanie modelu zachowania wsréd
dzieci przez promowanie dobrych praktyk i
zapobiegania przemocy.

e Rozpoznanie emocji w oparciu o
niewerbalny component: ekspresje mimiczna
oraz posture.

9 | Strona internetowa/E- https://purtarealaputereal(.wordpress.com/proiecte
. | mail /Inne dane -educative/
kontaktowe:
XVIII
1 | Kraj: Rumunia
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2 | Nazwa inicjatywy WE SAY TOGETHER "STOP VIOLENCE"
3 | Lokalizacja Gimnazjum nr 1 w Danesti, gminie liczacej 3875
- (miasto ma wiecej | mieszkancow.
niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4 | Kto prowadzi inicjatywe? | Administracja szkoly, nauczyciele, uczniowie,
(osoba, organizacja, grupa | rodzice
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: | Wrzesien 2017 - Czerwiec 2018
6 | Zrédto finansowania: Pozyskiwanie funduszy
7 | Opis aktywnosci: -Zapobieganie przemocy w szkotach;
-Zachowania asertywne w sytuacjach, ktore moga
eskalowac agresje;
-Podnoszenie $wiadomosci na temat konsekwengji
jakie przynosza akty agresji;
-Poprawianie stopnia zaangazowania uczniow w
aktywnos$¢ majaca na celu zapobieganie przemocy.
8 | Umiejetnosci i/lub cele: Projekt zakonczy? sie konkursem rysowanych
masek i komunikatow reklamowych dotyczacych
przemocy, w ktorych uczniowie zostali nagrodzeni.
9 | Strona internetowa/E- http://www.cjraegorj.ro/files/Proiect educational vi
mail /Inne dane olenta 2018.pdf
kontaktowe:
XIX
1 | Kraj: Rumunia
2 | Nazwa inicjatywy CHILDREN SAY NO TO VIOLENCE!
3 | Lokalizacja Szkota $rednia Ostrov w hrabstwie Constanta,
- (miasto ma wiecej | Dobrogea liczacym 6.000 mieszkanicow.
niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
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4 | Kto prowadzi inicjatywe? | Administracja szkoly, nauczyciele, uczniowie,
. | (osoba, organizacja, grupa | rodzice

nieformalna itp):

Czas trwania inicjatywy:

Wrzesien 2011 - Lipiec 2012

Zrodlo finansowania:

Fundusze lokalne

Opis aktywnosci:

Projekt ma na celu edukowac dzieci w sposob
pozbawiony agresji, model ten ma na celu wskazac,
Ze przemoc nie jest czyms naturalnym i relacje
powinny by¢ jej pozbawione. Chodzi tutaj o
rozwiniecie i zaadaptowania zbalansowanego
zachowania w relacjach z innymi.

Umiejetnosci i/lub cele:

- Prowadzenie dzialan majacych na celu
podniesienie sSwiadomosci na temat problemu
przemocy wsrdd nauczycieli i ucznidéw;

- Aktywne zaangazowanie uczniéw w dziatania
majace na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy
w szkole, organizowane w kontekscie szkolnym i
pozaszkolnym;

- Wspotpraca z rodzicami uczniow w celu
rozwigzania sytuacji konfliktowych bez uzycia
przemocy;

- Ograniczenie ilosci 0sdb, ktore odpowiadaja za
przemoc w szkole.

Strona internetowa/E-
mail /Inne dane
kontaktowe:

http://grupscolarostrov.webs.com/documents/proie
ct%20violenta.doc

Kraj:

Rumunia

Nazwa inicjatywy

"CHOOSE NONVIOLENCE"

Lokalizacja
- (miasto ma wiecej
niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji

Maramures County School Inspectorate — z 5674
nauczycielami i ponad 154 szkotami $rednimi,
podstawowymi i przedszkolami.
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4 | Kto prowadzi inicjatywe? | Administracja szkoly, nauczyciele, studenci, rodzice
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: | Wrzesien 2016 - Lipiec 2017
6 | Zrodlo finansowania: Fundusze lokalne
7 | Opis aktywnoSci: Zapobieganie i zwalczanie przemocy postrzegane
jako sposob wyrazania wrazliwosci i cierpienia w
szkole ucznia oraz optymalizacja tych
mechanizmdéw poprzez radzenie sobie ze
strategiami adaptacyjnymi w sytuacjach
konfliktowych
8 | Umiejetnosci i/lub cele: W trakcie realizacji projektu opracowano wskazniki
zachowan prospolecznych i harmonijnego rozwoju
spotecznego.
Dokonano zmian w postawach, zniesiono bariery
komunikacyjne. Podjete dzialania odzwierciedlaja
stopien rozwoju i optymalizacje zdolnosci do
samokontroli emogji, zdolnosci do empatii,
umiejetnosci rozwiazywania problemow.
9 | Strona internetowa/E- https://oactivitatedesuccesmm.wordpress.com/2017/
mail /Inne dane 06/16/alege-nonviolenta/
kontaktowe:
Polska
I
1 | Kraj: Polska
2 | Nazwa inicjatywy “Bulwar sztuki” i profilaktyka w szkotach
. ,,Przeciw przemocy”
3 | Lokalizacja: Srem
4 | Kto prowadzi inicjatywe? Oérodek Pomocy Spotecznej w Sremie
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5 | Czas trwania inicjatywy: Maj-grudzien 2018 r
6 | Zrédta finansowania: Projekt wspdtfinansowany przez
Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Gmine Srem
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Opis aktywnosci:

ukazac¢ wlasciwe, wartosciowe wzorce

Dzialanie skierowane bylo do dzieci ze

komunikacja, przemoc réwiesnicza,

,Bulwar sztuki” to seria spektakli
profilaktycznych, ktére miaty na celu

wolne od przemocy zarowno fizycznej jak i
psychicznej.

szkot podstawowych dla dwoch grup
wiekowych od 7 do 10 lat oraz od 11 do 15
lat. Obszary tematyczne warsztatow:

asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktow,
przemoc domowa

Umiejetnosci i/lub cele:

Celem byto dostarczenie wiedzy
i kompetengji spotecznych dzieciom oraz
informagji, gdzie mozna szukac wsparcia.

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://przemoc.edu.pl/74115-2/

Oérodek Pomocy Spotecznej w Sremie, tel.
612 839 997, e-mail:
marzena.urbaniak@ops.srem.pl

II

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

Projekt Comenius: Tradycyjna sztuka,
rekodzieto i sport przeciwko przemocy w
szkole

Lokalizacja:

Poznan

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Katolicka Szkota Podstawowa w Poznaniu

Czas trwania inicjatywy:

luty-wrzesien 2013/2014

Zrodlo finansowania:

Lifelong learning programme, European
Union

Opis aktywnosci:

Uczniowie przedstawili prezentacje swoich
szkol, regiondw i krajow. Wymienili sie
pomystami na film ,Szanujmy siebie
nawzajem”, po czym wybrali scenariusz
napisany przez uczniow z Estonii. Wedtug
tego scenariusza uczniowie nakrecili i
zmontowali dwa filmy.
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8 | Umiejetnosci i/lub cele

Cele projektu to miedzy innymi:

1. Zapobieganie przemocy w szkole.

2. Rozwijanie umiejetnosci unikania
konfliktow.

3. Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw za pomoca
dialogu.

4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych u

uczniow.

9 | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://tahsavsllpcomenius.blogspot.com/
http://dobrasp.pl/uczniowie/projekty-
edukacyjne/projekt-comenius-sztuka-
przeciw-przemocy/

III

1 | Kraj:

Polska

2 | Nazwa inicjatywy

,Break The Silence” — muzyka przeciwko
przemocy

3 | Lokalizacja:

Bielsko Biata

4 | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Fundacja Pozytywnych Zmian, partner
islandzka organizacja Stelpur Rokk

5 | Czas trwania inicjatywy:

Lipiec 2016

6 | Zrodlo finansowania:

Fundacja Pozytywnych Zmian, partner
islandzka organizacja Stelpur Rokk

7 | Opis aktywnoSci:

,Break The Silence” faczy! zajecia muzyczne
z profilaktyka przemocy, edukacja
antydyskryminacyjna. Dziewczeta w trzech
zespotach przygotowywaly autorskie utwory
dotyczace tematyki trudnej sytuacji oséb
doswiadczajacych przemocy. W utworach
pojawia sie takze wiele pozytywow —
mowiacych o tym, jak wazne jest wsparcie
innych, przyjazn, szacunek.

8 | Umiejetnosci i/lub cele

Jak jasno i asertywnie komunikowac swoje
potrzeby;
Jak ufac sobie, kiedy czuje si¢ zagrozenie.
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9 | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www karioka-

muzyka-przeciwko-przemocy/

IV

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

Dzieni bez Przemocy — Fair Play

Lokalizacja:

Krakow

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Szkota Podstawowa nr 126 im. Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie

Czas trwania inicjatywy:

Marzec 2014 r.

Zrodlo finansowania:

Program spoteczny Szkota bez Przemocy

Opis aktywnosci:

Uczniowie ogladali przedstawienia
profilaktyczne przygotowane przez Teatr
Inspiracja.

Klasy I-III obejrzaty przedstawienie
,Kolczasta przyjazn” traktujace

o niewtasciwych relacjach miedzy dzie¢mi,
przykrym zjawisku dyskryminowania

i wykluczania z grupy réwiesniczej oraz
sposobach radzenia sobie w takich trudnych
sytuacjach.

Druga czes¢ stanowily prezentacje
artystyczne :wystepy wokalne, taneczne,
koncert muzyczny.

Umiejetnosci i/lub cele

Rozwijanie zdolnosci artystycznych,
wrazliwosci i empatii.

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www.sp126.edu.pl/o-
szkole/bezpieczenstwo/dzien-przeciw-
przemocy/

\Y

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

Tydzien bez przemocy. Szkota Podstawowa
w Cmolasie

Lokalizacja:

Cmolas
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Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Szkota Podstawowa w Cmolasie

Czas trwania inicjatywy:

Marzec 2017

Zrodlo finansowania:

Szkota Podstawowa w Cmolasie

Opis aktywnosci:

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych
o cyberprzemocy wykonanej przez uczniow
klas 1-6. Zorganizowanie akademii, na ktorej
zostalo wystawione przedstawienie
,Bezpieczny Internet”..

Umiejetnosci i/lub cele

Celem byto uswiadomienie uczniom
potrzeby bezpieczenistwa i szkodliwosci
zachowan agresywnych, rozwijanie postaw
dezaprobaty wobec sprawcoéw przemocy,
upowszechnianie zasad prawidlowej
komunikagji interpersonalne;.

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://zscmolas.pl/
https://cybernauci.edu.pl/tydzien-bez-
przemocy-szkola-podstawowa-w-cmolasie/
https://spcmolas.pl/2017/03/22/tydzien-bez-
przemocy/

VI

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

»OCALENI OD PRZEMOCY” — kampania
spoteczna aktywizujaca. Konkurs ,Przemoc
widziana oczami dziecka”

Lokalizacja:

Warszawskie szkoty podstawowe

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Fundacja ART

Czas trwania inicjatywy:

Pazdziernik 2013

Zrodlo finansowania:

Fundacja ART

Opis aktywnosci:

Zorganizowano konkurs plastyczny pod
hastem ,, Przemoc widziana oczami dziecka”.
Uczniowie w odpowiedzi na postawiony
temat, wykonali prace plastyczne
(rysunkowe). W pracach przedstawili, w jaki
sposob postrzegaja problem przemocy i jak
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sie do niej odnosza oraz to, co kojarzy im sie
z przemoca. Prace plastyczne dzieci okazaly
sie¢ bardzo dobrym materiatem
informacyjnym o wiedzy dzieci na temat
przemocy i postrzeganiu jej w swoim
srodowisku, zyciu. Na podstawie
przeprowadzonej analizy prac i
wyciagnietych z niej wnioskdéw, uczniow
szkot podstawowych dobrze jest objac
dzialaniami wspierajacymi proces
edukacyjny w szkotach w zakresie
rozumienia i Swiadomosci przemocy,
zapobiegania przemocy, wiedzy o
mozliwosciach wsparcia w przypadku
doswiadczania sytuacji przemocowych,
kompetencji behawioralnych niezbednych
w sytuacjach przemocy.

Umiejetnosci i/lub cele

-Rozbudowanie wiedzy na temat przemocy
w szkole

-Rozwijanie zdolnosci artystycznych dzieci
-Uczenie dzieci, ze poprzez sztuke mozna
wyrazac trudne emocje

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www .fundacjaart.pl/ocaleni-od-
przemocy-kampania-spoleczna-
aktywizujaca-na-lata-2013-2016/

VII

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

Profilaktyczno-Edukacyjny Teatr dla Dzieci i
Miodziezy , Moralitet”

Lokalizacja:

Lazy

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Szkota Podstawowa Nr 1 w Lazach we
wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Czas trwania inicjatywy:

Luty 2017

Zrodlo finansowania:

Szkota Podstawowa Nr 1 w Lazach we
wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Opis aktywnosci:

Dzieci miaty mozliwos¢ obejrzenia spektakli
profilaktycznych. Widowisko miato ukaza¢
dlaczego mtody cztowiek staje si¢ agresorem:
brak zainteresowan, brak asertywnej postawy
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zyciowej, btedne przekonanie, ze w
dzisiejszych czasach takie wlasnie
zachowanie jest wlasciwe. Wérdd przyczyn
takiego stanu rzeczy m.in. pojawia si¢ nuda.

Umiejetnosci i/lub cele

Edukacja na temat przyczyn wystepowania
przemocy w szkole

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www.spllazy.pl/2017/02/23/spektakle-
edukacyjno-profilaktyczne-w-naszej-szkole/

VIII

Kraj:

Polska

Nazwa inicjatywy

,» Czego Jas sie nie nauczyl, tego Jan nie
bedzie umial ” z kategorii,, Kultura i sztuka”

Lokalizacja:

Niesutkow

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Szkota Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Niesutkowie

Czas trwania inicjatywy:

2009

Zrodlo finansowania:

Szkota Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Niesulkowie , program
grantowy ,,Szkota bez przemocy”,

Opis aktywnosci:

Gléwnym celem projektu byto
przeciwdziatanie przemocy i agresji (gléwnie
stownej) poprzez wspdlne warsztaty
artystyczne i wycieczki, podczas ktorych
dzieci uczyly si¢ wspdtdziatania w
zroznicowanej wiekowo grupie obserwujac
zachowania oraz sposdb komunikowania sie
dorostych

Dzialania byly podejmowane w
nastepujacych dziedzinach: plastyka,
fotografia, teatr, taniec i dziennikarstwo.

Umiejetnosci i/lub cele

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
ksztattowanie poczucia
wspdtodpowiedzialnoséci za prace grupy i
doskonalenie umiejetnosci zgodnego
wspotdziatania oraz tolerancji w stosunku do
wspolpracownikéw w danej grupie.

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://spniesulkow.superszkolna.pl/
cms/23006/projekty_i_programy

IX
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Kraj: Polska

Nazwa inicjatywy Cykl Profilaktyczno-Spoteczny
,Filmowe Drogowskazy”

Lokalizacja: ul. Batorego 1/6, 43-100 Tychy

Kto prowadzi inicjatywe? , KinoSzkota” Fundacja Rozwoju

(osoba, organizacja, grupa Kompetencji Medialnych i Spotecznych

nieformalna itp)

Czas trwania inicjatywy: pazdziernik-kwiecien 2019/2020

Zrodlo finansowania: http://www kinoszkola.pl/

Opis aktywnosci: Przedstawienie filmu o wptywie jednostki na
grupe rowiesnicza: Mam dosc!, rez. Tessa
Schram, Holandia 2016

w ramach ogdlnopolskiego programu
ztoZzonego z ré6znorodnych form
edukacyjnych, ktorych zasadniczym celem
jest wzrost swiadomosci oraz kompetencji
medialnych i spotecznych réznych grup,
miedzy innymi uczniéw przedszkoli, szkot
podstawowych, licedw.

Umiejetnosci i/lub cele — Ksztaltowanie kompetencji medialnych i
spotecznych poprzez kontakt ze starannie
wyselekcjonowanymi dzietami polskiej i
swiatowej sztuki filmowej;

— Wsparcie w ksztattowaniu: postaw
empatycznych dzieci i mlodziezy,
pozytywnych relacji miedzyludzkich oraz
zrozumieniu problemow wspodtczesnego

Swiata
Strona internetowa/E-mail http://www kinoszkola.pl/
/Inne dane kontaktowe:
X
Kraj: Polska
Nazwa inicjatywy Projekt o nazwie ,Pracownia osobliwosci”,
Lokalizacja: Nakiel Slaski
Kto prowadzi inicjatywe? Zespot Szkoét w Nakle Slaskim Centrum
(osoba, organizacja, grupa Ksztalcenia Rolniczego
nieformalna itp)
Czas trwania inicjatywy: 2019/2020

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

191



B

BULLYING

x* Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
e of the European Union

Zrodlo finansowania:

Darowizny, grant przyznany w ramach akgcji
,,.Szkota bez przemocy

Opis aktywnosci:

W ramach , Pracowni” prowadzono
warsztaty obejmujace filcowanie i
papieroplastyke (quilling). Planowane jest
rozszerzenie dziatan o inne techniki jak:
wyplatanie, decoupage, tworzenie swiec i
dekoracji okazjonalnych.

Umiejetnosci i/lub cele

-Tworzenie atmosfery wspotpracy poprzez
wspolne tworzenie dziet artystycznych

Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://ckrnaklo.pl/projekty-unijne/szkola-bez-
przemocy/

Grecja
I

1. | Kraj:

Grecja

2. | Nazwa inicjatywy

Uniwersytet Kreteriski

3. | Lokalizacja

- opis lokalizacji

- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

Uniwersytet Kreteniski to
multidyscyplinarna, zorientowana na
badania instytucja polozona w miastach
Rethymnon i Heraklion, jedna z
najbardziej uznanych i renomowanych w
kraju

4. | Kto prowadzi inicjatywe?

nieformalna itp):

(osoba, organizacja, grupa

5. | Czas trwania inicjatywy:

27-3-2015

6. | Zrodlo finansowania:

Sponsoring prywantej firmy
Stoiximania.gr

7. | Opis aktywnosci:

Byt to program badawczy przeciwko
przemocy w szkole.

/Inne dane kontaktowe:

9. | Strona internetowa/E-mail

www.mifovasai.gr.

II

1. | Kraj:

Grecja

2. | Nazwa inicjatywy

Xamogelo toy paidiou / Usmiech Dziecka w
Atenach.
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Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

Usmiech Dziecka (The Smile of the Child) jest
to pozarzadowa organizacja z lokalizacja w
Atenach, Gredji.

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: 11/2011 - 05/2012
6. | Zrédto finansowania: Komisja Europejska
European AntiBullying Campaign (E-ABC)
7. | Opis aktywnosci: Interaktywne narzedzie dla zwalczania
przemocy w szkotach.
-dzieci potrafiag zidentyfikowac formy
znecania sie
-dzieci potrafia zidentyfikowac i rozpoznad
swoj emocjonalny $wiat
8. | Strona internetowa / E-mail www.e-abc.eu.
/Inne dane kontaktowe:
III
1. | Kraj: Gregja
2. | Nazwa inicjatywy University Research Institute of Mental Health
3. | Lokalizacja Athens, Research Institute (Presidential Decree
- (miasto ma wiecej niz 268/89).
500 tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Kokkevi A., Stavrou M., Fotiou A., Kanavou E.
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: 1998
6. | Zrodlo finansowania: Health Behaviour in

School-Aged Children» (HBSC)
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7. | Opis aktywnosci: Badania HBSC / WHO dotyczace postawy
dzieci, ktdra jest silnie zwigzana ze zdrowiem
psychicznym nastolatkéw.

8. | Strona internetowa / E-mail www.epipsi.gr
/Inne dane kontaktowe:

I\Y
1. | Kraj: Grecja
2. | Nazwa inicjatywy Szkota muzyczna:
Mowimy TAK dla muzyki i NIE dla przemocy
3. | Lokalizacja Szkota muzyczna w Lamii, Gregja.
- (miasto ma wiecej niz Lamia jest matym miastem, ktore liczy 80 000
500 tys. mieszkancow, mieszkancow.
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Stavroula Boti

(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

5. | Czas trwania inicjatywy: 13/4/2016
6. | Zrodto finansowania: Ministerstwo Edukacji, gmina Lamia
7. | Opis aktywnosci: Podstawowa koncepcja tej sceny muzycznej

jest uswiadomienie uczniom, ze bdl, jaki
wywotuja boomwhackers podczas bicia ciata
podczas produkcji muzyki, nie powinien by¢
wykorzystywany do zastraszania - tylko do

sztuki.

8. | Strona internetowa / E-mail https://cultradio.gr/?p=4029

/Inne dane kontaktowe:
\Y

1. | Kraj: Rézne kraje na terenie Europy

2. | Nazwa inicjatywy Rada Europy,
Program DAPHNE III

3. | Lokalizacja -Program zostal zaplanowany dla

pozarzadowych organizadji i instytucji na
terenie catej Europy.
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- (miasto ma wiecej niz -Kraje Europejskie
500 tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Uniwersytety, NGOs, Instytucje
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: 2003 Daphne I, 2008 Daphne II, 2008
6. | Zrédto finansowania: Parlament Europejski
7. | Opis aktywnosci: -Pomoc i wsparcie dla organizacji
pozarzadowych i innych instytucji.
-Identyfikowanie i zwigkszanie skutecznosci
zachowan przyczyniajacych si¢ do poprawy
sytuacji osob dotknietych przemoca.
-Rozszerzanie wiedzy w oparciu o wymianeg i
rozpowszechnianie dobrych praktyk.
-Opracowywanie materiatéw edukacyjnych
jak i rowniez udoskonalanie tych, ktdre juz
istnieja.
-Badania nad przemoca i jej konsekwencjami.
-Rozwijanie i implementacja programéw
skierowanych do ofiar i sprawcdéw przemocy.
8. | Strona internetowa / E-mail http://www.e-abc.eu/gr/to-ergo/programma-
/Inne dane kontaktowe: daphne-iii
VI
1. | Kraj: Grecja
2. | Nazwa inicjatywy Ministerstwo Edukagji / “Stop przemocy”
3. | Lokalizacja Ateny, stolica Gregji z populacja liczaca 4
- (miasto ma wiecej niz miliony mieszkancow.
500 tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
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4. | Kto prowadzi inicjatywe? Ministerstwo Edukacji
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: 2003-2007
6. | Zrédto finansowania: Unia Europejska, rzad Gregji
7. | Opis aktywnosci: -Rejestrowanie przypadkow przemocy
-Zwigkszanie Swiadomosci na temat przemocy
poprzez sie¢ studentéw, nauczycieli, rodzicow
-Przygotowana seria kursow e-learningowych
na temat przemocy w szkole
8. | Strona internetowa / E-mail http://stop-bullying.sch.gr/
/Inne dane kontaktowe:
VII
1. | Kraj: Cypr
2. | Nazwa inicjatywy Ministerstwo Edukagji - Biuro
Antyprzemocowe
3. | Lokalizacja Limassol jest drugim co do wielkosci miastem
- (miasto ma wiecej niz na Cyprze liczacym 237 000 mieszkancéw.
500 tys. mieszkancow, Miesci sie w potudniowej czesci wyspy.
mniejsze miasto, wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Ministerstwo Edukacji, Instytut Pedagogiczny
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania inicjatywy: 2018
6. | Zrédto finansowania: Rzad Cypru i projekty europejskie
7. | Opis aktywnosci: -Zapobieganie i zarzadzanie konfliktami w
szkole
-Wykreowanie sieci wsparcia w oparciu o
zarzadzanie zachowaniami problemowymi w
oparciu o teorie i praktyke systemowa
8. | Strona internetowa / E-mail http://www.moec.gov.cy/paratiritirio via/.
/Inne dane kontaktowe:
VIII

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

196



http://stop-bullying.sch.gr/
http://www.moec.gov.cy/paratiritirio_via/

AR T

BULLYING

x* Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
e of the European Union

1. | Kraj:

Grecja

2. | Nazwa inicjatywy

KEAN / “Bullying Free: Promoting a
democratic school without school violence”

3. | Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

Ateny, stolica Grecji z populacja liczaca ponad
4 miliony mieszkancow.

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Fundacja Bodosaki, KEAN, 2102692880

5. | Czas trwania inicjatywy:

2015

6. | Zrodlo finansowania:

Grant EEA

7. | Opis aktywnosci:

-Realizacja warsztatoéw eksperymentalnych.
-Opracowanie materiatéw edukacyjnych z
wykorzystaniem innowacyjnych komiksow,
animagji.

-Rozwj struktur KEAN poprzez wspolprace z
innymi agencjami dziatajacymi w dziedzinie
edukacji demokratycznej i zwalczaniem
przemocy w szkole.

8. | Strona internetowa / E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www.kean.gr/web/bullying-free/home

IX

1. | Kraj:

Grecja

2. | Nazwa inicjatywy

Edycja “METAIXMIO”/ “Méwimy “nie”
przemocy, moéwimy “nie” rasizmowi”

3. | Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

Ateny, stolica Grecji z 4 milionami
mieszkancow.
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Kto prowadzi inicjatywe? Grupa pisarzy Greckich
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):
Czas trwania inicjatywy: 2018
Zrédto finansowania: Sektor prywatny

Opis aktywnosci:

-Pisarze tworza serie ksigzek z komiksami dla
mlodych uczniow, w ktorych porusza sie
temat przemocy i rasizmu w szkole.
-Organizuja seminaria i lektury otwarte dla
rodzicow, uczniéw i nauczycieli.

Strona internetowa / E-mail
/Inne dane kontaktowe:

https://www.metaixmio.gr/

Kraj:

Grecja, Australia

Nazwa inicjatywy

Uniwersytet Thessaly, Szkota Edukacyjna
Uniwersytetu Flinders “Ja radze sobie z
przemocy”

Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- opis lokalizacji

Grecja, miasto Volos liczace 100 000
mieszkancow. Jest to cel turystyczny,
poniewaz znajduje si¢ na wschodnim
wybrzezu Gregji.

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp):

Andreou Eleni

Czas trwania inicjatywy:

2011

Zrodlo finansowania:

Komitet Badawczy Uniwersytetu w Thessaly

Opis aktywnosci:

Program zostal zaprojektowany, aby:

-Szkoli¢ ucznidéw w zakresie skutecznych
strategii przeciwdziatania przemocy w szkole.
Pilotazowym elementem interwencji jest
prezentacja filmu, ktory zawiera wiele
scenariuszy reprezentujacych rézne formy
zastraszania, np. agresja werbalna, fizyczna,
cyberprzemoc. Scenariusze zostaty napisane
przez studentéw. Podczas zajeé uczniowie
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ogladali po odcinku trwajacym okoto 10
minut. Nastepnie pracujac w matych grupach
odpowiadali na pytania jak radzi¢ sobie z
formami przemocy przedstawionymi w filmie.
- Program sklada si¢ z osmiu sesji podczas,
ktdérych uczniowie pracujq na materiale wideo
w niewielkich grupach.

- Charakterystyczna cecha programu jest to, ze
wykorzystywat wspotprace studentow i
dynamike, ktdra tworzy si¢ w matych
grupach. Procesy szczegodlnie skuteczne w
nauce. Ulatwilo to pozadane zmiany i
zachowanie dzieci w odniesieniu do strategii
radzenia sobie, co nie bytoby mozliwe przy
pomocy samych informagji.

8. | Strona internetowa / E-mail
/Inne dane kontaktowe:

http://www.pre.uth.gr/new/el/project/537-
programma-paremvasis-gia-tin-prolipsi-kai-

tin
Bulgaria
I
1. | Kraj: Bulgaria
2. | Nazwa inicjatywy ,Jeden za wszystkich - wszyscy za jednego —
metodologia pozytywnych wzorcéw do
nasladowania przeciw dyskryminacji w szkole “
3. | Lokalizacja Metodologia zostata zatwierdzona w matym
- (miasto ma wiecej | miasteczku - nieopodal stolicy Sofii (22 km) -
niz 500 tys. Slivnitsa. Gospodarka miasta zwiazana jest
mieszkahcow, glownie z gospodarka stolicy, w ktdrej pracuje

mniejsze miasto,
wies)

- opis lokalizacji

wiegkszos¢ jego mieszkanicOw (mniej niz 10 tys.
0sOb).

4. | Kto prowadzi

Inicjatywa zostata opracowana przez Centrum dla

inicjatywy:

inicjatywe? (osoba, Edukacji Inkluzywnej
organizacja, grupa
nieformalna itp):

5. | Czas trwania Od 2009 do 2014

6. | Zrodlo finansowania:

Program dla wsparcia NGO w Bulgarii pod
mechanizmami finansowymi EEA 2009-2014
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7. | Opis aktywnosci:

Grupa docelowa: uczniowie liceum oraz
nauczyciele.

Metodologia zapewnia nauczycielowi instrument
do walki z dyskryminacja w szkole, zwalczaniem
stereotypdw i negatywnych zachowan miedzy
uczniami czyli wszystkiego co moze wywotac
przemoc.

Jest oparta na uzyciu pozytywnych wzoréw do
nasladowania w postaci prawdziwych osob,
ktorych zycie i praca polegaja na obronie praw
cztowieka i zwalczaniu dyskryminacji.
Podrecznik, ktory zostat opracowany przez
Centrum Edukacji Inkluzywnej jest podzielony na
sze$¢ modutow. Kazdy z modutow jest
dedykowany dla konkretnej osoby, ktora jest
powiazana z konkretnym typem dyskryminacji.
Kazdy z szesciu modutow dzieli si¢ na dwie
czesci opracowane w taki sposdb, aby umozliwié
wykorzystanie ich w trakcie dwdch oddzielnych
40-minutowych zajec.

Wzory do nasladowania:

Wybrano stynne osoby, ktdre sprzeciwily sie
dyskryminacji. Osoby te nie maja bezposredniego
zwigzku z Bulgaria i bulgarskim kontekstem
kulturowo- historycznym. Dokonano tego, aby
unikna¢ pewnej podmiotowosci zwigzanej z
bohaterami narodowymi, ktorzy sa znani wsréd
dzieci w wieku szkolnym. Przedstawienie im
osoby, ktdra nie jest znana wigkszosci lub
wszystkim, daje mozliwos¢ wypracowania
pozytywnego wizerunku bez uprzedzen. Rézny
kontekst kulturowy, spoteczny, historyczny i
geograficzny, z ktorym zwiazane jest zycie
wybranej osoby, pomaga uczniom rozwazy¢
pewne zjawisko (szczegdlny rodzaj
dyskryminacji) w wartosciach bezwzglednych, t.
bez uprzedzen wynikajacych z istniejacej
wiedzy.To podejscie pozwala uzyskac konkluzje
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na temat wzoréw do nasladowania i przeniesc je
na kontekst sSrodowiska uczniowskiego co w
konsekwencji moze sprowokowac zmiany w
zachowaniu.

Uczenie sie poprzez doswiadczenie:

Kazdy modut zaczyna si¢ od matej gry/zadania,
ktdére umiejscawia ucznia w sytuagji ilustrujac
pewne typy dyskryminacji. Uczniowie sami
zaczynaja si¢ stawia¢ w roli osoby
dyskryminowanej albo takiej, ktora dyskryminuje.
Dzigki temu uczniowie moga identyfikowac
sposoby radzenia sobie z problemem.

Dyskusja:

Dyskusja jest kluczowym elementem programu,
dzigki niej uczniowie moga swobodnie
przedstawia¢ swoje zdanie na dany temat.

Na podstawie wyrazonych opinii nauczyciel
moze lepiej zrozumie¢ obecnosc¢ oraz
czestotliwos¢ wystepowania aktéw dyskryminacji
wsrdd uczniow. W idealnej sytuacji rola
nauczyciela sprowadza si¢ do zadawania pytan,
prowadzacych do omdéwienia pewnych tematow.
Kiedy to konieczne nauczyciel moze zapewnic
podstawowe informacje na temat omawianej
osoby, jego/jej zycia, pracy, kontekstu
historycznego itp.

Dobra praktyka jest prosi¢ uczniéw o szukanie
informacji przy pomocy internetu w trakcie
trwania zajec.

Indywidualne poszukiwania:

Nauczyciel moze zadac uczniom prace domowa,
aby poszukac¢ dodatkowej informacji na temat
omawianej osoby (bibliografia, cytaty itp)

Praca grupowa:

Uczniowie mogga tworzy¢ niewielkie grupy (po 5
do 7 oséb). Rola nauczyciela w tej aktywnosci jest
glownie kierowanie dziataniami. Jest wazne, aby
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wyjasni¢ uczniom, ze nie ma limitu jesli chodzi o
ich sposdb ekspresji - malowanie, kolaz,
wycinanki, inne,wszystko jest dozwolone.

8. | Umiejetnosci i/lub Cele:

cele:

¢ Uczenie empatii wobec 0séb zmagajacych sie z
dyskryminacja;

* Rozwijanie kooperacji i umiejetnosci
komunikacyjnych w celu osiagniecia wspdlnego
celu, jak réwniez zwiekszenie szacunku wobec
praw innych ludzi;

* Rozwijanie umiejetnosci do wyrazenia swojej
opinii oraz pogladdw na pewne tematy;

* Umiejetnos¢ pracy w grupie.

9. | Strona internetowa/E- | https://www.ela-bg.eu/en
mail /Inne dane
kontaktowe:
I1
1. | Kraj: Bulgaria
2. | Nazwa inicjatywy Intersecting point
3. | Lokalizacja Miasto Carnobat - mate miasteczko niedaleko
- (miasto ma wiecej | wybrzeza morza Czarnego, liczace 25 tys.
niz 500 tys. mieszkancow.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Stowarzyszenie ,, Alternatives” — Aytos
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania 2015-2017
inicjatywy:
6. | Zrédto finansowania: | Projekt «We are the network» ufundowany przez
Fundacje Tulip i OAK
7. | Opis aktywnosci: Grupa docelowa to:

Dzieci i mlodziez z miasta Carnobat. Cze$¢ z nich
jest zagrozona wyrzuceniem ze szkoly lub
wykluczeniem z kregu przyjaciot z powodu
negatywnych zachowan i niezdolnosci
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srodowiska rodzinnego do radzenia sobie z
problemami.

Wsrod dzieci i mlodziezy istnieje dlugoterminowa
tendencja do zachowan agresywnych i
destrukcyjnych, ktére zagrazaja ich rozwojowi.
Okoto 15% dzieci poddawanych ewaluagji jest
diagnozowane jakie dzieci w grupie ryzyka.
Ponadto pracownicy socjalni musza radzic¢ sobie z
przypadkami, w ktérych ryzyko przeksztatcito sie
w kryzys - dziecko porzucilo szkole, nie ma
odpowiedniego wsparcia lub powinno zostac
zabrane z rodziny, poniewaz dluzszy pobyt w
rodzinie stanowilby zagrozenie jego dobrostanu.

Inicjatywa rozwingta program poprzez uzycie
Teatru Zaangazowanego Spotecznie (ang. Social
theatre).

Osobiste historie dzieci i mtodych ludzi, ktorzy
byli zaangazowani w trudne sytuacje zostaly
zebrane i przetransformowane w opowies¢
przedstawiong na deskach teatru.

Wykreowane podejscie do dzielenia si¢ swoimi
osobistymi doswiadczeniami stato si¢ metoda
samopomocy.

Stworzono piec sztuk teatralnych, ktére mialy by¢
odegrane przed publicznoscia. Praca z dzie¢mi w
grupie ryzyka dodala dzieciom odwagi i pomogta
im rozwina¢ umiejetnosci z zakresu komunikacji
interpersonalnej, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie w sytuagji konfliktowej.

Po wystepach publicznos¢ byta angazowana w
dyskusje na temat problemdw, ktore dziela
historie uczestnikow projektu. Wykorzystanie
kreatywnosci i sztuki jako rozwigzania bez
przemocy.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Cele:

¢ Zmobilizowanie zasobéw do opracowania
podejscia do osobistego rozwoju zagrozonych
dzieci i mlodziezy z regionu Carnobat,
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wykorzystujac ich mocne strony, poprzez udziat
w programie teatru spotecznego;

* Stworzenie bezpiecznego srodowiska,
otwartego na uczestnictwie, w ktorym dzieci
moga adoptowac i rozwijac¢ rozne umiejetnosci
wykorzystujac w tym celu sztuke teatralna;

® Program pracy na rzecz tworzenia
pozytywnych postaw dotyczacych prawa
kazdego dziecka do zwracania uwagi oraz
mozliwosci wniesienia i przedyskutowania
waznych dla niego spraw.

9. | Strona internetowa/E- | http://alternativi-aitos.org
mail /Inne dane

kontaktowe:
III
1. | Kraj: Bulgaria
2. | Nazwa inicjatywy Mediacje miedzy rdwiesnikami - bezkonfliktowe
rozwigzywanie problemoéw w szkole
3. | Lokalizacja Sofia - stolica - liczaca ponad 1,5 mieszkaricow -
- (miasto ma wiecej | centrum kulturowe i ekonomiczne kraju.
niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Fundacja “Partners - Bulgaria”
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania 3 lata — 2015-2017
inicjatywy:
6. | Zroédlo finansowania: | Erasmus+
7. | Opis aktywnosci: Fundacja rozpowszechnia umiejetnos¢
prowadzenia dziatart mediacyjnych w celu
zwalczania przemocy miedzyrowiesniczej.
Trenowani uczniowie w trakcie warsztatow
pomagaja innym rozwigzac ich problemy.
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Konflikt jest naturalna czescig zycia w szkole.
Celem zajec jest nauczenie dzieci jak rozwigzywac
problemy w sposob pozbawiony agres;ji.

Trening trwa przez 5 dni, w tym czasie uczniowie
nabywaja podstawowe umiejetnosci mediacyjne.
Kurs porusza tematy z zakresu: umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, efektywnej
komunikagji, faz mediacji. Konczy sie
otrzymaniem certyfikatu.

Wideo edukacyjne na temat mediacji
rowiesnicznych: https://voutu.be/3W]JwllHseLo

8. | Umiejetnosci i/lub Szkolenie mediatoréw szkolnych obejmuje

cele: rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
poprzez ¢wiczenia. Omawia sig, jak zadawac
pytania, kiedy prowadzi¢ osobno spotkania ze
stronami, jak prowadzi¢ i rejestrowac sytuacje, jak
przekazywac i uzyskiwac informacje zwrotne.
Wazna czescig edukacji jest zrozumienie jak radzi¢
sobie z problematycznym zachowaniem kazdej ze
stron. Aby zosta¢ mediatorem, uczniowie musza
posiadac¢ doskonata umiejetnos¢ stuchania.

Musza by¢ w stanie przeanalizowac i zrozumiec¢
sytuacje oraz problem, mie¢ pozytywny stosunek
do swoich kolegow, rozumiec ich bez wzgledu na
wady.

Wazna cecha mediatoréw jest to, ze nie boja sie
silnych emocji i napietych relacji. Tylko w ten
sposob moga pomoc osobom w konflikcie.
Mediatorzy sg zorientowani na rozwiazania i
moga prowadzi¢ rozmowe w kierunku rezolugji.
Sa neutralnymi posrednikami i nie sg uprzedzeni
do zadnej ze stron.

9. | Strona internetowa/E- | www.partnersbg.org
mail /Inne dane
kontaktowe:

1A%

‘ 1. | Kraj: Bulgaria
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2. | Nazwa inicjatywy Metodologia “Prevention of virtual and real
aggression”
3. | Lokalizacja Na terenie catego kraju - w matych, $rednich i
- (miasto ma wiecej duzych miastach wlaczajac w to stolice - Sofie,
niz 500 tys. miasto majace ponad 1.5 miliona mieszkancow.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi “Parents” Stowarzyszenie i Fundacja “Applied
inicjatywe? (osoba, research and communication”, zjednoczone w
organizacja, grupa Narodowe Centrum Bezpiecznego Internet.
nieformalna itp):
5. | Czas trwania 2012-2018
inicjatywy:
6. | Zroédlo finansowania: | Program Bezpieczny Internet i Fundacja OAK
7. | Opis aktywnosci: Grupa docelowa sa nauczyciele, a ostatecznie -
uczniowie.
Metodologia dla ,,Zapobiegania wirtualnej i
rzeczywistej agresji” zostata opracowana w
formie dwoch podrecznikdéw o tytutach -
»,Wirtualna i rzeczywista przemoc” oraz
,Zapobieganie wirtualnej i rzeczywistej
przemocy”. Pierwszy przewodnik koncentruje si¢
na roznych formach przemocy zaréwno w
Internecie, jak i poza nim. Drugi koncentruje si¢
na pozytywnych umiejetnosciach i mocnych
stronach mtodych ludzi do radzenia sobie z
wyzwaniami codziennego zycia.
8. | Umiejetnosci i/lub Celem inicjatywy jest lepsze zrozumienie
cele: przemocy jako fenomenu w swiecie prawdziwym
i wirtualnym oraz rozwijanie umiejetnosci
migkkich w obszarze potrzeb, emocji,
samowiedzy, komunikacji, pracy zespotowej,
empatii, tolerancji, podejmowania decyzji poprzez
wyselekcjonowane aktywnosci.
9. | Strona internetowa/E- | https://roditeli.org
mail /Inne dane
kontaktowe:
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1. | Kraj:

Bulgaria

2. | Nazwa inicjatywy

Program “No to bullying at school”

3. | Lokalizacja
- (miasto ma wiecej

niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)

- opis lokalizacji

Program zostal przetestowany tacznie na 10
szkotach w 5 miastach - 4 z nich mialy ponizej 60
tysiecy mieszkanicéw, piatym miastem byta Sofia -
stolica Bulgarii liczaca 1,5 mln mieszkancéw.

4. | Kto prowadzi
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

,Gender education, research and technologies”

5. | Czas trwania
inicjatywy:

2008-2011

6. | Zrodlo finansowania:

7. | Opis aktywnosci:

Program jest przeznaczony dla nauczycieli,
uczniow iich rodzicow. Jego testowanie miato
miejsce pomiedzy 2000 uczniami i 120
nauczycielami z aktywnym wsparciem rodzicow.
Program skupia sie na dzieciach od 1 do 7 klasy,
ich nauczycielach oraz pozostalych pracownikach
szkoly. Jego celem jest zapobieganie przemocy w
szkole. Wsrdd najbardziej popularnych
programow znajduje sie plan Dana Olweusa,
norweskiego psychologa i jego
wspotpracownikow.

,Nie dla przemocy w szkole” (ang. No to bullying
at school). Program angazuje wszystkich w szkole
wlaczajac ich w aktywnosci przeciwdziatajace
wystepowaniu przemocy.

Na poziomie szkolnym obowigzkowy trening
nauczycieli i personelu wspierajacego,
koordynacja komisji w tym grupy dyskusyjnej dla
nauczycieli, ktérych zadaniem jest wymieniac sie
doswiadczeniami oraz pomystami odnosnie tego
jak radzi¢ sobie z przypadkami przemocy.
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Ankieta pomiedzy uczniami oraz ewaluacja
rozpowszechnienia przemocy w konkretnej
szkole.

Wprowadza si¢ system obserwagji i interwengji.
Wprowadza si¢ réwniez zasady antyprzemocowe,
ktore sa obowigzkowe dla wszystkich uczniow i
dorostych.

Na poziomie klasowym nalezy skupic si¢ na
wartosciach i ustaleniu zasad zachowania oraz
konsekwencjach w razie ztamania tych zasad.
Regularnie organizowane sa spotkania klasowe.
W ich trakcie poprzez uzycie réznych metod,
miedzy innymi ekspresji artystycznej (rysowania
na koszulach, tworzenia komikséw), uczniowie
internalizuja wiele tematéw zwiazanych z
rozpoznawaniem oraz utrzymywaniem
srodowiska bezpiecznego i pozbawionego agresji.
Podczas spotkania klasowego podejmowane sa
préby polepszania relacji miedzy dzie¢mi.

Na tym poziomie jest potrzebna kooperacja z
rodzicami, ich aktywne zaangazowanie w rozne
aktywnosci klasowe.

Na poziomie ucznia, nalezy zachecac do
indywidualnej pracy z dzieckiem, ktore byto
przesladowane jak i rowniez ze sprawcami.
Nauczyciele powinni zastosowac konkretne
techniki interwencji w sprawie przemocy.
Podczas treningu na temat tego jak program
powinien by¢ stosowany wszyscy nauczyciele sq
zaznajomieni ze sposobami podejmowania
dziatan w przypadku gdy staja sie¢ Swiadkami
przemocy lub jest im to sygnalizowane.

Na poziomie spotecznosci, szkota jako instytucja
powinna szuka¢ wsparcia i szukac partnerow w
postaci reprezentantéw spotecznosci, aby
otrzymac wsparcie na zastosowanie programu.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Cele:
* Zmniejszenie liczby ofiar przemocy wsrod
uczniow
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* Zapobieganie nowym przypadkom znecania sie
* Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi w szkole
* Wspieranie rozwoju pozytywnego srodowiska
szkolnego - bezpieczenstwo, wsparcie, szacunek.
9. | Strona internetowa/E- | https://www.gert.ngo-bg.org/bg
mail /Inne dane
kontaktowe:
VI
1. | Kraj: Bulgaria
2. | Nazwa inicjatywy “Ustysz mnie!” — opracowane pod projektem
“Wprowadzenie do metody identyfikowania i
przeciwdziatania przemocy w szkole poprzez
uczestnictwo miodziezy z 7 krajéw europejskich”
3. | Lokalizacja Projekt miatl charakter miedzynarodowy, jednym z
- (miasto ma zaangazowanych siedmiu panstw europejskich
wiecej niz 500 byta organizacja z Bulgarii, ktora swoja dziatalnos¢
tys. prowadzita w Sofii-stolicy panstwa. Lacznie ze
. L wszystkich krajow partnerskich w wydarzeniu
mieszkancow, ) . ]
. . wzieto udziat 514 uczniow z 16 szkot.
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Fundacja ,,Association Animus”
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | Czas trwania 2016
inicjatywy:
6. | Zrodlo JUST/2013/DAP/AG/5372, Program “Daphne”
finansowania: Komisji Europejskiej.
7. | Opis aktywnosci: Szkota odgrywa istotna role w zyciu dzieci i

oczekuje sie, ze nauczy je przezwyciezac
negatywne uczucia oraz doswiadczenia jak i
rowniez radzic sobie z agresja.

Szkota jest kluczem do rozwoju poznawczego i
psychicznego oraz zdrowia emocjonalnego
uczniow.

Osoby zaangazowane w projekt byly szczegdlnie
zainteresowane punktem widzenia dzieci w
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sprawie znecania sie, bezpieczenstwa i dobrostanu
w szkole.

Gléwnym celem jest wlaczenie dzieci w zwalczanie
zjawiska znecania si¢ w szkole i stworzenie
bezpiecznego srodowiska.

Wspolnie z dyrektorami i nauczycielami z r6znych
szkot, w ktorych realizowano projekt, dzieci z 7
krajow miaty okazje podzielic¢ sie swoimi opiniami
na temat zastraszania w szkole i tego, co wedtug
nich bytoby konieczne, aby czuc si¢ bezpiecznie.
Poprzez rysunki i r6zne techniki wizualne dzieci
wyrazily swoje mysli, zmartwienia, emocje i
oczekiwania, aby pomdc dorostym zrozumied ich
potrzebe bezpieczenstwa i ochrony. Wszystko, co
zrobity, zostato przedstawione w ksigzce
,Postuchaj mnie!”.

Jedna z rzeczy, ktorej sie nauczyli jest to, ze
tworzenie sprzyjajacych warunkéw dla
komunikacji z dzieckiem jest jedynym sposobem,
aby do nich dotrzeé. Zrozumieli, Ze dorosli
powinni uwazac dzieci za ,,ekspertow” w
sprawach, ktdre ich dotycza i nie nalezy narzucac
dzieciom swoich opinii, ale by¢ otwartym na ich
poglady nawet jesli sa sprzeczne z osobistym
punktem widzenia.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Celem bylo utworzenie srodowiska szkolnego, w
ktorym wspiera si¢ zdrowa komunikacje,
nieagresywne zachowania prowadzace do
rozwiazania konfliktu oraz akceptuje si¢ roznice
aby zapobiegac¢ znecaniu sig, przemocy,
upokorzenia.

9. | Strona
internetowa/E-mail

http://listen.animusassociation.org/?lang=bg

/Inne dane
kontaktowe:
VII
1. | Kraj: Bulgaria

2. | Nazwa inicjatywy

Efektywna komunikacja - Sukces w przysztosci
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3. | Lokalizacja Bulgaria (Varna) — duze miasto na wybrzezu morza
- (miasto ma wiecej | Czarnego.
niz 500 tys.
mieszkancow,

mniejsze miasto,
wies)

- opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi Projekt jest koordynowany przez szkote podstawowgq
inicjatywe? (osoba, “Hristo Botev” — Varna — wiaczone zostato kilka
organizacja, grupa innych szkét.
nieformalna itp): Aktywnos¢ w ramach projektu dotyczyta tworzenia

rysunkow i wykorzystywania dramy w pracy z
dzie¢mi.

5. | Czas trwania 2015-2018
inicjatywy:

6. | Zrédlo finansowania: | Program Erasmus+

7. | Opis aktywnosci: W ramach projektu przygotowano podrecznik

efektywnej komunikacji, ktéry moze by¢ narzedziem
samorozwoju dla odbiorcy.

8. | Umiejetnosci i/lub Gléwnym celem projektu “Efektywna komunikacja -
cele: Sukces w przysztosci” jest poprawa jakosci

komunikacji pomiedzy nauczycielami, uczniami i
rodzicami.

9. | Strona internetowa/E- | http://effectivecommunicationbg.com
mail /Inne dane
kontaktowe: http://www.daskalo.com/effectivecommunication/files

[2018/05/arpecusra-ilovepdf-compressed.pdf
VIII

1. | Kraj: Bulgaria

2. | Nazwa inicjatywy ,Krag wyboru”

3. | Lokalizacja Szkota Zawodowa “Korolyov” w miescie Dupnitsa.
- (miasto ma wiecej | Praktyka zostala opracowana w brytyjskiej szkole, w

niz 500 tys. Norwich.
mieszkancow,
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mniejsze miasto,
wies)

- opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi Szkota zawodowa “Korolyov”
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

5. | Czas trwania Dzialajaca inicjatywa
inicjatywy:

6. | Zrodlo finansowania: | Fundusze nie sg potrzebne

7. | Opis aktywnosci: ,Krag wyboru”to aktywnos¢ majaca na celu poradzic
sobie z agresja w szkole. Zostata opracowana przez
szkole w Norwich, w Wielkiej Brytanii i zapewnia
sposoby reagowania w sytuacji problemowe;:

Tutaj jest lista niektdrych aktywnosci:
1. Policz do 10 i uspokoj sie
2. Zacznij inng zabawe
3. Popros dorostego o rade
4. Powiedz: przepraszam

5. Podajcie sobie dlonie

6. Odejdz

7. Powiedz jej/jemu aby przestat/a
8. Zainicjuj zebranie klasowe

Ta dobra praktyka jest potaczona z aktywnoscia
zaimplementowana w polaczeniu z indeksem inkluzji
(ang.inclusion index) tworzacego kulture wiaczajaca.
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Umiejetnosci i/lub
cele:

Celem jest zminimalizowanie problemu przemocy w
szkole.

9. | Strona internetowa/E- | http://pgkoroljov.weebly.com/10441086107310881080-
mail /Inne dane 10871088107210821090108010821080.html
kontaktowe:

IX
1. | Kraj: Irlandia
2. | Nazwa inicjatywy Dobra praktyka zaproponowana przez profesora
Paula Downesa z Dublinskiego Instytutu Edukagji
(DCU), tlumaczy w jaki sposob szkoty moga
inspirowac zmiane¢ w sferze zwalczania przemocy.

3. | Lokalizacja Roézne miasta, rozne rodzaje szkot wykorzystuja to

- (miasto ma wiecej | podejscie.
niz 500 tys.
mieszkancow,
mniejsze miasto,
wies)
- opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi Inicjatywa moze by¢ podjeta przez kazda

inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

zainteresowana szkote - po skontaktowaniu si¢ z
tworca i otrzymaniu praktyk
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5. | Czas trwania Porady sa dostepne dla szkét w celu wykorzystania
inicjatywy: ich zgodnie z zapotrzebowaniem

6. | Zrodlo finansowania: | Program uniwersytecki - brak finansowania ze strony

0s0b trzecich

7. | Opis aktywnosci: Szkoty moga zapobiega¢ przemocy poprzez

promowanie srodowiska, ktore opiera si¢ na
budowaniu relacji pozbawionych przemocy.
Zaczyna si¢ od nauczyciela w klasie: np. poprzez
odpowiednie podejscie uczen jest edukowany na
temat umiejetnosci interpersonalnych takich jak
definiowanie emogji, pisanie poezji na temat
zastraszania itp. Wazne jest tez aby sytuacje
rozpatrywac z punktu widzenia zaréwno ofiary jak i
Sprawcy przemocy.

8. | Umiejetnosci i/lub Zapobieganie przemocy.
cele:

9. | Strona internetowa/E- | https://www.schooleducationgateway.eu/bg/pub/view
mail /Inne dane points/experts/tackling-school-bullying.htm
kontaktowe:

Wielka Brytania
I

1. | Kraj: Wielka Brytania

2. | Nazwa inicjatywy Pozytywne nastawienie, asertywnos¢

3. | Lokalizacja London — Haringey Borough. Populacja wynosi

e (miasto ma 275 000. 67% populacji z Haringey to osoby
wiecej niz 500 czarnoskore i z innych mniejszosci etnicznych
tys. (BME—Bl.ack. and M%I?ority. ]?lthnic). (?.rupy te
mieszkaficow, postuguja sie 180 1joznyn'u.]¢zykam1..]est to czwarta

4 pod wzgledem najbardziej potrzebujacych
e londynskich dzielnic.
miasto, wies)

e opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi Every Child

inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):
5. | 2015-2016 2015-2016
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6. | Zrodlo finansowania:

Polaczenie funduszy: nasz wlasny fundusz
rozwoju; Projekty ERASMUS + ,, Migrants not
Excluded” oraz ,,Join Us”

7. | Opis aktywnosci:

Projekt mial na celu zastosowanie sprawdzonych
zasad korzystania z edukacji nieformalnej, aby
pomoc mtodszym uczestnikom, ktorzy byli
zaangazowani w agresywne zachowania w szkole.
Badania, ktére dziela mtodych ludzi w zajeciach
pozaformalnych | ktére zostaty przedstawione i
dostarczone zgodnie z kodeksem postepowania
grupowego (OSHL) - poprawily ogdlne
zachowanie i postawy.

Dziatania projektowe sa polaczeniem dobrej
zabawy i przyjemnosci. Sesje obejmuja:

- Zaspokajanie potrzeb miodych ludzi, ktorzy sa
sprawcami przemocy.

- Podnoszenie swiadomosci na temat nekania (przy
uzyciu réznych metod, technik i zasobow
multimedialnych).

- Pokazanie, ze , bycie innym” nie musi by¢
odbierane negatywnie - wykorzystano filmy
dokumentalne i filmy krétkometrazowe, aby to
udowodnic.

- Celebrowanie réznorodnosci byto waznym
elementem projektu

-Co tydzien prowadzono dialog dotyczacy
radzenia sobie w trudnych sytuacjach w sposéb
spokojny, pozytywny i skoncentrowany na
rozwigzaniu.

W przypadku gdy dochodzi do prawdziwych
nieporozumien pomiedzy uczestnikami, tutorzy i
personel szkoty pomaga mtodym ludziom
zachowac podejscie nieagresywne.

Ostatnie 12 tygodni koncentrowato si¢ na bardziej
szczegOtowym zestawie dzialan (np. wydajnosci),
aby umozliwi¢ mltodym ludziom zrozumienie, ze
kazdy uczen ma prawo do korzystania z edukagji
szkolnej bez bycia ofiara przemocy i wiedziec¢
kiedy nalezy przestac zartowac czyims kosztem.
Wynik byt bardzo pozytywny i obecnie trwa
wniosek o dofinansowanie do brytyjskiego organu
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grantowego, aby projekt mogt zosta¢ wdrozony w
wiegkszej ilosci szkot.

Praca nad tym pilotazem umozliwita nam
opracowanie materiatow szkoleniowych dla
dwoch projektéow Erasmus +.

8. | Umiejetnosci i/lub
cele:

Celem bylo przetestowanie czy ustrukturyzowane
programy uczenia si¢ nieformalnego moga
zmniejszy¢ liczbe przypadkow agresji i
zastraszania w szkotach.

9. | Strona internetowa/E-
mail/Inne dane

www.everychildanachiever.eu

kontaktowe:
I1
1. | Kraj: Wielka Brytania
2. | Nazwa inicjatywy I Can Deal with Bullies!

3. | Lokalizacja
e (miasto ma

wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze

miasto, wies)

e opis lokalizacji

London — Haringey Borough. Populacja 25 000

inicjatywy:

4. | Kto prowadzi Every Child
inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

5. | Czas trwania 2016

6. | Zrodlo finansowania:

Kroétki kurs szkoleniowy - z darowizn.

7. | Opis aktywnosci:

Przesladowanie ma miejsce w kazdej szkole. Wielu
mlodych ludzi, ktoérzy doswiadczajq
przesladowania oraz ich rodzice maja
przeswiadczenie, ze szkota nie robi wystarczajaco
duzo, aby zapobiegac takim sytuacjom.

Kilku rodzicéw skontaktowato sie z lokalng
organizacja pozarzadowa, spolecznoscia i grupa
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wsparcia dla uchodzcow, aby wyrazi¢ swoje
obawy zwiazane z przesladowaniem ich dzieci, a
szkoty nie reagowaty ani nie chciaty pomaoc.
Pomyst na ten projekt przyszed?! po tym
wydarzeniu. Kazde dziecko przeprowadzito
dyskusje z wieloma krajowymi organizacjami
charytatywnymi, ktére pomogly w rozwoju tej
inicjatywy.

Po pierwsze, postapilismy zgodnie z istniejacym
modelem dostarczania tego szkolenia - w
neutralnym miejscu i z zapewnieniem poufnosci
dla rodzicow i dzieci.

Szkolenie bylo wydarzeniem réwnoleglym - jedno
dla dzieci, a drugie dla rodzicow.

Dla uczniow szkolenie sktadato si¢ z lodotamaczy,
rozmow i odgrywania rol, aby pomoc im radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach i znalezieniu sposobu
unikniecia konfliktu z przesladowcami.

Dla rodzicéw bylo to podnoszenie swiadomosci, a
takze umozliwianie im spokojnego i kreatywnego
podejscia do szkoty w celu uzyskania rozwiazania.
Odgrywanie rdl okazato si¢ by¢ skuteczne.

Sesja uwzglednita wymagania rzadu Wielkiej
Brytanii, to znaczy kazda szkota musi posiadac
polityke i procedury radzenia sobie ze zgloszona
przemoca.

Ta inicjatywa w dalszym ciggu trwa i jest
wprowadzana na zyczenie szkoty.

Umiejetnosci i/lub
cele:

Rozwina¢ efektywna metode pomocy i stworzy¢
porady, ktére pomoga mtodym ludziom, ktdrzy sa
ofiarami przemocy w szkole.

Strona internetowa/E-
mail/Inne dane
kontaktowe:

www.everychildanachiever.eu

III

Kraj:

Wielka Brytania

Nazwa inicjatywy

Seminarium na temat integracji modeli dobrych
praktyk uczenia si¢ nieformalnego z projektami
poprawy zachowania dla dzieci, ktore sa
Sprawcami przemocy.

3.

Lokalizacja

Londyn
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e (miasto ma
wiecej niz 500
tys.
mieszkancow,
mniejsze

miasto, wies)

e opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi Every Child

inicjatywe? (osoba,
organizacja, grupa
nieformalna itp):

5. | Czas trwania 2016

inicjatywy:

6. | Zroédlo finansowania: | Dotacje od lokalnych firm.

7. | Opis aktywnosci: Umozliwito to praktykom zajmujacym sie
przeciwdzialaniem nekaniu uswiadomienie
sprawdzonych efektéw zasad uczenia sie
nieformalnego oraz wprowadzenie do integracji
kreatywnosci i sztuki (oraz technik zabawy i
przyjemnosci) w programach majacych na celu
pomoc dzieciom, ktore sa sprawcami. Co wigcej,
uwypuklito to rowniez potrzebe projektow, ktdre
trwajq znacznie dtuzej niz krétkie szkolenia (5-6
tygodni w Wielkiej Brytanii), aby zagwarantowac
miodym ludziom utrzymanie tego, czego maja sie
nauczyc¢.

8. | Umiejetnosci i/lub Nowe podejscie do tworzenia treningu dla dzieci,

cele: ktore przesladuja innych wiaczajacy kreatywnosc i
sztuke jako metody pracy.

9. | Strona internetowa/E- | www.everychildanachiever.eu

mail/Inne dane
kontaktowe:
IV
1. | Kraj: Wielka Brytania
2. | Nazwa inicjatywy: Kidscape - Organizacja pozarzadowa

specjalizujaca si¢ w interwencjach przeciwko
zastraszaniu i szkoleniach dla szkét
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Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- -opis lokalizacji

Dziata na terenie calego kraju

Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Kidscape

Czas trwania inicjatywy:

1 dzien lub pdét dnia

Zr6dlo finansowania:

Darowizny od prywatnych darczyncow, DfE
oraz pobieranie oplat od szkdt za szkolenia

Opis aktywnosci:

Szkolenie w zakresie przeciwdziatania
przemocy w szkole (INSET).

Rady dla rodzicow

Telefoniczna linia porad

Lobbing (za posrednictwem All Party Select
Committee on Bullying) dla rzadu. Zasoby,
ktore majg pomdc wladzom lokalnym i
szkotom w opracowaniu skutecznych
interwencji przeciw zastraszaniu.

Umiejetnosci i/lub cele:

Znajomosc¢ strategii, szkolen i porad
dotyczacych przeciwdziataniu przemocy
szkolnej. Szkolg rowniez (za optata) lokalne
organizacje spoleczne i organizacje
pozarzadowe, aby oferowac porady i szkolenia
lokalnym rodzicom i dzieciom, ktore
doswiadczaja przemocy.

Strona internetowa/E-mail /Inne
dane kontaktowe:

https://www.kidscape.org.uk

Kraj:

Wielka Brytania

Nazwa inicjatywy:

Ustawa o edukacji z 2006 r. Oraz
ustawa o réwnosci z 2010 r.,
Okre$laja obowiazki szkét w
zakresie zapobiegania i
zwalczania przemocy.

Lokalizacja

- (miasto ma wiecej niz 500 tys.

mieszkancow, mniejsze miasto, wies$)

Na terenie catego kraju
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- -opis lokalizacji

4. | Kto prowadzi inicjatywe? (osoba, Rzad Wielkiej Brytanii wymaga,
organizacja, grupa nieformalna itp) aby szkoty przyjety polityke
zwalczania zastraszania oraz
procedury rozliczania si¢ przed
organem zarzadzajacym i cala
spolecznoscia szkolna.

Kazda szkota jest zobowigzana do
posiadania polityk i procedur
informowania rodzicéw o
polityce, jakg szkota musi mie¢ w
celu zwalczania zastraszania; oraz
procedury rozpatrywania skarg
uczniéw lub ich rodzicow.
Ofsted (inspektorat szkolny)
analizuje dane dotyczace
incydentow zwigzanych z
nekaniem, ich wynikéw i czy
istnieja interwencje w celu
zwalczania przesladowania.
Szkoly sa zobowigzane przez
swoje organy zarzadzajace do
zglaszania w ,,sprawach
poufnych”, ile incydentéw
zwiazanych z ngkaniem zostato
zgloszonych do szkoty i jakie sa

ich wyniki.
5. | Czas trwania inicjatywy: State, chyba ze zmieni si¢ prawo
6. | Zrédlo finansowania: DfE dla szkét
7. | Opis aktywnosci: Naleza do nich: kupowanie
szkolen dotyczacych

przeciwdzialania przemocy dla
personelu szkolnego (INSET) od
wiodacych organizacji
pozarzadowych, takich jak
Kidscape, oraz szukanie porad i
pomocy u specjalistow.

Szkoly nie maja funduszy na
oferowanie programdéw pomocy
tym, ktorzy sa ofiarami znecania
sig, jednak podejmuja pewne
interwencje z ta grupa uczniéw i
ich rodzicami w ramach swoich
mozliwosci.
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Umiejetnosci i/lub cele:

Literatura informacyjna i
poradnicza na stronie
internetowej promujaca szkoty
bez przemocy.

9. | Strona internetowa/E-mail /Inne dane
kontaktowe:
VI
1. | Kraj: Wielka Brytania
2. | Nazwa inicjatywy: Tydzien bez przemocy
3. | Lokalizacja Ogolnokrajowa inicjatywa.
- (miasto ma wiecej niz 500
tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- -opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Anti-Bullying Alliance
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)
5. | Czas trwania inicjatywy: 1 tydzien w listopadzie kazdego roku
6. | Zroédto finansowania: Optaty za cztonkostwo, dotacje i zbieranie
funduszy
7. | Opis aktywnosci: Glowny nacisk polozony jest na podnoszenie
Swiadomosci na temat skutkow nekania
poprzez zachecanie i umozliwienie szkotom w
Anglii organizowania cotygodniowych zaje¢ w
listopadzie kazdego roku. Zapewnia szkotom
réznorodne materialy promocyjne w celu
ustanowienia solidnego i trwatego programu
dziatan na rzecz stworzenia srodowiska, w
ktorym kazde dziecko uczeszczajace do szkoty
czuje si¢ bezpiecznie.
ABA s3 oficjalnymi organizatorami corocznego
Tygodnia Przeciwko Przemocy w szkotach w
Anglii.
8. | Umiejetnosci i/lub cele: Zwalczanie przemocy szkolnej
9. | Strona internetowa/E-mail /Inne | https://www.anti-bullyingalliance.org.uk
dane kontaktowe:
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1. | Kraj:

Litwa

2. | Nazwa inicjatywy:

Telefon zaufania dla dzieci (Child line)

3. | Lokalizacja
- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- -opis lokalizacji

Wilno

4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Vaiky linija

5. | Czas trwania inicjatywy:

6. | Zrodlo finansowania:

7. | Opis aktywnoSci:

Child Line powstata w 1997 roku i zapewnia
bezptatng i anonimowgq pomoc dzieciom i
milodziezy przez telefon i Internet. Linia
telefoniczna jest bezptatna. Doradcy z Child
Line stuchaja dzieci i starajq si¢ wspodlnie
znalez¢ sposdb na rozwiazanie ich problemdw.
W razie potrzeby dzieci kierowane sg do innych
instytucji. Ponad 350 doradcoéw-wolontariuszy
zapewnia emocjonalne wsparcie dzieciom i
mlodziezy.

8. | Umiejetnosci i/lub cele:

Wsparcie emocjonalne, projekty i kampanie

9. | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

https://www.vaikulinija.lt/en/#sidebar

VIII

1. | Kraj:

Wrtochy

2. | Nazwa inicjatywy:

Szkolenie kadry nauczycielskiej i pozaszkolnej
w zakresie tworzenia sSrodowiska szkolnego
przeciwdzialajacego zastraszaniu

3. | Lokalizacja

Rzym
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- (miasto ma wiecej niz 500
tys. mieszkancow,
mniejsze miasto, wies)
- -opis lokalizacji
4. | Kto prowadzi inicjatywe? Telefon Azzurro oraz Ministerstwo Edukacji
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

5. | Czas trwania inicjatywy:

6. | Zrédlo finansowania: Ufficio Scholastico Regionale per il Lazio

7. | Opis aktywnosci: Skierowany do personelu szkolnego
(pracownikéw innych niz nauczyciele) w celu
umozliwienia im rozpoznawania i reagowania
na przypadki przemocy.

Szkolenie prowadzone jest przez
psychologdw, pedagogoéw i pracownikow
szkoly. Uczestnikom udostepniane sg arkusze
informacyjne i inne materialy zawierajace
wytyczne. Gldwna zaleta tej inicjatywy jest to,
ze personel niezwigzany z nauczaniem ma
zdolnos¢ radzenia sobie z przemoca,
pomagajac tym samym nauczycielom w
skutecznym wypeianiu ich obowiazkow
dydaktycznych.

8. | Umiejetnosci i/lub cele: Umozliwienie personelowi szkoty
zrozumienia zjawiska przemocy w szkole i
skutecznego reagowania na incydenty
zwigzane z nekaniem

9. | Strona internetowa/E-mail /Inne

dane kontaktowe:
XIX

1. | Kraj: Wielka Brytania

2. | Nazwa inicjatywy: Anti-Bullying

3. | Lokalizacja Na terenie catego kraju

- (miasto ma wiecej niz
500 tys. mieszkancow,

mniejsze miasto, wies)

- -opis lokalizacji
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4. | Kto prowadzi inicjatywe?
(osoba, organizacja, grupa
nieformalna itp)

Action Work

5. | Czas trwania inicjatywy:

Zr6dlo finansowania:

&

7. | Opis aktywnosci:

Anti-Bullying Roadshow - coroczne zwiedzanie
szkot w Wielkiej Brytanii podczas Tygodnia
Przeciwko Przemocy;

Filmy i wideo przeciwdziatajace przemocy;
Warsztaty przeciw zastraszaniu.

Action Work wykorzystuje sztuke (w szerszym
sensie) do aktywnego angazowania mtodych
ludzi, umozliwiajac tym samym tworzenie
wysokiej jakosci filmdow.

8. | Umiejetnosci i/lub cele:

Stosowanie sztuki i kreatywnosci do
przeciwdzialania zastraszaniu, warsztatow i
objazdowych szkét z pozytywnym przestaniem
przeciw zastraszaniu

9. | Strona internetowa/E-mail
/Inne dane kontaktowe:

https://www.actionwork.com/bullying.html

1 | Kraj: Wielka Brytania

inicjatywy:

2 | Nazwa Bezptatna linia pomocy Bully Busters

- (miasto
ma
wiecej
niz 500
tys.
mieszka
ncow,
mniejsze
miasto,

wies)

3 | Lokalizacja Merseyside, Anglia
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- -opis
lokalizac
ji

4 | Kto prowadzi Rozwigzania lokalne
inicjatywe?
(osoba,
organizacja,
grupa
nieformalna itp)

5 | Czas trwania Czynna linia telefoniczna
inicjatywy:

6 | Zrédlo Liverpool, Sefton and Knowsley Local Authorities
finansowania:

7 | Opis Zespot specjalnie przeszkolonych pracownikéw obstuguje
aktywnosci: poufna infolini¢ i odbiera telefony od ofiar, rodzicow lub oséb
posiadajacych informacje na temat zastraszania dzieci. Oprocz
pelienia funkgji stuchacza, zesp6t zapewnia praktyczne
porady i moze petnic¢ role mediatora pomiedzy organizacja, w
ktorej ma miejsce przesladowanie, a rodzicem / opiekunem

dziecka.
8 | Umiejetnosci Stuchanie mtodych ludzi i rodzicoéw oraz udzielanie poufnych
i/lub cele: porad i pomocy przez telefon.
9 | Strona https://www.bullybusters.org.uk/about us/what do bullybuste

internetowa/E- rs_do/
mail /Inne dane
kontaktowe:

Zatacznik 1: Statystyki na temat bullyingu w szkole — stan globalny i
sytuacja w wybranych krajach
Sytuacja globalna

Szacuje sig, ze na calym $wiecie 246 milionow dzieci i mtodziezy doswiadcza
bullyingu. Dane opublikowane przez Instytut Statystyk UNESCO (UIS) po raz
pierwszy pokazuja, ze prawie jedna trzecia mlodych nastolatkéw na catym
Swiecie doswiadczyta ostatnio nekania.

Te nowe dane sa czescig corocznej publikacji danych UIS na temat postepoéw w
realizacji celu ,Zréwnowazonego Rozwoju”, obejmujacego 32 wskazniki

globalne i tematyczne, a koniczy si¢ na 2017 r.
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Dane na temat bullyingu zostaty zebrane z ankiet wewnatrzszkolnych, ktore
Sledza fizyczne i emocjonalne zdrowie mtodziezy. Global School Health Survey
(GSHS) koncentruje si¢ na mtodziezy w wieku od 13 do 17 lat, w regionach o
niskich dochodach. Podobnie zachowanie zdrowotne dzieci w wieku szkolnym
(HBSC) dotyczy miodych ludzi w wieku od 11 do 15 lat w 42 krajach , gtéwnie
w Europie i Ameryce Péinocnej.

Szacunkowy odsetek dzieci i mlodziezy dotknietych przemoca rowiesnicza w
szkotach jest rozny w poszczegolnych krajach i badaniach, od mniej niz 10% w
niektdrych krajach europejskich do ponad 65%. Przesladowanie dotyka dzieci
wszedzie, ale z r0zng intensywnoscia - od zaledwie 7% wszystkich nastolatkdéw
w Tadzykistanie do 74% na Samoa i wystepuje we wszystkich regionach i
krajach. Na przyktad 44% nastolatkow w Afganistanie doswiadcza bullyingu,
podobnie jak 35% nastolatkéw w Kanadzie, 26% w Tanzanii i 24% w Argentynie.
Przeglad danych przeprowadzony przez UNESCO wykazat, Zze odsetek uczniow
LGBT doswiadczajacych przemocy w szkole wahat si¢ od 16% do 85%, a
rozpowszechnienie przemocy byto od trzech do pieciu razy wyzsze wsrdd
uczniéw LGBT niz wsrdd ich rowiesnikow.

Biorac pod uwage, ze wiekszos¢ dostepnych danych pochodzi z krajow
uprzemystowionych, nie dziwi fakt, ze cyberprzemoc wydaje si¢ narastajacym
problemem, a przemoc fizyczna jest mniej powszechna. Jednak przemoc w
szkole jest powaznym problemem w innych regionach.

Na calym S$wiecie chlopcy sa bardziej narazeni na nekanie w szkotach niz
dziewczeta. Dane, ktdre nie obejmuja przemocy seksualnej ani innych form
przemocy uwarunkowanej picia - pokazuja, Ze ponad 32% chlopcéw doswiadcza
bullyingu w szkole, w porownaniu do 28% dziewczat.

Jednakze w 10 krajach o najwyzszych wskaznikach incydentow nekania w szkole
wyniki maja sie nieco inaczej. Az 65% dziewczat i 62% chlopcow zglasza
zastraszanie, co ujawnia, ze w miejscach, gdzie zastraszanie jest najbardziej
rozpowszechnione, wpltyw na dziewczeta jest wigkszy niz na chtopcéw.
Sytuacja w Europie jest nieco mniej niepokojaca niz w innych czesciach $wiata,
poczynajac od Rosji z najwyzszymi wskaznikami bullyingu - 37% w 2018 r. - az
po 12% w Holandii wsrod 15-latkow. W tym przedziale krajami obecnego
konsorcjum, ktére majg najwyzsze wskazniki bullyingu, sa Bulgaria i Rumunia,
az 34% dzieci zglasza zastraszanie w szkole. Zarowno Gregja, jak i Wielka
Brytania zglosity 27%, a zaraz za nimi Polska 26%, Hiszpania ma dobre wyniki

na tle innych panstw, tylko 17% uczniow zgtosito przypadki nekania.
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Jesli chodzi o statystyki poszczegolnych krajow dla naszego partnerstwa z
dostarczonych danych wynika, Ze w Polsce, zgodnie z raportem OECD
opublikowanym w kwietniu 2017 r., 21,1% gimnazjalistow wskazato, ze byli
nekani w ostatnim miesigcu - psychicznie lub fizycznie (srednia dla OECD to
18,7%), a 11,7% stwierdzilo, ze ich koledzy ze szkoly wysmiewali si¢ z nich
werbalnie (ponownie powyzej sredniej OECD, wynoszacej 10,9%).

4,1% mlodych Polakéw byto ofiarami przemocy fizycznej. Tutaj kraj znajdowat
sie ponizej Sredniej OECD wynoszacej 4,3%.

Wedtug innego badania przeprowadzonego w 2018 r. przez Smyka i Lewicka na
grupie 369 uczniow polskich szkdt podstawowych i gimnazjow we Wioctawku
problem nekania dotykal 32,8% uczniow. Na pytanie ,Czy byles kiedy$
Swiadkiem przemocy w szkole?” odpowiedzi twierdzacej udzielito 69,9%
respondentow. Najczestsza forma przemocy byly wyzwiska 24,5%, przemoc
werbalna (19,9%) i docinki (21,4%). Zagrozenia przemoca fizyczna doswiadczyto
9,4% uczniow.

W Bulgarii poziom agresji w szkotach rosnie w ciggu ostatnich kilku lat. Raport
WHO 2z 2015 r. umiescit Bulgarie w pierwszej dziesigtce wsrod 43 badanych
krajow pod wzgledem przypadkow bullyingu w szkotach. Dla przykladu w
pierwszych miesiacach roku szkolnego 2014/2015 przypadki agresji fizycznej
miedzy uczniami wyniosly 1662, czyli o 174% wigcej niz wszystkie zliczone
przypadki w catym poprzednim roku szkolnym - 2013/2014 - 606. Do tych 1662
przypadkéw agresji fizycznej musimy dodac agresje werbalng, autoagresje,
zastraszanie  psychiczne, cyberprzemoc i zachowania antyspoteczne
(wandalizm), a taczna liczba przypadkow agresji dochodzi do 4117 na kwartat.
Dane za 2016 r. sg jeszcze gorsze - 2270 przypadkéw przemocy fizycznej i 2700
przypadkéw przemocy werbalnej w szkotach. Do tych nalezy dodac¢ 1493
przypadkow cyberbullyingu. Liczba przypadkéw agresji fizycznej osiagneta
rekordowq liczbe 3616 w 2017 r., kiedy dziewczyna zmarta po kopnigciu w
brzuch w szkole, do ktdrej uczeszczata. Liczba przypadkoéw przemocy fizycznej
nieznacznie spadta w roku szkolnym 2017/2018 - 2751, jednak liczba ngkanych
nauczycieli prawie si¢ podwoila z 220 zgloszonych kilka lat temu do 391
przypadkow w 2018 r.

Nowa ustawa o edukacji szkolnej, obowiazujaca od poczatku roku szkolnego
2016/2017, nie zawiera zadnych narzedzi, ktérych mozna by uzy¢ do poprawy
sytuacji. A nawet stwarza warunki do dalszych problemoéw, takich jak

anulowanie mozliwosci przeniesienia dzieci z klas od 1. do 4. do innej klasy lub
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szkoly, jesli zostana zidentyfikowane jako sprawcy nekania, odmawiajacy
zmiany swojego zachowania.

Grupa nauczycieli w Bulgarii stwierdzila, Ze istnieje pilna potrzeba dalszego
szkolenia doradcéw pedagogicznych, a takze zwigkszenia liczby psychologow i
pedagogoéw szkolnych - w ubieglym roku pierwsza grupa zostala podwojona,
osiagajac okoto 800 zatrudnionych specjalistoéw, co rowniez miato miejsce dla
drugiej grupy, ktora posiada teraz 1400 praktykoéw. Warto jednak dodag, ze kraj
liczy ponad 2500 szkot.

Jesli chodzi o sytuacje w Hiszpanii, nalezy zauwazy¢, Ze ze wzgledu na istniejace
trudnosci w zglaszaniu przypadkdéw bullyingu wigkszos¢ danych dotyczy roku
2017.

Nalezy réwniez zauwazy¢, i dotyczy to rowniez innych krajow, ze przypadki
nekania nie sa zawsze zglaszane ani w szkole ani w srodowisku domowym. W
celu wspierania ofiar zastraszania rzad hiszpanski uruchomit linie telefoniczna,
ktdéra zajmuje sie zgloszeniami w tej sprawie. Jest czescia Ministerstwa Edukacji
i Ksztalcenia Zawodowego i jest to bezptatna, poufna i anonimowa ustuga.
Ponadto dziata przez cata dobe, pracuja w niej psychologowie wspierani przez
pracownikéw socjalnych i prawnikow.

Jak poinformowato hiszpanskie Ministerstwo Edukacji (2019), w drugim roku
dziatalnosci (od listopada 2017 r. do pazdziernika 2018 r.) do telefonu wpltyneto
12 799 polaczen, z ktorych 5 557 zidentyfikowano jako mozliwe przypadki
nekania. Z mozliwych przypadkow przesladowania 73% ofiar zapewniato, Ze
cierpiato z powodu bullyingu przez miesigce lub lata zanim zdecydowaty sie o
tym powiedzieé. Co wiecej, jesli chodzi o czestotliwosc tego naduzycia, zdarza
sie¢ to codziennie w 54% przypadkéw. Nalezy zauwazy¢, ze sposrdd
otrzymanych potaczen 79% rozmdéwcow byto rodzinami ofiar. Tylko w 3,78%
przypadkow, osoby, ktore zostaly zaatakowane, samodzielnie wykonaty
potaczenie.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze kazda wspdlnota autonomiczna ma wilasny
telefon, co oznacza, Ze otrzymuje mniej powiadomien.

Poprzednie dane: rok 2017

Wedtug danych zebranych przez Narodowe Sily Policyjne, Guardia Civil i
lokalne sily policyjne w Hiszpanii zgloszono w sumie 1054 przypadkow
bullyingu w Hiszpanii, co stanowi 11,65% réznicy w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Grupa wiekowa, w ktdrej nekanie wydaje sie¢ by¢ najczestsze, to

miodziez w wieku 12-14 latkow, a nastepnie grupa 15-17 latkéw, dane na ten
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temat zostaly zaczerpniete z 384 zgloszen zanotowanych w 2017 r. Wsrod grupy
wiekowej 9-10 lat 176 przypadkéw, a wsrdd grupy wiekowej 6-8 lat 33
przypadki.

Biorac pod uwage ple¢ mozliwych ofiar, réznica miedzy chlopcami i
dziewczetami prawie nie istnieje, stanowiac zaledwie 1%. Jednakze, odnoszac si¢
do plci mozliwego przesladowcy, 39% otrzymanych zgloszen dotyczylo
chtopcow, ponad 25% dziewczyn.

Jezeli chodzi o nekanie, zidentyfikowano trzy rodzaje: psychiczne, fizyczne oraz
cyberngkanie (dokonywane w internecine).

Jesli chodzi o przemoc psychiczna, 39% to obelgi, nastepnie zte mowienie na
czyj$ temat 24%. W ramach zgloszen nekania fizycznego 64% dotyczyto bicia i
popychania. Wreszcie, sposrod wezwan dotyczacych nekania w sieci, wiekszos¢
stanowita grozby i obelgi (78%).

W Greqji Ministerstwo Edukacji opublikowato wyniki badania ankietowego na
temat wystepowania zjawiska bullyingu w szkole w 2015 r., nie wyglada to
dobrze. W badaniu wzigto udziat 3682 uczniéw szkot podstawowych i 31 602
uczniow szkot srednich, z ktérych 65% byto swiadkami zastraszania przez
kolegdéw z klasy.

29% wucznidw stosowato przemoc wobec swoich kolegéw z klasy w
umiarkowanej ilosci.

10% uczniow padio ofiara przemocy w szkole ze strony kolegow z klasy lub
starszych dzieci.

1/3 uczniéw szkot srednich byta zastraszana przez swoich kolegéw z klasy, a
odsetek uczniow, ktérzy byli swiadkami przesladowania ucznidow przez
kolegéw z klasy plasuje sie na czwartym miejscu wsrdd 41 krajow na $wiecie
pod wzgledem przemocy w szkole.

Najnowszy oficjalny raport opublikowany w Rumunii, ktéry méwi o zdrowiu
dzieci i miodziezy, a takze o zjawisku bullyingu, ukazat si¢ w 2018 r.,
Opublikowany przez Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego i Narodowe Centrum Ocena i Promocja Zdrowia.

Na poziomie krajowym opracowano opisowe badanie krajowe w podejsciu
przekrojowym, koordynowane przez Regionalne Centrum Zdrowia Publicznego
w Clyj i wdrazane przez specjalistow z terytorialnego DSPS, ktorego ogolnym
celem jest ocena nasilenia przemocy wsrdd studentow, a takze cele szczegotowe,

miedzy innymi:
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- identyfikacja predyktoréw znalezienia si¢ w grupie wysokiego ryzyka (stabe
wyniki w nauce, niska religijnos¢, praca na czarno);

- identyfikacja czynnikdw ryzyka zwigzanych z przemocs, zgodnie z modelem
ekologicznym - czynniki relacyjne (przemoc domowa, rozwdd), czynniki
spoteczno-kulturowe (bezrobocie cztonkéw rodziny, niski sredni dochod na
cztonka rodziny, czestotliwo$¢ uczestnictwa w nabozenstwach, wyniki i
oczekiwania, minimalne wyksztatcenie) i czynniki srodowiskowe (przekonania
cztonkéw rodziny, zatrudnienie ucznidw w pracy niezgloszonej od 20 do 30
godzin tygodniowo).

W badaniu zbadano 3946 uczniéw metoda kwestionariuszowa. Ewaluacja
czestosci wystepowania bullyingu w szkotach zostata przeprowadzona w 2017-
2018 dla ucznidéw szkét w Rumunii. W badaniu wzieto udziat 3946 uczniow z
czego 48,9% stanowili chlopcy a 50,1% stanowily dziewczeta z 54 szkdt z
rumunskich obszaréw administracyjnych. Student Behavioral Self-Assessment
Questionnaire zostat uzyty przez Stevens, Bourdeaudhuij and Van Oost
(2000)(xiii), zostat zaadaptowany do kontekstu krajowego (xiv). Kwestionariusz
mial na celu ocene czestosci form bullyingu w (izolacji spotecznej, bezposrednim
i niebezposrednim, fizycznym i werbalnym znecaniu sig; grozbach) wsrdd
uczniéw w ciggu trzech miesiecy przed udostepnieniem im kwestionariusza do
wypelnienia.

Uzyskane wyniki wskazuja , ze w Rumunii 8,7% uczniow jest ofiarami znecania
przez innych uczniéw, 1.4% czesto, 7.3% rzadko 91,3% nigdy. Zgodnie z
wynikami badania ankietowego 17% przebadanych ucznidw zglosito bycie
nekanym przez swoich kolegéw. Z tego 3,9% czesto, 13,1% czasami. Pomiedzy
uczniami w Rumunii, ktérzy zglosili nekanie 19,9% chlopcow istotnie réznit sie
od dziewczat 14,1%. Roznice miedzy chlopcami i dziewczetami jak zareagowac
na incydent dotyczacy dyskryminagcji byt istotny. W dodatku mozna stwierdzi¢
trend znizkowy w rozpowszechnieniu bullyingu u uczniow zglaszajacych sie
jako sprawcy i ofiary. Pod wzgledem réznic plci odsetek chtopcédw, ktérzy
zglaszali ngkanie innych uczniow, spada z 15,8% w 2014 r. do 12,5% w 2016 1. i
11,6% w 2018 r., A odsetek dziewczat, ktdére zglaszaty nekanie innych uczniow,
nieznacznie wzrasta z 6,2% w 2014 r. do 6,5% w 2016 r., a nastepnie 2018 r. (6%).
Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw zaobserwowano, ze przewaga
uczniow, ktérzy zglosili molestowanie przez kolegdw byla prawie dwukrotnie
wieksza niz uczniow, ktérzy zglosili napas¢ na innych studentéw. Tendencje te
utrzymano réwniez w odniesieniu do plci. Wyjasnieniem powyzszej sytuacji
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moze by¢ fakt, Zze nie wszyscy uczniowie przyznali si¢ do napasci na innych
uczniow lub inny sposob postrzegania okreslonych zachowan.

Poprzez analize uzyskanych rezultatow mozna zaobserwowac przewage
uczniow, ktorzy zglosili sie¢ jako ofiary nekania, byla to liczba dwukrotnie
wigeksza od tych ucznidw, ktorzy przyznali, ze nekaja innych uczniéw. Ta
tendencja zostala rdwniez utrzymana w relacji do pici. Wyjasnienie dla owej
sytuadji jest wspomniane powyzej i moglo by¢ zwiazane z tym, Ze nie wszyscy
uczniowie przyznali si¢ do znecania si¢ nad innymi uczniami oraz rozne
postrzeganie pewnych zachowan. W kategorii dystrybucji na przekroju plci
uzyskane rezultaty wskazuja na to, ze chlopcy czesciej sa nekani i czesciej nekaja
kolegow.

Ta sytuacja sugeruje, ze istnieje zwiazek miedzy nekaniem innych a byciem
nekanym. Testowanie tej hipotezy oparto na danych uzyskanych w latach 2017-
2018 w celu opracowania krajowej syntezy ,Wykorzystanie modelu
ekologicznego do interwencji w celu zapobiegania przemocy wobec uczniéw” -
sekcja I.3. - podkreslenie nastepujacych aspektéw: chlopcy znecaja sie czesciej a
wraz z wiekiem zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo zostania ofiara nekania;
chlopcy z wyzszych klas sa nekani rzadziej niz ci z nizszych klas.

Zmniejszenie si¢ rozpowszechnienia zachowan zwiazanych z bullyingiem
wérdd ucznidow w latach 2014-2018 mozna wyjasni¢ przykltadaniem coraz
wiekszej uwagi na tego typu zachowania, promowaniem $wiadomosci tego
zjawiska w szkolach oraz wdrazaniem strategii zapobiegania i zwalczania tego
zjawiska. Bardzo waznym krokiem w walce z bullyingiem bylo ustanowienie w
szkotach prawa przeciwdziatajacego nekaniu. Wszystko to zostalo ustalone w
2018 r. Ale w 2019 r. Niespodzianka!” Na poziomie europejskim Rumunia
zajmuje 3. miejsce w rankingu 42 krajow, w ktorych badano zjawisko bullyingu.
Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 17% 11-latkéw
przyznalo si¢ do nekania innych uczniéw. Oswiadczyli rowniez, ze takie
zachowanie mialo miejsce wiele razy w ciagu poprzedniego miesigca odsetek
odpowiednio 13 i 15 lat, wynosit 23%, ,wedlug tego samego raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia.” Z okoto 1 300 000 dzieci w gimnazjum i liceum 400 000
jest wykluczonych z grupy rowiesniczej, 325 000 jest publicznie upokarzanych,
390 000 otrzymuje grozby przemocy fizycznej lub jej doswiadcza, a 220 000 jest
wielokrotnie bita przez swoich réwiesnikdw.

Tak wygladaja bezposrednie statystyki przypadkéw bullyingu, ztozonego

zjawiska, ktérego konsekwencje dotykaja zaréwno ofiare, agresora, jak i

- E rasmus—+ tuis project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the author,
and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained herein.

231



R . Co-funded by the
bAGAINSTT ¢

W Erasmus+ Programme

BULLYING e of the European Union
postronnego obserwatora. Wskazano na to w badaniu socjologicznym
przeprowadzonym na poziomie krajowym przez organizacje Save the Children.
Ta sama organizacja wykazala, ze "w szkolach w Rumunii rozwigzywanie
indywidualnych przypadkéw bullyingu poprzez skorzystanie ze struktur juz
dostepnych (komisje, komitety itp.) nie dziala i nie moze sta¢ si¢ funkcjonalne
poniewaz te dziatania nie sa odpowiednio zorganizowane, a osoby za nie
odpowiadajace nie maja odpowiednich kompetencji by zapewni¢ dostosowane
do sytuacji interwencje, zindywidualizowac¢ je i zaadaptowa¢ do specyfiki
dziecka i grupy rowiesniczej jednoczesnie przy tym wspierajac aktywne
zaangazowanie uczniéw, rodzicow i cztonkdéw spotecznosci szkolnej”.

W Wielkiej Brytanii nie ma oficjalnych statystyk dotyczacych zastraszania w
szkole. Dane tutaj dostarczone pochodza z szeregu ostatnich badan.

Pierwsza ankieta dotyczaca bullyingu w szkotach w 2018 r. przeprowadzona
zostala przez Survation dla brytyjskiej organizacji charytatywnej Diana Award,
wykazata, ze w brytyjskich szkotach:

- 57% miodych ludzi doswiadczylto bullyingu na pewnym etapie swojego zycia
szkolnego.

- 74% bylto swiadkami bullyingu w swoich szkotach.

- 40% mlodych ludzi boi si¢ powrotu do szkoty

- 23% miodych ludzi nie uwaza, ze ich szkota dobrze sobie radzi w prewencji
nekania w szkole.

- 35% opuscilo szkote, a 20% zmienito szkole z powodu bullyingu.

- 56% mtodych ludzi, ktérzy doswiadczyli bullyingu, powiedziato, Ze nie moga
spa¢ w nocy, a 17% stwierdzito, Zze ma mysli samobojcze.

Globalne badanie przeprowadzone w ubiegltym roku (2019) wsréd nauczycieli z
48 krajow przez Organizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
wykazato, ze:

- W szkotach $rednich Anglia jest jednym z najgorszych krajéw pod wzgledem
zastraszania.

-Wyniki szkét w Anglii na temat obecnosci ngkania w szkotach sa jednymi z
najgorszych z krajow mierzonych w sondazu. Brany byl pod uwage okres
poznych klas szkoty podstawowej i liceum (dawniej gimnazjum).

- Podczas gdy czestotliwos¢ nekania spadta w wielu krajach od 2013 r., ngkanie

podwoito si¢ w Anglii (260 000 ankietowanych nauczycieli).
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- 29% uczniowie szkoly podstawowej i liceum (dawniej gimnazjum) maja
czwarty najwyzszy wskaznik (wsrdd badanych krajow) nekania w swoich
szkotach.

- 14% uczniowie szkoly podstawowej i liceum (dawniej gimnazjum) zgtosili
skargi na uczniow lub rodzicow/opiekunéw na bullying online; 27% szkot
otrzymato zgloszenia na temat niechcianych wiadomosci wsréd uczniow ze
wszystkich badanych krajow.

Wedtug ankiety przeprowadzonej w 2019 r. Przez YouGov wsrdéd 1000
brytyjskich nauczycieli (szkét podstawowych i srednich) stwierdzono, ze 13%
dzieci jest ngkanych z powodu swojej seksualnosci, 11% z powodu rasy, 7% z
powodu pici i 2% z powodu ich religii.

Bullying na tle rasistowskim - badanie BBC wykazalo, ze w roku akademickim
2017-2018 w szkotach podstawowych bylo prawie 500 zawieszen za rasizm -
wzrost 0 40% w ciagu 10 lat.

Bullying na tle seksizmu/mizoginii - Raport Komisji Kobiet i Réwnosci 2018:

- 29% dziewczat w wieku 16-18 lat stwierdzilo, ze padaly ofiara niechcianych
kontaktow seksualnych, a 59% stwierdzito, ze doswiadczyly molestowania
seksualnego.

- 71% dziewczat w wieku 16-18 lat rowniez zglosilo, Ze styszato obelgi zwigzane
z plcia, ktére miaty miejsce regularnie.

Bullying na tle homofobicznym - 71% nauczycieli byto swiadkami bullyingu na
tle homofobicznym w szkotach a 35% zglosilo, Ze obserwuje tego typu
zachowanie przynajmniej raz w miesigcu.

Podsumowujac - niezaleznie od organizacji i prezentowanych statystyk zaréwno
w Europie jak i na swiecie - szkoly wciaz sa miejscem gdzie dzieci i mtodziez
stajq si¢ ofiarami bullyingu. Pomimo wszystkich strategii, prob podejmowanych
przez spotecznos$¢ i rzady panstw na swiecie, fenomen agresji w szkotach zdaje
si¢ by¢ niemozliwy do wyplenienia. Juz sobie udowodnilismy, Zze nie da si¢
zwalczac zta ztem i nalezy skupié wysitki na uczeniu tego czym sg emocje, jak
mozna je wyraza¢ w konstruktywny sposob i jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami wykorzystujac rdézne dziedziny .sztuki. Pozytywne reakcje na
negatywne zachowania w kontrolowanym srodowisku moga by¢ rozwigzaniem,
ktory zablokuje koto przemocy w srodowisku - dyrektor, rodzice, uczniowie,
personel szkolny - jak i réwniez specjaliSci z zewnatrz wspierajacy taki proces
dziatania, ktory nie pozostawia, zadnej przestrzeni do przemocy. Kiedy wszyscy

zdajemy sobie sprawe z sytuacji, wiemy o tym, Ze kazde dziecko moze stac si¢
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ofiarg lub sprawca bullyingui jestesmy gotowi by wspodlnie pracowac nad tym
by przyczynia¢ si¢ do zmniejszania skali tego problemu, wtedy jestesmy na

drodze postepu.
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