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1. EIROPAS VEZA UZVEIKSANAS PLANS. |[EVADS

Ta vai citadi vézis skar miis visus. 2020. gada Eiropas Savieniba ar So slimibu tika diagnosticéti
2,7 miljoni cilveku, un vél 1,3 miljoni cilvéku zaudgja dzivibu cina ar to’. Vézis ir individuala
diagnoze, kas ne tikai butiski ietekm& pasus slimniekus, bet ari smagi skar vinu gimenu un
draugu dzivi.

Misdienas Eiropa dzivo desmita dala pasaules iedzivotaju, un vinu vidd konstatéta ceturta dala
no véza gadijumiem pasaulé. Ja vien nesekos izlémiga riciba, paredzams, ka lidz 2035. gadam
véza de] zaudeto cilveku skaits Eiropas Savieniba palielinasies par vairak neka 24 %>, tadgjadi
padarot to par galveno naves c€loni Eiropas Savieniba. Tiek I&sts, ka véza kop&ja ekonomiska
ietekme Eiropa parsniedz 100 miljardus EUR gada. Turklat Covid-19 pandémija ir atstajusi
smagas sekas attieciba uz v€za pacientu apripi, traucgjot profilaksi un arste€Sanu, aizkavejot
diagnostiku un vakcinaciju un ietekméjot piekluvi zalem. Kops pandémijas sakuma diagnosticéto
véza gadijumu skaits ir samazin3jies, un paredzams, ka §1s slimibas gadijumu skaits nakotne
pieaugs.

ES jau gadu desmitiem ir stradajusi, lai cinitos pret vézi, un tas veiktas darbibas, piemé&ram, tadas
jomas ka tabakas kontrole un aizsardziba pret bistamam vielam, ir izglabusas dzivibas un
paildzinajusas daudzu cilvéku dzivi. Tomér pedgjais Eiropas ricibas plans cinai pret vezi tika
izstradats XX gadsimta devindesmito gadu sakuma, un kop$ ta laika pasaule ir guvusi
ieverojamus panakumus veza arst€Sana. Personaliz€ta medicina, kas pielagota individualam
situdcijam un vajadzibam, ir radikali mainijusi prognozes, kadas ir pacientiem. Tikmeér
pétnieciba un inovacija, pieméram, mRNS® tehnologijas, ka ari digitalas tehnologijas ir
ievérojami uzlabojuSas miisu izpratni par v€za aizmetniem un progreséSanu, profilaksi un
diagnostiku.

Eiropai steidzami vajadziga tada jauna apnemSanas veZa profilakse, arstéSana un pacientu
aprupé, kura tiktu nemtas véra pieaugoSas problémas un iesp€jas tds parvarét, tostarp
pilnveidojumi v&Za pacientu apripes joma. Mums vajadziga visus valsts parvaldes limenus
ietverosa pieeja, kas orientSta uz pacientu un maksimali palielina jauno tehnologiju un atzinu
potencialu, stiprina sadarbibu un iesp&jas nodrosinat ES pievienoto vértibu, novérs nevienlidzibu
attieciba uz piekluvi zinaSanam par vézi, ta profilaksei, diagnostikai un apriipei, palielina
izredzes uz labaku veselibas iznakumu pacientiem.

Eiropas VéZa uzveikSanas plans ir ES atbilde uz §tm vajadzibam. Tas atspogulo politisko
apnemsSanos izmantot visas iespéjas, lai atbalstitu pret vezi verstu ricibu. Véza uzveikSanas
plans mobilizés ES kopgjos spekus, lai iedzivotajiem raditu pozitivas parmainas, un taja ir
ieklautas konkrétas, ve€rienigas darbibas, kas atbalstis, koordin€s un papildinas dalibvalstu
centienus mazinat véza izraisitas cieSanas. Tas iezim€ jaunas €ras sakumu véza profilaksé un

Jaunakas apléses no Eiropas véza informacijas sistemas (ECIS) par 27 ES valstim. Jauna diagnostika aptver
visus véza veidus, iznemot tadu adas vézi, kas nav melanoma.

https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/.

MRNS (matricas ribonukleinskabe) ir molekula, kas organisma nosaka olbaltumvielu sintézi §tinas. To var
izmantot vakcInu izgatavoSanai, lai noverstu vai arstétu konkrétas slimibas, pieméram, noteiktus vézus vai
Covid-19 izraisitajam lidzigus virusus.



https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/

véza slimnieku apriupé€, kura pacientiem pieejams kvalitativs skrinings, arst€Sana un jaunakas
tehnologijas, un tas notick ar ES limena atbalstu, kas pielauj apjomraditus ietaupfjumus un
specializaciju, vienlaikus pilniba saglabajot dalibvalstu atbildibu veselibas politikas joma®.
Tadgjadi tiek Tstenotas Komisijas priek§sédetajas fon der Leienas politiskas pamatnostadnes. Sis
plans ir arT tieSa atbilde uz uzstdjigajiem un skaidrajiem Eiropas Parlamenta aicinajumiem
rikoties $aja joma.

Eiropas Véza uzveikSanas plana meérkis ir pieversties visam slimibas parvaldibas
procesam. Plans ir strukturts, nemot véra Cetras galvenas darbibas jomas, kuras ES var
pievienot vislielako vertibu: 1) profilakse; 2) savlaiciga atklasana; 3) diagnostika un arstésana; 4)
véza slimnieku un vézi parcietuso cilvéku dzives kvalitate. Turpmakajos gados plans biis veérsts
galvenokart uz petniecibu un inovaciju, izmantos potencialu, ko piedava digitalizacija un jaunas
tehnologijas, un mobilizEs finan$u instrumentus dalibvalstu atbalstam.

Ar saviem politikas mérkiem, ko atbalsta desmit pamatiniciativas un vairakas atbalsta
darbibas, V&za uzveikSanas plans palidzes dalibvalstim giit virsroku par vézi. Tas laus dalities
pieredzé un resursos visa ES, atbalstot valstis, regionus un pilsétas, kam ir triicigakas zinasanas
un mazakas sp&jas. Tas palidzes pétniekiem apmainities ar konstat€jumiem starp mazam un
lielam dalibvalstim un piekliit butiskiem veselibas datiem par véza iesp&jamajiem c€loniem un
daudzsolosam arst€Sanas metodém. Medicinas darbinieki un slimnicas var€s izmantot bagatigu
kopigotas informacijas klastu. Galu gala tiks nodroSinats, ka pacienti visa ES var git labumu no
labakas apripes un arstésanas.

Eiropas V&za uzveikSanas plans ir svarigs pilars spécigakai Eiropas veselibas savienibai un
drosakai, labak sagatavotai un noturigakai ES. Taja ir izklastitas butiskas darbibas, kuru meérkis ir
mazinat Covid-19 pandémijas ietekmi uz v€Za pacientu apripi un atbalstit strukturalus
uzlabojumus virziba uz ilgtsp&jigaku veéza parvaldibas procesu. Turklat jauna verieniga
programma “ES — veselibai” un citi ES instrumenti sniegs ievérojamu finansialu atbalstu
4 miljardu EUR apméra dalibvalstim to centienos padarit savas veselibas apriipes sistémas
stabilakas un spgjigakas sekmigak risinat véza problému.

Covid-19 pandémija un pieredze vakcinu izstradé ir skaidri apliecingjusas, ka tad, kad més
apvienojam sp€kus un resursus, ir iespgjams panakt vél nepieredzetu progresu. Tam vajadzigas
ES unikalas spgjas mobilizét spekus, noteikt mérkus, skaidrus terminus, pieskirt nepiecieSamo
finans€jumu un apvienot galvenos dalibniekus efektivas partneribas. Attieciba uz vezi $ada
pieeja var sniegt labus rezultatus. Stradajot komanda un apvienojot centienus valstu un ES
limeni, m€s varam parvarét atseviSkas nepilnibas, mazinat sadrumstalotibu un nodroSinat
rezultativaku un vienlidzigaku reakciju uz vézi. So speku un panakumu pamata jabit ari sazinai
ar plaSaku sabiedribu un tas atbalstam un iesaistei miisu kopigajos centienos. Atzistot partneribu
vertibu, Véza uzveikSanas plana pamata ir pieeja “Veseliba visas politikas jomas”, iesaistot
daudzas ieinteres€tas personas, un tas ir plaSa apsprieSanas procesa rezultats. Tas atspogulo
ieinteres€to personu grupu un pacientu, Eiropas Parlamenta un dalibvalstu viedoklus.

* Sk. Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. pantu.



V&éza uzveikSanas planu atbalstis plass ES politikas pasakumu klasts, un digitalizacija, petnieciba
un inovacija bus sakumpunkts jaunai pieejai véza pacientu apriipé€ Eiropas Savieniba. Pasakumi
aptvers dazadas politikas jomas, sakot no nodarbinatibas, izglitibas, socialas politikas un
lidztiesibas lidz tirgvedibai, lauksaimniecibai, energétikai, videi un klimatam, transportam,
kohézijas politikai un nodokliem. Tas laus V&za uzveikSanas planam cinities pret véza riska
faktoriem skolas un darbavietas, pétniecibas laboratorijas, pilsétas un laukos, un to darft,
izmantojot inovaciju, veseligas izvéles un uzlabojumus vide. Sadarbiba tiks turpinata art
starptautiska meroga, izmantojot iedibinato sadarbibu ar Pasaules Veselibas organizaciju (PVO)
un ilglaicigo sadarbibu ar tas Starptautisko Véza izp&tes agentiiru.

Galvenais ir tas, ka Eiropas VéZa uzveikSanas plana slimnicku, vinu gimenu un plasakas
sabiedribas intereses un labklajiba ir izvirzitas par prioritati visos posmos.

2. MUSDIENIGA PIEEJA VEZA PROBLEMAI. JAUNAS TEHNOLOGIJAS, PETNIECIBA UN
INOVACIJA, KAS KALPO UZ PACIENTU VERSTAI VEZA PROFILAKSEI UN VEZA PACIENTU
APRUPEI

Jo vairak més izprotam tos biologiskos procesus, riska faktorus un veselibas determinantes, kas
izraisa v€zi, jo sekmigak varam So slimibu noveérst, atklat, diagnosticét un arstét. Veza
pétnieciba, inovacija un jaunas tehnologijas var glabt no naves, tomér, lai glabtu péc iespgjas
vairak dzivibu, péc iesp€jas plasak ir jaapmainas ar jaunam zinaSanam, lai veselibas aizsardzibas
iestades un citas ieinteres€tas personas var€tu §is zinaSanas parverst konkrétos pasakumos.
Pedgjo 20 gadu laika esam pieredzejusi milzigu zinatnes progresu. Arkartigi palielindjusies gan
miisu izpratne par genétikas un genomikas nozimi un dzimumu atskiribam véza joma, gan ari
digitalizacija un datoriz€tu analitisko riku pieaugosa ietekme.

Vieda veselibas datu un jauno tehnologiju kombinacija nodroSina personalizétas medicinas
eksponencialu attisttbu, un §1 personalizéta medicina kliist par spécigu véza apkaroSanas
instrumentu, jo taja tiek izmantotas TpaSi pielagotas profilakses un arstéSanas stratégijas, lai
pacienti sanemtu tadu arstéSanu, kas vislabak darbojas vinu laba, un netiek izSkérdéta nauda
arstéSanai, kas balstas uz maciSanos no kludam.

Balstoties uz ES, dalibvalstu, veselibas apriipes specialistu, nozares parstavju un pacientu
organizaciju gitajiem sasniegumiem, FEiropas V&Za uzveikSanas plana tiks izmantots
ievérojamais jauno tehnologiju un zinatnes progresa potencials, tostarp atzinas, kas iegiitas no
blakusslimibam, socialajam un uzvedibas zinatném, lai ar plana pamatiniciativam un darbibam
labak cinitos pret vézi visos slimibas parvaldibas posmos. ES ir unikala iesp&ja $o potencialu
maksimali palielinat, apvienojot zinatnisko kompetenci, zinasanas, datus un datoSanas sp€jas, lai
izstradatu inovativus un personaliz€tus risinajumus, kuri palidzétu véza slimniekiem.

2.1. Parmainu veicinasana ar zinaSanam un pétniecibu
P&tniecibas un inovacijas pastiprinasana laus labak izprast véza riska faktorus, ka ar1 uzlabos

diagnostiku, terapiju, arst€Sanu un profilakses politiku. Sa mérka sasniegSanu veicinas vairakas
svarigas ES meéroga iniciativas.



Saskana ar pamatprogrammu “Apvarsnis Eiropa” paredzétais véZa pétniecibas uzdevums® biis
viens no galvenajiem elementiem ES ieguldijumos véZa pétnieciba un inovacija. Tas palidzes
mums labak izprast véza sarezgitibu. Balstoties uz pétniecibu un inovaciju, sabiedribas veselibu
un politikas izstradi, tas atbalstis daudzas Veéza uzveikSanas plana pamatdarbibas un sniegs
risinajumus pacientiem, to vidii arT pacientiem ar blakusslimibam.

Turklat pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa” finansés pétniecibas infrastruktiiru,
makondatoSanu un Eiropas Inovacijas padomes darbibas®. Tas nozimé, ka pétniekiem tiks
piedavata piekluve attiecigai vajadzigajai infrastruktiirai un rikiem. Turklat Eiropas Inovaciju un
tehnologiju institiits’ izmantos savas inovacijas partneribas, kas pazistamas ka zinasanu un
inovaciju kopienas, lai rastu parveidojoSus, uz cilvékiem orient€tus risinajumus cinai pret vezi.
Marijas Sklodovskas-Kiri varda nosauktas darbibas turpinas attistit p&tnicku prasmes véza
profilakse, prognozésana, atklasana, diagnosticéSana un arsteana’. Laikposma no 2021. lidz
2025. gadam Eiropas Atomenergijas kopienas pétniecibas un macibu programma (Euratom)
atbalstis pétniecibu par to pacientu aizsardzibu, kuri gist labumu no diagnostiskam un véza
terapijam, kas saistitas ar starojuma avotiem.

Divas jaunas partneribas, kas paredz€tas programma ‘“Apvarsnis Eiropa”, pilniba izmantos
ieguldijumus pétnieciba un sniegs taustamus ieguvumus pacientiem. lerosinata inovativas
veselibas iniciativa palidzés izveidot ES meéroga pétniecibas un inovacijas ekosistemu. Ta
veicinas sadarbibu starp veselibas nozari, akadémiskajam aprindam un citam ieinteresétajam
personam, lai zindtnes atzinas parveérstu inovacijas, kas pievérSas slimibu, to skaita véza,
profilaksei, diagnosticéSanai, arstéSanai un parvaldibai. Ierosinata partneriba veselibas un
apriipes sistému parveidei, apvienojot veselibas un apriipes iestades, regionus, pacientus un
veselibas apriipes specialistus, sniegs informaciju par to, ka labak izmantot p&tniecibas un
inovacijas iespgjas.

Pamatiniciativa Nr. 1. Kopigais pétniecibas centrs 2021. gada izveidos jauno VéZa zinaSanu
centru, kas palidzés koordin€t ar vézi saistitas zinatniskas un tehniskas iniciativas ES Iimeni.
Veéza zinaSanu centrs darbosies ka zinasanu vidutajs ar uzdevumu izplatit Tistenotas
paraugprakses piemé&rus un sniegt vadlinijas, kuru meérkis ir palidzet izstradat un izverst jaunas
darbibas saskana ar Ve&Za uzveikSanas planu. Tas, pieméram, veicinas Eiropas Véza
att€lveidoSanas iniciativu, Eiropas veselibas datu telpu un pétniecibu, ko veic véza pétniecibas
uzdevuma ietvaros.

Veza pétniecibas uzdevuma padome (neatkariga Komisijas ekspertu grupa), ir sagatavojusi izklastu ar 13
ieteikumiem apsvér$anai, kuri kalpos par pamatu véza petniecibas uzdevuma istenosanai, sk.
https://ec.europa.eu/info/publications/conguering-cancer-mission-possible_en.
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm.

https://eit.europa.eu.

Marijas Sklodovskas-Kiri varda nosauktas darbibas (MSCA) ir ES pamatprogramma, kas, izstradajot izcilas
doktorantiiras programmas un kopigu pétniecibu un stipendiju shémas, atbalsta p&tnieku mobilitati un
apmacibu, ka ar1 veicina izcilu p&tniecibu, sk. https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en.



https://ec.europa.eu/info/publications/conquering-cancer-mission-possible_en
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm
https://eit.europa.eu/
https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en

2.2. Datu un digitalizacijas optimala izmantoSana véZa profilaksé un véZa pacientu
apripe

Digitala parveide var sniegt butiskus ieguvumus veselibas apriipes nozarei. Veselibas apripes
sisttmas paslaik rada 30 % no pasaulé glabatajiem datiem. Tomér veselibas apriipes nozare
atpaliek §a potenciala izmanto§ana. Ta ir nozare, kura ir daudz datu, bet trikst informacijas®.

Veéza pacientu apriipe ir viena no galvenajam slimibu jomam, kas giis labumu no Eiropas
digitalas strategijas', jo redlos apstaklos iegiiti dati'’ tiks labak izmantoti ar tadiem jaudigiem
instrumentiem ka, piemé&ram, maksligo intelektu (MI) un augstas veiktspg&jas datosanu*?. Tomér
joprojam pastav $keérsli sadarbspgjas™, juridisko un &tikas standartu, parvaldibas, kiberdrogibas,
tehnisko prasTbu14 un persondatu aizsardzibas noteikumu ieveéroSanas joméls.

E-veselibas pacienta kartes kliis par butiskiem instrumentiem véza profilaksé un aprape’®. Tas
nodrosinas, ka onkologi, radiologi un kirurgi efektivi apmainas ar klinisko informaciju, tadejadi
uzlabojot pacientu arstéSanas un izdzivosanas iesp&jas. Veselibas kartes var arT labak atspogulot
onkologijas pacientu pieredzi un rezultatus, iezimé&jot skaidraku ainu par to, ko iegust kliniskajos
péttjumos, kuros piedalas 5 % pacientu. Veselibas karSu apvienosana, vienmér ievérojot ES datu
aizsardzibas noteikumus, lidz ar citam datu kopam, pieméram, genomiku, var sniegt vél labaku
prieks$statu par arstéSanas iedarbigumu un tas optimizaciju

Eiropas Véza uzveikSanas plana mérkis ir maksimali izmantot datu un digitalizacijas potencialu.
Eiropas veselibas datu telpa (EHDS), kas tiks ierosinata 2021. gada, laus véZa pacientiem
droSi piekliit saviem veselibas datiem un e-vesellbas pacienta kartes integréta formata
kopigot tos ar veselibas apriipes sniedzgjiem (ar1 pari robezam) Eiropas Savienibas teritorija.
EHDS butu janodrosina gimenes arstiem un specialistiem piekluve pacientu slimibas vésturei,
gadajot, ka apriipe pacientam tiek sniegta visos slimibas parvaldibas posmos, un EHDS jabiit

®  ESAO (2019), Health in the 21st Century: Putting Data to Work for Stronger Health Systems, OECD Health

Policy Studies, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/e3b23f8e-en.

https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/content/european-digital-strategy.

“Realos apstaklos iegiiti dati” ir ar veselibu saistiti dati, kas iegiiti no dazadam iedzivotaju grupam realas dzives

apstaklos. Sadi dati var ietvert slimibas v&stures, registrus, biobankas, administrativos datus, veselibas

apsekojumus, lieto$anas noverojumus, veselibas apdrosinasanas datus, datus, kas iegfiti no mobilajam

lietotném, utt.

“Augstas veiktspgjas datoSana” jeb “superdatosana” ir datoSana, kura izmanto loti augstjaudigas datosanas

sistémas, kas sp€j atrisinat arkartigi kompleksas un griiti risinamas problémas. https://ec.europa.eu/digital-

single-market/en/policies/high-performance-computing.

Saja zina $os centienus stiprinas Eiropas sadarbspgjas satvars, sk. https:/eur-lex.europa.eu/legal-

content/en/TXT/?uri=CELEX:52017DC0134.

Couespel, N., et al., Strengthening Europe in combating cancer, pétijums Vides, sabiedribas veselibas un

partikas nekaitiguma komitejai, Ekonomikas, zinatnes un dzives kvalitates politikas departaments, Eiropas

Parlaments, Luksemburga, 2020. gads.

https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2016/679/0j.

E-veselibas pacienta karte ir pacienta mediciniska karte vai 11dzigi personas dokumenti, kuros apkopoti

garengriezuma dati un kuri pieejami digitala formata (Komisijas Ieteikums (ES) 2019/243 (2019. gada

6. februaris) par Eiropas e-veselibas pacienta karSu apmainas formatu).

17 Agarwala, V. et al. (2018), Real-World Evidence In Support Of Precision Medicine: Clinico-Genomic Cancer
Data As A Case Study, Health Affairs, 37/5 sgj., 765.—772. Ipp.
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saistitam ar V&za zinaSanu centru, lai nodro§inatu, ka apmaina ar giito pieredzi notiek efektivi.
Saja sakara Komisija kopa ar dalibvalstim turpinas darbu pie vienota e-veselibas pacienta karSu
apmainas formata un pievérsisies datu drosibai, privatumam un sadarbspgjai.

Jaunu tehnologiju, pieméram, MI un augstas veiktsp&jas dato$anas, kombinéta izmantoSana
papildus veselibas datu digitalizacijai var palidz&t atri apstradat lielus veselibas datu apjomus un
atbalstit meérktiecigaku skrininga mehanismu izstradi. Ta ari var veicinat atraku, labaku
diagnostiku, automatiz&jot un standartizgjot uzdevumus, vienlaikus izvairoties no iesp&jamiem
dzimuma, rases vai etniskas izcelsmes aizspriedumiem. Turklat augstas veiktsp€jas datoSana var
palidzet veikt kompleksas molekularas un Stnu mijiedarbibas simulacijas, pieméram, praktiski
testét jaunu zalu vai parprofilétu zalu iedarbigumu.

Pamatiniciativa Nr. 2. 2022. gada tiks izveidota Eiropas Véza attélveidoSanas iniciativa,
kura izstradas ES “atlantu” ar vezi saistitiem attéliem, padarot anonimiz&tus att€lus pieejamus
plaSam ieintereséto personu lokam slimnicu, p&tnieku un novatoru ekosisttma. Ta sekos
priekslikumam izveidot Eiropas veselibas datu telpu un iesaistis planotos jaunos testéSanas un
eksperimentu kompleksus, lai sasaistitu datus ar tadiem rikiem ka augstas veiktsp&jas datoSana
un maksligais intelekts, to skaitd arT véza skrininga algoritmu etaloniem. Iniciativa, ko atbalsta
digitalas inovacijas centri, v&l vairak uzlabos personaliz€to medicinu un atbalstls inovativus
risindjumus, pateicoties lielakai precizitatei un uzticamibai minimali invazivaja diagnostika un
novérosanai péc arstésanas.

Turklat no 2021. gada tiks paplasinata Eiropas véZa informacijas sistema’®, kas parrauga véza
radito slogu Eiropa. Taja biis ieklauti jauni raditaji, kas detalizeti raksturo art véza stadijulg, un
jauna sadala par b&rnu v&zi. Jaunas iezimes ietvers ar1 detalize€takus datus vietgja [imen, tadgjadi
atvieglojot saikni ar vidiskajiem? un socidlekonomiskajiem datiem. Tas palidzés parraudzit
progresu un turpmakas vajadzibas cina pret vézi ES un valsts limeni. ST informacija ir biitiski
svariga, lai izprastu vézi un cinitos pret to.

Pamatiniciativas petniecibas, inovacijas un digitalizacijas joma

» lIzveidot V&za zinasanu centru, kas palidz&s koordinét ar v&zi saistitas zinatniskas un
tehniskas iniciativas ES Itmeni (2021. gads).

» Sakt Eiropas V&za att€lveidosanas iniciativu, kuras mérkis ir atbalstit jaunu datorizétu riku
izstradi personaliz&tas medicinas un inovativu risinagjumu uzlabo$anai (2022. gads).

Citas darbibas

» lIzveidot Eiropas veselibas datu telpu, kas laus v&za pacientiem droSi pieklit savai e-
veselibas kartei un profilakses un arsté€Sanas vajadzibam kopigot to pari robezam Eiropas
Savienibas teritorija (2021.—2025. gads).

8 Eiropas véza informacijas sistéma (ECIS) kliis par dalu no V&za zina$anu centra, sk.

https://ecis.jrc.ec.europa.euy/.

Veza stadijas raksturojuma apraksta audz&ja apjomu, nemot vera ta lielumu, invaziju blakusesosajos organos
un klatbiitni citos attalakos organos (metastatisks vézis).

Pieméram, ar datiem no ES programmas “Cilvéka biomonitorings™ (https://www.hbm4eu.eu/) vai vidiskajiem
datiem, kas pieejami Kimikaliju monitoringa informacijas platforma (https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/).
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» Paplasinat Eiropas v&za informacijas sistemu (2021.-2022. gads).
» Sakt pamatprogrammas “Apvarsnis Eiropa” partneribas, lai zinatnes atzinas parverstu
inovacijas (2021. gads).

3. DZIVIBU GLABSANA AR ILGTSPEJIGU VEZA PROFILAKSI

Profilakse ir iedarbigaka neka arst€Sana. Aptuveni 40 % v€za gadijumu ES ir novérSami.
Profilakse ir arl izmaksu zina visefektivaka ilgtermina stratégija véza apkaroS$anai. Giistot
labumu no visus valdibas [imenus ietverosas pieejas, Véza uzveikSanas plana mérkis ir palielinat
inform&tibu par galvenajiem riska faktoriem un pieveérsties tiem, pieméram, smé&keSanas
izraisitiem vé&za veidiem, alkohola kaitigam paterinam, korpulencei un fizisko aktivitaSu
trikumam, eksponétibai piesarnojumam, kancerogéniskam vielam un starojumam, ka ari
infekcijas izraisitiem v&za veidiem. V&za uzveikSanas plana ir nemtas vera arl veselibas
determinantes, pieméram, izglitiba, socialekonomiskais stavoklis, dzimums, vecums un
nodarbinatiba. Turklat uzmaniba biitu japieverS nevienlidzibai attieciba uz piekluvi profilaksei
un véza pacientu apripei; Sada nevienlidziba skar, pieméram, vecaka gadagajuma cilvekus,
cilvekus ar invaliditati vai minoritates.

Atbalstu dalibvalstu darbibam papildinas uz véza genomiku veérstas ES iniciativas ar pétijjumiem
par to, ka identificét individu gené&tisko noslieci uz véza attistibu. Tadgjadi tiks paveértas jaunas
iesp&jas personalizétam riska novértéjumam un meérktiecigai veéZza profilaksei (sk.
5.4. nodalu).

3.1. Uzlabot veselibpratibu par veéZa riskiem un veselibas determinantém

Lai uzlabotu veselibas rezultatus, jo Tpasi attieciba uz tadam kompleksam slimibam ka vezis, ir
bitiski veicinat izpratni par riska faktoriem un veselibas determinantém, ka ar1 sekmét piekluvi
Sadai informacijai. Eiropas V&za uzveikSanas plans saks darbibas, kuru noliiks ir sniegt
cilvékiem informaciju un rikus, kas vajadzigi, lai izdaritu veseligakas izve€les. Svariga VézZa
uzveikSanas plana dala ir veselibas apriipes un socidlo dienestu un kopienas sadarbibas
veicinasana. Taja iesaistisies socialie darbinieki, skolotaji un medmasas — vini izglitos sabiedribu
par veseligu uzvedibu un pacientus par to, kads biitu labs dzivesveids péc véza arstéSanas.

Eiropas PretvezZa ricibas kodekss tiks atjauninats, lai nemtu véra jaunakas zinatnes atzinas, un
taja tiks ieklauti jauni uz pieradijumiem balstiti ieteikumi par to, ka uzlabot veselibpratibu. Véza
uzveikSanas plana mérkis biis [1dz 2025. gadam panakt, lai par So kodeksu biitu informé&ti vismaz
80 % iedzivotaju. ES mobila lietotne véZa profilaksei, kas tiks finanséta programmas “ES —
veselibai” ietvaros, sniegs ikvienam interesentam informaciju par to, ka samazinat véza risku.
Tadgjadi ta paplasinas kodeksa darbibas jomu un — ar informaciju par to, ka gtt labumu no
jaunievedumiem individualizeta véZa riska noveértéjuma — dos cilvékiem iesp&ju pasiem parvaldit
savu veselibu. Tiks uzsakts ari jauns projekts “Veselibpratiba véza profilaksei un pacientu
apripei”, lai izstradatu paraugpraksi un dalitos ar to noliika stiprinat veselibpratibu véza
profilakses un pacientu apriipes programmas, ipasu uzmanibu pieverSot nelabvéliga situacija
esosam grupam. Sie pasakumi tiks Tstenoti no 2021. lidz 2025. gadam.




3.2. Cela uz Eiropu, kura ir briva no tabakas

Tabakas paterin§ joprojam ir galvenais noverSama véza ceélonis, un 27 % no visiem v&za
g . .2 . v 21 . i e 4o . v _ .
veidiem ir saistiti ar tabakas lietoSanu“". Ja tiktu likvideta tabakas lietoSana, tas noverstu devinus

no desmit plauSu véza gadijumiem.

Stingri istenojot ES tabakas kontroles satvaru un pielagojoties jaunam noris€m un tirgus
tendencém, tostarp stingrakiem noteikumiem par jaunieviestiem izstrédéjumiemzz, Eiropas Véza
uzveikSanas plana no 2021. gada tiks ierosinati pasakumi, kuru meérkis ir palidz&t audzinat
“paaudzi bez tabakas”, kura lidz 2040. gadam tabaku patérés mazak neka 5 % iedzivotaju,
salidzinot ar aptuveni 25 % paSlaik. Starpposma mérkis ir sasniegt PVO merkraditaju — lidz
2025. gadam samazinat tabakas lietoSanu par 30 % salidzinajuma ar 2010. gadu, un tas nozime,
ka smékéeSanas prevalence Eiropas Savieniba biitu apméram 20 %. Komisija turpinas par
priorite'ltzi3 uzskatit jaunieSu aizsardzibu pret tabakas un ar to saistito izstradajumu kaitigo
ietekmi®”.

Lai sasniegtu Sos mérkus, tiks stiprinati ES limena regulativie instrumenti. Tabakas nodokli ir
viens no iedarbigakajiem instrumentiem cina pret tabakas pat€rinu, un jo 1pasi sekmigi tas attur
jaunieSus no smékeSanas uzsakSanas. IzSkiroSa riciba tiks veikta, parskatot Tabakas
izstradajumu direktivu, Tabakas izstradajumu nodoklu direktivu® un tiesisko reguléjumu
attieciba uz privatpersonu veiktiem tabakas parrobezu pirkumiemZS. Tas ietver pilnigu
parredzamibu attieciba uz standartizétu iepakojumu un pilnigu aromatizetaju aizliegumu, esos$o
ES agentiru izmantoSanu sastavdalu novértéSanas uzlaboSanai, nodoklu pieméroSanu
jaunieviestiem tabakas izstradajumiem un cinu pret tabakas reklamu, veicinaSanu un
sponsoré$anu interneta un socialajos plassazinas lidzeklos.

Lidz 2023. gadam Komisija ierosinas atjauninat Padomes ieteikumu attieciba uz vidi bez
tabakas diimiem, lai aptvertu arT jaunus izstradajumus, pieméram, e-cigaretes un karsg€jamas
tabakas izstradajumus, un lai paplasinatu no dimiem brivu vidi, tostarp vidi arpus telpam. Véza
uzveikSanas plans radis impulsu, kas stimul&s panakt tiesibu aktu labaku izpildi dalibvalstu
tabakas kontroles stratégijas, jo pasi attieciba uz pardoSanu nepilngadigajiem un kampanam par
smékeSanas atmeSanu. Tas laus labak istenot PVO Pamatkonvenciju par tabakas kontroli,
ietverot pienakumus attieciba uz pe‘trredzamibu26 un pilniba nemot vera Parredzamibas regis‘[ra27
principus. Turklat [idz 2024. gadam ES izsekoSanas un identific€Sanas sist€ma tiks attiecinata uz
visiem tabakas izstradajumiem.

2L Pasaules Veselibas organizacija, Eiropas regionalais birojs, 2020. gada 18. februdris, sk.

https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2020/2/tobacco-use-causes-
almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-who-european-region.

Dazi pieméri: jaunieviesti tabakas izstradajumi, e-cigaretes, smek&jamie augu izcelsmes izstradajumi.
Saskana ar Eirobarometra datiem smék&joso jauniesu Tpatsvars (vecuma no 15 Iidz 24 gadiem) ir samazinajies
no 25 % 2014. gada uz 20 % 2020. gada, p&c tam, kad augstako limeni (29 %) bija sasniedzis 2017. gada.

* Padomes Direktiva 2011/64/ES.

% Direktivas 2008/118/EK 32. pants.

% pVO Pamatkonvencija par tabakas kontroli, 5. panta 3. punkts, https://www.who.int/fctc/text_download/en/.
7 https://ec.europa.eu/transparencyregister/public/homePage.do.
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3.3. Alkohola kaitiga patérina samazinasana

Alkohola raditais kait€§jums Eiropas Savieniba ir nopietna sabiedribas veselibas probléma.
2016. gada vézis bija biezakais alkohola izraisitu naves gadijumu c€lonis — 29 %, tam sekoja
aknu ciroze (20 %), sirds un asinsvadu slimibas (19 %) un traumas (18 %)?. Komisija palielinas
atbalstu dalibvalstim un ieinteres€tajam personam paraugprakses un sp€ju veidoSanas
pasakumu istenosSana, lai samazinatu alkohola kaitigu patérinu saskana ar ANO ilgtsp€jigas
attistibas mérkiem. To skaita ir merkis 11dz 2025. gadam alkohola kaitigu patérinu samazinat par
vismaz 10 %%°. Turklat Komisija parskatis ES tiesibu aktus par alkohola aplik§anu ar
nodokli un par privatpersonu veiktiem alkohola parrobezu pirkumiem®, nodroginot, ka tie
joprojam atbilst mérkim lidzsvarot valsts ien€mumu un veselibas aizsardzibas mérkus.

Lai samazinatu alkohola tirgvedibas ietekmi uz jaunieSiem, Komisija ciesi parraudzis, ka tiek
istenoti  Audiovizualo mediju  pakalpojumu  direktivas noteikumi  attieciba uz
komercpazinojumiem par alkoholiskajiem dz€rieniem, to skaita tieSsaistes video koplietoSanas
platformas. Lai veicinatu pasregul€juma un kopregul&juma iniciativas, tas ietvers sadarbibu ar
dalibvalstim un Eiropas Audiovizualo mediju pakalpojumu regulatoru grupu (ERGA) un
ieinteres€tajam personam. Turklat Komisija parskatis savu veicinasanas politiku attieciba uz
alkoholiskajiem dz€rieniem un lidz 2022. gada beigam papildus ierosinas obligatu noradi par
sastavdalu sarakstu un pazinojumu par uzturvértibu alkoholisko dzerienu etiketés un Iidz 2023.
gada beigam — etiketes ietvertus bridinajumus par ietekmi uz veselibu. Turklat dalibvalstim
tiks sniegts atbalsts istenot uz pieradijumiem balstitas Tsas intervences™® attieciba uz alkoholu
primaraja veselibas apriip€, darbavieta un socialajos pakalpojumos.

3.4. Vesellbas veicinaSanas uzlaboSana, nodroSinot piekluvi veseligam uzturam un
fiziskam aktivitatem

Veéza risku palielina neveseliga uztura un fizisko aktivitasu trukuma kopiga ietekme®. Uztura
joma Komisija veél vairak samazinas kancerogénisku kontaminantu klatbiitni partika.
Pamatojoties uz jaunakajiem pieejamajiem zinatniskajiem pieradijumiem, ta noteiks maksimali
pielaujamo Itmenti lielakam skaitam $adu kontaminantu. Péc tam V&za uzveikSanas plana galvena
uzmaniba tiks pieveérsta pasakumiem, kuru mérkis ir uzlabot veseligas partikas produktu
pieejamibu. Taja pasa laika kopa ar dalibvalsttim Komisija pétis nodoklu atvieglojumus, lai
palielinatu So produktu patérinu, ka art pasakumus, ar kuriem uzlabot patérétaju informetibu un
veselibpratibu, un apliikos ar véZa riskiem saistitu produktu tirgvedibu un reklamu.

% Tas attiecas uz ES dalibvalstim, Apvienoto Karalisti, Norvégiju un Sveici:

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/386577/fs-alcohol-eng.pdf.

Laikposma no 2010. 1idz 2016. gadam kopgjo patérinu Eiropas Savieniba ir izdevies samazinat tikai par 1,5 %.

PVO faktu lapa par ilgtsp&jigas attistibas merkiem: “Alkohola paterin$ un ilgtsp&jiga attistiba” (2020).

https://ec.europa.eu/taxation_customs/sites/taxation/files/

study_assessing_articles 32_and_36_of council_directive_2008118ec_concerning_the_general_arrangements
for_excise_duty.pdf.

Ir pieradijies, ka Tsa intervence attieciba uz alkoholu ir iedarbigs parmeriga alkohola patérina parvaldibas

pasakums alkoholikiem, kuri nemeklg arsteSanu. Isa intervence ir diskusija, kuras mérkis ir palielinat individa

izpratni par riskantu uzvedibu, lai motivétu to mainit.

% Wwild CP, Weiderpass E, Stewart BW, redaktori (2020). World Cancer Report: Cancer Research for Cancer

Prevention, Liona, Francija: Starptautiska VéZa izpétes agenttra. http://publications.iarc.fr/586.
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AptaukoSanas un diab&ta problémas risinasana sakas b&rniba. Komisija izverteés ES ricibas
planu bérnu aptaukoSanas mazinasanai laikposma no 2014. lidz 2020. gadam un ierosinas
turpmakus pasakumus. K pazinots stratégija “No lauka lidz galdam”**, Komisija 2023. gada
ierosinas parskatit ES programmu skolu apgadei ar augliem, darzeniem un pienu, lai
veseligus produktus padaritu pieejamakus b&rniem un uzlabotu vinu izpratni par veseligas
partikas prieksrocibam. To atbalstis ES mobila lietotne v€za profilaksei. Ta arl ierosinas
saskanotu, obligatu iepakojuma priekSpusé izvietojamu uzturvértibas mark&umu, kas dotu
patérétajiem iespeju izdarit apzinatu, veseligu un ilgtsp&jigu partikas izveli.

Tirgvedibas un reklamas merkis ir ietekmét paterétaju izvéli. Komisija 2022. gada plano
sagatavot IstenoSanas zinojumu par Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivu, kura ipasa
uzmaniba pievérsta arT komercpazinojumiem par neveseligu partiku un dz€rieniem. Komisija ari
atbalsta dalibvalstis un ieinteres€tas personas to centienos parformul& un Tstenot rezultativu
politiku, kuras mérkis ir samazinat neveseligu partikas produktu tirdzniecibu, tostarp ar kopigu
ricibu par to, ka istenot apstiprinatu paraugpraksi uztura joma. Komisija veic lauksaimniecibas
produktu veicina$anas politikas parskatisanu® noliika palielinat tas ieguldijumu ilgtsp&jiga
razoSana un paterina un saskana ar pareju uz uzturu, kura pamata bitu drizak augi, mazak
sarkanas galas un parstradatas galas un citu partikas produktu, kas saistiti ar véza risku®, un
vairak auglu un darzenu.

Veselibu var palidzet veicinat arT nodoklu pasakumi. Komisijas priekslikums par PVN likmém
lauj dalibvalstim izmantot likmes meérktiecigak, piem&ram, lai atbalstitu veseligas un uzturvielam
bagatas partikas pieejamibu par pienemamu cenu. Turklat 2022. gada Komisija publices
pétijjumu par fiskalajiem pasakumiem un cenu politiku attiectba uz cukuruy,
bezalkoholiskajiem dz&rieniem un alkoholiskajiem dz€rieniem. P&c tam Komisija izskatis iesp&ju
ierosinat jaunus nodoklu pasakumus attieciba uz cukuru un bezalkoholiskajiem dz€rieniem.

Veéza uzveikSanas plana mérku sasniegSanu veicinas 2021. gada paredzéta kampana
“HealthyLifestyle4All”, kura cita starpa iesaistisies sporta, fizisko aktivitaSu un veseliga uztura
veicinasanas nozares. Dalibvalstis, regionalas un vietéjas parvaldes iestades un pilsoniskas
sabiedribas parstavji tiks aicinati palidzet veicinat to, lai veseliga izvéle kliitu par vieglu un cenas
zina pienemamu izveli. Nevienlidzibas mazinasanai “HealthyLifestyle4All” koncentrésies uz to,
lai iesaistitu cilvékus ar zemu socialekonomisko statusu un nelabvéliga situacija esoSas grupas,
pieméram, cilvekus ar invaliditati vai cilvékus ar rasu vai etnisko piederibu minoritatei, un
nodroSinatu dzimumu lidzsvaru lidzdaliba. Komisija veicinas investicijas aktivai mobilitatei
paredzétas infrastruktiiras, veseligas édnicas un izstradas informativus pasakumus. Sie centieni
tiks virziti, izmantojot tadas svarigas ES iniciativas ka Eiropas Sporta nedéla, ES skolu
programma, Erasmus programma un Eiropas Mobilitates ned€la, ka art ES agropartikas produktu
veicinasanas politika.

33
34

https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en.

Komisijas iniciativa parskatit ES lauksaimniecibas partikas produktu veicinasanas politiku, Regula (ES)

Nr. 1144/2014 https://ec.europa.eu/info/law/better-requlation/have-your-say/initiatives/12782-Information-and-
promotion-measures-for-agricultural-and-food-products-in-the-internal-market-and-in-non-EU-countries.
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono114.pdf.
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Citas ES darbibas un iniciativas ietver rokasgramatu par transporta un veselibas sasaisti,
planojot ilgtspéjigu mobilitati pilsetas®®. Turklat Komisija 2021. gada parskatis 2013. gada
tiestbu aktu kopumu par mobilitati pilsétas, lai atbalstitu ilgtsp&jigu un veseligu transportu un
mobilitati.

3.5. Vides piesarnojuma samazina§ana

Eiropiesi pamatoti cer dzivot veseliga un ilgtsp&jiga vide. Tomér, neraugoties uz plaso tiesibu
aktu kopumu par vides piesarnojumu, tiek uzskatits, ka ik gadu vairak neka ceturtdalu no miljona
naves gadijumu Eiropa izraisa vidiski célogi37. Vides piesarnojumam ir 1pasi kaitiga ietekme uz
maziem bérniem.

Gaisa piesémojums38 ir galvenais mirstibas faktors ar piesarnojosam vielam no tadiem
daudzveidigiem avotiem ka energijas razoSana, transports, lauksaimnieciba un riipnieciba, jo
izraisa 400 000 priekslaicigas naves gadijumu gada, to skaita no plausu véza, sirds slimibam un
insulta®®. Ari kontaminanti joprojam rada biitisku risku. Pieméram, kimikalijas ar bistamam
ipasibam var bt kaitigas videi un cilvéka veselibai, izraisot v€zi un ietekméjot iminsist€ému,
elpcelu sistému, endokrino sisteému, reproduktivo sistému un sirds un asinsvadu sistemu. Cilveka

Lo T _ .. _ . — 40 - . . .

imiinsistémas vajinasanas palielina uznémibu pret slimibam™, arT vézi, un samazina organisma
< - == 41

sp&ju reaget uz vakcinam .

Eiropas Véza uzveikSanas plans cieSi mijiedarbosies ar zalo kursu un ta nulles piesarnojuma
ricibas planu, lai pastiprinatu darbibas attieciba uz kontaminantiem virszemes wdenos,
gruntsiident un dzeramaja tideni, augsné un gaisa. Pamatojoties uz spéka esoSo gaisa kvalitates
tiesibu aktu izvertejumu®, lidz 2022. gadam ES gaisa kvalitates standarti tiks parskatiti, lai tos
vairak pietuvinatu PVO ieteikumiem™. Uzlaboti monitoringa, modeléSanas un gaisa kvalitates
plani palidzés vietgjam iestadem panakt, ka gaiss klust tiraks. Paredzams, ka Ripniecisko
emisiju direktivas parskatiSana, kas planota 2021.gada beigas, vél vairak samazinas
kontaminantu nonakSanu udeni, gaisa un augsné. Vienlaikus Komisija nesen pienéma
Ilgtspéjigas un viedas mobilitates stratégiju. Taja izklastita virkne pasakumu, kuru mérkis ir
atbalstit pareju uz bezemisiju mobilitati un samazinat transporta radito vides piesarnojumu.

Lidz ar parskatitas Dzerama Gidens direktivas stasanos speka tiks izmantota stingraka uz risku
balstita pieeja, lai aizsargatu dzeramo ideni no kontaminantiem. Saskana ar Udens
pamatdirektivu Komisija ierosinas ieviest vai pastiprinat tadu noteiktu piesarnotaju

36
37

https://www.eltis.org/sites/default/files/linking_transport_and_health_in_sumps.pdf.

2012. gada dati par mirstibu PVO Eiropas regiona valstis, kas pieder pie grupas ar augstu ienakumu Iimeni. Sk.
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives.
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives.

Vismaz vienu no astoniem naves gadijumiem Eiropa izraisa vides piesarnojums un jo ipasi slikta gaisa
kvalitate, EVA zinojums Nr. 21/2019.

Erickson, BE: Linking pollution and infectious disease (2019), c&en — Chemical & Engineering News, 97. sgj.,
11. izdevums.

Tadas vielas ka perfluoroktansulfonats un perfluoroktanskabe ir saistitas ar samazinatu antivielu reakciju uz
vakcinaciju. EFSA zinatniskais atzinums par PFAS (savienojumiem ar augstu fluora saturu).

Apkartéja gaisa kvalitates direktivu atbilstibas parbaude, SWD(2019) 427.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health.
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koncentracijas robezvertibas virszemes tidenos vai gruntsiidenos, kas var€tu veicinat saslimstibu
ar vézi, ja uztura tiek lietotas zivis un gliemji.

3.6. Bistamo vielu un starojuma ekspozicijas samazinasana

Samazinot eksponétibu bistamam vielam un starojumam, tiks butiski veicinata véza profilakse. Ir
1pasi svarigi uzlabot produktu droSumu patérétajiem un profesionaliem lietotajiem un samazinat
eksponétibu kancerogéniem specifiskos apstaklos, pieméram, darbavieta, jo vézis ka arodslimiba
tiek uzskatits par naves c€loni aptuveni 52 % ar arodu saistitu naves gadijumu Eiropas Savieniba.

Kancerogénu un mutagénu direktiva aizsarga darba néméjus no riska, ko rada eksponétiba
darba vieta. Eiropas V&za uzveikSanas plana ietvaros Komisija ir ierosindjusi direktivu
atjauninat, nosakot jaunas vai parskatitas arodekspozicijas robezvertibas trim svarigam vielam:
akrilnitrilam, nikela savienojumiem un benzolam®. Nemot véra rezultatus, kas giti tagad
notiekoSaja apsprieSana ar socialajiem partneriem, Komisija plano 2022. gada nakt klaja ar
tiesibu akta priekslikumu, lai vél vairak samazinatu darba némé&ju eksponétibu azbestam un
aizsargatu vinus no véza riskiem. Jaunaja ES darba drosibas stratégiskaja satvara 2021.—
2027. gadam tiks noteiktas stingras apnemsanas samazinat eksponétibu kimikalijam darbavieta.
Lai palidz€tu samazinat ar darbu saistitu saslimSanu ar vézi, EU-OSHA ari turpinas izstradat
pétijumu par arodeksponétibu véza riska faktoriem Eiropa®.

Komisija arT pétis pasakumus attieciba uz eksponétibu ultravioletajam starojumam, arT no
solarijiem, jo tas paaugstina risku iegit melanomu — vissmagako adas véza veidu. Komisija
atbalstis dalibvalstis to prasibu istenoSana, kuras attiecas uz aizsardzibu pret joniz&joSo
starojumu, jo Tpasi pret radonu*®, kas izraisa ievérojamu skaitu plausu véZa gadijumu. Euratom
pétniecibas un macibu programma uzlabos zinaSanas par eksponétibu radonam un
pretpasakumiem, kas paredzeti, lai samazinatu ta uzkrasanos majoklos. Rezultati gaidami
2025. gada.

Visbeidzot, 1istenojot darbibas saskana ar Komisijas Ilgtspéju sekméjoSu kimikaliju
stratégiju’’, bis iesp&jams atrak rikoties ar bistamam kimikalijam un sekmigi samazinat
patérétaju un profesionalu eksponétibu kancerogéniskam vielam vai citam bistamam
kimikalijam, kas traucé endokrinds sistémas un imiinsistémas darbibu. Ta arT atbalstis kimikaliju
pétniecibas un inovacijas programmu droSu un ilgtsp&jigu alternativu izstradei. Visbeidzot, ES
spejas veikt kimisko risku novértéSanu bitu jastiprina, uzsakot pamatprogrammas “Apvarsnis
Eiropa” partneribu kimikaliju radita riska novértesana.

3.7. Infekciju izraisita véZa noverSana

Daudzus vézus var noverst un saslimusos no naves izglabt ar vakcinaciju.

“ " https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L \V/TXT/?uri=CEL EX%3A52020PC0571.

> https://osha.europa.eu/en/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe.

“ padomes Direktiva 2013/59/Euratom, ar ko nosaka dro3ibas pamatstandartus aizsardzibai pret jonizgjo3a
starojuma raditajiem draudiem.

COM(2020) 667 final. Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo
lietu komitejai un Regionu komitejai “Ilgtsp&ju sekmgjosa kimikaliju stratégija. Cela uz vidi, kas briva no
toksikantiem”.
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Pamatiniciativa Nr. 3. Ar ES veselibas programmas “ES — veselibai” finans€jumu un citiem
finans€Sanas instrumentiem Eiropas V&za uzveikSanas plans palidzés dalibvalstim paplaSinat
meitenu un zénu planveida vakcinaciju pret cilvéku papilomas virusiem, lai izskaustu dzemdes
kakla vézi un citus véZus, kurus izraisa cilvéka papilomas virusi. Mérkis ir Iidz 2030. gadam
vakcingt vismaz 90 % ES meitenu mérkgrupas un ievérojami palielinat zénu vakcinaciju®. S
mérka sasniegSana noteicosas bus dalibvalstis.

Turklat Komisija palidz€s nodrosinat iesp&ju vakcinéties pret B hepatitu un sanemt arste€Sanu, lai
noveérstu aknu vézi un kunga vézi, kas saistiti ar C hepatita virusa un Helicobacter pylori
infekcijam. Ta arT naks klaja ar Padomes ieteikuma par vakcinnovérSamiem véZiem
priekslikumu, lai palidzetu noveérst véza risku, kas saistits ar B hepatita un cilvéka papilomas
virusa infekcijam. Paraléli, ka izzinots ES Zalu stratégija, Komisija aplukos stimulu sist€tmu un
pienakumus pastiprinat inovaciju un nodroSinat labaku piekluvi pirmas izvéles zalém un
vakcinam.

Pamatiniciativas attiectba uz profilaksi

» Sniedzot ES atbalstu dalibvalstim vakcinacija, lai lidz 2030. gadam vakcinétu vismaz
90 % ES meitenu mérkgrupas un ievérojami palielinatu z&nu vakcinaciju, likvidet vézus,
kuru c€lonis ir cilvéka papilomas virusi (2021.-2030. gads)

Citas darbibas

» Atjauninot Eiropas Pretvéza ricibas kodeksu, uzlabot veselibpratibu véza riska joma
(2021.—2025. gads).

» Audzinat “paaudzi bez tabakas”, ari parskatit Tabakas izstradajumu direktivu, Tabakas
izstradajumu nodoklu direktivu un tiesisko regul&jumu par tabakas izstradajumu pirkSanu
pari robezam; atjauninat Padomes leteikumu attieciba uz vidi bez tabakas diimiem un
atbalstit Pamatkonvencijas par tabakas kontroli istenosanu (2021.-2025. gads).

» Parskatit ES tiesibu aktus par nodokla piemé&rosanu alkoholam un alkohola izstradajumu
pirkSanu pari robezam un ierosinat alkoholisko dz&rienu mark&uma kopa ar bridinajumu
par ietekmi uz veselibu obligati arT noradit sastavdalas un uzturvielu sastavu (2021.—
2023. gads).

» Atbalstot sp&ju palielinasanu un paraugpraksi, samazinat kaitigu alkohola patgrinu;
samazinat alkohola izstradajumu tieSsaistes tirgvedibas un reklamas ietekmi uz
jaunieSiem; Tstenot uz faktiem balstitas isas intervences (2021.—2025. gads).

» Cinities pret neveseligu uzturu, aptaukoSanos un fizisko aktivitaSu trikumu, partika
samazinot kancerogénisku kontaminantu saturu; mazinat bérnu aptaukoSanos un parskatit

*®  Pamatojoties uz globalas stratégijas trim pamata pilariem, PVO iesaka vairakus starpposma mérkraditajus, kas

katrai valstij jasasniedz l1dz 2030. gadam, lai dzemdes kakla v&zi izdotos izskaust Saja gadsimta:

¢ 90 % meitenu jasanem pilns vakcinacijas kurss ar CPV vakcinu lidz 15 gadu vecumam;

e 70 % sievieSu japarbauda ar augstas efektivitates testu lidz 35 gadu vecumam un vélreiz — lidz 45 gadu
vecumam;

e 90 % sieviesu, kam konstatéta dzemdes kakla slimiba, jasanem arst€sana (90 % sieviesu, kam ir prieksvéza
bojajumi, jasanem arsteésana, un 90 % sieviesu, kam ir invazivs vézis, — arst€Sana un apripe).

https://www.who.int/news/item/19-08-2020-world-health-assembly-adopts-global-strategy-to-accelerate-

cervical-cancer-elimination.
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ES programmu skolu apgadei ar augliem, darzeniem un pienu; atbalstit dalibvalstis un
ieinteresétas personas produktu sastava parveidoSana un efektivas politikas 1stenoSana, lai
ierobezotu neveseligas partikas tirdzniecibu; ierosinat saskanotu, obligatu uzturvértibas
mark&umu iepakojuma priekSpusé; sakt politisku kampanu “HealthyLifestyle4All”
(2021.—2024. gads).

ES gaisa kvalitates standartus tuvak pieskanot PVO nostadném un veicinat ilgtsp€jigu un
viedu mobilitati (2022.—2023. gads).

Samazinat kancerogéno vielu iedarbibu, grozot Kancerogénu un mutagénu direktivu
(2021.—2025. gads).

Pienemt jaunu darba aizsardzibas stratégisko satvaru, lai v&l vairak samazinatu
arodeksponétibu kimikalijam (2021.-2027. gads).

Sakt programmas “Apvarsnis Eiropa” partneribu kimikaliju radita riska novértéSana
(2021. gads).

YV V Y V

4. UZLABOT VEZA SAVLAICIGU ATKLASANU

Uzveikt vézi un glabt dzivibas vislabak var, to savlaicigi atklajot t. s. skrininga. No 2020. gada
25 ES dalibvalstis savos véZa kontroles planos bija ieviesuSas iedzivotaju kriits véza, 22 ES
dalibvalstis — dzemdes kakla véza un 20 ES dalibvalstis — kolorektala ve&za skrininga
programmas. Tomér daudzas programmas nav istenotas pilniba, un gan pasas dalibvalstis, gan
starp dalibvalstim valda nepienemama nevienlidziba. Piemé&ram, kriits véza skrininga merkgrupa
ir 6 %-90 % iedzivotaju, bet dzemdes kakla véZa skrininga — aptuveni 25 %-80 % iedzivotaju™.

Lai virzitu turpmaku ES ricibu véza skrininga joma, balstoties uz jaunakajiem pieradijumiem,
Komisija 2021. gada saks darbu, lai sagatavotu Treso zinojumu par Padomes Ieteikumu par
véza skrininguSO. Paraléli tam vidgja termina raditajus regulari saks vakt atjauninata Eiropas
veza informacijas sistéma, un tie laus parraudzit un novertet véZa skrininga programmas.

Pamatiniciativa Nr. 4. Eiropas Véza uzveiksanas plana bis ierosinata jauna, ES atbalstita
veza skrininga shéma, kurai pateicoties dalibvalstis varés nodro§inat, lai Iidz 2025. gadam
skrinings tiktu piedavats 90 % ES iedzivotaju, kuri atbilst kriits, dzemdes kakla un kolorektala®
véza skrininga kritérijiem. Sai sheémai tiks pieskirts ES finans&jums, un tas uzdevums biis panakt
uzlabojumus tris pamatjomas: piekluve, kvalitate un diagnostika.

Attieciba uz piekluvi Komisija lidz 2022. gadam izstradas priekslikumu atjauninat Padomes
leteikumu par véza skriningu, lai taja tiktu atspoguloti jaunakie zinatniskie pieradijumi. Tiks
apsverts, vai véza skriningu vajadz€tu paplasinat, lai papildus krits, kolorektalajam un dzemdes
kakla vézim tiku mekl&ti arT citi vézi, pieméram, prostatas, plausu un kunga vézis. Saja darba tiks
uzklausits Eiropas Komisijas Galveno zinatnisko konsultantu grupas®® padoms, kas tiks

9 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018 healthatglance rep_en.pdf.

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003H0878.

1 Sje tris véza veidi, kas noraditi Padomes Ieteikuma par véza skriningu, 2003. gada bija vienigie, kas izpildija
prieksnoteikumu, kurs attaisno iedzivotaju skriningu.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/support-policy-making/scientific-support-eu-
policies/group-chief-scientific-advisors_en.
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sagatavots vélakais 2022. gada sakuma. Tiks nemta véra véza skrininga tehnologiju jaunaka
attisttba un noveértéti sasniegumi personalizétas medicinas, MI, lielo datu un citu tehnologiju
attistiba, ka ar7 darbibas kvalitates nodroSinasana.

Papildus pasreizgjai Komisijas iniciativai pret kriits v€zi Sos zinatniskos pieradijumus nems véra
arl V&za zinasanu centrs, izstradajot jaunas vadlinijas un kvalitates nodroSinasanas shémas
attieciba uz véza skriningu, diagnostiku, slimnieku arstéSanu, rehabilitaciju, nov€rosanu un
kolorektala un dzemdes kakla v&za slimnieku paliativo apripi. To vidi bis brivpratigas veza
centru un skrininga programmu akreditacijas un sertifikacijas programmas, un taja pasa laika tiks
pastavigi atjauninatas pastavos$as vadlinijas par kriits vézi.

Lai uzlabotu diagnostiku, jaunaja Eiropas véza att€lveidoSanas iniciativa tiks izmantota veza
skrininga shéma, kas nodroSinas pieejamakus skrininga datus un jaunu MI atbalstitu metozu
popularizésanu, lai uzlabotu skrininga programmu kvalitati un atrumu.

Lai atbalstitu jauno ES v&za skrininga shému, paredz&taja véza petniecibas uzdevuma tiks iegiiti
pieradijumi par pasreizgjo iedzivotaju véza skrininga programmu optimizeéSanu, tiks izstradatas
jaunas skrininga un savlaicigas atklasanas pieejas un sniegtas iespgjas, ka skrininga meklet art
citus vézus. Jauna shéma dalibvalstis tiks ieviesta ar programmas “ES — veselibai” finanséjumu,
atbalstu no tehniska atbalsta instrumenta un Eiropas Investiciju bankas aizdevumiem. Eiropas
Regionalas attistibas fonds var atbalstit investicijas ari savlaiciga atklasana. Pamatraditajs, kas,
atainojot gan savlaicigas atklasanas, gan arst€Sanas efektivitati, parada, cik veselibas apripes
sist€tmas ir efektivas v€za slimnieku apriip€, ir dzemdes kakla, kriits un kolorektala véza
slimnieku izdzivotiba®.

Pamatiniciativas attiectba uz savlaicigu atklasanu

» lzstradat jaunu ES véza skrininga shému, lai nodroSinatu, ka lidz 2025. gadam 90 %

iedzivotaju merkgrupas tiek piedavats krits, dzemdes kakla un kolorektala véza skrinings
(2021.-2025. gads).

Citas darbibas

» Atjauninat Padomes leteikumu par véza skriningu un izpétit iesp&ju So skriningu paplasinat
(2022. gads).

» lzstradat jaunas vadlinijas un kvalitates nodrosinasanas sh&mas attieciba uz véza skriningu,
diagnostiku, slimnieku arst€Sanu, rehabilitaciju, novéroSanu un kolorektala un dzemdes
kakla veza slimnieku paliativo apriipi, arm akreditacijas un sertifikacijas programmas,
vienlaikus pastavigi atjauninot pastavosas vadlinijas par kriits vézi (2021.—2025. gads).

» Atjauninat Eiropas v€za informacijas sist€ému, lai var€tu parraudzit un novertet véza
skrininga programmas (2021.—2022. gads).

% Paredzams, ka 31 darbiba lidz 2025. gadam palidzgs palielinat to dzemdes kakla, kriits vai kolorektalo véza

slimnieku neto dalu, kas izdzivo piecus gadus. Ta arT samazinas izdzivotibas raditaju nevienlidzibu, kada
pastav starp ES dalibvalstim.
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5. GARANTET AUGSTUS STANDARTUS VEZA SLIMNIEKU APRUPE

Eiropas Véza uzveikSanas plans méginas panakt, lai cilvekiem Eiropas Savieniba biitu tiesibas
par pienemamu cenu sanemt kvalitativu profilaktisko un arstniecisko apripi, ka minéts Eiropas
socialo tiesibu pﬂér554. Augsti kvalitativa véza slimnieku apripe ir atkariga no vairakiem
faktoriem, piem&ram, no augsti kvalitativa darbaspéka, kas strada daudzprofilu komandas, no
savlaicigas piekluves specializé€tiem v&Zza apriipes pakalpojumiem, kas sniedz optimalu
arst€Sanu, kura garant€ kvalitati, un no pirmas nepiecieSamibas zalu pieejamibas un inovacijas.

5.1. Vel kvalitativakas apriipes sniegSana

Attieciba uz véza slimnieku piekluvi augstas kvalitates apriupei un it 1pasi agrinai diagnostikai un
arst€Sanai, pacienti joprojam saskaras ar butiski atSkirigiem apriipes standartiem, kas noved pie
nepienemamam butiskam atSkirtbam Eiropas Savieniba. Piem&ram, izdzivotiba péc kriits véza
arst€Sanas starp valstim atSkiras par 20 %, un resnas zarnas véza slimnieku izdzivotiba piecus

gadus svarstas 49 %68 % robezas’>.

Pamatiniciativa Nr. 5. Komisija lidz 2025. gadam izveidos ES tiklu, kura bis savienoti katra
dalibvalstT atzitie nacionalic visaptveroSie véZa centri®®. Tas atvieglos kvalitati garantgjosu
diagnostiku un arst€Sanu, t. sk. apmacibu, petniecibu un kliniskas parbaudes Eiropas Savieniba.
Sada parrobezu sadarbiba palidzes pacientiem tikt pie augstas kvalitates diagnostikas un
apripes un visjaunakas inovativas arstéSanas. Ta var palidzet arT ar pacientu mobilitati, lai
nodroSinatu piemeérotu arstéSanu pacientiem ar komplic€tiem stavokliem. Jauns projekts “Véza
arst€Sanas sp&ju un kompetencu karteéSana Eiropas Savieniba” palidz&s apzinat un uzzinat,
kadas Eiropas Savieniba ir v€za arsteéSanas iesp&jas un prasmes.

S iniciativa palidzés sniegt vél kvalitativaku apriipi un Eiropas Savieniba samazinat
nevienlidzibu, vienlaikus dodot iesp&u pacientiem tikt diagnostic€tiem un arstétiem savas
dzivesvietas tuvuma. Véza uzveiks$anas plana mérkis ir nodro$inat, ka Iidz 2030. gadam $adiem
centriem var pieklat 90 % Kkritérijiem atbilstoSo pacientu.

ES tiklu atbalstis &etri esosie Eiropas references tikli>’, kas koncentr&jas uz retiem véZiem, un
jaunizveidotu references tiklu grupa. Sie jaunie references tikli aplikos specifiskus,
problematiskus véza stavoklus, kuru gadijuma biis iesp&ja izmantot parrobeZzu sadarbibu un ES
zinatibu. Sie stavokli ietver metastatiskas slimibas, onkologiskas blakusslimibas, komplicétu vézi
ar sliktu prognozi, bérnu vézi un ipasus ar genomiku saistitus stavoklus véza apriip€, paliativaja
apriipé un pécapripé. Sajos tiklos biis apvienoti eksperti, visa ES vargs dalities zinatiba un
pacientiem dot atbildes, parliecibu un ceribu, kas 11dz §im nav bijis iesp&jams.

54
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Eiropas socialo tiesibu pilara 16. princips.
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018_healthatglance rep_en.pdf.

Dalibvalstu visaptveroso véza centru un to tikla izveidi ES lITmenT iesaka programmas “Apvarsnis Eiropa” Véza
pétniecibas uzdevuma padome un ES kopiga riciba CanCon, https://cancercontrol.eu/.
https://ec.europa.eu/health/ern_Iv.
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5.2. Veselibas nozare ar augsti kvalificetu darbaspéku

Augstvertiga onkologiska apripe ir atkariga no augsti kvalificéta medicinas personala. Pacienti ir
pelnijusi vislabako apriipi, un veselibas apriipes specialistiem vajadzigs atbalsts, lai garant&tu, ka
vini var sanemt apmacibu un visu darba mizu nepartraukti pilnveidot prasmes. Saja atbalsta
janem veéra veselibas un apriipes darbaspéka specigd dzimumu dimensija. Eiropas Ve&za
uzveikSanas plans paredz izmantot apmacibu un talakizglitibu, kura ieklautas ari digitalas
prasmes, MI, genomika un personaliz€ta medicina, lai veidotu sp&cigaku daudzprofilu
darbaspéku onkologijas joma.

2021. gada Komisija saks starpdisciplinaru apmacibas programmu onkologijas joma.
Koncentrgjoties uz onkologiju, kirurgiju un radiologiju, programma ar parrobezu apmacibu un
dalisanos ar informaciju centisies radit prasmigaku, mobilu onkologisko darbaspéku. Apmaciba
bis ieklauti tadi jautajumi ka pacientu dzives kvalitate un labjutiba, t. sk. garigais, psihosocialais
un uztura atbalsts, ka arT pacienta spgjinasana. Ta dalibvalstim palidz&s novérst prasmju trilkumu
un to veselibas nozares darbaspéku papildinas ar personalu, kas apmacits véza profilakseg,
savlaiciga atklasana, diagnostika, arstésana, rehabilitacija un p&capripe.

Programma palidz&s optimizét sadarbibu starp onkologijas specialistiem un galu gala uzlabos
véza diagnostiku, pacientu arst€Sanu un noveéroSanu. Ta tiks nemta vera, stradajot veselibas
nozares liela méroga partneriba “Prasmju pilnveides pakts”, kas pazinots Prasmju programma
ilgtsp&jigai konkurétspgjai, socidlajam taisnfgumam un noturibai>, ar mérki veselibas apriipes
specialistiem nodroSinat iespgjas celt kvalifikaciju un parkvalificéties. Ta ar1 papildina
pastavigas macibas, kas tiek piedavatas Eiropas Inovaciju un tehnologiju institiita, Marijas
Sklodovskas-Kiri varda nosauktajas darbibas un programma “Erasmus+”.

5.3. Pirmas nepiecieSamibas zalu un inovaciju pieejamiba

Jaunakie sasniegumi véZa diagnostika un arstéSana ir krasi uzlabojusi véZa slimnieku izdzivotibu
un dzives kvalitati. Tomér finansialas izmaksas ir augstas un dazadas ES valstis ievérojami
atSkiras. Turklat ir krietni palielinajies véza zalu deficits, kas atstdj smagu iespaidu uz
pacientiem. So problému atrisinasana ir svarigs mérkis Eiropas Véza uzveikSanas planam un
visai Komisijai.

Jaunu zalu izstradei paiet vidgji teju 15 gadi. Dzivotspgjiga stratégija, ka So laiku saisinat,
samazinat izstrades izmaksas un uzlabot izdoSanas raditajus, ir esoSo zalu parprofilésana.

Nesen pienemtaja Eiropas Zalu stratégija un izzinotaja farmacijas tiesibu pamataktu reforma
tiks ierosinati veidi, ka uzlabot zalu, t. sk. genérisko un biolidzigo zalu, pieejamibu. Stratégija ir
ar1 aizsakusi iniciativas, kas nodroSina zalu piegades k&des un reagé uz deficitu, un centisies
pastiprinat inovaciju, lai izpilditu neapmierinatas pacientu vajadzibas, vienlaikus gadajot, lai
arstéSana joprojam biitu finansiali pieejama.

Lai atbalstitu esoSo zalu parprofiléSanu, 2021. gada Komisija atklas ES platformu véza zalu
pieklustamibas uzlaboSanai. Platforma izgudros, ka ieinteresétas personas var cieSak

% https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223&langld=Iv.
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sadarboties, So sadarbibu izm&ginas un ar jauniem digitalajiem rikiem izmantos, apkopos un
kopigos esoSos datus. Nemot véra pieredzi ar zalu parprofilesanu Covid-19 slimnieku
arsteSanai’, tiks sakts vél viens projekts, kura ar augstas veiktsp&jas datoganu tiks atri testétas
esosas molekulas un jaunu zalu kombinacijas. Darba sakuma pieversisies veziem, kam ir
slikta prognoze, un retiem véZiem, un analiz€s un izmantos jaunas inovativas un daudzsoloSas
arst€Sanas metodes.

Pamatiniciativa Nr. 6. Jauna iniciativa “Veéza diagnostika un arsteéSana visiem”, ko planots
sakt velakais 2021. gada beigas, palidzés uzlabot piekluvi inovativai véza diagnostikai un
arstéSanas metodém. Taja tiks izmantota nakamas paaudzes sekvenc€$anas tehnologija, lai atri
un efektivi izveidotu jaunveidojumu $tinu genétiskos profilus, laujot véza centriem dalities véza
profilos un pacientiem ar lidzigu véza profilu izmantot tadas pasas diagnostikas un arstniecibas
metodes. Iniciativa galu gala palidzeés optimizé€t v€za diagnostic€Sanu un arstéSanu un
onkologiskaja apripé samazinat nevienlidzigu piekluvi personalizétajai medicinai, kas ir loti labi
pacientiem.

Jaunais tiesiskais reguléjums attieciba uz Kkliniskajam parbaudém bis piem&rojams no
2021. gada beigam. Tiks ieviesta labi koordingta, stabila un elastiga sist€ma klinisko parbauzu
novertéSanai un parraudzibai ES. Racionalizétas procediiras atvieglos klinisko parbauzu
veikSanu, palidzot inovacijam noklit pie pacientiem. Ja Padome un Eiropas Parlaments
savlaicigi pienemtu priekslikumu regulai par veselibas apriipes tehnologijas novértesanu, tas
palidz&tu nodrosinat atru piekluvi inovativai véza diagnostikai un arste€Sanai. Ja veselibas apriipes
tehnologijas novértésana darbotos pastavigs ES sadarbibas mehanisms, dalibvalstis ar $o
novertéSanu sanemtu augstas kvalitates un savlaicigus zinojumus un varétu dalities resursos,
zinatiba un sp€jas. Tas it Tpasi svarigi ir loti specializétu véza diagnostikas procediiru un terapiju
sakara.

Lai veicinatu radioizotopu piegades dro§ibu véza diagnostikas un vé&za slimnieku apripes
vajadzibam un lai uzlabotu medicina izmantotas radiologiskas tehnologijas kvalitati un drosibu,
Komisija naks klaja ar jaunu ricibas planu saskana ar stratégisko programmu jonizéjosa
starojuma lietojumiem medicina, izmantojot kodoltehnologiju un radiologisko tehnologiju
(SAMIRA). Ricibas plana ciesa sadarbiba ar starpdisciplinaro apmacibas programmu tiks
izstradatas ar1 pamatnostadnes par ES pétniecibu un inovaciju un atbalstita veselibas apriipes
specialistu izglitosana radiologija, radioterapija un kodolmedicina.

5.4. Personalizétas medicinas izmanto$ana véZa profilaksé, diagnostika un arstéSana

Katrs pacients ir atskirigs, un neviens vézis nav tads ka citi. Lai vézi var€tu noverst un arstét tik
efektivi, cik vien iesp€ams, vajadziga personaliz€ta pieeja, kas piemérota konkrétajam
pacientam un slimibai. Personalizétas véza zales var bitiski uzlabot véza profilaksi, atklasanu un
diagnosticéSanu un var samazinat blaknu risku. Tam jabit pie nakotnes véza zalem. Turklat, ja
Eiropas Savieniba varés piekliit genoma datiem pari robezam, pétnieki un klinicisti spés analizet
un salidzinat pacientu genétisko un klinisko informaciju. Tas palidzés prognozet véza iesp&jamo
attistibas gaitu, atklat slimibu laicigak un izlemt, kuras arstéSanas metodes biis visefektivakas.

% https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/using-european-supercomputing-treat-coronavirus.
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Jauna partneriba personalizétas medicinas joma, ko planots izveidot 2023. gada un finansét
programma “Apvarsnis Eiropa”, noteiks pé&tniecibas un izglitibas prioritates personalizétaja
medicina, atbalstis véza profilakses, diagnostikas un arstéSanas izp€tes projektus, un izstradas
ieteikumus personalizétas medicinas pieeju izmantoSanai ikdienas arstniecibas praksé. Ka
partneribas sagatavoSanas darbibu Komisija izveidos personalizétas profilakses celvedi, kura
noradis, kuras jomas pietrukst pétnieciba un inovacija, un atbalstis pieeju, ka kartét visas zinamas
biologiskas anomalijas, kas noved pie uznémibas pret vézi, t. sk. parmantojamu v&zi.

Lai palidzétu dalibvalstim lieti izmantot straujo genomikas attistibu véza profilakse, diagnostika
un arste$ana, Komisija 2021. gada saks projektu “Genomika sabiedribas veseliba”. Sis projekts
papildinds iniciativu “Vismaz miljons genomu”®, kurd vézis ir viena no galvenajam
izmantoSanas jomam, un ir paredzets, ka tas dos droSu piekluvi lielam daudzumam genomikas
datu pétniecibas, profilakses un personalizétas medicinas vajadzibam. Projekta darbibas, kas tiks
finansétas programma “ES — veselibai”, centisies arT noteikt individu genétisko noslieci uz véza
attistibu, paverot jaunas izredzes veikt personalizétu riska novértéSanu un mérktiecigu véza
profilaksi. Turklat projekts dalibvalstim palidz&s izstradat vadlinijas un ieteikumus, ka labak
noteikt, kam un kadi testi butu javeic, rikot veselibas pakalpojumus, kas isteno genétisko
testéSanu, un sniegt™ konkrétu izglitibu un apmacibu veselibas nozares darbiniekiem, lai
uzlabotu miisu izpratni par véza kontroli.

Pamatiniciativa Nr. 7. Paraléli projektam “Genomika sabiedribas veseliba” ari Eiropas
iniciativa véza izpratnei (UNCAN.eu), ko planots sakt saskana ar paredzeéto véza pétniecibas
uzdevumu, lai vairotu izpratni par véza attistibu, ar poligénu riska aprékina metodi palidzEs
noteikt, kuriem cilvékiem ir augsts risks saslimt ar biezi sastopamajiem veziem®. Tas var sekmét
personaliz&tu pieeju veéza profilaksei un apriipei, laujot rikoties, lai samazinatu risku, vai vézi
atklat péc iesp€jas atrak.

Jau no 2021. gada arT jauni un esoSi biomediciniskas pétniecibas infrastrukttras tikli sniegs
pielagotu atbalstu pétniekiem, kas izstrada personalizétas véZa arstéSanas metodes. Tas
ietvers uzlabotas metodikas, tehnologiju, riku un aprikojuma brivu izmantos$anu, lai izstradatu
jaunas véza terapijas no sakotngjas atklasanas lidz pat jauniem jaunieviestas terapijas
razojumiem un radioterapijai. Biis arl atbalsts, lai sikak izp&titu un attistitu terapeitiskas un
personalizétas pretvéza vakcinacijas jomu, kurd ir panakts milzigs progress ar nesen
apstiprinatajam mRNS vakcinam pret Covid-19, — tas parada, ka §1 jauna tehnologija ir gatava
plasakai izmantoSanai. Ar mRNS tehnologiju jau veiksmigi tiek arstéta, pieméram, progreséjosa
melanoma un galvas un kakla vézi.

Jaunas platformas, kas tiek mitinatas Eiropas atvértas zinatnes makoni®, vél vairak atbalstis
véza starpdisciplinaros pétijumus un laus sniegt uzlabotu personalizéto arst€Sanu. Pateicoties Sai
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61

https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/european-1-million-genomes-initiative.

Politikas dokuments “Public Health Genomics in Cancer”,
https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy Paper 1 Genomics.pdf.

Vezis ir slimiba, ko var ietekm&t izmainas viena vai daudzos génos, biezi kopa ar vides faktoriem. P&c poligénu
riska aprékina cilvéki var uzzinat, kads vigiem ir saslimsanas risks, pamatojoties uz tadu genétisko izmainu
kopgjo skaitu, kas saistitas ar konkr&tu slimibu, art dazu veidu vézi.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strateqy/goals-research-and-innovation-policy/open-
science/eosc_en.

62

63

20



https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/european-1-million-genomes-initiative
https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy_Paper_1_Genomics.pdf
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/goals-research-and-innovation-policy/open-science/eosc_en
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/goals-research-and-innovation-policy/open-science/eosc_en

sadarbibai, petnieki var€s iegit, analiz&t un apstradat p&tniecibas datus no dazadam nozarém un
valstim, t. sk. no Eiropas references tikliem un ES Visaptveroso véza centru tikla, taja pasa laika
pilniba ieveérojot datu aizsardzibas tiesibu aktus.

Personalizéta medicina iegiis ar1 N0 augstas veiktspéjas datoSanas. Pamatojoties uz veselibas
datiem apvienojuma ar reallaika novéroSanu, izmantojot viedierices un farmakoking&tiku, katram
cilvekam tiks radits digitalais dvinis (t.1., vina virtuals att€lojums). Tadgjadi tiks izmantots
personalizétas medicinas potencials un uzlabots mérkorienteta skrininga un profilakses
stratégijas, atra diagnosticéSana un individualiz&tas terapijas koncepcijas.

Lai turpinatu izpétit digitalas tehnologijas inovacijas potencialu véza arstéSana, Komisija no
2021. gada atbalstis jaunus kopdarbibas projektus, kuros piedalas attiecigas ieinteresétas
personas un ir koncentréta zinatiba, kas vajadziga, lai liktu lieta jaunas pieejas datu analitikai,
izmantojot augstas veiktsp&jas datosanu un MI. Sie projekti atbalstis centienus uzlabot
personalizéto medicinu, sakuma pieverSoties véziem ar sliktu prognozi, pieméram, aizkunga
dziedzera vai galvas un kakla vézis. 2021. gada arT Novatorisku zalu ierosme tiks sakti projekti,
kas saistiti ar MI izmantoSanu, lai veselibas apriipes specialistiem, apriipétajiem un pacientiem
palidz&tu pienemt uz datiem balstitus 1€mumus par profilaksi, diagnozi un arstéSanu, ka ari
projekti, kuros tiek risinata véza rezistence pret zalém un pétita protonterapijas pievienota vertiba
baribas vada v&za arsteésana.

Pamatiniciativas attiectba uz veZa slimnieku apriipi

» Lai uzlabotu piekluvi augstveértigai diagnostikai un apripei, izveidot ES tiklu, kura
savienoti katra dalibvalsti atzitie nacionalie visaptveroSie veéza centri (2021.—
2025. gads).

» Lai uzlabotu piekluvi inovativai véza diagnostikai un arst€Sanai, sakt iniciativu “Véza
diagnostika un arstéSana visiem” (2021.—2025. gads).

» Lai palidz&tu noteikt, kuriem cilvékiem ir augsts risks saslimt ar biezi sastopamajiem
véziem, sakt iniciativu UNCAN.eu (2021.-2025. gads).

Citas darbibas

» Sakt starpdisciplinaru apmacibas programmu, kas orientéta uz onkologiju, kirurgiju un
radiologiju, lai optimiz&tu véza slimnieku diagnostic€Sanu un arstéSanu (2021.—
2025. gads).

Izveidot jaunu references tiklu grupu ipasiem véza veidiem (2022.—2025. gads).
Izveidot ES platformu, kas atbalsta eso$o zalu parprofilésanu (2021.—2025. gads).
Pienemt priekslikumu regulai par veselibas apripes tehnologijas noveértéSanu
(2021. gads).

Lai garantStu radiologiskas tehnologijas kvalitati un droSibu un radioizotopu piegadi
medicinas vajadzibam (diagnostikai un arstéSanai), nakt klaja ar ricibas planu SAMIRA
(2021.-2025. gads).

Izveidot partneribu personalizétas medicinas joma (2023. gads).

Izstradat personalizétas profilakses celvedi (2023.—2025. gads).

Lai dalibvalstim palidz&tu lieti izmantot straujo genomikas attistibu, sakt projektu
“Genomika sabiedribas veseliba” (2021.—2025. gads).

Sakt jaunu projektu, kura ar augstas veiktsp&jas datoSanu tiks atri test€tas esosas
molekulas un jaunu zalu kombinacijas (2023.—2025. gads).
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» Palidzet petniekiem, kas izstrada personaliz&tas véza arstniecibas metodes, ar pielagotu
atbalstu un jaunam digitalajam platformam (2021.-2027. gads).

» Atbalstit kopdarbibas projektus véza diagnostika un arsté$ana, izmantojot augstas
veiktsp&jas datosanu un MI (2021.—2027. gads).

6. DZIVES KVALITATES UZLABOSANA VEZA SLIMNIEKIEM, VEZI PARCIETUSAJIEM UN
APRUPETAJIEM

Pateicoties progresam savlaicigas atklasanas, efektivu terapiju un atbalsto$as apriipes joma, ir
krasi palielinajusies véza slimnieku izdzivotiba. Ik gadu palielinas vézi parcietuso cilvéku skaits,
kas, ka tiek Iests, Eiropa tagad ir vairak neka 12 miljoni. To skaita ir aptuveni 300 000 bérnu vézi
parcietusie — un arf $is skaitlis nakamajos gados drosi vien ievérojami palielinasies. Lai arf tas ir
iemesls optimismam, v&zi parcietusie, vinu gimenes locekli un apriip&taji var saskarties ar lielam
problémam. Sis problémas bieZi var novérst vai mazinat ar sadarbibu starp veselibas un socialas
apriipes sistémam, ka arf ar darba dev&jiem. Saja kontekstda mums vairs nevajadz&tu skafities uz
to, “cik ilgi” cilveéki nodzivo péc diagnozes, bet gan uz to, “cik labi un cik ilgi” vini dzivo.
Eiropas Véza uzveikSanas planam ir merkis ne tikai nodro§inat, ka véza slimnieki izdzivo, bet ka
vini nodzivo ilgu, piepilditu miizu, nesaskaroties ar diskriminaciju un netaisnigiem Skérsliem.

Pamatiniciativa Nr. 8. Komisija saks iniciativu “Labaka dzive véza slimniekiem”, kas tiks
finanséta programma “ES— veselibai”. Meérkis ir Ilidz 2022. gadam nodro§inat “Veéza
parslimotaja viedkarti”, kura biis rezuméta slimibas vesture un kas atvieglos un uzraudzis
pécapriipi, arl pacienta personigo pieredzi. ST personalizétd un brivpratiga “karte”, kas biis
sadarbspéjiga elektroniska karte vai lietotne, pacientu savienos ar veselibas apriipes specialistiem
un uzlabos sazinu un koordinaciju saistiba ar medicinisko noveéroSanu. Papildus lidz
2023. gadam tiks izveidots virtuals Eiropas VéZa slimnieku digitalais centrs saskana ar
paredzeto programmas “Apvarsnis Eiropa” p€tniecibas uzdevumu, kas atbalstis standartizeétu
pieeju brivpratigai pacientu datu apmainai un vezi parcietuSo cilvéku veselibas stavoklu
uzraudzibai.

Visbiezakas problémas, ar kuram saskaras vézi parcietuSie, rodas tapéc, ka nepietickami tiek
parvalditas arstéSanas novélotas un ilgtermina sekas, nav pietiekamas koordinacijas un sazinas
starp veselibas apriipes sniedz€jiem, nav apmierinatas psihosocialas vajadzibas un pastav ar
rehabilitaciju, emocionalo spriedzi, audz€u recidiviem un metastatisku slimibu saistitas
problémas. Ve&zi parcietusajiem cilvékiem ir arT $kersli atgriezties darba. P&tjjumi liecina, ka
cilvekiem profesionala situacija ieve€rojami pasliktinas vél gadiem peéc véza diagnozes
noteikSanas. Pasakumiem, kas atvieglo v@za slimnieku socialo integraciju un reintegraciju
darbavieta, arT darba apstaklu agrinu noveértéSanu un pielagosSanu, jabiit neatnemamai pacienta
cela sastavdalai®®. Turklat daudzi vézi parcietusie cilveki, kam ir ilgsto$a remisija, savas slimibas

8 Cancer Control Joint Action (CanCon):

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/images/Guide/042017/CanCon_Guide 7 Survivorship LR.pdf.
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vestures del biezi vien piedzivo netaisnibu atticksmé pret finanSu pakalpojumu pieejamibu.
Tiem nereti tiek noteikti augsti procentmaksajumi, kaut ari vini jau daudzus gadus, pat gadu
desmitus ir bijusi izarsteti®.

Komisija spécigak atbalstis dalibvalstis parkvalificéSanas kvalifikacijas celSanas programmu
veicinasana, lai v€zi parcietuSajiem palidz&tu atgriezties darba tirgii. Var€tu tikt pieskirts art
finansials atbalsts no Eiropas Socialais fonda Plus. 2022. gada Komisija saks jaunu pétijumu
par vezi parcietuso cilvéku atgrieSanos darba, kura tiks kartetas valstu nodarbinatibas un
socialas aizsardzibas ricibpolitikas un apzinati Skérsli un atlikusas problémas.

Ierobezota socialas aizsardzibas pieejamiba var apdraudét cilvéku labklajibu, palielinat
ekonomisko nedroSibu gan pacientiem, gan tiem, kas v&zi parcietusi, un dot sliktakus veselibas
rezultatus. Gaidamaja darba aizsardzibas stratégiskaja satvara Komisija apliitkos psihosocialos
riskus un nelabvéliga situacija esoSas grupas, t. sk. vézi parcietusos cilvékus. Turklat ricibas
plans, p&c kura tiks Tstenoti Eiropas socialo tiestbu pilara® principi, ietvers visu darba néméju,
ar1 to, kurus skar vézis, darba apstaklus, socialo aizsardzibu un ieklautibu, veselibas un apripes
veicinasanu. Turklat nesen izdotas Zalas gramatas par novecosanu®’ ietvaros tiek saktas plasas
debates, tostarp par piekluvi cenas zina pieejamai apripei un apripes kvalitati un ilgtermina
ietekmi uz socialas aizsardzibas sistemam.

Véza slimnieku atbalstiSana un apriipé$ana loti licla nozime ir neformalajiem apriipétajiem, it
ipasi gimenes locekliem. Sada apriip&$ana nereti nozimé uzupurésanos, ari griitibas apriipésanu
savienot ar darbu, kart€jo ienakumu zaudéSanu darba laika samazinasanas dé] un ilgtermina
ietekmi uz vinu ienakumiem vecumdienas. Tadgjadi arT nostiprinas dzimumu nevienlidziba.
Turklat apripétaja pienakumi var atstat iespaidu ar uz vinu fizisko labsajitu, un it 1pasi vinu
garigo veselibu. Tapéc Komisija ari gadas, lai dalibvalstis pilniba transponétu Vecaku un
apriupétaju darba un privatas dzives Iidzsvara direktivu, ar ko tiek ieviests apriipétaja
atvalinajums un iespgja ligt elastigu darbalaika rezZimu. Ar gaidamo stratégiju 2021.—
2030. gadam par personu ar invaliditati tiesibam ir ieceréts veicinat, ka darbavietas tiek
veikts sapratigs pielagojums cilvékiem ar invaliditati. Saja sakara svarigs biis turpmaks atbalsts,
lai pielagotu darba modelus tiem véZa slimniekiem un vézi parcietusajiem, kas tiek uzskatiti par
cilvékiem ar invaliditati.

Stradajot ar Eiropas Veéza uzveikSanas planu, Komisija ripigi parbaudis praksi finanSu
pakalpojumu (arT apdros§inasanas) joma: vai ta ir taisniga pret vézi parcietusajiem cilvékiem,
kuriem ir ilgsto$a remisija. Istermina Komisija stradas ar attiecigajam ieinteresétajam personam,
lai risinatu vézi parcietuso cilvéku piekluvi finanSu produktiem. Komisija art iesaistisies dialoga
ar uznémumiem, lai izstradatu ricibas kodeksu un nodro$inatu, ka progress véza arstniecibas
metodés un lielaka So metoZu efektivitate tiktu atspogulota finanSu pakalpojumu sniedz&ju
uznéméjdarbibas praks€. Jagada, lai, novertgjot klientu pieteikumus uz finansu produktiem, tiek
izmantota tikai nepiecieSama un samériga informacija. Jo 1paSi tas attiecas uz kredita un
apdroSinasanas pieprasijumiem, kas saistiti ar kreditligumu vai aizdevuma Iigumu.

8 Pacientu organizacijas tas sauc par “tiesibam tikt aizmirstam”, bet $o terminu gan nevajadzétu jaukt ar

Visparigas datu aizsardzibas regulas konteksta izmantoto terminu.
https://ec.europa.eu/info/european-pillar-social-rights-O/european-pillar-social-rights-20-principles_en.
8 COM (2021) 50 final, 27.1.2021.
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Pamatiniciativas attiectba uz veza slimnieku un apripetaju dzives kvalitati

» Sakt iniciativu “Labaka dzive véza slimniekiem”, t.sk. radit “Véza parslimotaja
viedkarti” un izveidot virtualu Eiropas V&za slimnieku digitalo centru”, kas atbalstis
pacientu datu apmainu un vézi parcietuso cilvéku veselibas stavokla uzraudzibu (2021.—
2023. gads).

Cita iniciativas

» Panakt Vecaku un apripétaju darba un privatas dzives lidzsvara direktivas pilnigu
istenoSanu (2021.-2022. gads).

» Veicinat veézi parcietuSo cilvéku taisnigu piekluvi finanSu pakalpojumiem (art
apdro$inasanai), izmantojot ricibas kodeksu un ilgtermina risindjumu apdomasanu
(2021.—2023. gads).

7. VEZA JOMA PASTAVOSAS NEVIENLIDZIBAS MAZINASANA VISA ES

Vairaki raditaji liecina, ka véza profilakses un véza slimnieku apriipes joma starp dalibvalstim un
tajas pastav lielas atskiribas. ST nevienlidziba ir vérojama piekluvé profilakses programmam,
veza savlaicigas atklaSanas, diagnostic€Sanas, arstéSanas un pacientu dzivildzes raditajos un
pasakumos, kuru merkis ir uzlabot véza slimnieku un vézi parcietuSo cilvéku dzives kvalitati.
Pieméram, mirstiba no kolorektala véza virie$u vidi ir ievérojami augstaka neka sieviesu vida®.
Dzivildzes un apriipes piekliistamibas atSkiribas skaidrojamas ar dzimumu atskiribam, mazaku
eksponétibu riska faktoriem, labaku piekluvi skrininga programmam un veselibas
pakalpojumiem, un labaku sp&ju tikt gala ar véza izraisitam socialam un finansialam sekam.
Turklat pastavigas atSkiribas v€rojamas arl attieciba uz sievietem®, vecakiem cilvekiem,
personam ar invaliditati un neaizsargatam un marginaliz€tam grupam, pieméram, cilvékiem ar
rasu vai etnisko piederibu minoritatei un nabadziba dzivojoSiem cilvékiem.

Sada nevienlidziba Eiropas veselibas savieniba, kuras mérkis ir aizsargat ikvienu, nav
pienemama. ES nedrikst biit pirmas un otras Skiras véZa pacientu. Eiropas Véza uzveikSanas
plana mérkis ir novérst $o nevienlidzibu visos slimibas parvaldibas posmos. Sis plans risinas $os
jautajumus ari sasaist€ ar darbibam, kas paredz&tas Eiropas Zalu stratégija un gaidamaja ES
strat€gija personu ar invaliditati tiesibu joma.

Pamatiniciativa Nr. 9. 2021. gada Komisija izveidos VéZa joma pastavoSas nevienlidzibas
registru. Taja tiks apzinatas tendences, atSkiribas un nevienlidzibas starp dalibvalstim un
regioniem. Lidztekus regulariem konkrétas valsts situacijas kvantitativiem novertgjumiem
registrs laus identificét problémas un konkrétas ricibas jomas, uz kuram saskana ar Eiropas Véza
uzveikSanas planu janovirza ieguldijumi un intervences ES, valstu un regionala Iiment.

Ar vairakam V&Za uzveikSanas plana izklastitam darbibam tiks risinata nevienlidzibas probléma
starp ES dalibvalstim un tajas. Atjauninatajos Padomes ieteikumos par véza skriningu bis doti
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf.

Tas ir saistits, pieméram, ar to, ka sievietem ir salidzinosi mazak finanSu resursu, lai tiktu gala ar véza
izraisttajam finansialajam sekam, un mazak laika arstéties un atveseloties; tam par iemeslu ir joprojam
pastavosas virieSu un sievieSu darba samaksas, ienakumu un pensijas atSkiribas un nesamerigi apriipes
pienakumi sievietem. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0152.
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ieteikumi dalibvalstim par jaunakajam pieejam v&za skrininga joma, ka arT par kvalitates
nodroSinaSanas shémam un akreditaciju krits, kolorektala un dzemdes kakla véza skriningam un
arstéSanai. ES Visaptvero$o véza centru tikls palidzés dalibvalstim lidz 2025. gadam izveidot
vismaz vienu visaptverosu valsts véza centru’® un nodroinas, ka ne vélak ka 2030. gada 90 %
attiecigo pacientu ir piekluve sadiem centriem.

Lai mazinatu nevienlidzibu attieciba uz piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem, dalibvalstis
var giit labumu no ES kohgzijas politikas fondiem, pieméram, véza skrininga vai laboratoriskas
diagnostikas vajadzibam izmantojot mobilas veselibas apripes vienibas. Tas ir Tpasi svarigi tiem
cilvékiem, kuri dzivo triicigakajas un izol&takajas kopienas ar ierobezotu piekluvi lieliem pilsétu
centriem. So projektu mérkis ir nodroginat veselibas apriipes un pretvéza pakalpojumus, uzsvaru
liekot uz slimibu profilaksi un savlaicigu diagnostic€Sanu. Mobilas vienibas, kuras strada
daudzdisciplinara veselibas apriipes specialistu komanda, regulari apmekl€ kopienas un
sadarbojas ar esoSajam veselibas apriipes iestadém. Komisija, izmantojot gaidamas programmas
“ES — veselibai” un “Digitala Eiropa”, veicinas ar1 to, lai veselibas apriipes sniedzgji lietotu
progresivas mobilas tehnologijas. Programma “Digitala Eiropa” atbalsta atras savienojamibas
izvérsanu saskana ar Gigabitu sabiedribas 2025. gada mérkraditajiem’". ES piedavas prioritaru
finans€jumu projektiem, kuros iesaistitas veselibas apriipes iestades, kuru uzdevums ir sniegt
sabiedriskos pakalpojumus. Visbeidzot, atbalstidama cenas zina pieejamas, piekliistamas un
taisnigas mobilitates nodrosinasanu visiem, Viedas un ilgtsp&jigas mobilitates strat€égija palidzes
attalos apgabalos dzivojoSus cilvékus un pacientus labak savienot ar slimnicam un veselibas
aprupes centriem.

Covid-19 pandémija ir vél vairak skarusi visnelabvéligakaja situacija eso$as sabiedribas grupas,
ar1 veza slimniekus. Covid-19 pandémijas sakara noteiktie izolacijas un ierobezosanas pasakumi
ir ietekm€jusi pecapriipi un dzives kvalitati. ES strada pie ta, lai nodroSinatu nepartrauktu un
vienlidzigu piekluvi apripei, arT krizes situacijas, un Eiropas V&Za uzveikSanas plans ir biitiska
So centienu dala.

Saja joma veicamas darbibas ietver telemedicinas un talmonitoré$anas stiprinasanu un
integreSanu veselibas un apriipes sistémas, ar ES Iidzekliem atbalstot pétniecibas, inovacijas un
ievieSanas darbibas. Tas palidzes imiinsupres€tos veza slimniekus pasargat no eksponétibas
infekcijas slimibam, tadam ka Covid-19. Sis norises var palidzét ari pacientiem attalos vai lauku
apvidos. Turklat, lai veicinatu zinasanu apmainu starp veselibas apriipes specialistiem, tiks
popularizéts Eiropas references tiklu virtualais konsultaciju modelis. lzmantojot Eiropas
veselibas datu telpu, Komisija stradas pie ta, lai likvideétu SkérSlus digitalo veselibas pakalpojumu
sniegSanai pari robezam. Pasakumi ietvers ari onkologijas joma stradajoSo apmacibu un
talakizglitibu.

Pamatiniciativas attiectba uz nevienlidzibu

» lIzveidot Véza joma pastavoSas nevienlidzibas registru, lai noteiktu tendences galvenajos
véza datos, kas liecina par nevienlidzibu starp dalibvalstim un regioniem (2021-2022).
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Lielajam dalibvalstim ieteicams izveidot vienu centru uz 5 miljoniem iedzivotaju.
“Konkuretsp&jiga digitala vienota tirgus savienojamiba. Virziba uz Eiropas Gigabitu sabiedribu” (COM(2016)
587 final).
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Citas darbibas

» Stiprinat un veselibas un apriipes sistémas integrét telemedicinu un talmonitorésanu,
popularizét ERT virtualo konsultaciju modeli (2021-2023).

» Uzlabot Eiropas veselibas sisttému vispargjo noturibu, piekliistamibu un efektivitati, lai
garantétu, ka turpmaku veselibas krizu laika véza slimnieki sanem apriipi (2021-2025).

» Integrét lidztiesibas darbibas citas Eiropas V&za uzveikSanas plana aptvertajas jomas, tadas
ka skrinings un kvalitativa véza pacientu apripe (2021-2025).

8. PASTIPRINATAS UZMANIBAS PIEVERSANA BERNU VEZIM

Eiropas Savieniba var darit vairak, un tai biitu jadara vairak, lai aizsargatu miisu b&rnus no véza.
2020. gada vairak neka 15 500 b&rnu un pusaudzu diagnostic€ts v&zis, un vairak neka 2000
gados jaunu pacientu no véza nomira’®. Vézis faktiski ir galvenais slimibas izraisitas naves
c€lonis beérniem, kas vecaki par vienu gadu. Tom&r bernu v&zis un pieauguso vezis butiski
atS8kiras péc véza veida un ta, cik talu tas izplatds un ka tas tiek arstéts. Pieméram,
diagnostic€Sanas bridi 80 % b&rnu v&zu jau ir izplatijusies uz citam kermena dalam (pieauguso
vézu gadijuma $is raditajs ir aptuveni 20 %).

Pamatiniciativa Nr. 10. 2021. gada Komisija uzsaks iniciativu “Palidziba ar vézi slimiem
bérniem”, kas beérniem nodroSinas piekluvi atrai un optimalai slimibas atklasanai,
diagnostic&$anai, arsté$anai un apripei. ST iniciativa tiks finanséta no nakamas programmas “ES
— veselibai”, un tas mérkis ir, izmantojot jauno VisaptveroSo véza centru tiklu, atvieglot
piekluvi savlaicigai diagnostikai un kvalitativai arstéSanai. Ta atbalstis apmacibu un dos iesp&ju
apmainities ar labako praksi un standartiem ar vézi slimu bérnu apriipes joma, ka ari papildinas
jauna Eiropas references tikla istenotas darbibas.

Lidz 30 % beérnu, kurus skaris vézis, cie§ no smagam ilgtermina sekam. Bérnu vézi parcietuso
cilvéku skaits turpina augt, tap€c visaptveroSa apriipe, arst€Sana un pecapriipe ir bitiska, lai
palidzeétu gados jauniem pacientiem sekmigi atveseloties un baudit optimalu dzives kvalitati’,
Jaunaja “Véza parslimotaja viedkarte” biis nemta veéra ar1 bérnu vezi parcietuso cilvéku 1pasa
situacija, ar arstéSanas rezultatu un potenciala toksiskuma ilgtermina uzraudziba, rehabilitacija,
psihologiskais atbalsts, izglitibas moduli, savienojamiba ar veselibas apriipes personalu un
informacija par klinisko vesturi. Minéta karte palidz€s arT pielagot pacientu (bérnu) p&capriipi,
iesaistot apripétajus un vienojoties ar gimeni. Turklat modernizéta Eiropas véza informacijas
sisteéma, kas papildinata ar jaunu sadalu, kura 1pasi pielagota un veltita be€rnu véza jautajumiem,
atvieglos parraudzibu un turpmako izpéti. Turklat tiks izverteta Reti sastopamu slimibu
arstéSanai paredzetu zalu regulas un Pediatrija lietojamo zalu regulas parskatiSana ar mérki
uzlabot jaunu, lietoSanai bérniem paredz€tu pretvéZa zalu pétiSanas un atlauju pieskirSanas
nosacijumus.

2 Eiropas véza informacijas sistémas (ECIS) jaunakas apléses par ES-27 valstim.

" https://siope.eu/media/wp-content/uploads/2013/09/European_Standards_final 2011.pdf.
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Lai papildinatu iniciativas “Palidziba ar v&zi slimiem b&rniem” darbibas, Komisija 2022. gada
izveidos jaunu ES Vezi parcietuSo jaunieSu tiklu, kas savienos gados jaunus vézi parcietuSos
cilvékus un vinu gimenes, ka ari neformalas un formalas apriipes sniedz&jus. Tikls palidzes
stiprinat véza slimnieku apriipes planu ilgtermina p&ckontroli valsts un regionala Iimeni. Par tikla
parstavjiem dalibvalstis tiks izraudziti bérni, pusaudzi un gados jauni v&zi parcietusie picaugusie.
Ipasa uzmaniba biitu japievers tam, lai ierobeZzotu véza posto$o ietekmi uz to bérnu un jaunie$u
izglitibu, kuri ir véza slimnieki vai véza slimnieku aprupéetaji.

Gados jauni véza pacienti sanems atbalstu arT no planota programmas “Apvarsnis Eiropa”
véZa pétniecibas uzdevuma. Pieméram, planota iniciativa “Bérnu vézis un vézis pusaudZiem
un gados jauniem pieaugusajiem: izarstet vairak un labak” var€tu palielinat izpratni par véza
raSanos un progreséSanu un, izmantojot uz pierddijumiem balstitu informaciju, veicinat
pediatriskas onkologijas pacientu apripes parveidi nolika uzlabot diagnosticéSanu, arstéSanu un
atbalsta sniegSanu v&zi parcietusajiem.

Pamatiniciativa bérnu veza joma

» Uzsakt iniciativu “Palidziba ar vézi slimiem bérniem”, kas bérniem nodrosinas piekluvi
atrai un optimalai slimibas atklaSanai, diagnostic€Sanai, arste€Sanai un apriipei (2021).
Citas iniciativas
» Izveidot ES Vézi parcietuso jauniesu tiklu (2021-2022).
» Uzsakt iniciativu “Bérnu v&zis un vézis pusaudziem un gados jauniem picaugusajiem” ar
merki palielinat izpratni par bérnu vézi (2022-2025).

9. FINANSEJUMS

Eiropas Véza uzveikSanas plans tiks Tstenots, iesp&jots un atbalstits, izmantojot visus Komisijas
finans€Sanas instrumentus; no tiem véza apkaroSanas darbibam bis atvéléti kopa 4 miljardi
EUR. Ievérojama dala no nakamas programmas “ES — veselibai” (kopa 1,25 miljardi EUR)
tiks izmantota, lai atbalstitu Ve&Za uzveikSanas plana izklastitas darbibas un iniciativas.
Pieméram, galvenas iniciativas, kas sanems atbalstu, ir “ES mobila lietotne véZa profilaksei”,
“ES VisaptveroSo véza centru tikls”, “Palidziba ar vézi slimiem b&rniem”, “Labaka dzive véza
slimniekiem”, “V&Za zinasanu centrs” un “ES starpdisciplinara apmaciba”.

Finansialais atbalsts tiks sniegts arT no citiem ES finans€Sanas instrumentiem, ta atspogulojot
visas valdibas pieeju un Eiropas Véza uzveikSanas plana darbibu daudzveidibu. Piem&ram,
pétniecibas un inovacijas pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa”’* varétu nodroginat pavisam 2
miljardus EUR, lai atbalstitu planoto véza pétniecibas uzdevumu un citus saistitos petniecibas
projektus, ari p&tniecibas infrastruktiiras un partneribas. “Erasmus+”, Eiropas Tehnologiju
institlits un Marijas Sklodovskas-Kir1 varda nosauktas darbibas var€tu nodroSinat lidz 500

74 . . o, . v e _ . . oyt
Papildus ierosinatajam véza pétniecibas uzdevumam pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa” finans€ p&tniecibas

un izméginajuma projektus, kas ietilpst kopas “Veseliba” (budzets 8,2 miljardi EUR) tematiskajas jomas.
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miljoniem EUR izglitibas, apmacibas un pétniecibas projektiem véza joma'™. Programma
“Digitala Eiropa” sniegs finansialu atbalstu Iidz 250 miljonu EUR apmeéra ar v€zi saistitam
projektam un atbalstis plasakus digitalos ieguldijumus, pieméram, ieguldijumus elektroniskajos
datos, kiberdrosiba un digitalajas prasmeés, no kuram labumu giis veselibas nozare.

Kohézijas politikas fondi (Eiropas Regionalas attistibas fonds, Koh&zijas fonds un Eiropas
Socialais fonds Plus) sniegs atbalstu dalibvalstim un to regioniem, lai uzlabotu to veselibas
apriipes sistému noturibu, pieklistamibu un efektivitati. Saja kontekstd ar finansgjumu tiks
atbalstitas dazadas darbibas (veselibas veicinasana un slimibu profilakse, profilakses, savlaicigas
atklasanas, skrininga un arsté$anas piekliistamibas uzlaboSana), ka arl ar onkologiju saistiti
pétniecibas un izstrades projekti. Fondi varétu, pieméram, ieguldit onkologijas nodalu un
profilakses centru aprikojuma un infrastruktura, telemedicinas, e-veselibas lietojumprogrammu
un riku izstrad€ un ievieSana vai veselibas darbinieku prasmés veza arst€Sana. Lai gan lielaka
dala intervences pasakumu tiks Tstenoti valsts vai regionalajas programmas saskana ar valsts
atbalsta noteikumiem, Eiropas Regionalas attistibas fonda satvara istenotas Interreg programmas
piedava ari parrobeu vai transnacionalas finansé$anas iesp&jas’.

Ta ka kohézijas politikas fondiem piemé&ro dalitu parvaldibu, dalibvalstis un to valsts un
regionalas iestades bis atbildigas par prioritaSu noteikSanu, pamatojoties uz esoSajam
vajadzibam, un minéto ieguldijumu veikSanu. Dalibvalstis tiek stingri mudinatas pilniba
izmantot visas iespé&jas, kas lauj Istenot Véza uzveikSanas plana ieklautos pasakumus.

Lai finansétu reformas un ieguldijumus, ES budzeta un atveseloSanas plana Next Generation EU
ietvaros tiek veidots vel nebijis AtveseloSanas un noturibas mehanisms, kura budzets ir 672,5
miljardi EUR neatmaksajama atbalsta un aizdevumu veida. Mehanisms atbalstis atgiiSanos no
Covid-19 pandémijas un palidzes parvarét tas ekonomisko un socialo ietekmi. Dalibvalstis tiek
aicinatas apzinat nepiecieSamos ieguldijumus tadas jomas ka veselibas apriipes infrastruktira,
aprikojums, veselibas apriupes digitala parveide, zalu un medicinisko iericu raZoSanas jauda, jo
ipasi tos, kas vajadzigi, lai istenotu konkr&tam valstim adres€tos ieteikumus, kuri virza ar
mehanismu atbalstamas reformas un ieguldijumus, ar1 véza slimnieku apriipes joma.

Turklat Komisija ir nakusi klaja ar priek§likumu par tehniska atbalsta instrumentu’’, kas
sniegs tehnisku atbalstu visam ES dalibvalstim, kuras pauz interesi par institucionalam,
administrativam un izaugsmi veicino$am reformam.

Ar vézi saistitus ieguldijumus, ko veic dalibvalstis un publiska un privata sektora struktiras,
varétu mobilizet, izmantojot ar1 ES budZeta garantijas, pieméram, ar programmas InvestEU
starpniecibu. ST programma piedavas aizdevumus un pamatkapitala finansgjumu ieguldijumiem
slimnicas, primaraja apriipé un ambulatoras apriipes infrastruktiiras, e-veseliba, veselibas

" Nemot véra o programmu aug§upgjo raksturu, finanséjumu nevar sniegt, izmantojot Ipasus uzaicinjumus

iesniegt priekslikumus. Tapéc §1 provizoriska summa atspogulo ieprieksgjo ar vezi saistito projektu budzetu
2014.-2020. gada perioda.

Pieméram, Mézas—Reinas eiroregiona (Ahene-Mastrihta—Ljéza) Interreg parrobezu sadarbibas programmas
ietvaros universitates slimnicas sadarbojas véza arstéSanas joma (https://www.oncocare.eu/) vai reto slimibu
joma (https://www.emradi.eu/en/about-emradi).

Tehniska atbalsta instruments ir Strukturalo reformu atbalsta programmas p&ctecis.
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aprupes darbaspéka un inovativos veselibas produktos, pakalpojumos un apriipes modelos. Lai
atvieglotu ES finanséSanas instrumentu izmantoSanu ieguldijumiem véza joma, Komisija
izveidos zinaSanu apmainas mehanismu, ar ko dalibvalstis tiks informétas par dazadiem ES
finanséSanas mehanismiem un to izmantoSanas veidiem.

10. STARPTAUTISKA SADARBIBA UN KOORDINACIJA

Komisija jau ilgu laiku sadarbojas ar starptautiskam organizacijam, tadam ka PVO un ESAO,
veselibas jautdjumos, tostarp attieciba uz vézi. ST sadarbiba turpinasies; pieméram, ar PVO ta
notiks nesen saskanotaja neparn€sajamu slimibu joma istenojamas sadarbibas satvara’®, kura
galvena uzmaniba pieversta vézim. Turklat, lai veicinatu sadarbibu cia pret vézi ar1 arpus ES
robezam, Komisija pastiprinas savu darbu ar specializétam agentiram un aktoriem, pieméram,
PVO Starptautisko V&Za izpétes agentiru’’ vai Eiropas Véza registru tiklu®. Turklat pastavigs
ES atbalsts veselibas sistému stiprinaSanai partnervalstis un vispargjas veselibas apdrosSinasanas,
ar1 primaras veselibas apriipes, veicinaSanai tieSi palidz uzlabot véza profilaksi, atklasanu,
arstéSanu un apripi.

Labumu no Eiropas V&za uzveikSanas plana paredzeta darba un darbibam gus arT tresas valstis,
jo 1pasi — programmas “Apvarsnis Eiropa” satvara veicot kopigus petijumus. Lai efektivi risinatu
tadas globalas problémas ka ve&zis, programmas “Apvarsnis Eiropa” satvara tiks ieverojami
pastiprinata starptautiska sadarbiba ar mérki nodrosinat piekluvi talantiem, zinaSanam, zinatibai,
ekspertiem, infrastruktiiram un tirgiem visa pasaulé. Turklat Véza uzveikSanas plana istenoSanas
rezultata iegiitie rezultati un pieradijumi, jo ipasi labaka prakse, giitas atzinas, vadlinijas vai
skrininga programmas, tiks dariti pieejami un tos var€s istenot un pielagot treSo valstu
apstakliem. Lai panaktu realu ietekmi, loti svarigi ir palidzet partnervalstim véza problematikai
veltitajas kampanas un informacijas pasakumos un darba uz vietas iesaistit ES delegacijas,
starptautiskos aktorus un ANO agentiiras. Pieméram, vadlinijas vai sistematiski parskati, kas
sagatavoti, izmantojot Eiropas Komisijas iniciativu attieciba uz kriits vézi®, jau tiek vai tiks
izmantoti vairakas valstis arpus ES%,

11. ISTENOSANA UN PARVALDIBA: KOPIGA MERKU SASNIEGSANA

Komisija izveidos ES VéZa uzveikSanas plana isteno$anas grupu, lai saskanotu Eiropas
Komisijas un citu ES iestazu darbibas un politiku. Grupa regulari tiksies, lai apspriestu un
parskatitu Véza uzveikSanas plana un planota programmas “Apvarsnis Eiropa” véZa pétniecibas
uzdevuma 1stenosanu. Ta ciesi sadarbosies ar:

e Eiropas Parlamenta komitejam, kas risina ar vézi saistitus jautajumus;
e dalibvalstim (ar Veselibas veicinaSanas, slimibu profilakses un neparné€sajamu slimibu
parvaldibas koordinacijas grupas starpniecibu);

" Eiropas Komisijas un PVO Eiropas regionala biroja 2020. gada 14. septembra kopigais pazinojums

“Padzilinata un uz rezultatiem versta partneriba veselibas joma Eiropa”.
https://www.iarc.who.int/.

https://www.encr.eu/.
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-quidelines.
Bahreina, Cilg, Kina, Meksika, Tunisija.
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e Vgza pétniecibas uzdevuma padomi, kas ir zinatnisko padomdev&ju grupa, un
e icinteres€to personu kontaktgrupu, kura jo Tpasi ietilpst pacientu grupas, kas izveidotas
Komisijas Veselibas politikas platforma.

Komisija regulari, vismaz divas reizes gada, tiksies ar So iestazu un ieinteres€to personu grupu
parstavjiem. ST pieeja laus ES iestadém un ieinteres€tajam personam konsekventak sadarboties
un nodrosinas, ka Eiropas Véza uzveikSanas plana var piedalities ikviens.

V@éza uzveikSanas plana TstenoSana tiks parraudzita, izmantojot istenosanas celvedi un procesa
raditajus. Celvedis un raditaji atspogulos V&Za uzveikSanas plana ieklautas darbibas, un
istenoSanas grupa tos regulari parskatis. Turklat, lai uzraudzitu tendences, Komisija,
pamatojoties uz paplasinato Eiropas Véza informacijas sist€mu, regulari apkopos un public€s
relevantos datus, kas tiks ievaditi VEZza joma pastavosas nevienlidzibas registra. Tas ar palidzes
parraudzit progresu, kas panakts attieciba uz visam V&Za uzveikSanas plana ieklautajam
darbibam, ka arT to ietekmi uz konkurétsp€ju, vidi un veselibu kopuma.

Eiropas V&za uzveikSanas plans tiks parskatits Iidz 2024. gada beigam. ParskatiSana tiks
novertets, vai veiktie pasakumi ir pietieckami, lai sasniegtu mérkus, vai ar7 ir vajadzigi papildu
pasakumi.

12. SECINAJUMS

Eiropa kopigiem spekiem var izdarit vairak. Spécigad Eiropas veselibas savieniba véza
apkarosanai jakliist par kopigu politisku, operativu un zinatnisku prioritati. Eiropas iedzivotaji
velas un ir pelnijusi dzivot sabiedriba, kas vinus aizsargd no novérSamiem véza veidiem,
nodrosina savlaicigu atklaSanu un sniedz taisnigu, cenas zina pieejamu, kvalitativu un 1lgtsp&jigu
apripi tiem, kam ta vajadziga. Eiropas Véza uzveikSanas plans ir verieniga stratégija, kas
piedava konkrétus risinajumus, ka attaisnot §is ceribas. Tas galvenais mérkis ir noverst vézi un
nodro$inat, ka véza slimnieki, vézi parcietusie cilveki, vinu gimenes locekli un apripétaji var
baudit augstu dzives kvalitati.

Covid-19 pandémija ir radijusi lidz S$im nepieredz&tas problémas ES, tas dalibvalstim un
iedzivotajiem. Tomér no visam 2020. gada gilitajam atzinam visneparprotamaka ir ta, ka
iedzivotaji galveno prioritati pieskir veselibai un sagaida, ka Eiropa daris vairak, lai veselibu
aizsargatu. Pandeémija ir paradijusi, ka sadarbibai, solidaritatei un mérku vienotibai ir milzigs
speks. ST atzina liela méra attiecas ari uz véza profilaksi, arstéSanu un apripi. Lai Eiropas Véza
uzveikSanas plans izdotos, ir vajadzigi visas sabiedribas centieni atbilstosi pieejai “veseliba visas
politikas jomas”.

Par véza slimnieku apriipi vairs nav atbildiga tikai veselibas nozare vien. Taja ir japiedalas un
jaiesaistas dazadam nozarém un ieinteresétajam personam. Saja Eiropas plana ir noteiktas desmit
pamatiniciativas un vairakas atbalsta darbibas, kas aptver visus slimibas parvaldibas posmus. Sis
plans ir ieklaujoss, taja var piedalities ikviena ieintereséta persona; un pats svarigakais — tas ir
versts uz cilvékiem un taja galvena uzmaniba pieveérsta pacientu vajadzibam.

Eiropas Komisija aicina visas dalibvalstis, ieinteresétas personas un iedzivotajus visa ES
apvienoties un nodroSinat, ka Eiropas Véza uzveikSanas plans tiek istenots. Kopa més varam visa
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ES mainit véza pieauguma tendenci un visiem nodrosinat veseligaku, taisnigaku un ilgtspejigaku
nakotni saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas ilgtsp&jigas attistibas mérkiem. Kopa mes
varam mazinat bailes un nenoteiktibu, ko rada véza diagnoze, un aizstat tds ar zinaSanam,
apnémibu, cienu un ceribu. Kopa més varam panakt parmainas un uzveikt vézi.
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