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La UE es el mercado mas seguro del mundo
para los tintes capilares

- ;ES SEGURO TENIRME
EL PELO?

Los tintes capilares
estan entre los tipos de
cosméticos que mas
se comercializan vy, en
Europa, son utilizados
por mas del 60 % de
las mujeres y por entre
un 5y un 10 % de
los hombres. Europa
es lider mundial de
la industria cosmética y sobresale en la
exportacién de cosméticos. Con arreglo a las
responsabilidades de la Unién Europea en
la proteccién de sus ciudadanos, los tintes
capilares que se venden en la UE deben
cumplir estrictos requisitos de seguridad para
garantizar el mayor nivel de seguridad de los
consumidores posible, al mismo tiempo que
se fomenta la innovacién y la competitividad
en este sector.
La Comision Europea encarga a su Comité
Cientifico de Seguridad de los Consumidores
(SCCS) la realizacion de evaluaciones del
riesgo sobre varios tipos de productos de
consumo, entre los que se encuentran los
tintes capilares y otros cosméticos. Estas
evaluaciones se llevan a cabo sobre la base
de estudios realizados con arreglo a estrictas
normas cientificas.

> CUALES SON LOS MOTIVOS DE
PREOCUPACION EN RELACION CON LOS
TINTES CAPILARES?

En el pasado, la principal preocupacion
sobre los tintes capilares era si podrian
aumentar el riesgo de desarrollar un cancer.
Se han realizado numerosos estudios
epidemioldgicos para investigar la posible
relacion entre la utilizacion de los tintes
capilares y el riesgo de desarrollar cancer
de la sangre (leucemia y linfomas) y cancer
vesical.

Otro motivo de preocupacion era la
dermatitis alérgica de contacto, que han
sufrido algunas personas tras la utilizacion
de tintes capilares.

> ESTAN JUSTIFICADAS
PREOCUPACIONES?

ESTAS

Los tintes capilares fabricados antes de los
afios ochenta contenian algunas sustancias
quimicas sobre las que se determind que
producian cancer en los animales, si bien no
se constatd hasta qué punto incidian en las
personas. Desde entonces, los fabricantes han

sustituido tales sustancias quimicas por otras
mas seguras en sus formulaciones.

La investigacion continua sobre la utilizacién
de tintes capilares y la incidencia de
diversos tipos de cancer no ha dado lugar
a resultados concluyentes. De algunos
estudios epidemioldgicos se desprendia que
los pelugueros y barberos, probablemente
las personas mas expuestas a los tintes
capilares, presentan una mayor incidencia de
cancer vesical. Sin embargo, otros estudios,
principalmente en Europa, contradijeron
dichos resultados. Por ejemplo, un reciente
analisis que tuvo en cuenta todos los estudios
publicados anteriormente demostré que
la autoaplicaciéon de tintes capilares no
aumentaba el riesgo de sufrir cancer vesical.
La autoaplicacién de tintes capilares tampoco
ha sido considerada cancerigena por la
Organizacién Mundial de la Salud.

No obstante, la alergia por contacto derivada
del uso de tintes capilares sigue siendo un
problema comun en las consultas de los
dermatologos.

- JALGUNOS  TINTES CAPILARES
PREOCUPAN MAS QUE OTROS?

Existen tres tipos principales de tintes
capilares. Los temporales y semipermanentes
son no oxidantes, lo que significa que revisten
el pelo sin penetrar en ély se quitan lavandolos
con champl. Los tintes capilares permanentes
(también denominados oxidantes) constituyen
un mayor motivo de preocupacion y son,
ademas, los mas utilizados. Representan
entre el 70 y el 80 % del mercado europeo
de productos para tefiir el pelo. Los tintes
capilares para obtener colores mas oscuros,
como los tonos morenos, utilizan una mayor
concentracién de sustancias quimicas que
los mas claros, por lo que pueden exponer a
los usuarios a una mayor cantidad de dichas
sustancias.

> ;PUEDO TENIRME EL
PREOCUPARME POR MI SALUD?

PELO SIN

Actualmente los tintes capilares estan entre
los productos cosméticos que se evallian mas
a fondo en el mercado de la Unién Europea.

Todos los tintes capilares de la UE deben
cumplir el Reglamento sobre cosmeéticos, en
el que figuran los ingredientes colorantes que
pueden utilizarse en las féormulas de tintes
capilares, con determinadas condiciones y
restricciones. El Reglamento sobre cosméticos
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también obliga a los fabricantes a
incluir advertencias de seguridad en
las etiquetas de los productos que
contengan determinadas sustancias
que puedan causar sensibilizaciéon y
reacciones alérgicas cutaneas.

Los fabricantes de  productos
cosméticos son los principales
responsables de la seguridad de sus
productos y estan obligados por ley a
garantizar que sus productos han sido
evaluados cientificamente por expertos
antes de ser vendidos. En este proceso
es necesario elaborar expedientes
para demostrar que la sustancia no
representa ninguin riesgo para la salud
de los consumidores. Estos expedientes
se presentan después a la Comision
Europea para que el SCCS realice una
evaluacion de riesgo.

La Comision Europea lleva aplicando
desde 2003 una estrategia global
para evaluar la seguridad de los tintes
capilares en Europa. Como resultado
de la estrategia, el SCCS ha evaluado
varios tintes capilares y ha considerado
seguros mas de cien de ellos, que
estan autorizados para ser utilizados
de conformidad con el Reglamento
sobre cosmeéticos. Por otra parte, se
han prohibido mas de 180 ingredientes
como consecuencia de dictamenes
negativos del SCCS o por falta de
interés de la industria por actualizar los
expedientes de seguridad.

Por tanto, los consumidores pueden
tener la certeza de que la Comision
esta siempre alerta y evalta y gestiona
constantemente los riesgos para que
Europa siga siendo el mercado mas
seguro del mundo por lo que se refiere
a los tintes capilares y otros productos
cosmeéticos.

La presente ficha informativa se basa
en dieciocho dictamenes sobre tintes
capilares que han sido emitidos por el

Comité Cientifico de Seguridad de los
Consumidores (SCCS 2013-2016)

Febrero de 2016

Estos dictamenes estan disponibles en:
http://ec.europa.eu/health/scientific_
committees/consumer_safety/
opinions/index_en.htm
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