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PASKAIDROJUMA RAKSTS

IEVADS

Gripa ir 1pasi lipiga virusu izcelsmes respiratora infekcija, kas parasti izpauzas ka epideémija
ziemas meéneSos. SaslimSana ar gripu parasti nozimé, ka strauji sak izpausties gripai
raksturigu simptomu kopums, it IpaSi specigas galvassapes. Sastopami ari viegli un
asimptomatiski saslimSanas gadijumi, bet, lai atveselotos no parastas infekcijas, parasti
vajadziga nedéla. Tomer daudzas citas virusu vai bakteriju izraisitas respiratoras infekcijas
izraisa lidzigus simptomus, tacu reti visus vienlaikus.

Nopietna saslim$ana nereti izversas par smagu plausu karsoni vai pat beidzas ar navi. Lai gan
Sadas komplikacijas var rasties ikvienam, tas ir daudz biezak sastopamas gados vecakiem
cilvekiem, kuriem ir hroniskas pamatsaslim$anas, radot lielaku saslimSanas un naves
gadijumu skaitu. Sie cilveki uzskatami par “riska grupam” (ECDC, 2008. g.").

Sa dokumenta pamata ir divi savstarpgji saistiti merki:
1) noverst sezonalas gripas radito slogu un

2) pielagot gripas vakcinu razoSanu ES ta, lai pandémijas gadijuma vakcinu razotaji var
nodroS$inat situacijas risinaSanai vajadzigo vakcinu daudzumu.

SLIMIBAS VISPAREJAIS SLOGS

Gripas raditais slogs izpauzas dazados veidos. Pirmkart, slimiba ir smaga un var beigties ar
navi. Otrkart, ir daudz vieglu un vidgji smagu saslimsanas gadijumu, kuru dél stradajosajiem
palielinas slimibas dienu skaits un samazinas produktivitate. Abos gadijumos ir ievérojama
ietekme uz ekonomiku. Slogs atSkiras no gada uz gadu, tapéc griiti noteikt naves gadijumu
skaitu gada. Viena aplés€, kura apskatija ar gripu saistitos papildu naves gadijumus,
konstat&ja, ka vieglakas gripas sezonas bijusi 8 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem,
savukart smagos (bet ne pandémijas) gados attiecigais raditajs bija 44 naves gadijumu uz
100 000 iedzivotaju. Cita neatkariga aplésé iegttie dati bija Iidzigi — papildu naves gadijumu
vidgjais raditajs bija 25 uz 100 000 iedzivotaju laika no 1989. Iidz 1998. gadam. Ekstrapolgjot
Sos datus uz ES iedzivotdjiem (aptuveni 500 miljoni 2008. gada), gada ar viduvé&ju
saslimSanas gadijumu skaitu bitu 40 000 naves gadijumu, bet Tpasi smaga gripas sezona —
220 000 naves gadijumu, kaut gan pedgja laika tadas nav bijis.

Sajos neapstradatajos datos nav nemti véra gripas vakcinas izmanto$anas mainigie Iimeni
neaizsargatas iedzivotaju grupas vai arvien pieaugosajas gados vecaku un neaizsargatu
cilvéku grupas Eiropas valstis. Liela uzmaniba tiek pieversta pandémijas iesp&jamam sekam,
tacu diemzel daudz liekaks skaits cilvéku aizies boja starplaika starp pandémijam sezonalas
gripas rezultata neka faktiskas pandémijas laika. PieaugoSa un papildu nozime ir plaSam
epidémijam, kas izraisa neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu parslodzi un spécigi
palielina hospitalizacijas gadijumu skaitu, kas savukart kopa ar gripas izraisitu personala
trikumu slimnicas rada lielus trauc€jumus veselibas apriipes nozares darbiba.

! http://ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Publications/priority_risk groups forinfluenza_vaccination.pdf.
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Ar slimibu saistito izmaksu apléses

Slimibas raditas izmaksas lielakoties aprékina, saskaitot visas tie$as, netiesas un nematerialas
izmaksas. TieSas izmaksas rodas no medicinisko un nemedicinisko resursu izmantoSanas.
Netiesas izmaksas rada produktivitates zaud&ums un prombiitne no darba; savukart

_____

Hroniskas pamatsaslimSanas un citi riska faktori (pieméram, vecums), kas var palielinat
hospitalizacijas gadijumu skaitu un paildzinat arstéSanu, ietekmé tiesas izmaksas. Gripa ir
ievérojams socialekonomisks slogs mediciniskas apriupes zina (lielaks konsultaciju,
hospitalizacijas gadijumu, klinisko komplikaciju skaits, zalu lietoSana) un darba kavejumu
zina. Ir vairakas apléses par gripas epidémijas kop&jo ietekmi uz ekonomiku. Piem&ram,
gripas epidémijas kopgja ietekme (kopgjas aplestas tiesas un netiesas izmaksas) ripnieciski
attistitas valstis var sasniegt 56,7 miljonus euro uz vienu miljonu cilvéku.

Vairakos pétijumos izmaksas apl€stas, izmatojot dazadas metodes. PVO dokumenta teikts, ka
attieciba uz Vaciju kopgjas apléstas izmaksas par 1996.-1997. gada gripas epidémiju bija
aptuveni 987,8 miljoni euro; Francija veikta p@tijuma gripas kop€jas apléstas izmaksas
parsniedza 1796 miljonus euro. Amerikas Savienotajas Valstis aprékinats, ka kop€jas gada
izmaksas ir aptuveni 10 000 Iidz 17 000 miljoni euro. Ekstrapolgjot §is izmaksas uz ES
iedzivotaju aptuvenu skaitu (495 miljoni), iegust izmaksu Itmeni, kas paradits 1. tabula, ar

1. tabula. Gripas epidémijas apléstas gada izmaksas (miljonos euro)

Valsts Iedzivotaji Gada izmaksas Ekstrapolgjot uz ES
(miljonos) (miljonos euro) | iedzivotajiem (495 miljoni)
Francija 63,4 (2007) 1796 14 022
Vacija 82,3 (2007) 988 5942
Amerikas 303,8 (2008) | 10 000 — 17 000 27 699
Savienotas
Valstis

Tomeér ir griiti noteikt precizu pasas riska grupu vakcinacijas izmaksu/ieguvumu attiecibu.

ECDC ir izveidojis plasu, visaptveroSu pétijumu, kura uzskaititi dazadi sezonalas gripas sloga
elementi Eiropa un sniegta informacija par izmaksu/ieguvumu noverté§jumu pamatu dazadas
riska grupas, kas iedalitas kategorijas péc veselibas stavokla.

VAKCINAS EFEKTIVITATE UN IEDARBIGUMS

Vakcinas efektivitates un iedarbiguma apléses atskiras atkariba no atbilstibas starp vakcinu un
cirkulgjosa virusa celmu, vecuma grupas un kliniskas kategorijas. Parasti vakcinas pret
sezonalo gripu ir mazak iedarbigas gados vecakiem cilvékiem un cilvékiem ar hroniskam
pamatsaslim§anam. Izméginajumos konstatéts, ka vakcinas pret gripu konsekventi novers
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laboratorija apstiprinatu slimibu veseliem pieaugusajiem 70 % Iidz 90 % gadijumu. Lai gan
slimibas gaita parasti ir labvéliga, hospitalizacijas un naves gadijumu skaits tomér stipri
samazinas: vecakiem cilvékiem vakcinacijas pret gripu dél hospitalizacijas risks samazinas
par 21 Iidz 27 %, un naves gadijjumu risks samazinas par 12 lidz 48 %.

Izmaksu/ieguvumu efektivitates raditajs vecuma grupas virs 65 gadiem, pieméram, ir pozitivs
gandriz visur, tacu tas var atSkirties dazados demografiskos un ekonomiskos apstaklos.
Piem&ram, Niderlandé izmaksu/ieguvumu efektivitates raditajs ir pozitivs arT vecuma grupa
no 60 lidz 64 gadiem, tacu citas valstis tas var biit mazak izteikts.

g[& PRIEKSLIKUMA PAMATOJUMS
Veselibas ieguvumi sezonalds gripas joma un saikne ar gatavibu gripas pandémijai

Katru gadu sezonala gripa izraisa ievérojamu saslimSanas gadijumu skaitu un mirstibu.
Patlaban pieejamo pretvirusu lidzeklu lietderigums gripas profilaksei vai arstéSanai ir
ierobezots, jo to lietoSana japaredz loti savlaicigi, sakoties pirmajiem kliniskajiem
simptomiem. Turklat pastav nopietnas bazas par gripas virusu rezistences attistibu, kas nereti
ierobezo minéto Iidzeklu lietoSanu, lai saglabatu to veértibu pandémijas gadijuma. Tapec
vislabakais veids, ka mazinat sezonalo gripu ir vakcinacija. Ta ka gripas virusa 1. genomam ir
tendence uz biezam mutacijam un parvietoSanos, PVO ekspertu grupas iesaka tris katrai
sezonai piemerotakos antigénus, kas ieklaujami riupnieciski razotas vakcinas preparatos. Lai
gan vienas injekcijas radita imiinreakcija var ilgt un aizsargat ilgaku laiku, antigénu variacijas
nozime, ka vakcinas jaatjauno katru gadu.

Lai gan vakcinacijas pret sezonalo gripu priekSrocibas ir plasi atzitas, faktiskais vakcinacijas
Iimenis ir zems: veicot apsekojumu par pretgripas vakcinacijas apjomu vecuma grupa virs
65 gadiem, konstatgja raditajus, kas svarstijas no 1,8 % lidz 82,1 %. Tikai septinas no
noveértétajam valstim vakcinacijas Itmenis to cilvéku grupa, kuriem ir pamatsaslim$ana, bija
spektra no 27,6 % lidz 75,2 %. P&tijumi liecina par vairakiem zema vakcinacijas limena
iemesliem. Slimiba vai ar risku saistitais veselibas aspekts (pieméram, smékéSana, astma) ne
vienmer tiek uzskatiti par pietickami nopietniem, lai pamatotu vakcinéSanos, vai vakcinas
netiek uzskatitas par pietickami efektivam (lielakoties tapéc, ka gripu jauc ar citam gripai
lidzigam slimibam, ar kuram var saslimt ar1 vakcingjoties).

Domajams, ka riska grupas esosi cilvéki pienemtu vakcin€Sanos, ja vinu arsti vai medmasas
vairak ptlétos vinus parliecinat. Noradits ar1, ka sabiedribai trikst zinaSanu par slimibu un
vakcinam. Protams, cieSaka appemsSanas no sabiedribas veselibas iestazu puses un labaka
vakcinacijas kampagu organiz€Sana, ka arT raduSos izmaksu atmaksasana uzlabotu
vakcinacijas Itmeni. No otras puses, preciza vakcinacijas Iimena noteikSana konkrétas riska
grupas ir problematiska, jo ir griti noteikt konkréti, cik lielas ir riska grupas dalibvalstis.
Tapéc arT ir griiti uzlabot vakcinacijas Iimeni riska grupas. Tomér ECDC strada, lai izstradatu
stabilu uzraudzibas instrumentu, un ir sniedzis sakotn&jo vienpratigo viedokli par minéto
grupu identitati (Eurosurveillance, 2008. gada oktobris?).

Vairakos Pasaules Veselibas Asamblejas, Komisijas un Eiropas Parlamenta pienemtos
dokumentos jau uzsverts, cik svariga ir dalibvalstu riciba.

2 http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?Articleld=19018.

LV


http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19018

LV

Pasaules Veselibas asambleja 2003. gada rezoliicija 56.19° ieteica paplaginat vakcinaciju pret
gripu, ieklaujot visus cilvékus augsta riska grupas, lai panaktu vismaz 50 % vakcinacijas
Itmeni gados vecaku iedzivotaju grupas lidz 2006. gadam un 75 % limeni lidz 2010. gadam.
Ta ka Sis termin$ kliist arvien griitak sasniedzams, mes ierosinam, nemot vera apsprieSanu ar
PVO, noteikt 2015. gadu ka labako iesp&jamo terminu”.

Lai gan sezonalas gripas viruss atSkiras no pand@miska gripas virusa, abos gadijumos
iniciativas ir cie$i saistitas. Gripas pandémijas gadijuma viens no galvenajiem pand€mijas
noversanas instrumentiem ir iedzivotaju vakcing$ana ar pandémiju izraisijuso celmu (papildus
pretvirusu lidzeklu, masku izmanto$anai un socialas norobezo$anas pasakumu TstenoSanai).
Vakcinas pret pandémiju razo, izmantojot tas pasas iekartas, ar kuram razo vakcinas pret
sezonalo gripu. Saistitba ar gatavibu pandémijai ES me@roga pievérSam uzmanibu $adam
iniciativam.

Komisija 2005. gada 22. aprili publicgja dokumentu “Vakcinu pret gripas pand€miju
pietickama nodroginasana ES™. Saja dokumenta izklastiti ieteikumi stratégijai, ka izveidot
apstaklus, lai tamlidzigas vakcinas bitu pieejamas pietickama daudzuma, un aprakstita
publiskas un privatas sféras partneriba (PPP) starp publiskam strukttiram un vakcinu nozari.
Viens no ierosinatajiem ieguldijumiem no publiska sektora puses ir visu ES dalibvalstu
stingra apnemsanas palielinat vakcinacijas Iimeni starppandémiju perioda atbilstosi Pasaules
Veselibas Asamblejas (PVA) rezoliicijai 56.19. No otras puses, Komisija parskatitaja,
2005. gada 28. novembri pienemtaja Kopienas gatavibas un reagéSanas pasakumu plana
gripas pandémijas gadijuma® jau vairakkart atkartoja, cik svarigi ir saistit palielindtu
vakcinacijas pret sezonalo gripu Itmeni (t. i., izmantot starppandémiju vakcinas) ar vakcinu
razoSanas pasreizgjo jaudu, kura netiek uzskatita par pietickamu, lai apmierinatu Kopienas
pieprasijumu pandémijas gadijuma.

Eiropas Parlaments 2005. gada 26.0ktobrT pienéma rezoliiciju par strat€giju gripas pandémijas
apkaroganai’, noradot, ka

e putnu gripas virusa krustmijas ar sezonas gripu iesp&jamos draudus varétu
samazinat, nodro§inot visu putnu gripas pasi apdraud&to personu potéSanu pret
sezonas gripu;

e pastav ievérojamas briesmas, ka valstis, kuras nerazo vakcinas, to piegade bis
nepietickama, negodiga un kavesies;

Pasaules Veselibas Asambleja. Prevention and control of influenza pandemics and annual epidemics.
Pasaules Veselibas 56. Asambleja; PVA Rezoliicija Nr. 59.19., 2003. gada 28. maijs.

PVO ieteikumu pienéma 2003. gada, un valstim visa pasaulé atv€lgja septinus gadus, lai sasniegtu
75 % vakcinacijas ltmena mérki. ES S$is meérkis lidz Sim nav sasniegts, un vakcinacijas Iimena
pieaugums ir visai neliels. Pamatojoties uz So ieteikumu, japaredz lidzigs termins, lai sasniegtu lidzigu
meérki, vienlaikus nemot véra ES Tpatnibas demografiska un ekonomikas attistibas zina.
http://ec.europa.eu/health/ph_threats/com/Influenza/influenza_key03_en.pdf.

Komisijas pazinojums Padomei, Eiropas Parlamentam, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai
un Regionu Komitejai par gatavibas un reagéSanas pasakumu planosanu gripas pandémijas gadijuma
Eiropas Kopiena, COM(2005) 607, galiga redakcija: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2005/com2005_0607en01.pdf.

Eiropas  Parlaments.  Stratégija  gripas  pandémijas  apkaroSanai. Eiropas Parlamenta
rezoliicija P6_ TA(2005)0406. 2005. gada 26. oktobris.
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e dalibvalstis ir atbildigas par nepiecieSamo pasakumu veiksanu, lai noverstu gripas
pand@miju un tai sagatavotos, tomér galvena koordinatora loma ir Komisijai.

Turklat Eiropas Parlaments

e aicina dalibvalstis veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai nepielautu HS5NI
krustmiju ar gripas virusu, ko var parn€sat cilveki, un tadel pieprasa, lai vispirms
tiktu vakcin€ti majputnu galas nozar€ un ar So nozari saistitie stradajosie;

e mudina dalibvalstis palielinat vakcinacijas apmeérus starppandémiju perioda
saskana ar PVO ieteikumiem, kas arT sekmés to, ka razotaji palielinas razoSanas
jaudu, lai apmierinatu gaidamo pieprasijumu péc vakcinam pandémijas laika;

e aicina dalibvalstis vakcineSanas kampanas sakt ar vistkopiba stradajoSiem, lai
samazinatu cilveku un putnu gripas virusu krustmijas iesp&jamibu viena no
visbiitiskakajam potencialajam saskarsmes vietam. Lai gan $aja jautajuma ir
arvien mazak zinatniskas vienpratibas (sajauksanas var notikt daudzas sugas, ne
tikai cilveéka), tas jaturpina parbaudit, ievérojot piesardzibas principu.

par gatavibu gripas pandémijai un reagganas pasikumu planosanu Eiropas Kopiena®,
atgadinot, ka

e TpaSa uzmaniba japievérS turpmakai pandémijas vakcinu razoSanas jaudas
uzlabosanai;

e Komisijai javeic pasakumi, lai nodrosinatu, ka pretvirusu Iidzekli un vakcinas ir
pieejamas pietickama daudzuma;

e dalibvalstim saskana ar PVO ieteikumiem japalielina sezonalas gripas vakcinu
pasitijumus, lai palidz&tu farmacijas riipniecibas nozarei uzlabot gripas vakcinu
razoSanas jaudu, lai tadgjadi pielagotos strauji augoSajam pieprasijumam, kas
rastos gripas pandémijas gadijuma.

Pandémijas gadijuma ES27 bitu vajadzigi vismaz 495 miljoni pandémijas vakcinu devu
(monovalentas vakcinas). &S, ka ES gada razo 223 miljonus devu vakcinu pret sezonalo
gripu, un no tam aptuveni 105 miljonus pardod ES. Tomér vakcinas pret sezonalo gripu ir
trisvertigas (t. i., tas satur trTs dazadus sezonalas vakcinas celmus). Vakcinu razoSanas jaudas
zina tas nozimé, ka katras sezonalas vakcinas devas razoSanai vajadziga tikpat liela jauda ka
trijam pandémijas vakcinas devam un ka vakciu daudzums, kas vajadzigs, lai vakcinétu
vienu cilveéku pret sezonalo gripu, ir lidzvertigs tam, kas vajadzigs, lai vakcin&tu tris cilvékus
pret gripas pandémiju. Tadgjadi, lai ieklautu visus ES iedzivotajus, trisvertigas sezonalas
gripas vakcinas razoSana ES japalielina Iidz 165 miljoniem devu, lai sasniegtu jaudu, kas
atbilst 495 miljoniem monovalentas pandémijas vakcinas devu. Sis picaugums no 105 lidz
165 miljoniem devu veido 57 % pieaugumu (t. i., 60 miljonus devu) trisvértigo vakcinu pret
sezondlo gripu lietojuma. Sads pieaugums nozarei sniegtu vajadzigo jaudu, lai razotu vakcinas
pret pandémiju visiem ES iedzivotajiem pietickama daudzuma. Meérkis par palielinatu

Eiropas Parlaments. Gataviba gripas pandémijai un reagéSanas pasakumu planosana Eiropas Kopiena.
Eiropas Parlamenta rezoliicija P6_ TA(2006)0259. 2006. gada 14. junijs.
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sezonalas vakcinacijas Itmeni augsta riska grupas, kas minéts ieprieks, palidzes ES sasniegt So
meérki attieciba uz vakcinam pret pandémiju.

Turklat nevar par zemu novertét atras visu ES iedzivotaju vakcinacijas logistikas aspektu: jo
lielaks vakcinacijas limenis, jo lielakai jabiit vakcinas izplatiSanas jaudai arkartas gadijuma.
Dalibvalstis jau ir veikuSas pasakumus, lai palielinatu izplatiSanas jaudu, piem&ram, atlaujot
medmasam veikt injekcijas pret gripu. Tomér So jaudas pieaugumu nav iesp&jams ieplanot,
bet tas pakapeniski japarbauda. Pasreizgja gripas vakcinacijas Itmena dubultoSana iedzivotaju
vidi nozimétu, ka vispar€jais Iimenis biitu apméram 30 %. Tas nozimé, ka vairakuma
gadijumu darba slodze dubultotos laikposma, kas paredz€ts no sezonalas vakcinas laiSanas
klaja lidz bridim, kad sakas saslimSanas gadijumi. AtseviSska gimenes arsta darba tas var
nozimé&t, ka vakcin€Sana pret gripu aiznem veselu ned€lu. Jau gadu no gada atkartojas
logistikas problémas saistiba ar vakcinu piegadi apriipes sniegSanas vietas.

Les, ka pasreiz€ja nepietickama vakcinu razoSanas un izplatiSanas jauda radis gritibas,
izv€loties vakcingjamas iedzivotaju grupas, un atSkiribas starp dalibvalstim.

NEPIECIESAMIBA MAINIT IZTURESANOS UN ORGANIZACIJU UN PETNIECIBAS VAJADZIBAS

Dazas dalibvalstis vakcinacijas limenis jau ir augsts un organizacija ir laba, lai sasniegtu
augstu vakcinacijas Itmeni (informacija, izdevumu atmaksasana, vakcinas izsniegSana). Tacu
dazam citam dalibvalstim Sis mérkis v€l ir loti tals, un tas pieliek lielakas piiles, lai pieverstos
veselibas specialistiem un riska grupam un tadéjadi panaktu augstaku vakcinacijas [tmeni.

Gan dalibvalstis, gan vairakas secigas Komisijas p€tniecibas pamatprogrammas veikusas
butiskus ieguldijumus pétijumos gripas joma un finans€jusas vairakus vakcinas izstrades
projektus. Lai gan vairakums So projektu bija versti uz vakcinam pret pandémiju, tajos bija
ieklauti ar1 jauni jédzieni, pieméram, intranazala ievadiSana, uz $iinam balstitas vakcinu
razoSanas metodes un jaunu paligvielu parbaudiSana, kuras saistitas ar sezonalajam vakcinam.
Tomer, lai sasniegtu nosprausto mérki, proti, labak aizsargatu iedzivotajus, javeic vairak
pétijumu socialajas un uzvedibas zinatnés, vajadzigi epidemiologiski p&tijumi par vakcinas
efektivitati un iedarbigumu, ka arT nepartraukti pétjjumi par iepriekSminétajiem
biologiskajiem un tehniskajiem jauninajumiem. Finans€jums $im vajadzibam butu jagiist gan
no vakcinu razotajiem, gan no publiskiem avotiem.

SADARBIBA EIROPA

ES iedzivotaju veseliba ir atkariga no ta, vai ir izveidota kopiga pieeja sezonalas gripas
mazinasanai; §1 slimiba pédgja laika radijusi vairakas smagas pandémijas. Pieméram, spanu
gripas pandémija 1918. gada aizgdja boja vairak cilvéku neka I Pasaules kara militarajas
operacijas. Nemot vera lielo mérogu, kada ES parvietojas cilvéki, pandémisks gripas viruss
var loti atri izplatities starp iedzivotajiem vajas vakcinacijas gatavibas dél. Lielas atSkiribas
starp dalibvalstim saistiba ar vakcinaciju pret sezonalo gripu liecina, ka ir lielas iesp€jas
mazinat slimibas slogu Eiropa riska grupas, un tas biitu visvairak vajadzigs dalibvalstis ar
viszemako vakcinacijas ltmeni. Turklat ES labklajiba kopuma uzlabotos, nodrosinot, ka
slimibas izplatiba tiek mazinata; veselibas zina tas nozimétu bitiskus ietaupijumus, un tiktu
noversti ekonomiski zaudejumi.

Pandémijas gadijuma bitu griiti nodrosinat pietickamu daudzumu devu ar vakcinam pret
pandémiju. Tas raditu sarezgitu situaciju, kad jaizvélas vakcin€jamo iedzivotaju grupas.
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RISKA GRUPU DEFINICIJAS

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) ir sniedzis zinatnisku atzinumu par
riska grupam, kuras gutu vislielako labumu no vakcingSanas. Literatiiras analize liecina, ka ir
divas riska grupas, kuras regulara ikgad€ja vakcinacija ar sezonalas gripas vakcinu Eiropa ir
zinatniska un sabiedribas veselibas zina pamatojama:

(1)  vecaku cilveéku grupas, parasti 65 gadu vecuma vai vecaki, un

(2)  cilveki ar hroniskam saslim$anam, konkréti ar $adu kategoriju slimibam:

— hroniskas elpoSanas celu slimibas;

hroniskas sirds un asinsvadu slimibas;

hroniski vielmainas traucgjumi;

hroniskas nieru un aknu slimibas;

cilveki ar imunsistémas traucgjumiem (iedzimtiem vai iegiitiem);
— jauniesi, kas sapem salicilata ilgtermina terapiju, un
— cilveki ar saslim$anam, kuras trauce elposanas organu darbibai.

ECDC aprékini liecina, ka vid&ji aptuveni 25 % ES iedzivotaju ietilpst divas lielakajas riska
grupas.

Turklat ECDC var palidz&t dalibvalstim standarta darbibas procediiru un uzraudzibas metozu
izstrade, lai biitu iesp&jams labak salidzinat vakcinacijas apjomu pret sezonalo gripu. ECDC
var palidzét ar uzraudzibu attieciba uz ieteikuma priekSlikumu istenoSanu un dalibvalstu
veiktajam darbibam.

SA PRIEKSLIKUMA MERKIS

Lai palidzetu dalibvalstim sasniegt 75 % vakcinacijas Itmeni “riska grupas” (vecaki cilveki
virs 65 gadiem un cilvéki ar konkrétam saslim§anam/slimibam), Komisija ar o aicina Padomi
pienemt Ieteikumu par vakcinaciju pret sezonalo gripu. Saja ieteikuma ierosinati konkréti
pasakumi, kas dalibvalstim jaisteno, lai péc iesp&jas driz (tacu ne vélak ka lidz 2014./2015. g.
ziemai) sasniegtu mérki.

e NodroS$inat valsts ricibas plana izveidi ar mérki uzlabot vakcinacijas limeni riska grupas.
Taja jabut ieklautiem visiem politikas aspektiem.

e Ricibas apraksta aspektiem, kas jaisteno, lai sasniegtu 75 % merki lidz 2014./2015. gada
ziemai, jabit sadiem:
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e veidi, ka uzlabot vakcinacijas Itmeni riska grupas (pieméram, vakcinacijas
kampanas, izdevumu atmaksa utt.);’

e vakcinacijas limena noteikSanai izmantotas metodes;
e apmaciba un informacija veselibas apriipes specialistiem;
e uz riska grupam versts pazinojums.
e Prognoze par vakcinacijas [imeni, ko paredzets sasniegt no 2011. 11dz 2012. gadam.

e Par valsts ricibas plana istenoSanu péc $a ieteikuma pienemsanas jazino Komisijai katru
gadu Iidz 31.maijam. Zinojuma jaicklauj precizi dati par riska grupas sasniegto
vakcinacijas limeni, izmantojot pétfjumus par vakcinacijas apjomu un citas ECDC
izstradatas metodes.

Viens no nepietickamas razoSanas jaudas (pieauguma) iemesliem ir arT tas, ka trukst vienkarsi
palielinamas razoSanas tehnikas (pieméram, uz S§tnam balstita razoSana). P&tjjumi par
iedarbigakam paligvielam palidzétu radit imunitati vairak cilvékiem, izmantojot mazaku
antigénu daudzumu. Vakcinas razotajiem vairak jaiegulda p&tnieciba, lai sasniegtu paredzeto
razoSanas jaudu.

Sa ieteikuma mérkiem $o riska grupu kopumu izmantos, lai méritu 75 % limeni. Protams, nav nekadu
skerslu, kas dalibvalstim nelautu paplasinat vakcinaciju, ieklaujot vel citas grupas.

LV



LV

Priekslikums
PADOMES IETEIKUMS
par vakcinaciju pret sezonalo gripu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibinaSanas ligumu un jo 1pasi ta 152. panta 4. punktu,

- - e . vy 1
nemot véra Komisijas priekslikumu ",

ta ka:

(D

2

€)

4)

)

0

Sezonala gripa ir 1pasi lipiga virusslimiba, kas parasti izpauzas ka epidémija gada
aukstakajos méneSos. Ta ir viena no nozimigakajam un visbiezak sastopamakajam
infekcijas slimibam, un ta biezi ir saslimSanas un mirstibas izraisitaja visas Eiropas
Savienibas dalibvalstis.

Dazkart komplikacijas ir nopietnakas par labdabigu respiratoro infekciju un ietver
smagu plausSu karsoni, nereti ar navéjosu vai novajinosu iznakumu. Sis komplikacijas
daudz biezak skar gados vecaku cilvéku un hroniski slimu cilvéku grupas.

Sezonalas gripas izplatibu var mazinat ar vakcinaciju, tacu virusa antigénu sastavs
biezi mainas, tapec vakcinas sastavs ir regulari jaatjaunina.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) 2003. gada rezoliicija 56.19'" ieteica paplaginat
vakcinaciju pret gripu, ieklaujot visus cilvékus augsta riska grupas, lai panaktu vismaz
50 % vakcinacijas ltmeni gados vecaku iedzivotaju grupas lidz 2006. gadam un
75 % limeni lidz 2010. gadam.

Eiropas Parlaments 2005. gada oktobri'? un 2006. gada junija" pienéma rezolicijas,
kuras tas aicindja dalibvalstis paplasinat vakcinaciju pret gripu atbilstosi PVO
ieteikumiem. Sajas rezoliicijas dalibvalstis tika aicinatas ari paplasinat vakcinaciju
starppandémiju perioda atbilsto§i PVO ieteikumiem, noradot, ka tas turklat bitu
stimuls farmacijas rupniecibas nozarei palielinat razoSanas jaudu, lai apmierinatu
gaidamo pieprasijjumu pe&c vakcinam gripas pandémijas gadijuma, ka ari lautu
veselibas sisttmam uzlabot vakcinacijas jaudu.

ov

Pasaules Veselibas Asambleja. Prevention and control of influenza pandemics and annual epidemics.
Pasaules Veselibas 56. Asambleja; PVA Rezoliicija Nr. 59.19., 2003. gada 28. maijs.

Eiropas  Parlaments.  Stratégija  gripas pandémijas  apkaroSanai. Eiropas Parlamenta
rezoliicija P6_ TA(2005)0406. 2005. gada 26. oktobris.

Eiropas Parlaments. Gataviba gripas pandémijai un reagéSanas pasakumu planosana Eiropas Kopiena.
Eiropas Parlamenta rezoliicija P6_ TA(2006)0259. 2006. gada 14. junijs.
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(6)
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®)

)

(10)

(In

Tapéc jarikojas saskanoti un Kopienas ltmeni, lai apturétu sezonalo gripu, rosinot
vakcinéties cilvekus riska grupas. Sa ieteikuma pamata ir mérkis sasniegt 75 %
vakcinacijas ITmeni vecaku cilvéku grupas atbilstosi PVO ieteikumiem iesp€jami liela
meéra lidz 2015. gadam vai péc iesp&jas driz péc 2010. gada. Mingtais 75 % meérkis
japaplasina, atbilstoSi Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra 2008. gada
augusta un oktobr1 sniegtajam noradém ieklaujot riska grupu, kura ir hroniski slimi
cilveki.

Uzlaboti vakcinacijas raditaji riska grupas palidz€tu sasniegt augstakus vakcinacijas
raditajus kopuma un tadgjadi paplasinat stratégiski svarigo vakcinu raZoSanas jaudu
Eiropas Savieniba.

Lai panaktu vajadzigas parmainas, pirmais solis ir ar publisku un profesionalu
izpratnes veidoSanas kampanu starpniecibu inform&t par sezonalas gripas problému
visus veselibas apriipes vides dalibniekus, riska grupas, veselibas apriipes darbiniekus,
arstus, veselibas apripes vaditajus un politikas veidotajus.

Par pasakumiem, ko dalibvalstis veic $aja joma, un par to, ka tas némusas véra $o
ieteikumu, japaredz ikgad@js valsts [imena zinojums. Ir Tpasi svarigi apkopot konkrétus
un salidzinamus datus par vakcinacijas apjomu riska grupas, lai pienacigi novertétu
situaciju visas dalibvalstis. Pirms §a ieteikuma pienemsanas Sie dati ne vienmer bija
pieejami. Pamatojoties uz Siem datiem, Komisija un dalibvalstis var@s dalities ar
informaciju un labako praksi ar treSam valstim, izmantojot veselibas joma esoSus
starptautiskas sadarbibas kanalus.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2004. gada 21. aprila Regula (EK) Nr. 851/2004', ar
ko izveido Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centru (ECDC), konkréti
paredzéts, ka ECDC uzdevums ir sniegt zinatnisku un tehnisku specializéto
informaciju Komisijai un dalibvalstim. ECDC vada arT 1paso tiklu, kas izveidots
sezonalas gripas uzraudzibai saskana ar Komisijas 1999. gada 22. decembra Lemumu
Nr. 2000/96/EK" par infekcijas slimibam, uz kuram pakapeniski attiecinas Kopienas
tiklu saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Lémumu Nr. 2119/98/EK. Tapéc
ECDC japalidz dalibvalstim izstradat norades, lai varétu labak salidzinat vakcinacijas
apjomu pret sezonalo gripu.

Saskana ar subsidiaritates principu, kas izklastits Liguma 5. panta, jebkadus jaunus
pasakumus joma, uz ko neattiecas Kopienas ekskluziva kompetence, pieméram,
vakcinacija pret sezonalo gripu, Kopiena var veikt tikai tad, ja ricibas méroga vai seku
de] ierosinato ricibu labak var veikt Kopienas, nevis dalibvalstu I[imeni. Sezonala gripa
var izraisit pandémiju, un to nav iesp&jams norobezot geografiska regiona vai
dalibvalsti. Tadg] saskanota riciba Kopienas méroga var palidzeét dalibvalstim sasniegt
valsts mérkus,

IR PIENEMUSI SO IETEIKUMU.

1.

Dalibvalstim japienem un jaisteno valsts ricibas plans ar mérki uzlabot vakcinacijas
Iimeni, lai péc iesp€jas driz (bet ne velak ka 2014./2015. gada ziemas sezona)

14
15

OV L 142, 30.4.2004., 1.-11. Ipp.
OV L 028, 3.2.2000., 50.-53. Ipp.
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sasniegtu 75 % vakcinacijas ItTmeni visas 2. punkta a) apakSpunktad minétajas riska
grupas.

Ricibas plana janem véra valsts ITmenT konstatétas nepilnibas un japieskir Iidzekli,
kas vajadzigi, lai sasniegtu mérki un organiz€tu 2. punkta b)un c) apakSpunkta
minétas darbibas.

Saistiba ar 1. punkta min€to valsts ricibas planu dalibvalstim:

a) japienem un jaisteno $adas kopigas “riska grupu” definicijas, TpaSi saskana ar
noradém, ko ECDC sniedza 2008. gada augusta'®:

1)  “gados vecaku cilvéku grupas” ir iedzivotaji, kuriem ir 65 gadi vai
vairak;

ii)  “cilvéki ar pamatsaslimSanam” ir cilveki, kuru veselibas stavokli var
raksturot ar $adam kategorijam:

- elpoSanas organu sistémas hroniskas slimibas un traucgjumi,

- hroniskas sirds un asinsvadu slimibas;

- hroniski vielmainas traucgjumi;

- hroniskas nieru un aknu slimibas;

- imiinsistémas trauc€jumi (iedzimti vai iegiiti);

b) katru gadu javeic pétijumi par vakcinacijas apjomu visas riska grupas saskana ar

noradém, ko sniegs ECDC, un jaanalizé iemesli, kapec cilvéki nesapem
vakcinas;

c) jasekmé izglitibas, macibu un informacijas apmaina saistiba ar sezonalo gripu,
organizgjot:

1)  informacijas sniegSanu veselibas apriipes darbiniekiem,;

11)  informacijas sniegSanu par riskiem un profilaksi cilvékiem riska grupas
un vinu gimeném.

Dalibvalstim katru gadu (Iidz 31. maijam) péc $a ieteikuma pienpemsanas jazino
Komisijai par $a ieteikuma TstenoSanu, konkréti par panakto vakcinacijas limeni riska
grupas, lai sniegtu ieguldijumu turpmakos pasakumos saistiba ar So ieteikumu
Kopienas liment.

Komisija ir aicinata katru gadu lidz 2015. gadam un p&c tam katru treSo gadu zinot
Padomei par §a ieteikuma istenoSanu, pamatojoties uz dalibvalstu sniegtajiem
ikgadgjiem zinojumiem.

16

http://ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Publications/priority_risk groups forinfluenza_vaccination.pdf.
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Brisele,

Padomes varda —
priekssédetajs
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