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Dieses Dokument gibt nicht die Meinung der Europaischen Kommission wieder.
Die darin enthaltenen Interpretationen oder Ansichten sind ausschliesslich die der Autoren.
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PRASENTATION

In den letzten Jahrzehnten haben sich wichtige soziale und wirtschaftliche
Veranderungen in den meisten entwickelten Landern zweifellos auch auf die
Erndahrungsweisen und das AusmaB korperlicher Betatigung der Menschen
ausgewirkt. Verdeutlicht wird diese Entwicklung durch die gegenwartige Zunahme
der direkt oder indirekt mit dem allgemeinen Anstieg des Kdorpergewichts
verbundenen Krankheiten.! Es ist allgemein bekannt, dass eine schlechte Erndhrung
und mangelnde koérperliche Betatigung zu den Hauptrisikofaktoren fiir eine ganze
Reihe von Krankheiten zdahlen. Korperliche Aktivitat hilft zudem im Kampf gegen
Stress.

Die Europdische Kommission und im Besonderen ihre Generaldirektion
Gesundheit und Verbraucherschutz bemihen sich, die Gesundheit der
Menschen in der Europadischen Union zu verbessern sowie Krankheiten und Leiden
des Menschen und Risikofaktoren flr die menschliche Gesundheit vorzubeugen.
Diese Umfrage, die von der Generaldirektion Gesundheit und Verbraucherschutz in
Auftrag gegeben wurde, verfolgt das Ziel, eine Reihe von Bereichen zu
untersuchen, die sich auf die Gesundheit der Europaderinnen und Europaer
auswirken. Mit Hilfe der Umfrage sollen insbesondere einige korperliche
Eigenschaften der Blrgerinnen und Blrger der Europadischen Union und ihre
Meinung zu Themen wie Gesundheit, Erndhrung und sportlicher Betatigung erhoben
werden.

Dies ist nicht die erste Umfrage zu diesen Themen. Bereits Ende 2002 und Anfang
2003 wurden zwei Umfragen durchgefiihrt. Bei der einen ging es um kdrperliche
Aktivitaten, bei der anderen um Gesundheit und Erndhrung. Der Fragebogen zur
vorliegenden Umfrage wurde im Vergleich zu den vorausgehenden Befragungen
zwar Uberarbeitet, bei einigen Fragen kann jedoch fir 15 der 25 EU-Mitgliedstaaten
ein Vergleich angestellt werden.

Die wichtigsten Themenbereiche, die in dieser Umfrage angesprochen werden, sind:

- Gesundheitszustand und koérperliche Eigenschaften der Europaer,
- Erndhrungsweise in der Europaischen Union,

- Erndhrung und Probleme im Zusammenhang mit Ubergewicht,

- korperliche Betdtigung der Befragten.

Die Befragung wurde im November und Dezember 2005 durchgefiihrt. Sie wurde
von der Generaldirektion Gesundheit und Verbraucherschutz der Europaischen
Kommission in Auftrag gegeben und von TNS Opinion & Social, einem Konsortium
aus TNS und EOS Gallup Europe, durchgeflihrt. Dabei wurde die Methodik der
Generaldirektion Presse und Kommunikation (Referat "Meinungsumfragen,
Presseschau und Europe Direct") flr die Standard-Eurobarometer-Umfragen
angewandt. Diesem Bericht ist ein technischer Hinweis zur Durchfihrung der
Interviews durch die Institute des TNS Opinion & Social-Netzwerks beigefligt. Darin
werden die Interviewmodalitdten und die Konfidenzintervalle im Einzelnen
beschrieben.?

! WHO: Bericht des Sekretariats: 55. Weltgesundheitsversammlung - 27.03.2002.

2 Die Ergebnistabellen sind im Anhang aufgefiihrt. Die angegebenen Gesamtzahlen kdnnen eine Differenz
von einem Punkt gegeniber der Summe der Einzelzellen aufweisen. Dies kann auf Rundungen bei
einigen Ergebnissen zurlickzufiihren sein. Ebenso ist zu beachten, dass die in den Tabellen dieses
Berichts angegebenen Gesamtprozentzahlen 100% Ubersteigen kénnen, wenn die Befragten die
Méglichkeit hatten, bei einer Frage mehrere Antworten zu geben.
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1. Gesundheitszustand der Europder
1.1. Aligemeiner Gesundheitszustand
Quelle im Fragebogen: Q29

- Der allgemeine Gesundheitszustand der Burger der Europaischen Union
ist gut -

Mehr als drei Viertel (76%) der Europder schatzen ihre Gesundheit als gut ein.
Jeweils etwa ein Flinftel der Blirger meint, dass ihre Gesundheit sehr gut ist (21%),
oder beurteilt ihren Gesundheitszustand neutral (19%). Lediglich 5% der Befragten

beschreiben ihren Gesundheitszustand als schlecht, 1% sogar als sehr schlecht.

Q29 Wie ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?

B Sehr gut OGut 0OWeder gut noch schlecht 0OSchlecht B Sehrschlecht OWN

IE 44% [ 1%  TT]
DK 40% [ 0% [5% ]
NL 65% [ 14% 0|
LU 59% [ 13% [ ]
cy 41% 14% [2%]]
EL 35% [ 15% [3%)]
UK 550 14% [2%]]
MT 56% [ 7% 0|
BE 58% [ 16% [4%]
SE 48% [ 5% [5% 1
ES 57% [ 16% [5% 1
DE 56% [ 18% A |
FR 55% [ 19% [2%]]
EU25 55% [ 19% [5% 1
Fl 56% [ 19% [6% 1
S| 57% [ 18% [s% 1
AT 48% [ 19% [5% ]
I 58% [ 20% [2% 1]
SK 51% | 24% [ 6% ]
cz 51% [ 22% [6% 1
PT 55% [ 24% [5% NI
PL [ 26% 7% 1
EE | 29% |
HU [ 32% [ 0%
LT [ 36% [ 1% 1
Lv | 37% [ 0% W
CY (tcc) 49% [ 22% [7%
TR 54% [ 7% A |
HR 40% [ 21% [ 0% N
BG 43% [ 22% [ 13%
RO | 31% [7% W
=

0% 100%
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Auf die gesamte Europdische Union bezogen ergibt sich in der Mehrzahl der neuen
Mitgliedstaaten ein deutlich pessimistischeres Bild des eigenen allgemeinen
Gesundheitszustands.

Die Antwortquoten schwanken dabei erheblich von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat.
So erklart nur eine knappe Mehrheit der Letten und Litauer (52%), dass ihre
Gesundheit gut oder sehr gut ist, wahrend in Danemark (84%) oder Irland (87%)
85% fast erreicht oder gar Gberschritten werden.

Ahnliche Unterschiede ergeben sich, wenn man nur die Resultate der Antwort "sehr
gut" betrachtet. Iren (43%) und Danen (44%) gehdéren dann erneut zu denen, die
ihre allgemeine Gesundheit als sehr gut einschatzen. Hinzu kommen diesmal auch
Griechen (46%) und Zyprer (40%). Die Einwohner der baltischen Lander (in denen
nur 5-11% der Befragten ihren Gesundheitszustand als sehr gut beschreiben) und
die Ungarn (11%) &uBern dagegen eine "negativere" Meinung Uber ihren
allgemeinen Gesundheitszustand.

Unter den Beitritts- und Bewerberlandern reichen lediglich die Antwortquoten in der
Turkei sehr nahe an den EU-Durchschnitt heran. In den anderen Landern liegen sie
darunter.
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Aus der Analyse der Antwortquoten nach soziodemografischen Variablen lasst sich
ein groBerer Optimismus von Mannern im Zusammenhang mit ihrem
Gesundheitszustand ableiten.

Eine unterscheidende Variable ist, was eigentlich logisch ist, das Alter. Tatsachlich
sind 89% der jungen Menschen (15-24 Jahre) der Ansicht, dass ihre Gesundheit gut
ist, wahrend diese Eigendiagnose nur von 59% der alteren Menschen (iUber 55
Jahre) gestellt wird.

Befragte, die mehr wiegen, und Befragte, die ihr Gewicht fir zu hoch halten,
beurteilen ihren Gesundheitszustand in gréBerer Zahl negativ. Dies ldsst darauf
schlieBen, dass sich diese Personen der Verbindung zwischen erhdhtem
Kdérpergewicht und dessen negativem Einfluss auf die Gesundheit durchaus bewusst
sind.

Q29 Wie ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?
Antworten: Gut und sehr gut

EU25 |

76%

GESCHLECHT

M annlich

78%

Weiblich

73%

ALTER

15-24

89%

25-39

85%

40-54

76%

55+

59%

ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |

15

60%

16-19 |

77%

20+

83%

Studiert noch |

89%

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN

Selbstandige

84%

M anager, leitende Angestellte 1

89%

Andere Angestellte

84%

Facharbeiter / Sonstige Arbeiter

81%

Hausfrauen / Hausméanner

71%

Arbeitslose

73%

Rentner / Pensionére

52%

89%

Studenten/ Schiiler |
WIE VIEL WIEGEN SIE?

Weniger als 55 kg

79%

Zwischen 55 und 74 kg

77%

Zwischen 75 und 89 kg

75%

90 kg und mehr

65%

IHR AKTUELLES GEWICHT IST?

Zuhoch

66 %

Zu niedrig

73%

Gerade richtig

82%

0%

100%
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1.2. Krankheit
Quellen im Fragebogen: Q30 und Q31

- Ist der Suden Europas gesunder als der Norden? -

Drei Viertel (75%) der Blrger der Europadischen Union geben an, unter keiner
gesundheitlichen Beeintrachtigung oder seit langerem anhaltenden Krankheit zu
leiden. Dieser Prozentsatz entspricht in etwa dem der Européer, die ihre Gesundheit

als gut einschatzen.

Dieser Anteil unterscheidet sich deutlich von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat. So
erkldaren mehr Birger in den baltischen und skandinavischen Landern (zwischen
33% und 44%), unter einer seit langerem anhaltenden Krankheit oder
gesundheitlichen Beeintréchtigung zu leiden. Dagegen behaupten die Iren (13%)
ebenso wie die Bewohner mehrerer Mittelmeerlander haufiger, dass sie unter keiner
seit langerem anhaltenden Krankheit oder gesundheitlichen Beeintrachtigung

leiden.

Q30 Haben Sie irgendeine seit langerem anhaltende Krankheit
oder gesundheitliche Beeintrachtigung?

B Nein OJa O WN
IE 86% [ B% ]
EL 83% 7%
m 80% [ 7% [4%]
Es 80%
AT 79% [ % ]
cy 79% 21%
BE 79%
PT 7%
MT 77% 23% |
FR 7% 23% |
LU 76% 22% ]
EU25 75% 24% [
DE 74% 25% 1
sl 73% 27% |
NL 73% 26% ]
UK 71% 29% |
SK 71% 28% ]
cz 71% 29% [
PL 70% 28% 1l
HU ) 33% |
Lv 66% 33% [
SE 65% 35% |
DK 64% 36% |
EE 62% 36% ]
Fi 60% 40% |
LT 55% 44% ]
CY (tcc) 73% 24% []
TR 78% 21% []
RO 72% 25% [3%4
HR 68% 31% [
BG 64% 34% ]

0%
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Die Analyse der Ergebnisse nach soziodemografischen Variablen zeigt, dass Frauen
(27%) haufiger angeben, unter einer gesundheitlichen Beeintrachtigung oder seit
ldngerem anhaltenden Krankheit zu leiden.

Der Anteil der Befragten, die erklaren, krank oder gesundheitlich beeintrachtigt zu
sein, erhoht sich Uberdeutlich mit dem Alter. Von den Rentnern abgesehen, bei
denen solche Prozentzahlen gerechtfertigt sind, hat es den Anschein, dass auch
Hausfrauen und -manner und Arbeitslose eine schlechtere Gesundheit aufweisen als
die anderen Befragten.

Auch die Befragten, die am meisten wiegen, und die Befragten, die ihr Gewicht flr
zu hoch halten, leiden in gréBerer Zahl unter einer seit ldngerem anhaltenden
Krankheit oder gesundheitlichen Beeintrachtigung.

Q30 Haben Sie irgendeine seit langerem anhaltende Krankheit
oder gesundheitliche Beeintrachtigung? Antwort Ja

EU25 | 24% |
GESCHLECHT
Mannlich | 21% |
Weiblich | 27%
ALTER |
15-24 [T9]
25-39 [ 8% ]
40-54 | 24% |
55 + | 42% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 | 38% |
16-19 | 22% |
20+ | 21% |

Studiert noch e

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN |

Selbstandige 14%
Manager, leitende Angestellte | 15%

Andere Angestellte 16% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter | 16% |
Hausfrauen / Hausméanner 1 26% |
Arbeitslose | 21% |
Rentner / Pensionare 50%

Studenten / Schiler T 8%

WIE VIEL WIEGEN SIE? :

Weniger als 55 kg | 21% |
Zwischen 55 und 74 kg 22% |
Zwischen 75 und 89 kg | 25% |

90 kg und mehr | 33% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST? |
Zu hoch 34% |
Zu niedrig 1 26%
Gerade richtig | 18% |

0%

60%
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Anhand der Ergebnisse fir Frage 31 lasst sich die Bedeutung der gesundheitlichen
Probleme der Befragten bewerten.

- Rund 7 von 10 Europaern waren in den letzten 6 Monaten nicht in
""gewodbhnlich™ ausgeubten Tatigkeiten eingeschrankt -

Rund sieben von zehn Blirgern der Europadischen Union waren in den letzten sechs
Monaten Uberhaupt nicht, zwei von zehn nur etwas in ihren Tatigkeiten
eingeschrankt.

Einmal mehr ist festzustellen, dass die Iren und die Bewohner der meisten
Mittelmeerléander anscheinend am wenigsten unter gesundheitlichen Problemen zu
leiden haben. Sie geben namlich in geringerer Zahl an, auf Grund eines
gesundheitlichen Problems in ihren Tatigkeiten eingeschrankt gewesen zu sein. Die
Bewohner der baltischen Léander und einiger neuer Mitgliedstaaten waren dagegen
haufiger durch ein gesundheitliches Problem in ihren Tatigkeiten eingeschrankt.

Unter den Beitritts- und Bewerberlandern scheinen auch die Tlrken eine bessere
Gesundheit aufzuweisen.

Q31 In welchem MaBe waren Sie auf Grund eines gesundheitlichen

Problems wéahrend der letzten 6 Monate - falls liberhaupt - in den
Tatigkeiten eingeschrankt, die Menschen fiir gewohnlich ausiiben?
Wiirden Sie sagen, Sie waren...

O Uberhaupt nicht eingeschrénkt O Etwas eingeschréankt B Sehr eingeschrankt ©WN
cyY | [ ©% BB
EL | 84% [ 0%

IE 80% | 13%
MT 78% I 16% 5% [|
PT | 77% I 7%
ES 77% | 7%
UK 73% I 18%
LU 73% | 5% 7%
FR | 73% | 7%
DE 2% | 22%
BE 71% [ 8% 10%
EW25 | 71% I 21%
Sl | 70% 25%
SE 69% 19%
NL | 59% 24%
FI 68% I 24%
PL 68% [ 23%
AT 68% I 26%
DK 68% | 23%
m 67% I 25%
SK 66% [ 25%
HU 66% I 23%
cz | 66% 29%
LT 63% 29%
EE 62% 28%
LV 58% 30%
CY (tco) | 75% [ 2% 5% ]
TR | 75% [ 5% 8%
RO | 70% 9% 5% |
HR 69% [ 7%
BG | 66% 28% 6% |

0%

SJ
S
53
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Die fir alle soziodemografischen Variablen erzielten Ergebnisse bestatigen die bei
der vorausgehenden Frage beobachteten Resultate. Danach geben Frauen (31%),
altere Menschen (43%), Befragte, deren Ausbildung am kiirzesten gedauert
hat (41%), und Personen, die am meisten wiegen (34%), haufiger an, auf
Grund eines gesundheitlichen Problems in ihren Tatigkeiten eingeschrankt
gewesen zu sein. Dies gilt auch flir 87% der Befragten, die ihren
Gesundheitszustand als schlecht einschatzen.

Q31 In welchem MaBe waren Sie auf Grund eines gesundheitlichen Problems
wadhrend der letzten 6 Monate - falls iiberhaupt - in den Tatigkeiten
eingeschrankt, die Menschen fiir gewohnlich ausiiben?

Antwort: "sehr" und "etwas" eingeschrankt

EU25 | 28% ]
GESCHLECHT |
Méannlich 25%
Weiblich | 3% ]
ALTER |
15-24 [ 1%
25-39 18%
40-54 27% ]
55 + | 3% ]
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 7% ]
16-19 25%
20+ | 24%

Studiert noch | 5%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN 1
Selbsténdige | 20%
Manager, leitende Angestellte [ 9% ]
Andere Angestellte 21%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 20%

Hausfrauen / Hausmanner 30% ]
Arbeitslose 23% |
Rentner / Pensionére | 51%

Studenten / Schiiler | 15%
WIE VIEL WIEGEN SIE? |
Weniger als 55 kg | 24%
Zwischen 55 und 74 kg 26%

Zwischen 75 und 89 kg 28% ]
90 kg und mehr | 34% ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 34% ]
Zu niedrig 3% ]

Gerade richtig | 23%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |

Gut 7%
Weder gut noch schlecht 53%
Schlecht 87% ]
0% 90%
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2. Korperliche Eigenschaften der Europder
Quellen im Fragebogen: Q5 und Q6

2.1. KorpergroBe und Korpergewicht der Befragten
2.1.1. KoérpergrofRRe

- Im Nordwesten Europas sind die Menschen im Allgemeinen groRRer als im
Suden -

Die durchschnittliche KérpergréBe der Blirger der Europdischen Union liegt bei
169,9 cm. Diese DurchschnittsgréBe weicht aber erheblich von Land zu Land ab. Sie
reicht von 164,9 cm in Malta bis 174,5 cm in den Niederlanden. Am gréBten sind
die Bewohner der germanischen Lander, der skandinavischen Ldénder und der
Tschechischen Republik.

Unter den Beitritts- und Bewerberlandern sind die Kroaten am gréBten (172,1 cm).
Die in den anderen Landern erhobenen KoérpergréBen liegen dagegen unter dem
europaischen Durchschnitt.

- In den meisten Mitgliedstaaten steigt die Korpergrol3e seit 2002 -

Im Vergleich zu den Ergebnissen 2002 in den 15 alten EU-Mitgliedstaaten nimmt
die DurchschnittsgroBe der Befragten dieser Lander leicht zu. 1 cm oder mehr
macht diese Entwicklung im Vereinigten Kénigreich (1,5 cm), in Luxemburg (1,1
cm) und in Osterreich (1 cm) aus.

2.1.2. Kdérpergewicht

- Das Durchschnittsgewicht der EU-Burger liegt bei 72,2 kg -
Das Gewicht der Europaer weicht deutlich von Land zu Land ab. Nur Kroaten (76,3
kg), Danen (75,9 kg), Niederlédnder (75,8 kg) und Luxemburger (75,6 kg) weisen
ein Durchschnittsgewicht Gber 75 kg auf. Ein Durchschnittsgewicht unter 70 kg

bringen hingegen Italiener (68,7 kg), Portugiesen (69 kg) und Franzosen (69,7 kg)
auf die Waage.

_11_
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Durchschnittliche Groge (cm) Durchschnittliches Gewicht (kg)
EB.59.0 EB.63.4 Evol. 63.4/59.0 EB.59.0 EB.63.4 Evol. 63.4/59.0
EU25 169.9 72.2
EULS 169.4 71.7
NL 173.8 174.5 0.7 76.6 75.8 -0.8
DK 173 172.6 -0.4 74.2 75.9 1.7
Se 172.3 172.5 0.2 74.2 74.9 0.7
cz / 172.4 / 74.8
AT 171.3 172.3 1.0 72.1 73.5 1.4
bE 171.4 171.8 0.4 73.6 74.7 1.1
w 170.4 171.5 1.1 72.9 75.6 2.7
Ly / 171.3 / 73.6
sK / 171.2 / 73.4
st / 170.9 / 74.5
EE / 170.8 / 73.4
T / 170.8 / 74.5
BE 169.8 170.3 0.5 71.9 72.7 0.8
- 170.3 170.3 0.0 75 74.7 -0.3
UK 168.6 170.1 1.5 73.8 73.6 -0.2
- 170.6 170.0 -0.6 71.6 73.2 1.6
pL / 169.4 / 71.3
HU / 169.3 / 73.4
EL 169.1 169.1 0.0 74.6 74.1 -0.5
R 168.5 168.8 0.3 68.5 69.7 1.2
oy / 168.4 / 72.6
- 168.1 168.3 0.2 68.5 68.7 0.2
Es 167.1 167.0 -0.1 70.6 70.7 0.1
T 164.9 165.5 0.6 68.8 69.0 0.2
MT / 164.9 / 72.2
oY (te) / 167.7 / 72.3
HR / 172.1 / 76.3
RO / 169.2 / 71.1
™ / 168.4 / 70.0
5G / 167.6 / 71.0
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Das Korpergewicht steht zwar haufig in Verbindung mit der KorpergroBe,
Gewichtsunterschiede lassen sich aber nicht immer durch eine gréBere KérpergréBe
erklaren. Das Verhdltnis Gewicht/GroBe, ermdglicht ein genaueres Bild der
Korpulenz der Europder in jedem Land. Kroaten und Luxemburger weisen unter
den in dieser Umfrage erfassten Landern den hdchsten BMI auf. Am Ende des
Rankings stehen Frankreich und Italien mit dem niedrigsten durchschnittlichen BMI.

Verhaltnis Gewicht (kg) / GroRe (cm)

EU25 0.425 CY (tcc) 0.431
cYy 0.431

HR 0.443 IE 0.431
LU 0.441 EE 0.430
DK 0.440 LV 0.430
FI 0.439 SK 0.429
EL 0.438 BE 0.427
MT 0.438 AT 0.427
LT 0.436 BG 0.424
SI 0.436 ES 0.423
DE 0.435 PL 0.421
NL 0.434 RO 0.420
SE 0.434 PT 0.417
cz 0.434 TR 0.416
HU 0.434 FR 0.413
UK 0.433 IT 0.408

- Die Européaer wiegen 2005 mehr als 2002 -
In elf von 15 Mitgliedstaaten hat das Korpergewicht der Befragten zugenommen. In

Luxemburg (2,7 kg), Déanemark (1,7 kg) und Irland (1,6 kg) war die
Gewichtszunahme am starksten.

-13 -



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Gewicht und GréRRe nach soziodemografischen Variablen

Auf die gesamte Europaische Union bezogen sind Mdnner im Durchschnitt 12,3
cm groBer als Frauen und wiegen durchschnittlich 13,1 kg mehr.

Die Anstiegsentwicklung der DurchschnittsgréBe spiegelt sich in der Alterspyramide
wider. Wahrend namlich die DurchschnittsgréBe der jingsten Befragten (15-24
Jahre) bei 172,1 cm liegt, betragt sie bei den Alteren nur rund 166,8 cm.

Das Korpergewicht der Befragten nimmt mit dem Alter zu. So ist der Verhaltnis
Gewicht/GroBe der jungen Menschen deutlich niedriger als der der dlteren Menschen
(Gber 55 Jahre).

Durch- Durch- Verhaltnis
schnittliche schnittliches Gewicht/GroRp
Grope (cm) Gewicht (kg)

169.9 72.2

EU25 0,425
Geschlecht

Mannlich 176.2 78.9 0,448
Weiblich 163.9 65.8 0,401
Alter

15-24 172.1 66.2 0,385
25-39 171.8 72.1 0,420
40-54 170.3 74.4 0,437
55 + 166.8 73.5 0,441
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG

15 166.2 72.9 0,439
16-19 170.2 73.1 0,429
20+ 171.8 72.9 0,424
Studiert noch 172.8 65.9 0,381
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN

Selbstandige 172.9 76.5 0,442
Andere Angestellte 170.6 71.2 0,417
Z?;Z?t:—elter/ Sonstige 171.2 73.8 0,431
Hausfrauen / Hausmanner 163.0 66.9 0,410
Arbeitslose 170.3 71.7 0,421
Rentner / Pensionare 167.2 74.1 0,443
Studenten / Schiiler 172.8 65.9

0,381

_14_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die Befragten, die ihr Gewicht flir zu hoch halten, weisen in der Regel einen

- Sind sich die Europaer ihres Gewichts bewusst? -

héheren Verhaltnis Gewicht/GréBe auf als die anderen,

Durchschnitt 68,1 kg und sind durchschnittlich 170,6 cm groB.

- Personen mit guter Gesundheit weisen weniger Ubergewicht auf -

Eine ahnliche Feststellung lasst sich beim allgemeinen Gesundheitszustand der
Befragten treffen. So weisen die Personen, die erklaren, dass ihre Gesundheit gut

namlich 0,474 (bei
Durchschnittsgewicht von 80 kg und einer Durchschnittsgrée von 168,6 cm). Die
Befragten, die ihr gegenwartiges Gewicht flir gerade richtig halten, wiegen im

Durch- Durch- Verhaltnis
schnittliche schnittliches Gewicht/GroR
Grope (cm) Gewicht (kg)
EU25 169.9 72.2 0,425

IHR AKTUELLES

GEWICHT IST?

Zu hoch 168.6 80.0 0,474

Zu niedrig 171.5 61.3 0,357

Gerade 170.6 68.1 0,399

richtig

einem

ist, einen Verhaltnis Gewicht/GréBe unter dem europaischen Durchschnitt auf. Dagegen ist,

wer angibt, dass seine Gesundheit schlecht ist, kleiner (166,7 cm) und wiegt mehr

(74,7 kg).

Durch-

Durch-

schnittliche schnittliches
Grope (cm) Gewicht (kg)

EU25 169.9
ALLGEMEINER
GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 170.6
:ﬁ:ie;c?wlltcht 167.9
Schlecht 166.7

72.2

71.5
74.6

74.7

Verhéaltnis
Gewicht/
GroBe

0,425

0,419

0,444

0,448

_15_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

2.2. Einschitzung des eigenen Gewichts

Quelle im Fragebogen: Q7

- Die Mehrheit der Européaer findet, dass ihr Gewicht zufriedenstellend ist -
Werden die Blirger der Europdischen Union um eine Einschatzung ihres eigenen
Gewichts gebeten, beurteilt es die Mehrheit von ihnen als "gerade richtig" (55%),

38% als zu hoch und 5% als zu niedrig. Diese Einschatzung ist im Vergleich zur
Befragung 2002 unverandert, eine Entwicklung ist praktisch nicht festzustellen.

Q7. Wiirden Sie sagen, Ihr gegenwadrtiges Gewicht ist...?

B zu hoch B zu niedrig O gerade richtig OWN
EU25/ EB64.3 55%
EU15/EB64.3 55%
EU15/ EB59.0 53%

0% 100%

Die Analyse der Ergebnisse auf nationaler Ebene zeigt, dass sich die Einschatzung
je nach betrachtetem Land um das Doppelte andern kann. Wahrend nur ein Viertel
der Befragten in Rumanien (24%) und der Slowakei (25%) findet, dass sie zu viel

wiegen, macht dieser Anteil in Griechenland (49%) und Luxemburg (50%) die
Halfte der Befragten aus.

_16_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die Entwicklung im Vergleich zu 2002 verlief relativ unterschiedlich. So ist das
Geflhl, Ubergewichtig zu sein, vor allem in Griechenland (+7 Punkte) und Belgien
(+7 Punkte) starker ausgeprdgt, daflir besonders in Spanien (-5 Punkte), Portugal
(-5 Punkte) und dem Vereinigten Kdénigreich (-5 Punkte) auf dem Rickzug.

Q7 Wiirden Sie sagen, Ihr gegenwartiges Gewicht ist...
Antwort: zu hoch

O EB59.0 m EB64.3

EU25

EUB LI

60%

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die Analyse der Ergebnisse nach soziodemografischen Variablen zeigt, dass Frauen
(44%) in deutlich héherer Zahl als Manner (32%) ihr Gewicht als zu hoch
einschatzen.

In den untersten Altersgruppen beurteilen dagegen wesentlich weniger Befragte
ihr Gewicht als zu hoch, ein Ergebnis, das die schon zuvor beobachtete Tatsache
widerspiegelt, dass namlich das Gewicht der Individuen mit dem Alter zunimmt.

Fast 80% der Personen, die 90 kg und mehr wiegen, scheinen sich bewusst zu sein,
dass ihr Gewicht zu hoch ist. Einmal mehr lasst sich also die Verbindung zwischen
dem allgemeinen Gesundheitszustand des Befragten und seinem Gewicht
bestatigen, wobei Personen, die am meisten wiegen, einen weniger guten
allgemeinen Gesundheitszustand aufweisen.

QD7 Wiirden Sie sagen, Ihr gegenwadrtiges Gewicht ist...
Antwort: zu hoch

EU25 | 38% |
GESCHLECHT
Ménnlich 32% |
Weiblich 44% |
ALTER |
25-39 34%
40-54 43% |
55 + 46% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 44% |
16-19 39% |
20+ 38% |

Studiert noch | 20%

WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 7@
Zwischen 55 und 74 kg 28% |
Zwischen 75 und 89 kg 48%
90 kg und mehr 79%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |
Gut 34%
Weder gut noch schlecht 52% |
Schlecht 53% |

0% 80%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

3. Ernahrungsweise der Biirger der Europaischen Union
Quellen im Fragebogen: Q8, Q9, Q13 und Q14

3.1. Eine gesunde Erndhrung

3.1.1. Die Bedeutung des Ausdrucks "gesunde Ernahrung"

- Far die Mehrheit der Européaer bedeutet "gesunde Ernahrung"
"ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung”, aber auch, mehr Obst
und Gemuse zu essen -

Auf die gesamte Europdische Union bezogen denken fast drei Fiinftel der Befragten,
dass zu einer gesunden Ernahrung insbesondere gehért, abwechslungsreiche
Lebensmittel zu essen (59%) und mehr Obst und Gemise zu essen (58%). Weiter
lasst sich feststellen, dass flir 45% der Befragten fettreiches Essen mit einer
gesunden Ernahrung nicht zu vereinbaren ist.

Rund ein Viertel bzw. ein Flinftel der Befragten assoziiert "gesunde Erndhrung" mit
zucker- oder salzarmem Essen oder mit dem Essen von Fisch.

Q8 Man hort Menschen oft iiber die Wichtigkeit einer
gesunden Erndhrung reden. Was denken Sie gehort zu einer
"gesunden Erndhrung"? (SPONTAN - MEHRFACHNENNUNGEN

MOGLICH)

Abwechslungsreiche Lebensmittel essen/ eine 1

« 59% |
ausgewogene Ernahrung 1
Mehr Obst und Gemise essen 58% |
Fettreiche Lebensmittel vermeiden/ nicht zu viel 45% |
davon essen |
Zuckerhaltige Lebensmittel vermeiden/ nicht zu
) 28%
viel davon essen 1
Mehr Fisch essen 25% |
Nicht zu viele Kalorien zu sich zu nehmen 22%
Salz vermeiden/ nicht zu viel davon essen 19%
Weniger Fleisch essen 16%
Lebensmittel mit Zusatzstoffen vermeiden/ nicht )
13%
essen |
Biologisch angebaute Lebensmittel essen | 8%
Mehr Brot, Reis, Nudeln und andere Kohlehydrate ) 8%
essen ="
Weniger Brot, Reis, Nudeln und andere 7%
Kohlehydrate essen | °
Mehr Fleisch essen [IB%
Weniger Obst und Gemise essen DZ%
Weniger Fisch essen Hl%
Andere 11%
WN DZ%
0% 60%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse fir die drei meistgenannten
Antworten zeigt Folgendes:

a. Abwechslungsreiche Lebensmittel essen/eine ausgewogene Erndhrung

- Die am besten Ausgebildeten, die am wenigsten Dicken und Gesunde
wissen mehr Uber die positiven Wirkungen einer abwechslungsreichen
Ernadhrung -

65% der Befragten, die mindestens bis zum 20. Lebensjahr in der Ausbildung
waren, assoziieren eine gesunde Ernahrung mit abwechslungsreichen und
ausgewogenen Nahrungsmitteln. Eine dhnliche Feststellung lasst sich fir Befragte
mit hohem sozioprofessionellem Status treffen.

Personen mit dem geringsten Koérpergewicht, Befragte, die ihr Gewicht flir gerade
richtig halten, und Personen, deren Gesundheit gut ist, denken in verhaltnismaBig
gréBerer Zahl, dass abwechslungsreiche Lebensmittel zu einer gesunden Ernahrung
beitragen.

Q8 Man hort Menschen oft iiber die Wichtigkeit einer gesunden
Erndhrung reden. Was denken Sie gehort zu einer "gesunden
Erndhrung"?

Abwechslungsreiche Lebensmittel essen/ eine ausgewogene Erndahrung

EU25 59%
GESCHLECHT
Ménnlich 59%
Weiblich 58%
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
5 52%
-8 59%
20+ 65%
Studiert noch 61%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 61%
Manager, leitende Angestellte 70%
Andere Angestellte 64%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 60%
Hausfrauen / Hausméanner 58%
Arbeitslose 56%
Rentner / Pensionére 51%
Studenten / Schiiler 61%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 57%
Kleine oder mittelgroBe Stadt 60%
GroPstadt 60%
WE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 62%
Zwischen 55 und 74 kg 61%
Zwischen 75 und 89 kg 58%
90 kg und mehr 54%
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zuhoch 55%
Zu niedrig 58%
Gerade richtig 62%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut | 62%
Weder gut noch schlecht 53%
Schlecht 44%

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

b. Mehr Obst und Gemise essen

Ein hoher Anteil von Frauen (61% gegenuber 54% bei Mannern) assoziiert eine
gesunde Ernahrung mit einem starkeren Obst- und Gemiseverzehr. Diese
Assoziation ist dagegen bei Personen, die nicht so lange in der Ausbildung waren,
weniger haufig (55%).

Nach sozioprofessionellen Kategorien aufgeschllisselt unterscheiden sich auch
Fiihrungskrafte durch ihre bessere Kenntnis der positiven Wirkungen des
Verzehrs von Obst und Gemise. Dagegen scheinen insbesondere Selbststandige
(51%) nur wenig vom Sinn einer obst- und gemusereicheren Erndhrung Uberzeugt
zu sein.

GroBstadtbewohner (61%), die Personen, die am meisten wiegen (61%), und
Befragte, die ihr Gewicht flir zu hoch halten (62%), assoziieren ebenfalls gesunde
Erndhrung haufiger damit, mehr Obst und Gemiise zu essen.

Q8 Man hort Menschen oft iiber die Wichtigkeit einer gesunden
Erndhrung reden. Was denken Sie gehort zu einer "gesunden
Erndhrung"?

Mehr Obst und Gemiise essen

EU25

GESCHLECHT

Méannlich

Weiblich

ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15

16-19

20+

Studiert noch

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige

Manager, leitende Angestellte
Andere Angestellte
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter
Hausfrauen / Hausmadnner
Arbeitslose

Rentner / Pensionare
Studenten / Schiler
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde
Kleine oder mittelgroBe Stadt
Grofstadt

WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg

Zwischen 55 und 74 kg
Zwischen 75 und 89 kg

90 kg und mehr

IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch

Zu niedrig

Gerade richtig

58%

54%

61%

55%

60%

59%

56%

51%

65%

59%

57%

60%

54%

57%

56%

58%

55%

61%

55%

58%

57%

61%

62%

52%

55%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

c. Fettreiche Lebensmittel vermeiden/nicht zu viel davon essen

Einmal mehr scheint die Bedeutung des Ausdrucks "gesunde Ernahrung" Frauen
(47%) starker bewusst zu sein als Mannern (42%). Frauen schlagen auch o6fter vor,
fettreiche Lebensmittel zu vermeiden. Der Anteil dieser Nennung nimmt zudem mit
dem Alter der Befragten leicht zu.

Auch FlUhrungskrafte und Angestellte erkennen die schadlichen Folgen einer
fettreichen Ernahrung etwas starker.

SchlieBlich assoziiert auch ein héherer Anteil der Personen mit Ubergewicht (49%),
oder die ihr Gewicht fir zu hoch halten (50%), gesunde Ernahrung mit weniger
fetthaltigen Nahrungsmitteln.

Q8 Man hort Menschen oft iiber die Wichtigkeit einer gesunden
Ernahrung reden. Was denken Sie gehort zu einer "gesunden
Erndhrung"?

Fettreiche Lebensmittel vermeiden/ nicht zu viel davon essen

EU25 45% |
GESCHLECHT
Mannlich 42% |
Weiblich | 47% |
ALTER
15-24 42% |
25-39 43% |
40-54 45% |
55 + 46% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 42% |
16-19 47% |
20+ 44% |
Studiert noch 42% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN |
Selbsténdige 42% |
Manager, leitende Angestellte 47%
Andere Angestellte 47%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 44% |
Hausfrauen / Hausménner 46% |
Arbeitslose 41% |
Rentner / Pensionére 46% |
Studenten / Schiler | 42% |
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 42% |
Zwischen 55 und 74 kg 44%
Zwischen 75 und 89 kg 44%
90 kg und mehr | 49% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 50% |
Zu niedrig 35%
Gerade richtig 42%

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

3.1.2. Wahrnehmung der Qualitat der eigenen Ernahrung

Quelle im Fragebogen: Q9

- 4 von 5 Européaern finden, dass das, was sie essen, gut fur ihre

Mehr als vier von funf Blrgern der Europadischen Union (83%) sind der Ansicht,
dass ihre Erndhrungsweise gut fir die Gesundheit ist, 21% behaupten sogar, sehr

gesund zu

Die Anteile unterscheiden sich innerhalb der Europaischen Union selbst erheblich.
So erklaren weniger als 60% der Letten (58%) und Litauer (55%), gut zu essen,
wahrend es in den Niederlanden (95%) und Danemark (91%) Uber 90% sind. Die
Grafik unten zeigt, dass die Mehrheit der neuen Mitgliedstaaten zu den Landern
gehort, in denen die Befragten am wenigsten der Ansicht sind, dass sie gut essen.

Insgesamt gesehen sind die Ergebnisse in den Beitritts- und Bewerberldandern mit
in den meisten neuen EU-Mitgliedstaaten vergleichbar.
unterscheiden sich jedoch durch die bessere Meinung, die sie von ihrer Ernahrung

denen

haben.

essen.

Gesundheit ist -

Q9 Wiirden Sie sagen, dass das, was Sie normalerweise essen

gut fiir Ihre Gesundheit ist?

M Ja, sehr gut OJa, ziemlich gut O Nein, nicht sehr gut O Nein, Gberhaupt nicht gut OWN

NL
DK
Fi
PT
ES
SE
BE
UK
MT
IE
FR
si
DE

EU25

LU

SK
AT
HU
EL
PL
cz
EE
cYy
Lv
LT

CY (tcc)

HR
RO
TR
BG

29%
33%
26%

66%

[5%]

58%

[ 7% 1]

63%

[ o% []

21%

69%

[ 9% Tl

22%

66%

[ 0% ]

28%
27%
33%
44%
34%

61%

[ % [

61%

[ o% ]

55%

]

43%

]

54%

[ 0% ]

22%

64%

e []]

15%

70%

14% 1]

15%

68%

w% 1l

21%

62%

14% [ T1

34%

48%

% Il

20%

60%

[ ]

[5%]

2%

61%

23%

13%

60%

17%

[[7% ]

22%

51%

24%

21%

50%

27%

14%

57%

25%

5%

66%

26%

13%

56%

25%

[ [2%]

18%

49% [

26%

[o% ]

8%

50% [

Bl ]

13%

42% |

|

38%

28%

31%

25%

[ B#

52%

%10

23%

51%

20%

[15%]

32%

42%

15%

[ 7% [4%]

12%

57%

21%

[ T7% ]
‘

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die positive Einschatzung der Erndhrungsweise dndert sich mit dem Alter. So reicht
sie von 76% bei den Jingsten bis 88% bei den Altesten. Auch ein grdBerer Anteil

von Personen mit hohem beruflichem Status erklart, besser zu essen.

Die Auswirkungen der Erndhrungsweise auf die Gesundheit werden hier durch den
hohen Anteil der Personen verdeutlicht, deren Gesundheitszustand gut ist und die

ihre Erndhrung als gesund einschatzen.

Q9 Wiirden Sie sagen, dass das, was Sie normalerweise essen gut fiir Ihre Gesundheit ist?

Gesamt "Ja"

EU25 | 83% |
GESCHLECHT
Mé&nnlich 81%
Weiblich 84% |
ALTER |
15-24 76%
25-39 80%
40-54 83% ]
55 + 88% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN 1
Selbstandige 85% |
Manager, leitende Angestellte 87% |
Andere Angestellte 84% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 80%
Hausfrauen / Hausmanner 83% ]
Arbeitslose 71%
Rentner / Pensionére 87% ]
Studenten / Schiiler 78%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG 1
Landliche Gegend oder Landgemeinde 85% |
Kleine oder mittelgroBe Stadt 83% ]
Gropstadt | 80%
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 86%
Zwischen 55 und 74 kg 86%
Zwischen 75 und 89 kg 81%
90 kg und mehr 72%
IHR AKTUELLES GEWICHT IST? |
Zu hoch 76%
Zu niedrig 73%
Gerade richtig | 88% ]
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 87% |
Weder gut noch schlecht 72%
Schlecht 69%
0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

3.1.3. Fallt es den Befragten leicht, sich gesund zu erndhren?

Quelle im Fragebogen: Q13

- Zwei Drittel der EU-Burger finden, dass es ihnen leicht fallt, sich gesund
zu ernahren -

EU-weit denken zwei Drittel der Biirger, dass es ihnen leicht fallt, sich gesund zu
ernahren. Die Analyse nach Landern ergibt indes starke Einschatzungsunterschiede
zwischen den Mitgliedstaaten. Sieben der 10 neuen Mitgliedstaaten finden sich
namlich am Ende des Rankings in der unten stehenden Grafik. Malta (77%) bildet
einmal mehr die Ausnahme und befindet sich mit den Niederlanden (79%) und
Schweden (77%) in der Spitzengruppe der Lander, in denen die Befragten meinen,
dass es ihnen leicht fallt, sich gesund zu erndhren.

Die Turkei (67%) unterscheidet sich von den anderen Beitritts- und
Bewerberlandern durch die Uber dem EU-Durchschnitt liegenden positiven
Antwortquoten. In Kroatien (39%) und vor allem Bulgarien (25%) fallen die
Antwortquoten hingegen besonders niedrig aus.

Q13 Fillt es Ihnen leicht, sich gesund zu erndhren?

OJa @ Nein OWN
NL 79%
SE 7%
MT | 77%
ES | 76% 21% %
UK | 73%
PT | 3%
DE | 73% 24% 7
FI | 7%
CY | 1%
DK | T
IE | 70%
BE | 70%
LU | 58%
EL | 5%
EU25 | 66%
FR | 65%
AT | 5%
SI | 58%
IT | 57%
EE | 52%
Lv | 7%
LT | 78%
cz | 47%
PL | 6% 49% 5%
SK | 5% 52% B%)
HU | 7%
CY (tco) | 7%
TR | 67% 29%
RO | 58% 32%
HR | 39% 57%
BG | 25% 23% |
0% 100%



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Je dlter die Befragten sind, desto mehr finden sie, dass es ihnen leicht fallt, sich
gesund zu ernahren. So sind fast drei Viertel der Uber 55-Jahrigen dieser Meinung.

Dagegen teilen Arbeitslose (57%) und Studenten (61%) in geringerer Zahl
diese Ansicht.

Die Befragten, die am wenigsten wiegen, die Befragten, die ihr Gewicht fir
gerade richtig halten, oder auch die Personen, die ihren Gesundheitszustand
positiv einschatzen, finden haufiger als die anderen, dass es ihnen leicht fallt, sich
gesund zu ernahren.

Q13 Fallt es Ihnen leicht, sich gesund zu erndahren?
Antwort: Ja

EU25 66% I
GESCHLECHT
Méannlich 64% ]
Weiblich | 67% |
ALTER
15-24 59% ]
25-39 61% ]
40-54 64% ]
55 + 74% ]
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 68% ]
Manager, leitende Angestellte 69% ]
Andere Angestellte 63% ]
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 60% ]
Hausfrauen / Hausmanner 69% ]
Arbeitslose 57% ]
Rentner / Pensionére 72% ]
Studenten / Schiiler | 61% ]
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 68% ]
Kleine oder mittelgrofe Stadt 65% ]
GroBstadt | 64% |
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 71% ]
Zwischen 55 und 74 kg 69% ]
Zwischen 75 und 89 kg 63% ]
90 kg und mehr 54% ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST? |
Zu hoch 57% ]
Zu niedrig 61% ]
Gerade richtig | 72% ]
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 69% ]
Weder gut noch schlecht 54% ]
Schlecht 55% ]

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

3.1.4. Warum fallt es Betroffenen nicht leicht, sich gesund zu ernahren?
Quelle im Fragebogen: Q14

- Die Lebensweise der EU-Birger scheint das Haupthindernis fur eine
gesunde Erndhrung zu sein -

EU-weit sind Zeitmangel (31%) und fehlende Kontrolle (27%) der eigenen
Ernahrung die beiden Hauptgriinde daflir, dass eine gesunde Ernahrung schwer
fallt.

Die Reizlosigkeit gesunder Lebensmittel (23%) ist der am dritthaufigsten genannte
Grund.

Fehlende oder qualitativ schlechte Informationen scheinen demgegeniber keine

groBeren Hemmschuhe flir eine gesunde Erndhrung zu sein.

Q14 Warum nicht?__
(MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

Die Auswahl und die Zubereitung
gesunder Gerichte nimmt zu viel Zeit 31%
in Anspruch

Fehlende Kontrolle dariiber, was ich
esse (Lebensmittel werden von
anderen eingekauft/ esse oft in der
Kantine oder Restaurants)

27%

Gesunde Lebensmittel sind fad und

0,
unappetitlich PR

Fehlende Informationen Uber die

0,
Lebensmittel, die ich esse He

Informationen Uber gesunde
Erndhrung sind widerspruchlich und 15%
verwirrend

Fehlende Informationen dariber,
was eine gesunde Ernahrung 12%
ausmacht

Spontan: Anderes 18%

WN | (2%

0% 40%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die Analyse der Nennungsquoten je Land macht deutlich, welche unterschiedlichen
Grunde dafur angefihrt werden, dass es schwer fallt, sich gesund zu erndhren:

Die Auswahl und

Fehlende
Kontrolle

dariiber, was ich

Fehlende

- - esse Fehlende Informationen -
B R (Lebensmittel Gesunc!e Informationen iiber gesunde Info_r:matmnen
gesunder werden von Lebensmittel iiber die Ernihrung sind dariiber, was
Gerichte nimmt sind fad und g eine gesunde

anderen

Lebensmittel,

widerspriichlich

zqueI Zoi eingekauft/ esse REBESCL R die ich esse und verwirrend Erndhrung
nspruch © ausmacht
oft in der
Kantine oder
Restaurants)

SI 53% LU 43% MT 56% IT 23% DK 28% AT 26%
CY 45% 1IE 38% CY 46% EL 22% SK 28% EL 23%
DK 44% LT 38% 1IE 35% EE 21% cz 27% SK 21%
FR 41% CY 36% EL 34% FR 20% LU 25% SI 20%
AT 41% BE 34% cz 33% AT 20% AT 25% ES 17%
LV 39% DE 33% SI 32% PL 20% HU 23% PT 17%
SE 39% SK 32% FI 32% SI 20% PL 19% FR 16%
SK 38% UK 31% LT 29% CY 19% SI 19% CY 15%
LU 37% DK 30% PT 29% SK 19% FI 19% IT 14%
EE 36% cz 29% DE 28% HU 17% DE 17% BE 13%
IE 35% MT 28% AT 26% EU25 16% EE 16% Ccz 13%
PL 34% NL 28% ES 25% cz 16% EU25 15% LU 13%
EL 33% EU25 27% LU 25% DE 15% FR 15% EU25 12%

EU25 31% FR 27% SE 25% LV 14% CY 15% EE 12%
cz 29% PT 27% IT 24% BE 13% BE 14% PL 12%
DE 29% SE 27% EU25 23% SE 13% SE 14% SE 12%
NL 29% AT 26% BE 23% FI 12% Lv 13% DE 10%
BE 28% IT 24% LV 22% LU 11% ES 12% DK 9%
ES 28% EE 23% UK 22% LT 9% IT 12% LT 9%
FI 28% EL 23% SK 21% PT 9% EL 10% 1IE 8%
LT 27% ES 23% DK 19% UK 9% IE 10% LV 8%
IT 26% PL 21% EE 19% DK 8% LT 10% FI 8%
HU 26% SI 21% FR 17% ES 8% NL 9% HU 7%
UK 25% HU 17% HU 16% IE 8% PT 9% UK 4%
MT 17% FI 17% NL 16% MT 3% UK 6% NL 3%
PT 11% LV 14% PL 15% NL 3% MT 3% MT 2%
CcY CY CY CcY CY CcY

(tcc) 5% (tcc) 13% (tco) 20% (tcc) 7% (tco) 17% (tcc) 28%
BG 37% HR 26% RO 17% TR 30% TR 24% TR 33%
HR 31% TR 26% BG 16% RO 19% BG 15% RO 21%
RO 24% RO 18% HR 16% BG 16% RO 12% HR 13%
TR 12% BG 11% TR 9% HR 10% HR 11% BG 11%

Zeitmangel, der europaweit wichtigste Grund fiir die Schwierigkeit, sich gesund zu
erndhren, wird insbesondere in Slowenien (53%), Zypern (45%) oder Danemark
(44%) geltend gemacht. Besonders selten wird dieser Grund hingegen von
Maltesern (17%) und Portugiesen (11%) genannt.

Nur 11% der Bulgaren, 13% der Bewohner der tlirkisch-zyprischen Gemeinschaft
und 14% der Letten fiihren fehlende Kontrolle dariiber, was sie essen, an, ein
Grund, der dafir von 43% der Luxemburger und 38% der Iren und Litauer
vorgebracht wird.

Die Mehrzahl der Malteser (56%) und 46% der Zyprer denken, dass gesunde
Lebensmittel fad und unappetitlich sind. Diese Begriindung fiihren hingegen
nur 9% der Tirken und 15% der Polen an.

Lediglich 3% der Malteser und Niederlander fehlen Informationen iiber die

Lebensmittel, die sie essen. Bei Uber 20% liegt dieser Anteil daflir in Italien
(23%), Griechenland (22%) und Estland (21%).
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Fir 28% der Danen und Slowaken und 27% der Tschechen sind die
Informationen liber gesunde Erndhrung widerspriichlich und verwirrend.
Dagegen ist dies nur bei 3% der Malteser und 6% der Briten der Fall.

Fehlende Informationen dariiber, was eine gesunde Erndahrung ausmacht,
wird in Malta (2%), den Niederlanden (3%) und dem Vereinigten Koénigreich (4%)
so gut wie nie, wohl aber von liber 20% der Osterreicher (26%), Griechen (23%)
und Slowaken (21%) als Begriindung angefiihrt.
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

- Zeitmangel wird besonders von Befragten mit h6herem
sozioprofessionellem Status geltend gemacht -

Die Analyse der Resultate nach soziodemografischen Variablen ergibt flir die drei

meistgenannten Begriindungen eindeutig eine besonders hohe Nennungsquote flr

Zeitmangel bei Personen, die lange in der Ausbildung waren (38%),
Flihrungskraften (42%) und in geringerem MaBe bei Angestellten (36%).

SchlieBlich sei noch darauf hingewiesen, dass Landbewohner weniger unter
Zeitmangel zu leiden scheinen als Stadtbewohner.

Q14. Begriindung: Die Auswahl und die Zubereitung gesunder Gerichte
nimmt zu viel Zeit in Anspruch

EU25 | 31%
GESCHLECHT
Mannlich 29%
Weiblich | 33%
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 22% |
16-19 30%
20+ 38%
Studiert noch | 33%
ALTER
15-24 35%
25-39 37%
40-54 31%
55 + | 19% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstdndige 31%
Manager, leitende Angestellte 42%
Andere Angestellte 36%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 33%
Hausfrauen / Hausmanner 27%
Arbeitslose 28%
Rentner / Pensionare 20% |
Studenten / Schiler | 33%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 27%
Kleine oder mittelgrope Stadt 32%
GroBstadt | 32%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 33%
Weder gut noch schlecht 28%
Schlecht 21% |

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

- Fehlende Kontrolle betrifft insbesondere Erwerbstatige und sehr junge
Menschen -

Fehlende Kontrolle Uber die eigene Ernahrung wird am haufigsten von Mannern
(29%), den jlngsten Befragten (35%) oder Studenten (36%) und von
Erwerbstatigen (von 29% bei Arbeitern bis 36% bei Selbststéandigen) angeflihrt. Die
fehlende Kontrolle scheint daher mit mangelnder Unabhdngigkeit oder
Verflugbarkeit der Betroffenen verbunden zu sein, entweder weil sie auBer Haus
arbeiten oder weil sie nicht selbst einkaufen.

Q14. Begriindung: Fehlende Kontrolle dariiber, was ich esse
(Lebensmittel werden von anderen eingekauft/ esse oft in der
Kantine oder Restaurants)

EU25 27% |
GESCHLECHT |
Mannlich 29% |
Weiblich 24% |
ALTER |
15-24 35% |
25-39 28% |
40-54 26% |
55 + 18% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 7% |
16-19 27% |
20+ 29% |
Studiert noch 36% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 32% |
Manager, leitende Angestellte 30% |
Andere Angestellte 31% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 29% |
Hausfrauen / Hausmanner 19% |
Arbeitslose 25% |
Rentner / Pensionare 5% |
Studenten / Schiiler 36%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |
Gut 29% |
Weder gut noch schlecht 24% |

Schlecht | 1%

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

- Die jungsten, die weniger lange ausgebildeten und die Ubergewichtigen
Befragten nennen haufiger mangelnde Attraktivitat gesunder Erndhrung -

Die jlingsten (27%) und die altesten (25%) Befragten fiihren haufiger mangelnde
Attraktivitat gesunder Lebensmittel als Grund dafir an, dass es ihnen schwer fallt,
sich gesund zu ernahren.

Deutlich niedriger scheint die Nennungsquote flr diesen Grund dagegen bei
Personen, die lange in der Ausbildung waren (19%), bei Flhrungskraften (16%)
und Angestellten (17%) zu sein.

Mangel an Attraktivitdat wird umso o6fter geltend gemacht, je mehr der Befragte
wiegt und je starker er sein Gewicht flr zu hoch hailt.

Q14. Begriindung: Gesunde Lebensmittel sind fad und unappetitlich

EU25 23% ]
GESCHLECHT
Mannlich 23% ]
Weiblich | 22% ]
ALTER
15-24 27% |
25-39 20% ]
40-54 21% ]
55 + 25% ]
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 24% ]
16-19 23% ]
20+ 19%
Studiert noch 29%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN 1
Selbstandige 21% ]
Manager, leitende Angestellte 16% ]
Andere Angestellte 7% ]
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 25% ]
Hausfrauen / Hausmanner 22% ]
Arbeitslose 23% ]
Rentner / Pensionére 25% ]
Studenten / Schiler 29%
WIE VIEL WIEGEN SIE? 1
Weniger als 55 kg 1% ]
Zwischen 55 und 74 kg 21% ]
Zwischen 75 und 89 kg 24% |
90 kg und mehr | 26% ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 25% ]
Zu niedrig 19% ]
Gerade richtig 21% ]
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND 1
Gut 22% ]
Weder gut noch schlecht 23% ]
Schlecht 26%

0% 30%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Ernahrung

3.2. Anderung der Ernidhrungsgewohnheiten
3.2.1. Wurde wahrend der letzten 12 Monate eine Diat gemacht?
Quelle im Fragebogen: Q4

- Jeder funfte Europaer gibt an, in den letzten 12 Monaten eine Diat
gemacht zu haben -

Europaweit gibt in etwa jeder flinfte Befragte an, wahrend der letzten zwdlf Monate
eine Diat gemacht zu haben. Bei denen, die eine Diat gemacht haben, geschah dies
vor allem aufgrund ihrer eigenen Entscheidung (11%) oder auf Empfehlung eines
Arztes (8%).

Frage: Q4. Haben Sie wahrend der letzten 12 Monate eine Didt gemacht oder nicht?

Antworten: Gesamt "JA"

Landesergebnisse

[l Malta 34%

Siid-Zypern® 32%

}-~| Finnland 31%

EE Grofbritannien 29%

| E= Griechenland 26%

'l Belgien 25%

Danemark 25%

B Slowenien 25%

e 24%

: Spanien 22% I

Bl Tschechische Republik| 22%

I} Frankreich 21%

L1 italien 2% Legende der Landkarte
= Lettland 21% B 3% - 100%
e Litauen 21% . 21% - 30%
l—:ﬁ'mmm 20| B 1% - 20%
2 Slowakei 20%

= Luxemburg 19% b=l
B Estland 19%
' Polen 19%

e Osterreich 17%

Bl Portugal 17%
== Niederlande 15%
E= schweden 15%

= Ungarn 15%
| Deutschland 14%

* CYitce) = 205

B} ruminien 22% ‘ 4
[ Bulgarien 20% a ! -

B& Kroatien 20% Y f

B Tirkei 15% : # 4
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Frauen (26%) haben in deutlich groBerer Zahl als Manner (15%) wahrend der
letzten zwolIf Monate eine Diat gemacht.

Die Haufigkeit einer Diat nimmt mit dem Alter leicht zu. Nach Beschaftigungen
aufgeschlisselt gehéren Hausfrauen oder -manner (25%) und Rentner (23%)
zu den groBten Didatanhangern. Ihre héheren Anteile erklaren sich wahrscheinlich
durch die gréBere Zahl von Frauen in der ersten Gruppe und durch die
altersbedingten gesundheitlichen Probleme in der zweiten Gruppe. Auch bei
Angestellten ist der Anteil héher.

- Eine Diat ist eine Antwort auf ein Gewichts- oder Gesundheitsproblem -

Bei denen, die ihr Gewicht flir zu hoch halten, haben 34% in den letzten zwolf
Monaten eine Diat gemacht. Dies sind dreimal so viele wie in den anderen
Kategorien dieser Variable. Die Befragten, die ihren Gesundheitszustand als
schlecht einschatzen, haben ebenfalls in gréBerer Zahl eine Didat gemacht.

Q4 Haben Sie wdhrend der letzten 12 Monate eine Diidt gemacht
oder nicht?

EU25 21% |
GESCHLECHT
Mé&nnlich 15% |
Weiblich 26%
ALTER
15-24 7% |
25-39 20% |
40-54 21% |
55 + 22% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 19% |
Manager, leitende Angestellte 20% |
Andere Angestellte 23% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 18% |
Hausfrauen / Hausménner 25% |
Arbeitslose 19% |
Rentner / Pensionare 23% |
Studenten / Schiler 16% |
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 13% |
Zwischen 55 und 74 kg 19% |
Zwischen 75 und 89 kg 22% ]
90 kg und mehr 29%
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 34%
Zu niedrig 11% |
Gerade richtig 2% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 18% |
Weder gut noch schlecht 26%
Schlecht 36% |

0% 40%
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3.2.2. Haben sich die Ernahrungsgewohnheiten in den letzten 12 Monaten
geandert?

Quelle im Fragebogen: Q10

- Einer von funf Europé&ern hat im letzten Jahr seine
Ernahrungsgewohnheiten geandert -

EU-weit gibt ungefahr jeder fiinfte Befragte (22%) an, dass er im letzten Jahr seine
Erndhrungsgewohnheiten geandert hat. Bemerkenswert ist, dass dieser Anteil
ahnlich hoch ist wie der Prozentsatz der Europder, die nach eigenen Angaben im
selben Zeitraum eine Diat gemacht haben.

Dieser Anteil weist in Europa erhebliche Schwankungen auf. So erklart lGber ein
Drittel der Schweden (43%), Malteser (37%), Finnen (35%) und Zyprer (34%), in
den letzten zwoIf Monaten ihre Erndahrungsgewohnheiten geandert zu haben.
Dagegen war dies bei lediglich 15% der Italiener und 16% der Osterreicher der Fall.
In den Beitritts- und Bewerberlandern liegen die positiven Antwortquoten im
Allgemeinen unter dem europaischen Durchschnitt.

Q10 Haben Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten im letzten Jahr geandert?
Antwort: Ja

SE | 43% |
T | 37% |
FI 35% |
o | 34%
DK | 31%
EE | 30%
N | 31%
UK | 29%
IE 1 27%
T | 26%
BE | 27%
W | 27%
EL | 25% |
FR | 25% |
w | 23% |
EU25 | 22% |
HU | 22% |
SK | 23% |
st | 21% |
DE | 20% |
cz | 19% |
Es | 19% |
| 15% |
AT | 16% |
L | 17% |
PT 17% |
CY (tcc) 1 20% |
BG | 22% |
RO | 20% |
HR | 19% |
TR 18% |

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Frauen (25%) haben in groBerer Zahl als Manner (19%) im letzten Jahr ihre
Ernahrungsgewohnheiten geandert.

Personen unter 55 Jahren, Befragte, die langer in der Ausbildung waren,
Fihrungskrafte und Angestellte sowie GroBstadtbewohner haben ebenfalls haufiger
im letzten Jahr ihre Erndhrungsgewohnheiten geandert.

Die Anderung der Erndhrungsgewohnheiten geht mitunter auf gesundheitliche
Erfordernisse zurlick. So haben mehr Personen, die ein hohes Gewicht aufweisen
oder deren Gesundheit nach eigener Angabe schlecht ist, ihre
Erndhrungsgewohnheiten geandert.

Q10 Haben Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten im letzten Jahr geédndert? Antwort: Ja

EU25 22% |
GESCHLECHT |
Méannlich 19% |
Weiblich 25% |
ALTER |
15-24 24% ]
25-39 25% ]
40-54 23% |
55 + 19% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 18% |
16-19 23% |
20+ 25% ]
Studiert noch 23% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN 1
Selbsténdige 19%
Manager, leitende Angestellte 25% ]
Andere Angestellte 26% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 23% |
Hausfrauen / Hausmé&nner 22% |
Arbeitslose 23% ]
Rentner / Pensionére 19% ]
Studenten / Schiiler 23% |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG 1
Landliche Gegend oder Landgemeinde 22% |
Kleine oder mittelgroBe Stadt 21% |
Grofstadt 25% |
WIE VIEL WIEGEN SIE? |
Weniger als 55 kg 19% |
Zwischen 55 und 74 kg 21% |
Zwischen 75 und 89 kg 22% ]
90 kg und mehr 31% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST? 1
Zu hoch 33% |
Zu niedrig 21%
Gerade richtig 15% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND 1
Gut 21% |
Weder gut noch schlecht 25%
Schlecht 30%
0% 40%
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3.2.3. Was wurde konkret geandert?
Quelle im Fragebogen: Q11 - gefilterte Frage

- Mehr Gemiise und weniger Fett sind die haufigsten Anderungen -
Fragt man die Befragten, die im letzten Jahr ihre Ernahrungsgewohnheiten
geandert haben, was sie genau geandert haben, gibt die Mehrheit von ihnen an,
mehr Gemiuse (55%) und weniger Fett (53%) zu essen.
Auch einige weitere Anderungen werden angefiihrt. So erkldren gut vier von zehn

Befragten, dass sie mehr Wasser trinken (43%), weniger Zucker essen (39%) oder
weniger Kalorien zu sich nehmen (38%).

Q11 Und was haben Sie geandert?
(MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

Mehr Obst und Gemuse 55%

Weniger Fett/

()
fettdrmeres Essen 53%

Trinke mehr Wasser 43%

Esse weniger Zucker 39%

Weniger Kalorien/

L 38%
kaloriendrmeres Essen

Weniger Salz 27%

Weniger Alkohol 21%

Weniger Fleisch 20%

Mehr Fleisch

Weniger Obst und
Gemuse

Mehr Kalorien/

E
kalorienreicheres Essen E|
iy
iy
?I’
|

Mehr Alkohol

Esse mehr Zucker
Mehr Fett/ fettreicheres
Essen

Mehr Salz 2%

Trinke weniger Wasser i|1%
WN ]

Spor{tan: Andere 8%
Verdnderungen

0% 60%
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Aus der Analyse der Resultate nach Landern ergeben sich starke Disparitaten des
Ernahrungsverhaltens.

Mehr Obst und Gemiise zu essen, wird von vier von zehn Befragten, die ihre
Ernahrungsgewohnheiten geandert haben, in Spanien (40%), Portugal (42%) und
der Tlrkei (39%) bevorzugt. In Danemark und Slowenien sind es dagegen 70%. Es
ist zu beobachten, dass die Antwortquoten in einigen Mittelmeerlandern geringer
ausfallen. Es kann angenommen werden, dass eine Verbindung zwischen den
erzielten Antwortquoten und der ohnehin schon obst- und gemisereichen Kost in
diesen Landern besteht.

Mehr als zwei Drittel (68%) der Slowenen und Zyprer, die ihre
Ernahrungsgewohnheiten geandert haben, geben an, weniger Fett zu essen. Bei
den Litauern sind dies lediglich 36%, bei den Bewohnern der tlrkisch-zyprischen
Gemeinschaft 34%.

Knapp oder Uber 60% der Danen (62%), Belgier, Tschechen und Slowaken (59%)
erklaren, ihre Erndhrungsgewohnheiten insofern geandert zu haben, als sie mehr
Wasser trinken. Bei den Spaniern auBern sich nur 20% so, bei den Tirken 17%.

Mehr als 60% der Schweden (63%) behaupten, ihren Zuckerverbrauch gesenkt
zu haben, im Gegensatz zu nur 29% der Letten, 30% der Tlrken und 13% der
Bewohner der tlrkisch-zyprischen Gemeinschaft.

Die Mehrheit der Osterreicher (55%) erklart, weniger Kalorien zu sich zu
nehmen, in Schweden und im Vereinigten Koénigreich betrifft dies nur ein Viertel der
Befragten.

Uber vier von zehn Befragten in Portugal (43%) und im Vereinigten Koénigreich
geben an, weniger Salz zu essen. Bei den Danen und Niederlandern sind dies nur
16%.

Fast 30% der Danen und Briten (29%), aber lediglich 7% der Ungarn und 2% der
Turken sagen, dass sie weniger Alkohol trinken.

Ein Drittel der Befragten in Slowenien (34%) und Deutschland hebt einen

geringeren Fleischkonsum als wichtigste Anderung ihrer Erndhrung hervor. Bei
Schweden und Spaniern sind es nur 9%.
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Q11 Und was haben Sie geandert? (MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

Weniger

liett/ w::isgeer Weniger Weqiger
fettéirmeres Zucker Salz Fleisch
Essen
cY 68% SE 63% SI 34%
SI 68% SI 49% DE 33%
PT 66% DK 47% BE 32%
LU 64% EE 47% LU 31%
DK 63% PT 47% LT 29%
FR 61% BE 46% cY 28%
EE 58% EL 46% AT 26%
LT 58% cY 46% EL 25%
PL 57% MT 46% FR 24%
EL 56% cz 42% MT 24%
FI 56% SK 41% PT 24%
DE 55% 39% PL 22%
1E 55% FI 39% EE 21%
BE 54% FR 38% EU25 20%
SK 54% LU 38% SK 19%
53% NL 38% DK 18%
MT 52% DE 37% T 18%
SE 52% LT 37% NL 16%
UK 51% AT 37% 1E 15%
AT 50% PL 37% HU 15%
ES 47% UK 37% UK 13%
cz 46% 1E 35% cz 12%
NL 44% T 35% FI 11%
HU 43% HU 35% LV 10%
T 41% ES 31% ES 9%
LV 36% LV 29% SE 9%
cY 34% cY 13% (;YC) 22%
63% 43% RO 32%
59% 33% BG 27%
47% 31% HR 24%
46% 30% TR 17%
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Die Nennungsquoten fiir die einzelnen Anderungen der Erndhrungsgewohnheiten
fallen bei Frauen hdher aus. Es gibt aber auch eine nicht unerhebliche Ausnahme:
28% der Manner gegentber nur 16% der Frauen, die erkléren, ihre
Erndhrungsweise gedndert zu haben, entscheiden sich namlich fir eine Senkung
ihres Alkoholkonsums.

Bei den meisten erwahnten Antworten erhdht sich die Haufigkeit der
Erndhrungsanderung mit dem Alter. Diese Entwicklung wird besonders deutlich
beim Fett-, Zucker-, Kalorien, Fleisch- und Salzverbrauch. Die Entwicklung des
Wasserkonsums bewegt sich dagegen in umgekehrter Richtung.

Q11 Und was haben Sie geandert? (MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

Mehr Weniger Trinke T Weniger

Obst Fett/ A Kalorien/ Weniger Weniger

und fettarmeres UL Weniger . aloriendrmeres Fleisch Salz

o Wasser Zucker
Gemiise Essen Essen

EU25 55% 53% 43% 39% 38% 20% 27%
GESCHLECHT
Mannlich 51% 51% 40% 37% 37% 19% 26%
Weiblich 57% 54% 44% 40% 40% 21% 27%
ALTER
15-24 52% 40% 48% 30% 31% 11% 20%
25-39 55% 47% 43% 36% 33% 15% 23%
40-54 59% 59% 45% 41% 43% 23% 26%
55 + 53% 60% 37% 45% 45% 29% 36%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder 58% 55% 42% 41% 36% 19% 28%
Landgemeinde
Kleine oder mittelgrofe Stadt 55% 54% 43% 38% 41% 22% 25%
Grofstadt 52% 48% 43% 38% 39% 20% 28%
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 51% 41% 39% 34% 21% 20% 21%
Zwischen 55 und 74 kg 54% 49% 40% 36% 36% 21% 25%
Zwischen 75 und 89 kg 58% 58% 46% 40% 41% 21% 29%
90 kg und mehr 57% 58% 46% 46% 49% 17% 29%
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 59% 58% 45% 44% 45% 21% 29%
Zu niedrig 40% 27% 29% 20% 16% 19% 20%
Gerade richtig 51% 47% 41% 33% 31% 19% 24%
ALLGEMEINER
GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 56% 51% 44% 38% 37% 19% 26%
Weder gut noch schlecht 50% 56% 41% 39% 42% 23% 28%
Schlecht 54% 57% 33% 47% 45% 27% 32%

Weniger
Alkohol

21%

28%
16%

19%
22%
22%
19%

19%

21%
22%

14%
17%
26%
26%

21%
14%
21%

21%
18%
25%

Eine Verringerung des Fett-, Zucker-, Kalorien-, Fleisch- und
Salzverbrauchs wird umso haufiger genannt, je schlechter die Gesundheit
ist. Im Gegensatz dazu macht sich die Erhdéhung des Wasserverbrauchs
insbesondere bei Personen mit guter Gesundheit bemerkbar.
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3.2.4. Was war der Hauptgrund fur diese Anderungen?

Quelle im Fragebogen: Q12 - gefilterte Frage

- Um abzunehmen und um allgemein gesund zu bleiben, sind die
Hauptgrinde fur eine Erndhrungsanderung -

Die Befragten, die ihre Erndhrungsgewohnheiten geandert haben, fiihren als Grund
daftr haufiger an, um abzunehmen (34%) und um allgemein gesund zu bleiben
(30%). Ungefahr jeder funfte Europder erklart diese Entwicklung mit einer
Krankheit oder einem gesundheitlichen Problem (18%). Die anderen Griinde
werden in geringerem MaBe genannt.

Q12 Und was war der Hauptgrund fiir diese Anderungen:
war es... (EU 25)

um abzunehmen

um allgemein
gesund zu bleiben

wegen einer
Erkrankung oder
eines gesundheitlichen
Problems

Spontan: Anderer
Grund

um mein Gewicht

zu halten

um zuzunehmen

WN 1%
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Um abzunehmen, ist etwa in der Halfte der EU-Mitgliedstaaten der Hauptgrund. In
der anderen Halfte wird am haufigsten genannt, um allgemein gesund zu
bleiben. Die Nennungsquoten weichen EU-weit deutlich voneinander ab. Wahrend
nur 22% der Litauer, um abzunehmen, angeben, sind dies bei den Osterreichern
tiber die Halfte (55%). Dagegen nennen nur 21% der Osterreicher und Spanier, um
allgemein gesund zu bleiben, gegenliber 43% der Finnen.

In Portugal (38%), Ruméanien, Bulgarien und Kroatien (35%) wird die Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten ofter mit einer Krankheit oder einem gesundheitlichen
Problem begriindet.

Die Ergebnisse nach den berlicksichtigten soziodemografischen Variablen zeigen,
dass, um abzunehmen, von Frauen (39%), Befragten, die zwischen 16 und 19
Jahren ihre Ausbildung beendet haben (39%), und von Hausfrauen oder —-mannern
(42%) deutlich hdaufiger erwdahnt wird.

Nur logisch ist, dass die Befragten, die am meisten wiegen (46%), oOfter als Grund
nennen, "um abzunehmen", wahrend die Personen, die ihr Gewicht flir gerade
richtig halten (41%), "um allgemein gesund zu bleiben" nennen, und die Befragten
mit schlechtem Gesundheitszustand und Rentner (40%) "wegen einer Krankheit
oder eines gesundheitlichen Problems" angeben. Personen mit hdherem
sozioprofessionellem Status fiihren ebenfalls haufiger als Begrindung flr eine
Erndhrungsanderung an, "um allgemein gesund zu bleiben".

Q12 Und was war der Hauptgrund fur diese Anderungen: war es...?

wegen einer
um allgemein Erkrankung oder
um abzunehmen gesund zu eines
bleiben gesundheitlichen
Problems

EU25 34% 30% 18%
GESCHLECHT
Ménnlich 26% 34% 19%
Weiblich 39% 27% 17%
ALTER
15-24 33% 31% 7%
25-39 37% 29% 10%
40-54 38% 31% 18%
55 + 27% 29% 33%
ALTER ENDE DER
AUSBILDUNG
15 30% 26% 32%
16-19 39% 28% 17%
20+ 30% 35% 14%
Studiert noch 31% 31% 8%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbsténdige 29% 37% 14%
Manager, leitende Angestellte 33% 36% 13%
Andere Angestellte 37% 33% 12%
Fach;rbeiter / Sonstige 38% 29% 13%
Arbeiter
Hausfrauen / Hausmanner 42% 24% 15%
Arbeitslose 37% 24% 16%
Rentner / Pensionare 25% 26% 40%
Studenten / Schiiler 31% 31% 8%
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 16% 38% 18%
Zwischen 55 und 74 kg 29% 33% 17%
Zwischen 75 und 89 kg 37% 28% 20%
90 kg und mehr 46% 24% 18%
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 48% 22% 18%
Zu niedrig 6% 31% 21%
Gerade richtig 16% 41% 18%
ALLGEMEINER
GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 34% 34% 10%
Weder gut noch schlecht 33% 21% 32%
Schlecht 27% 15% 50%
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4. Ernahrung und Probleme durch Ubergewicht
4.1. Erndhrung und Fettleibigkeit bei Kindern
4.1.1. Entwicklung der Fettleibigkeit in den letzten 5 Jahren

Quelle im Fragebogen: Q24.1

- 83% der Européaer denken, dass es heute mehr Ubergewichtige Kinder

gibt als noch vor 5 Jahren -

EU-weit stimmt eine sehr deutliche Mehrheit der Befragten der Aussage zu, dass die
Fettleibigkeit bei Kindern in den letzten finf Jahren zugenommen hat. 83% der
Befragten meinen namlich, dass es heute mehr ibergewichtige Kinder gibt als noch
vor funf Jahren (83%). Drei Viertel der Befragten erklaren sogar, dass sie dieser

Aussage "voll und ganz" zustimmen.

Q24.1. In (UNSER LAND) scheint es heute mehr iibergewichtige

Kinder zu geben als noch vor fiinf Jahren

B Stimme voll und ganz zu O Stimme eher zu
B Stimme Uberhaupt nicht zu OWN

0O Stimme eher nicht zu

cy 75% 20% [4%]]
EL 65% 29% [5% 1
SE 70% 22% [ T
FR 64% 30% W]
PT 58% 33% [2%[4%]
DE 66% 25% [6% ]
NL 58% 30% [6%
DK 63% 25% [ 7% 4%
BE 54% 34% [ % U]
ES 52% 34% [5% 8% |
UK 53% 32% [ 8% N 6% |
IE 47% 38% [ 9% [6% |
EU25 50% 33% [ s% W 7% ]
Sl 48% 35% [ 1% 6% ]
HU 48% 34% [ 5% M 8% |
Fl 40% 40% [ 2%
mMT 48% 30% [ 2% il 7% |
L) 34% 45% [ 9% 9% |
AT 30% 45% [ 14% A 7% |
LU 30% [ 13% 0% |
cz 30% [ 20% W 7% |
SK 27% [ 21% W 5% |
PL 26% [ 15% N 20% |
EE 21% 22% 21% |
LT 18% 28% 20% |
Lv 18% 32% 10%
CY (tec) 27% [ 9% 5% |
HR 32% [ 16% A 10% |
TR 33% [ 7% 1%
BG [ 16% 14% |
RO [ 1% 31% |
‘

0% 100%
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- Hohe Zustimmung in der Mehrzahl der Mitgliedstaaten -

In 22 der 25 Mitgliedstaaten sowie in allen Beitritts- und Bewerberlandern stimmt
die Mehrheit der Befragten der Aussage zu, dass es heute mehr (bergewichtige
Kinder gibt als noch vor funf Jahren.

Der Grad der Zustimmung zu dieser Aussage ist innerhalb der Europaischen Union
relativ uneinheitlich, insbesondere wenn man die Antwortquoten flr die Kategorie
"Stimme voll und ganz zu" berlcksichtigt. Bei dieser Nennung reicht der
Zustimmungsanteil namlich von 18% in Lettland und Litauen bis 70% in Schweden
und 75% in Zypern. Es sei auch auf die deutlich niedrigeren Zustimmungsquoten in
einigen neuen Mitgliedstaaten und in den Beitritts- und Bewerberldndern
hingewiesen.

Die soziodemografischen Variablen stellen bei dieser Frage einen nur sehr

schwachen trennenden Faktor dar, was zeigt, dass die Problematik von allen
Schichten der Bevélkerung erkannt wird.
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4.1.2. Wer und was beeinflusst die Erndhrung von Kindern?

Quelle im Fragebogen: Q25

- Eltern oder Pfleger sind die Haupteinflusstrager fur die Ernahrung von

EU-weit denken mehr als sieben von zehn Befragten, dass die Eltern oder Pfleger
den groBten Einfluss darauf haben, was Kinder essen. Innerhalb der EU reicht

Kindern -

dieser Anteil von 58% in Italien bis 84% in Finnland.

Unter den Beitritts- und Bewerberléandern fallt eine relativ geringe Antwortquote fir
diese Kategorie in der Tlrkei auf (36%).

Reklame und Werbung werden in Europa als zweithdaufigster Einfluss genannt. Die
Nennungsquote flir diesen Einfluss weist jedoch mit 7% in Finnland bis 36% in

Zypern und 47% in der Tlrkei eine sehr weite Schere auf.

Q25 Was hat Ihrer Meinung nach den gréBten Einfluss darauf, was
Kinder essen?

DO Ihre Eltern oder Pfleger

0O Was ihnen in der Schule beigebracht wird

OowN

O1Ihre Freunde

0O Reklame und Werbung fir Lebensmittel

84%

[5% e[ 7% ]

84%

[

83%

[5%] ] 9% |

83%

[4%] [ %

80%

[

79%

[ 9%

10%

79%

]

[ =% ]

7%

16%

76%

14% [4%]

76%

B 4%]

13% [4%]

76%

[ 9%

2%

75%

B |

17%

74%

|

18%

73%

[ w% ]

[ 2%

71%

[ 5% [3%]

18%

70%

E)

23% I

69%

21% [

69%

= |

22%

67%

[ 8%

64%

[ 9%

64%

B |

63%

[ 5%

59%

[ 0% Jaw]

59%

[a%]]

58%

[mesl] |

58%

[ 8% [ 6% |

CY(tco) |

52%

| 15%

[ 7o

24%

HR

78%

15%

RO

2%

e 6% [

15% [4%]

BG

72%

[5% [4%]

13% [ 6% |

TR 36%

[5%]

47%

0%
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Die Ergebnisse nach soziodemografischen Variablen zeigen, dass flir Personen, die
Uber das 20. Lebensjahr hinaus in der Ausbildung waren (76%), flr Fihrungskrafte
(77%) und Angestellte (74%) "Eltern oder Pfleger" die Verantwortung fiir die
Erndhrungserziehung von Kindern tragen.

Auch die Personen, die ihr Gewicht flir gerade richtig halten (74%), und die
Befragten, die erklaren, dass ihre Gesundheit gut ist (73%), geben hadufiger diese
Antwort.

Q25 Was hat Ihrer Meinung nach den groBten Einfluss darauf, was Kinder
essen?
Antwort: Ihre Eltern oder Pfleger

EU25 71% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 69% |
16-19 71% |
20+ 76% |
Studiert noch 68% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 70% |
Manager, leitende Angestellte 77%
Andere Angestellte 74% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 71% |
Hausfrauen / Hausmanner 72%
Arbeitslose 72%
Rentner / Pensionare 70% |
Studenten / Schiiler 68% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 69% |
Zu niedrig 70% |
Gerade richtig 74% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 73% |
Weder gut noch schlecht 68% |
Schlecht 66% |

0%
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4.1.3. Einfluss von Reklame und Werbung auf die Nahrungsmittelwahl von
Kindern

Quelle im Fragebogen: Q27

- Reklame und Werbung beeinflussen Kinder erheblich in ihrer
Nahrungsmittelwahl -

EU-weit sind 96% der Befragten der Ansicht, dass Reklame und Werbung fir
Lebensmittel beeinflussen, was Kinder essen. 28% halten diesen Einfluss flr
maBgeblich, 53% flr stark und lediglich 15% fir gering.

Zwar scheint in allen befragten Landern Einigkeit hinsichtlich des Einflusses von
Reklame und Werbung auf Kinder zu bestehen, die Antwortquoten schwanken
jedoch von Land zu Land erheblich. Tatsachlich finden nur 60% der Niederlander,
dass Reklame und Werbung Kinder beeinflussen, wahrend es in Griechenland 90%,
in Zypern 94% und in der Tlrkei sogar 96% sind.

Auch bei dieser Frage erweisen sich die soziodemografischen Variablen als
besonders schwacher trennender Faktor. Der Einfluss von Reklame und Werbung
wird also von samtlichen untersuchten Befragtenkategorien sehr stark
wahrgenommen.

Q27 Was glauben Sie, inwieweit beeinflussen Reklame und Werbung fiir
Lebensmittel was Kinder essen?

W Ganz und gar O Weitgehend OEin wenig O Nicht sehr B Uberhaupt nicht BWN

cYy 42% 52% [4%]]
EL 38% 52% [ 9% ]
PT 34% 55% [ 8% [ ]
FR 37% 50% [ 9% 1M
PL 21% 65% [ 0% [H]
ES 42% 73% [ 9% Tl4%]
HU 31% 52% [ % [ []
DE 29% 53% I 15% ]
BE 21% 61% | 15% |l |
EU25 28% 53% | 5% N W
I 30% 50% I 15% [l 1]
AT 23% 56% | 14% [ W]
MT 31% 46% I 15% [6% W
LU 21% 56% [ 7% [2% W]
SK 12% 64% | 18% Y]
IE 23% 53% | 18% By ]
UK 22% 53% I 19% Bl ]
cz 19% 54% I 23% [4%]]
LT 28% 43% I 19% [4% W 5% |
Lv 17% 53% | 18% [ 7% W4%]
EE 19% 51% I 22% T2% ]
DK 14% 54% I 23% 7% W
SE 11% 56% I 27% [ 6% ]
s 1% 56% I 24% 5% W]
[ 4% 59% | 33% 3]
NL 10% 50% I 33% [ 6% I
CY (tcc) 29% 39% I 21% [5%
TR 38% 48% [ 7% [ [4%]
RO 16% 50% I 9% [5% 9% ]
BG 21% 41% I 23% 5% 8% |
HR 15% 45% | 27% [5% 5% |
d

0% 100%

_47_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

4.1.4. Geeignete MalRhahmen zur Verbesserung der Ernahrung von Kindern

Quelle im Fragebogen: Q26a und b

a. Als Erstes genannte MaRnahme

- Informationen und Aufklarung far Eltern und Kinder sind die besten
Mittel, um die Erndhrung von Kindern zu verbessern -

Ein Drittel der Bilrger der Europadischen Union (34%) denkt, dass mehr
Informationen flr Eltern die am besten geeignete MaBnahme waren, um die
Erndhrung von Kindern zu verbessern.

Bemerkenswert ist die wichtige Rolle, die der Schule bei der Verbesserung der
Erndhrung von Kindern beigemessen wird. So meinen 20% der Befragten, dass die
am besten geeignete MaBnahme mehr Aufklarung der Kinder in den Schulen ware,
und 15% sprechen sich fiir eine gesltindere Schulverpflegung aus.

Auch der Rolle, die die Werbung spielt, sind sich die Befragten bewusst. Tatsachlich
nennen 15% Beschrdankungen von Werbung fiir besonders schadliche Lebensmittel
und 9% Werbekampagnen, die direkt an Kinder gerichtet sind, als am besten
geeignete MaBnahme, um die Ernahrung zu verbessern.

Q26a Welche der folgenden MaBnahmen wadre Ihrer Meinung nach am besten
geeignet, um die Erndhrung von Kindern zu verbessern? Erstens? (EU25)

Mehr Informationen fiir Eltern 34% |
Mehr Aufkldrung der Kinder Gber gesunde Erndhrung in den 1
20% |
Schulen |
Beschréankungen von Werbung fiir sehr zuckerhaltige, sehr 15% |

salzhaltige und sehr fettreiche Lebensmittel wahrend der |

Geslindere Schulverpflegung 11%

Werbekampagnen fir gesiindere Lebensmittel, die direkt an 1
; ’ : 9%
Kinder gerichtet sind

Verbindliche Gesundheitswarnungen bei Werbungen fir Fast 7E
Food, SuBigkeiten und Limonade °

Eindeutigere Informationen auf Lebensmitteletiketten |39%

w [ oo

Spontan: Andere Dl%
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Aus der Analyse der Resultate nach Landern fir die meistgenannten MaBnahmen
ergibt sich je nach Land eine andere MaBnahmenhierarchie.

Mehr Informationen fiir Eltern werden nur von jedem flnften Befragten in der
Tschechischen Republik (20%), Ungarn (21%) und dem Vereinigten Konigreich
(22%) angefihrt. In Zypern, Schweden oder auch der Tirkei halten dies dagegen
55% der Befragten fiir die am besten geeignete MaBnahme.

Auch bei mehr Aufkliarung der Kinder in den Schulen verteilen sich die
Nennungen ungleichmaBig. Mit Ausnahme Maltas (32%) bilden die alten
Mitgliedstaaten unter den Ldndern, in denen diese MaBnahme am haufigsten
angeflihrt wird, eine Mehrheit.

Fast jeder vierte Befragte in der Tschechischen Republik findet, dass
Beschrankungen von Werbung fiir sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und
sehr fettreiche Lebensmittel notwendig sind. Diese MaBnahme wird aber nur von
6% der Litauer und 7% der Rumanen, Malteser, Spanier und Danen genannt.

SchlieBlich sprechen sich ein Viertel der Briten und der Ungarn flur eine gesiindere
Schulverpflegung aus. Dagegen wird diese MaBnahme nur von 1% der Rumanen
und der Tirken flir geeignet angesehen.

Q26a Welche der folgenden MalRnahmen wére lhrer Meinung nach am besten geeignet, um die
Erndhrung von Kindern zu verbessern? Erstens?

Beschrankungen von
Werbung fiir sehr
Mehr Aufkldarung der zuckerhaltige, sehr
Mehr Informationen fiir Kinder iiber gesunde salzhaltige und sehr Gesiindere
Eltern Erndhrung in den fettreiche Schulverpflegung
Schulen Lebensmittel wahrend
der Kindersendezeiten
im Fernsehen
CY 55% LU 33% cz 26% HU 25%
SE 55% MT 32% NL 18% UK 25%
PT 54% BE 29% SK 18% LV 19%
SI 53% DE 26% UK 18% LT 18%
EL 50% IE 26% DE 17% DK 17%
DK 49% AT 24% IT 17% EE 17%
PL 44% IT 23% HU 17% cz 15%
FI 42% NL 22% PL 17% FR 13%
MT 41% FR 21% FR 16% ES 12%
IE 40% cY 21% EU25 15% EU25 11%
LU 40% PT 21% BE 15% AT 11%
SK 39% EU25 20% EL 13% FI 9%
EE 36% EL 20% 1IE 13% BE 8%
FR 36% SI 19% CcY 13% NL 8%
LT 36% SK 19% LV 13% PL 8%
ES 35% SE 19% FI 12% SI 7%
EU25 34% DK 18% SE 11% SE 7%
NL 34% LT 18% EE 10% IT 6%
IT 33% UK 17% LU 10% DE 5%
LV 32% FI 16% AT 10% LU 5%
BE 29% LV 15% SI 10% SK 5%
DE 29% cz 14% PT 8% EL 4%
AT 24% ES 14% DK 7% MT 4%
UK 22% HU 14% ES 7% PT 4%
HU 21% PL 14% MT 7% IE 3%
Ccz 20% EE 12% LT 6% CcY 2%
CY (tcc) 55% (tcci) 19% (tccz) 8% (tcci) 1%
RO 53% BG 24% TR 20% BG 7%
TR 51% HR 22% BG 8% HR 6%
BG 48% RO 20% HR 8% RO 1%
HR 47% TR 14% RO 7% TR 1%

Einmal mehr zeigt sich, dass die soziodemografischen Variablen bei dieser
Problematik in nur sehr geringem MaBe trennend wirken.
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b. Als Zweites genannte MalRnahme

- Mehr Aufklarung der Kinder in den Schulen wird am haufigsten als
zweite geeignete MalBnahme genannt -

Die Hierarchie der MaBnahmen fallt hier zwar anders aus als beim Punkt a,
trotzdem finden sich mehr Aufklarung der Kinder in den Schulen (24%) und mehr
Informationen flr Eltern (17%) wieder an erster Stelle, auch wenn sie diesmal nur
als Zweites genannt werden.

Werbebeschrankungen kommen dieses Mal an dritter Stelle (16%), knapp vor
Werbekampagnen flir gesiindere Lebensmittel (15%) wund geslnderer
Schulverpflegung (12%).

Q26b. Und zweitens?
(EU25)

Mehr Aufklarung der Kinder tber gesunde Ernéhrung in den Schulen 24%

Mehr Informationen fiir Eltern 17%

Beschrankungen von Werbung fiir sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige
und sehr fettreiche Lebensmittel wéhrend der Kindersendezeiten im 16%
Fernsehen

Werbekampagnen fiir gestindere Lebensmittel, die direkt an Kinder

0
gerichtet sind U
Gestindere Schulverpflegung 12%
Verbindliche Gesundheitswarnungen bei Werbungen fir Fast Food,
PN g 8%
SuBigkeiten und Limonade
Eindeutigere Informationen auf Lebensmitteletiketten 6%
WN | 2%
0% 30%
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Aus der Analyse der Resultate nach Landern ergeben sich erneut unterschiedliche
Prioritaten auf nationaler Ebene.

Fast vier von zehn Zyprern (39%), aber nur 14% der Tschechen und 15% der
Esten sind fir mehr Aufkldarung in den Schulen.

Zwischen 10% und 20% der Befragten in allen befragten Landern nennen als
Zweites mehr Informationen fiir Eltern als geeignete MaBnahme, um die
Ernahrung von Kindern zu verbessern. In den erfassten Landern hatte auch ein
groBer Teil der Befragten diese MaBnahme als Erstes angeftihrt.

Jeder flinfte Befragte (21%) in der Tschechischen Republik und Italien beflirwortet
Beschrankungen von Werbung flr sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr
fettreiche Lebensmittel als am zweitbesten geeignete MaBnahme. In Lettland und
Kroatien hingegen betragen die erhobenen Antwortquoten fiir diese MaBnahme nur
7%.

Q26b Und zweitens?

Beschrdankungen
von Werbung fiir
Mehr =il -
Aufklirung der Meh zuckerhalt|g_e, We:bekarppagnen
Kinder iiber ehr sehr salzhaltige fiir gest_mdere_ Gesiindere
gesunde Infc_)_rmatlonen und s_ehr Le_bensmltte_!l, die Schulverpflegung
Ernshrung in fiir Eltern fettre|c!1e d|re|ft an Klr_lder
N T LePensmntteI gerichtet sind
wahrend der
Kindersendezeiten
im Fernsehen
CY 39% BE 20% cz 21% EL 20% HU 23%
DK 36% LT 20% IT 21% ES 20% LV 22%
SE 34% DK 19% FR 18% cz 18% EE 21%
MT 31% ES 19% 1IE 18% SK 18% UK 21%
EL 30% NL 19% CY 18% FI 18% LT 19%
BE 28% PL 19% SK 18% IE 17% SI 17%
LU 28% FI 19% HU 17% LU 17% cz 16%
FR 27% DE 18% PL 17% PT 17% DK 16%
NL 27% EE 18% PT 17% DE 16% AT 15%
SI 27% HU 18% SE 17% IT 16% SE 14%
IE 26% EU25 17% EU25 16% MT 16% LU 13%
LT 26% FR 17% DE 16% NL 16% EU25 12%
PL 26% IT 17% NL 16% EU25 15% BE 12%
EU25 24% Lv 17% BE 14% AT 14% ES 12%
IT 24% AT 17% EL 14% BE 13% PT 12%
PT 24% SE 17% AT 14% PL 13% FI 11%
FI 24% UK 17% LU 13% SI 13% IT 10%
DE 23% MT 16% MT 13% CY 12% PL 10%
ES 23% EL 15% FI 13% LV 12% DE 9%
AT 22% 1IE 14% EE 12% SE 12% FR 9%
SK 22% CcY 14% LV 12% UK 12% NL 9%
UK 22% LU 14% SI 12% FR 11% MT 8%
HU 18% cz 13% UK 12% EE 10% SK 8%
Lv 16% SI 12% DK 10% LT 10% EL 6%
EE 15% SK 12% ES 8% DK 9% IE 6%
cz 14% PT 10% LT 7% HU 8% CcY 6%
(Ig:z) 25% (tccz) 14% (thT:) 19% CY (tce)  12% (thT:) 6%
RO 35% HR 16% TR 23% HR 13% BG 16%
HR 31% BG 15% BG 14% RO 12% HR 16%
TR 30% TR 15% RO 14% TR 11% RO 4%
BG 28% RO 13% HR 7% BG 8% TR 3%
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Gesundheitskampagnen, die Kinder dazu anregen, sich gesund zu

Beschrankungen von Reklame und Werbung fur sehr zuckerhaltige,
sehr salzhaltige und sehr fettreiche Lebensmittel, die direkt an Kinder 14%

Mehr ortliche Sportstétten und o6ffentliche Platze zur kdrperlichen

Hohere Steuern auf sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr

Gesiindere Schulverpflegung wird von 23% der Ungarn als Zweites vorgebracht.
Diese MaBnahme war auch bereits von den meisten Ungarn (25%) als Erstes
genannt worden. Demgegenlber sprechen sich, wie schon bei der Erstnennung,
besonders wenige Tlrken (4%) flir eine gesiindere Schulverpflegung aus.

Und wieder erweisen sich die soziodemografischen Variablen als nur wenig
trennender Faktor bei dieser Problematik.

4.1.5. Geeignete MalRnahmen zur Reduzierung der Zahl Ubergewichtiger
Kinder

Quellen im Fragebogen: Q28a und Q 28b

a. Als Erstes genannte MalRnahme

- Mehr korperliche Betatigung in den Schulen und mehr Aufklarung tber
gesunde Ernahrung und Bewegung -

Europaweit sind die beiden MaBnahmen, die am haufigsten genannt werden, um die
Zahl Ubergewichtiger Kinder zu reduzieren, mehr koérperliche Betdtigung in den
Schulen (29%) und mehr Aufklarung Uber gesunde Erndhrung und Bewegung
(20%).

Gesundheitskampagnen und Beschrankungen von Werbung flir Fettleibigkeit
fordernde Nahrungsmittel werden jeweils von 14% der Befragten angeftihrt.

Q28a Was glauben Sie, welche der folgenden MaBnahmen waire Ihrer Meinung nach am besten
geeignet, um die Zahl iibergewichtiger Kinder zu reduzieren? Erstens?

Mehr korperliche Betdtigung in den Schulen 29%

Mehr Aufklérung Gber gesunde Erndhrung und Bewegung 20%

0,
erndhren und sich mehr zu bewegen HeRe

gerichtet sind

Geslindere Schulverpflegung 9%

9%

Betatigung

0
fettreiche Lebensmittel 22

WN | 2%

Spontan: Andere :|1%

0%
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- Sehr unterschiedliche Prioritaten in Europa -

Die Analyse der Antwortquoten nach Landern fiir die meistgenannten MaBnahmen
ergibt erneut fiur jede von ihnen sehr uneinheitliche Antwortquoten.

Uber zwei Drittel der Schweden (69%) denken, dass mehr korperliche
Betdtigung in den Schulen die am besten geeignete MaBnahme ware, um die
Zahl Ubergewichtiger Kinder zu reduzieren. Dagegen wird diese MaBnahme nur von
12% der Spanier erwahnt.

Ungefahr ein Drittel der Ddnen findet, dass mehr Aufkldarung iiber gesunde
Erndhrung und Bewegung die am besten geeignete MaBnahme in diesem
Zusammenhang ware. Weniger als 10% der Schweden (9%), Tschechen (8%),
Polens (8%) und Esten (7%) sind derselben Ansicht.

Turken und Tschechen (18%) meinen in groBter Zahl, dass Beschrankungen von
Reklame und Werbung fiir sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr
fettreiche Lebensmittel, die direkt an Kinder gerichtet sind, die am besten
geeignete MaBBnhahme darstellen, um die Zahl Gbergewichtiger Kinder zu reduzieren.
In der Mehrzahl der Lander Ulbersteigt die Nennungsquote fir diese MaBnahme
jedoch nicht die 10%-Marke.

Q28a Was glauben Sie, welche der folgenden MaRnahmen ware lhrer Meinung nach am besten geeignet,
um die Zahl Gibergewichtiger Kinder zu reduzieren? Erstens?

Beschrdnkungen von
Reklame und
o Werbung fiir sehr Gesundheitskampagnen,
Mehr korperliche Mgg;:\::;:jar:'::g zuckerhaltige, sehr die Kinder dazu
Betdtigung in den Ernihrung und salzhaltige und sehr  anregen, sich gesund zu
Schulen Bewegung fettreiche ernahren und sich mehr
Lebensmittel, die zu bewegen
direkt an Kinder
gerichtet sind
SE 69% DK 34% cz 18% DE 19%
SI 55% LU 29% DE 17% ES 18%
PL 53% FR 27% FR 17% NL 16%
1IE 51% ES 26% ES 15% BE 15%
CY 46% PT 24% EU25 14% EE 15%
MT 43% DE 23% 1T 14% IT 15%
LU 42% IT 23% UK 14% LV 15%
SK 40% MT 23% BE 13% FI 15%
EL 39% cY 22% NL 13% EU25 14%
DK 38% BE 21% FI 12% Ccz 14%
NL 38% AT 21% AT 11% LT 14%
HU 37% EU25 20% SK 11% MT 14%
FI 37% LT 19% EL 10% UK 14%
PT 35% EL 16% IE 10% FR 13%
BE 32% SI 16% LV 10% AT 13%
LV 30% FI 16% HU 10% HU 11%
EU25 29% UK 16% PL 10% EL 10%
Ccz 28% NL 15% PT 10% PL 10%
EE 28% IE 14% LT 7% SK 10%
AT 27% HU 12% LU 7% PT 9%
UK 26% LV 11% SI 7% DK 8%
DE 25% SK 11% EE 6% IE 8%
1T 25% SE 9% cY 6% cY 7%
LT 25% Ccz 8% SE 6% LU 7%
FR 23% PL 8% DK 4% SE 7%
ES 12% EE 7% MT 4% SI 5%
(t(?((:) 36% (tcc\é) 28% (thT:) 10% CY (teo) 6%
BG 56% RO 29% TR 18% RO 10%
HR 46% TR 20% RO 5% HR 7%
RO 35% HR 18% BG 3% TR 6%
TR 32% BG 13% HR 3% BG 5%
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b. Als Zweites genannte MalRnahme

Die Antwortquoten fiir die als Zweites genannte MaBnahme sind relativ homogen.
EU-weit stellt der Wunsch nach mehr Aufklarung iliber gesunde Erndahrung und
Bewegung die von den Befragten am haufigsten als Zweites angefiihrte
MaBnahme dar (21%), gefolgt von Gesundheitskampagnen (18%) und mehr
korperlicher Betdtigung in den Schulen (17%).

Lediglich 2% der Befragten sprechen sich fir steuerliche Abschreckung durch
hohere Steuern auf sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr fettreiche

Lebensmittel aus.

Q28b Und zweitens?

Mehr Aufklérung Uber gesunde Ernédhrung und Bewegung

21%

Gesundheitskampagnen, die Kinder dazu anregen, sich
gesund zu erndhren und sich mehr zu bewegen

18%

Mehr kdrperliche Betatigung in den Schulen

17%

Beschrankungen von Reklame und Werbung fiur sehr
zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr fettreiche
Lebensmittel, die direkt an Kinder gerichtet sind

14%

Mehr ortliche Sportstétten und 6ffentliche Platze zur
korperlichen Betatigung

13%

Geslindere Schulverpflegung

11%

Héhere Steuern auf sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige und
sehr fettreiche Lebensmittel

3%

WN

Spontan: Andere

2%

0%

0%
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4.2. Fettleibigkeit bei Erwachsenen

4.2.1. Entwicklung in den letzten 5 Jahren

Quelle im Fragebogen: Q24.2

- Es gibt mehr Erwachsene mit Gewichtsprobleme als noch vor 5 Jahren -

EU-weit stimmen 82% der Befragten der Aussage zu, dass es heute mehr
Ubergewichtige Erwachsene gibt als noch vor fiinf Jahren.

In den meisten Landern Uberschreitet der Prozentsatz der Befragten, die dieser
Aussage zustimmen ("Stimme voll und ganz zu" und "Stimme eher zu"), die 70%-
Marke. In Griechenland und Zypern sind es sogar 93%.

Die baltischen Lander bilden insofern eine Ausnahme, als sich ihre Bewohner dieser
Aussage am wenigsten zahlreich anschlieBen (51-57%). Die Zustimmungsraten

fallen in den meisten neuen Mitgliedstaaten deutlich niedriger aus.

ihnen finden sich denn auch am Ende des Rankings.

cy
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SE
PT
DK
UK
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ES
FR
DE
BE
HU
NL

EU25
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LU
AT
MT
SK
cz
PL
LT
Lv
EE

CY (tcc)

HR
TR
RO
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Q24.2 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
In (UNSER LAND) scheint es heute mehr iibergewichtige
Erwachsene zu geben als noch vor fiinf Jahren

B Stimme voll und ganz zu

O Stimme

B Stimme Uberhaupt nicht zud WN

68%
62%
61%
56%
62%
53%
44%

eher zu

0O Stimme eher nicht zu

25% [6% ]

31% | 7%

29% [ 5% [4%

35%

3 &

28%

7%.

36%

5%.5%

43%

[ 8% [5%

46%
51%
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39%
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35%

5%. 8%

35%

7% 6%

31%

[on %]

44%
48%
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41%
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35%
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33%

[ 1% 6%

45%
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[ 9%
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33%
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48%
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|
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41%

35%

B% 0%
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29%

46%

[ 5%
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32%

17%

27%

48%
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28%
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22%

7%

25%

19%
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19%

27%
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0%

43% |

14% . 16%

38%

[ 22%

e

32%

| 31%

2%

32%

[ 23%

19%

45%

29%

[ 9%

B% |

44%

34%

| 2% 8%

39%

34%

[ 6% 1%

34%

10%

. 26%
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4.3. Ubergewicht und Gesundheit
Quelle im Fragebogen: Q24.3

- Die Gefahren von Fettleibigkeit fur die Gesundheit sind allen Europaern
bekannt -

Mehr als 95% der Blrger der Europadischen Union stimmen der Aussage zu, dass
Fettleibigkeit schlecht flir die Gesundheit ist. Drei Viertel der Befragten stimmen
dieser Aussage sogar voll und ganz zu.

In allen befragten Landern trifft diese Aussage auf einhellige Zustimmung. Der
Prozentsatz der Befragten, die sich ihr anschlieBen, Ubersteigt im Allgemeinen 90%.
Allerdings treten Unterschiede beim Zustimmungsgrad auf. Der Prozentsatz der
Befragten, die "voll und ganz" zustimmen, reicht namlich von 57% in Italien bis
Uber 90% in Danemark (92%), Schweden (94%) und Zypern (96%).
Erwahnenswert ist, dass in der Tlrkei (80%) ein etwas geringerer Anteil der
Befragten von den Gefahren der Fettleibigkeit fiir die Gesundheit Gberzeugt ist.

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt in allen untersuchten
Kategorien einen sehr hohen Zustimmungsgrad der Befragten zu dieser Aussage.

Q24.3 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Stark ilibergewichtig oder fettleibig zu sein ist schlecht fiir die

Gesundheit

B Stimme voll und ganz zu O Stimme eher zu O Stimme eher nicht zu

B Stimme Uberhaupt nicht zu OWN
cY 96% 3%
SE 94% [4%]]
DK 92%
EL 89% 1%
DE 86% 2%
BE 85% 14%
NL 84% 15%
MT 84% 15%
w 84%
FR 82% 18%
EE 81% 6% [
WK 79% 19%
sl 78% 20%
cz 76% 23%

EU25 75% 21% m
HU 74% 24% 11
LT 73% 22% ]
PT 72% 23% ]
SK 71% 25% [
v 71% 24% [ W]
PL 70% 27% 3l
IE 70% 26% [1]
AT 67% 27% 0
ES 65% 27% [T6% ]
Fl 64% 32% Il |
T 57% 34% [2 ]

CY (tcc) 79% [ 1% | W4%]
HR 73% 22% 1
RO 69% 20% [ &%
BG 68% 25% 4%
TR 62% 18% 2% D 8%

0%
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4.4. Staatliche MaBnahmen zur Forderung einer gesunden Erndhrung und
der Gesundheit

Quelle im Fragebogen: Q24.4

Eine sehr deutliche Mehrheit der Blrger der Europaischen Union (85%) spricht sich
daflr aus, dass die Regierung die Menschen bestarken sollte, sich gesund zu
ernahren und sich ausreichend zu bewegen, um ein gesundes Gewicht zu halten.

Q24.4 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?
Die Regierung sollte die Menschen bestédrken sich gesund zu erndhren
und sich ausreichend zu bewegen, um ein gesundes Gewicht zu halten

B Stimme voll und ganz zu O Stimme eher zu O Stimme eher nicht zu
B Stimme Uberhaupt nicht zu OWN

cYy

MT

32%

PT

PL

BE 29%

x
EL 22% [ 6%
si [ 6%
ES [2% 7% |
m [ 6% 5%

EU25 [ 8% {733%

AT [ 8% [ 5% ]
HU [ 9%
LT [ v O 5% |
FR [ 0%
EE [ 7% 7%
DE [ 12% 7% |
DK [ %
SK [ 1% e 5% |
NL [ 13% 7% |
cz [ 13% K 5% |
Lv [ 1% W2 5%
se B
Fi 14%
w
CY (tcc) (2% R 8% |
BG [l s% |
TR 24% [ 6% 0% |
RO 31% | 5% | 14% |
HR 33% [ 12% 9% 7%
)
0% 100%

_57_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

In allen EU-Landern und in den Beitritts- und Bewerberlandern auBert sich eine
deutliche Mehrheit der Befragten in diesem Sinne. So reicht der Anteil der
Befragten, die dem zustimmen, von 67% in Luxemburg bis 96% in Malta.

Die Antwortquoten flr "Stimme voll und ganz zu" schwanken hingegen etwas
starker, namlich von 36% in Finnland, der Slowakei und der Tschechischen
Republik bis 74% in Malta und 85% in Zypern.

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse ldsst keine groBen Unterschiede
zwischen den Antwortquoten fir die verschiedenen untersuchten Kategorien
erkennen.
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5. Korperliche Betatigung

5.1. Umfang der koérperlichen Betatigung

Quelle im Fragebogen: Q22

5.1.1. Am Arbeitsplatz

- Nur wenig koérperliche Betatigung bei der Arbeit -

Eine knappe Mehrheit (51%) der EU-Blrger gibt an, sich in gewissem MaBe am
Arbeitsplatz kdrperlich zu betdtigen. Die Intensitdt der Betdtigung ist jedoch haufig
nur schwach ausgepragt. So erklaren 18% der Befragten, sich etwas, 14%, sich
wenig koérperlich betatigt zu haben. Und fast 45% der Befragten geben an, sich gar
nicht am Arbeitsplatz kérperlich betatigt zu haben.

Aus der Analyse der Resultate nach Landern ergeben sich sehr unterschiedliche
Situationen. Wahrend nur 19% der Niederlander und 31% der Iren erkldren, sich
am Arbeitsplatz gar nicht kérperlich betatigt zu haben, scheinen 55% der Griechen
und Kroaten sowie 61% der Franzosen keiner koérperlichen Betatigung bei der
Arbeit nachzugehen.

PL
NL
LT
DK
SK
HU
cYy
LU
EE
DE
BE
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Lv
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EU25
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AT
sl
ES
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SE
PT
Fi
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0%

Q22.1 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen am Arbeitsplatz
korperlich betatigt?

B Viel O Etwas 0O Wenig O Gar nicht OWN
27% | 14% | 33% | 11% |
27% | 22% | 19% [3%]
27% | 14% | 27% [ 6% ]
26% | 17% | 39% B4
25% I 13% I 39% [3%]
25% [ 7% ] 43% [ 8% |
24% | 13% | 38% [ 6% ]
22% [ 8% ] 50% [5% ]
22% | 1% | 42% [ 7% ]
22% I 14% I 47% [3%]
22% | 2% | 41% [ 9% ]
20% | 2% | 46% [4% ]
20% | 21% | 27% | 13% |
19% | 20% | 35% [3%]
19% | 14% | 45% [4%]
18% | 18% | 31% | 1% |
18% 7% | 61% [3%]
17% | 20% | 35% B4
16% | 15% | 42% [ 7% ]
16% | 14% | 53% [3%]
15% I 2% I 55% T
14% | 18% | 42% [ 6% |
14% | 13% | 42% [ 6% |
13% | 21% | 38% [3%]
10% [ 0% ] 63% [ 9% ]
10% | 17% | 46% [3%]
26% | 16% 35% B4
18% | 13% | 49% [ 5% ]
18% | 2% | 55% T]
17% | 13% | 39% [ 9% ]
14% | 14% | 42% [ 7% ]
g

100%
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Der Prozentsatz der Befragten, die behaupten, sich am Arbeitsplatz stark kérperlich
zu betatigen, ist zudem ungleichmaBig verteilt. Er reicht von 10% in Malta und
Italien bis 27% in Polen, den Niederlanden und Litauen. Es ware interessant, diese
Antwortquoten in die Perspektive der Erwerbstatigkeitsstruktur des jeweiligen
Landes zu stellen, und zwar insbesondere mit dem Anteil der im sekunddren oder
im Landwirtschaftssektor beschaftigten Personen.

Die soziodemografischen Variablen Uben bei dieser Frage eine starke trennende
Wirkung aus. Manner (23%), Menschen zwischen 25 und 54 Jahren (26-27%) und
Befragte, die ihre Ausbildung zwischen 16 und 19 Jahren beendet haben, gehoéren
zu den Personen mit der starksten kérperlichen Betatigung bei der Arbeit.

Die Variable berufliche Tatigkeit stellt bei dieser Frage den starksten trennenden
Faktor dar. Sie zeigt eine betrachtliche korperliche Betatigung von Arbeitern (49%)
und in geringerem MaBe von Selbststandigen (31%) am Arbeitsplatz.

Q22.1 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen am Arbeitsplatz korperlich
betatigt?
Antwort: Viel

EU25 19% |
GESCHLECHT
Mannlich 23% |
Weiblich 15% |
ALTER
524 20% ]

25-39 26% |

40-54 27% |
55+ 7%
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
5 4% |
B-0 26% |
20+ 17% ]
Studiert noch | 1%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 31% |
Manager, leitende Angestellte 16% |
Andere Angestellte 16% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 49% |
Hausfrauen / Hausménner 5%

Arbeitslose 9%

Rentner/ Pensiondre | 3%

Studenten/ Schiiler | 11%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 22% |
Kleine oder mittelgroBe Stadt 18% |
GroPstadt 7% |
WE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 5% |
Zwischen 55 und 74 kg 18% |
Zwischen 75und 89 kg 20% |
90 kg und mehr 24% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zuhoch 17% |
Zu niedrig 21% |
Gerade richtig 20% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 2% ]
Weder gut noch schlecht 14% |
Schlecht 5% |

0% 50%

Auch Landbewohner betatigen sich kdrperlich starker bei ihrer Arbeit.

Befragte, die ihr Gewicht flir zu hoch halten, scheinen sich bei der Arbeit etwas
weniger  korperlich zu betatigen. SchlieBlich besteht ein starker
Zusammenhang zwischen dem Gesundheitszustand des Befragten und der
Intensitdt seiner korperlichen Betdtigung am Arbeitsplatz.
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5.1.2. Bei der Fortbewegung von Ort zu Ort

Quelle im Fragebogen: Q22.2

- Die Europaer betatigen sich kaum korperlich, wenn sie sich von Ort zu Ort
bewegen -

Die europaischen Blrger haben sich zwar insgesamt kérperlich betatigt, wenn sie
sich von Ort zu Ort bewegt haben, die Intensitdt dieser Betdtigung ist in der Regel
jedoch nicht sehr stark. Tatsachlich geben zwar fast 90% der Befragten (89%) an,
sich in den letzten sieben Tagen kérperlich betatigt zu haben, wenn sie sich von Ort
zu Ort bewegt haben. Nur 22% erklaren jedoch, sich viel fortbewegt zu haben.

Wahrend in allen untersuchten Landern zwischen 79% und 96% der Befragten
angeben, sich kérperlich betatigt zu haben, wenn sie sich von Ort zu Ort bewegt
haben, fallt der Anteil derjenigen, die sich nach eigener Aussage viel kdrperlich
betatigt zu haben, nicht nur geringer, sondern auch von Land zu Land sehr
unterschiedlich aus. Er reicht von 5% in Bulgarien bis Uber 35% in Danemark
(36%) und Luxemburg (39%).
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Q22.2 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen korperlich betatigt
wenn Sie sich von Ort zu Ort bewegt haben?

B Viel O Etwas

39%

0O Wenig 0O Gar nicht

OWN

I B%

[ T 17

36%

25%

[3%[]

35%

B% %]

33%

24%

[ 2% T[]

32%

20%
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[ 25%

[ 6% T]

28%

22% [ 6% ]

26%

I % T

o% i

25%

[ 7%
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23%

[ 25%

7% P9

23%

I %

| 5% [

22%

I 24%

0% 1]

22%

[ 25%

[ 1% 1]

20%

20% [5% ]

19%

[ 28% I

20% ]

18%

T 37%

[ 5% 11

16%

I 32%

[5% ]

13%

I 29%

7% ]

13%

I 36%

I %

1%

I 32%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt, dass sich die jlingsten
Befragten (27%) intensiver koérperlich betdtigen, wenn sie sich von Ort zu Ort
bewegen. Arbeiter, Arbeitslose (28%) und Studenten (27%) scheinen in dieser
Hinsicht gleichfalls aktiver zu sein.

Offensichtlich betatigen sich auch Personen, die weniger als 55 kg wiegen (26%),
Befragte, die ihr Gewicht flr zu niedrig halten (27%), und Personen, deren
Gesundheitszustand nach eigener Angabe gut ist, korperlich starker bei ihrer

Fortbewegung.

Q22.2 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen korperlich
betatigt wenn Sie sich von Ort zu Ort bewegt haben?

EU25

GESCHLECHT
M éannlich
Weiblich

ALTER |

15-24
25-39
40-54

55+

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN |

Selbstandige

Manager, leitende Angestellte
Andere Angestellte
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter
Hausfrauen / Hausméanner
Arbeitslose

Rentner / Pensionére

Studenten/ Schiiler

WIE VIEL WIEGEN SIE? |

Weniger als 55 kg
Zwischen 55 und 74 kg
Zwischen 75 und 89 kg

90 kg und mehr

IHR AKTUELLES GEWICHT IST? |

Zuhoch
Zu niedrig
Gerade richtig

ALLGEM EINER GESUNDHEITSZUSTAND

Gut
Weder gut noch schlecht
Schlecht

Antwort: Viel

22% |

22% |

22% |

27%

22% |

23% |

19% |

20% |

21% |

15% |

28% |

23%

28% |

19%

27% |

26% |

22% |

21% |

22% |

20% |

27% |

23% |

24% |

19%

12% |

30%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

5.1.3. Wahrend der Hausarbeit und bei Arbeit im Freien
Quelle im Fragebogen: Q22.3

- 88%b der EU-Burger haben sich wahrend der Hausarbeit und bei Arbeit im
Freien korperlich betatigt -

Fast neun von zehn Europdern geben an, sich in den letzten sieben Tagen wahrend
der Hausarbeit und bei Arbeit im Freien koérperlich betatigt zu haben. Allerdings
scheint die kérperliche Betatigung nur bei 27% von ihnen intensiv gewesen zu sein.

In allen untersuchten Landern geben mindestens 80% der Befragten an, sich in den
letzten sieben Tagen wahrend der Hausarbeit und bei Arbeit im Freien kdrperlich
betatigt zu haben. Die Intensitat der koérperlichen Betdtigung ist jedoch sehr
unterschiedlich. Der Anteil der Befragten, die erklaren, sich viel im Freien kdrperlich
betatigt zu haben, reicht namlich von 12% in Finnland bis 44% in Ungarn und 46%
in Luxemburg.

Q22.3 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen wahrend der
Hausarbeit (einschlieBlich Hausarbeit, Gartenarbeit, allgemeine
Instandhaltungsarbeiten, sich um die Familie kiimmern) korperlich
betdtigt?

LU
HU
MT
DE
NL
BE
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SK
FR
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CcYy

EU25
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SI
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SE
EE
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LV
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ES
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HR
TR
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BG

0%

| Viel

46%
44%
38%
38%
35%
34%
32%
32%
32%
28%
27%

27%

26%
25%

0O Gar nicht

OWN
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[ O% ]

[ 1%  T6% |

20%

6% ]

16%
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18%

[7%]

[ 5%

[ 10% ]

19%
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I %
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14% 1]
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29%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Uber ein Drittel der Frauen (35%) gibt an, sich wahrend der Hausarbeit oder bei
Arbeit im Freien viel korperlich betdtigt zu haben. Dieser Anteil ist fast doppelt so
hoch wie bei Mannern (19%).

Hausfrauen oder -manner (43%) und Beschaftigungslose sind bei Arbeit zu Hause
oder im Freien am aktivsten.

Auch Landbewohner (32%), Personen ohne gesundheitliche Probleme (27-28%),
Befragte, die am wenigsten wiegen (31%), und Befragte, die ihr Gewicht flir zu
hoch halten (30%), geben an, intensiver mit Hausarbeit oder Arbeit im Freien
beschaftigt zu sein.

Q22.3 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen wahrend der Hausarbeit (einschlieBlich
Hausarbeit, Gartenarbeit, alilgemeine Instandhaltungsarbeiten, sich um die Familie kiimmern)
korperlich betéatigt?

Antwort: Viel

EU25 27%
GESCHLECHT
M &nnlich 19% ]
Weiblich 35%
ALTER
5-24 7% |
25-39 29% ]
40-54 30% ]
55+ 29% ]
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
5 27% |
B-19 33%
20+ 26% |
Studiert noch 12% ]
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 25%
Manager, leitende Angestellte 25%
Andere Angestellte 22% ]
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 29% |
Hausfrauen / Hausméanner 43%
Arbeitslose 34%
Rentner / Pensionare 29% ]
Studenten / Schiiler 12% ]
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 32%
Kleine oder mittelgro e Stadt 26% |
GroBstadt 24% ]
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 31% ]
Zwischen 55 und 74 kg 29% ]
Zwischen 75 und 89 kg 24% |
90 kg und mehr 23% ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zuhoch 30%
Zu niedrig 26%
Gerade richtig 26%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 28% ]
Weder gut noch schlecht 27% |
Schlecht 17% ]

0%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

5.1.4. Bei Erholung, Sport oder Freizeitaktivitaten
Quelle im Fragebogen: Q22.4

- Nur wenige Européaer betatigen sich kdrperlich intensiv bei Erholung,
Sport oder Freizeitaktivitaten -

Mehr als jeder dritte Europder erklart, sich nicht bei der Erholung, beim Sport und
bei Freizeitaktivitdten koérperlich betatigt zu haben. Lediglich 15% der Befragten
haben sich in den letzten sieben Tagen in diesem Rahmen stark kérperlich betatigt.

Erneut schwankt der Umfang der koérperlichen Betatigung von Land zu Land
erheblich. Nur 3% der Bulgaren, 4% der Italiener und 5% der Griechen geben an,
sich in den letzten sieben Tagen bei der Erholung, beim Sport und bei
Freizeitaktivitaten stark korperlich betdtigt zu haben. Dagegen sind es in
Luxemburg (26%), Finnland (24%) und Deutschland (24%) rund ein Viertel der
Befragten.

Der Prozentsatz der Personen, die keiner Erholungs-, Sport- oder Freizeitaktivitat
nachgehen, ist mitunter sehr hoch. So erreicht er etwa 54% in der Tirkei und
Portugal und sogar 59% in Kroatien.

Q22.4 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen bei der
Erholung, beim Sport und bei Freizeitaktivitaten korperlich
betatigt?

| Viel

O Etwas 0O Wenig O Gar nicht O WN

I 19% I 30% T

| 18% | 7% |

I 21% I 24% ]

| 20% | 21% |

I 22% I 37% |
| 21% | 29% |

43% T
41% |
27%

39% T

| 22% |
I 19% I
[ B% [

50%

21%

36%

37%

39%

34%

| 27%

25%

T 74%

25%

41%

22%

T 72%

42%

27%

37%

35%

41%

54%

49%

38%

25%

42%

19%

54%

20%

59%

24%

52%

36%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Manner (18%) betdtigen sich haufiger als Frauen koérperlich bei Erholung, Sport
oder Freizeitaktivitaten. Es hat auch den Anschein, dass solcher Betatigung
umso ofter nachgegangen wird, je jiinger man ist und je langer man in der
Ausbildung war.

Studenten (31%) und Flhrungskrafte (21%) unterscheiden sich durch starkere
korperliche Betatigung von anderen beruflichen Kategorien.

Die Personen, die am meisten wiegen (12%), diejenigen, die ihr Gewicht flir zu
hoch halten (11%), und die, deren Gesundheitszustand nicht so gut ist,
unterscheiden sich ebenfalls durch niedrige Nennungsquoten.

Q22.4 Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen bei der Erholung, beim Sport
und bei Freizeitaktivitdaten korperlich betatigt?
Antwort: Viel

EU25 15% |
GESCHLECHT
M annlich 18% |
Weiblich 12% ]
ALTER
15-24 26%
25-39 16%
40-54 12% |
55+ 10% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
5] 7%
6-9 2% |
20+ 19% |
Studiert noch 31%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstéandige 11%
M anager, leitende Angestellte 21%
Andere Angestellte 14%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 14%
Hausfrauen / Hausmanner 8% |
Arbeitslose 13% |
Rentner/ Pensionére 10% ]
Studenten / Schiiler 31%
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 14% |
Zwischen 55 und 74 kg 15% |
Zwischen 75 und 89 kg 16% |
90 kg und mehr 2% |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zuhoch 11% |
Zu niedrig 15% |
Gerade richtig 17% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 18% |

Weder gut noch schlecht 6%

Schlecht 4%

0% 40%
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

5.2. Intensive korperliche Betditigung
5.2.1. Haufigkeit der intensiven kérperlichen Betatigung
Quelle im Fragebogen: Q15
- Intensive korperliche Betatigungen nehmen zu -

In den letzten sieben Tagen haben sich die Birger der Europadischen Union im
Durchschnitt an 1,7 Tagen kdérperlich intensiv betdtigt, haben also zum Beispiel
schwere Lasten getragen, den Garten umgegraben, Aerobic trainiert oder sind
schnell Fahrrad gefahren.

Zwischen 2002 und 2005 stieg dieser Durchschnitt in den 15 alten EU-
Mitgliedstaaten von 1,4 auf 1,6 Tage.

Die Analyse der Ergebnisse nach Landern bestdtigt den Anstieg des
Durchschnittswerts in elf der 15 Lander. In drei Landern ging er jedoch zurlick.
Besonders ausgepréagt ist diese Entwicklung in Belgien (+0,5 Tage), Osterreich und
Danemark (+0,4 Tage).

Wahrend Malteser und Spanier erkldaren, sich in den letzten sieben Tagen im
Durchschnitt nur an 0,8 bzw. 1 Tag intensiv kdrperlich betatigt zu haben, erreicht
der Durchschnitt in einigen Landern 2 Tage und mehr. Die Spitzenwerte weisen
Litauen (2,8 Tage) und Estland (2,3 Tage) auf.

Unter den Beitritts- und Bewerberlandern ist in Bulgarien (2,1 Tage), Rumanien

(2,1 Tage) und Kroatien (2 Tage) ein Uber dem europdischen Durchschnitt
liegendes intensives kdrperliches Betatigungsniveau zu verzeichnen.

_67_



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Q15 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie sich korperlich
intensiv betdtigt - z.B. schwere Lasten getragen, den Garten
umgraben, Aerobics, schnell Fahrrad gefahren usw.?
(Durchschnittliche Anzahl der Tage)

B EB64.3 Durchschnitt O EB58.2 Durchschnitt

EU25
EU15 —

LT 2.8

EE 2i3

DE — 2.1

HU 2.1

EL

NL 2.0

2.0

v
x
H
(&
o =
© ©

~ -
© ©

-n
—
B
o)
=
©

cz
cy 18

BE [ L —

N e
SI 17

v > m
- 4 =%
=
N B
w)
i D
O B N IR
= B ol o
3

S e ——
U e v s——
e — e —
IE 12 —
ES (——
MT 0.8

CY (tcc) 1
BG 2.1
RO 2.1
HR 2.0
TR 13

0

- 68 -



EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

- Manner, junge Menschen, Arbeiter und Selbststandige betatigen sich
haufiger intensiv korperlich -

Die soziodemografischen Analyse der Resultate ergibt bei Mannern eine deutlich
starkere intensive koérperliche Betatigung (2,1 Tage gegenuber 1,3 Tagen bei
Frauen).

Das AusmaB dieser koérperlichen Betatigung nimmt mit dem Alter des Befragten ab
und ist bei den Uber 55-]Jahrigen besonders niedrig. Auch bei Personen, die ihre
Ausbildung friihzeitig beendet haben, ist es offenbar nicht sehr hoch.

Nach Berufskategorien aufgeschliisselt betdtigen sich Arbeiter (2,6 Tage) und
Selbststandige (2,3 Tage) am intensivsten kdrperlich.

SchlieBlich sei noch angemerkt, dass sich Landbewohner, Personen, die am meisten
wiegen, Befragte, die ihr Gewicht flr zu niedrig oder flir gerade richtig halten, und
Personen, deren Gesundheit besser ist, haufiger als andere korperlich intensiv
betatigen.

Q15 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie sich kdrperlich
intensiv betdtigt - z.B. schwere Lasten getragen, den Garten

umgraben, Aerobics, schnell Fahrrad gefahren usw.?

(Durchschnittliche Anzahl der Tage)

EU25 |
GESCHLECHT

Mannlich

Weiblich |

ALTER

15-24

25-39

40-54

55 +

ALTER ENDE DER AUSBILDUNG

15

16-19

17

20

13

2.4

2.0

18

I ]

13

18

20+

Studiert noch

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige

Manager, leitende Angestellte

17

2.0

2.3

16

Andere Angestellte
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter
Hausfrauen / Hausmanner
Arbeitslose

Rentner / Pensionare

14

2.6

11 |

16

10 ]

Studenten / Schiler
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde

2.0

19

Kleine oder mittelgrope Stadt
GroBstadt

WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg

Zwischen 55 und 74 kg

16

16

14

16

Zwischen 75 und 89 kg

90 kg und mehr

IHR AKTUELLES GEWICHT IST?

Zu hoch

Zu niedrig

Gerade richtig

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |
Gut

459

19

15

2.0

18

19

Weder gut noch schlecht

13

Schlecht | 0.8
0.0 3.0
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5.2.2. Dauer der intensiven korperlichen Betatigung
Quelle im Fragebogen: Q16

- Die Burger der Europaischen Union verbringen, wenn sie sich kérperlich
intensiv betatigen, im Durchschnitt anderthalb Stunden damit -

EU-weit schatzen die Befragten, dass sie im Durchschnitt eineinhalb Stunden (91,6
Minuten) pro Tag damit verbringen, wenn sie sich korperlich intensiv betéatigen.

Dieser Durchschnittswert schwankt betrachtlich von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat.
So verbringen die Malteser nur 29,8 Minuten am Tag mit intensiver kdrperlicher
Betatigung, Letten (163,8 Minuten) und Slowaken (167,6 Minuten) dagegen lber 2
Stunden 40 Minuten damit.

Q16 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich intensiv
betatigen, wie viel Zeit verbringen Sie gewohnlich damit?

SK
Lv
EE
Cz
PL
HU
NL

SI
EL
DE
LT
LU
BE

EU25

PT
MT

CY (tcc)

HR
RO
BG
TR

(Durchschnitt in Minuten)

167.6 |

163.8 |

143.8

125.6 |

123.8 |

122.5 |

118.5 |

17.5 |

116.5 |

114.6 |

110.1 |

96.8

©2.9

916

912

90.4

84.8

82.4

79.1

75.6

70.9

64.9

64.9

55.0

54.5

29.8

419 |

128.7 |

17.1 |

112.2 |

60.3

180
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Die Diskrepanz zwischen den Ergebnissen fiir diesen Durchschnitt in jedem Land
mag Uberraschen. Die Antwortquoten in der Kategorie "nie" erklaren diese
Resultate zum Teil. Wahrend namlich weniger als 30% der Griechen, Slowaken
(28%) und Niederldnder (29%) angeben, sich nie kérperlich intensiv zu betétigen,
erreicht dieser Anteil in Malta (78%), Portugal (67%), der Tlrkei (64%) und
Spanien (61%) liber 60% der Befragten.

Im Vergleich zu 2002 ist ein signifikanter Rickgang der Zahl der Befragten
festzustellen, die nie Zeit mit intensiver korperlicher Betatigung verbringen (-22
Punkte in der EU15). Dies kdnnte in gewissem Grade den Anstieg der intensiven
koérperlichen Betatigung seit 2002 erklaren.

Q16 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich intensiv
betdtigen, wie viel Zeit verbringen Sie gewdhnlich damit?
Antwort: Nie

m EB64.3 0O EB58.2
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T
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54%
6 1%

49%
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48%
47%
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UK 1%
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v
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BE 64%
40%
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Aus der soziodemografischen Analyse der Ergebnisse fir diese Frage sticht die
deutlich langere Dauer heraus, die Manner mit intensiver kdérperlicher Betdtigung
verbringen (124,4 Minuten gegenuber 61,1 Minuten bei Frauen).

Personen, die ihre Ausbildung zwischen 16 und 19 Jahren beendet haben (107,9
Minuten), und vor allem Arbeiter (157,3 Minuten) und Selbststandige (130,7
Minuten) betatigen sich besonders lange intensiv kdrperlich.

Q16 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich intensiv betatigen, wie viel
Zeit verbringen Sie gewohnlich damit?
(Durchschnitt in Minuten)

EU25 | 91.6 |
GESCHLECHT
Ménnlich 124.4
Weiblich | 61.1 ]
ALTER
15-24 101.9 ]
25-39 109.9 ]
40-54 105.6 ]
55 + | 61.0 |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 76.2 ]
16-19 107.9
20+ 87.9 ]
Studiert noch | 78.4 ]
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 130.7
Manager, leitende Angestellte 82.8 ]
Andere Angestellte 80.8 |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 157.3
Hausfrauen / Hausmaéanner 55.1 ]
Arbeitslose 85.1 ]
Rentner / Pensiondre 54.3 ]
Studenten / Schiiler | 78.4 ]
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 107.0
Kleine oder mittelgroBe Stadt 85.4 ]
Gropstadt | 82.3 ]
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 64.4 ]
Zwischen 55 und 74 kg 81.8 ]
Zwischen 75 und 89 kg 107.6 ]
90 kg und mehr | 120.5 ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 83.9 ]
Zu niedrig 109.0 ]
Gerade richtig | 96.2 ]
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 99.8 ]
Weder gut noch schlecht 72.4
Schlecht 41.4 ]

0 180
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5.3. MaidBige korperliche Betdtigung
5.3.1. Haufigkeit der maRigen korperlichen Betatigung
Quelle im Fragebogen: Q17
- 2,5 Tage maRige korperliche Anstrengung in den letzten 7 Tagen -

Die Blrger der Europaischen Union erkldren, in den letzten sieben Tagen im
Durchschnitt an 2,5 Tagen maBige koérperliche Aktivitdten ausgetbt zu haben. Zur
Erinnerung sei gesagt, dass mit "maBigen korperlichen Aktivitaten" zum Beispiel
leichte Lasten tragen, Rad fahren in normaler Geschwindigkeit oder im Doppel
Tennis spielen gemeint ist.

Im Vergleich zu 2002 hat sich der Durchschnitt in den 15 alten EU-Mitgliedstaaten
nicht verandert, er liegt nach wie vor bei 2,4 Tagen.

Die Analyse nach Landern zeigt jedoch sehr starke Abweichungen des
Durchschnittsergebnisses. Es reicht von 0,6 Tagen in Malta bis 4,6 Tage in den
Niederlanden.

In acht neuen Mitgliedstaaten und in mehreren Beitritts- und Bewerberlandern liegt
die durchschnittliche Anzahl der Tage, an denen die Befragten nach eigener
Aussage maBige korperliche Aktivitdten ausgelbt haben, (Uber dem
Durchschnittswert fiir die Europaische Union.

Besonders ausgepragt sind die Unterschiede im Vergleich zu 2002 in Portugal (-
1,1), Osterreich (+0,7), Irland (-0,6) und Luxemburg (-0,5).
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Q17 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie madBige korperliche
Aktivitdaten ausgeiibt?
(Durchschnittliche Anzahl der Tage)
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die Analyse der Ergebnisse nach soziodemografischen Variablen zeigt, dass
Personen, die ihre Ausbildung am frihesten beendet haben, der Ausiibung maBiger
korperlicher Aktivitaten weniger Zeit widmen (2,2 Tage). Arbeiter (ben sie
demgegenulber regelmaBiger aus (3 Tage).

Q17 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie maBige korperliche
Aktivitaten ausgeiibt?
(Durchschnittliche Anzahl der Tage)

EU25 2.5 |
GESCHLECHT |
Méannlich 2.6 |

Weiblich 2.5 |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |

15 2.2 |

16-19 2.7 |

20+ 2.6 |

Studiert noch 2.5 |

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN |
Selbsténdige 2.7 |

Manager, leitende Angestellte 2.6 |

Andere Angestellte 23 |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 3.0 |

Hausfrauen / Hausmanner 2.4 |
Arbeitslose 2.5 |
Rentner / Pensionare 2.2 |
Studenten / Schiller | 2.5 |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 2.7 |
Kleine oder mittelgrope Stadt 25 |
GroBstadt 2.3 |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |
Gut 2.6 |
Weder gut noch schlecht 2.3 |
Schlecht 15

_75_
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5.3.2. Dauer der méafRigen korperlichen Betatigung
Quelle im Fragebogen: Q18

- Die Européaer verbringen im Durchschnitt anderthalb Stunden mit
maéanRigen korperlichen Aktivitaten -

Die durchschnittliche Dauer der maBigen kérperlichen Aktivitaten betragt EU-weit
im Durchschnitt etwas mehr als eineinhalb Stunden (94,5 Minuten).

Die Durchschnittsdauer schwankt jedoch sehr stark von Mitgliedstaat zu
Mitgliedstaat. So betragt sie unter 1 Stunde in Malta, Schweden oder Portugal, Uber
2,5 Stunden dagegen in Lettland, den Niederlanden oder der Slowakei.

Q18 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich
maBig betdtigen, wie viel Zeit verbringen Sie
gewohnlich damit?

(Durchschnitt in Minuten)

SK 168.7 |
NL 157.2 |

Lv 153.7 |

s 143.6 |

EE 1410 |

cz 136.2 |

EL 1315 |

PL 125.3 |

AT 125.2 |

DE 120.0 |

HU 1119 |

BE 100.0 |

LT 96.2
Ly 96.1

EU25 94.5 |

CcY 93.7 |
Fi 90.1 |
DK 89.3 |
UK 87.3 |
FR 69.1 |
IE 66.5 |
I 62.7
ES 62.5
PT 54.6 |
SE 52.9 |
MT 23.4

CY (tcc) 57.4 |

HR 152.2 |
BG 1416 |

RO 110.3

TR 79.3
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Die Antwortquoten in der Kategorie "nie" schwanken ebenfalls deutlich von
Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat. Wahrend sie in den Niederlanden (9%) und
Griechenland (5%) unter 10% betragen, liegen sie in den vier Mittelmeerléandern
Malta (75%), Portugal (56%), Italien (53%) und Spanien (52%) bei Uber 50%.
Diese starke Diskrepanz erklart sich wahrscheinlich zum Teil durch den Unterschied
bei der Dauer der maBigen korperlichen Aktivitaten in allen Landern.

Im Vergleich zu 2002 ging der Prozentsatz der Befragten, die "nie" geantwortet
haben, in den meisten alten Mitgliedstaaten sehr deutlich zurliick. Der Riickgang
liegt in der EU15 bei 11 Punkten (von 47% auf 36%).

Q18 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich maBig betatigen, wie
viel Zeit verbringen Sie gewohnlich damit? Antwort: Niemals

W EB64.3 O EB58.2

0% 100%
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Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt einmal mehr, dass Mdnner
mehr Zeit mit maBigen koérperlichen Aktivitaten verbringen (106,2 Minuten),
wenngleich die Differenz diesmal weniger ausgepragt ist.

Auch bei Arbeitern (131,9 Minuten) und Selbststindigen (126,0 Minuten) ist
eine deutlich langere Dauer maBiger korperlicher Aktivitaten festzustellen.

Q18 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich maBig betitigen, wie viel
Zeit verbringen Sie gewdhnlich damit? (Durchschnitt in Minuten)

EU25 94.5 ]
GESCHLECHT
Méannlich 106.2 ]
Weiblich 83.6 |
ALTER
15-24 99.8 |
25-39 106.0 |
40-54 103.8 |
55 + 75.4 ]
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 78.6 ]
16-19 110.6
20+ 90.7 |
Studiert noch 819 ]
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 126.0 ]
Manager, leitende Angestellte 89.8 ]
Andere Angestellte 90.4 ]
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 1319 ]
Hausfrauen / Hausméanner 78.7 |
Arbeitslose 85.8 ]
Rentner / Pensionare 70.4 ]
Studenten / Schiler 819 |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 107.0
Kleine oder mittelgroBe Stadt 90.8 ]
GroBstadt 84.8 |
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 811 ]
Zwischen 55 und 74 kg 914 ]
Zwischen 75 und 89 kg 102.4 |
90 kg und mehr 105.5 ]
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 916 |
Zu niedrig 103.3 ]
Gerade richtig 96.3 |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 100.1 |
Weder gut noch schlecht 86.1 |
Schlecht 48.7 |
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5.3.3. Haufigkeit von mindestens 10 Minuten Zu-Ful3-Gehen
Quelle im Fragebogen: Q19
- In Europa wird sehr unterschiedlich oft zu Ful3 gegangen -

Die Burger der Europadischen Union erklaren, in den letzten sieben Tage im
Durchschnitt an 4,6 Tagen mindestens zehn Minuten am Stiick zu FuB gegangen zu
sein. Die Haufigkeit hat im Vergleich zu 2002 zugenommen. So stieg der
Durchschnitt in den 15 alten EU-Mitgliedstaaten von 4,2 Tagen 2002 auf 4,6 Tage
2005. Er kann von Land zu Land sogar das Doppelte betragen, etwa 2,7 Tage in
Zypern gegenuber 5,4 Tagen in Estland und 5,7 Tagen in Bulgarien.

Q19 An wie vielen der letzten 7 Tage sind Sie mindestens 10 Minuten am
Stiick zu FuB gegangen? (EU25)

W EB64.3 OEB58.2
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EU15 -
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HU 4.7
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SI 4.5
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SE
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cy 24
CY (tcc) 3.6
BG 5.7
RO 5.0
TR 4.9
HR 4.2
0 6
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In den meisten 15 alten EU-Mitgliedstaaten ist der Durchschnitt relativ stabil.
Allerdings sind auch signifikante Entwicklungen in den Niederlanden (+1,7 Tage),
Deutschland und Frankreich (+0,8 Tage) festzuhalten.

Die jlngsten Befragten (5 Tage) scheinen hadufiger zu FuB zu gehen als die
anderen. Auch die Haufigkeit in Tagen ist bei den jlngsten Befragten (5 Tage),
Personen, die lange in der Ausbildung waren, Stadtbewohnern und Personen, die
ihre Gesundheit als gut ansehen, hoher.

Die Haufigkeit sinkt dagegen in dem MaBe, wie das Gewicht der Befragten
zunimmt. Personen, die weniger als 55 kg wiegen, sind in den letzten sieben Tagen
im Durchschnitt an fast 5 Tagen (4,9 Tage) zu FuB gegangen, diejenigen, die am
meisten wiegen (90 kg und mehr), hingegen nur an etwas mehr als 4 Tagen (4,3
Tage).

Q19 An wie vielen der letzten 7 Tage sind Sie mindestens 10 Minuten
am Stiick zu FuBB gegangen?
(Durchschnittliche Anzahl der Tage)

EU25 | 46 |
GESCHLECHT
Mannlich | 46 |
Weiblich 4.6 |
ALTER |
15-24 5.0 |
25-39 | 46 |
40-54 4.6 |
55 + | 45 |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 : 4.3 |
16-19 456 |
20+ | 48 |
Studiert noch 5.1 |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG :
Landliche Gegend oder Landgemeinde 4.3 |
Kleine oder mittelgroBe Stadt ] 4.7 |
Grofstadt ] 4.9 |
WIE VIEL WIEGEN SIE? |
Weniger als 55 kg | 4.9 |
Zwischen 55 und 74 kg ] 4.7 |
Zwischen 75 und 89 kg ] 4.6 |
90 kg und mehr ] 4.3 |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST? |
Zu hoch | 4.5 |
Zu niedrig ] 4.7 |
Gerade richtig ] 4.7 |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND |
Gut | 4.7 |
Weder gut noch schlecht ] 4.4 |
Schlecht | 3.5 ‘
0.0 6.0
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5.3.4. Durchschnittliche Dauer des Zu-Ful3-Gehens
Quelle im Fragebogen: Q20

- Die durchschnittliche Dauer des Zu-Ful3-Gehens ist in Europa sehr
verschieden -

Die Blrger der Europaischen Union gehen im Durchschnitt 71 Minuten zu FuBB, wenn
sie langer als zehn Minuten am Stlick zu FuB unterwegs sind.

Die durchschnittliche Dauer des Zu-FuB-Gehens schwankt von Land zu Land
erheblich. Erneut finden sich drei Mittelmeerlander unter denen, in denen am
wenigsten zu FuB gegangen wird. In der Slowakei liegt die durchschnittliche Dauer
des Zu-FuB-Gehens dagegen bei Uber zwei Stunden (137,3 Minuten).

Q20 An den Tagen, an denen Sie mindestens 10 Minuten am Stiick
zu FuBB gehen, wie lange gehen Sie normalerweise insgesamt zu
FuB? (Durchschnitt in Minuten)

SK 137.3 |
LT 103.0 |
Ly 96.6 |

NL 86.5 |

EE 84.2 |

ES 82.6 |

PL 79.9 |

UK 78.5 |

Lv 78.3 |

DK 74.6 |

I 72.9 |

EU25 710 |

Fl 70.3 |
cz 69.8 |
DE 68.2 |
HU 67.6 |

Sl 66.7 |
AT 64.2 |
BE 62.2 |
FR 60.3 ]

IE 53.8 |
EL 43.8 |
SE 413 |
PT 40.8 |
MT 36.6 |

CcYy 28.6

CY (tcc) 412 |

BG 98.3

RO 77.3 |
TR 718 |
HR 53.0

0 150
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- Die EU-Burger gehen 2005 deutlich mehr zu Fuf3 als 2002 -

Der Anteil der Befragten, die erklaren, nie mindestens zehn Minuten am Stick zu
FuB zu gehen, ging im Vergleich zu 2002 signifikant zurick (-8 Punkte in der
EU15). Diese Entwicklung betrifft die meisten Mitgliedstaaten und fallt zum Teil sehr
deutlich aus: -21 Punkte in Griechenland, -18 Punkte in den Niederlanden oder
auch -16 Punkte im Vereinigten Kdnigreich.

Q20 An den Tagen, an denen Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu
FuB gehen, wie lange gehen Sie normalerweise insgesamt zu Fu3?
Antwort: Nie

B EB64.3 O EB58.2

13%

EU15
EU25 134
LT 133
HU 134
)
FR 26% ]
LV 12%
12%
FI
12%
SE
DK L6
T
9%
UK E 75% ]
sl 8
7%
DE
NL - 75% ]
EE 636
EL 74% ]
pL M
CY (tcc) 18%
HR 57%
RO 44%
TR 1326
BG ME
0% 60%
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Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt erneut, dass die korperliche
Betatigung bei Mannern starker ist (76,9 Minuten).

Interessant ist die Feststellung, wie wenig Studenten zu FuB gehen (61,7
Minuten). Im Gegensatz dazu geben Arbeiter an, mehr zu FuB zu gehen als die
anderen Befragten (88,3 Minuten).

Personen, die ihr Gewicht fir zu niedrig halten (78,9 Minuten), gehen deutlich mehr
zu FuB als Personen, die ihr Gewicht fiir zu hoch halten (66,7 Minuten).

Q20 An den Tagen, an denen Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu
FuB gehen, wie lange gehen Sie normalerweise insgesamt zu Fu3?
(Durchschnitt in Minuten)

EU25 710 |
GESCHLECHT
Méannlich 76.9 ]
Weiblich 65.5 ]
ALTER
15-24 717 |
25-39 73.8 |
40-54 747 |
55 + 65.6 ]
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 69.8 ]
16-19 74.9 |
20+ 69.4 |
Studiert noch 617 |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 775
Manager, leitende Angestellte 67.1 |
Andere Angestellte 62.1 |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 88.3
Hausfrauen / Hausmanner 73.8 |
Arbeitslose 67.1 ]
Rentner / Pensionére 64.0 ]
Studenten / Schiler 617 |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 72.2 ]
Kleine oder mittelgrofe Stadt 719 ]
Grofstadt 68.0 ]
WIE VIEL WIEGEN SIE?
Weniger als 55 kg 70.5 |
Zwischen 55 und 74 kg 70.8
Zwischen 75 und 89 kg 70.8
90 kg und mehr 73.9 |
IHR AKTUELLES GEWICHT IST?
Zu hoch 66.7 |
Zu niedrig 78.9 |
Gerade richtig 73.1 |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 72.8 |
Weder gut noch schlecht 67.6 |
Schlecht 58.2
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5.4. Im Sitzen verbrachte Zeit
Quelle im Fragebogen: Q21

- Die Européaer verbringen an einem normalen Tag im Durchschnitt etwas
mehr als 5 Stunden im Sitzen -

Die Blrger der Europdischen Union erklédren, an einem normalen Tag im
Durchschnitt etwas mehr als flinf Stunden im Sitzen zu verbringen.

EU-weit Ubersteigt die durchschnittliche Sitzzeit in 16 der 25 Lander finf Stunden.
Sie reicht von etwas Uber drei Stunden in Portugal (198,4 Minuten) bis Uber acht
Stunden in den Niederlanden. Unter den Beitritts- und Bewerberldndern ist in
Rumanien eine deutlich geringere durchschnittliche Dauer der im Sitzen
verbrachten Zeit festzuhalten (191,3 Minuten).

Q21 Und wie viel Zeit verbringen Sie an einem normalen Tag im Sitzen -
also Zeit, in der Sie z.B. am Schreibtisch sitzen, Freunde besuchen, lesen,
lernen oder fernsehen?

(Durchschnitt in Minuten)

NL 409.7 |
DK 387.2 |
cz 386.1 |
EL 370.8 |
cY 367.7 |
FI 345.9 |
BE 343.4 |
SE 343.2 |
EE 335.4 |
PL 335.0 |
DE 332.2 |
LU 323.7 |
UK 323.7 |
SK 3213 |
EU25 | 312.0 |
SI 309.1 |
AT 302.9 |
IE 290.8 |
FR 286.7 |
ES 2815 |
LV 273.2 |
HU 2711 |
T 267.7 |
LT 265.7 |
MT 250.9 |
PT 198.4 |
CY (tcc) | 338.2 |
HR 3115 |
TR 307.5 |
BG 298.4 |
RO 1913
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt eine hdéhere Dauer der im
Sitzen verbrachten Zeit bei den jlingsten Befragten (363,9 Minuten), Personen, die
Uber das 20. Lebensjahr hinaus in der Ausbildung waren (340,1 Minuten), und
Studenten (418,4 Minuten).

Die Dauer der im Sitzen verbrachten Zeit hangt stark von der Tatigkeit des
Befragten ab. So ist sie bei Angestellten (376,7 Minuten) und Flhrungskraften
(366,9 Minuten) besonders hoch.

Q21 Und wie viel Zeit verbringen Sie an einem normalen Tag im Sitzen -
also Zeit, in der Sie z.B. am Schreibtisch sitzen, Freunde besuchen, lesen,
lernen oder fernsehen?

(Durchschnitt in Minuten)

EU25 |

312.0

GESCHLECHT

Mannlich

319.5

Weiblich

304.9

ALTER

15-24

363.9

25-39

298.0

40-54

299.4

55 +

308.4

ALTER ENDE DER AUSBILDUNG

15

2813

16-19

285.7

20+

340.1

Studiert noch

418.4

TATIGKEIT DES BEFRAGTEN

Selbstandige

274.5

Manager, leitende Angestellte

366.9

Andere Angestellte

376.7

Facharbeiter / Sonstige Arbeiter

233.2

Hausfrauen / Hausmanner

249.1

Arbeitslose

292.9

Rentner / Pensionéare

318.5

Studenten / Schiiler

418.4

SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG

Landliche Gegend oder Landgemeinde

293.6

Kleine oder mittelgrope Stadt

312.8

GroBstadt

334.6

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND

Gut

307.9

Weder gut noch schlecht

315.5

Schlecht

3614
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EUROBAROMETER 64.3 Gesundheit und Erndhrung

5.5. Mdglichkeiten zu kérperlicher Betatigung
Quelle im Fragebogen: Q23
5.5.1. Ausiibung von Sport und kérperlicher Betatigung

- Drei Viertel der EU-BiUrger scheinen Uber ausreichende Moglichkeiten zu
korperlicher Betatigung zu verfigen -

Dazu befragt, wie leicht es ist, sich in ihrer Gegend kérperlich zu betétigen,
scheinen fast drei Viertel der EU-Blrger (73%) darin Ubereinzustimmen, dass ihnen
die Gegend, in der sie leben, viele Mdéglichkeiten bietet, sich koérperlich zu
betatigen.

Q23.1 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen iiber Sport und
korperliche Betatigung zu?
Die Gegend, in der ich lebe, bietet mir viele Méglichkeiten, mich
korperlich zu betatigen

B Stimme voll und ganz zu O Stimme eher zu
O Stimme eher nicht zu B Stimme Uberhaupt nicht zu
OWN
NL 22% [5%
] [s% 1
DK 26% 5% ]
FR EE 5% &L
DE [ 9w BB
BE [ 0%
SE [ 1%
AT [ 1%
LU [ 2% A 7% |
S| [ 17%
EU25 [ 15% 7%
e %
EL 18% 2% |
ES 7% 8% |
IE 7% 7% |
LT 18% 7% |
T 20% 10%
EE 19% 13%
cz 3% 7% |
SK 27% 11%
LV 14%
HU 13% 9%
PT 15%
MT 20%
CY (tcc) EERD) 13%
HR 7% 8%
RO 22%
TR 34%
BG
]
0% 100%
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Dieser Prozentsatz schwankt erheblich von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat. Innerhalb
der Europadischen Union scheinen nur 46% der Malteser und 52% der Portugiesen
der Aussage zuzustimmen, dass ihre Gegend Uber viele Mdglichkeiten zur Auslibung
von Sport verfligt. Im Gegensatz dazu finden fast neun von zehn Befragten in den
Niederlanden (93%), Finnland (90%) und Danemark (88%), dass ihre Gegend
ausreichend Mdoglichkeiten bietet. Erwahnt sei auch der hohe Anteil der Antworten
"Stimme voll und ganz zu" in den beiden letztgenannten Landern.

Der Zustimmungsgrad in den Beitritts- und Bewerberlandern liegt unter dem fir die
Europaische Union ermittelten Durchschnitt. Mit Ausnahme Kroatiens (58%
stimmen zu) scheint nur eine Minderheit der Befragten in diesen Landern die
Moglichkeiten in ihrer Gegend, sich korperlich zu betétigen, ausreichend zu finden.

Festzuhalten ist, dass eine Reihe von Landern, in denen die Befragten auBern, sich
nie intensiv kérperlich zu betatigen, auch die sind, in denen die Méglichkeiten in der
jeweiligen Gegend, sich kérperlich zu betatigen, fir nicht ausreichend gehalten
werden.

Die soziodemografische Analyse der Ergebnisse zeigt im Wesentlichen, dass
stadtische Gebiete eine hohere Ausstattungsquote aufweisen als landliche Gebiete.
Ebenso scheinen insbesondere Filihrungskrafte ihre Betdtigungsbediirfnisse in der
eigenen Gegend leichter befriedigen zu kénnen.

Q23.1 (...)
Die Gegend, in der ich lebe, bietet mir viele Mdéglichkeiten, mich
korperlich zu betdtigen
Antwort: Stimme zu

EU25 73% |
GESCHLECHT
Mé&nnlich 76% |
Weiblich 71% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG i
15 65% |
16-19 74% |
20+ 80% |
Studiert noch 76% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN i
Selbstandige 74% |
Manager, leitende Angestellte 85% |
Andere Angestellte 76% |
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 75% |
Hausfrauen / Hausmanner 67% |
Arbeitslose 63% |
Rentner / Pensionare 68% |
Studenten / Schiiler | 76% |
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Léndliche Gegend oder Landgemeinde 69% |
Kleine oder mittelgroBe Stadt 76% |
Grofstadt | 74% |
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 77% |
Weder gut noch schlecht 64% |
Schlecht 57% |
0% 100%
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5.5.2. Sportclubs und andere Anbieter
Quelle im Fragebogen: Q23.2

- Fur zwei Drittel der EU-Burger bieten die ortlichen Sportclubs und
anderen Anbieter viele Méglichkeiten zur kérperlichen Betatigung an -

Uber zwei Drittel (68%) der Biirger der Europdischen Union stimmen der Aussage
zu, dass ortliche Sportclubs und andere o6rtliche Anbieter viele Méglichkeiten zur
kodrperlichen Betdtigung anbieten. Ein Drittel der Befragten (32%) stimmt dieser
Aussage sogar "voll und ganz" zu, wahrend ein Viertel dem nicht zustimmt (24%).

Q23.2 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen iiber Sport und
korperliche Betdatigung zu?
Ortliche Sportclubs und andere ortliche Anbieter bieten viele Méglichkeiten
zur korperlichen Betdtigung

O Stimme eher zu
B Stimme Uberhaupt nicht zu

B Stimme voll und ganz zu
O Stimme eher nicht zu

OWN
NL 62% 25% [ 7%
DK 58% 28% [ 5% 5%
FR 49% 37% [ 6%
BE 44% 40% [ 0%
Fl 33% 46% [ 14%
AT 31% 49% [ 10% 5%
DE 50% 30% [ 0% R 7% |
LU 48% 29% [ 2% % |
SE 40% 35% [ 13% [ 5%
UK 30% 43% [ 15% 6% |
IE 22% 50% [ 14% 7% |
EU25 32% 36% [ 16% 8% |
sl 21% 44% [ 21% 8% 6%
ES 27% 36% [ 16% 14% |
m 16% 45% [ 22% 10%
EL 26% 35% [ 23%
MT 19% 40% [ 18%
cz 17% 40% [ 24%
Lv 24% 31% | 21% 13% 1%
EE 24% 31% [ 17% 15%
cY 26% 28% [ 24%
PT 2% 37% [ 26% 16% 8%
HU 14% 34% [ 23% 16%
LT 16% 26% [ 20% 24%
SK 10% 31% [ 37%
PL 10% 27% [ 28% 22%
CY (tcc) 10% 25% [ 19% 32% 13%
HR 15% 29% [ 20% 23%
RO 13% 20% 17% 28%
TR 10% 20% | 23% 36% 11%
sc I ww B 7% |
‘
0% 100%
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- Die neuen Mitgliedstaaten und die Beitritts- und Bewerberlander sind mit
den ortlichen Moéglichkeiten zur kérperlichen Betatigung weniger
zufrieden -

Das Ranking in der vorstehenden Grafik zeigt klar und deutlich, dass die
Zustimmung in den meisten neuen Mitgliedstaaten der Europaischen Union
schwacher ausfallt. Tatsachlich weisen neun der 10 neuen Mitgliedstaaten und
Portugal die niedrigsten Zustimmungsquoten der EU auf.

In samtlichen Beitritts- und Bewerberlandern Ubersteigt der Prozentsatz der
Befragten, die der Aussage, dass ortliche Sportclubs und andere ortliche Anbieter
viele Mdglichkeiten zur korperlichen Betdtigung anbieten, "nicht" zustimmen, den
der Befragten, die dem zustimmen. Der Anteil der Personen, die zustimmen,
kommt in der TUrkei nicht Gber 30%, in Bulgarien nicht Gber 20% hinaus.

Mdnner (71%), junge Menschen (74% bei den 15- bis 19-Jahrigen) und
Personen, die langer in der Ausbildung waren, scheinen die 6rtlichen Mdglichkeiten
zu koérperlicher Betatigung positiver zu sehen.

Nach der Beschaftigung der Befragten aufgeschlisselt scheinen auch
Fiihrungskriafte (81%), Angestellte und Studenten (76%) haufiger der Aussage
zuzustimmen, dass oOrtliche Sportclubs viele Maoglichkeiten zur kdérperlichen
Betatigung anbieten.

Q23.2 (...) Ortliche Sportclubs und andere ortliche Anbieter bieten viele
Mdoglichkeiten zur kdrperlichen Betdtigung
Antwort: Stimme zu

EU25 68% |
GESCHLECHT |
Mannlich 71% |
Weiblich 66% |
ALTER |
15-24 74% |
25-39 72% |
40-54 71% |
55 + 62% |
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG |
15 59% |
16-19 69% |
20+ 76% |
Studiert noch 76% |
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN i
Selbstandige 68% ]
Manager, leitende Angestellte 81% |
Andere Angestellte 75% ]
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 71% ]
Hausfrauen / Hausméanner 65% |
Arbeitslose 57% |
Rentner / Pensionare 59% ]
Studenten / Schiiler 76% ]
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG |
Léndliche Gegend oder Landgemeinde 59% |
Kleine oder mittelgrofBe Stadt 73% |
Gropstadt | 74% ]
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 73% |
Weder gut noch schlecht 58%
Schlecht 49%

0%
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5.5.3. Mangelnde Zeit, die Moglichkeiten zu koérperlicher Betatigung zu
nutzen

Quelle im Fragebogen: Q23.3

- Eine knappe Mehrheit der EU-BUrger scheint nicht die Zeit zu haben, die
Moglichkeiten zu koérperlicher Betatigung in ihrer Gegend zu nutzen -

Mehr als die Halfte der Birger der Europdischen Union scheint der Aussage
zuzustimmen, dass sie nicht genug Zeit haben, die Mdglichkeiten zu koérperlicher
Betatigung in ihrer Gegend zu nutzen.

Die Ergebnisse nach Landern lassen geringere Unterschiede erkennen als bei den
anderen Fragen. Innerhalb der EU reicht der Prozentsatz der Befragten, die dieser
Aussage zustimmen, von 45% in Polen bis 60% in Frankreich.

In den Beitritts- und Bewerberldandern liegt der Anteil der Befragten, die
zustimmen, unter dem europdischen Durchschnitt.

Q23.3 Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen iiber Sport und
korperliche Betdtigung zu?
In meiner Gegend gibt es Mdglichkeiten mich korperlich zu betdtigen,
aber ich habe keine Zeit sie zu nutzen

B Stimme voll und ganz zu 0O Stimme eher zu
O Stimme eher nicht zu B Stimme (berhaupt nicht zu
OWN
FR 28% 32% | 20% 16% 4%
Lv 23% 35% I 20%
DK 25% 32% | 22% 16% 4%
EL 25% 32% I 26%
BE 26% 31% [ 26%
UK 17% 38% I 23%
sl 19% 37% [ 29%
cY 31% 25% I 22%
T 16% 40% I 24% 13% 6%
ES 21% 35% [ 23%
SE 18% 37% [ 23%
AT 18% 37% [ 27%
EU25 20% 33% I 24%
Fl 14% 38% [ 29%
IE 10% 42% | 29% 11%
MT 20% 31% | 26% 15%
HU 20% 31% I 21% 17% 1%
LU 24% 26% | 29% 16% 5%
LT 30% | 2%
cz 18% 33% | 28% 14%
SK 2% 38% I 32% 2% 6%
EE 18% 32% I 24% 15% 1%
DE 24% 25% | 24% 23% B%]
PT 14% 33% [ 28% 18% 7%
NL 19% 27% I 30%
PL 14% 31% [ 26%
CY (tcc) 14% 23% | 21% 31%
HR 17% 32% | 23% 20%
RO 19% 24% | 16% 24% 17%
TR 17% 22% I 18% 32% 10%
BG 14% 20% I 20% 30% 7%
0% 100%
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Personen zwischen 24 und 54 Jahren scheinen haufiger durch Zeitmangel an
korperlicher Betatigung gehindert zu sein, was angesichts des héchsten Anteils an
erwerbstatigen Personen in diesen Altersgruppen nur logisch ist. Diese Feststellung
lasst sich auch anhand der Beschdftigungsskala der Befragten Uberprifen. So
scheinen berufstatige Personen starker unter Zeitmangel zu leiden.

Q23.3 (...) In meiner Gegend gibt es Moglichkeiten mich kdrperlich
zu betdtigen, aber ich habe keine Zeit sie zu nutzen
Antwort: Stimme zu

EU25 | 53%
GESCHLECHT
Méannlich 53%
Weiblich | 53%
ALTER
15-24 55%
25-39 62%
40-54 61%
55 + | 40%
ALTER ENDE DER AUSBILDUNG
15 43%
16-19 56%
20+ 58%
Studiert noch | 53%
TATIGKEIT DES BEFRAGTEN
Selbstandige 62%
Manager, leitende Angestellte 63%
Andere Angestellte 64%
Facharbeiter / Sonstige Arbeiter 62%
Hausfrauen / Hausmanner 54%
Arbeitslose 43%
Rentner / Pensionére 34% |
Studenten / Schiiler | 53%
SUBJEKTIVE VERSTADTERUNG
Landliche Gegend oder Landgemeinde 48%
Kleine oder mittelgrope Stadt 55%
GroBstadt | 58%
ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND
Gut 56%
Weder gut noch schlecht 48%
Schlecht 34% | ‘

0%
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6. Schlussfolgerungen

Mehr als drei Viertel (76%) der Europaer schitzen ihre Gesundheit als gut
ein. Im Allgemeinen ist der Prozentsatz der Befragten, deren Gesundheitszustand
nach eigener Aussage gut ist, in den alten Mitgliedstaaten hdher als in den neuen.
Der bessere Gesundheitszustand scheint insbesondere in Verbindung mit dem
Gewicht der Befragten zu stehen. Fast ein Viertel der Befragten gibt an, unter
einer seit ldngerem anhaltenden Krankheit oder gesundheitlichen
Beeintrachtigung zu leiden. Es sei erwahnt, dass in der Regel in den
skandinavischen Landern am haufigsten erklart wird, unter einer seit ldngerem
anhaltenden Krankheit oder gesundheitlichen Beeintrachtigung zu leiden.
Gesundheitliche Probleme scheinen insbesondere mit dem Alter, dem Gewicht und
dem sozioprofessionellen Status der Befragten in Verbindung zu stehen.

Sieben von zehn Biirgern der Europdischen Union erkldren, in den letzten
sechs Monaten in ihren gewdhnlich ausgeiibten Tatigkeiten eingeschrankt
gewesen zu sein. Die Bewohner der Mehrzahl der Mittelmeerlander und die Iren
scheinen dabei weniger oft in ihren gewdhnlichen Tatigkeiten eingeschrankt
gewesen zu sein als die anderen Befragten.

Im Nordwesten Europas sind die Menschen im Allgemeinen groBer als im
Siuden. In den meisten Mitgliedstaaten ist die durchschnittliche KérpergroBBe
seit 2002 gestiegen und liegt jetzt im europdischen Durchschnitt bei 169,9 cm.
Auch das Korpergewicht schwankt deutlich von Land zu Land und scheint
2005 hdher zu sein als 2002. Zu erwahnen ist, dass Personen mit gutem
Gesundheitszustand den niedrigsten Verhaltnis Gewicht/GréBe aufweisen.

Eine knappe Mehrheit der Biirger der Europdischen Union (55%) findet,
dass ihr Gewicht gerade richtig ist. Diese Einschatzung ist im Vergleich zur
Befragung 2002 unverandert, eine Entwicklung ist praktisch nicht festzustellen.
Frauen sehen ihr eigenes Gewicht kritischer. Sie urteilen in deutlich héherer Zahl
(44%) als Manner (32%), dass ihr Gewicht zu hoch ist.

Fiir die Mehrheit der Europdaer bedeutet "gesunde Erndhrung”
"ausgewogene und abwechslungsreiche" Erndahrung, aber auch, mehr Obst
und Gemiise zu essen. Interessant ist festzustellen, dass Personen, die am
meisten wiegen, oder die angeben, Ubergewichtig zu sein, aufgeschlossener sind flr
die positiven Wirkungen einer gemiusereicheren und fettarmeren Erndahrung.

EU-weit denken zwei Drittel der Biirger, dass es ihnen leicht fallt, sich
gesund zu erndahren. Die Analyse nach Landern ergibt indes starke
Einschatzungsunterschiede. So ist insbesondere in der Mehrzahl der neuen
Mitgliedstaaten ein geringerer Zustimmungsgrad zu beobachten. Die Lebensweise
der EU-Biirger, insbesondere Zeitmangel, scheint das Haupthindernis fiir
eine gesunde Erndhrung zu sein. Wahrend Zeitmangel besonders von Befragten
mit hdéherem sozioprofessionellem Status geltend gemacht wird, nennen die
jungsten, die weniger lange ausgebildeten und die Ubergewichtigen Befragten
haufiger als die anderen mangelnde Attraktivitidt gesunder Erndhrung.

Europaweit gibt in etwa jeder fiinfte Befragte an, wahrend der letzten zwolf
Monate eine Didt gemacht zu haben. Bei denen, die eine Diat gemacht haben,
geschah dies vor allem aufgrund ihrer eigenen Entscheidung oder auf Empfehlung
eines Arztes.

Frauen haben haufiger als Manner eine Diat gemacht oder ihre

Erndhrungsgewohnheiten gedndert. Mehr Gemiise und weniger Fett sind die am
haufigsten genannten Anderungen.
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Um abzunehmen und um allgemein gesund zu bleiben, sind die Hauptgriinde
fir eine Ernahrungsanderung. Nur logisch ist, dass die Befragten, die am meisten
wiegen, ofter als Grund nennen, "um abzunehmen", die Personen, die ihr Gewicht
flr gerade richtig halten, "um allgemein gesund zu bleiben", und die Befragten mit
schlechtem Gesundheitszustand und Rentner "wegen einer Krankheit oder eines
gesundheitlichen Problems".

Eine sehr deutliche Mehrheit der Befragten (83%) stimmt der Aussage zu, dass die
Fettleibigkeit bei Kindern in den letzten fiinf Jahren zugenommen hat. Uber
neun von zehn Befragten sind der Ansicht, dass Reklame und Werbung Kinder in
ihrer Nahrungsmittelwahl beeinflussen.

Informationen und Aufkldarung fiir Eltern und fiir Kinder in den Schulen
gelten als die besten Mittel, um die Ernahrung von Kindern zu verbessern.
Erneut schwankt der Zustimmungsgrad zu den einzelnen MaBnahmen deutlich von
Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat.

Um die Zahl der Ubergewichtigen Kinder zu reduzieren, sprechen sich die Blirger
der Europaischen Union flir mehr kérperliche Betdtigung in den Schulen und
mehr Aufkldrung iiber gesunde Erndhrung und Bewegung aus.

Fiar Gber 80% der Europder gibt es heute mehr iibergewichtige Erwachsene
als noch vor fiinf Jahren. In den meisten Landern Ubersteigt der Prozentsatz der
Befragten, die sich dieser These anschlieBen, 70%. Die Gefahren von
Fettleibigkeit fiir die Gesundheit scheinen allen Europdern bekannt sein.
Mehr als 95% der Blirger der Europadischen Union stimmen denn auch der Aussage
zu, dass Fettleibigkeit schlecht fir die Gesundheit ist.

Zu ihrer korperlichen Betatigung befragt, gibt eine knappe Mehrheit (51%) der
Blrger der Europaischen Union an, sich in gewissem MaBe am Arbeitsplatz
korperlich zu betdtigen. Die Intensitat der Betatigung ist jedoch haufig nur
schwach ausgepragt und sehr ungleichmaBig Uber Europa verteilt. Arbeiter und
Selbststéndige scheinen sich bei der Arbeit deutlich stiarker kérperlich zu
betatigen.

Die korperliche Betdtigung der Europder bei der Fortbewegung scheint
relativ begrenzt zu sein. Tatsachlich geben zwar fast 90% der Befragten an, sich
in den letzten sieben Tagen korperlich betatigt zu haben, wenn sie sich von Ort zu
Ort bewegt haben, doch nur 22% erklaren, sich stark korperlich betatigt zu haben.
Es scheint im Ubrigen eine offensichtliche Verbindung zwischen Gesundheit,
Koérpergewicht und Intensitat der korperlichen Betatigung bei der Fortbewegung zu
bestehen.

Zwar geben fast 90% der Biirger der Europdischen Union an, sich in den
letzten sieben Tagen im Freien koérperlich betitigt zu haben, doch nur 27%
haben dies intensiv getan. In allen untersuchten Landern erreicht dieser Anteil
mindestens 80%.

Nur wenige Europder betdtigen sich korperlich intensiv bei Erholung, Sport
oder Freizeitaktivitdten. In Uber der Halfte der Ladnder betdtigen sich mehr als
40% der Befragten in diesem Zusammenhang Uberhaupt nicht kérperlich. Es hat
auch den Anschein, dass solcher Betatigung umso 6fter nachgegangen wird, je
jinger man ist und je langer man in der Ausbildung war.

Die Biirger der Europdischen Union haben sich in den letzten sieben Tagen im
Durchschnitt an 1,7 Tagen korperlich intensiv betatigt. In den 15 alten EU-
Mitgliedstaaten stieg dieser Durchschnitt zwischen 2002 und 2005 von 1,4 auf 1,6
Tage. Diese Praxis ist jedoch von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat sehr uneinheitlich.
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Die Befragten geben an, an einem normalen Tag im Durchschnitt etwas mehr
als sechs Stunden im Sitzen zu verbringen. Die Dauer der im Sitzen verbrachten
Zeit hangt stark von der Tatigkeit des Befragten ab. Auch hier schwankt der
Durchschnittswert deutlich von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat.

Drei Viertel der EU-Blirger geben an, iiber ausreichende Méglichkeiten zu
korperlicher Betatigung in ihrer Gegend zu verfligen. Fir zwei von drei
Befragten bieten ortliche Sportclubs und andere ortliche Anbieter Vviele
Mdoglichkeiten zur kérperlichen Betatigung an. SchlieBlich sei noch erwahnt, dass
etwas mehr als die Halfte der Befragten keine Zeit zu haben scheint, die
Méglichkeiten zu kdérperlicher Betatigung in ihrer Gegend zu nutzen.
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Tabellen



QD1 Do you have children? If yes, did you breastfeed any of them?
(IF 'WOMEN', CODE 2 IN D10)

UE25 EU25 12780
515

cz 533

DK 525

D-w 524

DE 808

D-E 284

EE 561

EL 509

ES 525

FR 528

IE 507

T 510

cy 259

v 537

LT 550

L 256

HU 540

MT 254

NL 535

AT 523

PL 521

PT 523

SI 530

SK 543

FI 525

SE 536

UK 687

BG 521

HR 525

RO 518

TR 500

CY (tcc) 250 65% 8% 3% 24% 76%
Sex
Male 0 - - - - -

Female 12780 49% 6% 15% 30% 70%
Age
15-24 1836 9% 0% 6% 86% 14%

25-39 3261 49% 5% 14% 32% 68%

40-54 3169 60% 8% 18% 14% 86%

55 + 4514 57% 8% 19% 16% 84%
[Education (Endof)
15 3424 57% 7% 18% 17% 83%

16-19 5113 51% 7% 20% 22% 78%

20+ 2883 50% 6% 10% 33% 67%

Still Studying 1155 4% 0% 1% 94% 6%
Household composition
1 2530 41% 5% 12% 42% 58%

2 3994 43% 5% 18% 33% 67%

3 2315 54% 6% 18% 22% 78%

4+ 3941 56% 8% 13% 23% 77%
Placeofbirth
Surveyed country 11974 48% 6% 16% 30% 70%

EU 369 54% 4% 18% 25% 75%

Europe outside EU 164 73% 3% 6% 18% 82%

Outside Europe 247 53% 2% 13% 31% 69%
Parents'birth
2 born country 11346 48% 6% 16% 30% 70%

1 country EU 405 50% 4% 14% 32% 68%

2EU 423 53% 3% 16% 28% 72%

At least 1 outside EU 585 54% 6% 9% 30% 70%
Left-Rightscale
(1-4) Left 3023 48% 7% 13% 32% 68%

(5-6) Centre 4239 48% 7% 18% 27% 73%

(7-10) Right 1958 52% 4% 16% 28% 72%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 653 52% 5% 15% 28% 72%

Managers 1139 52% 6% 12% 31% 69%

Other white collars 1648 46% 6% 13% 36% 64%

Manual workers 2092 47% 8% 16% 29% 71%

House persons 2392 63% 7% 21% 10% 90%

Unemployed 646 40% 5% 19% 36% 64%

Retired 3055 57% 8% 18% 18% 82%

Students 1155 4% 0% 1% 94% 6%
‘Subjective urbanisation
Rural village 4268 52% 7% 16% 25% 75%

Small/ mid size town 5346 47% 6% 17% 30% 70%

Large town 3146 47% 6% 12% 36% 64%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 1942 36% 4% 13% 46% 54%

From 55 to 74 kg 7334 50% 6% 15% 29% 71%

From 75 to 89 kg 1997 58% 6% 18% 19% 81%

90 kg and more 597 55% 11% 16% 18% 82%
NYourcurrentweightis?
Too high 5652 51% 7% 18% 23% 77%

Too low 553 43% 5% 14% 38% 62%

About right 6394 47% 5% 13% 35% 65%
Mealthingeneral
Good 9285 46% 6% 15% 33% 67%

Neither good nor bad 2643 56% 7% 17% 21% 79%

Bad 797 56% 10% 16% 18% 82%



QD2 Thinking about the last child that you breastfed, for how long did you breastfed him\her?
(IF "HAVE BREASTFED', CODE 1 OR 2 IN QD1)

UE25 EU25 7004 35% 28% 24% 2% 2% 3% 6% 6,3
BE 223 52% 32% 10% 1% 1% 1% 2% 4,3
cz 365 27% 31% 27% 4% 3% 3% 6% 6,9
DK 341 38% 26% 26% 3% 2% 3% 2% 6,5
D-w 314 31% 26% 27% 1% 3% 3% 9% 6,5
DE 496 34% 28% 25% 1% 2% 2% 7% 6,0
D-E 191 42% 36% 18% 0% 0% - 3% 4,6
EE 406 30% 27% 28% 4% 4% 4% 5% 7,2
EL 312 42% 27% 24% 1% 3% 3% 1% 6,1
ES 279 30% 27% 27% 3% 2% 3% 7% 7,0
FR 213 61% 22% 13% 2% 2% - 2% 4,1
IE 119 48% 31% 17% 2% 1% 1% 1% 4,8
m 278 21% 28% 32% 3% 2% 3% 11% 7.3
cy 148 50% 23% 18% 1% 2% 2% 4% 52
Lv 353 37% 28% 24% 2% 1% 4% 4% 6,3
LT 297 44% 30% 18% 3% 2% 2% 3% 53
LU 129 46% 29% 15% 2% 0% 1% 7% 4,8
HU 388 24% 30% 32% 3% 5% 4% 2% 7,7
MT 117 49% 27% 14% 0% 3% 2% 4% 5.2
NL 282 52% 23% 23% 1% 0% 1% - 4,7
AT 262 18% 36% 26% 1% 1% 2% 16% 6,9
PL 324 31% 28% 20% 3% 5% 8% 5% 7.9
PT 334 22% 24% 26% 6% 7% 10% 5% 9,7
SI 350 29% 34% 24% 3% 1% 3% 7% 6,3
SK 377 24% 31% 31% 3% 3% 3% 6% 7.2
FI 361 31% 35% 28% 2% 2% 2% 1% 6,4
SE 374 22% 36% 33% 3% 3% 2% 1% 6,9
UK 318 45% 33% 14% 1% 1% 3% 3% 52
BG 404 20% 22% 43% 5% 3% 2% 5% 8,4
HR 362 27% 30% 29% 5% 3% 4% 2% 7,4
RO 341 15% 24% 42% 8% 4% 3% 4% 8,7
TR 337 11% 16% 29% 3% 15% 19% 7% 13,3
CY (tcc) 182 24% 25% 37% 1% 5% 4% 4% 7,8
Sex
Male 0 - - - - - - - 0,0
Female 7004 35% 28% 24% 2% 2% 3% 6% 6,3
Age
15-24 160 52% 23% 15% 2% 3% 4% 1% 5,4
25-39 1756 37% 28% 23% 3% 3% 4% 3% 6,4
40-54 2162 36% 29% 23% 3% 2% 3% 4% 6,2
55 + 2926 32% 28% 25% 2% 2% 3% 8% 6,4
[Education (Endof)
15 2222 32% 25% 26% 2% 3% 4% 8% 6,9
16-19 2976 38% 31% 21% 2% 2% 3% 4% 5,8
20+ 1620 35% 30% 25% 2% 3% 3% 3% 6,3
still Studiini 53 27% 23% 27% 13% 7% 1% 2% 7,6
1 1161 30% 27% 26% 1% 2% 5% 8% 6,9
2 1939 37% 28% 23% 2% 2% 2% 6% 6,0
3 1382 38% 31% 21% 2% 2% 1% 4% 57
4+ 2522 34% 27% 24% 3% 3% 4% 5% 6,7
Placeofbirth
Surveyed country 6508 35% 29% 23% 2% 2% 3% 5% 6,3
EU 212 43% 33% 19% 2% 2% 0% 1% 5.2
Europe outside EU 125 26% 17% 33% 1% 10% 1% 12% 7.7
Outside Euroie 137 32% 26% 30% 1% 4% 2% 5% 6,9
2 born country 6176 35% 29% 23% 2% 2% 3% 5% 6,4
1 country EU 219 39% 19% 33% 1% 1% 1% 7% 5,6
2EU 238 42% 28% 24% 2% 3% 1% 1% 58
At least 1 outside EU 355 32% 25% 26% 0% 4% 3% 9% 6,8
lLeft-Rightscale
(1-4) Left 1652 36% 29% 25% 2% 2% 3% 3% 6,2
(5-6) Centre 2348 37% 29% 22% 2% 2% 2% 6% 58
(7-10) Right 1100 34% 28% 27% 2% 2% 3% 5% 6,3
[Respondentoccupationscale
Self- employed 374 29% 31% 25% 2% 3% 3% 6% 6,8
Managers 653 31% 33% 22% 1% 3% 5% 4% 6,8
Other white collars 844 38% 30% 22% 2% 2% 1% 5% 5,5
Manual workers 1151 43% 25% 21% 3% 3% 2% 4% 58
House persons 1664 32% 30% 24% 3% 2% 3% 6% 6,4
Unemployed 288 45% 21% 21% 2% 1% 6% 3% 6,4
Retired 1977 32% 27% 26% 1% 2% 3% 8% 6,6
Students 53 27% 23% 27% 13% 7% 1% 2% 7,6
Rural village 2497 35% 28% 23% 2% 2% 4% 5% 6,5
Small/ mid size town 2858 36% 27% 24% 2% 3% 2% 6% 6,1
Laﬁe town 1640 33% 31% 23% 2% 2% 3% 6% 6,5
Less than 55 kg 786 36% 28% 26% 3% 1% 3% 3% 6,1
From 55 to 74 kg 4100 35% 29% 24% 2% 3% 3% 5% 6,4
From 75 to 89 kg 1264 35% 27% 23% 2% 2% 4% 7% 6,3
90 ki and more 393 39% 33% 17% 2% 2% 5% 3% 6,1
Too high 3327 37% 28% 23% 2% 3% 3% 4% 6,2
Too low 265 34% 28% 27% 0% 2% 4% 4% 6,3

About right 3326 3% 9% 24% 3% 2% 3% 6% 6,5

Good 4811 37% 29% 22% 2% 2% 3% 4% 6,0
Neither good nor bad 1644 32% 25% 26% 2% 3% 4% 8% 7,0
Bad 524 28% 28% 26% 2% 4% 4% 9% 7,0



QD3 Thinking about the other child(ren) that you breastfed, for how long have you breastfed on average?
(IF 'HAVE BREASTFED', CODE 1 OR 2 IN QD1)

UE25 EU25 7004 13% 22% 23% 19% 1% 1% 2% 11% 7% 6,5
223 18% 32% 27% 8% 0% 1% - 10% 4% 4,6
cz 365 7% 23% 29% 21% 1% 1% 2% 9% 7% 6,6
DK 341 18% 25% 24% 19% 1% 1% 2% 7% 3% 6,1
D-w 314 18% 21% 22% 19% 1% 1% 1% 9% 8% 6,3
DE 496 18% 22% 23% 18% 1% 1% 1% 10% 7% 6,0
D-E 191 18% 26% 25% 13% 0% - - 14% 3% 4,9
EE 406 15% 18% 23% 22% 2% 2% 2% 16% 1% 7,0
EL 312 7% 25% 24% 22% 2% 2% 2% 15% 1% 6,8
ES 279 16% 19% 25% 19% 3% 1% 3% 5% 8% 7,0
FR 213 17% 37% 19% 9% 1% - 1% 13% 3% 4,3
IE 119 13% 26% 24% 14% - 1% - 9% 13% 52
T 278 15% 14% 22% 26% 1% 2% 2% 9% 10% 7,5
cy 148 9% 41% 21% 19% 2% 1% 2% 2% 3% 52
Lv 353 4% 18% 20% 13% 3% 1% 1% 38% 2% 6,4
LT 297 10% 25% 22% 15% 0% 0% 1% 22% 4% 5,5
L 129 11% 32% 29% 12% 1% 1% 1% 7% 5% 5,0
HU 388 10% 16% 27% 26% 2% 5% 3% 9% 2% 8,1
MT 117 5% 36% 28% 17% 1% 4% 4% 4% 2% 6,6
NL 282 19% 30% 24% 17% 1% 1% 1% 5% 2% 51
AT 262 6% 13% 29% 18% 1% 1% 0% 17% 14% 6,6
PL 324 3% 21% 24% 17% 2% 3% 4% 14% 12% 7,6
PT 334 3% 16% 18% 19% 4% 5% 7% 9% 19% 9,5
SI 350 1% 24% 30% 20% 2% - 2% 5% 16% 6,2
SK 377 9% 18% 26% 24% 2% 2% 2% 5% 12% 7,0
FI 361 17% 23% 24% 23% 2% 1% 1% 8% 1% 6,4
SE 374 6% 12% 34% 34% 2% 1% 1% 9% 1% 7,1
UK 318 11% 28% 20% 17% 1% 0% 3% 18% 1% 5,9
BG 404 5% 11% 17% 38% 3% 1% 4% 9% 12% 9,0
HR 362 8% 21% 26% 25% 2% 3% 4% 9% 3% 7,5
RO 341 4% 8% 17% 29% 5% 3% 1% 31% 3% 8,8
TR 337 12% 6% 14% 24% 4% 10% 13% 5% 11% 13,3
CY (tcc) 182 11% 16% 18% 34% 2% 5% 2% 7% 7% 8,0
Sex
Male [ - - - - - - - - - 0,0
Female 7004 13% 22% 23% 19% 1% 1% 2% 11% 7% 6,5
Age
15-24 160 22% 20% 3% 8% 1% 0% - 38% 9% 4,4
25-39 1756 14% 22% 19% 17% 1% 2% 2% 18% 5% 6,3
40-54 2162 13% 25% 25% 18% 1% 1% 2% 9% 5% 6,3
55 + 2926 12% 21% 25% 21% 2% 1% 2% 7% 9% 6,8
[Education (Endof)
15 2222 12% 21% 23% 22% 2% 2% 3% 8% 9% 7,0
16-19 2976 14% 25% 25% 16% 1% 1% 2% 12% 5% 5,9
20+ 1620 14% 21% 22% 20% 2% 1% 2% 15% 4% 6,6
Still Studying 53 9% 4% 13% 39% 2% 0% - 15% 17% 8,0
Household composition
1 1161 11% 17% 24% 23% 2% 2% 3% 9% 9% 7,5
2 1939 13% 23% 22% 18% 1% 1% 1% 13% 7% 6,3
3 1382 21% 17% 19% 10% 0% 1% 1% 25% 7% 57
4+ 2522 9% 28% 26% 23% 2% 2% 3% 3% 5% 6,5
Placeofbirth
Surveyed country 6508 13% 22% 23% 19% 1% 1% 2% 11% 7% 6,5
EU 212 9% 31% 26% 19% 3% 1% 0% 9% 1% 5,8
Europe outside EU 125 6% 17% 24% 25% 1% 5% 1% 11% 11% 7.3
Outside Europe 137 15% 22% 16% 27% 1% 3% 3% 5% 8% 7,6
Parents'birth
2 born country 6176 13% 22% 24% 19% 1% 1% 2% 11% 7% 6,5
1 country EU 219 8% 27% 22% 11% 0% 2% 1% 22% 7% 5,6
2EU 238 12% 31% 19% 24% 3% 3% 1% 6% 0% 6,7
At least 1 outside EU 355 13% 17% 20% 22% 0% 2% 1% 17% 9% 6,8
lLeft-Rightscale
(1-4) Left 1652 13% 24% 24% 18% 1% 1% 2% 13% 4% 6,3
(5-6) Centre 2348 14% 23% 24% 17% 1% 1% 1% 12% 6% 6,1
(7-10) Right 1100 11% 23% 23% 23% 1% 1% 2% 10% 6% 6,6
[Respondentoccupationscale
Self- employed 374 11% 23% 23% 19% 1% 3% 3% 11% 7% 6,6
Managers 653 14% 20% 25% 17% 2% 1% 3% 14% 5% 6,9
Other white collars 844 12% 24% 25% 14% 1% 1% 1% 16% 5% 5,6
Manual workers 1151 15% 27% 22% 16% 1% 1% 1% 12% 5% 5,8
House persons 1664 13% 22% 24% 22% 2% 1% 2% 9% 6% 6,6
Unemployed 288 14% 24% 16% 10% 2% 2% 5% 21% 5% 7.3
Retired 1977 13% 20% 24% 22% 1% 1% 2% 8% 9% 6,9
Students 53 9% 4% 13% 39% 2% 0% - 15% 17% 8,0
‘Subjective urbanisation
Rural village 2497 11% 26% 23% 19% 1% 2% 3% 8% 6% 6,7
Small/ mid size town 2858 14% 22% 23% 20% 1% 1% 1% 11% 7% 6,2
Large town 1640 14% 18% 23% 18% 2% 1% 2% 15% 7% 6,8
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 786 14% 23% 20% 19% 1% 1% 1% 15% 6% 6,2
From 55 to 74 kg 4100 13% 22% 24% 19% 1% 2% 2% 11% 6% 6,5
From 75 to 89 kg 1264 11% 23% 23% 21% 2% 1% 3% 9% 7% 6,8
90 kg and more 393 10% 27% 30% 15% 1% 1% 4% 8% 5% 6,1
NYourcurrentweightis?
Too high 3327 13% 24% 24% 20% 1% 1% 2% 10% 5% 6,4
Too low 265 15% 26% 20% 20% 0% 1% 1% 9% 8% 5,9
About right 3326 13% 21% 23% 18% 2% 1% 2% 13% 7% 6,6
HMealthingeneral
Good 4811 14% 24% 23% 18% 1% 1% 2% 12% 5% 6,2
Neither good nor bad 1644 12% 21% 23% 20% 1% 1% 3% 10% 8% 7.0

Bad 524 8% 17% 27% 23% 2% 2% 2% 8% 11% 7,5



QD4 Over the last 12 months, have you been on a diet, or not?

UE25 EU25 24682 79% 8% 1% 0% 11% 1% 21%
BE 1000 76% 9% 2% 1% 13% - 24%
cz 1029 78% 7% 2% 1% 12% - 22%
DK 1031 74% 4% 1% 0% 20% 0% 26%
D-w 1007 85% 3% 1% 1% 10% 0% 15%
DE 1557 85% 3% 1% 1% 9% 0% 15%
D-E 550 87% 4% 2% 0% 7% 0% 13%
EE 1000 81% 5% 2% 0% 12% 1% 18%
EL 1000 73% 8% 1% 0% 17% 2% 25%
ES 1025 77% 13% 1% 1% 7% 1% 22%
FR 1012 80% 11% 1% - 9% 0% 20%
IE 1000 70% 7% 1% 1% 15% 5% 25%
T 1000 78% 11% 2% 0% 8% 1% 21%
cYy 502 68% 14% 1% - 17% 0% 32%
Lv 1000 79% 4% 1% 0% 16% 0% 21%
LT 1011 79% 5% 1% 1% 14% 0% 20%
L 501 80% 4% 1% - 14% 0% 19%
HU 1015 86% 2% 1% - 12% - 14%
MT 500 66% 10% 2% 0% 22% 0% 34%
NL 1031 84% 2% 1% 0% 12% 0% 16%
AT 1002 82% 4% 3% 1% 9% 0% 18%
PL 1000 80% 8% 1% 0% 10% 0% 20%
PT 1000 83% 12% 1% 0% 4% 0% 17%
SI 1030 74% 11% 0% 0% 14% 0% 25%
SK 1044 75% 7% 2% 0% 11% 5% 20%
FI 1017 68% 5% 2% 0% 24% 0% 31%
SE 1054 85% 4% 1% 0% 10% 0% 15%
UK 1321 71% 7% 1% 1% 20% 0% 28%
BG 1004 78% 9% 1% 0% 10% 2% 20%
HR 1000 79% 9% 0% 0% 11% 1% 20%
RO 1002 77% 14% 1% 1% 6% 1% 22%
TR 1005 84% 4% 1% 0% 10% 1% 15%
CY (tcc) 500 79% 7% 2% 0% 11% - 21%
S e
Male 11902 84% 7% 1% 0% 7% 1% 15%
Female 12780 74% 9% 1% 1% 15% 0% 26%
o
15-24 3765 83% 2% 1% 0% 13% 1% 17%
25-39 6550 80% 4% 1% 1% 14% 1% 20%
40-54 6308 78% 7% 2% 0% 12% 0% 21%
55 + 8059 77% 14% 1% 0% 8% 0% 22%
faweation (Endon o
15 5992 79% 13% 1% 0% 7% 0% 21%
16-19 9671 78% 7% 1% 1% 13% 0% 22%
20+ 6152 79% 6% 1% 0% 13% 1% 21%
Still Studiini 2464 83% 3% 1% 1% 11% 1% 16%
1 4566 78% 11% 0% 0% 10% 1% 21%
2 7903 79% 9% 1% 0% 10% 0% 21%
3 4615 78% 7% 1% 1% 13% 1% 22%
4+ 7598 80% 5% 2% 1% 12% 0% 19%
Peeotbien oo T
Surveyed country 23146 79% 8% 1% 0% 11% 0% 21%
EU 627 79% 9% 1% 0% 11% 1% 21%
Europe outside EU 336 86% 4% 1% 1% 7% 1% 14%
Outside Euroie 535 78% 5% 3% 1% 13% 0% 22%
2 born country 21871 79% 8% 1% 0% 11% 0% 20%
1 country EU 817 73% 10% 2% 1% 13% 1% 26%
2EU 768 78% 9% 1% 0% 12% 1% 21%
At least 1 outside EU 1185 79% 5% 2% 1% 14% 0% 21%
lenmighsale Mmoo e e e
(1-4) Left 6422 79% 8% 1% 1% 11% 0% 20%
(5-6) Centre 8105 78% 8% 1% 1% 12% 1% 21%
(7-10) Right 4322 80% 7% 1% 0% 12% 0% 20%
Respondentocupationseale e T e
Self- employed 1995 81% 7% 1% 0% 10% 1% 19%
Managers 2653 80% 4% 2% 1% 14% 0% 20%
Other white collars 2924 76% 6% 1% 1% 15% 1% 23%
Manual workers 5030 82% 5% 1% 1% 12% 0% 18%
House persons 2485 75% 11% 2% 1% 11% 0% 25%
Unemployed 1275 81% 4% 2% 0% 12% 0% 19%
Retired 5855 76% 15% 1% 0% 7% 0% 23%
Students 2464 83% 3% 1% 1% 11% 1% 16%
Suemweuwbsnisstion oo B e e
Rural village 8062 80% 7% 2% 1% 10% 1% 20%
Small/ mid size town 10428 80% 8% 1% 0% 11% 0% 20%
Less than 55 kg 2090 86% 6% 1% 1% 7% 1% 13%
From 55 to 74 kg 11467 80% 7% 1% 0% 11% 0% 19%
From 75 to 89 kg 7010 77% 8% 2% 0% 11% 0% 22%
Too high 9415 65% 12% 2% 1% 19% 0% 34%
Too low 1326 88% 7% 1% 0% 3% 1% 11%

About right 13608 87% 5% 0% 0% 6% 1% 12%

Good 18561 82% 5% 1% 0% 12% 0% 18%
Neither good nor bad 4630 74% 14% 1% 1% 10% 0% 26%
Bad 1393 64% 26% 2% 0% 7% 0% 36%



QD5 How tall are you (in cm) without shoes?

UE25 EU25 24682 1% 11% 16% 19% 19% 14% 11% 5% 2% 1% 2% 169,9
1000 0% 11% 15% 21% 21% 14% 11% 5% 2% - 1% 170,3
cz 1029 0% 7% 13% 19% 18% 17% 13% 6% 5% 0% 1% 172,4
DK 1031 1% 5% 12% 18% 21% 18% 14% 7% 4% 0% 0% 172,6
D-w 1007 0% 7% 13% 20% 19% 17% 14% 5% 3% 1% 1% 172,0
DE 1557 0% 7% 13% 19% 19% 17% 14% 5% 3% 1% 1% 1718
D-E 550 0% 10% 15% 18% 16% 18% 12% 7% 2% 1% 0% 171,1
EE 1000 0% 9% 18% 18% 18% 14% 12% 5% 3% 1% 1% 170,8
EL 1000 0% 11% 18% 21% 19% 15% 10% 5% 1% - 0% 169,1
ES 1025 2% 15% 19% 20% 19% 10% 6% 2% 2% 1% 5% 167,0
FR 1012 1% 15% 19% 17% 18% 12% 11% 3% 2% 0% 1% 168,8
IE 1000 1% 14% 16% 15% 16% 17% 12% 7% 2% - 0% 170,0
I 1000 0% 11% 20% 20% 20% 13% 9% 3% 1% 2% 2% 168,3
v 502 0% 13% 18% 21% 18% 13% 8% 3% 1% 0% 4% 168,4
Lv 1000 0% 8% 16% 16% 21% 15% 12% 6% 2% 19% 3% 171,3
T 1011 0% 7% 18% 20% 20% 14% 10% 5% 2% 0% 3% 170,8
w 501 0% 5% 18% 19% 19% 13% 15% 7% 2% 0% 1% 1715
HU 1015 1% 12% 18% 22% 17% 13% 11% 4% 3% 0% 1% 169,3
T 500 2% 21% 17% 14% 12% 7% 7% 2% - - 20% 164,9
NL 1031 0% 6% 9% 15% 19% 20% 14% 10% 7% 0% 1% 174,5
AT 1002 - 6% 13% 20% 18% 17% 13% 8% 2% 2% 2% 172,3
PL 1000 0% 13% 19% 17% 18% 18% 9% 4% 1% 1% 0% 169,4
PT 1000 1% 21% 19% 18% 20% 10% 4% 2% 0% 0% 4% 165,5
st 1030 0% 9% 15% 20% 20% 18% 10% 6% 2% 1% 0% 170,9
sk 1044 0% 7% 16% 20% 17% 14% 13% 8% 2% 1% 2% 171,2
FI 1017 0% 12% 17% 17% 18% 17% 12% 5% 2% - 1% 170,3
SsE 1054 0% 7% 15% 17% 19% 17% 14% 7% 4% - 0% 172,5
UK 1321 1% 13% 16% 17% 17% 12% 12% 6% 2% 1% 3% 170,1
8G 1004 1% 13% 20% 21% 18% 13% 7% 3% 1% 0% 2% 167,6
HR 1000 0% 7% 13% 19% 18% 16% 12% 8% 4% - 3% 172,1
RO 1002 0% 8% 17% 23% 20% 13% 10% 3% 1% 1% 4% 169,2
™ 1005 1% 10% 15% 18% 19% 15% 6% 2% 0% 1% 11% 168,4
C¥ (tec) 500 1% 15% 17% 20% 18% 11% 7% 3% 19% 0% 7% 167,7
Sex
Male 11902 0% 1% 4% 11% 23% 24% 21% 9% 4% 1% 1% 176,2
Female 12780 1% 21% 29% 26% 14% 5% 1% 0% 0% 1% 2% 163,9
Age
1524 3765 0% 7% 12% 18% 21% 16% 13% 7% 4% 1% 1% 172,1
25-39 6550 0% 7% 14% 17% 20% 16% 13% 6% 3% 1% 1% 171,8
40-54 6308 0% 11% 17% 18% 19% 15% 12% 5% 2% 1% 1% 170,3
55+ 8059 1% 17% 20% 21% 16% 11% 7% 2% 1% 1% 3% 16,8
[Education (Endof)
15 5992 1% 19% 21% 20% 16% 10% 7% 1% 1% 1% 3% 16,2
1619 9671 1% 10% 16% 19% 18% 15% 11% 5% 2% 1% 1% 170,2
20+ 6152 0% 8% 14% 17% 20% 16% 14% 6% 3% 1% 1% 171,8
still Studiini 2464 0% 6% 11% 17% 22% 17% 13% 8% 4% 1% 1% 172,8
1 4566 1% 16% 17% 18% 17% 12% 10% 4% 2% 1% 2% 168,6
2 7903 1% 12% 17% 19% 18% 14% 10% 4% 2% 1% 2% 169,3
3 4615 0% 10% 16% 18% 18% 16% 10% 5% 2% 1% 1% 170,4
4+ 7598 0% 9% 16% 18% 20% 15% 13% 5% 3% 1% 1% 170,9
Placeofbirth
Surveyed country 23146 1% 1% 17% 19% 19% 14% 11% 5% 2% 1% 2% 169,9
EU 627 2% 15% 16% 20% 16% 12% 11% 4% 1% 2% 1% 168,6
Europe outside EU 336 0% 11% 15% 17% 19% 15% 15% 3% 1% 1% 2% 170,1
Outside Euroie 535 1% 12% 18% 16% 23% 16% 6% 4% 2% 1% 2% 169,3
2 born country 21871 1% 11% 17% 19% 19% 14% 11% 5% 2% 1% 2% 169,8
1 country EU 817 1% 13% 14% 19% 16% 1% 15% 5% 3% 2% 1% 170,4
26U 768 0% 15% 13% 19% 20% 12% 12% 4% 2% 2% 1% 169,6
At least 1 outside EU 1185 1% 10% 16% 17% 22% 17% 9% 4% 2% 1% 2% 170,1
lLeft-Rightscale
(1-4) Left 6422 0% 9% 15% 19% 20% 15% 12% 5% 3% 1% 1% 170,8
(5-6) Centre 8105 1% 11% 16% 19% 19% 15% 11% 4% 2% 19% 19% 169,8
(7-10) Right 4322 0% 10% 14% 18% 20% 15% 14% 6% 3% 0% 1% 1713
[Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 0% 7% 12% 14% 19% 19% 17% 7% 3% 1% 2% 1729
Managers 2653 0% 6% 12% 15% 21% 17% 17% 9% 2% 1% 0% 1732
Other white collars 2024 0% 9% 16% 18% 2% 13% 1% 5% 2% 1% 1% 170,6
Manual workers 5030 1% 9% 14% 18% 19% 17% 13% 5% 3% 1% 1% 1712
House persons 2485 2% 24% 30% 25% 10% 4% 1% 0% - 1% 2% 163,0
Unemployed 1275 0% 12% 16% 17% 18% 17% 10% 4% 3% 1% 1% 170,3
Retired 5855 1% 16% 19% 21% 18% 12% 7% 2% 1% 1% 3% 167,2
Students 2464 0% 6% 11% 17% 22% 17% 13% 8% 4% 1% 1% 172,8
Rural village 8062 1% 11% 17% 20% 18% 14% 11% 4% 2% 1% 2% 169,6
Small/ mid size town 10428 1% 1% 17% 18% 20% 14% 11% 5% 2% 1% 1% 169,7
Laie town 6157 0% 11% 15% 18% 18% 15% 11% 6% 3% 2% 2% 170,5
Less than 55 kg 2090 2% 35% 35% 19% 6% 2% 0% 0% - 0% 0% 160,8
From 55 to 74 kg 11467 1% 14% 20% 23% 21% 12% 6% 2% 1% 0% 1% 167,4
From 75 to 89 kg 7010 0% 4% 10% 15% 20% 23% 17% 8% 2% 0% 1% 173,7
) kﬁ and more 2778 0% 3% 6% 9% 15% 16% 27% 14% 10% 0% 0% 177,8
Too high 9415 1% 14% 20% 20% 17% 1% 10% 4% 2% 0% 1% 168,6
Too low 1326 0% 12% 14% 14% 18% 15% 12% 8% 4% 0% 1% 171,5
About riiht 13608 1% 9% 15% 18% 20% 16% 11% 5% 2% 1% 2% 170,6
Good 18561 0% 10% 15% 18% 19% 15% 12% 5% 2% 1% 1% 170,6
Neither good nor bad 4630 1% 15% 20% 19% 17% 12% 8% 3% 1% 1% 2% 167,9
Bad 1393 1% 19% 21% 18% 16% 1% 6% 2% 2% 0% 3% 166,7



QD6 How much do you weigh (in kg) without shoes and clothes?

UE25 EU25
BE

cz

DK

D-w

DE

D-E

CY (tcc)
Sex
Male
Female
Age
15-24
25-39
40-54
55 +
Education (End of)
15

16-19

20+

still Studying

Household composition
1

2

3

4+

Place of birth
Surveyed country

EU

Europe outside EU
Outside Europe
Parents’ birth

2 born country

1 country EU

2EU

At least 1 outside EU
Left-Right scale
(1-4) Left

(5-6) Centre

(7-10) Right
Respondent occupation scale
Self- employed
Managers

Other white collars
Manual workers
House persons
Unemployed

Retired

Students
Subjective urbanisation
Rural village

Small/ mid size town
Large town

What is your weight ?
Less than 55 kg
From 55 to 74 kg
From 75 to 89 kg

90 kg and more
Your current weight is ?
Too high

Too low

About right

Health in general
Good

Neither good nor bad
Bad

TOTAL

24682
1000
1029
1031
1007
1557
550
1000
1000
1025
1012
1000
1000
502
1000
1011
501
1015
500
1031
1002
1000
1000
1030
1044
1017
1054
1321
1004
1000
1002
1005
500

11902
12780

3765
6550
6308
8059

5992
9671
6152
2464

4566
7903
4615
7598

23146
627
336
535

21871
817
768

1185

6422
8105
4322

1995
2653
2924
5030
2485
1275
5855
2464

8062
10428
6157

2090
11467
7010
2778

9415
1326
13608

18561
4630
1393

Less than
50 ki
3%
3%
1%
2%
1%
1%
1%
2%
2%
3%
5%
2%
4%
2%
2%
2%
2%
3%
5%
1%
2%
4%
3%
1%
2%
2%
1%
2%
3%
1%
3%
3%
5%

0%
5%

5%
3%
1%
2%

2%
2%
2%
5%

3%
2%
3%
3%

3%
3%
1%
3%

3%
3%
3%
2%

2%
2%
2%

1%
2%
3%
2%
4%
3%
2%
5%

2%
3%
3%

31%

0%
16%
3%

3%
2%
2%

50-54kg 55-59kg 60-64kg 65-69kg 70-74kg 75-79kg 80-84kg 85-80kg 90-94kg 95-99 kg

6%
5%
3%
4%
5%
5%
4%
5%
5%
6%
9%
7%
6%
7%
5%
5%
7%
7%
6%
2%
5%
7%
6%
5%
5%
5%
5%
5%
8%
5%
7%
6%
6%

1%
10%

11%
6%
4%
4%

5%
5%
6%
11%

6%
5%
6%
6%

6%
8%
3%
7%

6%
5%
8%
6%

6%
6%
5%

3%
4%
7%
5%
9%
7%
4%
11%

5%
6%
6%

69%

1%
15%
8%

6%
4%
4%

9%
8%
8%
6%
7%
7%
6%
8%
6%
10%
11%
8%
11%
11%
6%
7%
8%
9%
5%
8%
8%
9%
11%
8%
10%
8%
7%
9%
8%
6%
8%
10%
7%

3%
15%

14%
10%
8%
6%

7%
9%
9%
14%

9%
7%
10%
10%

9%
10%
4%
8%

9%
8%
11%
10%

9%
9%
8%

6%
8%
11%
7%
14%
12%
6%
14%

8%
10%
9%

19%

4%
12%
12%

10%
8%
7%

12%
13%
10%
13%
12%
11%
9%

12%
12%
12%
13%
14%
12%
11%
12%
11%
9%

10%
11%
12%
8%

12%
13%
11%
11%
12%
12%
11%
12%
9%

12%
11%
12%

6%
17%

15%
11%
11%
11%

11%
11%
11%
16%

13%
11%
13%
12%

12%
12%
10%
18%

12%
10%
13%
13%

11%
12%
11%

9%
11%
13%
11%
16%
12%
10%
16%

12%
12%
12%

25%

8%
15%
14%

12%
10%
13%

12%
13%
12%
12%
12%
12%
9%

12%
12%
13%
12%
8%

15%
10%
11%
11%
10%
11%
15%
12%
10%
13%
16%
13%
11%
11%
13%
10%
11%
11%
12%
13%
11%

10%
14%

13%
12%
12%
12%

12%
12%
12%
14%

12%
12%
12%
12%

12%
13%
17%
18%

12%
10%
14%
16%

12%
12%
11%

12%
10%
12%
13%
16%
10%
12%
14%

12%
12%
12%

26%

10%
17%
13%

12%
12%
11%

14%
17%
12%
12%
12%
13%
16%
14%
12%
14%
13%
15%
14%
14%
14%
13%
12%
14%
11%
15%
13%
13%
17%
13%
13%
13%
14%
13%
16%
13%
15%
15%
13%

16%
11%

12%
13%
12%
16%

15%
13%
14%
12%

15%
14%
13%
12%

14%
13%
6%
12%

14%
14%
9%
11%

14%
14%
14%

12%
14%
12%
14%
12%
12%
16%
12%

13%
14%
13%

29%

12%
12%
14%

14%
14%
11%

12%
10%
13%
10%
14%
14%
13%
11%
12%
11%
9%

13%
14%
12%
9%

11%
13%
10%
7%

11%
12%
11%
9%

13%
12%
10%
12%
10%
11%
10%
12%
10%
10%

16%
7%

10%
11%
12%
13%

12%
12%
11%
9%

11%
12%
11%
12%

12%
10%
14%
7%

12%
10%
9%
11%

12%
11%
13%

13%
12%
12%
13%
8%

11%
13%
9%

12%
12%
11%

41%

12%
6%
12%

12%
11%
10%

10%
9%
11%
11%
12%
12%
12%
11%
16%
9%
10%
9%
8%
11%
11%
12%
10%
11%
10%
13%
10%
11%
10%
11%
11%
11%
10%
9%
10%
11%
10%
11%
10%

16%
5%

6%
9%
12%
11%

11%
10%
11%
5%

10%
11%
10%
10%

10%
8%
17%
7%

10%
13%
9%
9%

10%
11%
11%

12%
14%
9%
11%
6%
9%
12%
5%

10%
10%
11%

36%

13%
2%
9%

10%
11%
11%

7%
6%
10%
9%
7%
7%
7%
7%
7%
6%
7%
9%
4%
7%
8%
6%
6%
8%
5%
8%
9%
7%
4%
9%
7%
8%
8%
7%
6%
11%
6%
5%
6%

10%
3%

3%
7%
8%
6%

6%
7%
8%
3%

6%
8%
6%
6%

7%
7%
10%
4%

7%
8%
7%
5%

6%
7%
7%

10%
8%
6%
8%
3%
7%
7%
3%

7%
6%
7%

23%

11%
1%
5%

6%
7%
7%

5%
6%
6%
5%
6%
6%
7%
5%
7%
4%
4%
3%
3%
4%
6%
6%
7%
6%
4%
7%
5%
5%
2%
7%
7%
7%
6%
3%
5%
8%
5%
3%
5%

7%
2%

2%
5%
5%
5%

5%
5%
5%
2%

4%
5%
4%
5%

5%
4%
6%
5%

5%
6%
5%
4%

4%
4%
7%

7%
5%
4%
6%
2%
3%
6%
2%

5%
4%
5%

41%

9%
1%
2%

4%
6%
7%

3%
3%
4%
4%
3%
3%
3%
3%
3%
2%
2%
3%
1%
3%
3%
3%
2%
4%
3%
4%
3%
2%
1%
4%
4%
3%
3%
4%
2%
6%
3%
2%
3%

4%
1%

1%
3%
3%
3%

2%
3%
3%
1%

2%
3%
3%
2%

3%
2%
2%
1%

3%
3%
2%
3%

3%
3%
3%

4%
3%
3%
3%
1%
3%
3%
1%

3%
3%
3%

23%

5%
0%
1%

2%
3%
4%

100+ kg

4%
5%
4%
8%
6%
6%
6%
5%
5%
3%
3%
5%
1%
6%
4%
7%
9%
6%
5%
7%
2%
3%
2%
5%
4%
7%
6%
5%
4%
6%
2%
2%
5%

7%
2%

2%
5%
5%
4%

4%
5%
4%
2%

3%
4%
4%
4%

4%
6%
4%
4%

4%
5%
6%
3%

5%
4%
5%

6%
5%
3%
5%
2%
4%
4%
2%

4%
4%
3%

36%

10%
1%
1%

3%
6%
6%

Refusal

2%
0%
2%
1%
3%
3%
4%
1%
1%
1%
1%
3%
0%
3%
0%
3%
0%
1%
5%
2%
0%
1%
2%
0%
1%
3%
0%
0%
1%
0%

1%
3%

1%
2%
3%
2%

1%
3%
2%
1%

1%
2%
3%
2%

2%
2%
1%
1%

2%
4%
3%
2%

2%
2%
1%

2%
2%
3%
2%
3%
2%
2%
1%

2%
2%
3%

3%
0%
2%

2%
3%
2%

3%
1%
3%
3%
2%
2%
1%
5%
0%
6%
2%
2%
4%
2%
6%
5%
1%
0%
13%
1%
7%
1%
5%
0%
2%
2%
2%
9%
3%
3%
5%
7%
5%

3%
4%

4%
3%
2%
4%

5%
3%
2%
4%

5%
3%
3%
3%

3%
2%
4%
5%

3%
3%
3%
4%

3%
3%
2%

3%
2%
3%
3%
4%
4%
4%
4%

4%
3%
3%

3%
1%
3%

3%
4%
5%

Average

72,2
72,7
74,8
75,9
74,5
74,7
75,7
73,4
74,1
70,7
69,7
73,2
68,7
72,6
73,6
74,5
75,6
73,4
72,2
75,8
73,5
71,3
69,0
74,5
73,4
74,7
74,9
73,6
71,0
76,3
71,1
70,0
72,3

78,9
65,8

66,2
72,1
74,4
73,5

72,9
73,1
72,9
65,9

71,4
73,7
71,6
71,7

72,3
71,4
75,4
70,1

72,3
73,7
71,6
71,0

72,4
72,6
74,0

76,5
74,2
71,2
73,8
66,9
71,7
74,1
65,9

72,9
71,7
72,3

50,3
64,8
80,5
98,4

80,0
61,3
68,1

71,5
74,6
74,7



QD7 Would you say that your current weight is...?

UE25 EU25 24682 38% 5% 55% 1%
BE 1000 46% 6% 47% 1%
cz 1029 33% 5% 62% 0%
DK 1031 44% 6% 50% 0%
D-w 1007 42% 5% 53% 1%
DE 1557 42% 5% 53% 1%
D-E 550 42% 4% 53% 1%
EE 1000 35% 4% 58% 2%
EL 1000 49% 7% 44% -
ES 1025 28% 5% 65% 2%
FR 1012 44% 7% 49% 0%
1E 1000 36% 3% 53% 8%
m 1000 34% 4% 60% 3%
cy 502 38% 4% 57% 1%
Lv 1000 29% 7% 62% 1%
LT 1011 40% 9% 50% 1%
L 501 50% 2% 48% 0%
HU 1015 32% 7% 61% 0%
MT 500 42% 4% 53% 1%
NL 1031 40% 3% 57% 0%
AT 1002 36% 4% 55% 5%
PL 1000 34% 9% 56% 2%
PT 1000 30% 4% 64% 3%
SI 1030 46% 4% 49% 1%
SK 1044 25% 4% 70% 2%
FI 1017 41% 3% 55% 0%
SE 1054 48% 5% 47% 0%
UK 1321 41% 5% 52% 1%
BG 1004 27% 4% 62% 7%
HR 1000 37% 5% 56% 2%
RO 1002 24% 6% 66% 4%
TR 1005 28% 6% 64% 2%
CY (tcc) 500 37% 5% 56% 2%
Sex e
Male 11902 32% 6% 61% 1%
Female 12780 44% 4% 50% 1%
Age e
15-24 3765 21% 10% 67% 1%
25-39 6550 34% 6% 58% 1%
40-54 6308 43% 4% 53% 1%
55 + 8059 46% 4% 49% 2%
[Education (Endof)
15 5992 44% 5% 50% 2%
16-19 9671 39% 5% 54% 1%
20+ 6152 38% 5% 56% 1%
Still Studilni 2464 20% 10% 69% 1%
1 4566 37% 6% 56% 1%
2 7903 42% 4% 52% 1%
3 4615 36% 5% 57% 1%
4+ 7598 36% 6% 57% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 38% 5% 55% 1%
EU 627 40% 5% 54% 1%
Europe outside EU 336 43% 7% 49% 2%
Outside Euroie 535 35% 8% 55% 2%
2 born country 21871 38% 5% 55% 1%
1 country EU 817 42% 4% 52% 2%
2EU 768 37% 6% 56% 1%
At least 1 outside EU 1185 37% 10% 52% 2%
LeftRightscale
(1-4) Left 6422 37% 6% 56% 1%
(5-6) Centre 8105 39% 5% 55% 1%
7-10) Right 4322 39% 6% 54% 1%
Self- employed 1995 37% 3% 59% 2%
Managers 2653 38% 3% 58% 1%
Other white collars 2924 38% 5% 57% 1%
Manual workers 5030 36% 6% 58% 1%
House persons 2485 46% 5% 47% 2%
Unemployed 1275 37% 10% 51% 2%
Retired 5855 46% 4% 48% 2%
Students 2464 20% 10% 69% 1%
[Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 40% 5% 54% 1%
Small/ mid size town 10428 38% 6% 55% 1%
Larie town 6157 37% 6% 56% 2%
Less than 55 kg 2090 6% 20% 74% 1%
From 55 to 74 kg 11467 28% 6% 65% 1%
From 75 to 89 kg 7010 48% 2% 49% 1%
90 ki and more 2778 79% 1% 19% 1%
Too high 9415 100% - - -
Too low 1326 - 100% - -
About rlﬂht 13608 - - 100% -
Good 18561 34% 5% 60% 1%
Neither good nor bad 4630 52% 6% 41% 2%

Bad 1393 53% 6% 37% 3%



QD8 We often hear people talking about the importance of eating a health diet. What do you think "eating a healthy diet" involves? (SPONTANEOUS - MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)

UE25 EU25
BE

cz
DK
D-w
DE
D-E

CY (tec)
Sex

Male

Female

Age

15-24

25-39

40-54

55 +

Education (End of)

15

16-19

20+

still Studying

Household composition
1

2
3

4+

Place of birth
Surveyed country

EU

Europe outside EU
Outside Europe
Parents' birth

2 born country

1 country EU

26U

At least 1 outside EU
Left-Right scale

(1-4) Left

(5-6) Centre

(7-10) Right
Respondent occupation scale
Self- employed
Managers

Other white collars
Manual workers

House persons
Unemployed

Retired

Students

Subjective urbanisation
Rural village

Small/ mid size town
Large town

What is your weight ?
Less than 55 kg

From 55 to 74 kg

From 75 to 89 kg

90 kg and more

Your current weight is 2
Too high

Too low

About right

Health in general
Good

Neither good nor bad
Bad

TOTAL

24682
1000
1029
1031
1007
1557
550
1000
1000
1025
1012
1000
1000
502
1000
1011
501
1015
500
1031
1002
1000
1000
1030
1044
1017
1054
1321
1004
1000
1002
1005
500

11902
12780

3765
6550
6308
8059

5992
9671
6152
2464

4566
7903
4615
7598

23146
627
336
535

21871
817
768

1185

6422
8105
4322

1995
2653
2924
5030
2485
1275
5855
2464

8062
10428
6157

2090
11467
7010
2778

9415
1326
13608

18561
4630
1393

Eata
variety of Avoid\ do
different not eat
foods\ too much
balanced fatty food
diet
59% 45%
77% 57%
54% 52%
58% 63%
56% 48%
59% 48%
70% 48%
41% 40%
45% 44%
75% 41%
69% 33%
65% 47%
60% 37%
44% 73%
31% 30%
43% 47%
61% 53%
42% 40%
36% 35%
76% 52%
51% 49%
26% 46%
65% 41%
66% 66%
53% 60%
59% 57%
55% 43%
61% 51%
48% 45%
54% 45%
66% 40%
37% 47%
52% 43%
59% 42%
58% 47%
60% 42%
63% 43%
61% 45%
54% 46%
52% 42%
59% 47%
65% 44%
61% 42%
58% 44%
58% 45%
60% 45%
60% 44%
59% 45%
63% 47%
42% 48%
68% 35%
59% 45%
57% 47%
61% 45%
58% 38%
63% 44%
61% 47%
57% 45%
61% 42%
70% 47%
64% 47%
60% 44%
58% 46%
56% 41%
51% 46%
61% 42%
57% 44%
60% 44%
60% 46%
62% 42%
61% 44%
58% 44%
54% 49%
55% 50%
58% 35%
62% 42%
62% 44%
53% 47%
44% 45%

Avoid\ do
not eat

28%
41%
36%
32%
30%
30%
31%
19%
34%
23%
21%
35%
27%
45%
22%
26%
35%
22%
20%
27%
39%
18%
27%
51%
43%
33%
36%
37%
25%
24%
23%
36%
26%

25%
31%

25%
30%
30%
28%

26%
30%
30%
26%

28%
30%
29%
27%

28%
30%
29%
26%

29%
29%
32%
24%

28%
31%
27%

26%
33%
33%
27%
31%
24%
27%
26%

28%
28%
31%

27%
29%
27%
31%

32%
22%
27%

29%
29%
28%

Avoid\ do Eat more Eat less

noteat fruitand fruit and
too much vegetable vegetable
salt s s
19% 58% 2%
30% 72% 1%
13% 61% 1%
13% 72% 2%
14% 76% 1%
15% 77% 1%
19% 83% 1%
14% 47% 1%
19% 72% 1%
20% 49% 3%
15% 44% 1%
31% 59% 4%
17% 35% 3%
26% 74% 2%
16% 59% 3%
22% 58% 2%
24% 73% 3%
13% 64% 2%
8% 69% 1%
18% 61% 0%
20% 62% 2%
8% 50% 3%
26% 36% 2%
41% 82% 1%
34% 78% 2%
24% 60% 4%
13% 59% 2%
35% 70% 0%
22% 54% 3%
17% 66% 1%
26% 54% 2%
32% 42% 2%
25% 50% 3%
18% 54% 2%
20% 61% 2%
14% 56% 1%
18% 57% 2%
20% 59% 1%
21% 58% 2%
20% 55% 2%
19% 60% 1%
20% 59% 2%
14% 56% 1%
20% 56% 1%
21% 58% 2%
19% 57% 2%
17% 58% 1%
19% 57% 2%
21% 64% 1%
22% 71% 0%
18% 58% 2%
19% 57% 2%
18% 58% 1%
21% 62% 1%
18% 60% 0%
20% 59% 2%
20% 62% 1%
18% 59% 2%
17% 51% 2%
22% 65% 1%
21% 59% 1%
19% 57% 1%
21% 60% 3%
14% 54% 1%
21% 57% 2%
14% 56% 1%
19% 58% 3%
18% 55% 1%
21% 61% 1%
17% 55% 2%
20% 58% 2%
19% 57% 2%
19% 61% 1%
20% 62% 2%
15% 52% 2%
19% 55% 2%
19% 58% 2%
20% 57% 2%
19% 54% 3%

Eat more Eat less

bread,
rice,

bread,
rice,

pasta and pasta and
of

ther

other

carbohyd carbohyd

rates

8%
13%
10%
12%
17%
17%
18%

5%

2%

4%

4%

5%

4%

2%

3%

8%
11%

2%

4%
11%
10%

4%

2%

6%

5%
15%

7%
13%

1%

3%

2%

5%

3%

9%
8%

9%
9%
9%
8%

7%
9%
9%
9%

8%
9%
8%
8%

8%
8%
9%
6%

8%
9%
7%
8%

10%
9%
9%

8%
11%
8%
8%
8%
9%
8%
9%

9%
8%
8%

9%
9%
8%
8%

8%
10%
8%

9%
8%
5%

rates

7%
7%
8%
8%
5%
5%
5%
5%
18%
6%
3%
11%
8%
15%
9%
9%
11%
23%
8%
6%
8%
3%
12%
23%
16%
7%
6%
7%
23%
16%
18%
22%
21%

6%
8%

6%
7%
7%
7%

7%
7%
6%
6%

7%
7%
8%
6%

7%
7%
10%
5%

7%
9%
7%
7%

7%
7%
7%

6%
6%
8%
7%
8%
5%
7%
6%

6%
7%
8%

6%
7%
7%
8%

9%
4%
5%

7%
7%
8%

Eat more Eat less
meat

3%
3%
6%
6%
2%
2%
2%
3%
2%
3%
4%
3%
2%
2%
7%
5%
7%
5%
13%
2%
3%
2%
2%
4%
5%
8%
6%
7%
4%
4%
7%
3%
3%

4%
3%

6%
4%
3%
3%

3%
4%
3%
5%

3%
4%
4%
4%

3%
2%
5%
5%

3%
3%
4%
3%

3%
4%
4%

4%
3%
3%
4%
3%
4%
3%
5%

4%
2%
4%

5%
4%
3%
3%

3%
7%
3%

4%
3%
3%

meat

16%
27%
11%
11%
31%
31%
34%

9%
24%

9%

9%
14%

9%
39%

9%
18%
26%
20%
10%
18%
25%
10%
13%
42%
25%

9%

5%
13%
16%
14%
23%
12%
11%

14%
17%

11%
14%
17%
19%

16%
16%
17%
11%

15%
18%
14%
14%

15%
23%
30%
14%

15%
22%
21%
15%

16%
18%
14%

16%
19%
15%
14%
16%
14%
18%
11%

16%
15%
15%

16%
16%
16%
16%

17%
11%
15%

16%
17%
14%

Eat more
fish

25%
37%
38%
29%
32%
33%
39%
17%
27%
22%
19%
32%
16%
39%
22%
28%
34%
26%
29%
31%
28%
15%
23%
48%
48%
24%
19%
32%
27%
36%
22%
19%
19%

23%
27%

22%
25%
27%
26%

23%
27%
27%
23%

26%
27%
25%
25%

25%
27%
33%
26%

25%
26%
28%
24%

26%
28%
26%

25%
29%
28%
25%
26%
21%
25%
23%

24%
25%
28%

24%
26%
25%
26%

27%
21%
25%

26%
26%
21%

Eat less
fish

1%
1%
0%
0%
1%
1%
1%
0%
1%
1%

2%
1%
1%
0%
1%
3%
0%
1%
1%
1%
1%
1%
2%
1%
1%
0%
0%
0%
1%
2%
2%
2%

1%
1%

0%
1%
1%
1%

1%
1%
1%
0%

1%
1%
1%
1%

1%
1%
1%
0%

1%
1%
1%
1%

1%
1%
1%

1%
1%
0%
1%
1%
0%
1%
0%

1%
1%
1%

0%
1%
1%
1%

1%
0%
1%

1%
1%
1%

Do not
eat too
many
calories

22%
31%
33%
26%
29%
32%
41%
24%
26%
16%
12%
23%
19%
13%
11%
27%
27%
18%

7%
35%
33%
15%
20%
43%
35%
25%
14%
23%
18%
23%
14%
18%
14%

21%
23%

22%
23%
23%
21%

18%
24%
24%
22%

20%
23%
23%
22%

22%
24%
26%
18%

23%
20%
24%
18%

24%
23%
21%

22%
26%
27%
23%
22%
15%
20%
22%

21%
23%
24%

18%
22%
23%
28%

27%
15%
20%

23%
23%
19%

Avoid\ do
not eat
food
containin
9
additives

13%
16%
16%
9%
15%
15%
16%
15%
17%
12%
8%
12%
12%
17%
18%
14%
17%
16%
7%
14%
13%
11%
9%
29%
14%
11%
5%
17%
5%
15%
18%
12%
15%

12%
14%

11%
14%
15%
12%

11%
14%
15%
13%

14%
12%
14%
13%

13%
14%
10%
15%

13%
13%
15%
11%

14%
14%
13%

14%
17%
14%
12%
14%
11%
12%
13%

13%
13%
15%

15%
14%
12%
12%

12%
13%
14%

13%
14%
10%

Eat
organic
food

8%
13%
3%
9%
11%
11%
14%
15%
1%
4%
8%
8%
6%
9%
48%
3%
16%
7%
4%
9%
13%
7%
2%
29%
6%
4%
4%
11%
11%
11%
10%
7%
5%

7%
9%

7%
8%
10%
7%

5%
8%
11%
8%

7%
8%
8%
8%

8%
10%
6%
6%

8%
9%
9%
7%

10%
8%
7%

8%
13%
9%
7%
6%
6%
7%
8%

8%
8%
9%

9%
9%
8%
7%

8%
8%
8%

8%
8%
6%

Other

11%
14%
5%
19%
16%
15%
12%
18%
6%
5%
21%
6%
3%
17%
14%
5%
13%
7%
18%
14%
5%
13%
5%
7%
4%
14%
31%
11%
3%
5%
3%
3%
2%

12%
11%

11%
11%
12%
11%

9%
11%
15%
12%

12%
12%
11%
11%

12%
12%
7%
10%

11%
15%
13%
11%

13%
12%
13%

10%
15%
10%
12%
8%
12%
12%
12%

12%
11%
12%

14%
10%
12%
13%

13%
12%
11%

11%
12%
11%

DK

2%
0%
1%
1%
1%
1%
0%
8%

1%
2%
2%
1%

4%
5%
1%
2%
0%
1%
3%
7%
1%
1%
1%
1%
1%
3%
7%
1%
4%
8%
2%

3%
1%

3%
1%
2%
2%

3%
2%
2%
3%

2%
2%
2%
2%

2%
2%
1%
1%

2%
1%
2%
4%

1%
1%
1%

2%
1%
1%
1%
2%
3%
3%
3%

2%
2%
2%

2%
2%
2%
2%

1%
4%
2%

2%
2%
4%



QD9 Would you say that what you normally eat is good for your health?

UE25 EU25 24682 21% 62% 14% 2% 2% 83% 16%
BE 1000 27% 61% 10% 2% 0% 88% 12%
cz 1029 5% 66% 26% 2% 1% 71% 28%
DK 1031 33% 58% 7% 1% 0% 91% 8%
D-w 1007 15% 68% 15% 1% 1% 83% 16%
DE 1557 15% 68% 14% 1% 1% 83% 16%
D-E 550 14% 70% 14% 1% 0% 84% 15%
EE 1000 13% 56% 25% 2% 4% 69% 27%
EL 1000 21% 50% 27% 1% 0% 72% 28%
ES 1025 22% 66% 10% 1% 1% 89% 11%
FR 1012 22% 64% 11% 1% 1% 87% 12%
1E 1000 34% 54% 10% 1% 1% 87% 11%
T 1000 20% 60% 11% 3% 5% 80% 15%
cy 502 18% 49% 26% 6% 0% 68% 32%
v 1000 8% 50% 38% 3% 2% 57% 41%
LT 1011 13% 42% 39% 3% 2% 55% 43%
1Y) 501 34% 48% 16% 1% 1% 82% 18%
HU 1015 22% 51% 24% 2% 2% 73% 25%
MT 500 44% 43% 11% 2% - 87% 13%
NL 1031 29% 66% 5% 0% 0% 95% 5%
AT 1002 13% 60% 17% 2% 7% 73% 19%
PL 1000 14% 57% 25% 2% 2% 71% 27%
PT 1000 21% 69% 9% 1% 1% 89% 10%
SI 1030 15% 70% 14% 1% 0% 85% 15%
SK 1044 12% 61% 23% 2% 2% 73% 25%
FI 1017 26% 63% 10% 2% 0% 89% 11%
SE 1054 28% 61% 9% 2% 0% 88% 11%
UK 1321 33% 55% 11% 2% 0% 87% 12%
BG 1004 12% 57% 21% 3% 7% 69% 24%
HR 1000 28% 52% 17% 1% 1% 80% 19%
RO 1002 23% 51% 20% 2% 5% 74% 22%
TR 1005 32% 42% 15% 7% 4% 73% 22%
CY (tcc) 500 38% 31% 25% 3% 3% 69% 28%
Sex
Male 11902 20% 61% 15% 2% 2% 81% 17%
Female 12780 22% 62% 13% 1% 1% 84% 14%
Age
15-24 3765 18% 57% 21% 2% 1% 76% 23%
25-39 6550 19% 61% 16% 2% 2% 80% 18%
40-54 6308 18% 65% 14% 1% 1% 83% 16%
55 + 8059 27% 61% 9% 1% 2% 88% 10%
[Education (Endof)
15 5992 24% 60% 12% 2% 2% 84% 14%
16-19 9671 20% 61% 15% 2% 1% 81% 17%
20+ 6152 21% 64% 12% 1% 1% 86% 13%
Still Studilni 2464 19% 59% 19% 1% 1% 78% 20%
1 4566 23% 59% 14% 2% 2% 82% 16%
2 7903 23% 61% 13% 2% 2% 84% 14%
3 4615 18% 64% 15% 2% 2% 82% 17%
4+ 7598 20% 62% 15% 1% 2% 82% 16%
Placeofbith
Surveyed country 23146 21% 62% 14% 2% 2% 83% 16%
EU 627 21% 64% 12% 2% 1% 85% 14%
Europe outside EU 336 15% 62% 17% 3% 3% 77% 19%
Outside Eul’oie 535 26% 58% 14% 1% 1% 83% 15%
2 born country 21871 21% 62% 14% 2% 2% 83% 15%
1 country EU 817 20% 64% 14% 1% 1% 83% 15%
2EU 768 22% 60% 15% 2% 1% 82% 17%
At least 1 outside EU 1185 23% 56% 19% 1% 2% 79% 19%
LefeRightscale
(1-4) Left 6422 21% 63% 12% 2% 1% 84% 14%
(5-6) Centre 8105 22% 62% 14% 1% 1% 84% 15%
7-10) Right 4322 22% 60% 15% 2% 1% 82% 16%
Self- employed 1995 24% 61% 12% 1% 2% 85% 14%
Managers 2653 21% 65% 12% 0% 1% 87% 13%
Other white collars 2924 17% 67% 14% 2% 1% 84% 15%
Manual workers 5030 17% 62% 16% 2% 2% 80% 18%
House persons 2485 22% 61% 13% 2% 2% 83% 15%
Unemployed 1275 17% 54% 26% 2% 1% 71% 28%
Retired 5855 27% 60% 10% 1% 2% 87% 11%
Students 2464 19% 59% 19% 1% 1% 78% 20%
Subjective urbanisation
Rural village 8062 22% 62% 13% 1% 2% 85% 14%
Small/ mid size town 10428 21% 62% 14% 2% 2% 83% 15%
Larie town 6157 20% 61% 16% 2% 1% 80% 18%
Less than 55 kg 2090 28% 58% 10% 2% 1% 86% 12%
From 55 to 74 kg 11467 24% 62% 11% 1% 2% 86% 13%
From 75 to 89 kg 7010 19% 62% 16% 1% 2% 81% 18%
90 ki and more 2778 14% 58% 23% 3% 2% 72% 26%
Too high 9415 16% 61% 20% 2% 2% 76% 22%
Too low 1326 21% 52% 22% 3% 2% 73% 25%
About rliht 13608 25% 63% 9% 1% 1% 88% 10%
Good 18561 24% 63% 11% 1% 1% 87% 12%
Neither good nor bad 4630 13% 59% 24% 2% 3% 72% 26%

Bad 1393 18% 51% 21% 6% 4% 69% 27%



QD10 Have you changed what you eat or drink within the last year?

UE25 EU25 24682 22% 77% 1%
BE 1000 27% 73% 0%
cz 1029 19% 81% 0%
DK 1031 31% 68% 0%
D-w 1007 21% 79% 0%
DE 1557 20% 80% 0%
D-E 550 18% 81% 0%
EE 1000 30% 69% 1%
EL 1000 25% 74% 0%
ES 1025 19% 81% 0%
FR 1012 25% 75% 0%
IE 1000 27% 72% 1%
T 1000 15% 82% 3%
cy 502 34% 66% -
v 1000 27% 73% 0%
LT 1011 26% 72% 1%
w 501 23% 76% 0%
HU 1015 22% 77% 0%
mMT 500 37% 63% -
NL 1031 31% 69% 0%
AT 1002 16% 83% 1%
PL 1000 17% 83% 0%
PT 1000 17% 83% 0%
SI 1030 21% 79% 0%
SK 1044 23% 77% 0%
FI 1017 35% 65% 0%
SE 1054 43% 57% 0%
UK 1321 29% 71% 0%
BG 1004 22% 77% 1%
HR 1000 19% 80% 1%
RO 1002 20% 78% 1%
TR 1005 18% 81% 2%
CY (tcc) 500 20% 79% 1%
Sex e
Male 11902 19% 80% 1%
Female 12780 25% 74% 1%
Age e
15-24 3765 24% 76% 0%
25-39 6550 25% 74% 1%
40-54 6308 23% 77% 1%
55 + 8059 19% 80% 1%
[Education (Endof)
15 5992 18% 81% 1%
16-19 9671 23% 77% 1%
20+ 6152 25% 74% 0%
Still Studilni 2464 23% 76% 1%
1 4566 21% 78% 0%
2 7903 22% 78% 1%
3 4615 23% 76% 1%
4+ 7598 23% 77% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 22% 77% 1%
EU 627 25% 75% 0%
Europe outside EU 336 18% 82% 0%
Outside Euroie 535 32% 67% 0%
2 born country 21871 22% 78% 1%
1 country EU 817 31% 66% 3%
2EU 768 23% 76% 0%
At least 1 outside EU 1185 27% 73% 0%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 24% 76% 1%
(5-6) Centre 8105 24% 76% 0%
7-10) Right 4322 23% 77% 0%
Self- employed 1995 19% 80% 1%
Managers 2653 25% 74% 0%
Other white collars 2924 26% 73% 1%
Manual workers 5030 23% 76% 1%
House persons 2485 22% 77% 1%
Unemployed 1275 23% 77% 0%
Retired 5855 19% 81% 1%
Students 2464 23% 76% 1%
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 22% 77% 1%
Small/ mid size town 10428 21% 79% 0%
Larie town 6157 25% 74% 1%
Less than 55 kg 2090 19% 81% 1%
From 55 to 74 kg 11467 21% 78% 1%
From 75 to 89 kg 7010 22% 77% 1%
90 ki and more 2778 31% 68% 0%
Too high 9415 33% 66% 0%
Too low 1326 21% 79% 0%
About rliht 13608 15% 84% 1%
Good 18561 21% 79% 0%
Neither good nor bad 4630 25% 74% 1%

Bad 1393 30% 68% 2%



QD11 What kind of changes did you make? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)

(IF 'YES', CODE 1 IN QD10)
More

ewer More Uit

TOTAL and
calories calories
vegetab v
les

UE25 EU25 5491 38% 4% 55%
BE 272 40% 4% 51%
cz 193 43% 2% 68%
DK 324 43% 3% 70%
D-w 207 46% 5% 56%
DE 313 47% 4% 59%
D-E 101 49% 3% 71%
EE 301 38% 2% 69%
EL 255 49% 1% 53%
ES 192 45% 5% 40%
FR 249 35% 6% 54%
IE 270 41% 2% 55%
T 151 44% 8% 50%
cy 170 39% 3% 62%
L 267 26% 8% 53%
LT 267 32% 2% 55%
L 116 41% 2% 58%
HU 224 39% 2% 54%
MT 186 27% 3% 53%
NL 319 37% 5% 46%
AT 159 55% 1% 57%
PL 169 41% 3% 57%
PT 169 44% 2% 42%
SI 215 46% 2% 70%
SK 241 36% 2% 60%
FI 352 41% 2% 53%
SE 448 25% 3% 67%
UK 382 25% 3% 60%
BG 221 27% 3% 56%
HR 190 38% 2% 55%
RO 203 31% 6% 58%
TR 179 43% 5% 39%
CY (tcc) 102 40% 4% 45%
Sex
Male 2237 37% 4% 51%
Female 3254 40% 4% 57%
Age
15-24 907 31% 9% 52%
25-39 1647 33% 5% 55%
40-54 1420 43% 3% 59%
55 + 1516 45% 2% 53%
Education (End of)
15 1094 40% 3% 48%
16-19 2193 41% 5% 61%
20+ 1559 36% 4% 55%
Still Studying 576 32% 7% 48%
Household composition
1 975 8% 4% 0%
2 1710 41% 3% 56%
3 1080 37% 6% 58%
4+ 1725 37% 4% 55%
Place of birth
Surveyed country 5089 39% 4% 56%
EU 158 36% 6% 39%
Europe outside EU 60 34% 9% 45%
Outside Europe 173 32% 6% 53%
Parents’ birth
2 born country 4733 39% 4% 55%
1 country EU 257 35% 5% 52%
2EU 180 26% 5% 43%
At least 1 outside EU 314 35% 5% 56%
Left-Right scale
(1-4) Left 1517 37% 5% 53%
(5-6) Centre 1920 38% 4% 58%
(7-10) Right 981 41% 4% 56%
Respondent occupation scale
Self- employed 378 41% 7% 57%
Managers 676 36% 3% 56%
Other white collars 771 33% 4% 60%
Manual workers 1157 40% 5% 54%
House persons 545 46% 4% 56%
Unemployed 296 34% 7% 56%
Retired 1091 43% 1% 54%
Students 576 32% 7% 48%
Subjective urbanisation
Rural village 1733 36% 4% 58%
Small/ mid size town 2203 41% 4% 55%
Large town 1547 39% 5% 52%
What is your weight ?
Less than 55 kg 387 21% 8% 51%
From 55 to 74 kg 2398 36% 4% 54%
From 75 to 89 kg 1540 41% 3% 58%
90 kg and more 872 49% 4% 57%
Your current weight is ?
Too high 3130 45% 4% 59%
Too low 278 16% 16% 40%
About right 2036 31% 4% 51%
Health in general
Good 3916 37% 4% 56%
Neither good nor bad 1140 42% 4% 50%

Bad 422 45% 4% 54%

Less
fruit

egetab

4%
3%
3%
5%

53%
54%
46%
63%
56%
55%
51%
58%
56%
47%
61%
55%
41%
68%
36%
58%
64%
43%
52%
44%
50%
57%
66%
68%
54%
56%
52%
51%
46%
59%
63%
47%
34%

51%
54%

40%
47%
59%
60%

58%
55%
51%
40%

52%
54%
53%
51%

53%
49%
56%
52%

53%
52%
50%
50%

49%
55%
54%

53%
52%
53%
50%
52%
54%
61%
40%

55%
54%
48%

41%
49%
58%
58%

58%
27%
47%

51%
56%
57%

Less fat More fat

3%
3%
2%
4%
2%
2%
3%
1%
2%
3%
3%
2%
2%
3%
1%
3%
2%
1%
3%
4%
1%
3%
0%
1%
1%
3%
4%
3%
2%
2%
4%
4%
10%

4%
2%

7%
3%
2%
1%

2%
3%
2%
4%

4%
2%
4%
2%

3%
4%
1%
3%

3%
4%
4%
2%

2%
4%
2%

5%
3%
2%
3%
2%
4%
2%
4%

2%
3%
3%

5%
3%
3%
3%

2%
10%
3%

3%
3%
2%

Less

meat

20%
32%
12%
18%
34%
33%
31%
21%
25%

17%
22%

19%
21%

11%
15%
23%
29%

25%
20%
19%
14%

19%

20%

20%
21%
21%
17%

21%
19%
19%

19%
23%
27%

meat

4%
4%
6%
13%
3%
3%
2%
6%
2%
3%
6%
3%
4%
4%
12%
4%
1%
6%
2%
4%
4%
3%
2%
3%
2%
2%
8%

3%

4%

5%

3%
5%
5%

3%
3%
7%
5%
5%
4%
1%
8%

4%

5%

26%
27%

20%
23%
26%
36%

34%
27%
24%
18%

18%

28%
25%
28%

21%
25%
29%
29%

29%
20%
24%

26%
28%
32%

More
salt

2%
1%
2%
1%
1%
1%
4%

1%
1%
2%
2%
1%
1%
1%
4%

1%
3%
1%
1%
2%
2%
0%
2%
1%
1%
2%
1%
1%
2%
1%
1%

2%
1%

2%
2%
1%
1%

1%
2%
2%
1%

2%
2%
1%
1%

1%
2%

3%

1%
3%
5%
2%

2%
1%
2%

2%
1%
1%
3%
1%
2%
1%
1%

2%
2%
1%

3%
2%
1%
2%

1%
4%
2%

1%
2%
2%

Eat less
sugar

39%
46%
42%
47%

36%

39%
38%

48%
34%

41%
38%
38%

34%
36%
40%
46%

44%
20%
33%

38%
39%
47%

Eat
more

sugar

3%
4%
3%
3%
3%
2%
1%
1%
1%
0%
5%
3%
4%
3%
1%
4%
0%
1%
3%
2%
1%
2%
3%
2%
3%
1%
3%
2%
2%
1%
2%
3%
3%

3%
2%

6%
3%
2%
0%

1%
3%
3%
4%

3%
2%
3%
3%

2%
6%
8%
10%

2%
6%
6%
5%

3%
3%
2%

3%
2%
4%
3%
2%
3%
0%
4%

2%

2%

Less
alcohol

21%
22%
23%
29%
22%
22%
25%
24%
15%
18%

19%

22%
19%

21%
19%
17%
21%

21%
22%
25%
16%

25%
20%
19%

20%
25%
19%

20%
16%

19%
21%
22%

14%
17%
26%
26%

21%
14%
21%

21%
18%
25%

More
alcohol

3%
4%
2%
4%
2%
2%
1%
0%
1%
1%
5%
3%
1%
4%
4%
3%
1%

2%
6%
0%
3%
1%

2%
2%
4%
2%
0%
1%
2%
2%
1%

4%
1%

7%
2%
2%
1%

1%
3%
2%
6%

3%
2%
2%
3%

2%
4%
2%
3%

2%
3%
6%
2%

2%
3%
3%

4%
1%
2%
4%
2%
2%
1%
6%

3%
2%
2%

3%
3%
2%
3%

2%
9%
2%

3%
3%
1%

g more
water

43%
59%
59%
62%

37%

44%

47%

42%
43%
43%

39%
40%
46%
46%

45%
29%
41%

44%
41%
33%

1%
1%
1%
1%
2%
1%
1%
2%
3%
1%
1%
3%
2%
1%
2%
2%

0%
0%
2%
1%
1%
0%

1%
0%
0%
1%
3%

3%
1%
1%

1%
2%

2%
1%
1%
1%

1%
1%
1%
2%

3%
1%
1%
1%

1%
4%

3%

1%
2%
3%
2%

1%
2%
1%

1%
1%
1%
1%
2%
1%
2%
2%

1%
1%
2%

2%
1%
2%
1%

1%
2%
1%

1%
2%
1%

5%
11%

9%
8%
8%
9%

11%
8%
6%
8%

8%
9%
7%
12%

8%
10%
9%
10%

7%
8%
11%

5%
9%
10%
8%
5%
12%
7%
9%

10%

8%

1%

0%
0%
1%
1%
2%
1%

0%
1%
1;/0
2%

2%
0%
0%

2%
1%

0%
0%

1%
0%
1%
2%
8%

1%
0%

1%
1%
1%
0%

1%
0%
1%
1%

1%
0%
0%
1%

1%

5%

1%

4%

0%
1%
1%

1%
1%
0%
1%
0%
0%
1%
1%

1%
0%
1%

0%
0%
1%
1%

0%
3%
1%

1%
1%
0%



QD12 What was the main reason for these changes? Was it...?
(IF 'YES', CODE 1 IN QD10)

UE25 EU25

cz

DK

D-w

DE

D-E

EE 301 25% 2% 5% 39% 19% 8% 1%

EL 255 46% 1% 5% 30% 15% 1% 1%

ES 192 41% 2% 5% 21% 24% 5% 2%

FR 249 39% 2% 2% 24% 16% 15% 1%

IE 270 36% 0% 5% 40% 12% 5% 3%

T 151 37% 7% 7% 21% 16% 10% 2%

cy 170 38% 1% 6% 39% 12% 2% 3%

v 267 27% 4% 6% 39% 10% 10% 4%

LT 267 22% 2% 5% 34% 28% 7% 2%

L 116 45% - 6% 26% 14% 10% -

HU 224 33% 1% 9% 26% 25% 4% 1%

MT 186 33% - 2% 33% 25% 6% 1%

NL 319 32% 2% 7% 32% 10% 15% 1%

AT 159 55% 3% 6% 21% 10% 5% 1%

PL 169 27% 3% 7% 23% 27% 12% 2%

PT 169 27% 1% 2% 28% 38% 2% 1%

SI 215 27% 2% 3% 35% 30% 3% 0%

SK 241 25% 2% 7% 39% 21% 5% 2%

FI 352 32% 2% 4% 43% 14% 6% -

SE 448 30% 1% 6% 38% 17% 9% 0%

UK 382 31% 3% 7% 38% 14% 7% 1%

BG 221 23% 1% 7% 26% 35% 7% 1%

HR 190 21% 1% 4% 30% 35% 8% 1%

RO 203 34% 2% 4% 19% 35% 4% 2%

TR 179 20% 5% 6% 43% 14% 4% 9%

CY (tcc) 102 36% 4% 5% 41% 8% 5% 1%

Sex
Male 2237 26% 3% 6% 34% 19% 11% 2%

Female 3254 39% 2% 5% 27% 17% 9% 1%

Age
15-24 907 33% 5% 6% 31% 7% 16% 2%

25-39 1647 37% 2% 7% 29% 10% 15% 1%

40-54 1420 38% 2% 4% 31% 18% 6% 1%

55 + 1516 27% 2% 5% 29% 33% 4% 1%
[Education (Endof)
15 1094 30% 3% 4% 26% 32% 4% 1%

16-19 2193 39% 3% 5% 28% 17% 8% 1%

20+ 1559 30% 1% 5% 35% 14% 13% 1%

Still Studying 576 31% 3% 7% 31% 8% 18% 3%
Household composition
1 975 27% 2% 5% 30% 25% 9% 2%

2 1710 34% 2% 5% 31% 19% 8% 1%

3 1080 39% 4% 5% 28% 16% 8% 1%

4+ 1725 34% 3% 6% 30% 15% 12% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 5089 34% 3% 5% 30% 18% 9% 1%

EU 158 26% 2% 5% 31% 17% 20% 0%

Europe outside EU 60 18% 9% 1% 32% 12% 28% 0%

Outside Europe 173 27% 2% 4% 38% 14% 15% -
Parents'birth
2 born country 4733 34% 3% 6% 30% 19% 9% 1%

1 country EU 257 37% 2% 4% 22% 18% 16% 1%

2EU 180 32% 2% 1% 29% 15% 19% 2%

At least 1 outside EU 314 33% 2% 4% 36% 9% 14% 2%
lLeft-Rightscale
(1-4) Left 1517 32% 2% 5% 30% 18% 10% 1%

(5-6) Centre 1920 33% 2% 5% 30% 17% 11% 1%

(7-10) Right 981 34% 3% 5% 31% 17% 7% 1%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 378 29% 3% 5% 37% 14% 11% 1%

Managers 676 33% 1% 6% 36% 13% 11% 1%

Other white collars 771 37% 2% 8% 33% 12% 7% 1%

Manual workers 1157 38% 4% 6% 29% 13% 9% 1%

House persons 545 42% 5% 3% 24% 15% 9% 1%
Unemployed 296 37% 2% 2% 24% 16% 20% 0%

Retired 1091 25% 1% 4% 26% 40% 4% 1%

Students 576 31% 3% 7% 31% 8% 18% 3%
‘Subjective urbanisation
Rural village 1733 35% 3% 4% 27% 21% 10% 0%

Small/ mid size town 2203 32% 2% 6% 31% 17% 10% 1%

Large town 1547 34% 3% 6% 31% 16% 9% 2%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 387 16% 6% 8% 38% 18% 11% 3%

From 55 to 74 kg 2398 29% 3% 5% 33% 17% 11% 1%

From 75 to 89 kg 1540 37% 1% 6% 28% 20% 7% 0%

90 kg and more 872 46% 1% 2% 24% 18% 8% 1%
NYourcurrentweightis?
Too high 3130 48% 1% 3% 22% 18% 7% 1%

Too low 278 6% 19% 3% 31% 21% 18% 1%

About right 2036 16% 3% 9% 41% 18% 12% 2%
Mealthingeneral
Good 3916 34% 3% 6% 34% 10% 11% 1%

Neither good nor bad 1140 33% 3% 3% 21% 32% 8% 0%

Bad 422 27% 2% 1% 15% 50% 5% 0%



QD13 Do you find it easy to eat a healthy diet?

UE25 EU25 24682 66% 31% 3%
BE 1000 70% 29% 0%
cz 1029 47% 51% 3%
DK 1031 71% 27% 2%
D-w 1007 72% 24% 4%
DE 1557 73% 24% 3%
D-E 550 73% 26% 1%
EE 1000 52% 38% 10%
EL 1000 66% 34% 0%
ES 1025 76% 21% 3%
FR 1012 65% 34% 1%
1E 1000 70% 25% 5%
T 1000 57% 36% 7%
cy 502 71% 29% -
v 1000 49% 48% 4%
LT 1011 48% 41% 11%
w 501 68% 31% 1%
HU 1015 44% 54% 2%
MT 500 77% 23% 0%
NL 1031 79% 20% 1%
AT 1002 61% 32% 7%
PL 1000 46% 49% 5%
PT 1000 73% 26% 2%
SI 1030 58% 38% 3%
SK 1044 45% 52% 3%
FI 1017 71% 28% 1%
SE 1054 77% 21% 1%
UK 1321 73% 24% 3%
BG 1004 25% 52% 23%
HR 1000 39% 57% 5%
RO 1002 58% 32% 10%
TR 1005 67% 29% 4%
CY (tcc) 500 72% 23% 5%
Sex e
Male 11902 64% 32% 4%
Female 12780 67% 30% 2%
Age e
15-24 3765 59% 38% 3%
25-39 6550 61% 36% 3%
40-54 6308 64% 33% 3%
55 + 8059 74% 22% 4%
[Education (Endof)
15 5992 69% 27% 4%
16-19 9671 64% 33% 3%
20+ 6152 67% 31% 2%
Still Studilni 2464 61% 36% 4%
1 4566 69% 28% 3%
2 7903 69% 28% 3%
3 4615 62% 34% 4%
4+ 7598 62% 34% 3%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 66% 31% 3%
EU 627 67% 31% 3%
Europe outside EU 336 53% 37% 10%
Outside Euroie 535 74% 23% 3%
2 born country 21871 66% 31% 3%
1 country EU 817 65% 32% 4%
2EU 768 61% 36% 3%
At least 1 outside EU 1185 67% 28% 5%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 68% 30% 2%
(5-6) Centre 8105 69% 28% 3%
7-10) Right 4322 64% 33% 3%
Self- employed 1995 68% 29% 3%
Managers 2653 69% 29% 2%
Other white collars 2924 63% 34% 3%
Manual workers 5030 60% 36% 4%
House persons 2485 69% 29% 3%
Unemployed 1275 57% 40% 3%
Retired 5855 72% 24% 4%
Students 2464 61% 36% 4%
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 68% 28% 4%
Small/ mid size town 10428 65% 32% 3%
Larie town 6157 64% 33% 3%
Less than 55 kg 2090 71% 27% 2%
From 55 to 74 kg 11467 69% 28% 3%
From 75 to 89 kg 7010 63% 33% 4%
90 ki and more 2778 54% 44% 3%
Too high 9415 57% 40% 3%
Too low 1326 61% 36% 3%
About rliht 13608 72% 24% 3%
Good 18561 69% 28% 3%
Neither good nor bad 4630 54% 42% 4%

Bad 1393 55% 38% 7%



QD14 Why not? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(IF 'NO', CODE 2 IN QD13)

UE25 EU25
cz 523 13% 16% 27% 29% 29% 33% 11% 3%

DK 274 9% 8% 28% 30% 4% 19% 22% 3%

D-w 238 119% 16% 18% 33% 29% 26% 24% 2%

DE 374 10% 15% 17% 33% 29% 28% 23% 1%

D-E 141 4% 12% 14% 32% 29% 36% 18% 1%

EE 377 12% 21% 16% 23% 36% 19% 28% 5%

EL 336 23% 22% 10% 23% 33% 34% 5% 1%

ES 220 17% 8% 12% 23% 28% 25% 20% 2%

FR 344 16% 20% 15% 27% 1% 17% 16% 2%

IE 247 8% 8% 10% 38% 35% 35% 8% 8%

m 360 14% 23% 12% 24% 26% 24% 6% -

% 144 15% 19% 15% 36% 5% 46% 8% 1%

v 476 8% 149% 13% 14% 39% 2% 27% 1%

LT 412 9% 9% 10% 38% 27% 29% 13% 2%

I 156 13% 119% 25% 43% 37% 25% 13% 0%

HU 545 7% 17% 23% 17% 26% 16% 30% 1%

T 114 2% 3% 3% 28% 17% 56% 15% 5%

NL 203 3% 3% 9% 28% 20% 16% 29% 2%

AT 320 26% 20% 25% 26% 1% 26% 10% 3%

PL 492 12% 20% 19% 21% 34% 15% 21% 4%

PT 259 17% 9% 9% 27% 119% 29% 34% 3%

s1 3% 20% 20% 19% 21% 53% 32% 16% 1%

sk 541 21% 19% 28% 32% 38% 21% 20% 1%

F1 284 8% 12% 19% 17% 28% 32% 22% 3%

SE 224 12% 13% 14% 27% 39% 25% 14% 1%

Uk 312 4% 9% 6% 31% 25% 22% 20% 4%

8G 520 11% 16% 15% 11% 37% 16% 28% 6%

HR 566 13% 10% 11% 26% 31% 16% 30% 4%

RO 323 21% 19% 12% 18% 24% 17% 30% 7%

™ 286 33% 30% 24% 26% 12% 9% 16% 7%

C¥ (tec) 115 28% 7% 17% 13% 5% 20% 14% 1%

Sex
Male 3779 13% 17% 15% 29% 29% 23% 17% 2%

Female 3891 129% 16% 16% 24% 33% 22% 19% 2%

Age
15-24 1420 12% 15% 14% 35% 35% 27% 119% 2%

25-39 2351 12% 16% 13% 28% 37% 20% 17% 1%

40-54 2107 12% 18% 17% 26% 31% 21% 21% 2%

55 + 1792 14% 16% 179% 18% 19% 25% 21% 3%
Education (Endof)
15 1599 14% 17% 16% 17% 22% 24% 19% 3%

1619 3189 12% 17% 16% 27% 30% 23% 19% 2%

20+ 1891 119% 15% 15% 29% 38% 19% 18% 2%

still Studying 882 13% 15% 15% 36% 33% 29% 10% 1%
Household composition
1 1283 13% 17% 14% 23% 34% 18% 20% 2%

2 2203 12% 15% 17% 25% 29% 23% 19% 3%

3 1572 11% 17% 15% 28% 33% 23% 16% 1%

4+ 2611 13% 16% 15% 29% 29% 25% 179% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 7210 12% 16% 16% 27% 31% 23% 18% 2%

€U 193 19% 20% 119% 28% 37% 24% 2% 1%

Europe outside EU 124 16% 21% 9% 28% 29% 18% 26% 1%

Outside Europe 126 10% 9% 15% 18% 29% 23% 24% -
Parents'birth
2 born country 6791 12% 16% 16% 26% 31% 22% 18% 2%

1 country EU 260 13% 20% 10% 30% 25% 23% 19% 1%

28U 277 18% 17% 12% 25% 34% 27% 23% 1%

At least 1 outside EU 336 15% 14% 119% 27% 35% 24% 20% 1%
LeftRightscale
(1-4) Left 1926 13% 14% 19% 28% 30% 23% 18% 1%

(56) Centre 2282 13% 17% 15% 27% 35% 23% 16% 2%

(7-10) Right 1421 11% 18% 15% 26% 31% 25% 19% 2%
Respondentoccupationscale
Self- employed 576 13% 10% 13% 32% 31% 21% 19% 2%
Managers 768 10% 18% 17% 30% 2% 16% 20% 1%

Other white collars 992 11% 17% 15% 31% 36% 17% 15% 1%

Manual workers 1810 13% 15% 14% 29% 33% 25% 16% 2%

House persons 711 17% 20% 15% 19% 27% 22% 15% 3%
Unemployed 509 119% 18% 15% 25% 28% 23% 26% 3%

Retired 1421 12% 18% 18% 15% 20% 25% 25% 3%
Students 882 13% 15% 15% 36% 33% 29% 10% 1%
Subjective urbanisation
Rural village 2278 13% 17% 17% 26% 27% 23% 19% 2%

Small/ mid size town 3324 13% 17% 15% 27% 32% 2% 17% 1%

Large town 2060 119% 14% 13% 26% 32% 23% 19% 3%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 556 16% 27% 19% 25% 34% 19% 17% 3%

From 55 to 74 kg 3206 12% 17% 14% 25% 33% 21% 17% 2%

From 75 to 89 kg 2304 12% 16% 16% 27% 29% 24% 16% 3%

90 kg and more 1210 13% 129% 15% 29% 30% 26% 23% 1%
Yourcurrentweightis?
Too high 3771 11% 13% 15% 27% 31% 25% 19% 2%

Too low 483 15% 21% 16% 19% 31% 19% 17% 4%

About right 3302 14% 19% 15% 27% 31% 21% 16% 2%

@
°
3
a8

5185 13% 16% 14% 29% 33% 22% 16% 2%
Neither good nor bad 1924 10% 16% 17% 24% 28% 23% 21% 2%
Bad 533 18% 18% 19% 11% 21% 26% 27% 4%



QD15 In the last 7 days, on how many days did you do vigorous physical activities like lifting heavy things, digging, aerobics or fast cycling?

UE25 EU25 24682 54% 7% 9% 7% 4% 6% 2% 9% 2% 1,7
BE 1000 53% 9% 9% 9% 3% 6% 2% 9% 1% 1,7
cz 1029 47% 10% 11% 8% 3% 7% 1% 8% 4% 1,8
DK 1031 47% 12% 9% 9% 4% 7% 1% 9% 1% 1,9
D-w 1007 44% 8% 12% 9% 4% 8% 3% 10% 2% 2,1
DE 1557 43% 8% 12% 9% 4% 8% 3% 11% 2% 2,1
D-E 550 39% 8% 13% 11% 4% 9% 3% 14% 1% 2,4
EE 1000 42% 7% 12% 6% 4% 12% 2% 14% 2% 2,3
EL 1000 51% 7% 9% 6% 3% 8% 4% 12% - 2,0
ES 1025 72% 3% 4% 5% 1% 4% 1% 5% 4% 1,0
FR 1012 59% 7% 8% 6% 3% 4% 1% 11% 1% 1,6
IE 1000 66% 6% 6% 4% 3% 7% 2% 4% 2% 1,2
m 1000 62% 5% 8% 7% 3% 4% 3% 7% 1% 1,4
cy 502 54% 7% 8% 6% 3% 6% 3% 11% - 1,8
L 1000 52% 5% 8% 6% 4% 9% 3% 10% 4% 1,9
LT 1011 39% 5% 8% 6% 4% 9% 3% 22% 4% 2,8
w 501 53% 8% 11% 8% 4% 5% 2% 8% 0% 1,7
HU 1015 49% 7% 9% 7% 3% 8% 3% 14% 0% 2,1
MT 500 79% 3% 5% 2% 2% 2% 2% 4% 0% 0,8
NL 1031 36% 14% 16% 11% 7% 7% 2% 6% 1% 2,0
AT 1002 54% 6% 12% 7% 3% 9% 2% 4% 3% 1,6
PL 1000 50% 8% 10% 5% 5% 7% 3% 10% 2% 1,9
PT 1000 64% 3% 8% 3% 3% 4% 3% 9% 2% 1,5
SI 1030 48% 10% 12% 9% 3% 6% 2% 8% 1% 1,7
SK 1044 40% 11% 13% 9% 4% 7% 5% 7% 4% 2,0
FI 1017 45% 12% 11% 9% 7% 7% 2% 7% 1% 1,9
SE 1054 48% 14% 13% 10% 4% 6% 1% 4% - 1,5
UK 1321 57% 7% 9% 7% 4% 6% 2% 7% 1% 1,5
BG 1004 51% 6% 8% 4% 3% 6% 2% 15% 4% 2,1
HR 1000 54% 6% 9% 5% 3% 4% 3% 15% 1% 2,0
RO 1002 53% 4% 8% 5% 3% 5% 6% 14% 4% 2,1
TR 1005 69% 4% 5% 4% 2% 1% 0% 12% 3% 1,3
CY (tcc) 500 59% 6% 6% 6% 2% 2% 1% 9% 9% 1,4
Sex
Male 11902 44% 8% 11% 9% 4% 8% 4% 10% 1% 2,1
Female 12780 63% 6% 8% 6% 3% 4% 1% 7% 2% 1,3
Age
15-24 3765 42% 8% 12% 11% 7% 9% 2% 8% 1% 2,1
25-39 6550 47% 7% 12% 7% 4% 8% 3% 10% 2% 2,0
40-54 6308 51% 8% 9% 8% 3% 7% 3% 9% 2% 1,8
55 + 8059 68% 5% 7% 5% 2% 3% 1% 7% 2% 1,1
[Education (Endof)
15 5992 68% 4% 6% 4% 2% 4% 3% 8% 2% 1,3
16-19 9671 52% 6% 9% 7% 3% 8% 3% 9% 2% 1,8
20+ 6152 48% 11% 12% 9% 4% 4% 2% 8% 1% 1,7
Still Studilni 2464 41% 9% 13% 13% 7% 7% 1% 7% 1% 2,0
1 4566 64% 6% 7% 6% 2% 4% 2% 7% 1% 1,3
2 7903 58% 7% 9% 6% 3% 5% 2% 8% 2% 1,5
3 4615 52% 6% 10% 7% 4% 8% 3% 8% 2% 1,8
4+ 7598 46% 8% 11% 9% 5% 6% 2% 10% 2% 2,0
Placeofbirth
Surveyed country 23146 54% 7% 9% 7% 4% 6% 2% 8% 2% 1,7
EU 627 53% 5% 10% 5% 3% 7% 2% 11% 3% 1,9
Europe outside EU 336 46% 9% 9% 8% 3% 3% 10% 8% 4% 2,0
Outside Euroie 535 58% 4% 7% 6% 6% 4% 2% 11% 2% 1,7
2 born country 21871 55% 7% 9% 7% 3% 6% 2% 8% 2% 1,7
1 country EU 817 49% 7% 11% 9% 3% 6% 2% 10% 3% 1,8
2EU 768 54% 7% 8% 6% 3% 6% 3% 10% 4% 1,8
At least 1 outside EU 1185 49% 6% 10% 7% 8% 5% 3% 10% 2% 1,9
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 52% 7% 11% 7% 4% 6% 2% 8% 1% 1,7
(5-6) Centre 8105 52% 7% 10% 7% 4% 6% 3% 9% 2% 1,8
7-10) Right 4322 51% 9% 9% 8% 4% 6% 2% 9% 2% 1,7
Self- employed 1995 44% 9% 9% 6% 3% 7% 4% 14% 2% 2,3
Managers 2653 45% 12% 15% 11% 4% 3% 2% 6% 1% 1,6
Other white collars 2924 54% 9% 12% 8% 4% 5% 2% 5% 2% 1,4
Manual workers 5030 40% 6% 8% 7% 5% 14% 5% 13% 2% 2,6
House persons 2485 69% 5% 7% 4% 2% 2% 1% 7% 2% 1,1
Unemployed 1275 59% 5% 10% 6% 4% 5% 2% 9% 1% 1,6
Retired 5855 72% 5% 6% 4% 2% 2% 1% 7% 1% 1,0
Students 2464 41% 9% 13% 13% 7% 7% 1% 7% 1% 2,0
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 51% 7% 9% 7% 4% 7% 3% 10% 2% 1,9
Small/ mid size town 10428 56% 7% 9% 7% 3% 6% 2% 8% 1% 1,6
Larie town 6157 54% 8% 11% 7% 4% 5% 2% 7% 2% 1,6
Less than 55 kg 2090 63% 6% 7% 7% 2% 4% 2% 8% 1% 1,4
From 55 to 74 kg 11467 56% 7% 9% 7% 4% 5% 2% 8% 1% 1,6
From 75 to 89 kg 7010 49% 8% 11% 8% 4% 7% 3% 9% 2% 1,9
90 ki and more 2778 51% 7% 10% 6% 4% 8% 4% 10% 1% 1,9
Too high 9415 58% 7% 10% 6% 4% 5% 2% 8% 1% 1,5
Too low 1326 51% 7% 8% 7% 4% 6% 3% 13% 1% 2,0
About rliht 13608 52% 7% 9% 8% 4% 6% 3% 9% 2% 1,8
Good 18561 50% 8% 10% 8% 4% 7% 3% 9% 2% 1,9
Neither good nor bad 4630 65% 6% 7% 5% 3% 4% 2% 7% 1% 1,3

Bad 1393 78% 4% 5% 2% 2% 2% 1% 6% 1% 0,8



QD16 On days when you do vigorous physical activities, how much time do you usually spend at it?

UE25 EU25 24682 45% 6% 16% 11% 4% 3% 2% 8% 4%
BE 1000 42% 9% 19% 11% 3% 4% 2% 9% 2%
cz 1029 36% 0% 18% 16% 6% 5% 3% 10% 5%
DK 1031 38% 10% 2% 10% 5% 3% 2% 7% 2%
D-w 1007 33% 5% 19% 15% 6% 4% 2% 8% 8%
DE 1557 33% 5% 18% 15% 6% 4% 2% 9% 7%
D-E 550 32% 3% 15% 17% 6% 6% 2% 14% 4%
EE 1000 31% 4% 15% 15% 7% 4% 5% 14% 5%
EL 1000 28% 12% 18% 16% 9% 3% 3% 10% 0%
€S 1025 61% 4% 11% 5% 2% 1% 2% 4% 9%
FR 1012 48% 8% 17% 11% 4% 2% 2% 6% 2%
IE 1000 49% 6% 13% 5% 1% 2% 1% 6% 17%
I 1000 59% 4% 14% 9% 3% 3% 2% 7% 1%
v 502 54% 7% 9% 9% 7% 2% 3% 10% -
Lv 1000 34% 3% 8% 10% 6% 6% 4% 18% 12%
LT 1011 34% 17% 10% 9% 5% 3% 4% 11% 8%
w 501 43% 5% 15% 12% 5% 6% 1% 7% 4%
HU 1015 45% 8% 12% 8% 5% 5% 3% 14% 1%
T 500 78% 5% 9% 3% 0% 1% 0% 3% -
NL 1031 29% 7% 22% 15% 7% 6% 3% 8% 2%
AT 1002 54% 3% 11% 14% 5% 4% 3% 7% -
PL 1000 39% 6% 13% 11% 7% 5% 3% 12% 4%
PT 1000 67% 5% 10% 6% 3% 3% 1% 6% -
s1 1030 32% 7% 19% 16% 8% 4% 2% 10% 2%
sk 1044 28% - 13% 13% 8% 5% 5% 16% 13%
FI 1017 40% 9% 25% 11% 4% 2% 2% 5% 1%
SsE 1054 7% 8% 25% 9% 2% 3% 1% 4% 1%
Uk 1321 45% 8% 17% 11% 4% 3% 2% 7% 5%
8G 1004 44% 3% 9% 10% 6% 6% 3% 10% 8%
HR 1000 49% - 9% 9% 6% 5% 5% 13% 4%
RO 1002 57% - 5% 10% 5% 4% 3% 14% 3%
™R 1005 64% 6% 7% 5% 3% 2% 2% 6% 5%
CY (teo) 500 59% 9% 8% 5% 2% 2% - 3% 13%
Sex e
Male 11902 36% 6% 16% 13% 5% 4% 3% 12% 4%
Female 12780 54% 6% 15% 9% 3% 2% 1% 4% 4%
lAge e e e
1524 3765 32% 7% 23% 16% 5% 2% 2% 7% 4%
25-39 6550 37% 7% 19% 12% 4% 3% 2% 10% 5%
40-54 6308 41% 6% 17% 11% 5% 4% 3% 10% 5%
55 + 8059 61% 5% 9% 8% 4% 3% 2% 4% 4%
[Education (Endof)
15 5992 61% 4% 8% 6% 4% 3% 2% 8% 4%
16-19 9671 43% 5% 14% 11% 5% 4% 3% 11% 5%
20+ 6152 37% 8% 22% 13% 4% 3% 2% 6% 4%
still Studiini 2464 32% 8% 26% 20% 4% 2% 1% 3% 4%
1 4566 56% 6% 13% 10% 3% 2% 2% 5% 3%
2 7903 49% 5% 14% 10% 4% 4% 2% 7% 5%
3 4615 41% 7% 17% 11% 5% 3% 3% 9% 4%
4+ 7598 37% 6% 18% 13% 5% 3% 2% 10% 5%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 45% 6% 16% 11% 4% 3% 2% 8% 4%
EU 627 46% 6% 15% 11% 5% 3% 2% 7% 6%
Europe outside EU 336 37% 6% 15% 8% 5% 4% 4% 10% 10%
Outside Euroie 535 43% 5% 19% 10% 3% 3% 1% 11% 4%
2 born country 21871 46% 6% 16% 11% 4% 3% 2% 8% 4%
1 country EU 817 39% 8% 18% 12% 4% 4% 1% 9% 4%
28U 768 42% 6% 12% 9% 6% 4% 4% 8% 9%
At least 1 outside EU 1185 38% 6% 18% 14% 4% 3% 2% 9% 7%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 42% 7% 18% 13% 4% 3% 2% 7% 3%
(5-6) Centre 8105 43% 6% 16% 11% 5% 4% 2% 9% 4%
(7-10) Right 4322 42% 6% 16% 12% 4% 4% 3% 8% 4%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 35% 8% 16% 10% 5% 4% 3% 14% 6%
Managers 2653 34% 7% 26% 17% 3% 3% 1% 4% 5%
Other white collars 2024 43% 8% 19% 12% 4% 3% 3% 5% 3%
Manual workers 5030 33% 5% 14% 11% 6% 5% 3% 19% 5%
House persons 2485 58% 5% 13% 7% 4% 2% 1% 3% 6%
Unemployed 1275 7% 6% 16% 10% 6% 2% 2% 7% 4%
Retired 5855 65% 4% 8% 7% 4% 3% 2% 4% 4%
Students 2464 32% 8% 26% 20% 4% 2% 1% 3% 4%
[Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 43% 5% 14% 10% 5% 4% 3% 10% 5%
Small/ mid size town 10428 7% 6% 15% 12% 4% 3% 2% 7% 4%
Laie town 6157 44% 7% 18% 11% 4% 3% 2% 6% 5%
Less than 55 kg 2090 51% 7% 17% 10% 3% 2% 2% 4% 5%
From 55 to 74 kg 11467 47% 6% 16% 11% 5% 3% 2% 6% 4%
From 75 to 89 kg 7010 41% 5% 16% 12% 5% 4% 3% 10% 4%
) kﬁ and more 2778 40% 6% 14% 10% 5% 5% 3% 12% 4%
Too high 9415 48% 6% 15% 10% 4% 3% 2% 7% 3%
Too low 1326 43% 5% 14% 10% 5% 5% 3% 10% 5%

About right 13608 43% 6% 16% 12% 4% 3% 2% 8% 5%

Good 18561 40% 6% 18% 12% 5% 4% 2% 8% 4%
Neither good nor bad 4630 56% 6% 11% 8% 4% 3% 2% 6% 4%
Bad 1393 73% 4% 7% 4% 3% 1% 1% 4% 4%



QD17 In the last 7 days, on how many days did you do moderate physical activity like carrying light loads, cycling at a normal pace or doubles tennis? Please do not include walking.

UE25 EU25 24682 41% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 18% 3% 2,5
BE 1000 40% 9% 11% 8% 4% 7% 3% 18% 0% 2,5
cz 1029 29% 9% 11% 10% 5% 9% 3% 18% 5% 2,8
DK 1031 27% 8% 13% 8% 4% 9% 3% 28% 2% 33
D-w 1007 27% 5% 13% 9% 5% 11% 4% 23% 4% 33
DE 1557 26% 5% 12% 10% 5% 11% 4% 24% 3% 33
D-E 550 24% 4% 12% 11% 6% 12% 2% 27% 1% 35
EE 1000 26% 6% 9% 10% 4% 10% 3% 28% 2% 35
EL 1000 27% 4% 16% 10% 4% 10% 4% 25% . 33
Es 1025 60% 2% 5% 5% 2% 6% 1% 10% 8% 16
FR 1012 52% 9% 8% 5% 2% 5% 1% 15% 2% 2,0
IE 1000 57% 6% 8% 6% 5% 7% 2% 8% 2% 17
I 1000 54% 4% 9% 9% 4% 5% 3% 9% 2% 18
v 502 48% 6% 9% 7% 3% 6% 3% 18% - 23
W 1000 29% 6% 11% 9% 4% 8% 2% 21% 9% 3,0
LT 1011 29% 4% 9% 8% 4% 8% 3% 28% 6% 34
L 501 42% 12% 12% 7% 4% 5% 1% 16% 2% 22
HU 1015 34% 5% 12% 10% 4% 9% 2% 25% 0% 3,0
MT 500 78% 3% 5% 4% 2% 2% 1% 5% - 0,9
NL 1031 13% 5% 10% 6% 7% 12% 4% 43% 0% 4,6
AT 1002 26% 7% 14% 11% 9% 14% 4% 11% 3% 2,9
PL 1000 32% 7% 12% 9% 6% 7% 5% 20% 3% 2,9
PT 1000 48% 3% 7% 6% 3% 8% 4% 18% 3% 2,4
s1 1030 24% 7% 12% 12% 6% 10% 2% 26% 1% 34
sk 1044 22% 12% 18% 12% 6% 8% 4% 13% 5% 2,8
FI 1017 34% 7% 14% 9% 5% 9% 2% 18% 2% 2,7
SE 1054 48% 13% 12% 7% 4% 6% 1% 9% . 17
UK 1321 51% 7% 7% 6% 3% 7% 2% 15% 2% 2,1
BG 1004 33% 4% 11% 7% 4% 9% 2% 25% 5% 31
HR 1000 31% 5% 12% 7% 4% 7% 4% 30% 1% 34
RO 1002 37% 2% 7% 8% 5% 9% 7% 24% 2% 32
™ 1005 50% 7% 6% 6% 3% 2% 2% 20% 3% 2,2
CY (teo) 500 39% 3% 10% 13% 2% 4% 1% 16% 12% 2,4
Sex e e
Male 11902 38% 7% 11% 9% 5% 9% 3% 16% 3% 2,6
Female 12780 45% 5% 9% 7% 4% 7% 3% 19% 3% 2,5
Age e e
15-24 3765 34% 9% 12% 11% 6% 9% 2% 15% 3% 2,6
25-39 6550 40% 6% 11% 7% 4% 9% 3% 17% 3% 2,6
40-54 6308 38% 6% 10% 8% 4% 9% 3% 20% 3% 2,7
55+ 8059 49% 4% 8% 7% 4% 5% 3% 17% 2% 2,3
[Education (Endof)
15 5992 51% 3% 7% 7% 4% 6% 3% 16% 3% 2,2
16-19 9671 39% 5% 9% 8% 4% 9% 4% 18% 3% 2,7
20+ 6152 38% 8% 12% 7% 4% 7% 2% 19% 2% 26
still swdimi 2464 33% 10% 13% 119% 5% 7% 2% 15% 3% 2,5
1 4566 49% 5% 8% 7% 4% 7% 3% 16% 2% 2,2
2 7903 42% 6% 10% 8% 4% 7% 3% 17% 3% 2,5
3 4615 41% 6% 10% 7% 5% 7% 4% 18% 3% 2,5
4+ 7598 36% 7% 11% 9% 4% 9% 3% 19% 3% 2,7
Placeofbirth
Surveyed country 23146 a1% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 17% 3% 25
EU 627 42% 6% 10% 6% 2% 8% 1% 23% 3% 2,6
Europe outside EU 336 34% 3% 8% 8% 4% 11% 3% 21% 7% 3,0
Outside Euroie 535 44% 7% 8% 5% 3% 8% 1% 19% 4% 2,5
2 born country 21871 42% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 17% 3% 25
1 country EU 817 36% 8% 12% 10% 6% 8% 1% 17% 2% 26
26U 768 40% 8% 10% 5% 5% 8% 1% 20% 5% 2,6
At least 1 outside EU 1185 42% 5% 8% 7% 3% 8% 2% 19% 5% 2,6
Left-Rightscale
(1-4) Left 6422 41% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 17% 2% 25
(5-6) Centre 8105 39% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 19% 2% 2,6
7-10) Right 4322 37% 7% 11% 9% 4% 8% 3% 18% 3% 2,7
Self- employed 1995 38% 5% 10% 7% 5% 8% 4% 20% 4% 2,7
Managers 2653 34% 10% 14% 8% 5% 9% 3% 16% 2% 2,6
Other white collars 2024 42% 8% 12% 7% 4% 8% 3% 14% 2% 23
Manual workers 5030 34% 5% 9% 8% 5% 13% 4% 19% 4% 3,0
House persons 2485 52% 3% 5% 6% 2% 5% 3% 21% 3% 2,4
Unemployed 1275 42% 6% 8% 12% 3% 6% 3% 18% 2% 2,5
Retired 5855 51% 4% 8% 7% 4% 4% 2% 18% 2% 22
Students 2464 33% 10% 13% 119% 5% 7% 2% 15% 3% 2,5
[Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 40% 6% 9% 8% 4% 7% 3% 19% 3% 2,7
Small/ mid size town 10428 42% 6% 9% 8% 4% 8% 3% 18% 2% 2,5
Larie town 6157 42% 7% 11% 8% 4% 7% 2% 15% 3% 2,3
Less than 55 kg 2090 46% 7% 10% 7% 4% 6% 2% 17% 1% 23
From 55 to 74 kg 11467 41% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 19% 2% 2,6
From 75 to 89 kg 7010 40% 6% 10% 9% 4% 8% 3% 16% 3% 2,5
) ki and more 2778 40% 6% 11% 7% 3% 8% 4% 19% 1% 2,6
Too high 9415 43% 6% 10% 8% 4% 7% 3% 17% 2% 2,4
Too low 1326 43% 7% 8% 8% 5% 7% 2% 19% 2% 2,5
About niht 13608 40% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 18% 3% 2,6
Good 18561 38% 6% 10% 8% 4% 8% 3% 18% 3% 26
Neither good nor bad 4630 46% 5% 9% 7% 4% 6% 3% 17% 2% 23

Bad 1393 67% 4% 4% 5% 2% 2% 2% 13% 1% 1,5



QD18 On days when you do moderate physical activities, how much time do you usually spend at it?

UE25 EU25 24682 35% 10% 18% 13% 6% 4% 3% 6% 6%
BE 1000 30% 14% 20% 14% 5% 5% 2% 7% 2%
cz 1029 27% - 22% 17% 9% 6% 4% 9% 7%
DK 1031 23% 23% 23% 11% 4% 5% 3% 5% 4%
D-w 1007 19% 10% 23% 15% 8% 5% 3% 6% 11%
DE 1557 19% 9% 22% 16% 8% 5% 4% 7% 10%
D-E 550 19% 5% 20% 22% 9% 6% 4% 10% 6%
EE 1000 21% 8% 16% 21% 9% 8% 3% 10% 3%
EL 1000 5% 13% 23% 31% 13% 6% 4% 6% -
€S 1025 52% 4% 17% 9% 3% 1% 1% 4% 9%
FR 1012 2% 14% 19% 11% 4% 3% 2% 3% 3%
IE 1000 39% 9% 16% 9% 3% 2% 1% 4% 16%
I 1000 53% 7% 16% 9% 5% 3% 2% 3% 2%
v 502 45% 7% 13% 11% 8% 6% 4% 7% 0%
Lv 1000 22% 6% 12% 14% 8% 7% 4% 13% 14%
LT 1011 26% 19% 13% 12% 7% 2% 4% 6% 11%
w 501 37% 8% 17% 13% 7% 6% 2% 5% 5%
HU 1015 30% 12% 17% 16% 9% 5% 3% 8% 1%
T 500 75% 10% 6% 5% 1% 1% 0% 2% 0%
NL 1031 9% 15% 24% 16% 9% 7% 4% 13% 3%
AT 1002 28% 7% 17% 17% 12% 7% 4% 8% -
PL 1000 25% 9% 19% 16% 8% 6% 4% 9% 5%
PT 1000 56% 10% 13% 9% 5% 2% 2% 3% -
s1 1030 13% 11% 24% 20% 9% 6% 5% 10% 2%
sk 1044 17% - 14% 21% 9% 7% 6% 11% 15%
FI 1017 31% 14% 24% 13% 6% 3% 2% 5% 2%
SsE 1054 7% 17% 18% 9% 3% 2% 1% 2% 1%
Uk 1321 39% 10% 15% 10% 5% 4% 3% 6% 9%
8G 1004 12% 6% 14% 19% 7% 7% 3% 6% 25%
HR 1000 32% - 14% 15% 9% 6% 4% 14% 4%
RO 1002 45% - 11% 16% 6% 7% 4% 9% 2%
™R 1005 44% 9% 14% 10% 5% 3% 2% 5% 8%
CY (teo) 500 39% 13% 13% 10% 3% 1% 0% 3% 18%
Sex e e
Male 11902 30% 9% 19% 14% 7% 4% 3% 7% 6%
Female 12780 38% 10% 18% 12% 6% 3% 2% 5% 5%
lAge e e
15-24 3765 26% 14% 23% 15% 6% 3% 2% 6% 5%
25-39 6550 31% 9% 18% 13% 7% 4% 3% 8% 6%
40-54 6308 31% 9% 19% 13% 6% 5% 3% 6% 6%
55 + 8059 44% 8% 15% 12% 6% 4% 2% 4% 5%
[Education (Endof)
15 5992 46% 8% 13% 11% 6% 4% 2% 5% 6%
16-19 9671 32% 8% 18% 14% 7% 4% 3% 8% 6%
20+ 6152 30% 13% 23% 13% 6% 3% 3% 5% 5%
still Studiini 2464 27% 16% 25% 15% 6% 4% 1% 3% 5%
1 4566 43% 11% 17% 11% 6% 3% 2% 4% 4%
2 7903 36% 9% 17% 13% 6% 4% 3% 5% 7%
3 4615 34% 10% 18% 13% 6% 4% 2% 6% 5%
4+ 7598 28% 10% 20% 14% 7% 4% 3% 8% 7%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 35% 10% 18% 13% 6% 4% 3% 6% 6%
EU 627 33% 11% 21% 12% 5% 5% 1% 5% 7%
Europe outside EU 336 30% 5% 19% 13% 6% 5% 4% 5% 13%
Outside Euroie 535 31% 10% 20% 16% 4% 3% 2% 6% 9%
2 born country 21871 35% 9% 18% 13% 6% 4% 3% 6% 5%
1 country EU 817 29% 14% 20% 14% 7% 2% 3% 5% 6%
28U 768 31% 11% 20% 12% 5% 4% 2% 5% 9%
At least 1 outside EU 1185 31% 11% 18% 15% 4% 3% 2% 6% 9%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 34% 11% 21% 13% 6% 3% 3% 5% 4%
(5-6) Centre 8105 32% 11% 18% 13% 7% 4% 3% 7% 5%
(7-10) Right 4322 30% 9% 20% 14% 7% 5% 3% 6% 5%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 30% 7% 19% 13% 6% 4% 4% 11% 7%
Managers 2653 26% 13% 25% 14% 5% 4% 2% 5% 6%
Other white collars 2024 34% 1% 20% 12% 6% 4% 2% 6% 5%
Manual workers 5030 28% 7% 16% 15% 7% 5% 5% 10% 7%
House persons 2485 44% 10% 14% 11% 5% 4% 2% 4% 7%
Unemployed 1275 35% 11% 19% 13% 8% 3% 2% 4% 6%
Retired 5855 46% 8% 15% 11% 6% 4% 2% 3% 5%
Students 2464 27% 16% 25% 15% 6% 4% 1% 3% 5%
[Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 32% 8% 17% 13% 8% 5% 3% 7% 7%
Small/ mid size town 10428 36% 10% 18% 13% 5% 4% 3% 5% 5%
Laie town 6157 35% 11% 20% 13% 6% 3% 2% 5% 5%
Less than 55 kg 2090 37% 11% 21% 13% 5% 3% 2% 4% 4%
From 55 to 74 kg 11467 35% 10% 19% 13% 6% 4% 2% 6% 5%
From 75 to 89 kg 7010 33% 9% 18% 13% 7% 4% 3% 7% 6%
) kﬁ and more 2778 33% 8% 17% 14% 6% 6% 4% 7% 4%
Too high 9415 36% 11% 18% 12% 6% 4% 3% 6% 4%
Too low 1326 35% 9% 18% 12% 7% 5% 4% 6% 4%

About right 13608 33% 9% 19% 14% 6% 4% 3% 6% 7%

Good 18561 31% 10% 19% 14% 7% 4% 3% 6% 6%
Neither good nor bad 4630 40% 9% 16% 12% 6% 4% 3% 5% 5%
Bad 1393 62% 6% 11% 6% 4% 3% 1% 3% 4%



QD19 In the last 7 days, on how many days did you walk for at least 10 minutes at a time?

UE25 EU25 24682 14% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 46% 3% 4,6
BE 1000 23% 10% 10% 8% 5% 6% 3% 34% 0% 36
cz 1029 10% 3% 6% 7% 5% 12% 4% 49% 5% 51
DK 1031 13% 5% 8% 6% 5% 6% 2% 53% 2% 4,8
D-w 1007 8% 4% 7% 7% 6% 12% 4% 49% 3% 50
DE 1557 8% 4% 7% 7% 6% 12% 4% 50% 3% 51
D-E 550 10% 3% 5% 5% 5% 11% 3% 57% 1% 53
EE 1000 8% 4% 6% 5% 3% 9% 3% 61% 1% 54
EL 1000 20% 3% 9% 10% 6% 11% 3% 38% 0% 42
Es 1025 17% 2% 4% 5% 3% 7% 3% 50% 10% 4,8
FR 1012 15% 8% 7% 8% 4% 7% 2% 48% 1% 45
I 1000 21% 3% 8% 8% 9% 12% 5% 33% 1% 4,0
I 1000 22% 5% 7% 11% 6% 9% 5% 32% 2% 39
v 502 40% 8% 10% 8% 5% 5% 2% 23% - 2,7
v 1000 15% 5% 8% 5% 3% 7% 3% 50% 4% 4,7
LT 1011 14% 3% 5% 5% 4% 10% 3% 51% 5% 4,9
L 501 15% 7% 12% 8% 8% 6% 2% 40% 1% 42
HU 1015 14% 4% 7% 8% 4% 13% 4% 47% 0% 4,7
MT 500 32% 5% 8% 9% 5% 4% 2% 34% . 34
NL 1031 8% 5% 8% 6% 4% 9% 3% 58% 1% 52
AT 1002 18% 6% 10% 10% 7% 13% 6% 27% 3% 38
PL 1000 13% 8% 8% 5% 3% 8% 4% 48% 2% 4,6
PT 1000 21% 2% 5% 5% 5% 10% 5% 43% 2% 4,4
s1 1030 13% 6% 9% 8% 5% 10% 3% 45% 2% 4,5
sk 1044 5% 3% 8% 7% 5% 12% 6% 49% 4% 52
FI 1017 12% 6% 9% 9% 7% 10% 3% 44% 2% 45
SE 1054 12% 7% 10% 11% 8% 9% 3% 41% 0% 4,4
UK 1321 12% 5% 6% 6% 6% 8% 4% 49% 2% 4,8
BG 1004 6% 2% 5% 3% 2% 10% 6% 64% 3% 57
HR 1000 20% 6% 8% 6% 4% 7% 3% 44% 1% 42
RO 1002 13% 2% 6% 6% 4% 10% 7% 52% 1% 50
™ 1005 14% 3% 6% 8% 4% 6% 2% 52% 5% 4,9
C¥ (tec) 500 18% 8% 10% 129% 9% 7% 2% 26% 9% 36
Sex e
Male 11902 15% 5% 7% 7% 4% 9% 4% 46% 3% 4,6
Female 12780 14% 5% 7% 8% 6% 9% 4% 45% 3% 4,6
Age e e e
15-24 3765 11% 4% 6% 6% 5% 11% 4% 50% 2% 50
25-39 6550 14% 6% 7% 7% 5% 10% 4% 44% 3% 4,6
40-54 6308 14% 6% 7% 7% 5% 10% 4% 44% 3% 4,6
55+ 8059 16% 4% 7% 8% 5% 7% 3% 46% 2% 4,5
[Education (Endof)
15 5992 20% 4% 7% 8% 5% 8% 3% 41% 3% 43
16-19 9671 14% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 46% 2% 4,6
20+ 6152 12% 6% 7% 7% 5% 10% 3% 48% 2% 4,8
still swdimi 2464 9% 4% 6% 7% 5% 12% 4% 51% 3% 5,1
1 4566 15% 5% 6% 8% 5% 9% 3% 47% 2% 4,6
2 7903 14% 5% 7% 8% 5% 8% 4% 46% 3% 4,6
3 4615 15% 5% 6% 6% 5% 11% 3% 45% 3% 4,6
4+ 7598 13% 6% 7% 7% 5% 10% 4% 45% 3% 4,6
Placeofbirth
Surveyed country 23146 14% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 45% 3% 4,6
EU 627 13% 2% 5% 9% 5% 9% 3% 50% 3% 4,9
Europe outside EU 336 11% 3% 7% 5% 7% 7% 4% 50% 4% 50
Outside Euroie 535 12% 3% 8% 5% 3% 10% 5% 49% 5% 5,0
2 born country 21871 15% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 45% 3% 4,6
1 country EU 817 9% 5% 8% 8% 4% 9% 5% 49% 3% 4,9
26U 768 15% 3% 6% 7% 6% 6% 2% 52% 4% 4,8
At least 1 outside EU 1185 11% 3% 7% 6% 5% 8% 5% 48% 5% 4,9
Left-Rightscale
(1-4) Left 6422 14% 5% 6% 8% 5% 9% 4% 47% 3% 47
(5-6) Centre 8105 13% 6% 7% 7% 5% 10% 3% 47% 2% 4,7
7-10) Right 4322 13% 6% 9% 6% 6% 9% 3% 45% 3% 4,6
Self- employed 1995 17% 6% 8% 7% 4% 8% 5% 43% 4% 4,4
Managers 2653 10% 8% 7% 8% 6% 12% 3% 44% 2% 4,7
Other white collars 2024 15% 6% 8% 8% 6% 9% 3% 43% 3% 4,4
Manual workers 5030 16% 4% 6% 6% 4% 10% 4% 46% 3% 4,6
House persons 2485 15% 5% 8% 8% 7% 8% 4% 42% 4% 45
Unemployed 1275 12% 6% 8% 5% 4% 9% 4% 50% 2% 4,8
Retired 5855 17% 4% 7% 9% 5% 7% 3% 46% 2% 4,5
Students 2464 9% 4% 6% 7% 5% 129% 4% 51% 3% 5,1
[Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 17% 6% 8% 7% 5% 9% 3% 41% 4% 43
Small/ mid size town 10428 14% 5% 7% 8% 5% 9% 4% 47% 2% 4,7
Larie town 6157 12% 4% 6% 7% 5% 9% 4% 49% 3% 4,9
Less than 55 kg 2090 12% 4% 5% 8% 4% 10% 4% 49% 3% 4,9
From 55 to 74 kg 11467 14% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 47% 3% 47
From 75 to 89 kg 7010 14% 5% 7% 7% 5% 10% 4% 45% 3% 4,6
) ki and more 2778 17% 6% 9% 9% 4% 8% 3% 42% 2% 4,3
Too high 9415 15% 6% 7% 9% 5% 9% 3% 44% 2% 45
Too low 1326 15% 5% 6% 7% 4% 10% 3% 48% 3% 4,7
About niht 13608 14% 4% 7% 6% 5% 9% 4% 47% 3% 4,7
Good 18561 13% 5% 7% 7% 5% 9% 4% 47% 3% 4,7
Neither good nor bad 4630 15% 5% 8% 8% 5% 9% 3% 43% 3% 44

Bad 1393 30% 5% 8% 8% 5% 7% 2% 33% 1% 3,5



QD20 On days when you walk for at least 10 minutes at a time, how much time do you usually spend walking?

UE25 EU25 24682 13% 38% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
BE 1000 16% 46% 20% 8% 2% 2% 1% 3% 1%
cz 1029 43% - 32% 9% 3% 1% 2% 2% 8%
DK 1031 1% 48% 19% 5% 2% 2% 1% 5% 6%
D-w 1007 7% 42% 28% 8% 3% 1% 0% 2% 9%
DE 1557 7% 40% 28% 9% 3% 1% 0% 2% 9%
D-E 550 9% 34% 30% 10% 3% 2% 1% 5% 6%
EE 1000 6% 39% 25% 13% 4% 3% 1% 4% 4%
EL 1000 3% 67% 24% 5% 0% 0% 0% 1% 0%
€S 1025 19% 15% 34% 10% 4% 3% 3% - 12%
FR 1012 12% 50% 22% 5% 3% 1% 1% 2% 4%
IE 1000 14% 49% 19% 6% 2% 1% 0% 2% 8%
I 1000 22% 30% 23% 9% 4% 4% 1% 3% 4%
v 502 41% 35% 16% 7% 1% - - - 0%
Lv 1000 12% 27% 26% 17% 6% 2% 1% 1% 8%
LT 1011 13% 27% 17% 11% 5% 3% 3% 6% 16%
w 501 15% 27% 26% 12% 4% 4% 2% 6% 5%
HU 1015 13% 57% 15% 7% 2% 1% 1% 3% 0%
T 500 31% 49% 13% 2% 0% 1% 1% 2% 2%
NL 1031 7% 45% 22% 8% 3% 2% 2% 5% 6%
AT 1002 19% 29% 32% 14% 4% 1% 1% 1% -
PL 1000 1% 41% 31% 12% 4% 2% 1% 3% 6%
PT 1000 34% 42% 14% 5% 2% 1% 0% 2% -
s1 1030 8% 44% 29% 9% 3% 1% 1% 2% 3%
sk 1044 15% - 22% 14% 6% 4% 2% 7% 31%
FI 1017 12% 41% 33% 5% 3% 1% 0% 3% 1%
SsE 1054 12% 64% 19% 3% 1% 0% 1% 0% 1%
Uk 1321 9% 39% 24% 10% 4% 3% 1% 4% 6%
8G 1004 3% 28% 28% 17% 6% 2% 2% 4% 10%
HR 1000 57% - 2% 9% 3% 1% 1% 3% 5%
RO 1002 44% - 24% 14% 4% 3% 1% 4% 6%
™ 1005 13% 35% 23% 9% 6% 2% 2% 2% 8%
CY (teo) 500 18% 42% 19% 5% 1% 0% 0% 1% 14%
Sex e e
Male 11902 14% 36% 25% 9% 4% 2% 1% 4% 6%
Female 12780 13% 39% 26% 9% 3% 2% 1% 2% 6%
lAge e e e
15-24 3765 1% 42% 24% 8% 4% 2% 1% 3% 6%
25-39 6550 13% 38% 24% 9% 4% 2% 1% 3% 7%
40-54 6308 12% 38% 25% 8% 4% 2% 1% 3% 7%
55 + 8059 15% 36% 28% 9% 2% 2% 1% 2% 5%
[Education (Endof)
15 5992 18% 33% 25% 8% 3% 3% 1% 2% 6%
16-19 9671 13% 36% 26% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
20+ 6152 10% 43% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 5%
still Studiini 2464 9% 46% 23% 8% 4% 2% 1% 1% 6%
1 4566 14% 40% 26% 8% 3% 2% 1% 2% 5%
2 7903 13% 37% 26% 8% 3% 2% 1% 2% 7%
3 4615 14% 37% 25% 10% 3% 2% 1% 2% 6%
4+ 7598 12% 38% 25% 9% 4% 2% 2% 3% 7%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 13% 38% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
EU 627 1% 41% 23% 4% 4% 4% 1% 5% 8%
Europe outside EU 336 8% 32% 27% 11% 2% 1% 0% 2% 16%
Outside Euroie 535 15% 36% 25% 10% 5% 2% 1% 1% 7%
2 born country 21871 13% 38% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
1 country EU 817 8% 41% 28% 9% 3% 2% 0% 3% 5%
28U 768 13% 41% 20% 6% 4% 3% 1% 3% 9%
At least 1 outside EU 1185 10% 35% 25% 9% 3% 3% 1% 2% 12%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 13% 39% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 5%
(5-6) Centre 8105 12% 38% 27% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
(7-10) Right 4322 13% 36% 27% 9% 4% 2% 1% 3% 6%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 15% 35% 2% 9% 3% 3% 1% 4% 6%
Managers 2653 9% 44% 24% 9% 3% 2% 1% 2% 6%
Other white collars 2024 15% 40% 23% 8% 3% 2% 1% 2% 6%
Manual workers 5030 14% 33% 24% 9% 4% 3% 2% 5% 7%
House persons 2485 12% 32% 29% 9% 3% 3% 2% 2% 7%
Unemployed 1275 10% 41% 27% 8% 4% 1% 1% 2% 6%
Retired 5855 15% 36% 28% 9% 3% 1% 1% 2% 5%
Students 2464 9% 46% 23% 8% 4% 2% 1% 1% 6%
[Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 14% 37% 24% 8% 3% 2% 1% 3% 8%
Small/ mid size town 10428 14% 37% 26% 9% 3% 2% 1% 3% 5%
Laie town 6157 11% 41% 25% 9% 3% 2% 1% 2% 6%
Less than 55 kg 2090 12% 39% 26% 10% 3% 2% 2% 1% 5%
From 55 to 74 kg 11467 12% 38% 26% 9% 3% 2% 1% 2% 6%
From 75 to 89 kg 7010 13% 38% 25% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
) kﬁ and more 2778 14% 39% 24% 8% 4% 2% 1% 3% 4%
Too high 9415 12% 41% 24% 8% 3% 2% 1% 2% 5%
Too low 1326 12% 36% 26% 9% 3% 4% 1% 3% 5%

About right 13608 13% 36% 26% 9% 3% 2% 1% 3% 7%

Good 18561 12% 38% 26% 9% 3% 2% 1% 3% 6%
Neither good nor bad 4630 14% 36% 26% 9% 2% 2% 1% 2% 7%
Bad 1393 27% 36% 19% 6% 2% 1% 1% 3% 4%



QD21 How much time do you spend sitting on usual day? This may include time spent at a desk, visiting friends, reading, studying or watching television.

UE25 EU25 24682 2% 1% 29% 41% 11% 9% 1% 6%
BE 1000 1% 1% 27% 42% 12% 15% 2% 1%
cz 1029 0% - 19% 37% 12% 20% 2% 9%
DK 1031 1% 0% 17% 44% 14% 16% 3% 5%
D-w 1007 - - 23% 43% 11% 10% 1% 11%
DE 1557 - - 25% 43% 12% 9% 1% 10%
D-E 550 - - 31% 42% 13% 8% 1% 5%
EE 1000 0% 1% 26% 43% 12% 11% 1% 5%
EL 1000 - 0% 17% 48% 20% 14% 1% 0%
ES 1025 2% 0% 37% 39% 11% 3% 1% 8%
FR 1012 1% 3% 35% 40% 9% 8% 1% 3%
IE 1000 2% 0% 30% 41% 9% 7% 1% 10%
I 1000 8% 1% 31% 44% 9% 5% - 3%
cv 502 - 1% 24% 36% 15% 16% 2% 6%
Lv 1000 11% 1% 30% 37% 13% 7% 0% -
LT 1011 1% 10% 29% 30% 9% 7% 0% 13%
w 501 1% 2% 31% 37% 12% 12% 2% 2%
HU 1015 2% 3% 40% 34% 10% 7% 0% 4%
T 500 3% 5% 34% 35% 8% 5% 0% 10%
NL 1031 0% 0% 16% 40% 18% 17% 6% 2%
AT 1002 5% 1% 24% 53% 12% 5% 1% -
PL 1000 1% 1% 29% 37% 12% 15% 1% 4%
PT 1000 15% 2% 45% 27% 8% 3% 0% -
s1 1030 0% 0% 34% 37% 13% 12% 1% 2%
sk 1044 0% - 30% 41% 11% 11% 1% 7%
FI 1017 4% 1% 25% 35% 13% 16% 2% 3%
SsE 1054 - 1% 26% 43% 14% 12% 2% 2%
UK 1321 0% 0% 27% 40% 10% 8% 3% 12%
8G 1004 0% 0% 34% 40% 9% 7% 1% 8%
HR 1000 2% - 34% 37% 13% 11% 1% 2%
RO 1002 32% - 27% 25% 7% 6% - 2%
™ 1005 - 1% 25% 46% 7% 7% 1% 13%
CY (teo) 500 - - 20% 43% 11% 6% 2% 17%
Sex e e
Male 11902 2% 1% 28% 40% 12% 10% 2% 6%
Female 12780 2% 1% 30% 41% 10% 8% 1% 6%
Age e e
15-24 3765 2% 1% 21% 39% 18% 14% 2% 4%
25-39 6550 2% 1% 34% 37% 10% 8% 1% 6%
40-54 6308 2% 1% 32% 37% 11% 9% 1% 7%
55 + 8059 2% 1% 26% 47% 9% 7% 1% 7%
[Education (Endof)
15 5992 3% 1% 33% 44% 7% 6% 1% 6%
16-19 9671 2% 1% 34% 40% 9% 7% 1% 7%
20+ 6152 1% 1% 25% 41% 13% 12% 2% 5%
still Studiini 2464 2% 1% 11% 39% 24% 18% 2% 3%
1 4566 2% 1% 23% 42% 12% 12% 2% 6%
2 7903 2% 1% 28% 43% 10% 8% 1% 7%
3 4615 3% 1% 32% 38% 11% 9% 1% 6%
e 7598 2% 1% 33% 39% 11% 8% 1% 5%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 2% 1% 29% 41% 1% 9% 1% 6%
EU 627 1% 2% 28% 43% 11% 7% 2% 6%
Europe outside EU 336 0% 1% 30% 35% 12% 6% 1% 14%
Outside Euroie 535 2% 0% 31% 36% 5% 10% 3% 12%
2 born country 21871 2% 1% 29% 41% 11% 9% 1% 6%
1 country EU 817 2% 1% 29% 41% 1% 10% 2% 5%
2EU 768 1% 3% 32% 35% 10% 7% 1% 10%
At least 1 outside EU 1185 1% 0% 29% 34% 12% 12% 2% 0%
LeftRightscale
(1-4) Left 6422 2% 1% 28% 42% 12% 9% 2% 4%
(5-6) Centre 8105 1% 1% 30% 40% 10% 9% 1% 6%
(7-10) Right 4322 1% 1% 27% 43% 11% 10% 2% 5%
[Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 4% 1% 37% 36% 9% 7% 1% 5%
Managers 2653 1% 1% 20% 41% 16% 13% 3% 5%
Other white collars 2024 2% 1% 20% 35% 18% 17% 2% 5%
Manual workers 5030 3% 1% 45% 37% 5% 3% 0% 6%
House persons 2485 2% 2% 39% 39% 6% 2% 0% °%
Unemployed 1275 1% 1% 33% 44% 7% 8% 1% 6%
Retired 5855 2% 1% 24% 49% 8% 8% 1% 7%
Students 2464 2% 1% 11% 39% 24% 18% 2% 3%
[Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 2% 1% 33% 39% 10% 8% 1% 7%
Small/ mid size town 10428 2% 1% 29% 42% 10% 0% 1% 5%
Laie town 6157 2% 1% 24% 39% 14% 11% 2% 7%
Less than 55 kg 2090 2% 1% 31% 39% 11% 9% 1% 5%
From 55 to 74 kg 11467 2% 1% 30% 41% 1% 8% 1% 6%
From 75 to 89 kg 7010 2% 1% 28% 42% 11% 10% 1% 5%
90 kﬁ and more 2778 1% 1% 27% 42% 11% 11% 3% 4%
Too high 9415 1% 1% 29% 42% 11% 10% 2% 5%
Too low 1326 2% 1% 28% 37% 13% 14% 1% 5%

About right 13608 3% 1% 29% 40% 11% 8% 1% 7%

Good 18561 2% 1% 30% 41% 11% 9% 1% 6%
Neither good nor bad 4630 2% 1% 27% 41% 10% 9% 2% 7%
Bad 1393 5% 1% 19% 39% 11% 14% 4% 7%



QD22.1 In the last 7 days, how much physical activity did you get

At work
o ora  Alt  some  Ltle  Nome DK
UE25 EU25 24682 19% 18% 14% 45% 4%
BE 1000 22% 16% 12% 41% 9%
cz 1029 19% 24% 20% 35% 3%
DK 1031 26% 16% 17% 39% 2%
D-w 1007 21% 15% 14% 47% 3%
DE 1557 22% 14% 14% 47% 3%
D-E 550 26% 10% 12% 49% 4%
EE 1000 22% 18% 11% 42% 7%
EL 1000 15% 17% 12% 55% 1%
ES 1025 16% 14% 14% 53% 3%
FR 1012 18% 11% 7% 61% 3%
IE 1000 18% 22% 18% 31% 11%
T 1000 10% 24% 17% 46% 3%
cy 502 24% 20% 13% 38% 6%
Lv 1000 20% 20% 21% 27% 13%
LT 1011 27% 27% 14% 27% 6%
Lu 501 22% 16% 8% 50% 5%
HU 1015 25% 17% 7% 43% 8%
MT 500 10% 8% 10% 63% 9%
NL 1031 27% 29% 22% 19% 3%
AT 1002 17% 26% 20% 35% 2%
PL 1000 27% 15% 14% 33% 11%
PT 1000 14% 25% 13% 42% 6%
SI 1030 16% 21% 15% 42% 7%
SK 1044 25% 19% 13% 39% 3%
FI 1017 13% 25% 21% 38% 3%
SE 1054 14% 19% 18% 42% 6%
UK 1321 20% 18% 12% 46% 4%
BG 1004 14% 23% 14% 42% 7%
HR 1000 18% 14% 12% 55% 1%
RO 1002 17% 22% 13% 39% 9%
TR 1005 18% 15% 13% 49% 5%
CY (tcc) 500 26% 21% 16% 35% 2%
Sex
Male 11902 23% 19% 15% 39% 4%
Female 12780 15% 16% 13% 51% 5%
Age
15-24 3765 20% 21% 15% 39% 5%
25-39 6550 26% 22% 19% 31% 2%
40-54 6308 27% 22% 16% 33% 2%
55 + 8059 7% 9% 7% 70% 7%
[Education (Endof)
15 5992 14% 13% 7% 61% 5%
16-19 9671 26% 18% 13% 39% 4%
20+ 6152 17% 21% 20% 40% 3%
Still Studying 2464 11% 18% 18% 44% 8%
Mousehold composition
1 4566 13% 12% 12% 58% 5%
2 7903 15% 15% 12% 53% 5%
3 4615 23% 22% 16% 37% 3%
4+ 7598 24% 21% 16% 35% 4%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 19% 18% 14% 46% 4%
EU 627 23% 12% 16% 45% 3%
Europe outside EU 336 25% 13% 8% 48% 5%
Outside Europe 535 29% 15% 14% 37% 5%
Parents'birth
2 born country 21871 19% 18% 14% 46% 4%
1 country EU 817 18% 23% 15% 41% 4%
2EU 768 27% 14% 13% 43% 3%
At least 1 outside EU 1185 21% 16% 17% 41% 5%
LeftRightseale
(1-4) Left 6422 19% 19% 15% 44% 3%
(5-6) Centre 8105 21% 17% 13% 45% 3%
7-10) Right 4322 19% 17% 15% 44% 5%
Self- employed 1995 31% 27% 19% 21% 1%
Managers 2653 16% 26% 26% 31% 1%
Other white collars 2924 16% 24% 28% 32% 1%
Manual workers 5030 49% 25% 11% 14% 0%
House persons 2485 5% 9% 7% 72% 7%
Unemployed 1275 9% 10% 9% 66% 7%
Retired 5855 3% 5% 4% 79% 8%
Students 2464 11% 18% 18% 44% 8%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 22% 18% 13% 44% 4%
Small/ mid size town 10428 18% 17% 14% 47% 4%
Large town 6157 17% 17% 16% 44% 5%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 15% 15% 14% 49% 6%
From 55 to 74 kg 11467 18% 17% 14% 46% 5%
From 75 to 89 kg 7010 20% 18% 14% 43% 4%
90 ki and more 2778 24% 17% 14% 42% 3%
Too high 9415 17% 16% 13% 50% 4%
Too low 1326 21% 17% 13% 44% 5%
About riiht 13608 20% 19% 14% 42% 4%
Good 18561 21% 19% 15% 41% 4%
Neither good nor bad 4630 14% 14% 12% 55% 6%

Bad 1393 5% 7% 9% 73% 6%



QD22.2 In the last 7 days, how much physical activity did you get

When moving from place to place

UE25 EU25 24682 22% 42% 25% 10% 1%
BE 1000 23% 42% 19% 15% 1%
cz 1029 8% 34% 37% 19% 1%
DK 1031 36% 36% 25% 3% 1%
D-w 1007 30% 43% 20% 7% 0%
DE 1557 32% 41% 20% 7% 0%
D-E 550 39% 35% 19% 7% 0%
EE 1000 28% 43% 22% 6% 1%
EL 1000 8% 40% 43% 9% 0%
ES 1025 13% 37% 36% 13% 1%
FR 1012 26% 38% 16% 19% 1%
IE 1000 16% 46% 32% 5% 2%
T 1000 9% 45% 32% 13% 1%
cy 502 19% 33% 28% 20% 0%
Lv 1000 18% 39% 37% 5% 1%
LT 1011 25% 45% 17% 9% 4%
Lu 501 39% 36% 13% 11% 2%
HU 1015 31% 50% 12% 5% 1%
MT 500 33% 29% 24% 12% 2%
NL 1031 30% 38% 25% 6% 1%
AT 1002 8% 44% 30% 17% 1%
PL 1000 35% 43% 18% 3% 0%
PT 1000 20% 53% 20% 5% 1%
SI 1030 13% 51% 29% 7% 0%
SK 1044 22% 43% 24% 10% 2%
FI 1017 11% 50% 32% 7% 0%
SE 1054 10% 38% 40% 11% 1%
UK 1321 23% 43% 25% 7% 2%
BG 1004 5% 51% 37% 4% 2%
HR 1000 18% 42% 26% 13% 1%
RO 1002 16% 47% 30% 5% 2%
TR 1005 22% 41% 25% 10% 2%
CY (tcc) 500 15% 40% 32% 14% 0%
Sex
Male 11902 22% 42% 25% 10% 1%
Female 12780 22% 41% 25% 11% 1%
Age
15-24 3765 27% 45% 21% 6% 1%
25-39 6550 22% 42% 26% 9% 0%
40-54 6308 23% 40% 26% 10% 1%
55 + 8059 19% 40% 26% 14% 1%
[Education (Endof)
15 5992 19% 38% 28% 14% 1%
16-19 9671 24% 42% 24% 9% 1%
20+ 6152 21% 43% 26% 9% 1%
Still Studying 2464 27% 44% 22% 6% 1%
Mousehold composition
1 4566 20% 40% 26% 13% 1%
2 7903 21% 41% 26% 12% 1%
3 4615 22% 44% 25% 8% 1%
4+ 7598 25% 42% 24% 8% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 22% 42% 25% 10% 1%
EU 627 27% 39% 25% 8% 0%
Europe outside EU 336 31% 40% 20% 6% 2%
Outside Europe 535 20% 42% 31% 6% 1%
Parents'birth
2 born country 21871 22% 42% 25% 10% 1%
1 country EU 817 25% 41% 25% 8% 1%
2EU 768 29% 40% 21% 10% 0%
At least 1 outside EU 1185 22% 43% 25% 9% 1%
LeftRightseale
(1-4) Left 6422 22% 42% 26% 10% 0%
(5-6) Centre 8105 24% 42% 24% 10% 1%
7-10) Right 4322 21% 42% 27% 10% 1%
Self- employed 1995 20% 44% 26% 9% 1%
Managers 2653 21% 44% 26% 10% 0%
Other white collars 2924 15% 42% 34% 9% 1%
Manual workers 5030 28% 42% 21% 9% 0%
House persons 2485 23% 34% 29% 13% 2%
Unemployed 1275 28% 42% 22% 8% 1%
Retired 5855 19% 41% 25% 14% 1%
Students 2464 27% 44% 22% 6% 1%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 22% 40% 25% 11% 1%
Small/ mid size town 10428 22% 42% 26% 10% 1%
Large town 6157 23% 42% 24% 9% 1%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 26% 41% 23% 9% 1%
From 55 to 74 kg 11467 22% 43% 24% 10% 1%
From 75 to 89 kg 7010 21% 41% 27% 10% 1%
90 ki and more 2778 22% 39% 27% 11% 1%
Too high 9415 20% 41% 26% 12% 1%
Too low 1326 27% 36% 28% 8% 1%
About riiht 13608 23% 43% 24% 9% 1%
Good 18561 24% 42% 24% 9% 1%
Neither good nor bad 4630 19% 41% 27% 12% 1%

Bad 1393 12% 31% 33% 23% 1%



QD22.3 In the last 7 days, how much physical activity did you get

Work in and around your house (including housework, gardening, general maintenance, or caring for your family)

UE25 EU25 24682 27% 40% 21% 10% 1%
BE 1000 34% 41% 15% 10% 0%
cz 1029 24% 41% 26% 9% 0%
DK 1031 26% 33% 29% 12% 1%
D-wW 1007 37% 40% 16% 6% 0%
DE 1557 38% 40% 16% 6% 0%
D-E 550 43% 38% 16% 3% 0%
EE 1000 19% 48% 23% 9% 0%
EL 1000 18% 38% 34% 10% 0%
ES 1025 14% 34% 32% 18% 1%
FR 1012 32% 41% 13% 14% 1%
IE 1000 23% 44% 25% 6% 2%
T 1000 16% 39% 28% 15% 1%
cy 502 27% 32% 25% 16% 0%
Lv 1000 17% 38% 38% 6% 1%
LT 1011 25% 51% 16% 6% 2%
Lu 501 46% 31% 12% 10% 1%
HU 1015 44% 39% 11% 6% 0%
MT 500 38% 25% 20% 16% -
NL 1031 35% 42% 18% 4% 0%
AT 1002 16% 52% 23% 9% 0%
PL 1000 28% 36% 22% 14% 0%
PT 1000 17% 46% 24% 12% 0%
SI 1030 24% 52% 20% 3% 0%
SK 1044 32% 39% 19% 8% 1%
FI 1017 12% 56% 27% 5% 0%
SE 1054 19% 41% 29% 10% 0%
UK 1321 32% 44% 19% 5% 1%
BG 1004 15% 53% 23% 8% 1%
HR 1000 33% 38% 20% 8% 0%
RO 1002 28% 40% 23% 7% 2%
TR 1005 32% 29% 23% 14% 2%
CY (tcc) 500 34% 32% 20% 14% 0%
Sex
Male 11902 19% 40% 27% 14% 1%
Female 12780 35% 41% 16% 7% 1%
Age
15-24 3765 17% 37% 29% 16% 0%
25-39 6550 29% 40% 21% 10% 0%
40-54 6308 30% 42% 20% 7% 1%
55 + 8059 29% 40% 19% 11% 1%
[Education (Endof)
15 5992 27% 40% 20% 12% 1%
16-19 9671 33% 40% 19% 8% 1%
20+ 6152 26% 42% 22% 9% 0%
Still Studying 2464 12% 35% 33% 20% 1%
Mousehold composition
1 4566 21% 41% 25% 12% 1%
2 7903 26% 43% 20% 10% 1%
3 4615 28% 40% 22% 10% 1%
4+ 7598 32% 37% 21% 10% 0%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 27% 40% 21% 11% 1%
EU 627 38% 36% 21% 5% 0%
Europe outside EU 336 30% 44% 14% 12% 0%
Outside Europe 535 25% 33% 32% 10% -
Parents'birth
2 born country 21871 27% 40% 21% 11% 1%
1 country EU 817 31% 41% 21% 7% 0%
2EU 768 35% 39% 19% 6% 0%
At least 1 outside EU 1185 25% 40% 24% 11% 0%
LeftRightseale
(1-4) Left 6422 26% 41% 23% 10% 0%
(5-6) Centre 8105 30% 41% 20% 9% 0%
7-10) Right 4322 29% 41% 20% 10% 0%
Self- employed 1995 25% 41% 24% 10% 0%
Managers 2653 25% 43% 24% 8% 0%
Other white collars 2924 22% 45% 23% 10% 1%
Manual workers 5030 29% 42% 21% 8% 0%
House persons 2485 43% 37% 12% 8% 1%
Unemployed 1275 34% 37% 21% 8% 0%
Retired 5855 29% 39% 19% 12% 1%
Students 2464 12% 35% 33% 20% 1%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 32% 40% 19% 8% 1%
Small/ mid size town 10428 26% 40% 23% 11% 0%
Large town 6157 24% 40% 24% 12% 1%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 31% 38% 21% 10% 0%
From 55 to 74 kg 11467 29% 40% 20% 10% 1%
From 75 to 89 kg 7010 24% 41% 23% 12% 1%
90 ki and more 2778 23% 41% 24% 11% 0%
Too high 9415 30% 41% 19% 9% 0%
Too low 1326 26% 33% 26% 15% 0%
About riiht 13608 26% 41% 22% 11% 1%
Good 18561 28% 41% 21% 9% 0%
Neither good nor bad 4630 27% 39% 23% 11% 0%

Bad 1393 17% 32% 27% 23% 0%



QD22.4 In the last 7 days, how much physical activity did you get

For recreation, sport and leisure-time activities

UE25 EU25 24682 15% 28% 21% 36% 1%
BE 1000 14% 29% 19% 37% 1%
cz 1029 9% 26% 27% 37% 1%
DK 1031 21% 20% 22% 37% 1%
D-w 1007 24% 31% 20% 24% 0%
DE 1557 24% 31% 21% 24% 0%
D-E 550 25% 31% 23% 21% 0%
EE 1000 8% 27% 23% 41% 1%
EL 1000 5% 14% 33% 49% -
ES 1025 13% 25% 22% 39% 1%
FR 1012 18% 28% 11% 43% 1%
IE 1000 16% 36% 19% 27% 2%
T 1000 4% 28% 28% 38% 1%
cy 502 17% 19% 22% 41% 0%
Lv 1000 9% 21% 39% 27% 4%
LT 1011 11% 42% 22% 22% 3%
Lu 501 26% 24% 19% 30% 1%
HU 1015 10% 30% 17% 42% 0%
MT 500 15% 19% 15% 50% 0%
NL 1031 22% 37% 20% 21% 0%
AT 1002 12% 38% 25% 24% 1%
PL 1000 11% 22% 25% 41% 1%
PT 1000 6% 20% 19% 54% 1%
SI 1030 12% 26% 34% 27% 0%
SK 1044 8% 24% 32% 35% 1%
FI 1017 24% 40% 18% 17% 0%
SE 1054 20% 30% 21% 29% 0%
UK 1321 15% 27% 18% 39% 1%
BG 1004 3% 27% 31% 36% 3%
HR 1000 6% 15% 20% 59% 1%
RO 1002 5% 14% 24% 52% 5%
TR 1005 9% 14% 19% 54% 5%
CY (tcc) 500 11% 22% 25% 42% 0%
Sex
Male 11902 18% 30% 22% 30% 1%
Female 12780 12% 26% 21% 40% 1%
Age
15-24 3765 26% 33% 21% 19% 0%
25-39 6550 16% 30% 23% 31% 0%
40-54 6308 12% 28% 24% 35% 1%
55 + 8059 10% 23% 18% 47% 1%
[Education (Endof)
15 5992 7% 21% 19% 51% 1%
16-19 9671 12% 28% 23% 36% 1%
20+ 6152 19% 32% 22% 27% 0%
Still Studying 2464 31% 35% 19% 15% 1%
Mousehold composition
1 4566 12% 24% 17% 45% 1%
2 7903 14% 28% 21% 37% 1%
3 4615 16% 29% 22% 32% 1%
4+ 7598 16% 29% 24% 31% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 15% 28% 21% 35% 1%
EU 627 16% 24% 22% 37% 1%
Europe outside EU 336 15% 24% 21% 39% 0%
Outside Europe 535 15% 27% 19% 40% -
Parents'birth
2 born country 21871 14% 28% 21% 36% 1%
1 country EU 817 17% 26% 23% 34% 0%
2EU 768 15% 27% 23% 34% 1%
At least 1 outside EU 1185 20% 24% 20% 36% 1%
LeftRightseale
(1-4) Left 6422 16% 29% 22% 32% 0%
(5-6) Centre 8105 16% 28% 21% 34% 0%
7-10) Right 4322 14% 29% 24% 33% 1%
Self- employed 1995 11% 29% 30% 31% 0%
Managers 2653 21% 37% 20% 21% 0%
Other white collars 2924 14% 32% 25% 28% 1%
Manual workers 5030 14% 28% 23% 35% 1%
House persons 2485 8% 23% 19% 49% 2%
Unemployed 1275 13% 24% 22% 40% 1%
Retired 5855 10% 22% 17% 50% 1%
Students 2464 31% 35% 19% 15% 1%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 14% 27% 22% 37% 1%
Small/ mid size town 10428 14% 28% 21% 36% 1%
Large town 6157 16% 29% 21% 33% 1%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 14% 29% 21% 36% 1%
From 55 to 74 kg 11467 15% 28% 21% 36% 1%
From 75 to 89 kg 7010 16% 29% 21% 33% 1%
90 ki and more 2778 12% 24% 23% 40% 0%
Too high 9415 11% 26% 21% 41% 1%
Too low 1326 15% 24% 22% 38% 0%
About riiht 13608 17% 29% 21% 31% 1%
Good 18561 18% 31% 21% 30% 1%
Neither good nor bad 4630 6% 21% 23% 49% 1%

Bad 1393 4% 15% 17% 63% 1%



QD23.1 To what extent do you agree or disagree with the following statements about sport and physical activity?

The area where I live offers me many opportunities to be physically active

UE25 EU25 24682 35% 38% 15% 7% 4% 73% 22%
BE 1000 44% 39% 10% 5% 2% 83% 15%
cz 1029 19% 42% 23% 10% 7% 61% 32%
DK 1031 62% 26% 5% 4% 3% 88% 9%
D-W 1007 57% 29% 8% 3% 3% 85% 11%
DE 1557 55% 29% 9% 4% 3% 84% 13%
D-E 550 46% 31% 13% 7% 3% 77% 20%
EE 1000 29% 32% 19% 13% 7% 61% 32%
EL 1000 29% 40% 18% 12% 1% 69% 30%
ES 1025 24% 43% 17% 7% 8% 68% 24%
FR 1012 52% 33% 8% 5% 3% 85% 12%
IE 1000 22% 46% 17% 8% 7% 67% 25%
T 1000 18% 48% 20% 10% 4% 65% 30%
cy 502 31% 29% 20% 14% 5% 61% 35%
w 1000 25% 31% 22% 14% 8% 56% 36%
LT 1011 31% 35% 18% 8% 7% 66% 26%
Lu 501 50% 28% 12% 4% 7% 78% 15%
HU 1015 17% 36% 24% 13% 9% 53% 38%
mMT 500 17% 29% 27% 20% 8% 46% 47%
NL 1031 71% 22% 5% 2% 1% 92% 7%
AT 1002 35% 47% 11% 4% 3% 82% 15%
PL 1000 21% 37% 25% 12% 5% 57% 37%
PT 1000 14% 38% 26% 15% 7% 52% 42%
SI 1030 29% 47% 17% 4% 3% 76% 21%
SK 1044 19% 40% 27% 11% 4% 59% 37%
FI 1017 47% 43% 8% 1% 0% 91% 9%
SE 1054 46% 36% 11% 6% 2% 82% 16%
UK 1321 29% 43% 16% 8% 5% 71% 24%
BG 1004 11% 19% 19% 33% 18% 30% 51%
HR 1000 27% 31% 17% 17% 8% 58% 34%
RO 1002 21% 28% 13% 22% 15% 49% 36%
TR 1005 13% 21% 22% 34% 9% 35% 56%
CY (tcc) 500 14% 23% 17% 33% 13% 37% 50%
sex
Male 11902 37% 38% 14% 7% 4% 76% 21%
Female 12780 34% 37% 16% 8% 5% 71% 24%
Age
15-24 3765 35% 38% 18% 7% 1% 73% 25%
25-39 6550 35% 40% 15% 7% 3% 75% 22%
40-54 6308 37% 39% 15% 6% 3% 76% 21%
55 + 8059 35% 35% 14% 9% 8% 70% 22%
[Education (Endof)
15 5992 28% 37% 16% 11% 8% 65% 26%
16-19 9671 35% 39% 15% 7% 3% 74% 23%
20+ 6152 44% 36% 13% 4% 3% 80% 17%
Still Studying 2464 39% 37% 16% 6% 1% 76% 23%
Mousehold composition
1 4566 34% 36% 14% 8% 8% 70% 22%
2 7903 36% 38% 14% 7% 5% 74% 21%
3 4615 33% 40% 16% 7% 3% 73% 23%
4+ 7598 37% 37% 16% 8% 3% 74% 23%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 35% 38% 15% 7% 5% 73% 23%
EU 627 41% 35% 12% 9% 3% 76% 21%
Europe outside EU 336 41% 30% 17% 6% 6% 71% 23%
Outside Europe 535 42% 37% 12% 5% 4% 79% 17%
Parents'birth
2 born country 21871 35% 38% 15% 7% 4% 73% 23%
1 country EU 817 42% 34% 13% 7% 5% 76% 19%
2EU 768 43% 34% 11% 8% 5% 77% 18%
At least 1 outside EU 1185 36% 38% 13% 7% 5% 75% 20%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 39% 38% 14% 6% 3% 77% 20%
(5-6) Centre 8105 40% 37% 13% 7% 3% 76% 21%
7-10) Right 4322 36% 40% 15% 6% 3% 76% 21%
Self- employed 1995 34% 40% 15% 8% 3% 74% 23%
Managers 2653 48% 37% 10% 4% 1% 85% 14%
Other white collars 2924 34% 42% 16% 5% 2% 76% 22%
Manual workers 5030 35% 40% 15% 7% 3% 75% 22%
House persons 2485 30% 37% 18% 8% 7% 67% 26%
Unemployed 1275 27% 36% 20% 14% 4% 63% 33%
Retired 5855 34% 34% 14% 9% 9% 68% 23%
Students 2464 39% 37% 16% 6% 1% 76% 23%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 35% 34% 17% 9% 5% 69% 26%
Small/ mid size town 10428 36% 40% 13% 6% 4% 76% 20%
Large town 6157 35% 39% 15% 7% 4% 74% 22%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 34% 37% 17% 8% 5% 70% 25%
From 55 to 74 kg 11467 35% 38% 15% 7% 4% 73% 23%
From 75 to 89 kg 7010 37% 37% 14% 7% 5% 74% 21%
90 ki and more 2778 37% 37% 14% 8% 4% 75% 21%
Too high 9415 37% 36% 15% 8% 4% 73% 23%
Too low 1326 33% 36% 15% 11% 4% 69% 26%
About riiht 13608 35% 39% 15% 7% 4% 74% 21%
Good 18561 39% 38% 14% 6% 3% 77% 20%
Neither good nor bad 4630 27% 37% 18% 11% 7% 64% 29%

Bad 1393 21% 36% 16% 13% 13% 57% 29%



QD23.2 To what extent do you agree or disagree with the following statements about sport and physical activity?

Local sport clubs and other local providers offer many opportunities to be physically active

UE25 EU25 24682 32% 36% 16% 8% 8% 68% 24%
BE 1000 44% 40% 10% 4% 2% 84% 14%
cz 1029 17% 40% 24% 10% 9% 57% 34%
DK 1031 58% 28% 5% 3% 5% 87% 8%
D-w 1007 53% 28% 8% 3% 7% 82% 11%
DE 1557 50% 30% 10% 4% 7% 79% 14%
D-E 550 36% 34% 16% 9% 5% 71% 25%
EE 1000 24% 31% 17% 15% 13% 55% 32%
EL 1000 26% 35% 23% 13% 3% 61% 36%
ES 1025 27% 36% 16% 7% 14% 63% 23%
FR 1012 49% 37% 6% 3% 5% 86% 9%
IE 1000 22% 50% 14% 7% 7% 72% 21%
T 1000 16% 45% 22% 10% 7% 61% 32%
cy 502 26% 28% 24% 15% 6% 54% 40%
w 1000 24% 31% 21% 13% 11% 55% 34%
LT 1011 16% 26% 20% 24% 13% 42% 44%
Lu 501 48% 29% 12% 1% 9% 77% 14%
HU 1015 14% 34% 23% 16% 13% 48% 39%
MT 500 19% 40% 18% 13% 10% 60% 31%
NL 1031 62% 25% 7% 2% 4% 87% 9%
AT 1002 31% 49% 10% 5% 5% 80% 15%
PL 1000 10% 27% 28% 22% 13% 37% 50%
PT 1000 12% 37% 26% 16% 8% 49% 42%
SI 1030 21% 44% 21% 8% 6% 65% 29%
SK 1044 10% 31% 37% 14% 8% 41% 51%
FI 1017 33% 46% 14% 3% 4% 80% 17%
SE 1054 40% 35% 13% 7% 5% 75% 20%
UK 1321 30% 43% 15% 6% 6% 72% 21%
BG 1004 6% 14% 18% 39% 23% 20% 57%
HR 1000 15% 29% 20% 23% 12% 45% 43%
RO 1002 13% 20% 17% 28% 21% 33% 45%
TR 1005 10% 20% 23% 36% 11% 30% 59%
CY (tcc) 500 10% 25% 19% 32% 13% 35% 52%
sex
Male 11902 34% 37% 15% 8% 6% 71% 23%
Female 12780 30% 36% 16% 9% 9% 66% 25%
Age
15-24 3765 34% 39% 17% 7% 3% 74% 24%
25-39 6550 33% 39% 16% 8% 4% 72% 24%
40-54 6308 34% 37% 17% 8% 5% 71% 24%
55 + 8059 30% 32% 14% 10% 15% 62% 24%
[Education (Endof)
15 5992 26% 33% 16% 12% 14% 59% 27%
16-19 9671 31% 38% 17% 8% 6% 69% 25%
20+ 6152 39% 36% 14% 5% 6% 76% 19%
Still Studying 2464 37% 38% 15% 7% 3% 76% 22%
Mousehold composition
1 4566 30% 36% 13% 8% 13% 66% 21%
2 7903 33% 35% 15% 8% 9% 68% 23%
3 4615 32% 38% 17% 8% 5% 70% 25%
4+ 7598 33% 37% 17% 9% 4% 70% 26%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 32% 37% 16% 8% 8% 68% 24%
EU 627 38% 35% 14% 8% 5% 73% 22%
Europe outside EU 336 31% 31% 15% 7% 16% 62% 22%
Outside Europe 535 40% 35% 10% 5% 10% 75% 15%
Parents'birth
2 born country 21871 32% 36% 16% 8% 8% 68% 24%
1 country EU 817 38% 35% 16% 5% 6% 73% 21%
2EU 768 40% 34% 11% 6% 8% 74% 17%
At least 1 outside EU 1185 32% 38% 13% 6% 10% 71% 19%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 36% 37% 14% 6% 6% 73% 21%
(5-6) Centre 8105 36% 37% 14% 7% 6% 73% 22%
7-10) Right 4322 32% 36% 17% 9% 6% 68% 26%
Self- employed 1995 30% 38% 18% 8% 6% 68% 26%
Managers 2653 44% 37% 12% 4% 3% 81% 16%
Other white collars 2924 33% 41% 16% 6% 4% 75% 22%
Manual workers 5030 33% 38% 17% 7% 5% 71% 24%
House persons 2485 27% 37% 16% 9% 11% 65% 25%
Unemployed 1275 25% 33% 22% 15% 6% 57% 37%
Retired 5855 28% 31% 14% 11% 16% 59% 25%
Students 2464 37% 38% 15% 7% 3% 76% 22%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 28% 30% 21% 13% 7% 59% 34%
Small/ mid size town 10428 34% 39% 13% 6% 8% 73% 19%
Large town 6157 34% 40% 13% 5% 8% 74% 19%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 29% 38% 17% 8% 8% 67% 25%
From 55 to 74 kg 11467 32% 37% 16% 8% 7% 69% 23%
From 75 to 89 kg 7010 33% 35% 16% 8% 8% 68% 24%
90 ki and more 2778 33% 37% 14% 9% 6% 70% 23%
Too high 9415 33% 35% 15% 9% 8% 68% 24%
Too low 1326 32% 36% 15% 10% 7% 68% 25%
About riiht 13608 32% 37% 16% 7% 8% 69% 23%
Good 18561 35% 37% 15% 7% 6% 73% 22%
Neither good nor bad 4630 24% 35% 18% 12% 11% 58% 30%

Bad 1393 19% 30% 16% 15% 20% 49% 30%



QD23.3 To what extent do you agree or disagree with the following statements about sport and physical activity?

There are opportunities to be physically active in my area but I do not have time to take advantage of them

UE25 EU25 24682 20% 33% 24% 17% 6% 53% 41%
BE 1000 26% 31% 26% 14% 2% 57% 40%
cz 1029 18% 33% 28% 14% 8% 51% 41%
DK 1031 25% 32% 22% 16% 4% 58% 38%
D-w 1007 25% 24% 24% 23% 4% 49% 47%
DE 1557 24% 25% 24% 23% 3% 49% 48%
D-E 550 22% 26% 26% 23% 2% 48% 50%
EE 1000 18% 32% 24% 15% 11% 50% 39%
EL 1000 25% 32% 26% 16% 0% 57% 42%
ES 1025 21% 35% 23% 12% 9% 56% 35%
FR 1012 28% 32% 20% 16% 4% 60% 36%
IE 1000 10% 42% 29% 11% 8% 52% 40%
T 1000 16% 40% 24% 13% 6% 56% 38%
cy 502 31% 25% 22% 17% 5% 56% 39%
Lv 1000 23% 35% 20% 12% 10% 58% 31%
LT 1011 22% 30% 22% 16% 10% 51% 38%
Lu 501 24% 26% 29% 16% 5% 51% 44%
HU 1015 20% 31% 21% 17% 11% 51% 38%
mMT 500 20% 31% 26% 15% 8% 51% 41%
NL 1031 19% 27% 30% 22% 2% 46% 52%
AT 1002 18% 37% 27% 13% 5% 55% 40%
PL 1000 14% 31% 26% 19% 9% 45% 46%
PT 1000 14% 33% 28% 18% 7% 47% 46%
SI 1030 19% 37% 29% 12% 3% 56% 41%
SK 1044 12% 38% 32% 12% 6% 50% 44%
FI 1017 14% 38% 29% 18% 1% 52% 47%
SE 1054 18% 37% 23% 19% 2% 55% 43%
UK 1321 17% 38% 23% 15% 6% 56% 38%
BG 1004 14% 20% 20% 30% 17% 34% 49%
HR 1000 17% 32% 23% 20% 8% 49% 43%
RO 1002 19% 24% 16% 24% 17% 43% 40%
TR 1005 17% 22% 18% 32% 10% 39% 51%
CY (tcc) 500 14% 23% 21% 31% 11% 37% 52%
sex
Male 11902 20% 33% 25% 17% 5% 53% 42%
Female 12780 20% 33% 23% 17% 6% 53% 40%
Age
15-24 3765 19% 36% 29% 14% 2% 55% 43%
25-39 6550 25% 37% 23% 12% 3% 62% 35%
40-54 6308 23% 37% 23% 13% 4% 61% 36%
55 + 8059 15% 25% 25% 25% 11% 40% 49%
[Education (Endof)
15 5992 15% 28% 23% 23% 11% 43% 46%
16-19 9671 22% 34% 24% 15% 4% 56% 39%
20+ 6152 22% 36% 24% 14% 3% 58% 38%
Still Studying 2464 21% 33% 29% 15% 2% 53% 45%
Mousehold composition
1 4566 18% 27% 24% 21% 10% 45% 45%
2 7903 17% 31% 26% 19% 6% 49% 45%
3 4615 22% 38% 23% 13% 4% 60% 36%
4+ 7598 24% 35% 24% 14% 3% 59% 38%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 20% 33% 25% 17% 6% 53% 42%
EU 627 27% 31% 20% 18% 5% 58% 37%
Europe outside EU 336 34% 29% 16% 14% 7% 63% 30%
Outside Europe 535 28% 32% 21% 15% 4% 60% 36%
Parents'birth
2 born country 21871 20% 33% 25% 17% 6% 53% 42%
1 country EU 817 24% 32% 24% 16% 4% 56% 40%
2EU 768 29% 30% 17% 17% 7% 60% 34%
At least 1 outside EU 1185 24% 37% 19% 15% 5% 60% 35%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 22% 33% 25% 16% 4% 55% 41%
(5-6) Centre 8105 21% 34% 24% 18% 4% 55% 42%
7-10) Right 4322 19% 34% 26% 17% 4% 53% 42%
Self- employed 1995 26% 35% 21% 14% 4% 62% 35%
Managers 2653 24% 39% 22% 13% 2% 63% 35%
Other white collars 2924 23% 42% 24% 10% 2% 64% 34%
Manual workers 5030 26% 36% 23% 12% 4% 62% 34%
House persons 2485 19% 35% 21% 16% 8% 54% 38%
Unemployed 1275 14% 29% 31% 22% 4% 43% 53%
Retired 5855 12% 22% 26% 28% 12% 34% 53%
Students 2464 21% 33% 29% 15% 2% 53% 45%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 17% 31% 26% 20% 6% 48% 46%
Small/ mid size town 10428 21% 34% 24% 16% 5% 55% 40%
Large town 6157 23% 35% 23% 14% 5% 58% 37%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 20% 34% 26% 14% 5% 54% 41%
From 55 to 74 kg 11467 20% 34% 24% 17% 5% 54% 41%
From 75 to 89 kg 7010 19% 32% 26% 18% 5% 51% 43%
90 ki and more 2778 23% 33% 22% 17% 5% 56% 39%
Too high 9415 22% 33% 23% 17% 5% 54% 40%
Too low 1326 23% 33% 21% 17% 5% 56% 38%
About riiht 13608 19% 33% 25% 17% 5% 53% 42%
Good 18561 21% 35% 25% 16% 4% 56% 40%
Neither good nor bad 4630 18% 30% 24% 19% 9% 48% 43%

Bad 1393 12% 22% 22% 27% 17% 34% 49%



QD23.4 To what extent do you agree or disagree with the following statements about sport and physical activity?

Being physically active does not really interest me - I would rather do other things with my spare time

UE25 EU25 24682 16% 28% 30% 23% 4% 44% 53%
BE 1000 21% 29% 30% 19% 1% 50% 49%
cz 1029 20% 34% 31% 13% 2% 54% 44%
DK 1031 17% 21% 27% 32% 3% 38% 59%
D-W 1007 18% 20% 28% 32% 2% 38% 60%
DE 1557 17% 21% 28% 32% 2% 38% 60%
D-E 550 14% 24% 28% 33% 2% 37% 61%
EE 1000 15% 28% 33% 18% 6% 43% 51%
EL 1000 14% 29% 35% 21% 0% 44% 56%
ES 1025 22% 35% 24% 14% 6% 57% 37%
FR 1012 19% 25% 27% 25% 3% 44% 53%
IE 1000 7% 31% 36% 21% 6% 37% 57%
T 1000 14% 38% 28% 15% 5% 53% 43%
cy 502 18% 26% 29% 24% 3% 44% 52%
Lv 1000 19% 30% 29% 15% 7% 49% 44%
LT 1011 15% 27% 34% 18% 7% 41% 52%
Lu 501 27% 23% 26% 20% 3% 50% 46%
HU 1015 24% 30% 30% 14% 2% 54% 44%
mMT 500 10% 28% 32% 27% 2% 38% 60%
NL 1031 11% 19% 36% 33% 1% 30% 69%
AT 1002 6% 18% 34% 29% 13% 24% 63%
PL 1000 10% 28% 36% 20% 6% 38% 56%
PT 1000 17% 37% 25% 16% 5% 54% 41%
SI 1030 12% 25% 36% 24% 3% 36% 61%
SK 1044 10% 35% 36% 17% 3% 45% 53%
FI 1017 10% 21% 33% 36% 1% 31% 69%
SE 1054 10% 20% 30% 39% 1% 30% 69%
UK 1321 12% 27% 36% 21% 3% 39% 58%
BG 1004 37% 29% 15% 11% 7% 66% 26%
HR 1000 14% 27% 29% 24% 6% 41% 53%
RO 1002 26% 32% 17% 13% 11% 58% 30%
TR 1005 13% 20% 21% 35% 11% 33% 56%
CY (tcc) 500 18% 20% 24% 29% 10% 37% 53%
sex
Male 11902 15% 27% 31% 24% 3% 42% 55%
Female 12780 17% 29% 30% 21% 4% 46% 51%
Age
15-24 3765 11% 25% 33% 29% 2% 36% 62%
25-39 6550 12% 28% 34% 24% 2% 40% 58%
40-54 6308 15% 29% 32% 21% 3% 44% 53%
55 + 8059 21% 29% 24% 20% 6% 50% 44%
[Education (Endof)
15 5992 23% 31% 23% 16% 6% 55% 39%
16-19 9671 14% 30% 32% 20% 3% 45% 52%
20+ 6152 12% 23% 35% 29% 2% 35% 63%
Still Studying 2464 10% 22% 32% 34% 2% 33% 66%
Mousehold composition
1 4566 20% 26% 28% 21% 5% 46% 50%
2 7903 17% 30% 27% 21% 4% 47% 49%
3 4615 13% 29% 32% 22% 3% 43% 54%
4+ 7598 13% 27% 33% 25% 3% 39% 58%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 15% 28% 30% 22% 4% 43% 53%
EU 627 19% 28% 25% 24% 3% 47% 50%
Europe outside EU 336 21% 25% 27% 24% 2% 47% 51%
Outside Europe 535 16% 31% 29% 22% 2% 47% 51%
Parents'birth
2 born country 21871 15% 28% 31% 22% 4% 43% 53%
1 country EU 817 17% 30% 30% 20% 3% 47% 50%
2EU 768 21% 24% 26% 25% 4% 44% 52%
At least 1 outside EU 1185 15% 30% 29% 25% 2% 45% 53%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 15% 27% 31% 24% 3% 42% 55%
(5-6) Centre 8105 14% 28% 31% 24% 3% 42% 56%
7-10) Right 4322 16% 28% 31% 22% 3% 44% 53%
Self- employed 1995 14% 29% 33% 21% 3% 43% 54%
Managers 2653 9% 19% 37% 34% 1% 28% 71%
Other white collars 2924 13% 30% 35% 20% 2% 42% 56%
Manual workers 5030 15% 31% 31% 20% 3% 46% 51%
House persons 2485 18% 32% 28% 17% 5% 50% 45%
Unemployed 1275 19% 28% 32% 19% 2% 47% 51%
Retired 5855 22% 29% 23% 19% 7% 51% 42%
Students 2464 10% 22% 32% 34% 2% 33% 66%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 14% 27% 30% 24% 4% 42% 54%
Small/ mid size town 10428 16% 29% 30% 22% 3% 45% 52%
Large town 6157 16% 28% 31% 22% 3% 44% 53%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 14% 30% 31% 21% 4% 44% 53%
From 55 to 74 kg 11467 15% 28% 30% 24% 3% 43% 54%
From 75 to 89 kg 7010 16% 27% 31% 22% 4% 43% 54%
90 ki and more 2778 18% 28% 30% 21% 3% 46% 51%
Too high 9415 17% 29% 30% 21% 4% 46% 50%
Too low 1326 17% 29% 27% 22% 4% 46% 50%
About riiht 13608 14% 27% 31% 24% 3% 42% 55%
Good 18561 14% 27% 32% 25% 2% 41% 57%
Neither good nor bad 4630 21% 31% 28% 15% 5% 52% 43%

Bad 1393 23% 28% 20% 18% 11% 51% 37%



QD23.5 To what extent do you agree or disagree with the following statements about sport and physical activity?

My local authority does not do enough for its citizens in relation to physical at

=
o
&

UE25 EU25 24682 12% 27% 30% 20% 11% 39% 50%
BE 1000 9% 27% 44% 17% 3% 37% 61%
cz 1029 9% 29% 38% 9% 15% 38% 47%
DK 1031 7% 16% 33% 37% 8% 23% 70%
D-w 1007 8% 13% 26% 46% 8% 20% 71%
DE 1557 8% 13% 27% 44% 8% 21% 71%
D-E 550 8% 17% 32% 36% 7% 25% 68%
EE 1000 13% 25% 28% 16% 19% 38% 43%
EL 1000 11% 28% 40% 17% 4% 39% 57%
Es 1025 19% 38% 18% 7% 18% 57% 26%
FR 1012 8% 18% 37% 29% 7% 26% 67%
IE 1000 11% 33% 29% 10% 17% 44% 39%
™ 1000 14% 42% 24% 8% 12% 56% 32%
cv 502 26% 28% 27% 12% 7% 54% 38%
v 1000 16% 29% 25% 15% 16% 4% 40%
LT 1011 19% 29% 21% 9% 22% 47% 30%
w 501 10% 18% 33% 29% 10% 28% 62%
HU 1015 13% 30% 28% 10% 19% 439% 38%
T 500 16% 32% 27% 10% 14% 49% 37%
NL 1031 8% 17% 37% 28% 9% 25% 66%
AT 1002 5% 18% 34% 29% 15% 23% 63%
PL 1000 20% 35% 24% 9% 12% 55% 33%
PT 1000 12% 39% 25% 11% 13% 51% 36%
sI 1030 11% 34% 34% 15% 7% 45% 48%
sk 1044 14% 36% 29% 7% 14% 50% 36%
FI 1017 6% 19% 39% 32% 3% 25% 72%
SsE 1054 8% 16% 35% 31% 10% 24% 66%
Uk 1321 10% 26% 37% 14% 13% 36% 51%
BG 1004 25% 30% 12% 8% 25% 55% 20%
HR 1000 20% 28% 25% 11% 15% 48% 37%
RO 1002 28% 24% 13% 7% 28% 51% 20%
R 1005 30% 23% 13% 17% 17% 53% 30%
CY (tc) 500 29% 22% 18% 17% 15% 51% 34%
Sex e e e
Male 11902 12% 28% 30% 19% 10% 40% 49%
Female 12780 11% 26% 30% 22% 12% 37% 51%
Age e e
15-24 3765 15% 31% 33% 14% 8% 45% 7%
25-39 6550 12% 30% 31% 18% 9% 42% 49%
40-54 6308 11% 28% 31% 22% 8% 39% 53%
55 + 8059 10% 23% 27% 25% 16% 32% 52%
[Education (Endof)
15 5992 11% 26% 26% 20% 17% 37% 46%
16-19 9671 12% 28% 31% 20% 10% 40% 51%
20+ 6152 11% 26% 32% 23% 8% 37% 55%
still Studying 2464 14% 28% 33% 16% 8% 42% 50%
[Household composition
1 4566 9% 25% 29% 22% 16% 34% 50%
2 7903 11% 24% 30% 23% 12% 35% 52%
3 4615 12% 29% 31% 18% 9% 42% 50%
e 7598 13% 30% 30% 19% 8% 43% 49%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 11% 27% 30% 20% 11% 39% 50%
= 627 13% 20% 32% 24% 10% 33% 57%
Europe outside EU 336 11% 23% 20% 31% 15% 34% 50%
Outside Europe 535 13% 27% 23% 23% 14% 40% 46%
Parents'birth
2 born country 21871 11% 27% 30% 20% 11% 39% 50%
1 country EU 817 12% 24% 32% 22% 10% 36% 54%
26U 768 12% 21% 26% 28% 13% 33% 54%
At least 1 outside EU 1185 11% 23% 30% 21% 14% 34% 51%
lLeft-Rightseale
(1-4) Left 6422 12% 26% 31% 21% 9% 38% 52%
(5-6) Centre 8105 11% 25% 32% 23% 9% 36% 55%
7-10) Right 4322 11% 26% 32% 22% 9% 37% 54%
Self- employed 1995 14% 28% 29% 19% 10% 42% 48%
Managers 2653 9% 25% 34% 26% 7% 34% 59%
Other white collars 2924 12% 30% 32% 18% 8% 42% 50%
Manual workers 5030 12% 29% 32% 19% 0% 40% 50%
House persons 2485 11% 29% 27% 19% 14% 40% 46%
Unemployed 1275 18% 33% 26% 14% 10% 51% 40%
Retired 5855 10% 22% 26% 25% 17% 31% 52%
Students 2464 14% 28% 33% 16% 8% 42% 50%
[Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 12% 27% 30% 21% 11% 38% 51%
Small/ mid size town 10428 10% 27% 30% 21% 11% 38% 52%
Large town 6157 13% 27% 30% 19% 12% 40% 48%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 12% 26% 30% 18% 13% 38% 48%
From 55 to 74 kg 11467 12% 28% 30% 20% 10% 40% 50%
From 75 to 89 kg 7010 12% 26% 31% 21% 10% 38% 51%
90 ki and more 2778 10% 25% 32% 22% 11% 35% 54%
Too high 9415 11% 25% 31% 23% 10% 36% 54%
Too low 1326 13% 28% 27% 18% 14% a19% 45%
About riiht 13608 12% 28% 30% 19% 11% 40% 49%
Good 18561 12% 27% 31% 21% 9% 39% 52%
Neither good nor bad 4630 12% 26% 28% 19% 15% 37% 47%

Bad 1393 10% 24% 26% 19% 20% 34% 45%



QD24.1 To what extent do you agree or disagree with the following statements?

From what I see in (OUR COUNTRY), there seem to be more overweight children these days than there were five years ago

UE25 EU25 24682 50% 33% 8% 2% 7% 84% 10%

BE 1000 54% 34% 9% 1% 2% 88% 11%

cz 1029 30% 41% 20% 2% 7% 71% 22%

DK 1031 63% 25% 7% 1% 4% 88% 8%

D-W 1007 64% 26% 6% 0% 3% 90% 7%

DE 1557 66% 25% 6% 1% 3% 91% 7%

D-E 550 72% 20% 6% 1% 1% 92% 7%

EE 1000 21% 27% 22% 9% 21% 48% 31%

EL 1000 65% 29% 5% 1% 0% 94% 6%

ES 1025 52% 34% 5% 1% 8% 86% 6%

FR 1012 64% 30% 3% 1% 3% 93% 3%

IE 1000 47% 38% 9% 0% 6% 85% 9%

T 1000 34% 45% 9% 4% 9% 78% 13%

cy 502 75% 20% 4% 0% 1% 95% 4%

Lv 1000 18% 25% 32% 10% 15% 43% 42%

LT 1011 18% 30% 28% 5% 20% 47% 33%

Lu 501 45% 30% 13% 3% 10% 75% 15%

HU 1015 48% 34% 8% 2% 8% 82% 10%

mMT 500 48% 30% 12% 3% 7% 78% 15%

NL 1031 58% 30% 6% 1% 4% 88% 7%

AT 1002 30% 45% 14% 4% 7% 75% 18%

PL 1000 26% 37% 15% 3% 20% 63% 17%

PT 1000 58% 33% 4% 1% 4% 91% 4%

SI 1030 48% 35% 11% 0% 6% 83% 11%

SK 1044 27% 43% 21% 2% 6% 70% 23%

FI 1017 40% 40% 12% 2% 5% 80% 15%

SE 1054 70% 22% 3% 0% 3% 93% 4%

UK 1321 53% 32% 8% 1% 6% 85% 9%

BG 1004 34% 32% 16% 4% 14% 66% 20%

HR 1000 39% 32% 16% 4% 10% 71% 19%

RO 1002 26% 29% 11% 4% 31% 54% 15%

TR 1005 37% 33% 7% 11% 13% 70% 17%

CY (tcc) 500 44% 27% 9% 5% 15% 71% 14%
sex
Male 11902 49% 33% 8% 2% 8% 83% 10%

Female 12780 51% 33% 8% 1% 6% 84% 10%
Age
15-24 3765 48% 35% 7% 1% 8% 83% 8%

25-39 6550 49% 34% 9% 1% 7% 83% 10%

40-54 6308 50% 34% 9% 1% 5% 85% 11%

55 + 8059 53% 31% 7% 2% 8% 83% 9%
[Education (Endof)
15 5992 49% 33% 7% 2% 9% 82% 10%

16-19 9671 51% 33% 9% 1% 6% 84% 10%

20+ 6152 53% 33% 8% 1% 5% 86% 9%

Still Studying 2464 48% 35% 7% 1% 9% 83% 9%
Mousehold composition
1 4566 52% 32% 8% 2% 7% 84% 9%

2 7903 52% 32% 7% 1% 7% 85% 8%

3 4615 49% 34% 9% 2% 6% 83% 11%

4+ 7598 48% 35% 9% 2% 7% 83% 11%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 50% 33% 8% 2% 7% 84% 10%

EU 627 49% 31% 9% 1% 9% 81% 10%

Europe outside EU 336 50% 30% 9% 2% 9% 81% 11%

Outside Europe 535 51% 33% 8% 1% 7% 84% 9%
Parents'birth
2 born country 21871 50% 33% 8% 2% 7% 84% 10%

1 country EU 817 56% 29% 9% 1% 5% 85% 10%

2EU 768 53% 30% 10% 1% 6% 83% 11%

At least 1 outside EU 1185 49% 35% 7% 1% 8% 84% 8%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 54% 31% 7% 2% 6% 86% 9%

(5-6) Centre 8105 54% 33% 7% 1% 5% 87% 8%

7-10) Right 4322 51% 33% 10% 2% 5% 84% 11%

Self- employed 1995 47% 36% 8% 1% 8% 83% 9%

Managers 2653 55% 33% 7% 1% 4% 88% 8%

Other white collars 2924 49% 36% 9% 1% 5% 86% 9%

Manual workers 5030 51% 32% 10% 1% 6% 83% 11%

House persons 2485 49% 35% 8% 2% 6% 84% 10%
Unemployed 1275 48% 33% 9% 1% 8% 82% 10%

Retired 5855 52% 30% 7% 2% 9% 82% 9%

Students 2464 48% 35% 7% 1% 9% 83% 9%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 50% 31% 9% 2% 8% 82% 11%

Small/ mid size town 10428 50% 35% 8% 1% 6% 85% 9%

Large town 6157 51% 33% 7% 2% 7% 84% 9%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 52% 32% 7% 2% 7% 84% 9%

From 55 to 74 kg 11467 51% 33% 8% 1% 6% 84% 10%

From 75 to 89 kg 7010 50% 34% 8% 1% 6% 84% 10%

90 ki and more 2778 52% 32% 8% 1% 7% 84% 9%

Too high 9415 54% 32% 7% 1% 6% 86% 8%

Too low 1326 53% 30% 7% 2% 8% 83% 10%

About riiht 13608 48% 34% 9% 1% 7% 82% 10%

Good 18561 52% 34% 8% 1% 6% 85% 9%

Neither good nor bad 4630 46% 34% 10% 2% 8% 80% 11%

Bad 1393 49% 28% 8% 4% 12% 77% 12%



QD24.2 To what extent do you agree or disagree with the following statements?

From what I see in my country, there seem to be more overweight adults these days than there were five years ago

UE25 EU25 24682 45% 37% 9% 2% 7% 82% 11%
BE 1000 44% 41% 12% 1% 2% 84% 14%
cz 1029 28% 41% 22% 3% 7% 69% 24%
DK 1031 62% 28% 7% 1% 3% 90% 7%
D-w 1007 51% 33% 9% 1% 5% 84% 10%
DE 1557 53% 31% 10% 1% 5% 84% 11%
D-E 550 59% 24% 14% 1% 2% 83% 15%
EE 1000 19% 32% 23% 7% 19% 50% 30%
EL 1000 62% 31% 7% 0% 0% 92% 7%
ES 1025 51% 35% 5% 2% 8% 86% 7%
FR 1012 51% 35% 7% 2% 6% 85% 9%
IE 1000 44% 43% 8% 0% 5% 87% 8%
T 1000 31% 46% 10% 3% 10% 77% 13%
cy 502 68% 25% 6% 0% 2% 92% 6%
Lv 1000 18% 32% 31% 6% 12% 50% 37%
LT 1011 19% 38% 22% 4% 18% 56% 26%
Lu 501 41% 35% 13% 2% 10% 76% 14%
HU 1015 48% 35% 9% 2% 7% 83% 11%
mMT 500 43% 32% 17% 3% 5% 75% 19%
NL 1031 49% 33% 11% 1% 6% 82% 12%
AT 1002 29% 46% 15% 3% 7% 75% 19%
PL 1000 25% 43% 14% 2% 16% 68% 16%
PT 1000 56% 35% 4% 1% 4% 91% 5%
SI 1030 46% 39% 10% 0% 4% 86% 10%
SK 1044 27% 48% 18% 2% 5% 74% 20%
FI 1017 33% 48% 14% 2% 3% 81% 16%
SE 1054 61% 29% 5% 0% 4% 91% 5%
UK 1321 53% 36% 5% 1% 5% 88% 6%
BG 1004 27% 34% 19% 6% 14% 61% 25%
HR 1000 44% 34% 12% 2% 8% 78% 14%
RO 1002 27% 34% 10% 3% 26% 61% 13%
TR 1005 39% 34% 6% 10% 11% 73% 16%
CY (tcc) 500 45% 29% 9% 5% 13% 74% 14%
sex
Male 11902 43% 38% 10% 2% 7% 81% 11%
Female 12780 46% 36% 9% 2% 7% 83% 11%
Age
15-24 3765 39% 39% 10% 1% 10% 79% 11%
25-39 6550 44% 38% 10% 1% 6% 82% 11%
40-54 6308 45% 39% 10% 2% 5% 84% 11%
55 + 8059 48% 34% 8% 2% 8% 82% 10%
[Education (Endof)
15 5992 45% 36% 8% 2% 8% 81% 11%
16-19 9671 46% 37% 10% 2% 6% 82% 12%
20+ 6152 47% 37% 9% 1% 6% 84% 10%
Still Studying 2464 39% 38% 10% 2% 11% 77% 11%
Mousehold composition
1 4566 47% 35% 9% 2% 7% 82% 11%
2 7903 46% 37% 8% 1% 7% 83% 10%
3 4615 45% 37% 10% 2% 6% 82% 12%
4+ 7598 42% 39% 10% 1% 7% 81% 12%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 45% 37% 9% 2% 7% 82% 11%
EU 627 46% 33% 11% 2% 8% 79% 14%
Europe outside EU 336 45% 33% 9% 0% 13% 77% 9%
Outside Europe 535 48% 34% 12% 1% 6% 81% 13%
Parents'birth
2 born country 21871 45% 37% 9% 2% 7% 82% 11%
1 country EU 817 47% 34% 11% 1% 6% 82% 12%
2EU 768 47% 35% 10% 1% 7% 82% 11%
At least 1 outside EU 1185 45% 35% 10% 2% 8% 80% 12%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 47% 36% 10% 1% 6% 83% 11%
(5-6) Centre 8105 47% 37% 9% 1% 5% 85% 10%
7-10) Right 4322 47% 36% 11% 1% 5% 83% 12%
Self- employed 1995 42% 40% 9% 2% 7% 82% 10%
Managers 2653 49% 37% 8% 1% 5% 86% 10%
Other white collars 2924 43% 40% 10% 1% 5% 84% 11%
Manual workers 5030 45% 37% 11% 1% 5% 83% 12%
House persons 2485 45% 38% 8% 3% 6% 83% 11%
Unemployed 1275 43% 39% 9% 2% 8% 82% 11%
Retired 5855 47% 33% 8% 2% 9% 81% 10%
Students 2464 39% 38% 10% 2% 11% 77% 11%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 44% 36% 10% 2% 8% 80% 12%
Small/ mid size town 10428 44% 38% 9% 2% 7% 83% 11%
Large town 6157 48% 36% 8% 2% 6% 84% 10%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 46% 35% 9% 2% 8% 82% 11%
From 55 to 74 kg 11467 45% 37% 9% 2% 7% 83% 11%
From 75 to 89 kg 7010 44% 38% 10% 1% 6% 82% 12%
90 ki and more 2778 48% 37% 9% 1% 6% 85% 10%
Too high 9415 49% 36% 8% 1% 6% 85% 10%
Too low 1326 47% 34% 10% 2% 8% 81% 11%
About riiht 13608 42% 39% 10% 2% 8% 81% 12%
Good 18561 45% 38% 9% 1% 6% 83% 11%
Neither good nor bad 4630 43% 36% 11% 2% 8% 80% 13%

Bad 1393 47% 30% 8% 3% 12% 77% 12%



QD24.3 To what extent do you agree or disagree with the following statements?

Being significantly overweight, or obese, is bad for your health

UE25 EU25 24682 75% 21% 2% 1% 1% 96% 2%
BE 1000 85% 14% 1% 0% 0% 99% 1%
cz 1029 76% 23% 1% 0% 0% 99% 1%
DK 1031 92% 7% 0% 0% 1% 98% 1%
D-W 1007 85% 12% 2% - 0% 98% 2%
DE 1557 86% 12% 2% 0% 0% 98% 2%
D-E 550 87% 11% 2% 0% 0% 98% 2%
EE 1000 81% 16% 1% 1% 1% 97% 2%
EL 1000 89% 11% 0% - - 100% 0%
ES 1025 65% 27% 2% 0% 6% 92% 2%
FR 1012 82% 18% 0% - 0% 99% 0%
IE 1000 70% 26% 2% 0% 1% 96% 2%
T 1000 57% 34% 4% 2% 3% 91% 6%
cy 502 96% 3% 0% 1% 0% 99% 1%
w 1000 71% 24% 2% 1% 3% 95% 3%
LT 1011 73% 22% 1% 2% 2% 95% 3%
Lu 501 84% 14% 1% - 0% 98% 1%
HU 1015 74% 24% 2% 0% 0% 98% 2%
mMT 500 84% 15% 0% 0% 0% 99% 1%
NL 1031 84% 15% 1% 0% 0% 99% 1%
AT 1002 67% 27% 3% 2% 1% 94% 5%
PL 1000 70% 27% 1% 1% 1% 97% 2%
PT 1000 72% 23% 2% 1% 2% 95% 3%
SI 1030 78% 20% 1% 0% 0% 98% 1%
SK 1044 71% 25% 2% 1% 1% 96% 3%
FI 1017 64% 32% 3% 1% 0% 96% 4%
SE 1054 94% 4% 1% 1% - 98% 2%
UK 1321 79% 19% 1% 0% 1% 98% 1%
BG 1004 68% 25% 3% 1% 4% 92% 4%
HR 1000 73% 22% 3% 0% 2% 95% 3%
RO 1002 69% 20% 2% 1% 8% 90% 2%
TR 1005 62% 18% 4% 8% 8% 80% 12%
CY (tcc) 500 79% 14% 2% 1% 4% 93% 3%
sex
Male 11902 74% 22% 2% 1% 2% 96% 2%
Female 12780 76% 20% 2% 0% 1% 96% 2%
Age
15-24 3765 76% 21% 1% 1% 1% 97% 2%
25-39 6550 74% 22% 2% 0% 1% 97% 2%
40-54 6308 76% 22% 2% 0% 1% 97% 2%
55 + 8059 76% 19% 2% 1% 3% 95% 2%
[Education (Endof)
15 5992 71% 23% 2% 1% 4% 93% 3%
16-19 9671 76% 21% 2% 0% 1% 97% 2%
20+ 6152 80% 18% 1% 0% 0% 98% 2%
Still Studying 2464 78% 19% 2% 1% 1% 97% 2%
Mousehold composition
1 4566 74% 22% 2% 0% 2% 96% 2%
2 7903 76% 20% 2% 1% 2% 96% 3%
3 4615 73% 23% 1% 1% 1% 97% 2%
4+ 7598 77% 20% 2% 0% 1% 97% 2%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 75% 21% 2% 1% 1% 96% 2%
EU 627 79% 19% 1% 0% 2% 97% 1%
Europe outside EU 336 80% 16% 2% - 1% 97% 2%
Outside Europe 535 76% 21% 1% 0% 2% 97% 1%
Parents'birth
2 born country 21871 75% 21% 2% 1% 2% 96% 2%
1 country EU 817 83% 14% 1% 0% 1% 97% 2%
2EU 768 78% 20% 1% 0% 1% 98% 1%
At least 1 outside EU 1185 78% 18% 2% 0% 1% 97% 2%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 77% 19% 2% 1% 1% 96% 2%
(5-6) Centre 8105 79% 19% 1% 0% 1% 97% 2%
7-10) Right 4322 79% 18% 2% 0% 1% 97% 2%
Self- employed 1995 73% 23% 1% 1% 2% 96% 2%
Managers 2653 81% 17% 1% 1% 0% 98% 2%
Other white collars 2924 74% 24% 2% 0% 1% 98% 2%
Manual workers 5030 74% 23% 2% 1% 1% 97% 2%
House persons 2485 71% 23% 2% 1% 3% 94% 3%
Unemployed 1275 76% 21% 2% 0% 1% 97% 2%
Retired 5855 76% 19% 2% 1% 2% 95% 2%
Students 2464 78% 19% 2% 1% 1% 97% 2%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 75% 21% 2% 1% 2% 95% 2%
Small/ mid size town 10428 76% 21% 1% 1% 1% 97% 2%
Large town 6157 76% 20% 2% 1% 1% 96% 3%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 78% 19% 1% 1% 1% 97% 2%
From 55 to 74 kg 11467 76% 21% 1% 1% 1% 97% 2%
From 75 to 89 kg 7010 75% 22% 2% 1% 1% 96% 3%
90 ki and more 2778 77% 20% 1% 0% 1% 97% 1%
Too high 9415 78% 19% 1% 1% 1% 97% 2%
Too low 1326 77% 20% 1% 0% 1% 98% 1%
About riiht 13608 74% 22% 2% 1% 1% 96% 2%
Good 18561 77% 21% 1% 0% 1% 97% 2%
Neither good nor bad 4630 73% 23% 2% 1% 1% 96% 3%

Bad 1393 72% 19% 2% 2% 5% 91% 5%



QD24.4 To what extent do you agree or disagree with the following statements?

The Government should encourage people to eat a healthy diet and take plenty of exercise so that people stay at a healthy weight

UE25 EU25 24682 50% 35% 8% 5% 3% 85% 12%
BE 1000 62% 29% 6% 2% 0% 91% 9%
cz 1029 36% 43% 13% 3% 5% 79% 16%
DK 1031 52% 28% 11% 7% 2% 80% 19%
D-w 1007 51% 28% 11% 8% 2% 80% 19%
DE 1557 52% 27% 12% 7% 1% 80% 19%
D-E 550 56% 23% 15% 6% 0% 78% 21%
EE 1000 52% 29% 7% 7% 5% 81% 14%
EL 1000 67% 22% 6% 4% 0% 90% 10%
ES 1025 54% 34% 4% 1% 7% 88% 5%
FR 1012 48% 34% 10% 7% 2% 81% 17%
IE 1000 62% 32% 2% 1% 3% 94% 3%
T 1000 38% 48% 6% 3% 5% 86% 9%
cy 502 85% 11% 2% 1% 1% 96% 3%
w 1000 41% 36% 11% 7% 5% 77% 17%
LT 1011 45% 37% 9% 4% 5% 82% 13%
Lu 501 37% 30% 15% 16% 3% 66% 31%
HU 1015 44% 39% 9% 5% 4% 83% 13%
mMT 500 74% 21% 3% 1% 2% 95% 4%
NL 1031 46% 33% 13% 7% 1% 79% 20%
AT 1002 43% 42% 8% 3% 5% 84% 11%
PL 1000 56% 36% 3% 1% 3% 92% 5%
PT 1000 58% 34% 4% 1% 4% 92% 5%
SI 1030 54% 35% 6% 3% 2% 89% 9%
SK 1044 36% 43% 12% 4% 5% 79% 16%
FI 1017 36% 38% 14% 12% 1% 74% 25%
SE 1054 47% 28% 13% 11% 2% 75% 24%
UK 1321 56% 34% 5% 4% 1% 90% 9%
BG 1004 52% 33% 4% 2% 9% 84% 7%
HR 1000 38% 33% 12% 9% 7% 72% 21%
RO 1002 47% 31% 4% 5% 14% 77% 9%
TR 1005 53% 24% 6% 7% 10% 77% 13%
CY (tcc) 500 63% 18% 4% 7% 8% 81% 11%
sex
Male 11902 50% 35% 7% 5% 3% 85% 12%
Female 12780 50% 35% 8% 5% 3% 85% 13%
Age
15-24 3765 53% 35% 6% 3% 2% 89% 9%
25-39 6550 49% 35% 8% 4% 3% 84% 13%
40-54 6308 49% 35% 9% 5% 2% 85% 13%
55 + 8059 50% 33% 7% 5% 4% 83% 13%
[Education (Endof)
15 5992 48% 36% 7% 4% 5% 84% 11%
16-19 9671 50% 34% 9% 5% 2% 84% 14%
20+ 6152 52% 35% 7% 5% 1% 87% 12%
Still Studying 2464 54% 34% 7% 3% 2% 88% 10%
Mousehold composition
1 4566 49% 35% 8% 6% 3% 83% 13%
2 7903 50% 34% 8% 5% 3% 84% 13%
3 4615 50% 37% 7% 4% 2% 87% 11%
4+ 7598 52% 34% 8% 4% 3% 86% 12%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 50% 35% 8% 5% 3% 85% 12%
EU 627 54% 31% 6% 6% 4% 84% 12%
Europe outside EU 336 55% 29% 8% 3% 5% 84% 11%
Outside Europe 535 49% 35% 8% 6% 2% 83% 14%
Parents'birth
2 born country 21871 50% 35% 8% 5% 3% 85% 12%
1 country EU 817 49% 33% 11% 4% 2% 82% 16%
2EU 768 54% 30% 8% 7% 2% 83% 15%
At least 1 outside EU 1185 51% 35% 6% 4% 3% 86% 11%
lLeftRightseale
(1-4) Left 6422 52% 33% 8% 5% 2% 85% 13%
(5-6) Centre 8105 51% 35% 8% 5% 2% 86% 13%
7-10) Right 4322 52% 34% 8% 4% 2% 86% 12%
Self- employed 1995 50% 37% 6% 4% 3% 87% 10%
Managers 2653 53% 33% 9% 5% 1% 85% 14%
Other white collars 2924 49% 37% 9% 4% 2% 86% 13%
Manual workers 5030 49% 35% 8% 5% 3% 84% 13%
House persons 2485 48% 37% 8% 3% 4% 85% 11%
Unemployed 1275 51% 33% 7% 6% 2% 85% 13%
Retired 5855 50% 33% 8% 6% 4% 83% 13%
Students 2464 54% 34% 7% 3% 2% 88% 10%
Subjectiveurbanisation
Rural village 8062 50% 33% 8% 5% 4% 83% 13%
Small/ mid size town 10428 48% 36% 8% 5% 2% 85% 13%
Large town 6157 54% 33% 6% 4% 3% 88% 10%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 55% 32% 7% 3% 2% 87% 10%
From 55 to 74 kg 11467 51% 36% 7% 4% 3% 86% 11%
From 75 to 89 kg 7010 51% 35% 7% 5% 3% 86% 12%
90 ki and more 2778 49% 30% 11% 6% 3% 79% 18%
Too high 9415 50% 33% 8% 5% 3% 83% 14%
Too low 1326 53% 33% 7% 5% 2% 85% 12%
About riiht 13608 50% 36% 7% 4% 3% 86% 11%
Good 18561 51% 35% 7% 5% 2% 86% 12%
Neither good nor bad 4630 48% 35% 9% 4% 3% 83% 14%

Bad 1393 48% 30% 8% 7% 8% 78% 14%



QD25 Which one of the following do you think most influences what children eat?

UE25 EU25 24682 71% 5% 3% 18% 2%
1000 69% 5% 3% 22% 0%
cz 1029 74% 5% 2% 18% 1%
DK 1031 76% 9% 1% 12% 1%
D-w 1007 75% 5% 3% 16% 1%
DE 1557 75% 5% 3% 17% 1%
D-E 550 74% 3% 2% 21% 0%
EE 1000 67% 8% 2% 20% 2%
EL 1000 64% 3% 2% 31% 0%
ES 1025 76% 3% 4% 13% 4%
FR 1012 70% 1% 4% 23% 1%
IE 1000 73% 10% 3% 12% 2%
m 1000 58% 8% 6% 25% 2%
cy 502 59% 4% 1% 36% 0%
Lv 1000 58% 8% 3% 27% 4%
LT 1011 76% 3% 4% 14% 4%
LU 501 77% 2% 2% 16% 2%
HU 1015 79% 4% 3% 13% 1%
MT 500 59% 10% 4% 26% 1%
NL 1031 79% 9% 1% 10% 1%
AT 1002 63% 13% 7% 15% 3%
PL 1000 84% 4% 1% 11% 0%
PT 1000 80% 2% 4% 10% 3%
SI 1030 83% 4% 2% 9% 1%
SK 1044 69% 4% 2% 21% 3%
FI 1017 84% 5% 3% 7% 1%
SE 1054 83% 5% 2% 9% 0%
UK 1321 64% 9% 3% 21% 2%
BG 1004 72% 5% 4% 13% 6%
HR 1000 78% 2% 2% 15% 2%
RO 1002 72% 3% 6% 15% 4%
TR 1005 36% 9% 5% 47% 3%
CY (tcc) 500 52% 15% 7% 24% 3%
Sex
Male 11902 71% 6% 3% 17% 2%
Female 12780 72% 5% 3% 19% 1%
Age
15-24 3765 69% 8% 3% 18% 2%
25-39 6550 74% 5% 4% 16% 1%
40-54 6308 72% 5% 2% 19% 1%
55 + 8059 69% 5% 4% 19% 3%
[Education (Endof)
15 5992 69% 5% 4% 19% 3%
16-19 9671 71% 5% 3% 19% 1%
20+ 6152 76% 5% 3% 16% 1%
still Studiini 2464 68% 8% 4% 19% 1%
1 4566 69% 5% 3% 20% 3%
2 7903 70% 6% 4% 18% 2%
3 4615 72% 5% 4% 18% 1%
4+ 7598 74% 5% 3% 17% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 71% 5% 3% 18% 2%
EU 627 69% 6% 3% 21% 2%
Europe outside EU 336 78% 5% 5% 10% 2%
Outside Euraie 535 71% 6% 2% 19% 1%
2 born country 21871 71% 5% 3% 18% 2%
1 country EU 817 72% 9% 2% 17% 1%
2EU 768 71% 4% 3% 20% 2%
At least 1 outside EU 1185 72% 7% 3% 16% 2%
Left-Rightscale
(1-4) Left 6422 70% 6% 3% 20% 1%
(5-6) Centre 8105 72% 6% 3% 18% 1%
(7-10) Right 4322 73% 5% 4% 17% 1%
Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 70% 5% 3% 20% 2%
Managers 2653 77% 5% 2% 15% 1%
Other white collars 2924 74% 5% 2% 17% 1%
Manual workers 5030 71% 6% 4% 18% 1%
House persons 2485 72% 4% 5% 18% 2%
Unemployed 1275 72% 5% 3% 20% 1%
Retired 5855 70% 5% 4% 19% 3%
Students 2464 68% 8% 4% 19% 1%
Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 71% 5% 4% 18% 2%
Small/ mid size town 10428 72% 5% 3% 19% 1%
Laﬁe town 6157 70% 7% 3% 18% 2%
Less than 55 kg 2090 73% 4% 3% 19% 1%
From 55 to 74 kg 11467 72% 6% 3% 18% 1%
From 75 to 89 kg 7010 72% 4% 4% 18% 2%
90 ki and more 2778 71% 6% 3% 18% 2%
Too high 9415 69% 5% 3% 20% 2%
Too low 1326 70% 6% 4% 19% 1%

About right 13608 4% 5% 3% 6% 1%

Good 18561 73% 5% 3% 18% 1%
Neither good nor bad 4630 68% 6% 5% 19% 2%
Bad 1393 66% 5% 5% 18% 5%



QD26a Which one of the following measures do you think would be most effective in improving children’s diets? Firstly?

UE25 EU25
1000 29% 29% 15% 5% 10% 3% 8% 0% 0%

cz 1029 20% 14% 26% 4% 14% 3% 15% 0% 4%

DK 1031 49% 18% 7% 2% 5% 1% 17% 0% 2%

D-w 1007 32% 24% 16% 9% 9% 2% 4% 1% 2%

DE 1557 29% 26% 17% 8% 10% 3% 5% 1% 1%

D-E 550 19% 3% 17% 7% 119% 3% 7% 2% 0%

EE 1000 36% 12% 10% 3% 7% 11% 17% 1% 3%

EL 1000 50% 20% 13% 4% 7% 1% 4% 0% 0%

Es 1025 35% 14% 7% 6% 14% 4% 12% 1% 7%

FR 1012 36% 21% 16% 4% 5% 3% 13% 0% 1%

IE 1000 40% 26% 13% 5% 10% 2% 3% 0% 1%

I 1000 33% 23% 17% 5% 119% 2% 6% 0% 2%

cr 502 55% 21% 13% 2% 6% 1% 2% - 0%

v 1000 32% 15% 13% 6% 8% 2% 19% 1% 4%

LT 1011 36% 18% 6% 7% 6% 4% 18% 0% 5%

) 501 40% 33% 10% 4% 4% 2% 5% 0% 1%

HU 1015 21% 14% 17% 6% 6% 6% 25% 2% 2%

T 500 a1% 32% 7% 4% 8% 3% 4% 0% 1%

NL 1031 34% 22% 18% 3% 9% 2% 8% 1% 2%

AT 1002 24% 24% 10% 10% 12% 4% 11% 1% 2%

PL 1000 44% 149% 17% 3% 6% 4% 8% 1% 2%

PT 1000 54% 21% 8% 4% 5% 1% 4% 0% 3%

s1 1030 53% 19% 10% 3% 5% 2% 7% 1% 2%

sk 1044 39% 19% 18% 5% 10% 2% 5% 1% 2%

F1 1017 2% 16% 12% 6% 12% 1% 9% 2% 1%

SE 1054 55% 19% 119% 1% 4% 1% 7% 1% 0%

Uk 1321 2% 17% 18% 3% 8% 3% 25% 0% 3%

8G 1004 48% 24% 8% 4% 3% 2% 7% 1% 4%

HR 1000 47% 2% 8% 3% 7% 2% 6% 2% 3%

RO 1002 53% 20% 7% 3% 5% 4% 1% 1% 5%

™ 1005 51% 14% 20% 5% 4% 2% 1% 0% 3%

CY (tec) 500 55% 19% 8% 8% 3% 2% 1% 0% 3%

Sex

Male 11902 33% 21% 14% 5% 9% 3% 119% 1% 3%

Female 12780 34% 19% 17% 5% 9% 3% 119% 1% 2%

Age

1524 3765 33% 19% 14% 6% 8% 4% 13% 1% 3%

25-39 6550 34% 20% 15% 5% 10% 3% 119% 1% 1%

40-54 6308 32% 21% 17% 5% 9% 3% 10% 1% 1%

55 + 8059 35% 20% 15% 5% 8% 2% 119% 1% 4%

Education (Endof)

15 5992 35% 19% 15% 5% 8% 2% 119% 1% 4%

1619 9671 32% 21% 16% 5% 10% 3% 119% 1% 2%

20+ 6152 35% 20% 16% 5% 8% 3% 119% 1% 1%

still Studying 2464 34% 19% 14% 5% 9% 4% 13% 1% 2%

Household composition

1 4566 35% 21% 15% 4% 8% 2% 13% 0% 3%

2 7903 34% 20% 15% 5% 8% 2% 12% 1% 3%

3 4615 34% 19% 16% 6% 9% 4% 119% 1% 2%

4+ 7598 33% 20% 16% 5% 10% 3% 9% 1% 2%

Placeofbirth

Surveyed country 23146 34% 20% 15% 5% 9% 3% 119% 1% 2%

EU 627 31% 22% 16% 6% 8% 2% 12% 1% 3%

Europe outside EU 336 33% 26% 119% 8% 5% 5% 7% - 4%

Outside Europe 535 35% 17% 16% 6% 10% 2% 13% 0% 1%

Parents'birth

2 born country 21871 34% 20% 15% 5% 9% 3% 119% 1% 2%

1 country EU 817 33% 17% 15% 5% 13% 3% 12% 1% 2%

28U 768 31% 23% 17% 6% 5% 3% 12% 1% 3%

At least 1 outside EU 1185 34% 18% 15% 6% 8% 4% 13% 0% 3%

LeftRightscale

(1-4) Left 6422 32% 2% 16% 6% 9% 2% 119% 0% 1%

(56) Centre 8105 32% 21% 16% 5% 9% 3% 119% 1% 1%

(7-10) Right 4322 36% 19% 15% 4% 9% 3% 10% 1% 2%

Respondentoccupationscale

Self- employed 1995 36% 20% 14% 4% 10% 3% 10% 1% 2%

Managers 2653 32% 21% 17% 5% 10% 2% 11% 1% 1%

Other white collars 2924 32% 21% 17% 4% 10% 4% 10% 1% 1%

Manual workers 5030 33% 22% 15% 6% 9% 3% 119% 1% 2%

House persons 2485 34% 19% 14% 6% 9% 3% 10% 0% 4%

Unemployed 1275 33% 20% 17% 6% 8% 3% 12% 0% 1%

Retired 5855 35% 19% 15% 4% 8% 2% 12% 1% 4%

Students 2464 34% 19% 14% 5% 9% 4% 13% 1% 2%

Subjective urbanisation

Rural village 8062 33% 20% 15% 5% 9% 3% 119% 1% 3%

Small/ mid size town 10428 34% 20% 15% 5% 9% 3% 10% 1% 2%

Large town 6157 33% 20% 16% 5% 8% 3% 129% 1% 2%

Whatisyourweight?

Less than 55 kg 2090 33% 17% 17% 6% 10% 3% 119% 1% 2%

From 55 to 74 kg 11467 34% 21% 15% 5% 8% 3% 119% 1% 2%

From 75 to 89 kg 7010 34% 20% 16% 4% 9% 3% 119% 1% 2%

90 kg and more 2778 34% 20% 17% 5% 9% 3% 10% 1% 2%

Yourcurrentweightis?

Too high 9415 34% 20% 17% 5% 8% 3% 10% 1% 2%

Too low 1326 33% 19% 12% 5% 8% 3% 15% 1% 3%

About right 13608 34% 21% 15% 5% 9% 3% 119% 1% 2%
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18561 34% 21% 15% 5% 9% 3% 11% 1% 2%
Neither good nor bad 4630 33% 19% 16% 5% 8% 3% 12% 1% 3%
Bad 1393 35% 17% 14% 5% 8% 1% 13% 0% 7%



QD26b And secondly?

UE25 EU25
997 20% 28% 14% 8% 13% 4% 12% 0% 1%

cz 988 13% 14% 21% 9% 18% 6% 16% 0% 2%

DK 1012 19% 36% 10% 6% 9% 3% 16% 0% 1%

D-w 991 19% 24% 16% 10% 16% 5% 9% 1% 2%

DE 1537 18% 23% 16% 10% 16% 5% 9% 1% 2%

D-E 548 15% 22% 18% 10% 16% 5% 12% 1% 1%

EE 969 18% 15% 12% 4% 10% 16% 21% 1% 3%

EL 999 15% 30% 14% 9% 20% 6% 6% 0% 0%

ES 957 19% 23% 8% 9% 20% 6% 12% 0% 2%

FR 1000 17% 27% 18% 7% 11% 8% 9% 0% 3%

IE 987 14% 26% 18% 12% 17% 3% 6% 0% 2%

m 981 17% 24% 21% 9% 16% 4% 10% - 1%

cr 500 14% 39% 18% 8% 12% 2% 6% 0% 1%

v 963 17% 16% 12% 119% 12% 5% 22% 0% 4%

LT 956 20% 26% 7% 9% 10% 7% 19% 0% 2%

I 496 149% 28% 13% 9% 17% 5% 13% 0% 2%

HU 991 18% 18% 17% 7% 8% 7% 23% 0% 1%

T 494 16% 31% 13% 10% 16% 6% 8% - 0%

NL 1013 19% 27% 16% 7% 16% 3% 9% 0% 2%

AT 978 17% 2% 14% 9% 14% 7% 15% 0% 1%

PL 977 19% 26% 17% 7% 13% 6% 10% 1% 2%

PT 973 10% 24% 17% 13% 17% 4% 12% 0% 3%

st 1013 12% 27% 12% 6% 13% 6% 17% 1% 6%

sk 1021 12% 2% 18% 12% 18% 7% 8% 1% 2%

F1 1006 19% 24% 13% 7% 18% 4% 11% 1% 2%

SE 1052 17% 34% 17% 3% 12% 3% 149% 0% 1%

UK 1277 17% 2% 12% 6% 12% 6% 21% 0% 2%

8G 959 15% 28% 14% 8% 8% 7% 16% 0% 3%

HR 975 16% 31% 7% 7% 13% 6% 16% 1% 3%

RO 952 13% 35% 14% 7% 12% 12% 4% 1% 3%

™ 979 15% 30% 23% 11% 11% 4% 3% 1% 2%

CY (tee) 484 14% 25% 19% 15% 129% 7% 6% 0% 2%

Sex

Male 11601 18% 25% 15% 8% 14% 6% 12% 0% 2%

Female 12493 16% 24% 179% 8% 15% 5% 13% 0% 2%

Age

15-24 3667 17% 24% 15% 8% 12% 7% 14% 0% 1%

25-39 6460 17% 25% 15% 7% 16% 6% 13% 0% 2%

40-54 6223 17% 24% 17% 10% 16% 6% 10% 0% 1%

55 + 7743 18% 24% 16% 8% 14% 4% 13% 0% 3%

Education (Endof)

15 5736 17% 24% 15% 9% 15% 5% 13% 0% 2%

1619 9511 17% 24% 16% 8% 15% 6% 12% 0% 2%

20+ 6072 19% 24% 17% 7% 15% 5% 119% 0% 1%

still Studying 2413 17% 26% 15% 8% 129% 6% 14% 0% 2%

Household composition

1 4418 18% 26% 15% 7% 13% 4% 13% 0% 2%

2 7691 18% 23% 17% 8% 15% 5% 12% 1% 2%

3 4529 17% 25% 16% 9% 14% 5% 12% 0% 1%

4+ 7456 17% 24% 15% 8% 16% 7% 129% 0% 2%

Placeofbirth

Surveyed country 22597 17% 25% 16% 8% 15% 5% 12% 0% 2%

EU 611 18% 22% 18% 8% 14% 6% 12% 0% 2%

Europe outside EU 321 23% 20% 119% 119% 13% 7% 14% 0% 2%

Outside Europe 529 18% 20% 15% 119% 15% 6% 129% 2% 2%

Parents'birth

2 born country 21353 17% 24% 16% 8% 15% 5% 12% 0% 2%

1 country EU 803 18% 24% 13% 8% 17% 7% 119% 0% 2%

28U 748 15% 22% 15% 9% 16% 7% 13% 1% 1%

At least 1 outside EU 1151 17% 25% 15% 8% 14% 5% 14% 1% 1%

LeftRightscale

(1-4) Left 6345 17% 25% 17% 8% 15% 5% 12% 0% 1%

(56) Centre 8017 19% 23% 16% 9% 15% 6% 12% 0% 1%

(7-10) Right 4227 179% 25% 16% 8% 15% 6% 119% 0% 2%

Respondentoccupationscale

Self- employed 1952 18% 26% 15% 8% 17% 5% 10% 0% 2%

Managers 2626 18% 23% 16% 7% 17% 4% 11% 1% 1%

Other white collars 2900 16% 25% 16% 10% 15% 6% 119% 0% 1%

Manual workers 4939 18% 23% 14% 8% 16% 8% 12% 0% 2%

House persons 2387 17% 22% 16% 9% 17% 6% 119% 0% 1%

Unemployed 1262 15% 26% 15% 6% 13% 5% 18% 1% 1%

Retired 5614 18% 25% 17% 8% 12% 4% 13% 0% 3%

Students 2413 17% 26% 15% 8% 12% 6% 14% 0% 2%

Subjective urbanisation

Rural village 7829 17% 25% 15% 9% 14% 6% 12% 0% 2%

Small/ mid size town 10214 17% 25% 16% 8% 15% 6% 119% 0% 2%

Large town 6015 18% 22% 179% 8% 14% 5% 13% 1% 1%

Whatisyourweight?

Less than 55 kg 2046 16% 24% 16% 8% 14% 6% 15% 0% 2%

From 55 to 74 kg 11212 17% 25% 16% 8% 15% 5% 12% 0% 2%

From 75 to 89 kg 6854 19% 23% 16% 8% 15% 5% 12% 0% 1%

90 kg and more 2729 16% 26% 15% 7% 15% 6% 12% 1% 1%

Yourcurrentweightis?

Too high 9205 17% 24% 16% 8% 14% 6% 12% 0% 1%

Too low 1287 18% 24% 14% 8% 15% 6% 14% 0% 2%

About right 13306 18% 25% 15% 8% 15% 5% 129% 0% 2%
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18221 17% 25% 15% 8% 15% 6% 12% 0% 2%
Neither good nor bad 4510 18% 23% 17% 8% 14% 5% 12% 0% 2%
Bad 1292 20% 23% 16% 8% 12% 5% 14% 1% 2%



QD27 To what extent do you think food advertising and promotion influence what children choose to eat?

UE25 EU25 24682 28% 53% 15% 2% 1% 2%
BE 1000 21% 61% 15% 2% 1% 0%
cz 1029 19% 54% 23% 4% 0% 1%
DK 1031 14% 54% 23% 7% 1% 1%
D-w 1007 26% 53% 16% 2% 0% 2%
DE 1557 29% 53% 15% 1% 1% 2%
D-E 550 39% 49% 10% 1% 1% 1%
EE 1000 19% 51% 22% 4% 1% 2%
EL 1000 38% 52% 9% 1% 0% 0%
ES 1025 42% 44% 9% 1% 1% 4%
FR 1012 37% 50% 9% 2% 1% 1%
1E 1000 23% 53% 18% 3% 0% 2%
jug 1000 30% 50% 15% 2% 1% 1%
cy 502 42% 52% 4% 1% - 0%
A% 1000 17% 53% 18% 7% 1% 4%
LT 1011 28% 43% 19% 4% 1% 5%
L 501 21% 56% 17% 4% 1% 1%
HU 1015 31% 52% 11% 3% 0% 2%
MT 500 31% 46% 15% 6% 2% 1%
NL 1031 10% 50% 33% 6% 1% 0%
AT 1002 23% 56% 14% 3% 1% 2%
PL 1000 21% 65% 10% 1% 1% 2%
PT 1000 34% 55% 8% 0% 0% 3%
SI 1030 11% 56% 24% 5% 1% 3%
SK 1044 12% 64% 18% 3% 0% 2%
FI 1017 4% 59% 33% 3% 0% 1%
SE 1054 11% 56% 27% 6% 0% 0%
UK 1321 22% 53% 19% 3% 1% 2%
BG 1004 21% 41% 23% 5% 2% 8%
HR 1000 15% 45% 27% 5% 1% 5%
RO 1002 16% 50% 19% 5% 1% 9%
TR 1005 38% 48% 7% 2% 0% 4%
CY (tcc) 500 29% 39% 21% 5% 1% 5%
Sex e
Male 11902 27% 53% 16% 2% 1% 2%
Female 12780 28% 53% 14% 2% 1% 2%
Age e
15-24 3765 26% 55% 16% 2% 1% 1%
25-39 6550 28% 51% 17% 3% 1% 1%
40-54 6308 28% 55% 14% 2% 0% 1%
55 + 8059 28% 52% 14% 3% 1% 3%
[Education (Endof)
15 5992 31% 49% 14% 2% 1% 3%
16-19 9671 29% 53% 14% 2% 1% 1%
20+ 6152 24% 55% 17% 2% 0% 1%
Still Studilni 2464 25% 56% 15% 2% 0% 1%
1 4566 27% 53% 14% 3% 1% 3%
2 7903 29% 52% 14% 2% 1% 2%
3 4615 28% 53% 16% 2% 0% 1%
4+ 7598 27% 53% 16% 2% 1% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 27% 53% 15% 2% 1% 2%
EU 627 32% 44% 17% 2% 1% 4%
Europe outside EU 336 25% 56% 12% 4% 0% 3%
Outside Euroie 535 37% 50% 10% 2% 1% 1%
2 born country 21871 28% 53% 15% 2% 1% 2%
1 country EU 817 31% 52% 13% 2% 1% 1%
2EU 768 30% 48% 16% 2% 1% 2%
At least 1 outside EU 1185 27% 51% 16% 2% 1% 3%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 27% 55% 14% 2% 0% 1%
(5-6) Centre 8105 29% 54% 14% 2% 0% 1%
7-10) Right 4322 26% 52% 17% 3% 1% 1%
Self- employed 1995 31% 49% 16% 1% 1% 2%
Managers 2653 25% 57% 15% 2% 0% 1%
Other white collars 2924 27% 52% 18% 2% 1% 1%
Manual workers 5030 29% 54% 14% 2% 0% 1%
House persons 2485 31% 46% 16% 3% 1% 2%
Unemployed 1275 28% 53% 13% 3% 1% 1%
Retired 5855 27% 53% 13% 3% 1% 3%
Students 2464 25% 56% 15% 2% 0% 1%
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 27% 51% 17% 3% 1% 2%
Small/ mid size town 10428 27% 55% 14% 2% 1% 1%
Larie town 6157 29% 52% 14% 2% 1% 2%
Less than 55 kg 2090 29% 52% 14% 2% 1% 2%
From 55 to 74 kg 11467 27% 53% 15% 2% 1% 2%
From 75 to 89 kg 7010 28% 53% 15% 2% 1% 1%
90 ki and more 2778 28% 54% 15% 2% 1% 1%
Too high 9415 29% 53% 14% 3% 1% 1%
Too low 1326 30% 50% 13% 3% 1% 3%
About rlﬂht 13608 27% 53% 16% 2% 1% 2%
Good 18561 28% 53% 15% 2% 0% 1%
Neither good nor bad 4630 26% 53% 16% 2% 1% 2%

Bad 1393 30% 45% 13% 6% 2% 5%



QD28a Which one of the following measures do you think would be most effective in reducing the prevalence of childhood obesity? Firstly?

UE25 EU25
cz 1029 28% 17% 8% 18% 2% 14% 10% 0% 2%
DK 1031 38% 2% 34% 4% 5% 8% 8% 1% 1%
D-w 1007 26% 6% 23% 17% 1% 20% 4% 2% 1%
DE 1557 25% 7% 23% 17% 1% 19% 4% 1% 1%
D-E 550 24% 9% 23% 19% 2% 16% 5% 1% 1%
EE 1000 28% 2% 7% 6% 8% 15% 10% 1% 3%
EL 1000 39% 21% 16% 10% 1% 10% 2% - 0%
Es 1025 12% 7% 26% 15% 3% 18% 12% 0% 7%
FR 1012 23% 3% 27% 17% 3% 13% 13% 1% 1%
IE 1000 51% 12% 14% 10% 2% 8% 2% 0% 1%
I 1000 25% 13% 23% 14% 3% 15% 5% 0% 2%
cr 502 46% 15% 22% 6% 0% 7% 2% 0% 1%
v 1000 30% 14% 119% 10% 1% 15% 14% 1% 4%
LT 1011 25% 14% 19% 7% 1% 14% 13% 1% 6%
) 501 2% 6% 29% 7% 1% 7% 6% 0% 2%
HU 1015 37% 10% 12% 10% 2% 119% 16% 1% 2%
T 500 43% 12% 23% 4% 1% 14% 3% - 1%
NL 1031 38% 7% 15% 13% 2% 16% 7% 2% 1%
AT 1002 27% 10% 21% 11% 3% 13% 12% 1% 2%
PL 1000 53% 119% 8% 10% 1% 10% 6% 1% 2%
PT 1000 35% 119% 24% 10% 1% 9% 6% 0% 4%
st 1030 55% 9% 16% 7% 1% 5% 5% 0% 1%
sk 1044 40% 2% 11% 11% 1% 10% 4% 1% 2%
F1 1017 37% 8% 16% 12% 3% 15% 7% 1% 1%
SE 1054 69% 3% 9% 6% 2% 7% 2% 1% 0%
Uk 1321 26% 6% 16% 149% 3% 149% 17% 1% 4%
8G 1004 56% 18% 13% 3% 1% 5% 2% 0% 3%
HR 1000 46% 17% 18% 3% 0% 7% 5% 0% 4%
RO 1002 35% 13% 29% 5% 2% 10% 1% 1% 5%
™ 1005 32% 13% 20% 18% 2% 6% 2% 0% 5%
CY (tee) 500 36% 15% 28% 10% 1% 6% 1% - 4%
Sex
Male 11902 30% 9% 20% 13% 2% 13% 8% 1% 2%
Female 12780 28% 8% 20% 14% 2% 15% 9% 1% 3%
Age
15-24 3765 34% 11% 17% 119% 3% 119% 10% 1% 2%
25-39 6550 29% 9% 20% 13% 2% 16% 8% 1% 2%
40-54 6308 29% 8% 21% 15% 2% 15% 8% 1% 1%
55 + 8059 28% 8% 20% 15% 2% 14% 9% 1% 4%
Education (Endof)
15 5992 25% 8% 21% 15% 2% 14% 10% 1% 5%
1619 9671 30% 9% 20% 14% 2% 14% 8% 1% 2%
20+ 6152 31% 8% 21% 13% 3% 15% 8% 1% 1%
still Studying 2464 35% 119% 16% 10% 3% 129% 10% 1% 2%
Household composition
1 4566 30% 7% 21% 14% 2% 13% 10% 1% 3%
2 7903 29% 8% 20% 15% 2% 15% 8% 1% 3%
3 4615 30% 10% 19% 13% 2% 14% 9% 1% 2%
4+ 7598 29% 10% 20% 13% 2% 15% 8% 1% 2%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 30% 9% 20% 14% 2% 14% 9% 1% 2%
€U 627 26% 8% 22% 15% 2% 15% 10% 1% 2%
Europe outside EU 336 25% 9% 26% 16% 1% 17% 2% 2% 2%
Outside Europe 535 29% 9% 20% 10% 4% 12% 14% 0% 2%
Parents'birth
2 born country 21871 30% 9% 20% 14% 2% 14% 9% 1% 2%
1 country EU 817 25% 9% 18% 15% 2% 18% 119% 1% 2%
28U 768 24% 8% 23% 13% 2% 16% 10% 1% 2%
At least 1 outside EU 1185 28% 8% 23% 12% 4% 13% 9% 1% 3%
LeftRightscale
(1-4) Left 6422 27% 9% 21% 14% 3% 16% 9% 1% 1%
(56) Centre 8105 31% 8% 20% 14% 2% 14% 9% 1% 1%
(7-10) Right 4322 31% 9% 19% 14% 3% 13% 8% 1% 2%
Respondentoccupationscale
Self- employed 1995 30% 8% 21% 13% 3% 15% 8% 1% 2%
Managers 2653 30% 7% 21% 13% 3% 16% 8% 1% 1%
Other white collars 2924 29% 10% 20% 16% 2% 149% 8% 1% 1%
Manual workers 5030 30% 9% 20% 13% 3% 14% 9% 1% 1%
House persons 2485 23% 9% 21% 15% 2% 17% 7% 1% 5%
Unemployed 1275 31% 9% 21% 13% 1% 12% 10% 0% 2%
Retired 5855 29% 7% 19% 15% 2% 13% 10% 1% 4%
Students 2464 35% 119% 16% 10% 3% 129% 10% 1% 2%
Subjective urbanisation
Rural village 8062 31% 8% 19% 14% 2% 14% 8% 1% 3%
Small/ mid size town 10428 28% 8% 21% 14% 2% 15% 8% 1% 2%
Large town 6157 29% 10% 19% 13% 2% 14% 10% 1% 2%
Whatisyourweight?
Less than 55 kg 2090 27% 9% 22% 14% 2% 14% 9% 1% 3%
From 55 to 74 kg 11467 29% 9% 20% 13% 2% 15% 8% 1% 2%
From 75 to 89 kg 7010 30% 9% 20% 14% 2% 14% 8% 0% 2%
90 kg and more 2778 32% 8% 18% 16% 2% 13% 9% 1% 2%
Yourcurrentweightis?
Too high 9415 29% 8% 20% 14% 2% 14% 9% 1% 2%
Too low 1326 31% 10% 18% 12% 2% 12% 9% 1% 3%
About right 13608 29% 9% 20% 13% 2% 14% 9% 1% 2%
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18561 30% 9% 20% 14% 2% 15% 9% 1% 2%
Neither good nor bad 4630 28% 9% 21% 14% 2% 14% 8% 1% 3%
Bad 1393 30% 7% 18% 14% 2% 10% 12% 1% 6%



QD28b And secondly?

UE25 EU25
998 20% 10% 2% 14% 2% 19% 13% 0% 0%

cz 1005 22% 17% 12% 19% 2% 12% 12% 0% 3%

DK 1021 25% 9% 24% 8% 4% 15% 15% 0% 0%

D-w 994 20% 11% 21% 15% 3% 21% 7% 1% 2%

DE 1539 21% 10% 20% 15% 2% 21% 8% 1% 1%

D-E 545 26% 9% 19% 14% 1% 22% 9% 1% 0%

EE 968 13% 17% 10% 8% 12% 21% 17% 1% 2%

EL 998 10% 16% 25% 17% 2% 24% 7% 0% 0%

ES 950 14% 8% 23% 12% 5% 21% 14% 1% 2%

FR 1003 16% 7% 24% 16% 4% 20% 9% 0% 4%

IE 987 15% 2% 20% 14% 4% 18% 5% 0% 1%

m 982 13% 16% 24% 17% 5% 17% 7% 0% 1%

% 499 12% 23% 27% 119% 2% 18% 6% 0% 0%

v 960 18% 17% 12% 119% 2% 15% 21% 0% 3%

LT 950 21% 19% 21% 6% 1% 14% 16% 0% 2%

L 491 13% 13% 23% 17% 2% 16% 14% 1% 2%

HU 990 22% 16% 14% 13% 2% 12% 20% 1% 1%

T 496 20% 23% 18% 10% 1% 21% 7% 0% 0%

NL 1018 21% 13% 19% 14% 3% 17% 10% 1% 2%

AT 979 22% 16% 19% 119% 3% 16% 12% 0% 1%

PL 984 16% 26% 17% 14% 2% 13% 9% 0% 2%

PT 965 149% 15% 19% 18% 6% 14% 12% - 2%

st 1016 11% 14% 2% 10% 3% 17% 17% 1% 6%

sk 1022 12% 25% 14% 16% 2% 22% 8% 0% 1%

F1 1009 19% 12% 23% 13% 5% 17% 8% 2% 2%

SE 1053 13% 13% 20% 15% 5% 19% 149% 1% 0%

Uk 1263 22% 10% 18% 12% 2% 14% 20% 0% 2%

8G 974 13% 25% 2% 10% 2% 14% 12% - 2%

HR 962 17% 23% 23% 5% 1% 17% 12% 0% 1%

RO 953 13% 18% 25% 13% 4% 20% 3% 1% 2%

™ 950 17% 17% 19% 24% 5% 11% 5% 0% 1%

CY (tee) 482 15% 8% 26% 18% 8% 16% 6% 1% 2%

Sex

Male 11627 17% 13% 21% 14% 3% 17% 12% 1% 2%

Female 12458 18% 13% 20% 15% 3% 19% 119% 0% 2%

Age

15-24 3682 20% 15% 19% 13% 2% 14% 13% 0% 2%

25-39 6428 16% 14% 22% 14% 5% 17% 11% 1% 1%

40-54 6244 18% 12% 20% 15% 3% 20% 10% 0% 1%

55 + 7731 18% 119% 20% 15% 3% 18% 119% 1% 2%

CEducation (Endof)

15 5715 16% 12% 21% 15% 4% 17% 13% 0% 2%

1619 9512 18% 14% 19% 15% 3% 19% 119% 0% 2%

20+ 6080 17% 12% 22% 14% 3% 19% 10% 1% 2%

still Studying 2415 19% 16% 20% 13% 3% 14% 129% 0% 2%

Household composition

1 4409 17% 12% 21% 14% 3% 18% 13% 0% 2%

2 7670 18% 12% 21% 15% 3% 17% 119% 1% 2%

3 4542 16% 14% 21% 14% 4% 19% 119% 0% 1%

4+ 7463 18% 149% 20% 15% 3% 18% 10% 0% 2%

Placeofbirth

Surveyed country 22585 17% 13% 21% 14% 3% 18% 119% 0% 2%

€U 613 18% 10% 25% 15% 2% 16% 13% 0% 1%

Europe outside EU 329 21% 14% 20% 12% 3% 17% 10% 0% 3%

Outside Europe 524 25% 13% 18% 15% 1% 13% 13% 1% 2%

Parents'birth

2 born country 21353 17% 13% 21% 14% 3% 18% 119% 0% 2%

1 country EU 802 18% 149% 19% 16% 2% 18% 10% 1% 2%

28U 751 18% 9% 22% 14% 3% 19% 12% 1% 3%

At least 1 outside EU 1146 20% 149% 19% 149% 2% 16% 149% 0% 2%

LeftRightscale

(1-4) Left 6335 17% 12% 2% 15% 3% 18% 119% 1% 1%

(56) Centre 8000 17% 13% 21% 15% 3% 19% 119% 0% 1%

(7-10) Right 4240 19% 13% 20% 14% 3% 18% 119% 1% 2%

Respondentoccupationscale

Self- employed 1955 15% 13% 22% 16% 3% 17% 12% 1% 2%

Managers 2631 17% 11% 2% 14% 3% 20% 10% 1% 1%

Other white collars 2895 17% 14% 22% 13% 3% 18% 119% 1% 2%

Manual workers 4957 18% 13% 21% 13% 3% 19% 119% 0% 1%

House persons 2363 16% 14% 21% 15% 5% 17% 10% 1% 1%

Unemployed 1253 19% 16% 20% 13% 2% 15% 12% 0% 2%

Retired 5616 18% 119% 19% 16% 3% 19% 12% 0% 3%

Students 2415 19% 16% 20% 13% 3% 14% 12% 0% 2%

Subjective urbanisation

Rural village 7823 17% 13% 20% 14% 4% 18% 11% 1% 2%

Small/ mid size town 10203 18% 12% 21% 14% 3% 19% 10% 0% 2%

Large town 6024 18% 149% 20% 15% 3% 16% 129% 0% 1%

Whatisyourweight?

Less than 55 kg 2037 15% 13% 21% 13% 3% 21% 12% 0% 2%

From 55 to 74 kg 11212 18% 13% 21% 14% 3% 18% 119% 0% 1%

From 75 to 89 kg 6866 18% 13% 20% 15% 3% 18% 119% 1% 2%

90 kg and more 2731 18% 13% 19% 14% 4% 18% 119% 1% 2%

Yourcurrentweightis?

Too high 9214 19% 12% 20% 15% 4% 18% 119% 0% 2%

Too low 1280 17% 15% 22% 119% 3% 15% 13% 0% 3%

About right 13289 16% 13% 21% 14% 3% 18% 119% 1% 2%
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18203 18% 13% 21% 14% 3% 18% 11% 1% 2%
Neither good nor bad 4511 17% 14% 19% 16% 3% 17% 12% 0% 2%
Bad 1308 18% 13% 19% 13% 4% 17% 11% 0% 3%



QD29 How is your health in general?

UE25 EU25 24682 21% 55% 19% 5% 1% 0%
BE 1000 22% 58% 16% 4% 0% 0%
cz 1029 19% 51% 22% 6% 1% 0%
DK 1031 44% 40% 10% 5% 1% 0%
D-w 1007 22% 56% 17% 5% 1% -
DE 1557 21% 56% 18% 4% 1% 0%
D-E 550 19% 56% 20% 4% 0% 0%
EE 1000 11% 48% 29% 9% 2% 0%
EL 1000 46% 35% 15% 3% 0% 0%
ES 1025 20% 57% 16% 5% 1% 0%
FR 1012 21% 55% 19% 4% 1% 0%
1E 1000 43% 44% 11% 2% 0% 1%
jug 1000 16% 58% 20% 4% 1% 1%
cy 502 40% 41% 14% 4% 1% -
A% 1000 5% 47% 37% 10% 1% 0%
LT 1011 10% 42% 36% 11% 1% 1%
L 501 24% 59% 13% 3% 0% -
HU 1015 11% 45% 32% 10% 3% 0%
MT 500 24% 56% 17% 2% 1% 0%
NL 1031 18% 65% 14% 2% 1% 0%
AT 1002 27% 48% 19% 5% 1% 1%
PL 1000 12% 53% 26% 7% 1% 0%
PT 1000 13% 55% 24% 6% 1% 1%
SI 1030 18% 57% 18% 6% 1% 0%
SK 1044 19% 51% 24% 6% 0% 1%
FI 1017 19% 56% 19% 6% 1% 0%
SE 1054 31% 48% 15% 5% 1% 0%
UK 1321 25% 55% 14% 4% 1% 0%
BG 1004 19% 43% 22% 13% 3% -
HR 1000 27% 40% 21% 10% 2% 0%
RO 1002 17% 44% 31% 7% 1% 0%
TR 1005 24% 54% 17% 4% 1% 0%
CY (tcc) 500 20% 49% 22% 7% 1% 1%
Sex
Male 11902 23% 55% 17% 4% 1% 0%
Female 12780 19% 54% 21% 5% 1% 0%
Age e e
15-24 3765 36% 53% 10% 1% 0% 0%
25-39 6550 26% 59% 12% 1% 0% 0%
40-54 6308 17% 59% 19% 4% 1% 0%
55 + 8059 11% 48% 28% 10% 2% 0%
[Education (Endof)
15 5992 11% 49% 27% 10% 2% 0%
16-19 9671 20% 57% 19% 3% 1% 0%
20+ 6152 24% 59% 14% 3% 0% 0%
Still Studilni 2464 39% 50% 9% 1% 0% 0%
1 4566 17% 49% 23% 8% 2% 1%
2 7903 16% 53% 23% 6% 1% 0%
3 4615 23% 56% 16% 4% 0% 1%
4+ 7598 26% 58% 13% 2% 0% 0%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 21% 54% 19% 5% 1% 0%
EU 627 22% 53% 20% 3% 1% -
Europe outside EU 336 19% 55% 21% 2% 2% 1%
Outside Euroie 535 21% 59% 15% 4% 1% 0%
2 born country 21871 20% 55% 19% 5% 1% 0%
1 country EU 817 20% 56% 17% 5% 1% 0%
2EU 768 23% 54% 20% 2% 1% 0%
At least 1 outside EU 1185 24% 53% 18% 3% 1% 0%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 21% 56% 18% 4% 1% 0%
(5-6) Centre 8105 21% 56% 18% 5% 1% 0%
7-10) Right 4322 21% 54% 19% 4% 1% 0%
Self- employed 1995 24% 60% 13% 2% 0% 1%
Managers 2653 27% 62% 10% 2% 0% 0%
Other white collars 2924 21% 63% 14% 1% 0% 0%
Manual workers 5030 22% 59% 16% 2% 1% 0%
House persons 2485 17% 54% 24% 4% 1% 1%
Unemployed 1275 19% 54% 21% 5% 1% 0%
Retired 5855 9% 43% 32% 13% 3% 1%
Students 2464 39% 50% 9% 1% 0% 0%
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 21% 53% 19% 5% 1% 1%
Small/ mid size town 10428 20% 56% 19% 4% 1% 0%
Larie town 6157 22% 55% 18% 4% 1% 0%
Less than 55 kg 2090 25% 54% 15% 4% 1% 1%
From 55 to 74 kg 11467 23% 54% 17% 4% 1% 0%
From 75 to 89 kg 7010 19% 56% 19% 5% 1% 0%
90 ki and more 2778 13% 52% 26% 7% 2% 0%
Too high 9415 13% 53% 25% 6% 1% 0%
Too low 1326 22% 51% 20% 6% 1% 0%
About rliht 13608 26% 56% 14% 3% 1% 0%
Good 18561 28% 72% - - - -
Neither good nor bad 4630 - - 100% - - -

Bad 1393 - - - 83% 17% -



QD30 Do you have any long-standing illness or health problem?

UE25 EU25 24682 24% 75% 1%
BE 1000 21% 79% 0%
cz 1029 29% 71% 1%
DK 1031 36% 64% 0%
D-w 1007 25% 74% 1%
DE 1557 25% 74% 1%
D-E 550 27% 72% 1%
EE 1000 36% 62% 2%
EL 1000 17% 83% 0%
ES 1025 20% 80% -
FR 1012 23% 77% 0%
1E 1000 13% 86% 2%
T 1000 17% 80% 4%
cy 502 21% 79% 0%
v 1000 33% 66% 1%
LT 1011 44% 55% 1%
LU 501 22% 76% 2%
HU 1015 33% 66% 0%
MT 500 23% 77% 0%
NL 1031 26% 73% 1%
AT 1002 19% 79% 2%
PL 1000 28% 70% 1%
PT 1000 22% 77% 0%
SI 1030 27% 73% 0%
SK 1044 28% 71% 1%
FI 1017 40% 60% 0%
SE 1054 35% 65% 0%
UK 1321 29% 71% 0%
BG 1004 34% 64% 2%
HR 1000 31% 68% 1%
RO 1002 25% 72% 3%
TR 1005 21% 78% 1%
CY (tcc) 500 24% 73% 2%
Sex e
Male 11902 21% 78% 1%
Female 12780 27% 72% 1%
Age e
15-24 3765 9% 90% 1%
25-39 6550 13% 86% 1%
40-54 6308 24% 75% 1%
55 + 8059 42% 57% 1%
[Education (Endof)
15 5992 38% 61% 1%
16-19 9671 22% 77% 1%
20+ 6152 21% 78% 1%
Still Studilni 2464 8% 90% 1%
1 4566 35% 64% 1%
2 7903 30% 69% 1%
3 4615 20% 80% 1%
4+ 7598 15% 84% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 25% 74% 1%
EU 627 25% 74% 1%
Europe outside EU 336 24% 74% 1%
Outside Euroie 535 17% 83% -
2 born country 21871 25% 74% 1%
1 country EU 817 27% 71% 1%
2EU 768 23% 76% 1%
At least 1 outside EU 1185 19% 80% 1%
lLeftRightscale
(1-4) Left 6422 24% 75% 1%
(5-6) Centre 8105 25% 74% 0%
7-10) Right 4322 24% 75% 1%
Self- employed 1995 14% 83% 2%
Managers 2653 15% 84% 1%
Other white collars 2924 16% 82% 1%
Manual workers 5030 16% 83% 1%
House persons 2485 26% 73% 1%
Unemployed 1275 21% 79% 1%
Retired 5855 50% 49% 1%
Students 2464 8% 90% 1%
[Subjective urbanisation
Rural village 8062 26% 73% 1%
Small/ mid size town 10428 24% 76% 1%
Larie town 6157 24% 75% 1%
Less than 55 kg 2090 21% 78% 2%
From 55 to 74 kg 11467 22% 77% 1%
From 75 to 89 kg 7010 25% 74% 1%
90 ki and more 2778 33% 66% 1%
Too high 9415 34% 65% 1%
Too low 1326 26% 74% 1%
About rliht 13608 18% 81% 1%
Good 18561 13% 86% 0%
Neither good nor bad 4630 50% 48% 2%

Bad 1393 89% 9% 2%



QD31 Over the past 6 months, to what extent, if at all, have you been limited in a ties people normally do, because of a health problem? Would you say you have been...?

UE25 EU25 24682 7% 21% 71% 1%
BE 1000 10% 18% 71% 0%
cz 1029 5% 29% 66% 1%
DK 1031 8% 23% 68% 1%
D-w 1007 7% 21% 72% 0%
DE 1557 6% 22% 72% 0%
D-E 550 6% 23% 71% 0%
EE 1000 9% 28% 62% 1%
EL 1000 6% 10% 84% 0%
ES 1025 6% 17% 77% 0%
FR 1012 10% 17% 73% 0%
1E 1000 4% 13% 80% 3%
jug 1000 5% 25% 67% 2%
cYy 502 4% 10% 85% 0%
v 1000 11% 30% 58% 2%
LT 1011 6% 29% 63% 2%
L 501 7% 15% 73% 5%
HU 1015 11% 23% 66% 0%
MT 500 5% 16% 78% 1%
NL 1031 7% 24% 69% 0%
AT 1002 4% 26% 68% 2%
PL 1000 7% 23% 68% 2%
PT 1000 5% 17% 77% 2%
SI 1030 5% 25% 70% 0%
SK 1044 6% 25% 66% 3%
FI 1017 7% 24% 68% 1%
SE 1054 10% 19% 69% 1%
UK 1321 8% 18% 73% 1%
BG 1004 6% 28% 66% 1%
HR 1000 11% 17% 69% 4%
RO 1002 5% 19% 70% 6%
TR 1005 8% 13% 75% 4%
CY (tcc) 500 4% 12% 75% 8%
Sex e
Male 11902 6% 19% 74% 1%
Female 12780 8% 23% 68% 1%
Age e
15-24 3765 2% 12% 84% 1%
25-39 6550 4% 14% 81% 1%
40-54 6308 7% 20% 72% 1%
55 + 8059 12% 31% 56% 1%
[Education (Endof)
15 5992 12% 29% 58% 1%
16-19 9671 6% 19% 74% 1%
20+ 6152 6% 18% 75% 1%
Still Studilni 2464 2% 13% 83% 2%
1 4566 11% 27% 61% 1%
2 7903 8% 24% 67% 1%
3 4615 6% 19% 75% 1%
4+ 7598 4% 15% 79% 1%
Placeofbirth
Surveyed country 23146 7% 21% 71% 1%
EU 627 9% 15% 75% 1%
Europe outside EU 336 5% 23% 71% 1%
Outside Euroie 535 7% 16% 77% 1%
2 born country 21871 7% 21% 71% 1%
1 country EU 817 10% 24% 65% 1%
2EU 768 6% 18% 75% 1%
At least 1 outside EU 1185 5% 16% 78% 1%
LeftRightscale
(1-4) Left 6422 7% 21% 72% 0%
(5-6) Centre 8105 7% 20% 72% 1%
7-10) Right 4322 7% 20% 71% 1%
Self- employed 1995 4% 16% 79% 1%
Managers 2653 3% 16% 80% 1%
Other white collars 2924 5% 16% 79% 1%
Manual workers 5030 4% 16% 79% 1%
House persons 2485 8% 22% 68% 2%
Unemployed 1275 5% 18% 77% 1%
Retired 5855 16% 35% 48% 1%
Students 2464 2% 13% 83% 2%
[Subjectivewrbanisation
Rural village 8062 8% 21% 70% 1%
Small/ mid size town 10428 7% 21% 72% 1%
Larie town 6157 6% 20% 72% 2%
Less than 55 kg 2090 6% 18% 74% 1%
From 55 to 74 kg 11467 6% 20% 73% 1%
From 75 to 89 kg 7010 7% 21% 71% 1%
90 ki and more 2778 10% 24% 65% 1%
Too high 9415 10% 24% 65% 1%
Too low 1326 8% 23% 68% 1%
About rliht 13608 5% 18% 76% 1%
Good 18561 3% 14% 82% 1%
Neither good nor bad 4630 11% 42% 46% 1%

Bad 1393 50% 37% 12% 1%
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EUROBAROMETER SPEZIAL Nr. 246

“Gesundheit und Erndhrung”
TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Zwischen dem 5. November und dem 7. Dezember 2005, hat TNS Opinion & Social, ein Konsortium aus Taylor Nelson Sofres und EOS Gallup Europe, im Auftrag der
EUROPAISCHEN KOMMISSION, Generaldirektion Kommunikation, Referat Meinungsumfragen, die EUROBAROMETER-Umfragewelle 64.3 durchgefiihrt.

Die EUROBAROMETER-SPEZIALUMFRAGE Nr. 246 ist Teil der Umfragewelle 64.3 und deckt die Gruppe der mindestens 15jahrigen Personen ab, die liber die Nationalitat
eines EU-Mitgliedsstaates verfiigen und in einem der Mitgliedstaaten der Europaischen Union ihren Wohnsitz haben. Die EUROBAROMETER-UMFRAGE wurde auch in den
zwei Beitrittslandern (Bulgarien und Rumanien) und den zwei Bewerberldndern (Kroatien und Turkei) sowie in der turkisch-zyprische Gemeinschaft durchgefiihrt. In diesen
Landern wurden die einheimische Bevdlkerung und die Birger aller EU-Mitgliedsléander befragt, die ihren Wohnsitz in diesen Landern haben und eine der Landessprachen
ausreichend beherrschen, um den Fragebogen beantworten zu kénnen. Das in allen Landern angewendete Prinzip zur Stichprobenauswahl besteht in einer mehrstufigen
Zufallsauswahl (Zufallsstichprobe). In den einzelnen L&ndern wurden jeweils mit einer zur Bevdlkerungszahl (um jeweils das gesamte Land abzudecken) und
Bevélkerungsdichte proportionalen Wahrscheinlichkeit mehrere Erhebungspunkte durch Ziehung ermittelt.

Zu diesem Zweck wurden aus den "regionalen Verwaltungseinheiten" nach einer Schichtung pro Einzeleinheit und nach Regionstypen, diese
Erhebungspunkte systematisch durch Ziehung ermittelt. Sie reprdsentieren so das Gesamtgebiet des an der Studie teilnehmenden Landes, nach
EUROSTAT-NUTS II und nach der Verteilung der nationalen Wohnbevélkerung in Bezug auf groBstddtische Ballungszentren sowie stadtische und
landliche Gebiete. Fiir jeden der Erhebungspunkte wurde nach dem Zufallsprinzip eine Ausgangsadresse gezogen. Die weiteren Adressen (jede n-te
Adresse) wurden daraufhin ausgehend von der Ausgangsadresse nach einem Random-Route-Verfahren ausgewahlt. In jedem Haushalt wurde dann der
Befragte nach einem Zufallsprinzip bestimmt (nach der Regel des ,zeitlich am néchsten liegenden Geburtstags"). Alle Interviews wurden von Angesicht
zu Angesicht mit dem Befragten und in der jeweiligen Landessprache durchgefiihrt. Was die Technik der Datensammlung betrifft, wurde in allen
Landern, in denen dies moglich war, das CAPI-System (Computer Assisted Personal Interview) eingesetzt.



EUROBAROMETER

ABKURZUNG

BE
cz
DK
DE
EE
EL
ES
FR
IE
IT
CY

CY(tcc)

LV
LT
LU
HU
MT
NL
AT
PL
PT
SI

SK
FI

SE
UK
BG
HR
RO
TR

TOTAL

LANDER

Belgien
Tschech.Rep.
Danemark
Deutschland
Estland
Griechenland
Spanien
Frankreich
Irland
Italien
Zypern
Tuarkisch-zyprische
Gemeinschaft
Lettland
Litauen
Luxemburg
Ungarn

Malta
Niederlande
Osterreich
Polen
Portugal
Slowenien
Slowakei
Finnland
Schweden
Grossbritannien
Bulgarien
Kroatien
Rumaénien
Tarkei

INSTITUTE

TNS Dimarso
TNS Aisa

TNS Gallup DK
TNS Infratest
Emor

TNS ICAP

TNS Demoscopia
TNS Sofres
TNS MRBI
TNS Abacus
Synovate

KADEM

TNS Latvia

TNS Gallup Lithuania
TNS ILReS

TNS Hungary
MISCO

TNS NIPO
Osterreichisches Gallup-Institute
TNS OBOP

TNS EUROTESTE

RM PLUS

TNS AISA SK

TNS Gallup Oy

TNS GALLUP

TNS UK

TNS BBSS

Puls

TNS CSOP

TNS PIAR

ZAHL DER
INTERVIEWS

1.000
1.029
1.031
1.557
1.000
1.000
1.025
1.012
1.000
1.000
502

500
1.000
1.011

501
1.015

500
1.032
1.002
1.000
1.000
1.030
1.044
1.017
1.054
1.321
1.004
1.000
1.002
1.005

29.195

FELDZEIT
08/11/2005 06/12/2005
11/11/2005 04/12/2005
08/11/2005 07/12/2005
08/11/2005 29/11/2005
11/11/2005 06/12/2005
09/11/2005 04/12/2005
05/11/2005 04/12/2005
08/11/2005 05/12/2005
09/11/2005 04/12/2005
07/11/2005 05/12/2005
11/11/2005 05/12/2005
09/11/2005 26/11/2005
08/11/2005 04/12/2005
13/11/2005 04/12/2005
07/11/2005 06/12/2005
11/11/2005 28/11/2005
08/11/2005 04/12/2005
12/11/2005 05/12/2005
10/11/2005 02/12/2005
10/11/2005 06/12/2005
22/11/2005 06/12/2005
11/11/2005 06/12/2005
11/11/2005 29/11/2005
08/11/2005 07/12/2005
08/11/2005 29/11/2005
05/11/2005 04/12/2005
07/11/2005 21/11/2005
08/11/2005 05/12/2005
12/11/2005 04/12/2005
07/11/2005 05/12/2005

05/11/2005

07/12/2005

B

BEVOLKERUNG
15+

8.598.982
8.571.710
4.380.063
64.174.295
887.094
8.674.230
35.882.820
44.010.619
3.089.775
49.208.000
552.213

157.101
1.394.351
2.803.661

367.199
8.503.379

322.917

13.242.328
6.679.444
31.610.437
8.080.915
1.663.869
4.316.438
4.279.286
7.376.680
47.685.578
6.695.512
3.682.826
18.145.036
47.583.830
442.620.588
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In jedem Land wurde ein Vergleich der Stichprobe mit der Grundgesamtheit durchgefiihrt. Die Beschreibung der Grundgesamtheit basiert auf den
Bevdlkerungsdaten von EUROSTAT bzw. den von den nationalen Statistik-Instituten stammenden Daten. Fir alle Lander wurde auf der Basis dieser
Beschreibung der Grundgesamtheit ein Verfahren zur nationalen Gewichtung ausgearbeitet (unter Einbeziehung von Marginal- und
Kreuzgewichtungen). In allen Ldndern wurde das Geschlecht, das Alter, die NUTS II-Regionen und die SiedlungsgroBe in das Iterationsverfahren
einbezogen. Fir die internationale Gewichtung (z.B. EU-Mittelwerte) hat TNS Opinion & Social auf die offiziellen, von EUROSTAT oder den nationalen
Statistik-Instituten herausgegebenen Zahlen zuriickgegriffen. Die vollstdndigen Bevdlkerungszahlen, die in dieses Verfahren der nachtrdglichen
Gewichtung eingeflossen sind, sind oben angegeben.

Der Leser sollte darauf hingewiesen werden, dass es sich bei den Ergebnissen einer Umfrage stets um Schatzungen handelt, deren Genauigkeit — bei
sonst gleichen Voraussetzungen - von der StichprobengréBe und dem Stichprobenanteil abhéngig ist. Fiir eine StichprobengréBe von ungefahr 1.000
Interviews, schwanken die wahren Werte innerhalb der folgenden Konfidenzintervalle:

Stichprobenanteil 10% or 90% 20% or 80% 30% or 70% 40% or 60% 50%

Konfidenzgrenzen + 1.9 Punkte + 2.5 Punkte + 2.7 Punkte + 3.0 Punkte + 3.1 Punkte




Fragebogen



QC8 Welche Institutionen sind |hrer Meinung nach fir die Verhinderung und die Bekampfung von
Korruption verantwortlich?
LISTE VORLEGEN - VORLESEN - ROTIEREN - MEHRFACHANTWORTEN MOGLICH
(763-769)
Die nationale Regierung 1,
Die Polizei und das Justizsystem 2,
Die Europaische Union 3,
Der Burger selbst 4,
Spontan: Nichts davon 5,
Spontan: Andere ( SPEZIFIZIEREN) 6,
Weil} nicht 7,
[EB64.3 NEW |
(D10 |Geschlecht eintragen. |
(770)
Mannlich 1
Weiblich 2
|[EB63.4 D10 |

QD in EU25 + BG,RO,TR,HR und CY(tcc) fragen - QD1 bis QD3 nur bei Frauen abfragen

QD1 [Haben Sie Kinder? Falls ja: Haben Sie Ihr Kind / Ihre Kinder gestillt? |
[LISTE QD1 VORLEGEN UND VORLESEN - NUR EINE NENNUNG! |

(771)

Ja, ich habe Kinder und habe alle gestillt 1

Ja, ich habe Kinder und einige von ihnen gestillt 2

Ja, ich habe Kinder, aber ich habe keines gestillt 3

Nein, ich habe keine Kinder 4

[EB59.0 Q28a
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Fragen QD2 und QD3 nur an Befragte "Habe gestillt", CODE 1 oder 2 in QD1 - Andere weiter
mit QD4

QD2 Wenn Sie an das letzte Ihrer Kinder denken, dass Sie gestillt haben: Wie lange haben Sie es
gestillt? Nennen Sie mir bitte den Zeitraum in Monaten.

Vercodung spontaner Antwort in Monaten - Falls "Weil} nicht/keine Angabe" Code '99'

(772-773)
| | [Monate |

[EB59.0 Q28b |

QD3 Wenn Sie an das andere Kind/ die anderen Kinder denken, das/ die Sie gestillt haben: Wie
lange haben Sie es/ sie durchschnittlich gestillt? Nennen Sie mir bitte den Zeitraum in
Monaten.

Vercodung spontaner Antwort in Monaten - Falls "Habe kein anderes Kind gestillt" Code '00' -
Falls "Keine weiteren Kinder" Code '98' - Falls "weil} nicht/keine Angabe" Code '99'

(774-775)
| | [Monate |

[EB64.3 NEW |

[An alle |

QD4 [Haben Sie wihrend der letzten 12 Monate eine Diét gemacht oder nicht? |

|Liste QD4 vorlegen - Vorgaben vorlesen - Nur eine Nennung méglich! |

(776)
Nein, ich habe keine Diat gemacht 1
Ja, auf Empfehlung eines Arztes 2
Ja, angeregt durch ein Familienmitglied oder Freund 3
Ja, auf Grund von Medieneinfliissen 4
Ja, auf Grund meiner eigenen Entscheidung 5
Weil} nicht / Keine Angabe 6

[EB64.3 NEW
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QD5 [Wie groR sind Sie (in cm) ohne Schuhe? |
[Falls "keine Angabe" Code '998' - Falls "weil nicht/keine Angabe" Code '999' |
(777-779)
[cm |
[EB59.0 Q29 |
I |
QD6 [Und welches Gewicht haben Sie (in kg) ohne Schuhe und Kleider? |
[Falls "keine Angabe" Code '998' - Falls "weil nicht/keine Angabe" Code '999' |
(780-782)
I I |
[EB59.0 Q30 |
I |
QD7 [Wiirden Sie sagen, Ihr gegenwiértiges Gewicht ist. .. |

[LISTE QD7 VORLEGEN UND VORLESEN - NUR EINE NENNUNG!

zu hoch

Zu niedrig

gerade richtig

Weil nicht / Keine Angabe

(783)

B WON

[EB59.0 Q31
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QD8 Man hoért Menschen oft Gber die Wichtigkeit einer gesunden Ernahrung reden. Was denken
Sie gehort zu einer "gesunden Ernahrung"?
Nicht vorlesen - Vorgecodete Antworten - Spontane Antworten mit Hilfe der Liste vercoden -
Mehrfachnennungen mdéglich
(784-800)
Abwechslungsreiche Lebensmittel essen/ eine ausgewogene Erndhrung
1,
Fettreiche Lebensmittel vermeiden/ nicht zu viel davon essen 2,
Zuckerhaltige Lebensmittel vermeiden/ nicht zu viel davon essen 3,
Salz vermeiden/ nicht zu viel davon essen 4,
Mehr Obst und Gemuse essen 5,
Weniger Obst und Gemiise essen 6,
Mehr Brot, Reis, Nudeln und andere Kohlehydrate esse 7,
Weniger Brot, Reis, Nudeln und andere Kohlehydrate essen 8,
Mehr Fleisch essen 9,
Weniger Fleisch essen 10,
Mehr Fisch essen 11,
Weniger Fisch essen 12,
Nicht zu viele Kalorien zu sich zu nehmen 13,
Lebensmittel mit Zusatzstoffen vermeiden/ nicht essen 14,
Biologisch angebaute Lebensmittel essen 15,
Andere 16,
Weil3 nicht / Keine Angabe 17,
[B64.3 NEW |
I |
QD9 Wirden Sie sagen, dass das, was Sie normalerweise essen sehr gut, ziemlich gut, nicht sehr
gut, oder Uberhaupt nicht gut fiir lnre Gesundheit ist.
[Vorgaben bitte vorlesen! Nur eine Nennung méglich! |
(801)
Ja, sehr gut 1
Ja, ziemlich gut 2
Nein, nicht sehr gut 3
Nein, Gberhaupt nicht gut 4
Weil3 nicht / Keine Angabe 5
[EB59.0 Q32
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QD10 Haben Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten, also das, was Sie essen oder trinken, im letzten
Jahr geandert oder nicht?
[Vorgaben bitte vorlesen! |
(802)
Ja 1
Nein 2
Weil3 nicht / Keine Angabe 3
[EB59.0 Q33 TREND MODIFIED |
Fragen QD11 und QD12 nur abfragen falls "Ja" , Code 1 bei QD10 - Andere weiter mit QD13
I |
[@D11  [Und was haben Sie geandert? |

[(LISTE QD11 VORLEGEN UND VORLESEN - MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH)

(803-820)
Weniger Kalorien/ kalorienarmeres Essen 1,
Mehr Kalorien/ kalorienreicheres Essen 2,
Mehr Obst und Gemiise 3,
Weniger Obst und Gemiise 4,
Weniger Fett/ fettdrmeres Essen 5,
Mehr Fett/ fettreicheres Essen 6,
Weniger Fleisch 7,
Mehr Fleisch 8,
Weniger Salz 9,
Mehr Salz 10,
Esse weniger Zucker 11,
Esse mehr Zucker 12,
Weniger Alkohol 13,
Mehr Alkohol 14,
Trinke mehr Wasser 15,
Trinke weniger Wasser 16,
Spontan: Andere Veranderungen 17,
Weil3 nicht / Keine Angabe 18,
[EB 59.0 Q34
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QD12 [Und was war der Hauptgrund fiir diese Anderungen: war es... |

[LISTE QD12 VORLEGEN UND VORLESEN - NUR EINE NENNUNG! |
(821)

um abzunehmen 1

um zuzunehmen

um mein Gewicht zu halten

um allgemein gesund zu bleiben

wegen einer Erkrankung oder eines gesundheitlichen Problems

Spontan: Anderer Grund

Weil3 nicht / Keine Angabe

NOoO O WN

[EB59.0 Q35 |

[An alle |

[QD13  |Féllt es Ihnen leicht, sich gesund zu erndhren? |

[Vorgaben vorlesen |
(822)

Ja 1

Nein 2

Weil3 nicht / Keine Angabe 3

[EB64.3 NEW |

[Falls "nein" Code 2 bei QD13 - Andere weiter mit QD15 |

[@D14  [warum nicht? |

[Liste QD14 vorlegen - Vorgaben vorlesen - Mehrfachnennungen méglich |
(823-830)

Fehlende Informationen dariber, was eine gesunde Ernahrung ausmacht

Fehlende Informationen Uber die Lebensmittel, die ich esse ,
Informationen Gber gesunde Ernahrung sind widersprichlich und verwirrend

Fehlende Kontrolle dartiber, was ich esse (Lebensmittel werden von
anderen eingekauft/ esse oft in der Kantine oder Restaurants) 4,
Die Auswahl und die Zubereitung gesunder Gerichte nimmt zu viel Zeit in
Anspruch

Gesunde Lebensmittel sind fad und unappetitlich

Spontan: Anderes

Weil3 nicht / Keine Angabe

o N oo

[EB64.3 NEW
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[An alle |

QD15 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie sich korperlich intensiv betéatigt — z.B. schwere
Lasten getragen, den Garten umgraben, Aerobics, schnell Fahrrad gefahren usw.?

Vercodung in Tagen - Falls "An keinem" Code '00' - Falls "Weif% nicht/keine Angabe" Code '9'

(831-831)
[ [Tage |

[EB58.2 Q50 |

QD16 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich intensiv betatigen, wie viel Zeit verbringen Sie
gewohnlich damit?

Vercodung nur in Stunden und/oder Minuten - Falls "Betatige mich nie korperlich intensiv"
Code '00' - Falls "weif3 nicht/keine Angabe" Code '99'

(832-833) (834-835)

| | [Stunden | | | [Minuten (max. 59) |

[EB58.2 Q51 |

I |
QD17 An wie vielen der letzten 7 Tage haben Sie maRige korperliche Aktivitaten ausgelbt, z.B.

leichte Lasten getragen oder Radfahren in normaler Geschwindigkeit? Bitte lassen Sie
Spaziergange, bzw. zu-FuRR-gehen bei dieser Frage unberiicksichtigt.

Vercodung in Tagen - Falls "An keinem" Code '0' - Falls "weil} nicht/keine Angabe" Code '9'

(836-836)
[ [Tage |

[EB58.2 Q52 |

QD18 An den Tagen, an denen Sie sich korperlich maRig betatigen, wie viel Zeit verbringen Sie
gewohnlich damit?

Vercodung nur in Stunden und/oder Minuten - Falls "Betatige mich nie kérperlich magig"
Code '00' - Falls "weif} nicht/keine Angabe" Code '99'

(837-838) (839-840)

| | [Stunden | | | [Minuten (max.59) |

[EB58.2 Q53 |
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QD19 An wie vielen der letzten 7 Tage sind Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu Fu®
gegangen?

Vercodung in Tagen - Falls "An keinem" Code '0' - Falls "weil} nicht/keine Angabe" Code '9'

(841-841)
[ [Tage |

[EB58.2 Q54 |

QD20 An den Tagen, an denen Sie mindestens 10 Minuten am Stiick zu Ful3 gehen, wie lange
gehen Sie normalerweise insgesamt zu Ful?

Vercodung nur in Stunden und/oder Minuten - Falls "Gehe nie mindestens 10 Minuten am
Stiick zu FuR" Code '00' - Falls "weif} nicht/keine Angabe" Code '99'

(842-843) (844-845)

| | [Stunden | | | [Minuten (max 59) |

[EB58.2 Q55 |

I |
QD21 Und wie viel Zeit verbringen Sie an einem normalen Tag im Sitzen - also Zeit, in der Sie z.B.

am Schreibtisch sitzen, Freunde besuchen, lesen, lernen oder fernsehen?

Vercodung nur in Stunden und/ oder Minuten - Falls "weil} nicht/keine Angabe" Code '99'

(846-847) (848-849)
| | [Stunden | | | [Minuten (max.59) |

[EB58.2 Q56 |
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QD22

[Wie viel haben Sie sich in den letzten 7 Tagen kérperlich betétigt?

[(LISTE QD22 mit Skala VORLEGEN - EINE NENNUNG PRO ZEILE

Vorgaben bitte vorlesen! Viel Etwas Wenig | Gar nicht [ Weif} nicht
/ Keine
Angabe
(850) 1 |Am Arbeitsplatz 1 2 3 4 5
2 |Wenn Sie sich von Ort zu 1 2 3 4 5
(851) Ort bewegt haben
3 |Wahrend der Hausarbeit 1 2 3 4 5
(einschliel3lich Hausarbeit,
Gartenarbeit, allgemeine
Instandhaltungsarbeiten,
sich um die Familie
kiimmern)
(852)
4 [Bei der Erholung, beim 1 2 3 4 5
Sport und bei
(853) Freizeitaktivitaten
[EB64.3 NEW
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QD23

Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen Uber Sport und kérperliche Betatigung zu?

(854)

(855)

(856)

(857)

(858)

[Liste QD23 vorlegen - Vorgaben vorlesen - Nur eine Nennung méglich!

Vorgaben bitte vorlesen!

Stimme
voll und
ganz zu

Stimme
eher zu

Stimme
eher nicht
zZu

Stimme
Uberhaupt
nicht zu

Weil} nicht

Angabe

/ Keine

Die Gegend, in der ich lebe,
bietet mir viele
Méglichkeiten, mich
korperlich zu betatigen

Ortliche Sportclubs und
andere ortliche Anbieter
bieten viele Méglichkeiten
zur korperlichen Betatigung

In meiner Gegend gibt es
Mdoglichkeiten mich
korperlich zu betatigen, aber
ich habe keine Zeit sie zu
nutzen

Kaorperlich aktiv zu sein,
interessiert mich nicht
wirklich - Ich mache lieber
andere Dinge in meiner
Freizeit

Die Gemeinde tut nicht
genug, damit sich die Burger
korperlich betatigen kénnen

[EB64.3 NEW
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QD24

[Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

(859)

(860)

(861)

(862)

[mit Skala VORLEGEN - EINE NENNUNG PRO ZEILE

Stimme
voll und
ganz zu

Vorgaben bitte vorlesen!

Stimme
eher zu

Stimme
eher nicht
zZu

Stimme

Uberhaupt

nicht zu

Weil} nicht
/ Keine
Angabe

1 |[In Deutschland scheint es 1
heute mehr lGbergewichtige
Kinder zu geben als noch
vor finf Jahren

2 |In Deutschland scheint es 1
heute mehr lGbergewichtige
Erwachsene zu geben als
noch vor funf Jahren

3 |[Stark Ubergewichtig oder 1
fettleibig zu sein ist schlecht
fur die Gesundheit

4 [Die Regierung sollte die 1
Menschen bestarken sich
gesund zu ernahren und
sich ausreichend zu
bewegen, um ein gesundes
Gewicht zu halten

[EB64.3 NEW

QD25

[Was hat Ihrer Meinung nach den groRten Einfluss darauf, was Kinder essen?

EBO0643DEXTRA

[LISTE QA21 VORLEGEN UND VORLESEN - NUR EINE NENNUNG!

(863)

Ilhre Eltern oder Pfleger

lhre Freunde

Was ihnen in der Schule beigebracht wird

Reklame und Werbung fir Lebensmittel

Weil3 nicht / Keine Angabe

1

2
3
4
5

[EB64.3 NEW
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QD26a

Ernadhrung von Kindern zu verbessern? Erstens?

Welche der folgenden Maflinahmen ware lhrer Meinung nach am besten geeignet, um die

[QD26b

[Und zweitens?

|Liste QD26 vorlegen - Eine Nennung pro Zeile

(864)

(865)

[(VORGABEN BITTE VORLESEN - RANDOM)

QD26a

QD26b

Erstens

Zweitens

Mehr Informationen fir Eltern

1

1

Mehr Aufklarung der Kinder Giber gesunde Ernahrung in
den Schulen

2

2

Beschrankungen von Werbung flr sehr zuckerhaltige,
sehr salzhaltige und sehr fettreiche Lebensmittel wahrend
der Kindersendezeiten im Fernsehen

3

3

Verbindliche Gesundheitswarnungen bei Werbungen fiir
Fast Food, SuRigkeiten und Limonade

Werbekampagnen fir geslindere Lebensmittel, die direkt
an Kinder gerichtet sind

Eindeutigere Informationen auf Lebensmitteletiketten

Geslindere Schulverpflegung

Spontan: Andere

Weil3 nicht / Keine Angabe

[(e]l [e o) IaN] fo)]

|||

[EB64.3 NEW

QD27

essen?

Was glauben Sie, inwieweit beeinflussen Reklame und Werbung flr Lebensmittel was Kinder

[LISTE QD27 VORLEGEN UND VORLESEN - NUR EINE NENNUNG!

Ganz und gar

Weitgehend

Ein wenig

Nicht sehr

Uberhaupt nicht

Weil3 nicht / Keine Angabe

(866)

OO WN

[EB64.3 NEW
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QD28a

Was glauben Sie, welche der folgenden MalRnahmen ware Ihrer Meinung nach am besten
geeignet, um die Zahl Ubergewichtiger Kinder zu reduzieren? Erstens?

[QD28b

[Und zweitens?

[Liste QD28 vorlegen - Nur eine Nennung pro Zeile

(867)

(868)

[(VORGABEN BITTE VORLESEN - RANDOM)

QD28a

QD28b

Erstens

Zweitens

Mehr korperliche Betatigung in den Schulen

1

1

Mehr ortliche Sportstatten und 6ffentliche Platze zur
korperlichen Betatigung

2

2

Mehr Aufklarung Gber gesunde Ernahrung und Bewegung

3

3

Beschrankungen von Reklame und Werbung fir sehr
zuckerhaltige, sehr salzhaltige und sehr fettreiche
Lebensmittel, die direkt an Kinder gerichtet sind

Hohere Steuern auf sehr zuckerhaltige, sehr salzhaltige
und sehr fettreiche Lebensmittel

Gesundheitskampagnen, die Kinder dazu anregen, sich
gesund zu erndhren und sich mehr zu bewegen

Geslindere Schulverpflegung

~

Spontan: Andere

(o]

o

Weil} nicht / Keine Angabe

[EB64.3 NEW

QD29

[Wie ist Inre Gesundheit im Allgemeinen?

|Vorgaben bitte vorlesen! Nur eine Nennung maoglich!

Sehr gut

Gut

Weder gut noch schlecht

Schlecht

Sehr schlecht

Weil nicht / Keine Angabe

(869)

OO WN

[EB64.3 NEW
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QD30 Haben Sie irgendeine seit I1angerem anhaltende Krankheit oder gesundheitliche

Beeintrachtigung?

I

(870)

Ja 1

Nein 2

Weil3 nicht / Keine Angabe 3

[EB64.3 NEW |

I |
QD31 In welchem Malfe waren Sie auf Grund eines gesundheitlichen Problems wahrend der letzten

ausltben? Wirden Sie sagen, Sie waren...

6 Monate - falls Giberhaupt - in den Tatigkeiten eingeschrankt, die Menschen fiir gewohnlich

|Vorgaben bitte vorlesen! Nur eine Nennung moglich!

(871)
Sehr eingeschrankt 1
Etwas eingeschrankt 2
Uberhaupt nicht eingeschrankt 3
Weil3 nicht / Keine Angabe 4

[EB64.3 NEW
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[DEMOGRAPHIE |

[AN ALLE |

D1 In der Politik spricht man von "links" und "rechts". Wie wiirden Sie personlich lhren politischen
Standpunkt auf dieser Liste einordnen?

Skala D1 vorlegen! Dem Befragten Zeit lassen, nicht beeinflussen! Falls er zdgert, zur
Nennung ermutigen!

(1024-1025)

Links Rechts
11 23] 4] 5[6]7[8] 9f]10

[Verweigert [ 11
[WeiR nicht | 12
[EB63.4 D1 |

[Fragen D2 bis D6 entfallen |

D7 Hier ist eine Liste mit moglichen Familiensituationen. Welche davon entspricht Ihrer eigenen
Lebenssituation am besten? Es gentigt, wenn Sie mir den Buchstaben nennen.

[Liste D7 vorlegen! |
(1026-1027)

Verheiratet 1

Verheiratet in 2. Ehe oder ofter

Ledig, lebe mit einem Partner zusammen

Ledig, noch nie mit einem Partner zusammengelebt

Ledig, friiher bereits mit einem Partner zusammengelebt, aber nun ohne

Partner lebend

Geschieden

Getrennt lebend

Verwitwet

Spontan: Sonstiges

Verweigert 1

A OWODN

O ©Woo~NO W,

|EB63.4 D7

D8 Wie alt waren Sie, als Sie mit Ihrer Schul- bzw. Universitatsausbildung aufgehort haben?

[(INT.: Falls Befragter "noch studiert", Code "00")
(1028-1029)

|[EB63.4 D8
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[Frage D9 entfillt |

(D11 [Darf ich fragen, wie alt Sie sind? |
(1030-1031)

|[EB63.4 D11
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[Fragen D12 bis D14 entfallen

[Frage 15b nur an Befragte, die derzeit nicht berufstétig sind - Code 1 bis 4 in D15a

[D15a

[Welchen Beruf iiben Sie zurzeit aus?

[D15b

[Welchen Beruf haben Sie zuletzt ausgeiibt?

(1032-1033)

(1034-1035)

D15a

D15b

Derzeitiger Beruf

Friherer Beruf

Nicht berufstatig

Hausfrau / Hausmann und verantwortlich fir den
Haushaltseinkauf und den Haushalt (ohne anderweitige
Beschaftigung)

Schiiler / Student 2

Zur Zeit arbeitslos 3

Rentner / Pensionar / Frihrentner / Invalidisiert 4

Selbststandig

Landwirt 5 5
Fischer 6 6
Freie Berufe (z.B. Rechtsanwalt, Arzt, Steuerberater, 7 7
Architekt usw.)

Ladenbesitzer, Handwerker usw. 8 8
Selbststandige Unternehmer, Fabrikbesitzer 9 9
(Alleininhaber, Teilhaber)

Angestellt

Freie Berufe im Angestelltenverhaltnis (z.B. angestellte 10 10
Arzte, Anwélte, Steuerberater, Architekten usw.)

Leitende Angestellte / Beamte, Direktor oder 11 11
Vorstandsmitglied

Mittlere Angestellte / Beamte (Bereichsleiter, 12 12
Abteilungsleiter, Gruppenleiter, Lehrer, Technischer

Leiter)

Sonstige Biroangestellte / Beamte 13 13
Angestellte / Beamte ohne Birotatigkeit mit Schwerpunkt 14 14
Reisetatigkeit (Vertreter, Fahrer)

Angestellte / Beamte ohne Biirotatigkeit z.B. im 15 15
Dienstleistungsbetrieb (Krankenschwester, Bedienung in

Restaurant, Polizist, Feuerwehrmann)

Meister, Vorarbeiter, Aufsichtstatigkeit 16 16
Facharbeiter 17 17
Sonstige Arbeiter 18 18
Nie berufstatig gewesen _ 19 |

|[EB63.4 D15a D15b
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[Fragen D16 bis D24 entfallen

D25

Wiirden Sie sagen, dass Sie in einer landlichen Gegend, also auf dem Dorf, in einer
Kleinstadt oder Mittelstadt oder in einer grofen Stadt leben?

[Vorgaben bitte vorlesen!

(1036)
Landliche Gegend 1
Klein- oder Mittelstadt 2
GrolRe Stadt 3
Weil3 nicht / Keine Angabe 4

|[EB63.4 D25

[Fragen D26 bis D39 entfallen

D40a

Wie viele Personen ab 15 Jahren leben standig in lnrem Haushalt, Sie selbst mit
eingeschlossen?

[Bitte eintragen!

(1037-1038)

[EB63.4 D40a

[D40b

[Wie viele Kinder unter 10 Jahren leben in Inrem Haushalt?

[Bitte eintragen!

(1039-1040)

[EB63.4 D40b

[D40c

[Wie viele Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren leben in Inrem Haushalt?

[Bitte eintragen!

(1041-1042)

[EB63.4 D40c
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(D41 [Wo wurden Sie geboren? |

[Liste S41 vorlegen! |

(1043)
In Deutschland 1
In einem anderen Mitgliedsland der Europaischen Union 2
In Europa, aber nicht in einem Mitgliedsland der Europaischen Union 3
In Asien, Afrika oder in Lateinamerika 4
In Nordamerika, in Japan oder in Australien / Ozeanien 5
Keine Angabe 6
|[EB63.4 D41 |
(D42 [Was auf dieser Liste trifft auf lhre personliche Situation zu? |
[Liste S42 vorlegen! |
(1044)
Ihr Vater und Ihre Mutter wurden in Deutschland geboren 1
Ein Elternteil wurde in Deutschland geboren, das andere Elternteil wurde in
einem anderen Mitgliedsland der Europaischen Union geboren
2
Ilhr Vater und Ihre Mutter wurden in einem anderen Mitgliedsland der
Europaischen Union geboren 3
Spontan: andere Situation 4
Weil3 nicht / Keine Angabe 5
|[EB63.4 D42 |
[D43a  |Gibt es einen Festnetz-Telefonanschluss in Inrem Haushalt? |
[D43b  |Besitzen Sie ein Mobiltelefon? |
(1045) (1046)
| D43a D43b
Festnetz Mobiltelefon
Ja 1 1
Nein 2 2

|[EB63.4 D43a D43b
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(D44 [Bezeichnen Sie sich selbst als...

[Nicht vorlesen! Liste D 44 vorlegen! Nur eine Nennung!

(1047-1048)

Katholiken 1

Orthodoxen 2
Protestanten 3
Angehoérigen einer anderen christlichen Religion 4

Juden 5

Moslem 6

Sikh 7

Buddhisten 8

Hindu 9

Atheisten 10

Nicht glaubig / Agnostiker 11

Spontan: Sonstiges 12

Keine Angabe 13

|EB63.4 D44 |
I |

D45 Wie oft gehen Sie in die Kirche, wenn man einmal von Hochzeiten und Beerdigungen
absieht?

[Liste D 45 vorlegen! Bitte vorlesen! Nur eine Nennung

(1049)
Ofter als einmal pro Woche 1
Einmal pro Woche
Ungefahr einmal im Monat
Ungefahr alle zwei bis drei Monate einmal
Nur an speziellen Feiertagen
Ungefahr einmal im Jahr
Weniger als einmal im Jahr
Nie
Keine Angabe

O©oOoO~NOOGP,WDN

|[EB63.4 D45
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[Interviewprotokoll

[Datum des Interviews

(1050-1051)
[ [ ITag |

(1052-1053)

[Monat

|[EB63.4 P1

[Interviewbeginn (Uhrzeit)

[INT.: 24-Std.-Darstellung benutzen

(1054-1055)
| | [Stunde |

(1056-1057)

[Minute

|[EB63.4 P2

(P3

[Interviewdauer (Minuten)

(1058-1060)

| | | [Minuten

|[EB63.4 P3

|Anzah| der Personen, die wahrend des Interviews anwesend waren (inkl. Interviewer)

zwei Personen (Befragte/r und Interviewer)

drei Personen

vier Personen

funf oder mehr Personen

(1061)
1

2
3
4

|[EB63.4 P4

[Mitarbeit der/des Befragten

sehr gut

gut

mittel

schlecht

(1062)
1

2
3
4

|EB63.4 P5

[P6

[OrtsgroRe

[(BIK))

(1063-1064)

|EB63.4 P6
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[Region

[CODES der NUTS | Regionen = Bundeslandebene)

(1065-1066)

|EB63.4 P7

[Postleitzahl

(1067-1074)

|EB63.4 P8

[Sample Point Nummer

(1075-1082)

|[EB63.4 P9

(P10

[Interviewer-Nummer

(1083-1090)

[EB63.4 P10

(P11

[ Gewichtungsfaktor

(1091-1098)

|[EB63.4 P11
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