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EINIEXTHMONIKA ITIOPIXMATA KAI AOT'OI ANANEQYXHY THX ANAXTOAHX



EINIXTHMONIKA ITIOPIXMATA

I'ENIKH IIEPIAHYH THX ENIXTHMONIKHY EITANAZEIOAOI'HXHYX TOY
TASMAR

Amo 1o otoyeion mov Tapéxel 0 KAToyog tng adelng kukAopopiag (KAK), eivar duvatov va
vroloylotel 0Tt 1 ékBeon oto Tasmar avépyetor oe mepimov 8.000 acBevelg pnviaiong.
SOUPOVO PE TANPOQOPIEG TOL TPOEPYOVTOL OO TOLG TPOVE TOV TO GLVINYOYPAPOLV, O
KAK gktipnd 611 mepinov 10 2% avtov eivat véot, Tpokettor dSnAodn meEPIGGOTEPO Yo Evopén
ToPA Yo d10TpNom TG BEPATEVTIKNG Oy ®YNG.

Oavatn@oépeg AVeTTIBUPNTEG EVEPYEIES

Agv vapyel cuykeKpévn Kotnyoproroinot aclevav pe Bovatneopo £Kfacn 61o VAIKO Tov
nmapacyEdnke yuo v mtapovoa eE€taon. O oyetikog mivakag tov KAK mepihappaver eikoot
tpilo emelcoo1 avtov Tov €ldovg. H mheiovomnta twv Bavatn@dpwv mTEPIGTATIKOV Eivar
yvootd ot CPMP and v mponyovpevn emavalohdynon g oxEons Kivobvov / w@EAELOC.
Movo €EL mepIoTATIKA dEV NTAV TTPONYOLUEVOS YVOGTAL.

HraTitida

Ta otorgeia mov mapovoidloviar teptAapfavovv Oha To ETEGOS0 TOV AVUPEPONKAV GTOV
KAK o710 mAaicto g taivounong g [IOY «Awtapoyég Tov motog Kol TOU NTOTOYOAIKOD
GLGTNUATOGY. ZvumeptAappdvovtal, emmAEoV, OAML TO TEPIOTUTIKO OVENUEVNG OAKOAIKYG
poopationc. H nuepounvia tepuatiopnod eivar n 31" Maiov 2000. Enopévme, to ototyeio
OYETIKA HE TO MTOTOYOAMKE €melcOO KoAOmTOLV pio Ypoviky mepiodo OvO €TV,
vroAoyiCovtag amd tov Mdawo tov 1998, Zvvolkd meprhapfavovior 148 avBopunreg
avaQopés kot 46 enelc0ote omd KAVIKES perétes. Mia petoynoio, tplavio oxtd €neicodiov,
onueddnke oto dStdotnua peto&d 31" Moiov 1999 kot 31" Maiov 2000.

IMa avtd ta 194 neprotatikd, o KAK ypnoonoince topa pio tpomomoinpévn €kdoon g
tagwounong katd Biour yw v avédivon tov encicodiov. H tpomomompévn katd Biour
tavounon yopilel Ta emelcO010. GE EKEIVO TOV EVEXOVV KO EKElva OV Ogv €vEYOLV UN
QOPUOKELTIKY]  TPOOIBESIKY  autoAoyia, VLEAPYoLV Y  TaPAdElypo  oTowei oV
amodEKVOOVY TNV Vmapén piog mabnong 6mmg N nratitoa A, n onoia pmwopel vo vBhvetar.
Ta meprotatikd yopic mpodabesiky| un EoPUAKELTIKY orToroyia yopilovtal Tepatépw GE:
1) enecdoo yopig emapkn otoryeia yo tasvounom, 2) enelcod pe 10Tomaforoyikd
ototyeia, Kot 3) Goen NTATOYOAKY| SloTapoyn LE ] XOPIG CLUTTMOUOTOL.



IHepiotatike. ue evarloxtikny outiotoyia: O KAK moapabéter Aemtopepn otoyeio 47
TEPLOTATIKMOY OTOV, Y10 TO NAATIKO EMEICOOIN, EVOEYETOL VO EVOYOTOLOVVIAL, 1 VO £XOVV
cuuPdiet, Tapdyovteg GAAol ektdg TG €kBeong oy toAkamovn. H e&étaon tov KAvikov
otoyeiov mov mepAauPdvovtol GTovV KATAAOYO @avep®VEL OTL, KOTd TAEoyNnQio, o
wapdyovtag UENG elvarl KoAd TeEKUNPIOUEVOS Kot gival TOAD mBavov va guBovetar yuo 10
ENELG0010. YTApYoLV oplopéveg eEapéoelg Omov 10 €E16H010 amodideTal ot fpopokpurtivn
KoL 6TV Nrapivn, Topd To YEYOVOG OTL 1) TOAKATOVN, LE YVMGTH NIOTOTOEIKN dpdor), paiveTot
va amoterel mBavotepn artia.

lepioroticg e avemopkels mANpopopieg: LIV KOTNYopio. oLT OVAKOLV TPLAVTO EVVEQ
nepotatikd. To  mepotatikd  Ogiyvouv  yevikd pion MW MTOTIKA  TPOOPOAN  ue
OCLUMTOUOTIKEG  €pYAoTNPOKES  Olatapayss. Qot1dco, ovumeptapfdvovtol  téooepa
TEPIOTATIKA {KTEPOV. AVTIOETO PE TA TEPIGTATIKA TOV TASIVOUOVVTOL GTNV KOTHYOpio ouTMV
OV €YOVV EVOANOKTIKY otloAoyia, 1 €kBeon otnv toAkamdvn @aivetar vo givor o poOvog
TPodBecIKOC Tapdyovtag, Kot Omov divovion Aemtouépeteg (3/4) o ypoviKOG GUGYETIGHOG
avéavel v mlavotTa vo amotedel artioloyia.

lepiorotixa ue 1otomobfoloyio: o TéVTe TEPIOTATIKA €ivar S10BEGIUN 1| NTATIKY 1GTOAOYIO.
2opeova pe v droyn g CPMP, 1| todkamovn tav n mbavn attio g nrotikng PAAPNg ot
téooepig yovaikes acBeveic. o tov dvdpa asBevi Nty yvootd 0Tl ETacye and HETACTOTIKO
KOPKIVOLO TOV TPOGTATY Kot S TOpayUEVT) NTOTIKY Asttovpyio Tpw amd TV Evapén aywyng
pe toAkamovn. o tov acBevy avtd, m KAwIK mopeion Ko 1 1oToAoYyiol Stopépouvv
EUPAVESTATO OO TO. AAAO TEPIOTATIKA GYETILOUEVNG HE TNV TOAKOTOVY NTOTITIONG, LE Kot
YOPIG 16TOAOYI0, VTOONAMVOVTOS SLOPOPETIKY OLTIOAOYio — oV oyeTileTon mMOAVADS UE TO
HETOGTATIKO KOPKIVOLLOL.

Moalikn nrotikny frafn: H tawvéounorn katd Biour opiler ) polikn nrmotikn PAGPN g
Bavatneopa, amelintikn yuoo T {oN 1 oLVOEdEUEV UE KAWVIKG 1| €PYAOTNPLOKAE OTOLKEID
NTOTOKLTTOPIKNG avendpkelog. OkT® acBeveic eunintovv cg avt) TV Katnyopio: Vo eivat
véor acBeveic kot €61 elval YvwaoTtol amd TV eKTiUNoT Kotd TV TpdTn €navaSloAdyNn o Kot
elyav ou{nmOei oe eketvn v €kBeon.

A10TopoyuEVN NIOTIKY AEITOVPYIO. IUE KOL YWPIS TNUELQ KOI COUTTOUOTO. XTIV KATNYOpio QUTY|
nepapPdvovtol ekatdv tpia meploTaTIKA. ATO avTd, To €ikool €va yopoktnpilovtol mg
oelo nratitda. Lopeova pe v taSivopnon katd Biour ot acbBeveilg avtol Ba émpene va
éxovv eminedo. AST/ALT tovAdyiotov €£0mAdolo TOV avAOTOTOL (LGLOAOYIKOD (AD) 1
pikpoTeEPN avénon oAAd pe avTioToro GLUTTOUATO 1| AVENCN TG OAKOAKNG POGEATAONS
oto 1,7 tov A®. And ta gikoot éva meprotatikd, To 0ekoéSt Tapovsialay katd Kuplo Adyo
NTOTOKVTTOPIKY EKOVA, TO TECCEPO, YOAOCTUTIKY EKOVA, EVM £V TEPIGTATIKO OVAUKTN
ewkova. To KAvikd @acpo Kopouvotay omd o GYETIKA EAAGGOVO E€MEIGOOD e Proymukd
ogdopéva HOMG emdved amd 1O TPOCIOPIGUEVO Oplo ¢ To. BovaTnedpa emEGOdN
(ovumeprrapPdvovtal eniong ol mévte acheveic pe palikn nrotkn PAAPN).



Koakon0eg vevpoinntiké ovvopopo (NMS) -papdoopvorvoio

H emnava&ioAdynon evtomioe 600 véo MEPIOTATIKA KOKONOOVE VEVPOANTTIKOD GUVOPOLOL
(NMS) mov oyetifovrol mBavag pe TNV TOAKamovN. OewprOnie OTL Ta TEPLOTATIKA QVTA |TOV
dvoKkoAo va a&torloynBobv, ylati dev ival YvooTd TPONYOOUEVO GTOLXELR Y10 TN GLYVOTNTA
tov NMS oe aoBeveig pe voéco tov Parkinson. EmumAéov, toviomnke o011 1 dQmoym
eumepoyvopovo 1ov KAK vrooniovel tog 1 oxéon peta&h NMS kot vooov tov Parkinson
umopet va givor cuvnBéotepn and 0,t1 eBewpeito mponyovpEved.

Néa otovycia Yo TV 0TOTELECRATIKOTNTO

Y€ CLUVEYELN TNG AVACTOANG TNG AOEL0G KuKAOPOpiag, akvupdOnke tov NoéuPpro tov 1998 pia
vd  e£EMEN  OIMAN-TLEATN, TLYOLOTOMUEVT), TOAVKEVIPIKY] HEAETN oUykpong peta&d
TOAKOTOVIC Kol E1KOVIKOU papudkov (placebo) oe 679 acbeveig. Ot cupupeTéyovteg Emacyov
amd voco tov Parkinson yio Oyt meptocoteEpo amd 5 € katd v évapén Kot ogv giyav
voPAn0el moté oto mapeABov o aywyn pe Aefovtoma. H péon dibpketa e aymyng ntav 227
NUEPES He ekovikd eappako Kot 206 nuépeg pe tolkamovn pali pe Aefovtona. To diotnuoa
avtd BewprOnke TOAD HiKkpd Yo TNV a&loAdyNo” NG EMOPACNS TS OY®YNG OTNV EKONAMON)
KIvNTIKOV dtotopay®v. To ototyeio yio TNV amoTteAeGHaTIKOTNTO Ogv avaAvdnKav Kot ogv
TopoVo1alovTal oTNV Tapovca EkOeo.

H mpotetvopevn amd v etaipeion «UEAETN OVTIKATAGTAONG» UE TOAKOATOVY] KOl EVTIOKOTOVN
nepthappdvetar emiong oto VAKO mov mapacyEdnke yoo v evnuépwon. Kabog dpmg ta
otoyyeio Ba eivon dtbécipa oto pEALoV, dev eetdletan TEPALTEP.

MPOKAIVIKEG UEAETEG UNXAVIOUOU

‘Exer  mpaypotomomBel pioe oepd  melpopdtov  yioo vo.  SEVKPVIOTEL O  UNYOVIGHOG
NTATOTOEIKOTNTAG TOV TPOKAAEITOL 0O TNV ToAKATOVY. Ta aroteAéopata deiyvouv 6T M 1dw
N TOAKOTOVT, Kot Oyl ot petaforiteg g, evBvvetal yia v 10&ikn dpdomn. AvakaAdvednkav
eniong mbavol punyavicpoi dpaong mov evéxovtal 6TV NTAToTo&IKOTNTO, OAAYL OEV LTOPOVV
va mpotofovv — pe Paom to TPOKAWVIKG oTouEeion — EVEPYEEG Yoo TNV TPOANYM TV
NTATOTOEIKMV EMOPACENDY GTOVG 0cOeVEiC.

AOIOI ANANEQZHZ THX ANAZTOAHZ THZ AAEIAZ KYKAO®POPIAZ

Fevikd, n yxpnon ™G TOAKATOVIG TOVG TEAELTOIOLG OEKOOYXTM® MNVES deV GLVOEOMKE e
ocoPapég nratwcég avemBountes evépyeteg. Iapatnpndnke, motdco, 1t T0 98% g £kBeong
TV acevov glye oyxéon pe v aywyn cvviipnons. Baocel tov ototyeiov mov mapéyovrat,
eatveTat 0Tt 1 ToPaKoAOVONGN TV NTATIKOV VDUV gival SuvatoOV Vo, LELDMGEL TOV Kivouvo
BAAPNG Tov Natog pe TV ToAkamOVY. QoT1dG0, dev umopel va eEayBel capég copmépaciia,



kaBdg o apBuds Tov acbevov mov Eekvodv aymyn eivor pukpdg Kol T TEPLGGOTEPQ
TEPLOTOTIKA TPOKOAOVUEVNG OTO TNV TOAKATOVN MIATIKNG PAGPNG £xovv mapatnpndel katd
™V TPpOWN edorn g aywyns. Ocov apopd 10 cvvdpopo tHmov NMS, vrdpyovv mhovotato
000 véa meplotatikd. QoTtO60, OMMC Kol KOTE TNV TPOoNyovuevn emavasloAdynomn, &ivol
adVHVOTOV VO, VTOAOYIGTEL 1] ONULOGT0 TOVG.

Ye ovlnmon peta&hd g CPMP kot tov katdOxov TG Gd0g KukKAopopiag HEGH TNG
Ol001KOG10G ETGTNUOVIK®OV GUUPBOVA®V, KaBioTOTOL COPES OTL 1| TAELOYNPOVCH ATOYN TNG
CPMP egivan 611 y100 vo amokataotadel 1 TOAKamOVN TPEMEL VoL omodetyOel HEC® aVIXVELTIKNG
UEAETNG — TNG «UEAETNG OVTIKATAGTACTG» - 1| TAEOVEKTIKY] OTOTEAECUOTIKOTNTA TG EVAIVTL
ovykpicuov ayoydv. EmmAéov, arattovvtol opiopéva pétpa aceareiog poll pe extetapnévn
€K véou ovvtaén ¢ mEPIANYNG TOV YOPOKINPIOTIKOV TOov TPoidvtog. Eviovtolg, dmmg
OVOPEPETOL TOPATAVE®, TO VEQ CTOLXELD Y10 TNV OMOTEAEGHOTIKOTITO TOV LITOPANONKAY OO
TOV KATOYO TNG AdEwg KuKAoQopiag oev Pektudvovv o¥Te emekteivOLV TNV  €IKOVA
AOTELECUATIKOTNTOG TNG TOAKOTOVNG,.

Bdoel tov avotépm, n CPMP sionysitan ta e€0g:
e H avaotoAn g ddelog kKuklopopiag vo avavewBel yla Eva axoun £tog.

e H avaotohr] pmopel va emavexktiunBel petd mmv katdbeon g telkng éxbeong g
CUEAETNG OVTIKATAGTACTG.

e H amottovpevn pnviaio £k0eon va amocTtéALETOL TAEOV OV TPELS UNVEG.



