Tjek dine planer med din laege:

v’ Det anbefales kraftigt, at du drafter den
planlagte behandling med din lzege, for
du binder dig.

Planlag din rejse omhyggeligt:

v’ Undersgg dine behandlingsmuligheder.

v Serg for at fa en kopi af din patientjour-
nal, oplysninger om den medicin, som du
tager, samt de relevante preveresultater.

v/ Undersgg, om du skal have en henvisning
fra en praktiserende lzege for at komme
til (eller fa godtgerelse for udgifter til)
speciallzeger.

v Find flere oplysninger om din sundheds-
tjenesteyder.

Undersog de skonomiske aspekter hos
det nationale kontaktpunkt eller dit
forsikringsselskab:

v Find ud af, hvor meget behandlingen vil
koste, og om de danske myndigheder be-
taler udgifterne direkte eller refunderer
nogle eller alle omkostninger.

v Undersgg eventuelle krav om forhands-
tilladelse.

v Husk, at nogle omkostninger (rejser, ophold
og hjemrejse osv.) ofte ikke refunderes.
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Sorg for at fa den nedvendige laege-

lige opfoelgning:

v/ Husk at fa en kopi af din journal fra din
sundhedstjenesteyder.

v Hvis du far en recept, skal du sarge for,
at den kan bruges i andre lande (ifalge
EU-lovgivningen skal recepter inde-
holde bestemte mindsteoplysninger
for at sikre, at de kan anerkendes i alle
lande).

v Aftal evt. passende laegelig opfelgning
med det danske system pa forhand.

Du kan finde flere oplysninger om dette
emne og om nadsituationer eller ikke-plan-
lagte sundhedsydelser pa
WWWw.europa.eu/youreurope.
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Kommissionen

Vidste du, at...

du har ret til at modtage behandling i et andet EU-land og til helt eller delvis at
fa deekket omkostningerne i Danmark?

du har ret til at blive informeret om behandlingsmuligheder, og om hvordan andre
EU-lande sikrer sundhedsydelsernes kvalitet og sikkerhed, og om en bestemt sund-
hedstjenesteyder er juridisk berettiget til at levere sundhedsydelser?

Laes mere...
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- Hvis du er berettiget til at f& en be-
stemt behandling i dit hjemland, har
du ret til at fa udgifterne godtgjort, nar
du bliver behandlet i et andet land.

- Du vil fa godtgjort et belagb, der svarer
til udgifterne til den samme behand-
ling i Danmark.

- Du kan valge bade offentlige og
private sundhedstjenesteydere (din
lzege eller dit hospital).

. For nogle behandlinger (visse ydelser

med hospitalsindlaeggelse eller hgjt-
specialiserede sundhedsydelser) kan
du blive bedt om at fa en tilladelse fra
dit eget sundhedssystem, fer du kan
begynde behandlingen i udlandet.

« Hvis ventetiden pa behandling i Dan-

mark ikke er laegeligt forsvarlig, skal
der gives en sadan tilladelse. | dette
tilfaelde kan du endda veere berettiget
til en starre godtgarelse af dine sund-
hedsudagifter.

Du kan finde flere oplysninger om disse rettigheder pa:

www.europa.eu/youreurope.
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| henhold til EU-lovgivningen skal sygefor-
sikringsselskaber, sundhedsmyndigheder
og sundhedstjenesteydere hjzelpe dig med
at gere brug af disse rettigheder i praksis.
Her kan du se, hvordan man ger:

Danmark har ansvaret for de okonomi-
ske aspekter af dine graenseoverskridende
sundhedsydelser (hvis du har ret til at fd
udgifterne godtgjort). Det omfatter ogsé
passende leegelig stotte for afrejsen og
ved hjemkomsten.

Der findes et eller flere kontaktpunkter i
Danmark, hvor du kan fa flere oplysnin-
ger om dine rettigheder og fa forklaret,
hvilke sundhedsydelser du er berettiget
til. Kontaktpunkterne kan ogsa forteelle
dig, om du skal sege om tilladelse, far
du starter behandlingen, og om hvordan
du kan klage, hvis du mener, at dine
rettigheder ikke er blevet overholdt.

Det danske sundhedssystem skal give
dig en kopi af din journal, som du tager
med til udlandet. Nar du har modtaget
din behandling, skal det danske sund-
hedssystem give den samme opfalgen-
de behandling, som du ville have faet,
hvis du var blevet behandlet i Danmark.

Hvis du skal behandles i et andet EU-land,
har du samme rettigheder som borgere i det
pdgeeldende land, og det pdgaeldende lands
lovgivning og standarder geelder for din be-
handling.

| det land, hvor du skal behandles,
findes der ogsa et eller flere kontakt-
punkter, hvor du kan fa oplysninger om
kvalitets- og sikkerhedssystemer i det
pagezeldende land, og om hvordan sund-
hedstjenesteydere overvages og regule-
res. Kontaktpunkterne kan bekrzefte, om
den sundhedstjenesteyder du har valgt,
har ret til at levere den pagazeldende
sundhedsydelse. De kan ogsa forteelle
dig om patienternes rettigheder i det
land, hvor du skal behandles.
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