* X %

* Direccion General de

*
* *

*

Xk Sanidad & de los Consumidores
COMISION EUROPEA FOLLETO INFORMATIVO

EL CONTROL DE

TABACO EN LA

Todo el mundo se esfuerza por tener una vida larga y gozar de buena salud. Sin embargo, el
consumo de tabaco reduce las probabilidades de que eso ocurra. A pesar de que el numero de
fumadores de la Union Europea (UE) se ha reducido, un tercio de los europeos todavia fuma.
Arriesgan sus vidas y ponen en peligro las de los fumadores pasivos. La Comision Europea
trabaja continuamente en el control del tabaco, tanto con las autoridades de cada estado como
a nivel global, con el objetivo de mejorar la salud de los ciudadanos europeos de forma eficaz ®
y rentable.

No deberiamos subestimar el nimero de victimas
mortales del tabaco en nuestra sociedad... Los 9 factores principales de riesgo de mala salud en la
Union Europea.

@ Cada afio, 650.000 de f tura debido al
adaano eUropeos mueren de forma prematira debido a Adaptacion del estudio de la OMS «Global Burden

consumo de tabaco, lo que supone una cifra mayor a la poblacion

de Malta o Luxemburgo. of Disease» (Carga global de enfermedad) (Rehm et al. 2004)
® 19.000 europeos que no son fumadores mueren al afio debido a la Todos los riesgos ocupacionales

exposicion al humo del tabaco, ya sea en sus hogares o en el trabajo. Drogas ilicitas
@ Las pérdidas economicas en nuestra sociedad originadas por el tabaquis- Bajo consumo de frutas y verduras

mo ascendieron a mas de 100.000 millones de euros en el afio 2000. No actividad fisica

Colesterol

Sin embargo, existen signos de que la situacion
esta mejorando:
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@ Fumar se esta convirtiendo en un habito cada vez menos aceptado ¢
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@ Cada vez son més los paises de la Unién Europea que adoptan
leyes contra el tabaco y protegen a sus ciudadanos del humo en Carga de mala salud (millén de AVAD perdidos)
los |ugares pl]blicos, el transporte pl]b|ic0 yen el |ugar de trabajo. AVAD: aiio de vida ajustado por discapacidad. Se trata de una medida basada en el
tiempo que combina los afios de vida perdidos debido a mortalidad prematuray los afios
® i control del tabaco esta extendiendo a nivel internacional. de vida perdidos debido a tiempo vivido en un estado que no goza de salud total.

kPERSPECTIVA GENERAL DE LA POLITICA

La politica de control del tabaco de la UE se sustenta
en tres pilares:

@ legislacion @ campanias informativas @ tratados internacionales
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kLA LEGISLACION ACERCA DEL CONTROL DEL TABACO

Desde los afios 80 se han puesto en marcha iniciativas en la UE
para frenar el consumo de tabaco entre los ciudadanos. El objetivo
era, por una parte, regular los productos de tabaco para asegurar
unos principios comunes y ofrecer la informacion adecuada a los
consumidores y, por otra, proporcionar determinadas restricciones
en la comercializacion de productos del tabaco por motivos de salud

publica. Hoy en dia, la principal legislacion acerca del control del
tabaco procede de dos leyes: la Directiva sobre los productos del
tabaco y la Directiva sobre la publicidad del tabaco. La Comision
Europea se retine periodicamente con representantes de los Estados
Miembros de la UE para garantizar que se aplica la legislacion de
manera eficaz y que se tienen en cuenta los nuevos acontecimientos.

La Directiva sobre productos del tabaco (2001) es la primera legislacion europea principal relacionada especificamente con
los productos del tabaco. La directiva:

- exige a los fabricantes que incluyan advertencias de salud en los productos del tabaco;
- prohibe el uso de términos como «light», «suave» o «bajo contenido en alquitran;
- obliga a los productores a proporcionar la informacion completa de todos los ingredientes utilizados en sus productos;

- establece limites maximos en el contenido de alquitran, nicotina y monéxido de carbono de los cigarrillos.

La Directiva sobre la publicidad del tabaco (2003) prohibe la publicidad y el patrocinio del tabaco con efectos transfronterizos
en los medios de comunicacién impresos, la radio y los servicios en linea. También prohibe el patrocinio de acontecimientos
transfronterizos si promocionan los productos del tabaco. La publicidad y el patrocinio del tabaco en television ya llevaban
prohibidos desde 1989. En la actualidad, la Directiva de servicios de comunicacién audiovisual amplia esta prohibicién a
todas las formas de comunicacion comercial audiovisual, incluido el emplazamiento de productos. Esta prohibicion publicitaria
exhaustiva en los Estados Miembros de la Union Europea constituye el pilar central de una politica de control del tabaco eficaz
y contribuye a que se vea a menos gente fumando y a que sea un habito menos atractivo en nuestra sociedad.

\_ESPACIOS SIN HUMO

Un gran nimero de ciudadanos europeos siguen estando expuestos al humo del tabaco como fumadores pasivos, ya sea en sus hogares o
en el trabajo. Existen pruebas evidentes de que la exposicion al humo del tabaco provoca la muerte, enfermedades y minusvalias y de que
es especialmente perjudicial para los nifios y los bebés. Cerca de un tercio de los Estados Miembros de la UE han implementado medidas
exhaustivas para regular los espacios sin humo y los efectos inmediatos positivos sobre la salud han sido impresionantes, como demuestra,
por ejemplo, el descenso del indice de ataques al corazén entre un 11y un 19%. El 30 de junio de 2009, la Comisién dio un paso adelante y
presentd una Propuesta de recomendacion destinada al Consejo que insta a los Estados Miembros a que den un paso adelante con medidas
que protejan a sus ciudadanos de la exposicion al humo del tabaco para el afio 2012.

La Propuesta de un espacio sin humo insta a los Estados Miembros a que:

- adopten e implementen leyes para proteger a los ciudadanos de la exposicion al humo del tabaco en lugares publicos cerrados,
lugares de trabajo y transportes publicos, en un plazo de tres afios desde la adopcion de la Recomendacién;

- amplien las leyes antitabaco mediante medidas de apoyo, como la proteccion de los nifios, y fomentando que los fumadores dejen
de consumir tabaco y mediante las advertencias con imagenes en las cajetillas de tabaco;

- refuercen la cooperacion a nivel de la UE mediante la creacion de una red de focos nacionales de control del tabaco.

«El control del tabaco es fundamental para mejorar la salud publica. En la UE hemos estado activos en
esta area durante muchos afos, pero la lucha contra el consumo de tabaco y la obtencion de resultados
es una tarea compleja. Por este motivo, desarrollamos leyes, participamos en iniciativas internacionales
de control del tabaco y financiamos campafas de prevencion a gran escala. Sin embargo, todavia queda
mucho trabajo por realizar y no deberiamos estar satisfechos. La Comision trabajara para alcanzar
mayores logros en el control del tabaco, ya que cada paso que se dé hacia la reduccion del consumo
del tabaco representa un triunfo enorme para la salud y la calidad de vida de todos los ciudadanos».

Andrzej Rys, Director de Salud publica y Evaluacién del riesgo, Comisién Europea
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LMAS ALLA DE UNA POLITICA DE SALUD

Las medidas para frenar el consumo de tabaco no se centran solo en la politica sanitaria, el tabaco es un problema transversal
que afecta a numerosas areas de actuacion.

@ se ha demostrado claramente que los impuestos elevados sobre los cigarrillos y otros productos del tabaco se encuentran entre los
instrumentos mas eficaces para reducir el consumo de tabaco, especialmente entre los mas jovenes. Por este motivo, se considera que
la legislacion de la UE sobre el impuesto sobre el tabaco no es solo un instrumento fiscal, sino que se ve cada vez mas como un ins-
trumento de la politica de salud publica. La Comisidn ha realizado una propuesta para aumentar los niveles minimos del impuesto sobre
el tabaco. El debate acerca de esta propuesta esta en curso.

@ La Oficina Europea de Lucha contra el Fraude (OLAF) esta investigando los casos de tréfico ilicito de productos del tabaco que le
cuestan a la UE miles de millones de euros al afio. Ademas, los productos ilicitos del tabaco son mas econdmicos y, por lo tanto, mas
asequibles. Este asunto supone una amenaza para los esfuerzos de la UE a la hora de controlar el consumo de tabaco.

@ Las subvenciones para el tabaco solian ser un asunto tan importante como controvertido de las politicas agricolas de la UE. Por interés de la
salud publica, las subvenciones del tabaco se estan retirando paulatinamente en la actualidad y esté previsto que desaparezcan en el afio 2010.

KLAS PERSONAS COMO OBIJETIVO

Aparte de las leyes, la UE ha desarrollado varios instrumentos
para incrementar la conciencia de los ciudadanos acerca de los
efectos adversos del tabaco y animarles a que dejen de fumar o no
empiecen a hacerlo. Estos instrumentos han sido disefiados para
informar a las personas acerca de los efectos perjudiciales sobre la
salud que tiene el tabaco.

haya organizado. La campafa sigue activa en los 27 Estados
Miembros mediante anuncios de television, un sitio web en
22 idiomas y una serie de acontecimientos de prensa a nivel
europeo y nacional. HELP 2.0 continGia centrandose en la
gente joven. La campafa basada en la web ha sido disefiada
para proporcionar a la poblacién joven toda la informacion
que necesitan acerca de los peligros que entrafa el fumary

@ Las advertencias sanitarias estan consideradas como un ele- cémo dejarlo. Les anima a que tomen control de su propia

mento importante y eficaz de las politicas integrales de control
del tabaco. En el 2005, la Comisién desarroll6 una serie de
advertencias graficas que mostraban el efecto negativo del
tabaco mediante imagenes impactantes. Las advertencias
graficas no son obligatorias en la UE en la actualidad, aunque
la Comision fomenta que se utilicen mas ampliamente.

@ La prevencion es otra parte fundamental de la politica de

control del tabaco de la UE. En marzo de 2005 se inici¢
una campafia centrada en la poblacion joven: «HELP: por
una vida sin tabaco» es una de las mayores actividades de
incremento de la conciencia de la salud de la UE que jamas se

vida y presten menos atencion a la influencia de los medios
de comunicacion.

Durante la primera fase (2005-2008), se realizaron mas de
70.000 anuncios de television en mas de 96 canales naciona-
les y el sitio web HELP recibié mas de 7,6 millones de visitas.
La campafia resultd ser un éxito para llegar a la poblacion
joven e informarles acerca de los beneficios de no fumar. Un
59% de europeos menores de 25 afios afirmaron haber visto
la campafia Help y un 79% de no fumadores jévenes declaré
que los anuncios les habian hecho pensar acerca de la impor-
tancia de no fumar.

KEL TRABAJO PARA UN MUNDO SIN TABACO MAS ALLA DE LAS FRONTERAS

La UE también colabora con otros organismos internacionales para reducir el consumo de tabaco en todo el mundo. En 2005 se adopt6
el Convenio Marco para el Control del Tabaco, el primer tratado internacional sobre salud. Mas de 160 paises de todo el mundo se
comprometieron a tomar cartas en el asunto para reducir las enfermedades y el nimero de muertes provocadas por los productos del
tabaco. A partir de este convenio se elaborardn mas estandares que contribuyan a la generalizacion de las medidas para el control del
tabaco. La Comision es uno de los agentes principales de este proceso.
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KEL CAMINO A SEGUIR
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El enfoque adoptado por la UE para controlar el tabaco (legislacion, campafias
informativas y acuerdos internacionales) ha demostrado ser fructifero en la
lucha por reducir el consumo de tabaco en Europa. En los Gltimos afos, ha
descendido el nimero de fumadores y los ciudadanos son mas conscientes de
los efectos nocivos del tabaco.

Sin embargo, se han producido varios acontecimientos preocupantes. La
poblacion joven comienza a fumar a una edad mas temprana y esta aumentando
la comercializacion en linea de los productos del tabaco. También han aparecido
nuevas modas, como el uso de pipas de agua y de productos de tabaco no
combustibles o los «cigarrillos electrénicos», cuyos efectos adversos son
desconocidos para muchos o se toman a la ligera. La Comision es consciente de
estos nuevos acontecimientos y modas y esta planteando la mejor manera de
afrontar estos retos.

UARA OBTENER MAS INFORMACION

¢ Sitio web sobre el tabaco de la Direccion General de Salud y Consumidores (SANCO):
http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/Tobacco/tobacco es.

e HELP: por una vida sin tabaco:
http://es-es.help-eu.com

e Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco:
http://www.who.int/fctc/es
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