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Befolkningsstruktur och aldrande

Uppgifter fran augusti 2020.
Planerad uppdatering av artikeln: november 2021.

I den hir artikeln analyseras effekten av det demografiska aldrandet i Europeiska unionen (EU) | som sannolikt
kommer att fa stor betydelse de nirmaste artiondena. Konsekvent laga fodelsetal och langre forviintad livsliangd
haller pa att forandra formen pa EU-27:s alderspyramid . Den storsta fordndringen kommer sannolikt att bli
en tydlig 6vergang mot en mycket édldre befolkningsstruktur. Denna utveckling syns redan i flera linder i EU-27.

Andelen invanare i arbetsfor alder i EU-27 minskar samtidigt som antalet pensiondrer okar. Andelen &ldre
i den sammanlagda befolkningen kommer att oka kraftigt de ndrmaste artiondena. Detta kommer i sin tur att
leda till att de som &r i arbetsfor dlder méste béra en allt tyngre borda for att técka sociala utgifter for den
aldrande befolkningen for ett antal relaterade tjénster.

Andelen aldre fortsatter oka

Den 1 januari 2019 hade EU-27 uppskattningsvis 446,8 miljoner invanare. Unga (0-14 &r) utgjorde 15,2 % av
befolkningen i EU-27 (se tabell 1), medan gruppen i arbetsfor alder (15-64 ar) utgjorde 64,6 % av befolkningen.
Aldre (65 ar eller dldre) motsvarade 20,3 % (en 6kning med 0,3 procentenheter jaimfort med féregaende ar och
en okning med 2,9 procentenheter jamfort med tio ar tidigare).

Den storsta andelen unga av den sammanlagda befolkningen i EU-27:s medlemsldnder under 2019 hade Ir-
land (20,5 %), Frankrike (18,0 %) och Sverige (17,8 %). De lidgsta andelarna rapporterades i Italien (13,2 %),
Tyskland (13,6 %), Malta och Portugal (bada 13,7 %). Nér det géller andelen personer 65 ar eller dldre av den
sammanlagda befolkningen hade Italien (22,8 %), Grekland (22,0 %), Portugal och Finland (bada 21,8 %) de
hogsta andelarna, medan Irland (14,1 %) och Luxemburg (14,4 %) hade de ldgsta andelarna.
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Population age struchune by major age groups, 2008 and 2019
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Tabell 1: Befolkningens aldersstruktur utifran stora aldersgrupper, 2009 och 2019 (% av den
sammanlagda befolkningen) Killa: Eurostat (demo pjanind)

Befolkningsstrukturen i Storbritannien, Eftalinderna och kandidatlinderna liknade EU-27:s med Island och
Turkiet som framsta undantag (deras befolkningsstruktur liknade Irlands). I bada dessa lander var den yngsta
aldersgruppen stor (19,0 % respektive 23,4 %) och gruppen 65 ar eller dldre utgjorde en forhallandevis liten
andel av den sammanlagda befolkningen (14,2 % respektive 8,8 %). Aven Albanien och Nordmakedonien hade
en forhallandevis liten andel invanare i aldern 65 eller dldre (bada 14,1 %). Trenden med en &ldrande befolkning
syns dock dven i dessa lander (se diagram 1).
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Diagram 1: Okning i andel av befolkningen som #r minst 65 ar, mellan 2009 och 2019 (procen-
tenheter) Killa: Eurostat (demo pjanind)

Medianaldern ar hégst i Italien
Medianaldern hos befolkningen i EU-27 Skar och lag pa 43,7 ar den 1 januari 2019 (se diagram 2). Det betyder
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att hélften av invanarna i EU-27 var &ldre &n 43,7 ar och hélften var yngre. Bland ldnderna i EU-27 varierade
medianaldern mellan 37,7 ar i Irland och Cypern, och 46,7 ar i Italien, vilket bekraftar befolkningsstrukturerna
med forhallandevis manga unga respektive gamla i dessa medlemsstater. Medianaldern i Eftalinderna och kan-
didatldnderna 2019 var ligre &n i EU-27, utom i Liechtenstein (44,2 ar) och Serbien (43,7 ar — samma som i
EU-27).
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Diagram 2: Befolkningens medianalder, 2009 och 2019 (ar) Kélla: Eurostat (demo_pjanind)

Mellan 2009 och 2019 6kade medianaldern i EU-27 med 2,7 ar (i genomsnitt 0,3 ar per ar), fran 41,0 ar till 43,7
ar. Medianaldern 6kade i alla medlemslanderna i EU-27 utom i Sverige dédr den minskade fran 40,7 ar 2009
till 40,5 ar 2019. I Spanien, Portugal, Litauen, Grekland, Irland och Slovakien 6kade medianéldern med 4,0 ar
eller mer. Albanien &r det land som har haft den storsta 6kningen av medianaldern de senaste tio aren, med en
Okning pa 5,6 ar, fran 31,1 ar 2009 till 36,7 ar 2019 (se diagram 2).

Lite mer an tre personer i arbetsfor alder for varje person i aldern 65 ar eller dldre

Forsorjningskvoter kan anvéndas for att undersoka vilken grad av forsérjning som befolkningen i arbetsfor alder
tillhandahéaller yngre och/eller éldre personer. Kvoterna uttrycks som den yngre/dldre befolkningens relativa
storlek i forhallande till befolkningen i arbetsfér alder. Aldreforsorjningskvoten for EU-27 var 31,4 % den 1
januari 2019 (se tabell 2). Det fanns alltsd nagot mer &n tre personer i arbetsfor dlder for varje person i aldern
65 ar eller dldre. Aldreforsorjningskvoten varierade mellan linderna i EU-27, fran den ldgsta nivan pa 20,7 %
i Luxemburg och 21,6 % i Irland (som alltsd har néstan fem personer i arbetsfor alder for varje person som &r
65 ar eller dldre), till de hogsta nivierna i Italien (35,7 %), Finland (35,1 %) och Grekland (34,6 %). Dessa tre
lander har alltsa ungefér tre personer i arbetsfor alder for varje person som &r 65 ar eller aldre.
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Tabell 2: Indikatorer fér befolkningens &ldersstruktur, 1 januari 2019 (%) Kailla: Eurostat
(demo_pjanind)

Om vi slar samman yngre- och dldreforsorjningskvoterna far vi den totala forsorjningskvoten (berdknat som
kvoten av &dldre och yngre personer som behdver forsorjas jamfort med den andel av befolkningen som anses
vara i arbetsfor alder, det vill siga 15-64 ar). Ar 2019 var denna kvot 54,9 % i EU-27, vilket innebér att det
fanns ungefir tva personer i arbetsfor alder for varje yngre/dldre person. Den ligsta totala forsorjningskvoten
bland ldnderna i EU-27 ar 2019 fanns i Luxemburg (43,8 %) och den hogsta i Frankrike (61,5 %).

Generellt tenderar dldreforsorjningskvoten och den totala forsérjningskvoten att 6ka i EU-27. Aldreforsor-
jningskvoten 6kade med 5,4 procentenheter under de senaste tio aren (fran 26,0 % 2009 till 31,4 % 2019),
medan den sammanlagda forsorjningskvoten okade med 5,9 procentenheter under samma period (fran 49,0 %
2009 till 54,9 % 2019).

Tidigare och framtida alderstrender hos befolkningen i EU-27

Befolkningens aldrande dr en langsiktig trend som inleddes for flera artionden sedan i Europa. Den syns i
fordndringarna i befolkningens aldersstruktur och avspeglas i en vixande andel &ldre, samtidigt som andelen i
arbetsfor alder minskar.

Befolkningspyramider (se diagrammen 3 och 4) visar befolkningens férdelning utifran kon och feméarsaldersgrup-
per. Varje stapel motsvarar andelen kvinnor respektive mén och en viss aldersgrupp i den totala befolkningen
(kvinnor och mén sammantaget). EU-27:s befolkningspyramid den 1 januari 2019 &r smal i botten och ser mer
ut som en romb pa grund av babyboom-kohorterna fran de hoga fodelsetalen i flera europeiska lander efter
andra varldskriget (den sa kallade babyboomen). De som féddes under babyboomen utékar nu befolknings-
gruppen i pensionsalder, nagot som blir tydligt vid jamforelse med 2004 ars befolkningspyramid. "Bulan” fran
babyboomen ror sig uppat i befolkningspyramiden, vilket gor att befolkningen i arbetsfér alder och basen blir
mindre (se diagram 3).
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Diagram 3: Befolkningspyramider, EU-27, 2004 och 2019 (% av den sammanlagda befolkningen)
Killa: Eurostat (demo pjangroup)

Andelen av befolkningen i aldern 65 ar eller &ldre dkar i alla lander i EU-27 samt i Eftaléinderna, kandidatlédnder
och i Storbritannien. Under det senaste artiondet varierar 6kningen fran 5,1 procentenheter i Finland, 4,7 pro-
centenheter i Tjeckien och 4,5 i Malta, till 1,1 procentenheter i Tyskland och 0,4 procentenheter i Luxemburg.
Under de senaste tio aren (2009-2019) skedde en dkning med 2,9 procentenheter for EU-27 som helhet (se dia-
gram 1). Samtidigt minskade andelen av befolkningen i gruppen yngre &n 15 ar i EU-27 med 0,2 procentenheter
(se tabell 1).

Okningen i den relativa andelen #ldre kan forklaras med att vi lever lingre. Det monstret har varit framtridande
i flera artionden i takt med att den forvintade livslangden har 6kat (se statistik Gver dodstal och forvintad livs-
lingd ). Denna utveckling beskrivs ofta som “aldrandet i toppen” av befolkningspyramiden.

Samtidigt har konsekvent laga fruktsamhetstal under manga ar bidragit till en aldrande befolkning. Farre
fodelser har lett till en minskad andel unga i forhéallande till den sammanlagda befolkningen (se fruktsamhetsstatis-
tik ). Denna process kallas for "aldrandet i botten” av befolkningspyramiden och syns i form av att basen for
EU-27:s befolkningspyramider har blivit smalare under perioden 2004-2019.

I ett forsok att analysera framtida trender i befolkningens &ldrande gjordes Eurostats senaste prognoser éver
befolkningen fér perioden 2019 till 2100. I EU-27 vintas befolkningen na en topp pa 449,3 miljoner kring 2026
och darefter gradvis minska till 416,1 miljoner fram till 2100.

En jamforelse mellan alderspyramiderna fér 2019 och 2100 (se diagram 4) visar att befolkningen i EU-27 véntas
fortsitta att aldras. Under de kommande &rtiondena kommer antalet dldre att oka kraftigt. Ar 2100 kommer

pyramiden mer att se ut som ett block, med en betydligt smalare mittdel (runt &ldern 45-54 ar).
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Diagram 4: Befolkningspyramider, EU-27, 2019 och 2100 (% av den sammanlagda befolkningen)
Killa: Eurostat (demo pjangroup) och (proj 18np)

En annan aspekt av befolkningens aldrande ar det gradvisa aldrandet i den &ldre befolkningen i sig, eftersom
den relativa andelen mycket gamla véixer snabbare &dn alla andra alderssegment i EU-27:s befolkning. Andelen
i aldern 80 ar eller dldre i EU-27:s befolkning véntas 6ka tva och en halv ganger mellan 2019 och 2100, fran 5,8

% till 14,6 % (se diagram 5).
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Diagram 5: Befolkningsstruktur utifran stora aldersgrupper, EU-27, 2019-2100 (% av den sam-
manlagda befolkningen) Killa: Eurostat (demo_pjanind) och (proj 18ndbi)

Under perioden 2019-2100 vintas andelen invanare i arbetsfor alder minska, medan gruppen &ldre sannolikt
kommer att utgora en allt storre andel av den sammanlagda befolkningen. Personer i aldern 65 ar eller &ldre
kommer att utgora 31,3 % av befolkningen i EU-27 &r 2100, jamfort med 20,2 % 2019. Som ett resultat av den
demografiska féréndringen mellan aldersgrupperna berdknas dldreférsérjningskvoten i EU-27 néstan férdubblas
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fran 31,4 % 2019 till 57,1 % 2100. Den totala férsorjningskvoten vintas 6ka fran 54,9 % 2019 till 82,6 % 2100
(se diagram 6). Mediandldern vintas dka med 5,1 ar, fran 43,7 ar 2019 till 48,8 ar 2100.
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Diagram 6: Forvintad &dldreférsdrjningskvot, EU-27, 2019-2100 (%) Kailla: Eurostat
(demo_pjanind) och (proj 18ndbi)

Kalluppgifter for tabeller och diagram

e Population structure and ageing: tables and figures (Befolkningsstruktur och &ldrande: tabeller och dia-
gram) (pa engelska)

Kalluppgifter

Eurostat samlar in uppgifter fran EU-landerna och andra ldnder som deltar i insamlingen av demografiska
uppgifter om befolkningar den 1 januari varje ar. Den rekommenderade definitionen &r den “stadigvarande
befolkningen”, vilket motsvarar antalet invanare i ett visst omrade den 1 januari det berdrda aret (eller i vissa
fall den 31 december det foregéende aret). I enlighet med FN:s internationella rekommendationer baseras defi-
nitionen av “stadigvarande befolkning” pa en referensperiod pé tolv méanader, det vill sdga de som rdknas in i
befolkningen bor ha bott stadigvarande pé platsen under en obruten period pa minst tolv manader fore referens-
dagen eller ha anlént till den stadigvarande boendeorten under de tolv manaderna fére referensdagen i avsikt
att stanna dér i minst ett ar. Linderna far emellertid rapportera befolkningssiffror till Eurostat baserat pa
uppgifter fran sin senaste folkrikning, justerade med de komponenter for befolkningsférandring som har tagits
fram sedan den forra folkrdkningen, eller rapportera befolkningssiffror som baseras pa den registrerade/lagligt
bosatta befolkningen.

En befolknings- och boendeundersékning genomfordes i alla EU-, Efta- och kandidatlinder 2011. Linderna
brukar revidera sina arliga befolkningsberdkningar nér resultaten av befolknings- och boendeundersdkningen
har blivit tillgdngliga. Befolkningsberikningar som baseras pé resultatet av folkrdkningen kan leda till avbrott
i serierna Gver befolkningarnas storlek och struktur.

Eurostat tillhandahaller information om en mingd demografiska uppgifter. Befolkningsuppgifterna kan de-
las upp utifran flera olika egenskaper, till exempel alder, kon, civilstand och utbildningsniva.

Eurostat tar fram befolkningsprognoser pa nationell niva vart tredje ar. Prognoserna baseras pa olika scenarier

over befolkningens sannolika framtida storlek och struktur, utifran antaganden om framtida trender géllande
fruktsamhet, forvantad livslangd och migration .
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Sammanhang

Eurostats befolkningsprognoser anviands av Europeiska kommissionen for att analysera den aldrande befolknin-
gens forviintade inverkan pa de offentliga utgifterna. Okade sociala utgifter i samband med en aldrande befolkn-
ing, i form av pensioner, héilso- och sjukvéard samt vard pé institutioner eller privat vard kommer sannolikt att
Oka bordan for befolkningen i arbetsfor alder.

Flera viktiga politikomraden, sdrskilt samhélleliga och ekonomiska, anvinder demografiska uppgifter for att
planera atgéarder, 6vervaka och utvirdera program — till exempel befolkningens aldrande och dess sannolika
effekter pa hallbarheten i de offentliga finanserna och vélfardssystemen eller den demografiska férédndringens
ekonomiska och samhaélleliga konsekvenser.

Se aven
e Fertility statistics (pa engelska)

Mortality and life expectancy statistics (pa engelska)

Population and population change statistics (pa engelska)

Population statistics at regional level (pa engelska)

Tabeller
e Population (t demo pop) (pa engelska)

e Population projections (t proj) (pa engelska)

Databasen
e Population (demo pop) (pa engelska)

e Population projections (proj) , se (pa engelska):

EURPOP2019 — Population projections at national level (2019-2100) (proj 19n)

Sarskild avdelning
e Population (Demography, Migration and Projections) (pé engelska)

Publikationer
e All publications on Population (Demography, Migration and Projections) (péa engelska)

e Ageing Europe (digital publikation) (pa engelska)

Metodik
e Population projections (ESMS metadata file — proj esms) (pé engelska)

e Fertility (ESMS metadata file — demo_fer esms) (pa engelska)

Mortality (ESMS metadata file — demo mor esms) (pé engelska)
e Marriages and divorces (ESMS metadata file — demo nup esms) (pé engelska)

Population (ESMS metadata file — demo pop esms) (pa engelska)

Externa lankar

e The 2018 Ageing Report (pa engelska)

eurostat m Population structure and ageing/sv 8


https://ec.europa.euhttps://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/population-projections-data
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_Commission_(EC)/sv
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Mortality_and_life_expectancy_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_and_population_change_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_statistics_at_regional_level
https://ec.europa.euhttps://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/data/main-tables
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/population-projections-/main-tables
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/population-data/database
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/population-projections-/database
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/overview
https://ec.europa.euhttps://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/publications
https://ec.europa.euhttps://ec.europa.eu/eurostat/web/products-digital-publications/-/KS-02-19-678?inheritRedirect=true&amp;redirect=/eurostat/publications/digital-publications
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/proj_esms.htm
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/demo_fer_esms.htm
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/demo_mor_esms.htm
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/demo_nup_esms.htm
http://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/demo_pop_esms.htm
https://ec.europa.euhttps://ec.europa.eu/info/publications/economy-finance/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2016-2070_en
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