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Kapitel 11
Bosartige Neubildungen des Darms
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11 Bosartige Neubildungen des Darms (Dickdarm, Rektum, Anus)

11.1 BOSARTIGE NEUBILDUNGEN DES DICKDARMS, DES REKTUMS UND DES ANUS
STANDARDISIERTE STERBEZIFFER, MANNER, ALLE ALTERSGRUPPEN
(1994-1996) — NUTS 2
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11 Bosartige Neubildungen
des Darms (Dickdarm,
Rektum, Anus)

Die bosartigen Neubildungen des Darms sind die
haufigsten Krebsarten der Verdauungsorgane, ne-
ben denen der oberen Luft- und Speisewege, die
im Kapitel tUber die alkoholbedingte Sterblichkeit
behandelt werden.

Diese Krebsarten sind fur 3 % der mannlichen und
weiblichen Sterbefalle in der Union verantwortlich.
Sie betreffen in erster Linie die alteren Bevolke-
rungsgruppen: sieben von zehn Sterbefallen treten
nach dem 65. Lebensjahr auf.

Diese Krebsarten haben eine sehr ungiinstige Prog-
nose: Die Finfjahrestberlebensrate liegt lediglich
bei 35 %. Die Inzidenz der Erkrankung kénnte
durch eine Anderung der Ernahrungsgewohnhei-
ten verringert werden. Zu viel Fett, zu viel EiweiB,

zu viel Fleisch und Alkohol férdern die Entstehung
dieser Krebsarten. Dagegen wird dem Verzehr
von Pflanzenfasern, Vitaminen und Kalzium eine
Schutzwirkung nachgesagt.

Bei den bosartigen Neubildungen des Darms wer-
den in Europa enorme Unterschiede sichtbar. So
variieren die Raten bei den Madnnern im Verhaltnis
76:1 und bei den Frauen im Verhaltnis 5:1. Die re-
gionale Verteilung der Sterbeziffern bei Mannern
und Frauen ahnelt sich.

Die meisten Regionen mit Ubersterblichkeit liegen
an einer Diagonale, die sich von den Britischen In-
seln bis nach Osterreich erstreckt. Innerhalb dieser
Zone weisen Danemark und Deutschland hohe Ra-
ten auf, vor allem Ostdeutschland und die ehema-
ligen Schwerindustriegebiete in Westdeutschland
(Saarland und Nordrhein-Westfalen).

Im Vereinigten Konigreich lasst sich ein Nord-Siid-
Gefalle feststellen, wobei der Stden Englands sich
in einer gunstigeren Position befindet. In Oster-
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11 Bosartige Neubildungen des Darms (Dickdarm, Rektum, Anus)

11.2 BOSARTIGE NEUBILDUNGEN DES DICKDARMS, DES REKTUMS UND DES ANUS

(Angaben je 100 000 Einwohner)
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reich wird ein West-Ost-Gegensatz zwischen den
Alpenlandern (niedrige Raten) und den Donaulan-
dern (hohe Raten) deutlich.

Im Gegensatz zu diesen Landern mit Ubersterblich-
keit treten die bdsartigen Neubildungen des Darms
in Schweden und Finnland weniger haufig auf.

In Frankreich ist die Situation in den nérdlichen und
Ostlichen Regionen eher den benachbarten belgi-
schen und deutschen Regionen vergleichbar als
den Mittelmeerregionen, die eine Untersterblich-
keit aufweisen.

Die Situation der Mittelmeerlander ist weniger ho-
mogen, und es werden grenziberschreitende Kon-
tinuitaten sichtbar. In Italien wird ein Nord-Std-Ge-
falle mit hoheren Sterbeziffern im Norden deutlich.

Diese innerstaatlichen Gegensatze stehen wahr-
scheinlich mit regionalen Ernahrungsgewohnhei-
ten im Zusammenhang. Die grenzlberschreitenden
Ahnlichkeiten lassen sich wahrscheinlich durch
ahnliche Ernahrungsgewohnheiten in den Regio-
nen erkldren. So hat Suditalien dhnliche Raten wie
Griechenland, das sowohl bei den Mannern als
auch bei den Frauen die niedrigsten Raten in ganz
Europa aufweist. Man kann auch feststellen, dass
die Auswirkungen der bdsartigen Neubildungen
des Darms in der mannlichen Bevolkerung in am
Atlantik gelegenen Regionen Frankreichs und Spa-
niens ahnlich sind.

Innerhalb der einzelnen hier untersuchten Zonen
weisen die groBen Regionen um die Hauptstadte
dhnliche Merkmale auf. Nur das Vale do Tejo mit
Lissabon stellt eine Ausnahme dar. Diese Region
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11.3 BOSARTIGE NEUBILDUNGEN DES DICKDARMS, DES REKTUMS UND DES ANUS
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weist eine deutliche Ubersterblichkeit gegeniiber
den anderen Provinzen Portugals auf.

Manner sind haufiger von Darmkrebs betroffen als
Frauen. Allerdings ist die mannliche Ubersterblich-
keit bei diesen Krebsarten weniger ausgepragt als
bei anderen. In einigen Regionen ist die mannliche

Ubersterblichkeit gering, vor allem in Griechenland,
in Norddeutschland, in Schweden und im Norden
Finnlands. In Frankreich, in Portugal, im Nordwes-
ten Spaniens, in den Donaulandern Osterreichs und
in Norditalien ist dagegen das Mortalitatsverhaltnis
Manner-Frauen doppelt so hoch (mit Ausnahme
von Korsika).
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