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11. Les cancers de l’intestin 
(côlon, rectum, anus)

Les cancers de l’intestin sont les cancers des voies
digestives les plus fréquents avec ceux des voies aé-
rodigestives supérieures traitées dans le chapitre
consacré aux pathologies liées à l’alcoolisme.

Ces cancers sont responsables de 3 % des décès
masculins et féminins dans l’UE. Ils touchent essen-
tiellement des personnes âgées: sept décès sur dix
surviennent après 65 ans.

Ces cancers sont de pronostic grave: le taux de sur-
vie à 5 ans n’est que de 35 %. Leur fréquence pour-
rait être diminuée par une action préventive sur les
régimes alimentaires. Une surconsommation de
graisse, de protéines, de viande et d’alcool favorise
en effet leur survenue alors que les fibres, les vita-
mines et le calcium sont reconnus pour avoir un ef-
fet protecteur.

Les inégalités européennes de décès par cancers de
l’intestin sont importantes. Les taux varient dans
un rapport de 1 à 76 dans la population masculine
et de 1 à 5 dans la population féminine. La répar-
tition géographique des taux féminins et masculins
présentent de nombreuses similitudes.

La plupart des régions en surmortalité sont situées
dans une diagonale allant des îles britanniques à l’Au-
triche. Au sein de cet ensemble, le Danemark et l’Al-
lemagne affichent des taux élevés, particulièrement
l’Allemagne orientale et les anciens Länder industriels
de l’ouest (Saarland et Nordrhein-Westfalen).

Au Royaume-Uni, on retrouve un gradient nord/-
sud, plaçant le sud de l’Angleterre en position plus
favorable. En Autriche, on note l’opposition entre
Länder alpins (taux faibles) et Länder danubiens
(taux élevés). 

À cet ensemble de surmortalité s’opposent la
Suède et la Finlande où la fréquence des cancers
de l’intestin est plus faible.



En France, les régions du nord et de l’est sont plus
proches de leurs voisines belges et allemandes que
des régions méridionales en sous-mortalité.

La situation des pays méditerranéens est plus hété-
rogène et des continuités transfrontalières appa-
raissent. En Italie un gradient nord/sud (taux plus
élevés au Nord) est également notable.

Ces contrastes infranationaux sont probablement liés
à des habitudes alimentaires régionales. Les simili-
tudes transfrontalières pourraient s’expliquer par des
habitudes alimentaires proches. Le sud de l’Italie bien
placé présente ainsi des taux proches de ceux de la
Grèce, les plus faibles de toute l’Europe pour les
hommes comme pour les femmes. On constate éga-
lement que l’impact des cancers de l’intestin dans la
population masculine est semblable dans les régions
atlantiques françaises et espagnoles.

Au sein des différents ensembles décrits, les
grandes régions incluant les capitales ont des ca-
ractéristiques semblables. Seul le Vale do Tejo,
abritant Lisbonne, en nette surmortalité par rap-
port aux autres provinces portugaises, fait excep-
tion.

Les hommes sont plus fréquemment touchés que
les femmes. Cependant, la surmortalité masculine
pour ces cancers est moins marquée que pour
d’autres causes de décès. Dans certaines régions,
les ratios de surmortalité masculine sont peu éle-
vés, notamment en Grèce, au nord-ouest de l’Alle-
magne, en Suède et au nord de la Finlande. Les ra-
tios hommes/femmes sont en revanche deux fois
plus importants en France (exceptée la Corse), au
Portugal, au nord-ouest de l’Espagne, en Autriche
danubienne et au nord de l’Italie.
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