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3 Gesamtsterblichkeit
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3.1 ALLE TODESURSACHEN
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Die rohen Sterbeziffern spiegeln
hauptsachlich die Europaische
Bevolkerungsstruktur wider

Die rohen (nicht um den Einfluss der Altersstruktu-
ren bereinigten) Sterbeziffern zeigen die Unter-
schiede in der Anzahl der Sterbefélle im europai-
schen Raum. Auf nationaler Ebene variieren diese
Raten sowohl fir Manner als auch fir Frauen im
Verhéltnis 1,7:1. Auf regionaler Ebene sind die Un-
terschiede starker ausgepragt: Hier liegt das Ver-
haltnis bei 2,7:1.

Ein altes Europa und
ein junges Europa

Die Anzahl der Todesfalle in den einzelnen Mit-
gliedstaaten hangt eng mit der Zahl der alten Men-
schen zusammen. In der Tat entfallen zwei Drittel
aller Sterbefélle auf die Gruppe der Gber 65-Jahri-

gen. Die Unterschiede bei den rohen Sterbeziffern
zwischen den Mitgliedstaaten werden daher star-
ker durch die unterschiedliche Altersstruktur der
Bevolkerung beeinflusst als durch ein unterschied-
lich hohes Sterberisiko innerhalb derselben Alters-

gruppen.

In einigen Fallen weisen Mitgliedstaaten dieselben
rohen Sterbeziffern auf, obwohl sie sich geografisch,
wirtschaftlich und kulturell stark unterscheiden. Die-
se Ahnlichkeiten lassen sich im Wesentlichen durch
eine vergleichbare Bevolkerungsstruktur erklaren.

Die Alterspyramide der Europdischen Gemein-
schaft hatte im Jahr 1970 eine breite Basis, bedingt
durch hohe Geburtenraten. Ein Viertel aller Euro-
paer war zwischen 0 und 15 Jahre alt. Im Jahr 2000
betragt dieser Anteil nur noch ein Sechstel. Gleich-
zeitig ist durch den Ruckgang der Geburtenrate
und durch den Anstieg der Lebenserwartung der
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Anteil der Uber 65-Jahrigen gestiegen. Nur in Ir-
land, wo der Geburtenriickgang erst spater einge-
setzt hat, ist der Anteil an Kindern noch hoch und
der Anteil der alten Menschen gering. Die rohe
Sterberate dieses Landes fur Manner und Frauen
zahlt daher zu den niedrigsten in der Europaischen
Union.

Zu den Mitgliedstaaten mit den hochsten rohen
Sterbeziffern zahlen die Lander, die einen hohen
Anteil alter Menschen aufweisen. Dies ist der Fall in
Schweden, Italien, im Vereinigten Koénigreich, in
Deutschland und in Griechenland. Aber es gibt
auch Ausnahmen von dieser Regel. So haben z. B.
Danemark und Portugal eine deutlich héhere Ster-
berate, obwohl der Anteil alter Menschen in diesen
Landern zu den niedrigsten in der Union zahlt. Um-
gekehrt haben Frankreich, Spanien und Belgien
niedrige rohe Sterbeziffern, obwohl der Anteil alter
Menschen hoch ist.

Diese Ausnahmen machen deutlich, dass die Al-
tersstruktur nicht der einzige Faktor sein kann, der
die Hohe der rohen Sterbeziffer in den einzelnen
Landern beeinflusst. So lasst sich insbesondere aus
den Karten, die geschlechtsspezifische Unterschei-
dungen abbilden, erahnen, dass auch noch andere
Faktoren eine Rolle spielen mussen.

Ein erster Indikator, mit dessen Hilfe sich der Ein-
fluss der Altersstruktur kontrollieren lasst, ist die Le-
benserwartung. In der Europadischen Union betragt
die durchschnittliche Lebenserwartung fir Manner
74 Jahre und fUr Frauen 80 Jahre. Bei den Mannern
weist Schweden den hdchsten Wert auf. Dieses
hohe Durchschnittsalter der Bevoélkerung ist der
Grund dafir, dass dieses Land einen so ungunsti-
gen Platz bei der rohen Sterbeziffer einnimmt. Da-
gegen geht die in Portugal zu beobachtende
mannliche Ubersterblichkeit mit einer niedrigen Le-
benserwartung einher.



3 Gesamtsterblichkeit

3.3 ALLE TODESURSACHEN
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Ausgepragte Gegensatze
innerhalb der Staaten

Die regionale Verteilung der rohen Sterbeziffern bei
Mannern und Frauen ergibt ein Flickenmuster.

Mit Ausnahme Irlands (das jedoch nur in zwei Re-
gionen aufgeteilt ist) sind die regionalen Sterbezif-
fern in keinem einzigen Mitgliedstaat homogen.

Die Gegensatze innerhalb der Mitgliedstaaten sind
ebenfalls in erster Linie auf die unterschiedlichen
Alterstrukturen in den Regionen zurtckzufihren.

So lasst sich z. B. in Frankreich ein Nord-Sud-Ge-
gensatz feststellen: Die stdlichen Regionen weisen
héhere Sterbeziffern auf. Diese Regionen sind
Uberwiegend léndlich gepragt mit einem Uber-
durchschnittlich hohen Anteil alter Menschen. Die
Region Limousin — ein Paradebeispiel — weist die
hochsten Raten auf. Ein solcher Gegensatz lasst

sich auch im Vereinigten Kénigreich beobachten.
Hier ergibt sich ein Stadt-Land-Gefalle zwischen den
Regionen nahe London mit einer niedrigeren Sterbe-
ziffer und abgelegenen Regionen, die Uberwiegend
landlich gepragt sind und die hochsten Sterbeziffern
aufweisen. In Spanien zéhlt die Comunidad von
Madrid ebenfalls zu den stadtischen Gebieten mit
ausgepragter Untersterblichkeit. Dies ist auch der Fall
fir die Region Stockholm in Schweden.

Einige grenziberschreitende Regionen weisen ver-
gleichbare rohe Sterbeziffern auf. Dies ist ein Indiz da-
fir, dass diese Regionen einen ahnlichen Altersauf-
bau haben. Daraus lasst sich jedoch nicht schlieBen,
dass sie auch dhnliche Mortalitatsprofile hatten. Aus
den altersstandardisierten Mortalitatskarten geht im
Ubrigen hervor, dass Regionen mit ahnlichen rohen
Sterbeziffern durchaus erhebliche Unterschiede auf-
weisen konnen, wenn der verzerrende Effekt unter-
schiedlicher Altersstrukturen ausgeschaltet ist.
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3.4 ALLE TODESURSACHEN
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Altersstandardisierte Sterbeziffern
weisen auf erhebliche
Mortalitatsunterschiede in der
Europaischen Union hin

Durch die Altersstandardisierung, d. h. nach Aus-
schluss des Einflusses unterschiedlicher Bevolke-
rungsstrukturen, lassen sich geografische Unter-
schiede im Sterberisiko deutlich machen.

Nach der Altersstandardisierung variieren die Raten
im Verhaltnis 1:2. Hier ergibt sich ein ganz anderes
Bild als bei den rohen Raten. Irland z. B., dessen
rohe Sterbeziffern zu den niedrigsten gehoren,
weist nach der Altersstandardisierung die héchsten
Werte auf. Die umgekehrte Wirkung lasst sich fur
Griechenland beobachten.

Generell lasst sich bei den Mannern eine hohere
Sterblichkeit feststellen. Bei ihnen ist die altersstan-
dardisierte Sterbeziffer in einigen Fallen zweimal so
hoch wie bei den Frauen.

Unabhangig von diesen Unterschieden sind in den
Regionen mit der hdchsten Mortalitat die Sterberaten
flr Mé@nner und fur Frauen gleichermaBen hoch.

Die Mortalitatsunterschiede sind
auf eine Vielzahl von Faktoren
zurlickzufiihren

Bei den Regionen mit den hochsten Raten handelt
es sich haufig um wirtschaftlich benachteiligte Ge-
biete.

So sind in Frankreich, im Vereinigten Koénigreich
und in Deutschland die Sterbeziffern bei Mannern
und Frauen in den Gebieten besonders hoch, die
friiher durch ihre Schwerindustrie charakterisiert
waren wie Nord-Pas-de-Calais, Lancashire, York-
shire und das Saarland.

Ahnliches gilt auch fir Ostdeutschland, Andalusien
(E) und Kampanien (), alles relativ arme Regionen
mit einer hohen Arbeitslosigkeit.
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Allerdings kann der soziodkonomische Einfluss al-
lein die Hohe der Sterblichkeit nicht erklaren, denn
nicht in allen Fallen lasst sich eine Korrelation zwi-
schen dem soziodkonomischen Niveau und der
Hohe der Sterblichkeit feststellen. Danemark z. B.,
einer der reichsten Mitgliedstaaten, rangiert bei der
Sterblichkeit auf einem Niveau mit Portugal und Ir-
land. Umgekehrt weist Griechenland dieselbe Un-
tersterblichkeit auf wie Schweden.

In den europaischen Gebirgsregionen (Alpen, Pyre-
nden, Peloponnes) ist die Situation im Gegensatz
zu den ehemaligen Industrieregionen ginstig.

Neben den soziodkonomischen Faktoren und den
Umweltfaktoren (die sich haufig gegenseitig beein-
flussen) spielt das Risikoverhalten eine entscheiden-
de Rolle bei den Mortalitdtsunterschieden. Diese
Tatsache wird durch eine Reihe geschlechtsspezifi-
scher Unterschiede bestatigt, die sich den Karten
entnehmen lassen. So weisen z. B. in Frankreich alle
nordlichen Regionen eine hohe Sterblichkeit bei

den Mannern auf, wahrend in denselben Regionen
die Sterblichkeit bei den Frauen relativ gering ist
(mit Ausnahme des Nord-Pas-de-Calais). Diese Dis-
krepanz deutet auf unterschiedliches Risikoverhal-
ten (Alkohol-, Tabakkonsum usw.) von Mannern
und Frauen und in den einzelnen Regionen hin.

Die raumlichen Mortalitatsunterschiede kénnen
auch darauf hinweisen, dass sich die Gesundheits-
systeme in der Europaischen Union hinsichtlich der
Leistungsfahigkeit oder der Zuganglichkeit unter-
scheiden.

Generelle Ubersterblichkeit der
Manner, jedoch in den
Mitgliedstaaten unterschiedlich
stark ausgepragt

Die Mortalitatsunterschiede zwischen Méannern
und Frauen zeigen sich deutlicher, sobald der Ein-
fluss unterschiedlicher Altersstrukturen ausge-
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schlossen wird. Der hohe Anteil alter Frauen an der Doch sie ist von Mitgliedstaat zu Mitgliedstaat un-
europdischen Bevolkerung erklart, warum die ro- terschiedlich stark ausgeprdgt. Frankreich z. B.
hen Sterbeziffern von Mannern und Frauen ahnlich weist zusammen mit Finnland und Spanien die
sind. Bei gleichem Alter ist das Sterberisiko fur héchste mannliche Ubersterblichkeit auf.

Manner deutlich héher. .
uH Dagegen ist die mannliche Ubersterblichkeit in

Zwar lasst sich allgemein in der Europaischen Uni- Schweden, dem Vereinigten Kénigreich, Danemark
on eine mannliche Ubersterblichkeit feststellen. und Griechenland relativ gering.
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