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Qualité de vie en 2018 

À quel point les gens sont-ils satisfaits de leur vie? 
Évolution positive du bien-être subjectif 

 
« Globalement, dans quelle mesure êtes-vous satisfait de la vie que vous menez actuellement? », telle est la question 

qui a été posée partout dans l’Union européenne (UE). La satisfaction à l'égard de la vie représente l'évaluation 

que la personne interrogée fait de sa vie lorsqu'elle la considère dans son ensemble.  

Sur une échelle allant de 0 («pas du tout satisfait») à 10 («entièrement satisfait»), la satisfaction moyenne des 

résidents de l’UE âgés de 16 ans et plus s’est établi à 7,3 en 2018, contre 7,0 en 2013.  

Depuis 2013, le niveau moyen de satisfaction quant à la situation financière de leur propre ménage dans l’UE a 

également augmenté parmi les résidents, passant de 6,0 en 2013 à 6,5 en 2018, tandis que la satisfaction moyenne 

en ce qui concerne les relations personnelles est restée pratiquement stable, passant de 7,8 en 2013 à 7,9 en 2018.  

Eurostat, l’Office statistique de l’Union européenne, publie une sélection d’indicateurs subjectifs sur le bien-être 

des citoyens en Europe. Un article détaillé est disponible sur le site web d’Eurostat.  

 

Satisfaction dans la vie la plus élevé en Finlande et en Autriche, le plus faible en Bulgarie 

En 2018, la satisfaction moyenne, mesurée sur une échelle de 0 à 10, variait fortement entre les États membres de 

l'UE. Avec une moyenne générale évaluée à 8,1, les habitants de la Finlande étaient les plus satisfaits de l’UE à 

l’égard de leur vie, suivis de près par ceux de l'Autriche (8,0)  ainsi que du Danemark, de la Pologne et de la Suède 

(7,8 chacun). À l’inverse, les habitants de la Bulgarie (5,4) étaient de loin les moins satisfaits, suivis de ceux de la 

Croatie (6,3), de la Grèce, de la Lituanie et la Hongrie (6,4 chacun) ainsi que de la Lettonie et du Portugal (6,7 

chacun).  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Subjective_well-being_-_statistics


 

 

 

Augmentation la plus importante de la satisfaction l’égard de la vie à Chypre  

En ce qui concerne les États membres pour lesquels des données 2018 sont disponibles, la satisfaction à l’égard de 

la vie en général a augmenté depuis 2013 dans 19 États membres. Les plus fortes augmentations ont été 

enregistrées à Chypre (de 6,2 en 2013 à 7,1 en 2018, soit +0,9), en Bulgarie (+0,6) ainsi qu’en Tchéquie, en 

Estonie, en Pologne et au Portugal (+0,5 chacun).  

Par rapport à 2013, la satisfaction moyenne à l’égard de la vie est restée inchangée dans deux États membres: en 

Belgique et en Croatie. En revanche, une diminution a été enregistrée dans quatre États membres: en Lituanie (de 

6,7 en 2013 à 6,4 en 2018, soit -0,3), au Danemark (-0,2) et dans une moindre mesure aux Pays-Bas et en Suède 

(-0,1 chacun).  

 



 

 

 

Satisfaction quant à la situation financière la plus élevée au Danemark, en Finlande et en Suède 

La satisfaction quant à la situation financière du ménage variait fortement entre les entre les États membres de l'UE. 

Avec une moyenne de 7,6, les habitants du Danemark, de la Finlande et de la Suède ont été les plus satisfaits en 

ce qui concerne la situation financière du ménage. Viennent ensuite les Pays-Bas (7,4), l’Autriche (7,3), la Belgique 

(7,0), le Luxembourg (6,9), l’Allemagne et Malte (6,8 chacun). À l'inverse, les habitants de la Bulgarie (4,3) étaient 

de loin les moins satisfaits, suivis de ceux de la Croatie, de la Grèce et de la Lituanie (5,2 chacun), de la Lettonie 

et du Portugal (5,4 chacun), ainsi que de la Hongrie (5,5).  

Dans presque tous les États membres pour lesquels les données 2018 sont disponibles, la satisfaction moyenne par 

rapport à la situation financière a augmenté par rapport à 2013, à l’exception du Danemark, du Luxembourg et des 

Pays-Bas, où elle est restée inchangée, ainsi que de la Lituanie, où elle a diminué de 5,8 en 2013 à 5,2 en 2018 (-

0,6). 

Les augmentations les plus fortes ont été enregistrées en Grèce, à Chypre et au Portugal (+0,9 chacun), à Malte 

(+0,8) ainsi qu’en en Tchéquie, en Italie et en Slovénie (+0,7 chacun).  

 

Satisfaction quant aux relations personnelles la plus élevée à Malte, en Autriche et en Slovénie 

En 2018, la satisfaction moyenne quant aux relations personnelles variait fortement entre les entre les États membres 

de l'UE. Avec une moyenne générale de 8,6, les habitants de Malte, de l’Autriche et de la Slovénie étaient les plus 

satisfaits de leurs relations personnelles au sein de l’UE. Venaient ensuite ceux de Chypre et de la Suède (8,5 

chacun), de la Finlande (8.4) et de la Tchéquie (8,3). À l'opposé, les résidents de la Bulgarie (6,6), suivis de ceux 

de la Grèce (7,1), de la Croatie (7,5) ainsi que de l'Italie, de la Hongrie et de la Roumanie (7,6 chacun) étaient les 

moins satisfaits.  

En ce qui concerne les États membres pour lesquels des données 2018 sont disponibles, la satisfaction moyenne 

en matière de relations personnelles a augmenté depuis 2013 dans 18 États membres. Les plus fortes hausses ont 

été enregistrées en Bulgarie (de 5,7 en 2013 à 6,6 en 2018, soit +0,9), à Chypre (+0,5), en Espagne (+0,4) ainsi 

qu’en Estonie, en Italie, au Portugal et en Slovénie (+0,3 chacun).  

Par rapport à 2013, la satisfaction moyenne par rapport aux relations personnelles est restée inchangée dans deux 

États membres: la Hongrie et la Roumanie. Une baisse a été enregistrée dans cinq États membres: le Danemark, 

la Lettonie et les Pays-Bas (-0,3 chacun) ainsi que la Lituanie et le Luxembourg (-0,2 chacun).  



 

 

Informations géographiques 

L’Union européenne (UE) comprend la Belgique, la Bulgarie, la Tchéquie, le Danemark, l’Allemagne, l’Estonie, l’Irlande, la Grèce, 

l’Espagne, la France, la Croatie, l’Italie, Chypre, la Lettonie, la Lituanie, le Luxembourg, la Hongrie, Malte, les Pays-Bas, l’Autriche, 

la Pologne, le Portugal, la Roumanie, la Slovénie, la Slovaquie, la Finlande, la Suède et le Royaume-Uni. 

Méthodes et définitions  

Les données sur le bien-être subjectif présentées dans le présent communiqué de presse sont fondées sur les statistiques de 

l’UE sur le module ad hoc 2018, qui s’inscrit dans le cadre de l’enquête de l’Union européenne sur le revenu et les conditions de 

vie (EU-SILC). L’enquête EU-SILC est la source de référence de l’UE pour les statistiques comparatives sur la répartition des 

revenus, la pauvreté et les conditions de vie. Le module de 2018 couvrait certaines des variables précédemment collectées pour 

le module ad hoc de 2013 sur le même sujet. 

La population de référence comprend tous les ménages privés et leurs membres actuels résidant sur le territoire d’un État membre 

donné au moment de la collecte des données De façon générale, sont exclues de la population cible les personnes vivant dans 

des ménages collectifs et dans des institutions ainsi que celles vivant dans des zones réduites et éloignées du territoire national 

ne représentant pas plus de 2 % de la population nationale.  

La mesure de la satisfaction à l'égard la vie est conçue de manière à appréhender la perception globale que le répondant a de 

sa vie. Le terme «vie» recouvre dans ce contexte toutes les facettes de l'existence. Cette variable reflète donc l'opinion que le 

répondant se fait ou le sentiment qu'il a de sa satisfaction dans la vie. L’enquête porte sur la population âgée de 16 ans et plus. 

Cette satisfaction est mesurée sur une échelle de onze points allant de 0 («pas du tout satisfait») à 10 («entièrement satisfait»). 

 

 

 

 

Pour en savoir plus  

Partie du site web d’Eurostat consacrée aux statistiques sur le revenu, l’inclusion sociale et les conditions de vie 

Base de données d'Eurostat sur les revenus et les conditions de vie. 

Article de Statistics Explained sur la qualité de vie dans l’UE 

Article «Quoi de neuf?» d’Eurostat sur le bonheur déclaré dans l’UE 
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Taux de satisfaction moyen par domaine dans les États membres de l’UE, 2013 - 2018 
(sur une échelle de 0 «pas du tout satisfait» à 10 «entièrement satisfait») 

 
Satisfaction à l’égard de la 

vie en général 
Satisfaction quant à la 

situation financière 
Satisfaction quant aux 
relations personnelles 

 2013 2018 2013 2018 2013 2018 

UE 7,0 7,3 6,0 6,5 7,8 7,9 

Belgique 7,6 7,6 6,9 7,0 7,7 7,9 

Bulgarie 4,8 5,4 3,7 4,3 5,7 6,6 

Tchéquie 6,9 7,4 6,0 6,7 8,1 8,3 

Danemark 8,0 7,8 7,6 7,6 8,5 8,2 

Allemagne 7,3 7,4 6,3 6,8 7,8 7,9 

Estonie 6,5 7,0 5,4 5,9 7,6 7,9 

Irlande 7,4 : 5,5 : 8,6 : 

Grèce 6,2 6,4 4,3 5,2 7,0 7,1 

Espagne 6,9 7,3 5,8 6,3 7,8 8,2 

France 7,1 7,3 6,4 6,6 7,8 7,9 

Croatie 6,3 6,3 4,6 5,2 7,3 7,5 

Italie 6,7 7,1 5,7 6,4 7,3 7,6 

Chypre 6,2 7,1 5,2 6,1 8,0 8,5 

Lettonie 6,5 6,7 5,0 5,4 8,1 7,8 

Lituanie 6,7 6,4 5,8 5,2 8,0 7,8 

Luxembourg 7,5 7,6 6,9 6,9 8,0 7,8 

Hongrie 6,1 6,5 5,2 5,5 7,6 7,6 

Malte 7,1 7,5 6,0 6,8 8,4 8,6 

Pays-Bas 7,8 7,7 7,4 7,4 8,2 7,9 

Autriche 7,8 8,0 7,0 7,3 8,5 8,6 

Pologne 7,3 7,8 5,7 6,3 8,0 8,1 

Portugal 6,2 6,7 4,5 5,4 7,9 8,2 

Roumanie 7,1 7,3 6,2 6,6 7,6 7,6 

Slovénie 7,0 7,3 5,6 6,3 8,3 8,6 

Slovaquie 7,0 : 5,5 : 7,9 : 

Finlande 8,0 8,1 7,5 7,6 8,3 8,4 

Suède 7,9 7,8 7,5 7,6 8,3 8,5 

Royaume-Uni 7,3 : 6,2 : 8,3 : 

Islande 7,9 : 6,4 : 8,1 : 

Norvège 7,9 8,0 7,5 7,6 8,4 8,5 

Suisse 8,0 8,0 7,6 7,2 8,7 8,6 

Serbie 4,9 5,6 4,0 4,4 8,2 7,4 

Turquie 5,7 : 4,9 : 7,4 : 

: données non disponibles    
La série de données sources est consultable ici. 

https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?query=BOOKMARK_DS-485891_QID_-ACF232E_UID_-3F171EB0&layout=INDIC_WB,L,X,0;TIME,C,X,1;GEO,L,Y,0;UNIT,L,Z,0;ISCED11,L,Z,1;SEX,L,Z,2;AGE,L,Z,3;INDICATORS,C,Z,4;&zSelection=DS-485891SEX,T;DS-485891INDICATORS,OBS_FLAG;DS-485891AGE,Y_GE16;DS-485891ISCED11,TOTAL;DS-485891UNIT,RTG;&rankName1=ISCED11_1_2_-1_2&rankName2=UNIT_1_2_-1_2&rankName3=INDICATORS_1_2_-1_2&rankName4=SEX_1_2_-1_2&rankName5=AGE_1_2_0_0&rankName6=INDIC-WB_1_2_0_0&rankName7=TIME_1_0_1_0&rankName8=GEO_1_2_0_1&rStp=&cStp=&rDCh=&cDCh=&rDM=true&cDM=true&footnes=false&empty=false&wai=false&time_mode=ROLLING&time_most_recent=true&lang=FR&cfo=%23%23%23,%23%23%23.%23%23%23

